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บทคัดย่อ 
  
 ภาวะโลกร้อนและการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศได้ก่อให้เกิดผลกระทบในแง่ลบหลายด้านต่อชีวิต
มนุษย์ กลุ่มคนกลุ่มหน่ึงท่ีอาจได้รับผลกระทบมากท่ีสุดจากการเปล่ียนแปลงดังกล่าวคือผูป้ระกอบอาชีพ
เกษตรกรรม ท่ีชีวิตความเป็นอยูแ่ละรายไดห้ลกัของครัวเรือนมาจากการทาํเกษตรกรรมซ่ึงผูกพนัหรือเช่ือมโยง
กบัสภาพดินฟ้าอากาศ เม่ือสภาพภูมิอากาศมีความแปรปรวนและเปล่ียนแปลงย่อมกระทบต่อผลิตภาพทาง
การเกษตร รายไดข้องครัวเรือน ความมัน่คงทางอาหารในอนาคต ชีวติความเป็นอยูข่องเกษตรกร รวมทั้งวิถีชีวิต
ความเป็นอยูโ่ดยรวม การวิจยัคร้ังน้ีจึงเกิดข้ึน เพื่อศึกษาผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศต่อการ
ทาํนาและการดาํรงชีวิต รวมทั้งการปรับตวัต่อผลกระทบดงักล่าวของชาวนาในพื้นท่ีลุ่มนํ้ าทะเลสาบสงขลาซ่ึง
เป็นพื้นท่ีเกษตรกรรมสาํคญัของจงัหวดัภาคใตต้อนล่างฝ่ังตะวนัออกท่ีมีนยัสําคญัต่อความมัน่คงทางอาหารของ
ภูมิภาคน้ีในอนาคต การวิจัยคร้ังน้ีใช้ระเบียบวิธีวิจัยทั้ งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ เก็บข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์เชิงลึกและแบบสนทนากลุ่ม กบักลุ่มตวัอยา่งและผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัในพื้นท่ี 4 อาํเภอ 
2 จงัหวดั (สงขลาและพทัลุง) วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ค่าเฉล่ีย การวิเคราะห์ความ
แตกต่างของค่าเฉล่ีย การวเิคราะห์ความแปรปรวน และการวิเคราะห์ถดถอยพหุสูตร วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ
ดว้ยเทคนิค Grounded Theory Approach การวเิคราะห์ขอ้มูลไดผ้ลการวจิยัดงัต่อไปน้ี : 
  1. ผูต้อบแบบสอบถามท่ีเป็นชาวนาในพื้นท่ีท่ีทาํการศึกษา ส่วนใหญ่ตระหนกัหรือรับรู้ถึงการเปล่ียนแปลง
สภาพภูมิอากาศ และการรับรู้ดงักล่าวอยู่ในระดบัมาก การรับรู้ของชาวนาเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ ปรากฏออกมาใน 5 รูปแบบหลกั คือ อากาศท่ีร้อนข้ึน เกิดลมพายุบ่อยข้ึน ฤดูกาลเปล่ียนแปลงไปไม่
แน่นอน ขาดนํ้า/นํ้าแลง้ และนํ้าท่วมบ่อยข้ึน 
 2. ผูต้อบแบบสอบถามท่ีเป็นชาวนาในพื้นท่ีส่วนใหญ่เคยได้รับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศในลกัษณะท่ีทาํใหก้ารทาํนาเสียหาย โดยผลกระทบท่ีเกิดข้ึนไดแ้ก่ มีแมลงพืช/โรคพืชมากข้ึน ตน้ขา้ว
เสียหาย/นาขา้วเสียหายจากภยัธรรมชาติ ดินเค็ม (จากภยัแลง้) ขาดนํ้ าทาํนาในฤดูแลง้ ผลผลิตขา้วเสียหาย และ
ตน้ทุนการทาํนาสูงข้ึน ส่วนผลกระทบดา้นสุขภาพ อยู่ในระดบันอ้ย ในดา้นการดาํเนินชีวิตประจาํวนั ชาวนา
ส่วนใหญ่เห็นดว้ยในระดบัมากวา่ การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศทาํให้การดาํเนินชีวิตในปัจจุบนันั้นยากข้ึน 
ผลกระทบในแง่ของการดาํเนินชีวติ ไดแ้ก่ บา้นเรือน/ทรัพยสิ์นเสียหายจากภยัพิบติั  ปศุสัตวเ์สียหายจากภยัพิบติั 
เสียสุขภาพกาย สุขภาพจิต สาธารณูปโภคขดัขอ้งยามเกิดภยัพิบติั ส่ิงแวดลอ้มขาดความอุดมสมบูรณ์ รายได้
ลดลง เศรษฐกิจของชุมชนไม่เติบโต และส่งผลกระทบต่อการประกอบอาชีพเสริมอ่ืนๆ 

3. การรับรู้ความเส่ียงภยันํ้าท่วมของชาวนาอยูใ่นระดบัมาก ขณะท่ีการรับรู้ความเส่ียงภยัแลง้และการรับรู้ 
ความเส่ียงภยัจากลมพายุอยูใ่นระดบัปานกลาง นอกจากน้ี ยงัพบวา่ พื้นท่ีมีผลต่อการรับรู้ความเส่ียงภยันํ้ าท่วม
กบัภยัแลง้ท่ีต่างกนั แต่ไม่มีผลต่อการรับรู้ความเส่ียงภยัจากลมพายท่ีุต่างกนั 

4. ในภาพรวมระดบัผลกระทบจากภยัพิบติัทั้งสามภยั คือ นํ้าท่วม ลมพาย ุและ ภยัแลง้ ท่ีชาวนาเคยประสบ 
อยู่ในระดบัปานกลาง อย่างไรก็ตาม เม่ือแยกวิเคราะห์ลงไปในแต่ละพื้นท่ีและแต่ละภยั พบว่า ชาวนาท่ีอยู่ใน
พื้นท่ีต่างกนัไดรั้บผลกระทบจากภยัพิบติัทั้ง 3 ชนิดในระดบัท่ีต่างกนั 
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 5. ปัจจยัเร่ือง อายุ เพศ รายได ้และระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนั ไม่ไดเ้ป็นปัจจยัท่ีทาํให้ชาวนาในพื้นท่ี
ดงักล่าวรับรู้หรือมองความเส่ียงภยัพิบติัแตกต่างกนั  
 6. ระดบัผลกระทบจากภยัพิบติัท่ีเคยประสบมามีความสัมพนัธ์เชิงบวกหรือมีอิทธิพลต่อการรับรู้ความเส่ียง
ภยัพิบติัของชาวนาในพื้นท่ีท่ีทาํการศึกษา อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
 7. อายุและระดบัการติดตามรับฟังขอ้มูลข่าวสาร มีอิทธิพลต่อระดบัการเตรียมความพร้อมรับมือภยัพิบติั
ของครัวเรือน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
 8. การปรับตวัของชาวนาต่อผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศในดา้นการทาํนา มี 2 กลยุทธ์ 
คือ กลยุทธ์หลกักบักลยุทธ์สนบัสนุน กลยุทธ์หลกัประกอบดว้ยกลยุทธ์ 4 ปรับเปล่ียน ไดแ้ก่ ปรับเปล่ียนพนัธ์ุ
ขา้ว ปรับเปล่ียนวิธีการหรือกระบวนการทาํนา ปรับเปล่ียนการบาํรุงดิน และปรับเปล่ียนปฏิทินทาํนา ส่วนกล
ยุทธ์สนบัสนุน ไดแ้ก่ รวมกลุ่มปลูกขา้ว ลดการทาํนาปรัง รวมกลุ่มแปรรูปขา้วและสินคา้เกษตรชุมชน จดัหา/
จดัเก็บนํ้ าเพื่อการทาํนา ตั้งกองทุนหมู่บา้นเพื่อการรับมือกบัผลกระทบการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ และ
ประกอบอาชีพเสริม ส่วนภูมิปัญญาทอ้งถ่ินหลกัท่ีมีการนาํมาใช้ คือ  การเลือกปลูกพนัธ์ุขา้วท่ีทนต่อสภาพ
อากาศท่ีร้ายแรงได้ ซ่ึงส่วนมากเป็นขา้วพนัธ์ุพื้นเมืองดังเดิม อย่างไรก็ตาม การศึกษาระดับการปรับตวัใน
ภาพรวมพบว่าอยู่ในระดบัตํ่า ส่วนใหญ่ชาวนาดาํเนินกิจกรรมการปรับตวัในดา้นการทาํนาครัวเรือนละ 1-2 
กิจกรรม 
 9.  การศึกษาการเตรียมความพร้อมรับมือภยัพิบติัในระดบัครัวเรือนพบวา่ มีระดบัตํ่าหมดทั้ง 3 ภยั (นํ้ าท่วม 
ภยัแลง้ ลมพาย)ุ และในระดบัชุมชนหรือหมู่บา้นก็ขาดการเตรียมดว้ยเช่นกนั 
 10. สาํหรับปัญหาอุปสรรคท่ีชาวนาในพื้นท่ีวจิยัประสบมากท่ีสุดในการปรับตวั ไดแ้ก่ เงินทุนไม่เพียงพอ  
ขาดความรู้เก่ียวกบัเทคนิควิธีการปลูกขา้วใหม่ๆ ขาดความรู้เก่ียวกบัการกาํจดัศตัรูขา้วโดยไม่ใช้สารเคมี ขาด
ความรู้เก่ียวกบัประกอบอาชีพเสริม ขาดความรู้ความเขา้ใจท่ีลึกซ้ึงเก่ียวกบัผลกระทบของการเปล่ียนแปลงสภาพ 
และขาดความร่วมมือหรือการสนบัสนุนจากหน่วยงานภาครัฐท่ีเก่ียวขอ้ง  
 ทั้งน้ี ผูว้ิจยัได้เสนอแนะว่า ควรมีการริเร่ิมนําแนวทาง Climate-Smart Agriculture มาใช้ในการทาํ
การเกษตรในพื้นท่ีดงักล่าว และพฒันาหมู่บา้นตามหลกั Climate-Smart Villages เน่ืองจากเป็นการปรับตวัท่ีมี
แบบแผน เป็นการปรับตวัแบบองค์รวมดูทั้งระบบ เป็นการปรับตวัเชิงป้องกนั  (Preventive) และ ครอบคลุม 
(Comprehensive) ซ่ึงจะทาํให้ชาวนากลายเป็น Climate-Smart Farmers ไดใ้นท่ีสุด ส่วนการวิจยัคร้ังต่อไป ควร
เพิ่มจาํนวนกลุ่มตวัอย่างสําหรับการวิจยัเชิงปริมาณให้มากยิ่งข้ึน และควรทาํการศึกษาการปรับตวัของเกษตร
กลุ่มอ่ืน เช่น กลุ่มปลูกพืชไร่ พืชสวน รวมทั้งผูท่ี้ประกอบอาชีพประมง เพื่อใหเ้ห็นภาพครอบคลุมมากยิง่ข้ึน 
 
ค าส าคัญ :  การปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ การเตรียมความพร้อมรับมือภยัพิบติั  
  วถีิเกษตรท่ีอิงสภาพภูมิอากาศ หมู่บา้นปราดเปร่ืองเร่ืองภูมิอากาศ ชาวนา 
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Abstract 
 

 Global warming and climate change have produced negative impacts on humans in several ways.  
It is widely accepted among researchers that those who may be most affected by such changes are 
farmers. And, unfortunately, as the well-beings and incomes of these farmers are mainly dependable on 
agricultural production, which is directly linked with climatic conditions, agricultural productivity, 
household income, future food security and overall livelihoods of these farmers can be affected when 
facing climate variability and/or climate change. The purpose of this research project is to explore the 
impacts of climate change on rice farming and farmers’ livelihoods and how these farmers adapt to such 
impacts. Four villages within Sonkhla Lake Basin, a major agricultural area that is important to future 
food security in eastern south region of Thailand, were selected as the research sites.  Both qualitative 
and quantitative were employed in this study. Data were collected using a survey questionnaire and 
interview guides for both focus-group and in-depth interviews. Descriptive statistics and inferential 
statistics including t-Test, One-Way ANOVA, and Multiple Regression were used to analyze quantitative 
data while Grounded Theory Approach was employed for analyzing qualitative data. Findings of this 
research are as follows:  
 1. Most of the respondents (farmers) in the research areas were aware of the presence of climate 
change that has occurred. This awareness was at a high level. Farmers’ awareness was exhibited in 5 
patterns which were increased temperature, increases in storms, a change in seasons, scarce of 
water/drought, and more floods.  
 2. Most of the respondents indicated that their rice farms had been affected by climate change. 
Climate change on rice farms are exhibited in 5 patterns including more diseases and insects, damages on 
rice field due to natural disasters like flood and drought, increased salted soil (due to drought), scarce of 
water for rice farming in summer, decreased productivity, and an increase in rice farming cost. In terms 
of the effects on the overall livelihood, most respondents admitted that climate change had a considerable 
impact on their livelihood (a high level impact). Such impacts were: damages to their dwellings and 
assets due to natural disasters, damages to livestock due to natural disasters, sufferings from climate-
related physical and psychological illnesses, disruption of utility services in times of disasters, decreased 
richness of the natural environment and rice fields (which once used to be sources of food such as fish 
and other wildlife), a decrease in economic growth of villages, and the effects on other secondary careers 
or alternative income sources.  
 3. Farmer’s flood risk perception was high while their perceptions on drought and storm risks were at 
a moderate level. Research results also indicated that the difference of living or farming locations 
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affected the way farmers perceived flood and drought risks. However, this was not the case for storm 
risk.  
 4. Farmers in the research areas had experienced all three natural disasters before. Overall, the 
impacts of these disasters, self-rated by the respondents, were at a moderate level. When considering the 
location, data analyses showed that farmers who lived in different locations were affected by each type of 
disasters in different way. 
 5. Age, sex, income, and education were not found to be the significant factors that predicted disaster 
risk perception of the samples (rice farmers) in this study. 
 6. The only statistically significant factor that predicted disaster risk perception in this study was the 
level of disaster impact (that farmers have experienced before)  
 7. Age and the level of information acquisition were found to be the significant predictors of farmer’s 
disaster or emergency preparedness.  
 8. Rice farmers in the research areas employed two strategies for adaptation of rice farming to the 
impacts of climate change: main strategy and supporting strategy. Main strategy included change types 
of rice for every growing season, change rice growing techniques, change soil nourishment techniques, 
and change growing/harvesting calendars. The supporting strategy included partnership with other 
village members in rice farming, partnership with other village members in producing and selling agro-
products, preserve/acquire water for farming, village’s establish climate change adaptation fund, and 
seek other secondary jobs or alternative income sources. The main local knowledge used by farmers for 
rice farming adaptation was to choose to grow rice types that could adapt to extreme weathers and most 
of those kinds of rice were local genetics. Finally, when considering the level of farming adaptation, data 
analyses showed that the adaptation level of these farmers was at a low level. 
 9.  The levels of preparedness for flood, drought, and storms of these farmers were all at a low level. 
Moreover, research findings also indicated that all 4 villages had not done anything to prepare for natural 
disasters, suggesting that disaster preparedness at the village level was quite low for all 4 villages.  
 10. In an attempt to adapt to the impacts of climate change, farmers indicated that they were lacking 
of the following things: financial resource; new rice growing techniques; knowledge of weed 
management and pesticide without using chemicals, knowledge and skills for doing a second career, deep 
understanding about the impacts of climate change, and support from government agencies. 
 Finally, it is recommended in this research that farmers and all related organizations work together in 
introducing Climate-Smart Agriculture (CSA) practices to rice farming in these areas and to transform 
villages in these areas into Climate-Smart Villages (CSV). In researcher’s perspective, CSA- and CSV-
based adaptation is more systematic, preventive and comprehensive. By practicing CSA and CSV, 
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farmers can ensure their rice productivity, maintain future food security, increase resilience to climate 
change impacts and protect the environment as CSA and CSV practices help mitigate or reduce the 
releases of carbon. Next research should increase the sample size and include other groups of farmers as 
well as fishermen so that the study is more comprehensive and the research results can be more 
generalizable.  
 
Keywords : Climate Change Adaptation, Disaster Preparedness, Climate Smart Agriculture,  
  Climate Smart Villages, Farmers
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บทน า 
 

คาํกล่าวท่ีวา่ การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศของโลกกาํลงัเป็นสาเหตุท่ีทาํใหเ้กิดภยัคุกคามชีวติ 
ความเป็นอยู่ผูค้นทัว่โลกในศตวรรษน้ี อาจมิไดเ้ป็นคาํกล่าวอา้งเกินความจริง หากพิจารณาสภาพท่ีเกิดข้ึนใน
ปัจจุบนัจะพบว่า ผูค้นในหลายพื้นท่ีของโลกไดรั้บผลกระทบและกาํลงัเผชิญกบัปัญหาต่างๆ หลายประการท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ เช่น ภยัแลง้ท่ียาวนาน อุณหภูมิสูงหรือตํ่าแบบสุดขั้ว คล่ืนความ
ร้อน พายุหิมะ พายุเฮอริเคน (หรือไตฝุ้่ น หรือไซโคลน) และปัญหานํ้ าท่วมท่ีรุนแรง ส่ิงเหล่าน้ี ไดท้าํลายชีวิต
และทรัพยสิ์นของผูค้นอย่างมหาศาลในรอบ 3 ทศวรรษท่ีผา่นมา สภาพภูมิอากาศท่ีเปล่ียนแปลงไปโดยเฉพาะ
การท่ีอุณหภูมิของโลกสูงข้ึน ทาํให้เกิดปัญหาอย่างน้อย 2 ปัญหา คือ การเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติและ
ผลกระทบในเร่ืองการประกอบอาชีพโดยเฉพาะอาชีพท่ีตอ้งพึ่งพิงทรัพยากรนํ้าอยา่งเกษตรกรรม  
 ในรอบ 30 กวา่ปีท่ีผา่นมา การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Natural Disaster) ไดมี้ส่วนทาํให้เกิดภยัพิบติั
ทางธรรมชาติเกิดข้ึนเป็นจาํนวนมาก United Nations International Strategy for Disaster Reduction (UNISDR) 
รายงานวา่ จากปี ค.ศ. 1980-2011 ไดเ้กิดภยัพิบติัทางธรรมชาติท่ีเก่ียวขอ้งกบัสภาพภูมิอากาศอยา่งน้อย 7,009 
คร้ัง จาํแนกไดเ้ป็น อุทกภยั (Floods) 3,455 คร้ัง พายุ (Storms) 2,689 คร้ัง ภยัแลง้ (Droughts) 470 คร้ัง และ
สภาพอากาศเลวร้าย (Extreme Temperatures) 395 คร้ัง (ตามตารางท่ี 1) ขอ้มูลดงักล่าวยงัแสดงให้เห็นอีกวา่ จาก
ปี 1980 ถึง 2011 ภยัพิบติัเหล่าน้ีมีแนวโน้มเกิดสูงข้ึนเร่ือยๆ (United Nations Office for Disaster Risk 
Reduction, 2013a) นอกจากน้ี ภยัธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนยงัไดส้ร้างความเสียหายมหาศาลต่อชีวิตและทรัพยสิ์นของ
มนุษย ์ขอ้มูลจาก UNISDR ระบุวา่ ในช่วงประมาณ 10 ปีท่ีผา่นมา (ค.ศ. 2000-2012) ภยัธรรมชาติไดค้ร่าชีวิต
ผูค้นไปแลว้ 1.2 ลา้นคน ทาํใหมี้ผูเ้ดือดร้อนหรือไดรั้บผลกระทบถึง 2.9 พนัลา้นคน และสร้างความเสียหายทาง
เศรษฐกิจถึง 1.7 แสนลา้น เหรียญดอลลาร์สหรัฐอเมริกา (United Nations Office for Disaster Risk Reduction, 
2013b) (ตามตารางท่ี 1) แมว้่าขอ้มูลตวัเลขผูเ้สียชีวิตมิไดช้ี้ให้เห็นว่ามีแนวโน้มเพิ่งข้ึนอย่างชดัเจน (จาํนวน
ผูเ้สียชีวิตเปล่ียนแปลงไปตามแต่ละปีท่ีมีภยัพิบติัร้ายแรง) แต่จาํนวนผูไ้ดรั้บผลกระทบและมูลค่าความเสียหาย
ทั้งส้ินมีแนวโนม้สูงข้ึนอยา่งเห็นไดช้ดัจากปี ค.ศ. 2000-2012 ขอ้มูลในสองส่วนช้ีให้เห็นวา่ ในอนาคต ภยัพิบติั
มีแนวโนม้ท่ีจะเกิดมากยิง่ข้ึนและความรุนแรงก็มีแนวโนม้สูงข้ึนดว้ยเช่นกนั  
 
ตาราง 1 ภัยพบิัติทางธรรมชาติทีเ่กีย่วกบัสภาพภูมิอากาศ จากปี ค.ศ. 1980-2011 

ประเภทของภยัธรรมชาติ จาํนวนคร้ังท่ีเกิดในช่วงปี ค.ศ. 1980-2011 
อุทกภยั 3,455 

พาย ุ 2,689 
ภยัแลง้ 470 

สภาพอากาศเลวร้าย 395 
ท่ีมา: United Nations Office for Disaster Risk Reduction (2013a, p.1)  
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ตาราง 2 ผลกระทบจากภัยพิบัติทางธรรมชาติ จากปี ค.ศ. 2000-2012 

ประเภทความสูญเสีย/เสียหาย ยอดความเสียหาย 
มูลค่าความเสียหายทั้งส้ิน (เป็นเงิน) 1.7 แสนลา้น ดอลล่าร์สหรัฐฯ 
จาํนวนผูไ้ดรั้บผลกระทบ 2.9 พนัลา้น คน 
จาํนวนผูเ้สียชีวติ 1.2 ลา้นคน  
ท่ีมา: United Nations Office for Disaster Risk Reduction (2013b, p.1)  
  
 การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศไม่เพียงแต่มีส่วนทาํใหเ้กิดภยัพิบติัทางธรรมชาติเพิ่มมากข้ึนเท่านั้น ในอีก
ทางหน่ึง การเพิ่มข้ึนของอุณภูมิเฉล่ียของโลกยงัส่งผลต่อวิถีชีวิตและอาชีพของมนุษยโ์ดยเฉพาะอาชีพเก่ียวกบั
การเกษตรและประมงท่ีตอ้งอาศยัสภาวะภูมิอากาศท่ีเหมาะสมต่อการผลิต รายงานของ International Food 
Policy Research Institute (IFPRI) ช้ีให้เห็นว่า ในอนาคต การกินดีอยู่ดีของมนุษยแ์ละการเกษตรจะไดรั้บ
ผลกระทบในทางลบจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ กล่าวคือ การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ จะทาํให้
ผลผลิตทางการเกษตรของพืชท่ีสําคญัในประเทศกาํลงัพฒันาทั้งหลายจะลดลงอยา่งมากโดยเฉพาะประเทศใน
ทวปีเอเชียใต ้(Nelson et al., 2009)  
 การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศโลกไม่เพียงส่งผลต่อผลผลิตดา้นการเกษตรในประเทศกาํลงัพฒันาเท่านั้น 
ประเทศพฒันาแล้วก็ประสบปัญหาเช่นกนั อย่างกรณีของประเทศสหรัฐอเมริกา Environmental Protection 
Agency (EPA) ไดร้ายงานวา่ การท่ีอุณหภูมิของโลกสูงข้ึนแลว้ทาํให้เกิดภยัแลง้ท่ียาวนาน เกิดคล่ืนความร้อน 
และนํ้ าท่วม อาจทาํให้ผลผลิตทางการเกษตรในประเทศสหรัฐอเมริกาลดลง ผลผลิตของปศุสัตวก์็อาจไดอ้าจ
ลดลงเช่นกนัจากอุณหภูมิท่ีสูงข้ึนทาํให้สัตวป่์วยและตาย นอกจากน้ี ผลผลิตปศุสัตวย์งัอาจลดลงจากการท่ีขาด
แคลนอาหารสัตวท์ั้งในแง่ปริมาณและคุณภาพอนัเกิดจากผลผลิตพืชท่ีลดลงนัน่เอง ในดา้นประมง สัตวน์ํ้ าบาง
ประเภทอาจลดลงเร่ือยๆ เน่ืองจากอุณหภูมิของนํ้ าท่ีสูงข้ึน สัตวน์ํ้ าบางประเภทตอ้งการอุณหภูมิท่ีเฉพาะเจาะจง
ในการท่ีจะมีชีวติอยูไ่ด ้ดงันั้น การท่ีสภาพภูมิอากาศโลกเปล่ียนแปลงไป ยอ่มทาํให้ผลผลิตดา้นการเกษตรและ
ประมงมีแนวโนม้ลดลง ซ่ึงสถานการณ์ดงันั้นมิไดเ้กิดข้ึนแต่ในประเทศสหรัฐอเมริกาเท่านั้น แต่เกิดทัว่โลก และ
สถานการณ์ดูจะเลวร้ายมากกว่าในประเทศกาํลงัพฒันาทั้งหลายเน่ืองจากมีปัญหาซํ้ าเติมอ่ืนๆ อย่างเช่นการ
เพิ่มข้ึนของประชากรอย่างรวดเร็วในประเทศเหล่านั้น นอกจากน้ี เม่ือเทียบกบัประเทศท่ีพฒันาแลว้ ประเทศ
กาํลงัพฒันายงัมีขอ้จาํกดัในเร่ืองทางเลือกของการปรับตวัเพื่อรับมือกบัการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศเช่น การ
เปล่ียนแนวทางหรือวิธีการบริหารจดัการฟาร์มสัตว์และการเพาะปลูกพืช รวมทั้งการปรับปรุงเก่ียวกับชล
ประธาน  
 จะเห็นไดว้่า การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศทาํให้เกิดปัญหาภยัพิบติัทางธรรมชาติซ่ึงส่งผลต่อชีวิตและ
ทรัพยสิ์นของมนุษย ์รวมทั้งทาํให้ผลผลิตทางการเกษตรและประมงลดลง ผลผลิตทางการเกษตรและประมงท่ี
ลดลงยงัอาจทาํใหร้ายไดข้องเกษตรกรและชาวประมงลดลงอีกดว้ย การศึกษาท่ีผา่นมาพบวา่ แมว้า่การอุณหภูมิ
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ของโลกท่ีสูงข้ึน อาจทาํให้รายไดท้างการเกษตรของเกษตรกรลดลงในระยะยาว (Bobojonov & Aw-Hassan, 
2014) ดงันั้น ประชาชน เกษตรกรและชาวประมงควรตระหนกัถึงความสําคญัของปัญหาการเปล่ียนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศและผลกระทบท่ีมีต่อพวกเขา ควรใหค้วามสนใจ ทาํความเขา้ใจเพื่อหาแนวทางรับมือท่ีเหมาะสม เพื่อ
ลดผลกระทบท่ีอาจจะเกิดข้ึนทั้งในดา้นชีวติ ทรัพยสิ์น อาชีพและรายไดข้องตน  
 ในประเทศไทย การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศไดส่้งผลในทางลบเช่นเดียวกบัประเทศอ่ืนๆ ผลกระทบท่ี
ชัดเจนคือเร่ืองปัญหาภยัแล้งท่ีมกัเกิดข้ึนกับจงัหวดัตอนบนของประเทศโดยเฉพาะในพื้นท่ีภาคเหนือ ภาค
ตะวนัออกเฉียง ส่วนภาคอ่ืนๆ ก็มีปัญหาภยัแลง้เช่นกนัในบางพื้นท่ี สําหรับในภาคใต ้ภยัแลง้จะมีเฉพาะในบาง
พื้นท่ีเช่นในเขต 3 จงัหวดัชายแดน หรือบางส่วนของจงัหวดันครศรีธรรมราช เป็นตน้ กรมป้องกนัและบรรเทา
สาธารณภยัรายงานว่า ในปี พ.ศ. 2553 ประเทศไทยประสบภยัแล้งถึง 64 จงัหวดั (684 อาํเภอ 4,848 ตาํบล 
45,958 หมู่บา้น) ราษฎรประสบภยัทั้งส้ิน 15,740,824 คน (4,077,411 ครัวเรือน) พื้นท่ีการเกษตรไดรั้บความ
เสียหายถึง 1,716,853 ไร่ มูลค่าความเสียหายเฉพาะปี พ.ศ. 2553 ทั้งส้ิน 1,415,223,466 บาท (กรมป้องกนัและ
บรรเทาสาธารณภยั, 2553) นอกจากภยัแลง้แลว้ นํ้าท่วมก็เป็นปัญหาหลกัท่ีสําคญัซ่ึงไดส้ร้างความเสียหายให้กบั
ประเทศไทยอยา่งมหาศาลมาหลายคร้ังตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั ขอ้มูลจากกรมป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยั
ช้ีให้เห็นว่า ในรอบ 22 ปีท่ีผ่านมา (พ.ศ. 2532-2554) ได้เกิดอุทกภยัข้ึนในประเทศเฉล่ียถึง 10 คร้ังต่อปี ซ่ึง
อุทกภยัมีแนวโนม้ท่ีรุนแรงข้ึน สร้างผลกระทบเป็นวงกวา้งมากข้ึน ทาํให้มีผูไ้ดรั้บผลกระทบสูงมากข้ึนเร่ือยๆ 
ในแต่ละปี อย่างกรณีมหาอุทกภยัคร้ังใหญ่ในปี 2554 กรมป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยัไดส้รุปว่า มีพื้นท่ี
ประสบภยัทั้งหมด 74 จงัหวดั ราษฎรเดือดร้อนประมาณ 16.2 ลา้นคน พื้นท่ีการเกษตรเสียหายถึง 11,798,241 ไร่ 
อุทกภยัคร้ังน้ีสร้างความเสียหายทั้งส้ินถึงประมาณ 23,840 ล้านบาท (กรมป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยั, 
2554)  
 สําหรับพื้นท่ีบริเวณลุ่มนํ้ าทะเลสาบสงขลานั้น การศึกษาเก่ียวกบัสภาพภูมิอากาศท่ีผ่านมาพบว่ามีการ
เปล่ียนแปลงทั้งในแง่ ปริมาณนํ้าฝน อุณหภูมิ และฤดูกาล กล่าวคือ ในช่วง 30 ปีท่ีผา่นมา (พ.ศ. 2524-2554) การ
วเิคราะห์ขอ้มูลปริมาณฝนสะสมรายปีและฝนสะสมรายเดือนในพื้นท่ีภาคใตฝ่ั้งตะวนัออก พบวา่มีแนวโนม้การ
เปล่ียนแปลงท่ีเพิ่มข้ึน สําหรับการวิเคราะห์อุณหภูมิสูงสุด-ตํ่าสุดรายเดือน และอุณหภูมิสูงสุด-ตํ่าสุดเฉล่ียราย
เดือน พบวา่มีแนวโนม้เพิ่มสูงข้ึนเช่นกนั แต่เป็นการเพิ่มข้ึนอยา่งชา้ๆ ในส่วนของการวเิคราะห์ การเปล่ียนแปลง
ของจาํนวนวนัร้อนและการเปล่ียนแปลงของจาํนวนวนัท่ีฝนตก พบวา่ ในช่วง พ.ศ. 2524-2553 ท่ีผา่นมา จาํนวน
วนัร้อน (วนัท่ีมีอุณหภูมิสูงกวา่ 35 องศาเซลเซียส) ในพื้นท่ีภาคใตฝ่ั้งตะวนัออกมีแนวโนม้เพิ่มข้ึน เช่นเดียวกนั
กบัจาํนวนวนัท่ีมีฝนตก (คือวนัท่ีมีปริมาณนํ้ าฝนสูงกว่า 3 มิลลิเมตร) มีแนวโน้มท่ีเพิ่มสูงข้ึน นอกจากน้ี การ
คาดการณ์ความเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศของพื้นท่ีรอบทะเลสาบสงขลาและพื้นท่ีจงัหวดัใกลเ้คียงในอีก 30 
ปีขา้งหนา้ (พ.ศ. 2556 – 2582) พบวา่ ทั้งอุณหภูมิสูงสุดเฉล่ียรายเดือน อุณหภูมิตํ่าสุดเฉล่ียรายเดือน ปริมาณฝน
สะสม ในภาพรวมมีแนวโนม้เพิ่มข้ึน (แต่การเพิ่มข้ึนมากหรือนอ้ยจะมีความแตกต่างกนับา้งในแต่ละพื้นท่ี) ส่วน
การคาดการณ์จาํนวนวนัท่ีฝนตกต่อปีและปริมาณนํ้ าฝนสูงสุดรายวนันั้น พบว่า บางพื้นท่ีท่ีมีแนวโน้มลดลง 
ขณะท่ีบ างพื้ น ท่ี มีแนวโน้ม เพิ่ม สูง ข้ึน ดังแจก แจงไว้ในตาราง ท่ี  3 (สํ านักงานนโย บายและแผน
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม,  2556)  
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ตาราง 3 การคาดการณ์การเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศในพืน้ทีลุ่่มน า้ทะเลสาบสงขลาและพืน้ทีใ่กล้เคียงในช่วง 
30 ข้างหน้า เทยีบกบัปีฐาน พ.ศ. 2542 – 2553 

ตวัแปรภูมิอากาศ ช่วง 30 ปี ในอนาคต (พ.ศ. 2556 – 2582) 
อุณหภูมิสูงสุดเฉล่ียรายเดือน เพิ่มข้ึนไม่เกิน 0.34 องศาเซลเซียส บางส่วนของ จ.

สงขลาจะเพิ่มข้ึนถึง 0.42 องศาเซลเซียส 
อุณหภูมิตํ่าสุดเฉล่ียรายเดือน เพิ่มข้ึนอยูใ่นช่วง 0.4-0.5 องศาเซลเซียส 
ปริมาณฝนสะสมเฉล่ียรายปี พื้นท่ีส่วนใหญ่มีแนวโนม้เพิ่มข้ึนไม่เกิน 160 ม.ม. แต่

ในบางพื้นท่ีของ จ.สตูล จ.สงขลา จะมีแนวโนม้เพิ่มถึง
ประมาณ 315 ม.ม. ขณะท่ีในบางพื้นท่ีของ จ.
นครศรีธรรมราช มีมีแนวโนม้การเพิ่มข้ึนของฝน
สะสมรายปีถึง 950 ม.ม. 

จาํนวนวนัฝนตกต่อปี มีแนวโนม้ลดลงเล็กนอ้ย ประมาณ 4 วนั/ปี ยกเวน้ใน
บางสถานีของ จ.ตรัง มีแนวโนม้เพิ่มข้ึนเล็กนอ้ย 

ปริมาณนํ้าฝนสูงสุดรายวนั มีแนวโนม้ลดลงประมาณ 25 % แต่ในบางจงัหวดั เช่น 
จ.นครศรีธรรมราช และ จ.ตรัง จะมีแนวโนม้เพิ่มข้ึน
อยา่งชดัเจน 

ท่ีมา: ปรับปรุงจากตาราง 3–1 สรุปการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศในพื้นท่ีศึกษาช่วง 30, 60 และ 90 ปี ใน
อนาคต เทียบกบัปีฐาน พ.ศ. 2542 – 2553 (สาํนกังานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม,  
2556, น.6) 
 
 การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศทั้งท่ีผ่านมาและแนวโน้มในอนาคตดังท่ีได้มีการระบุไวใ้นเอกสาร
การศึกษาท่ีจดัทาํโดยสาํนกังานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม (โดยการศึกษาวจิยัของ 
คณะการจดัการส่ิงแวดลอ้ม มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์) ดงัท่ีกล่าวไวข้า้งตน้ ลว้นมีนยัยะต่อวิถีชีวิตและการ
ประกอบอาชีพของประชาชนในพื้นท่ีลุ่มนํ้าทะเลสาบสงขลา ซ่ึงในรายงานการวจิยัฉบบัเดียวกนัน้ีไดว้เิคราะห์  
ความรุนแรงของการเปิดรับต่อภยั (Exposure) ความอ่อนไหว (Sensitivity) และความเปราะบาง (Vulnerability) 
ของพื้นท่ีการทาํเกษตรกรรมในลุ่มนํ้ าทะเลสาบสงขลาไวอ้ย่างน่าสนใจ กล่าวโดยสรุป รายงานฉบบัดงักล่าว
ช้ีให้เห็นว่า การประกอบอาชีพทาํนาขา้ว การทาํสวนยางพารา การทาํสวนปาล์มนํ้ ามนั การทาํสวนผลไม ้และ
การทาํประมง ลว้นมีความเส่ียงท่ีจะไดรั้บผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ เพียงแต่ระดบัของการ
เปิดรับ ความอ่อนไหว และความเปราะบางอาจมีความมากน้อยแตกต่างกนักนัไปบา้ง ฉะนั้น เกษตรกรมีความ
จาํเป็นท่ีจะตอ้งปรับตวั หากตอ้งการลดผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศใหน้อ้ยลง 
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 จากขอ้มูลขา้งตน้จะเห็นไดว้า่ ประชาชน เกษตรกร หรือชาวประมงในพื้นท่ีลุ่มนํ้าทะเลสาบสงขลามีโอกาส
ท่ีจะไดรั้บผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศในอนาคต ทั้งในแง่ของผลกระทบจากการเกิดภยัย
พิบติัทางธรรมชาติท่ีบ่อยคร้ัง รุนแรงและคาดการณ์ไดม้ากข้ึน รวมทั้งในแง่ผลกระทบต่อการประกอบอาชีพซ่ึง
ส่งผลต่อไปถึงรายไดข้องครัวเรือนท่ีอาจไม่มีความแน่นอน เป็นตน้ ดงันั้น การศึกษาในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัจึงสนใจ
ทาํการศึกษาว่า ประชาชน (การศึกษาคร้ังน้ีจะเน้นเกษตรกรผูป้ลูกขา้ว) ในเขตลุ่มนํ้ าทะเลสาบสงขลามีความ
เขา้ใจเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศและผลกระทบท่ีมีต่อพวกเขาทั้งในแง่ภยัพิบติัทางธรรมชาติและ
ผลกระทบต่อการประกอบอาชีพหรือไม่ อยา่งไร เกษตรกรไดด้าํเนินการ หรือมีแผนท่ีจะดาํเนินการรับมือหรือ
ปรับตวัต่อผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศหรือไม่ อยา่งไร ทั้งน้ี ผลการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีจะเป็น
ขอ้มูลสําหรับหน่วยงานภาครัฐท่ีเก่ียวขอ้งในการวางแผนช่วยเหลือหรือทาํงานร่วมกบัชุมชนในการรับมือกบั
ผลกระทบของการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศต่อวถีิชีวติชุมชนรอบลุ่มนํ้าทะเลสาบสงขลาท่ีเหมาะสมต่อไป 
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วตัถุประสงค์ 
 

1. เพื่อศึกษาผลกระทบของการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศต่อการประกอบอาชีพทาํนาและการดาํรงชีวิตของ
ชาวนาในพื้นท่ีลุ่มนํ้าทะเลสาบสงขลา*** 
2. เพื่อศึกษาการปรับตวัเพื่อรับมือกบัผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศท่ีมีต่อการประกอบอาชีพ
ทาํนาและการดาํรงชีวติ ตลอดจนปัญหา อุปสรรคของชาวนาในการปรับตวัดงักล่าว 
3. เพื่อศึกษาการรับรู้ความเส่ียงภยัพิบติัและการเตรียมความพร้อมรับมือภยัพิบติัของชาวนาในพื้นท่ีนํ้ าทะเลสาบ
สงขลา 
 
***หมายเหตุ: พื้นท่ีลุ่มนํ้าทะเลสาบสงขลาในการศึกษาคร้ังน้ี จาํกดัเฉพาะพื้นท่ี ตาํบลแดนสงวน อาํเภอระโนด 
จงัหวดัสงขลา ตาํบลจองถนน อาํเภอเขาชยัสน จงัหวดัพทัลุง ตาํบลชยับุรี อาํเภอเมือง จงัหวดัพทัลุง และเพิ่มอีก
หน่ึงพื้นท่ีซ่ึงมิไดอ้ยูใ่กลบ้ริเวณลุ่มนํ้ าทะเลสาบสงขลา แต่อาจเป็นประโยชน์ในเชิงเปรียบเทียบสําหรับงานวิจยั
คร้ังน้ี คือ ตาํบลนาขยาด อาํเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง ทั้งน้ี การกาํหนดพื้นท่ีศึกษาดงักล่าวน้ี เป็นคาํแนะนาํ
จากนกัวจิยัร่วมจากศูนยว์จิยัขา้ว จงัหวดัพทัลุง และขอบเขตการวจิยัจะศึกษาเฉพาะการทาํนาและการดาํเนินชีวิต
ของชาวนา จะไม่ครอบคลุมดา้นการประมง 
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บทที ่1 การตรวจสอบเอกสาร/การทบทวนวรรณกรรม 
 

 คาํถามวจิยัหลกัของการศึกษาคร้ังน้ีคือ เกษตรกรผูป้ลูกขา้วในพื้นท่ีลุ่มนํ้าทะเลสาบสงขลาไดรั้บผลกระทบ
และมีการปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศอยา่งไร เพื่อหาคาํตอบสําหรับคาํถามวิจยัหลกัดงักล่าว ใน
เบ้ืองตน้ ผูว้จิยัไดท้าํการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจยัท่ีผา่นมา  ในส่วนน้ีจะนาํเสนอเป็น 2 ส่วน
หลกั ส่วนท่ีหน่ึง แนวคิด/ทฤษฎี และส่วนท่ีสอง เอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 
แนวคิด/ทฤษฎ ี
 
แนวคิดเร่ืองการปรับตัวเพ่ือรับมือกบัการเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศ (Climate Change Adaptation) 
 
 แนวคิดเร่ืองการปรับตวัเพื่อรับมือกบัการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศไดรั้บความสนใจมากในช่วง 10 กวา่
ปีท่ีผ่านมา มีงานเขียนและงานวิจยัในต่างประเทศพอสมควรท่ีเน้นประเด็นเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ ผลกระทบ และการปรับตัวของผูค้นเพื่อให้อยู่รอดได้หรือได้รับผลกระทบน้อยท่ีสุดจากการ
เปล่ียนแปลงดังกล่าว การปรับตวัเพื่อรับมือกับการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ หรือ Climate Change 
Adaptation เป็นการปรับเปล่ียนระบบธรรมชาติหรือระบบของมนุษยเ์พื่อรับมือกบัส่ิงกระตุน้ทางภูมิอากาศท่ี
เกิดข้ึนจริงหรือท่ีคาดการณ์เอาไว ้รวมทั้งเพื่อรับมือกบัผลกระทบของการเปล่ียนแปลงนั้นด้วย (The U.N. 
Intergovernmental Panel on Climate Change: IPCC)  เป็นการดาํเนินการเพื่อตา้นทาน รับมือและใชป้ระโยชน์
ความเปล่ียนแปลงท่ีมิอาจหลีกเล่ียงได ้(Yamin et al., 2005) หรืออาจเป็น กิจกรรมหรือโครงการต่างๆ ท่ี
ดาํเนินการเพื่อลดผลกระทบของความถ่ีและความรุนแรงของภยัธรรมชาติ เพื่อลดความเปราะบางและการ
เปิดรับของคนหรือชุมชนต่อภยันั้นในขณะเดียวกนัก็เป็นกิจกรรมท่ีเสริมสร้างความสามารถของชุมชนในการ
รับมือและพื้นฟูจากผลกระทบของภยัพิบติั (Adger et al., 2005)  
 การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศส่งผลกระทบในระดบัท่ีแตกต่างกนัตามพื้นฐานหรือลกัษณะของแต่ละ
บุคคล หมายถึงว่า ภยัธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศทาํให้คนท่ีมีคุณลกัษณะหรือ
พื้นฐานท่ีต่างกนัไดรั้บผลกระทบท่ีแตกต่างกนั บางคนไดรั้บผลกระทบมาก บางคนไดรั้บผลกระทบน้อยกว่า 
ข้ึนอยูก่บัความสามารถในการเขา้ถึงแหล่งทรัพยากร รวมไปถึงปัจจยัส่วนบุคคลอ่ืนๆ เช่น อายุ เพศ ชนชั้นทาง
สังคม และชาติพนัธ์ุ ความแตกต่างเหล่าน้ีมีความเก่ียวขอ้งกบัระดบัของความเปราะบางและความสามารถใน
ปรับตวัของแต่ละบุคคล เป็นอย่างมาก ฉะนั้น ในการปรับตวัรับมือกบัการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศนั้น 
Yamin et al. (2005) เสนอวา่ ควรเป็นกิจกรรมท่ีสร้างความศกัยภาพหรือความสามารถในการปรับตวัหรือรับมือ 
ควรเป็นกิจกรรมท่ีเสริมสร้างความสามารถของบุคคล กลุ่มคน หรือองค์กร ให้สามารถปรับตวัให้เขา้กบัการ
เปล่ียนแปลงได ้งานวิจยัช้ินน้ี จะนาํเอานิยามและการอธิบายเหล่าน้ีไปใช้เป็นแนวทางในการสร้างเคร่ืองมือ
สําหรับการเก็บขอ้มูลเร่ืองการปรับตวัของเกษตรกรผูป้ลูกขา้ว ในพื้นท่ีคลองลุ่มนํ้ าทะเลสาบสงขลาต่อการ
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เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ โดยจะใช้เป็นแนวทางในการตั้งคาํถามสําหรับการสัมภาษณ์เชิงลึกและการ
สนทนากลุ่ม 
 
แนวคิดเร่ืองการรับรู้ความเส่ียงภัยพบิัติ (Disaster Risk Perception) 
 
 การรับรู้ความเส่ียงภยัพิบติั (Disaster Risk Perception) อาจมองไดว้า่เป็นเร่ืองเก่ียวกบัการท่ีบุคคลรับรู้หรือ
เช่ือวา่ภยัพิบติัจะส่งผลหรือไม่ส่งผลกระทบต่อตน รวมทั้ง (หากรับรู้วา่จะส่งผล) จะส่งผลมากหรือนอ้ยในระดบั
ใด การรับรู้ความเส่ียงภยัพิบติัมีความสําคญัต่อผูค้นเน่ืองจากการรับรู้ความเส่ียงภยัพิบัติมีอิทธิพลต่อการ
ตดัสินใจของผูค้นว่าในสถานการณ์เส่ียงท่ีจะเกิดภยัพิบติั บุคคลนั้นๆ จะดาํเนินการหรือลงมือกระทาํการใดๆ 
เพื่อรักษาชีวิตและทรัพย์สินของพวกเขาหรือไม่ กล่าวอีกนยัหน่ึง บุคคลอาจจะไม่กระทาํการเพื่อปกป้องชีวิต
และทรัพยสิ์นของพวกเขา หากพวกเขาไม่เช่ือวา่ชีวิตพวกเขากาํลงัเส่ียงท่ีจะไดรั้บผลกระทบ (Lindell et al., 
2007) การรับรู้ความเส่ียงภยัพิบติัวดัไดจ้าก 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่  การรับรู้ถึงโอกาสท่ีภยัพิบติัจะเกิด การรับรู้
ถึงระดบัผลกระทบ และการรับรู้ถึงความน่ากลวั/ความรุนแรงของภยัพิบติั นอกจากน้ี งานวิจยัท่ีผา่นมายงัทาํให้
ทราบในเบ้ืองตน้ว่า การรับรู้ความเส่ียงภยัพิบติัของแต่ละบุคคลได้รับอิทธิพลจากปัจจยัดงัต่อไปน้ี สัญญาณ
เตือนภยัทางธรรมชาติ (Environmental Cues) บริบททางสังคม ตวัแปรดา้นขอ้มูลข่าวสาร (ประเภท แหล่งท่ีมา
และเน้ือหา) และคุณลกัษณะส่วนบุคคลของผูรั้บข่าวสาร (Lindell et al., 2007)  ผูว้ิจยัจะใชแ้นวคิดน้ีและการ
คน้พบของงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งมาเป็นแนวทางในการศึกษาการรับรู้ความเส่ียงภยัพิบติัของประชาชนในเขตลุ่มนํ้ า
ทะเลสาบสงขลา 
 
แนวคิดเร่ืองการด าเนินมาตรการในระดับครัวเรือนเพ่ือลดผลกระทบจากภัย (Hazard Adjustment Adoption)  
 
 พฤติกรรมของมนุษยใ์นการปกป้องตวัเองใหร้อดพนัจากภยัพิบติั เรียกวา่ Protective actions ซ่ึงอาจ 
แปลเป็นภาษาไทยไดว้า่ การดาํเนินการเพื่อปกป้องชีวติและทรัพยสิ์นจากผลกระทบของภยัพิบติั การดาํเนินการ
ดงักล่าว หมายรวมทั้งพฤติกรรมท่ีดาํเนินการเพื่อรับมือกบัภยัคุกคามท่ีกาํลงัจะเกิดข้ึนในเวลาอนัใกล้และภยั
คุกคามในระยะยาว ตวัอยา่งของการดาํเนินการเพื่อปกป้องชีวติและทรัพยสิ์นจากภยัท่ีจะเกิดข้ึนในระยะเวลาอนั
ใกล ้ไดแ้ก่ การท่ีครัวเรือนนาํกระสอบทรายมาวางเพื่อป้องกนันํ้าท่วมบา้นเรือน อาคาร การยกของข้ึนสู่ท่ีสูงเพื่อ
ป้องกนันํ้ าท่วม การอพยพออกจากพื้นท่ีเส่ียงภยัท่ีอาจจะโดนนํ้ าท่วมในอีกไม่ก่ีชัว่โมง การหาท่ีหลบภยัภายใน
ตวัอาคาร เป็นตน้ (Drabek, 1986; Mileti, Drabek, & Haas, 1975 as cited in Lindell & Perry, 2004, p.3) ส่วน
พฤติกรรมท่ีดาํเนินการเพื่อปกป้องชีวิตและทรัพยสิ์นจากภยัคุกคามในระยะยาวอาจมองไดว้่าเป็นการดาํเนิน
มาตรการในระดบัครัวเรือนเพื่อลดผลกระทบจากภยั(Hazard Adjustment Adoption)   ซ่ึงการตดัสินใจของ
ครัวเรือนท่ีจะดาํเนินการในลกัษณะดงักล่าวอาจอาจเกิดข้ึนไดห้ากภาครัฐหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งมีการรณรงค์
เพื่อสร้างความตระหนักรู้ในหมู่ประชาชาน ตัวอย่างของการดําเนินมาตรการในระดับครัวเรือนเพื่อลด
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ผลกระทบจากภยั หรือ Hazard Adjustment Adoption ไดแ้ก่ การตดัสินใจยา้ยท่ีอยูอ่าศยัออกจากพื้นท่ีเส่ียงภยั 
มาตรการการเตรียมความพร้อมรับมือต่างๆ เช่น การตุนอาหารและของใชท่ี้จาํเป็นสําหรับกรณีท่ีเกิดเหตุฉุกเฉิน 
การมีแผนการติดต่อส่ือสารระหวา่งคนในครอบครัวยามเกิดเหตุการณ์ฉุกเฉิน รวมทั้งมาตรการเพื่อช่วยในการ
ฟ้ืนฟูหลงัเกิดภยัพิบติั เช่น การซ้ือประกนัภยัท่ีครอบคลุมเหตุภยัพิบติั หรือการเก็บเงินไวเ้พื่อใชย้ามฉุกเฉิน เป็น
ตน้ (Lindell & Perry, 2004) งานวิจยัท่ีผา่นๆ มา ช้ีให้เห็นวา่มีหลายปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจของบุคคล
หรือครัวเรือนในการดาํเนินการเพื่อลดผลกระทบจากภยั (Hazard Adjustment Adoption) ตวัอย่างของปัจจยั
เหล่านั้น ได้แก่ สัญญาณเตือนภยัทางธรรมชาติ (Environmental Cues) บริบททางสังคม ตวัแปรดา้นขอ้มูล
ข่าวสาร (ประเภท แหล่งท่ีมาและเน้ือหา) และคุณลกัษณะส่วนบุคคลของผูรั้บสารและระดบัการรับรู้เร่ืองความ
เส่ียงภยัพิบติัของแต่ละบุคคล งานวจิยัคร้ังน้ีจะนาํแนวคิดและขอ้คน้พบจากการศึกษาท่ีผา่นๆ มาใชเ้ป็นแนวทาง
ศึกษาการตดัสินใจของประชาชนหรือครัวเรือนในเขตลุ่มนํ้ าทะเลสาบสงขลาในการดาํเนินมาตรการเพื่อลด
ผลกระทบจากภยั  
 
เอกสารงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 งานเขียนหรืองานวจิยัเก่ียวกบัการปรับตวัเพื่อรับมือกบัการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศส่วนมากเป็นงานท่ี
ทาํการศึกษาในต่างประเทศ จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งพบวา่งานเขียนและงานวิจยัในดา้นน้ีมีสอง
ลกัษณะ อยา่งแรกเป็นการศึกษาความพยายามของชุมชนในการลดผลกระทบจากส่ิงท่ีอาจกลายเป็นภยัพิบติั อีก
ส่วนหน่ึงจะเป็นการศึกษาเก่ียวกับผลกระทบของการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศต่ออาชีพโดยเฉพาะ
เกษตรกรรมและประมง รวมทั้ง ความพยายามของประชาชน ครัวเรือนหรือเกษตรกร ชาวประมง ในการ
ปรับตวัเพื่อลดผลกระทบดา้นการประกอบอาชีพดงักล่าว  
 ตวัอย่างงานวิจยัท่ีศึกษาความพยายามของชุมชนในการลดผลกระทบจากส่ิงท่ีอาจจะกลายเป็นภยัพิบติั 
ไดแ้ก่งานของ Carey และคณะ (2012) ท่ีทาํการศึกษาความพยายาม 40 ปี ของเมือง Carhuaz ท่ีตั้งอยู่บริเวณ
เทือกเขา Cordillera Blanca ของประเทศเปรู ในการจดัการกบัภยัภูเขานํ้ าแข็ง (Glacier Hazard Management) 
นักวิจยักลุ่มน้ีพยายามศึกษาว่า เพราะเหตุใดมาตรการในการปรับตวัเพื่อรับมือกับภยัพิบติัอนัเกิดจากการ
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศจึงถูกหรือไม่ถูกนาํไปปฏิบติัหรือดาํเนินการอะไรท่ีเป็นปัจจยัส่งเสริม อะไรท่ีกีด
กนัเป็นอุปสรรคต่อการนาํมาตรการในการปรับตวัไปดาํเนินการหรือปฏิบติั ใครบา้งท่ีมีส่วนร่วมหรือไม่มีส่วน
ร่วมในกระบวนการในบริหารจดัการภยัดงักล่าว อาศยัขอ้มูลเชิงคุณภาพ กลุ่มผูว้ิจยัไดค้น้พบปัจจยัท่ีส่งเสริม 
รวมทั้งปัจจยัท่ีเป็นตวักีดกั้น เป็นอุปสรรคต่อการดาํเนินโครงการปรับตวัเพื่อลดผลกระทบจากภยัพิบติัและ
รับมือกบัสภาพภูมิอากาศทีเปล่ียนแปลงไป ตวัอยา่งปัจจยัท่ีสนบัสนุนไดแ้ก่ ความสามารถเฉพาะทาง (Technical 
Capacity) ความชดัเจนของภยัหรือภยัสามารถมองเห็นไดม้ากนอ้ยแค่ไหน (ระดบัการปรากฏของภยั) (Disaster 
Events with Visible Hazards) การช่วยเหลือจากหน่วยงานหรือการสนบัสนุนเชิงสถาบนั (Institutional Support)  
บุคคลกรท่ีมีความทุ่มเทยึดมัน่ท่ีจะทาํให้สําเร็จ (Committed Individuals) และการมีส่วนร่วมจากนานาชาติ 
(International Involvement) ตวัอยา่งปัจจยัท่ีกีดกั้นหรือเป็นอุปสรรคต่อการดาํเนินกิจกรรมเพื่อปรับตวักบัการ
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เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศในบริบทของการละลายภูเขานํ้ าแข็งไดแ้ก่ การท่ีประชาชนหรือบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งมี
การรับรู้ความเส่ียงภยัพิบติัท่ีแตกต่างกนั (Divergent Risk Perceptions) นโยบายของรัฐบาลท่ีจาํกดัหรือไม่
เอ้ืออาํนวย ความไม่มัง่คนเชิงสถาบนั ความแตกต่างของระดบัความรู้ และภยัท่ีมองไม่เห็นหรือไม่ปรากฏชดัเจน 
เป็นตน้  
 สําหรับมาตรการหรือแนวทางในการรับมือกบัภยัท่ีเกิดจากการละลายของภูเขานํ้ าแข็งนั้น นกัวิจยักลุ่มน้ี
แนะนาํวา่ควรประกอบไปดว้ยมาตรการลดผลกระทบจากความเส่ียงภยัพิบติัและโครงการท่ีเก่ียวกบัการปรับตวั
กบัการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศไปพร้อมๆ กนั กล่าวคือ ควรมีองค์ประกอบในเชิงสังคม-ส่ิงแวดลอ้มท่ี
หลากหลาย เช่น ตอ้งมีความรู้ท่ีสมบูรณ์ในการระบุและคาดการณ์ภยัท่ีเกิดการเปล่ียนแปลงทางส่ิงแวดลอ้ม ลด
โอกาสหรือความเป็นไปไดท่ี้จะเกิดภยัพิบติัดว้ยโครงสร้างทางวิศวกรรมต่างๆ ท่ีเหมาะสม การยา้ยประชากร 
อาคารส่ิงปลูกสร้างและโครงสร้างสาธารณูปโภคทั้งหมดท่ีเปิดรับความเส่ียงภยัทั้งหมดออกจากพื้นท่ีเส่ียงภยั
พิบติั และลดความเปราะบางดว้ยมาตรการทางการเมืองและสังคมเศรษฐกิจเพื่อเสริมสร้างความเขม้แข็งของ
ชุมชน (Carey et al., 2012) 
 งานวิจยัอีกช้ินหน่ึงเป็นการศึกษาความสามารถในการปรับตวัของผูค้นในสลมั 4 แห่งของประเทศ El 
Salvador  ท่ีไดรั้บผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศตั้งแต่ปี ค.ศ. 2011 จากการศึกษาพบว่า
มาตรการในการปรับตวัเพื่อรับมือกบัผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศของประชาชนใน 4 สลมั
ของ El Salvador แบ่งไดเ้ป็น 4 กลุ่มมาตรการไดแ้ก่ มาตรการเพื่อสร้างความสามารถในป้องกนัหรือลดการเกิด
ภยัพิบติั  (Coping Capacities to Reduce Hazards—Prevention) มาตรการเสริมสร้างความสามารถในการลด
ความเปราะบาง (Coping Capacities to Reduce Vulnerability—Mitigation) มาตรการเสริมสร้างความสามารถ
ในการรับมือกบัภยัพิบติั (Coping Capacities to Respond to Hazards/Disasters—Preparedness for Response) 
และมาตรการเสริมสร้างความสามารถในการฟ้ืนฟูจากภยัพิบติั (Coping Capacities to Recovery from 
Hazards/Disasters—Risk Financing) ตวัอยา่งกิจกรรมหรือโครงการของมาตรการต่างๆ ระบุในตารางท่ี 4 
 
ตาราง 4 มาตรการที่ประชาชนในสลมั 4 แห่งของประเทศ El Salvador ด าเนินการเพ่ือรับมือกบัสภาพภูมิอากาศ
ทีเ่ปลีย่นแปลงไป (Wamsler, 2012, pp.33-35) 

มาตรการ ตวัอยา่งกิจกรรม/โครงการ 
มาตรการเพื่อสร้าง
ความสามารถในป้องกนั
หรือลดการเกิดภยัพิบติั  
(Coping capacities to 
reduce hazards—
prevention) 

การสร้างโครงสร้างเพื่อยดึหนา้ดินเพื่อป้องกนัดินถล่ม การก่อสร้างกาํแพงหรือ
พนงักั้นนํ้าเพื่อป้องกนันํ้าท่วม โดยใชย้างรถเก่า กอ้นกิน อิฐ หรือถุงไนลอนท่ี
บรรจุทรายหรือซีเมนต ์รวมถึงการปลูกพืชคลุมดินเพื่อยดึหนา้ดิน มาตรการพวกน้ี
เป็นการดาํเนินการแบบส่วนบุคคล (แต่ละครัวเรือน) ไม่มีการทาํร่วมกนั 

มาตรการเสริมสร้าง เป็นมาตรการท่ีมุ่งลดความเปราะบางทางสังคม ความเปราะบางทางเศรษฐกิจ 
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ความสามารถในการลด
ความเปราะบาง (Coping 
capacities to reduce 
vulnerability—mitigation) 

ความเปราะบางขององคก์ร และความเปราะบางทางกายภาพ ตวัอยา่งมาตรการ
เหล่าน้ีไดแ้ก่ การปรับสภาพตวับา้นและองคป์ระกอบของบา้น เช่น การติดตั้ง
ระบบรางนํ้าหรือการใชแ้ผน่พลาสติกคลุมเพื่อป้องกนัการซึมของนํ้าฝน การเพิ่ม
ความชนัของหลงัคาบา้นเพื่อใหน้ํ้าฝนไหลออกไปไดเ้ร็วข้ึน การกาํจดัเศษขยะ
หรือใบไมอ้อกจากทางไหลของนํ้าเพื่อป้องกนันํ้าท่วม รวมทั้งการกาํจดัส่ิงอุดตน
ส่ิงกีดขวางการไหลของนํ้าในแม่นํ้าลาํคลอง นอกจากน้ี ยงัรวมไปถึงมาตรการ
อ่ืนๆ ท่ีดาํเนินการเพื่อลดความเส่ียงจากอาชีพท่ีอาจกระทบการเปล่ียนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศโดยเฉพาะอาชีพเก่ียวกบัเกษตรกรรม ตวัอยา่งมาตรการเหล่าน้ี ไดแ้ก่ 
การท่ีชาวบา้นทาํงานนอกเขตพื้นท่ีอาศยัเพื่อท่ีวา่หากเกิดภยัพิบติัข้ึนในเขตพื้นท่ี
พกัอาศยั ระดบัผลกระทบในดา้นอาชีพจะไดไ้ม่มากจนเกินไป การท่ีสมาชิกใน
ครอบครัวประกอบอาชีพท่ีหลากหลายเพื่อลดความเส่ียงหากอาชีพของสมาชิกใน
ครอบครัวคนหน่ึงไดรั้บผลกระทบจากภยัพิบติั ก็ยงัมีสมาชิกคนอ่ืนๆ ท่ีสามารถ
ประกอบอาชีพอ่ืนๆ เล้ียงครอบครัวได ้ เหล่าน้ีเป็นมาตรการเพื่อลดความ
เปราะบางในระดบัครัวเรือน 

มาตรการเสริมสร้าง
ความสามารถในการรับมือ
กบัภยัพิบติั/การเตรียม
ความพร้อม (Coping 
capacities to respond to 
hazards/disasters—
preparedness for response) 

เป็นมาตรการปรับตวัเพื่อปรับปรุงความสามารถในการรับมือ เป็นการเตรียมความ
พร้อมของชุมชนหากเกิดสถานการณ์ฉุกเฉินหรือภยัพิบติัข้ึน ตวัอยา่งของ
มาตรการเหล่าน้ี ไดแ้ก่ การจดัตั้งกลุ่มของประชาชนในชุมชนเพื่อเฝ้าระวงัหรือ
สังเกตระดบันํ้าในแม่นํ้าหรือปริมาณนํ้าฝน การจดัตั้งกลุ่มเพื่อดูแลบา้นเรือนท่ีถูก
ทิ้งไวห้ลงัจากสมาชิกของชุมชนอพยพไปยงัศูนยพ์กัพิงและการเตรียมการอพยพ
เด็กๆ ในพื้นท่ีเส่ียงภยัใหไ้ปอยูก่บัครอบครัวท่ีบา้นตั้งอยูใ่นพื้นท่ีปลอดภยั เป็นตน้  

มาตรการเสริมสร้าง
ความสามารถในการฟ้ืนฟู
จากภยัพิบติั (Coping 
capacities to recovery 
from hazards/disasters—
risk financing and stand-
by for recovery) 

ส่วนน้ีแบ่งเป็น 2 มาตรการ มาตรการแรกเรียกวา่ Risk Financing เป็นการโยกยา้ย
ความเส่ียงของบุคคล ครัวเรือน หรือชุมชนไปยงับุคคลอ่ืนหรือแบ่งปันความเส่ียง
ร่วมกนั ความสามารถในการปรับตวัเช่นน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อช่วยใหป้ระชาชน
ฟ้ืนฟูจากผลกระทบของภยัพิบติัไดดี้ข้ึนดว้ยการสร้างระบบการเงินของชุมชนท่ี
จะช่วยใหป้ระชาชนไดรั้บเงินฉุกเฉินหรือเงินด่วนไปใชฟ้ื้นฟูซ่อมแซมบา้นเรือน
และการประกอบอาชีพหลงัเกิดเหตุภยัพิบติั ตวัอยา่งของมาตรการในลกัษณะน้ี 
ไดแ้ก่ การจดัตั้งระบบท่ีช่วยใหส้มาชิกของชุมชนไดเ้ขา้ถึงแหล่งเงินกูท่ี้เป็น
ทางการและไม่เป็นทางการ การหาเงินบริจาค การออมทรัพย ์ (ส่วนตวัหรือออม
ทรัพยชุ์มชน) การหารายไดเ้สริม การขายทรัพยสิ์น เป็นตน้   
 
มาตรการสร้างความสามารถในการฟ้ืนฟูอีกประเภทหน่ึงเรียกวา่ stand-by for 
recovery เป็นส่วนหน่ึงของมาตรการเตรียมความพร้อมเพื่อฟ้ืนฟูจากภยัพิบติั มี
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เป้าหมายเช่นเดียวกบั Risk Financing คือเพื่อใหป้ระชาชนสามารถฟ้ืนฟูจาก
ผลกระทบภยัพิบติัไดดี้ข้ึน แต่มิใช่โดยการจดัตั้งกองทุนเงินกูห้รือเงินช่วยเหลือ
แบบยามฉุกเฉินอยา่งกรณีของ Risk Financing แต่เป็นการสร้างกลไกและ
โครงสร้างสาํหรับฟ้ืนฟูจากภยัพิบติัท่ีเหมาะสมเพื่อช่วยอาํนวยความสะดวกใน
การซ่อมแซมอาคาร บา้นเรือน ทรัพยสิ์นท่ีเสียหายจากเหตุภยัพิบติั เป็นตน้ 

 
 งานศึกษาเก่ียวกบัการปรับตวัเพื่อรับมือกบัการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศเป็นการวิจยัเก่ียวกบัการรับรู้
ของเกษตรกรในพื้นท่ี Sub-Sahara ของทวปีแอฟริกา ในเร่ืองการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศและการปรับตวั
ของเกษตรกรเหล่านั้น งานวิจยัน้ีมีขอ้คน้พบท่ีน่าสนใจหลายประการ ประการแรก เกษตรกรส่วนใหญ่ท่ีอยูใ่น
พื้นท่ี sub-Sahara Africa ตระหนกัหรือรับรู้ถึงอุณหภูมิท่ีสูงข้ึนและรูปแบบการตกของฝนท่ีเปล่ียนแปลงไป 
ประการท่ีสอง การศึกษาพบวา่ เม่ือรับรับรู้หรือตระหนกัวา่ อุณหภูมิสูงข้ึนและรูปแบบการตกของฝน
เปล่ียนแปลงไปจากเดิม เกษตรกรในพื้นท่ีจึงไดรั้บมือโดยการปลูกพื้นท่ีหลากหลายชนิดเพื่อลดความเส่ียงจาก
การผลผลิตท่ีตกตํ่าและขาดรายไดจ้ากพืชบางชนิด การปรับเปล่ียนวนั เวลาหรือ ปฏิทินการเพาะปลูกและเก็บ
เก่ียวใหส้อดคลอ้งกบัการเปล่ียนแปลงของรูปแบบการตกของฝน ความเพียงพอของระบบชลประทาน หรือการ
เปล่ียนไปประกอบอาชีพท่ีมิใช่เกษตรกรรม เป็นตน้ ประการท่ี 3 ปัจจยัท่ีทาํใหต้ดัสินใจลงมือดาํเนินมาตรการ
หรือกิจกรรมปรับตวัเพื่อรับมือกบัการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศไดป้ระกอบดว้ย ประสบการณ์ในการทาํ
การเกษตร (จาํนวนปีท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรรม) ขนาดของครัวเรือน ระดบัการศึกษา ความสามารถในการ
เขา้ถึงแหล่งทุนหรือเงินกูต่้างๆ รวมทั้งการเขา้ถึงแหล่งรายไดท่ี้มิใช่เกษตรกรรม Juana et al. (2013)  
 สรุปไดว้า่ งานวจิยัเก่ียวกบัการปรับตวัเพื่อรับมือกบัการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศจะมีสองลกัษณะ 
กล่าวคือ ในทางหน่ึงอาจเป็นการศึกษาความพยายามของเมือง ชุมชน ครัวเรือน และบุคคลในการลดผลกระทบ
จากภยัพิบติัทางธรรมชาติท่ีอาจจะเกิดข้ึน สาํหรับอีกแนวทางหน่ึงจะเป็นการศึกษาวา่การเปล่ียนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศมีผลกระทบต่อการประกอบอาชีพอยา่งไรต่อครัวเรือนหรือเกษตรกร และครัวเรือนหรือเกษตรกรมี
การรับรู้หรือตระหนกัรู้ถึงผลกระทบนั้นอยา่งไร มีวธีิการ มาตรการหรือแนวทางในการรับมือเพื่อลดผลกระทบ
ดา้นการประกอบอาชีพเกษตรกรรมหรือประมงของพวกเขาอยา่งไร รวมทั้งมีปัญหาอุปสรรคอยา่งไรในการ
ดาํเนินการเพื่อปรับตวักบัการเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศ ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้จิยัจะใชง้านวจิยัท่ีผา่นมา
เป็นตวัอยา่ง/แนวทางในการศึกษาผลกระทบและการปรับตวัของชาวนาท่ีอาศยัในเขตลุ่มนํ้าทะเลสาบสงขลา  
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 บทที ่2 วธีิการทดลอง/ระเบียบวธีิวจัิย 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง/ผู้ให้ข้อมูลหลกั 
 ประชากรท่ีศึกษาในคร้ังน้ี คือ ครัวเรือนใน 4 ตาํบล คือ ตาํบลแดนสงวน อาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา 
ตาํบลจองถนน อาํเภอเขาชยัสน จงัหวดัพทัลุง ตาํบลชยับุรี อาํเภอเมือง จงัหวดัพทัลุง และ ตาํบลนาขยาด อาํเภอ
ควนขนุน จงัหวดัพทัลุง โดยแต่ละตาํบลมีจาํนวนครัวเรือน (ตามขอ้มูลในเวบ็ไซต์ขององค์กรปกครองส่วน
ทอ้งถ่ินทั้ง 4 แห่ง ณ เดือนสิงหาคม 2558) ดงัน้ี 
 
ตาราง 5 จ านวนครัวเรือนในพืน้ทีว่จัิย 

ตาํบล จาํนวนครัวเรือน 
แดนสงวน 930 
จองถนน 998 

ชยับุรี 2, 568 
นาขยาด 2,555 

รวม 7,051 
 
 ในการหากลุ่มตวัอย่างสําหรับการวิจยัเชิงปริมาณ ผูว้ิจยัไดใ้ช้จาํนวนครัวเรือน 7,051 ขา้งตน้ไปกาํหนด
จาํนวนกลุ่มตวัอย่างสําหรับการแจกแบบสอบถาม โดยโดยกาํหนดค่า margin of error ท่ี 5% ค่า confidence 
level ท่ี 95% และค่า  response distribution ท่ี 50% และจากการคาํนวณกลุ่มตวัอยา่งท่ีเหมาะสมสําหรับการวิจยั 
(ใชโ้ปรแกรมในการคาํนวณกลุ่มตวัอยา่งอตัโนมติั จากเวบ็ไซต ์ http://www.raosoft.com/samplesize.html) โดย
กาํหนดค่าต่างๆ ขา้งตน้ ไดจ้าํนวนกลุ่มตวัอยา่งสําหรับการวิจยัในคร้ังน้ี คือ 365 ครัวเรือน อยา่งไรก็ตาม การลง
พื้นท่ีเพื่อแจกแบบสอบถามโดยวิธีการ Simple Random Sampling ไดแ้บบสอบถามฉบบัสมบูรณ์ท่ีสามารถนาํ
วา่วเิคราะห์ผลการวจิยัทั้งส้ิน 103 ฉบบั คิดเป็นอตัราการตอบกลบัเท่ากบั 28.22% ซ่ึงถือวา่เป็นอตัราตอบกลบัท่ี
ยอมรับได ้รายละเอียดดงัอธิบายไวใ้นส่วนของผลการวิจยั นอกจากน้ี ผูว้ิจยัยงัได้คดัเลือกผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั 
สาํหรับการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่ม โดยกาํหนดคุณสมบติัคือ ตอ้งมีอายุ 18 ปีข้ึนไป มีอาชีพทาํนา 
และอาศยัอยูใ่นเขตพื้นท่ี 4 ตาํบลดงักล่าวขา้งตน้ดว้ย สําหรับขอ้มูลพื้นฐานของพื้นท่ีท่ีใชใ้นการศึกษา ผูว้ิจยัได้
นาํเสนอไวใ้นส่วนของผลการวจิยั ดา้นล่าง 
 
วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูลและเคร่ืองมือในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การวจิยัคร้ังน้ี มีการเก็บขอ้มูลวจิยัท่ีหลากหลาย ทั้งการใชแ้บบสอบถาม (Survey Questionnaire) เพื่อศึกษา
ขอ้มูลพื้นฐาน สถานะทางเศรษฐกิจสังคม ของครัวเรือน รวมทั้ง ความคิดของครัวเรือนเก่ียวกบัประเด็นต่างๆ ท่ี
ผูว้ิจยัสนใจศึกษา เช่น การตระหนกัหรือการรับรู้เก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ ผลกระทบจากการ

http://www.raosoft.com/samplesize.html)%20โดย
http://www.raosoft.com/samplesize.html)%20โดย


14 
 

เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศทั้งในแง่ของการทาํนาและการดาํเนินชีวติประจาํวนั การรับรู้ความเส่ียงภยัพิบติัทาง
ธรรมชาติ การปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ และการเตรียมความพร้อมรับมือภยัพิบติั ซ่ึงขอ้มูลท่ี
ไดจ้ากการใชแ้บบสอบถามน้ี ผูว้ิจยันาํไปวิเคราะห์โดยใชส้ถิติต่างๆ ทั้ง Descriptive Statistics และ Inferential 
Statistics ต่างๆ เพื่อหาความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรต่างๆ ท่ีสนใจศึกษา (รายละเอียดแบบสอบถามอยู่ใน
ภาคผนวกทา้ยเล่ม) นอกจากน้ี ผูว้ิจยัยงัเก็บขอ้มูลโดยวิธีสนทนากลุ่มและสัมภาษณ์เชิงลึก โดยใชแ้บบคาํถาม
สาํหรับการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview Guide) และแบบคาํถามสําหรับการสนทนากลุ่ม (Focus-Group 
Interview Guide) โดยประเด็นในการถามจะเก่ียวกบั ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศและการ
ปรับตวัของชาวนาในแต่ละพื้นท่ี รวมทั้งปัญหาและอุปสรรคท่ีชาวนาประสบ ในความพยายามเพื่อปรับตวัต่อ
การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ขอ้มูลเชิงปริมาณท่ีได้จากแบบสอบถาม ได้นาํมาวิเคราะห์เพื่อตรวจสอบค่า Frequencies, Percentage, 
Mean, Standard Deviation รวมทั้งดูความแตกต่างของค่าเฉล่ียดว้ยสถิติ T-Testและ One-Way ANOVA และ
วิเคราะห์หาความสัมพนัธ์โดยใชเ้ทคนิคการวิเคราะห์ Regression Analysis สําหรับขอ้มูลเชิงคุณภาพท่ีไดจ้าก
การสัมภาษณ์เชิงลึกและสนทนากลุ่ม ไดน้าํมาวเิคราะห์ดว้ยเทคนิค Grounded Theory Approach เพื่อหา Themes 
ท่ีปรากฏออกมาจากขอ้มูลดงักล่าว  
 
  



15 
 

บทที ่3 ผลการวจัิย 
 
ข้อมูลพืน้ฐานของพืน้ทีท่ีท่ าการศึกษา 

 
 พื้นท่ีสําหรับการวิจยัในคร้ังน้ี ไดมี้การปรับเปล่ียนจากขอ้เสนอการวิจยั กล่าวคือ ปรับจาก พื้นท่ี อาํเภอระ
โนด อาํเภอกระแสสินธ์ุ อาํเภอสิงหนคร อาํเภอเมือง อาํเภอควนเนียง อาํเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา อาํเภอปาก
พะยูน อาํเภอบางแก้ว อาํเภอเขาชัยสนและอาํเภอควนขนุน จังหวดัพทัลุง รวมทั้งอาํเภอชะอวด จังหวดั
นครศรีธรรมราช มาเป็นเพียงพื้นท่ี 1) ตาํบลแดนสงวน อาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา 2) ตาํบลจองถนน อาํเภอ
เขาชยัสน จงัหวดัพทัลุง 3) ตาํบลชยับุรี อาํเภอเมือง จงัหวดัพทัลุง และ 4) ตาํบลนาขยาด อาํเภอควนขนุน จงัหวดั
พทัลุง ซ่ึงเป็นการปรับตามคาํแนะนาํของ คุณยพุิน รามณีย ์นกัวชิาการประจาํศูนยว์จิยัขา้วพทัลุง จงัหวดัพทัลุง ผู ้
ร่วมวิจยั เพื่อจาํกดัพื้นท่ีให้แคบลงมาอยู่บริเวณใกลลุ่้มนํ้ าทะเลสาบสงขลาหรือทะเลน้อยให้มากข้ึน และเป็น
พื้นท่ีท่ีผูว้ิจยัร่วมมีความคุน้เคย มีความสัมพนัธ์กบัเกษตรกร อนัจะเป็นประโยชน์ในการลงพื้นท่ีเก็บขอ้มูล
สาํหรับการวจิยัในคร้ังน้ี แต่ละพื้นท่ีมีดงัรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 
ต าบลแดนสงวน อ าเภอระโนด จังหวดัสงขลา 

ตาํบลแดนสงวน อาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา เป็นพื้นท่ีหน่ึงท่ีถูกเลือกเพื่อทาํการศึกษาคร้ังน้ี ตาํบล
แดนสงวน มีขอ้มูลพื้นฐานของพื้นท่ี ดงัต่อไปน้ี (องคก์ารบริหารส่วนตาํบลแดนสงวน, 2558)  
 
ประวติัความเป็นมา 

ตาํบลแดนสงวนเป็นตาํบลท่ีจดัตั้งข้ึนใหม่ เม่ือปี พ.ศ. 2534 เดิมอยู่ในตาํบลคลองแดน ท่ีช่ือ "คลอง
แดน" เน่ืองจากเป็นเขตระหว่างเมืองสงขลา และเมืองนครศรีธรรมราช เม่ือแยกตาํบลใหม่ ช่ือ "แดนสงวน" 
เน่ืองมาจากภายในเขตตาํบลมีทุ่งท่ีสงวนไวส้าํหรับเล้ียงสัตว ์เรียกวา่ "ทุ่งสงวน" ซ่ึงมีเน้ือท่ี 3,340 ไร่ จึงตั้งช่ือวา่
ตาํบลแดนสงวน เพื่อใหส่ื้อความหมายถึงทุ่งสงวนท่ีมีไวส้าํหรับเล้ียงสัตว ์
 
ท่ีตั้งและอาณาเขต 

องคก์ารบริหารส่วนตาํบลแดนสงวน อยูห่่างจากท่ีวา่การอาํเภอระโนด ระยะทางประมาณ 25 กิโลเมตร 
ซ่ึงตั้งอยูท่างทิศเหนือของท่ีวา่การอาํเภอ และอาณาเขตติดต่อกบัพื้นท่ีใกลเ้คียง ดงัน้ี 
 

ทิศเหนือ จดตาํบลคลองแดน อาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา และ ตาํบลรามแกว้ ตาํบลควนชลิก อาํเภอ
หวัไทร จงั หวดันครศรีธรรมราช 

ทิศใต ้จดตาํบลบา้นใหม่ อาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา 
ทิศตะวนัออก จดตาํบลท่าบอน ตาํบลหนองแดน อาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา 
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ทิศตะวนัตก จดตาํบลตะเครียะ ตาํบลบา้นใหม่ อาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา 
 
ขนาดพื้นท่ี 

องค์การบริหารส่วนตาํบลแดนสงวน มีเน้ือท่ีทั้งหมดประมาณ 45.10 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 
28,188 ไร่ พื้นท่ีสาํหรับการเกษตรประมาณ 21.42 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 18,434 ไร่ 
 
ลกัษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศ 

ลกัษณะภูมิประเทศ พื้นท่ีส่วนใหญ่ขององคก์ารบริหารส่วนตาํบลแดนสงวน เป็นท่ีราบลุ่มมีนํ้าท่วมขงั
บางส่วน 

ลกัษณะภูมิอากาศ ตั้งอยูใ่นเขตภูมิอากาศแบบมรสุมเขตร้อน มี 2 ฤดูกาล คือ ฤดูฝน และฤดูร้อน 
 
จาํนวนหมู่บา้นและจาํนวนประชากร 

องคก์ารบริหารส่วนตาํบลแดนสงวน มี 5 หมู่บา้น เป็นเขต อบต. เตม็พื้นท่ี คือ 
หมู่ท่ี 1 บา้นทุ่งสงวน 
หมู่ท่ี 2 บา้นช่อนฉา 
หมู่ท่ี 3 บา้นมาบเตย 
หมู่ท่ี 4 บา้นข้ีนาก 
หมู่ท่ี 5 บา้นแม่ใหญ่ 
 
องคก์ารบริหารส่วนตาํบลแดนสงวน มีจาํนวนประชากรทั้งหมด 2,865 คน แยกเป็นชาย 1,414 คน หญิง 

1,451 คน มีความเฉล่ียหนาแน่น 64.59 คน/ตารางกิโลเมตร และมีจาํนวนครัวเรือนทั้งส้ิน 930 ครัวเรือน (ขอ้มูล 
ณ วนัท่ี 19 ตุลาคม 2549) นบัถือศาสนาพุทธ 100%  
 
การประกอบอาชีพของประชากร 

เกษตรกรรม 99%  
คา้ขาย รับจา้ง อ่ืนๆ 1% 
 

ลกัษณะการทาํนา  
จากการสัมภาษณ์เชิงลึกและสนทนากลุ่มกบัเกษตรกรผูป้ลูกขา้วกลุ่มหน่ึง คือ คุณวนัดี ราชภคัดี และ

สมาชิกกลุ่มแปรรูปสินคา้เกษตรบา้นทุ่งสงวน ณ วนัท่ี 6 กนัยายน 2558 ไดข้อ้สรุปปฏิทินหรือกระบวนการทาํ
นา (นาปี) ของบา้นทุ่งสงวน ตาํบลแดนสงวน อาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา ดงัน้ี 
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ตาราง 6 ปฏิทนิการท านาของบ้านทุ่งสงวน ต าบลแดนสงวน 

ช่วงเวลาการทาํนา กิจกรรมการทาํนา 
1. ปลายพฤศจิกายน ไถซงัขา้ว ไถกลบ เตรียมดิน 
2. ปลายธนัวาคม-ตน้
มกราคม 

หวา่น 

3. กุมพาพนัธ์ ใส่ปุ๋ยคร้ังท่ี 1 บาํรุงขา้วใหโ้ต บริหารจดัการนํ้าในนา ปิดช่องตานํ้า ขงันํ้าในนา กาํจดั
วชัพืช  

4. มีนาคม ใส่ปุ๋ยคร้ังท่ี 2 เป็นการบาํรุงขา้วท่ีตั้งทอ้ง ใหข้า้วทอ้งใหญ่ 
5. ปลายเมษายน  ขา้วสุก เก็บเก่ียวขา้ว  

 
ส่วนนาปรัง ท่ีน่ีจะเร่ิมราวๆ ปลายเดือนพฤษภาคมและไปเก็บเก่ียวประมาณเดือนกนัยายน หลงัจากนั้น 

ช่วงเดือนตุลาคม-พฤศจิกายน จะเป็นช่วงพกัดิน กระบวนการจะไปวนปลูกข้าวนาปีอีกคร้ังคือปลายเดือน
พฤศจิกายน การปลูกขา้วในแถบน้ีจะเนน้ปลูกเพื่อขายเป็นส่วนใหญ่และเก็บไวเ้พื่อบริโภคให้พอในแต่ละปีขา้ว
ท่ีปลูกจะเป็นขา้ว กข 25 เป็นหลกั แต่ก็มีการปลูกขา้วสังข์หยดและไรซ์เบอรร่ี เป็นอาชีพเสริมดว้ย สองอย่าง
หลงัปลูกไวแ้ปรรูปเป็นขา้วซ้อมมือขา้วกล้องบรรจุถุงขาย ปัญหาเก่ียวกบัการทาํนาท่ีน่ี เกษตรกรเล่าว่ามกัมี
ปัญหาเร่ืองดินเค็มช่วงทาํนาปรัง หรือแมก้ระทัง่ตอนทาํนาปีในช่วงท่ีปีไหนมีนํ้ าน้อยฝนแลง้ นํ้ าเค็มจะเขา้มา
และทาํให้ดินเค็ม ขา้วเสียหาย ปลูกขา้วไม่ได ้ขา้วตายไม่ไดผ้ล ดงันั้น หากปีไหนฝนแลง้นํ้ านอ้ย ในความรู้สึก
ของเกษตรกรนั้น การทาํนาของเกษตรกรแถบน้ีจึงมกัจะไดรั้บผลกระทบอยา่งมาก  

 
รูป 1 แผนที ่ต าบลแดนสงวน อ าเภอระโนด จังหวดัสงขลา 

 
 ท่ีมา : Google.com 
 

ต.แดนสงวน 
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ต าบลจองถนน อ าเภอเขาชัยสน จังหวดัพทัลุง 
ตาํบลจองถนน เป็นอีกพื้นท่ีหน่ึงท่ีเลือกทาํการศึกษาคร้ังน้ี ขอ้มูลพื้นฐานของพื้นท่ีตาํบลจองถนน มี

ดงัต่อไปน้ี (เทศบาลตาํบลจองถนน, 2558)  
 
ประวติัความเป็นมา 

ตาํบลจองถนน  เรียกกนัว่า  ตาํบลจงหนุน  ทั้งน้ีเพราะพื้นท่ีเป็นท่ีสูงและเป็นป่ารกร้างมีชาวบา้นอาศยั
อยู่ไม่ก่ีครัวเรือน  บริเวณแถบน้ีมีสัตวป่์าชุกชุมและมีตน้ขนุนอยูจ่าํนวนมาก  ในช่วงฤดูฝนนํ้ าจะท่วม กระจง
จาํนวนมากจะมาอาศยัอยูใ่นบริเวณน้ี  ชาวบา้นจึงเรียกช่ือหมู่บา้นวา่บา้นจงหนุน  ต่อมาออกเสียงเป็น  จองถนน  
และหมู่บา้นมีลกัษณะพื้นท่ีเป็นแหลมยื่นลงไปในทะเลสาบสงขลา  จึงเรียกกนัวา่  บา้นแหลมจองถนน  ซ่ึงใน
หมู่บา้นแหลมจองถนน  มีกลุ่มบา้นยอ่ยๆ  คือ บา้นหวัแหลม  บา้นจุงหนุน  บา้นหวัควน  และบา้นบ่อโอน   
 
ท่ีตั้งและอาณาเขต 

ทิศเหนือ ติดต่อ อบต.หานโพธ์ิ อ.เขาชยัสน จ.พทัลุง โดยมีแนวเขตเร่ิมตน้จากปากคลองท่อม บา้นโคก
ขาม บริเวณพิกนั P J 292281 ไปทาง ทิศตะวนัออกเฉียงเหนือ ตามก่ึงกลางคลองปากพะเนียด ถึงปากคลองปาก
พะเนียด บริเวณพิกดั P J 311305 ไปทางทิศตะวนัออกเฉียงเหนือในทะเลสาบสงขลา บริเวณพิกดั P J 370330 
รวมระยะทางดา้นทิศเหนือประมาณ 10.30 กิโลเมตร ทิศใต ้ ติดต่อ อบต. นาปะขอ อ.บางแกว้ จ.พทัลุง โ ด ย มี
แนวเขตเร่ิมตน้จากทะเลสาบสงขลา บริเวณพิกดั P J 412262 ไปทางทิศตะวนัตก ถึงปากคลองเข็น บริเวณพิกดั 
P J 354262 ไปทางทิศตะวนัตก ตามแนวเหมืองส่งนํ้ าถึงหลกัเขตท่ี 1 บริเวณพิกดั P J 343262 ไปทางทิศ
ตะวนัตก ตามทุ่งนา ถึง หลกัเขตท่ี 2  บริเวณพิกดั P J 332262 ไปทางทิศตะวนัออกเฉียงเหนือ ผา่นถนนสายเขา
ชยัสน – จงเก ตามทุ่งนา ถึงบา้นแตระ หลกัเขตท่ี 3 บริเวณพิกดั P J 320265 ไปทางทิศตะวนัตกเฉียงใต ้ตามทุ่ง
นาผา่นถนนวดัโหนดทางทิศเหนือถึงคลองอา้ยโต บริเวณพิกดั P J 306257 ไปทางทิศใต ้ตามก่ึงกลางคลองอา้ย
โต ส้ินสุดท่ีบา้นท่าบวัแกว้ หลกัเขตท่ี 4 บริเวณพิกดั P J 301253 รวมระยะทางดา้นทิศใตป้ระมาณ 11.90 
กิโลเมตร 
   ทิศตะวนัออก ติดต่อ ทะเลสาบสงขลา โดยมีแนวเขตเร่ิมตน้ในทะเลสาบสงขลา บริเวณพิกดั P J 
370330 ไปทางทิศตะวนัออกเฉียงใต ้ในทะเลสาบสงขลา บริเวณพิกดั P J 412262 รวมระยะทางด้านทิศ
ตะวนัออกประมาณ 8 กิโลเมตร 

ทิศตะวนัตก ติดต่อ อบต. ท่ามะเด่ือ อ.บางแกว้ จ.พทัลุง โดยมีแนวเขตเร่ิมตน้จากบา้นท่าบวัแก้ว 
หลกัเขตท่ี 4 บริเวณพิกดั P J 301253 ไปทางทิศเหนือตามทุ่งนา ผา่นถนนสายเขาชยัสน - จงเก ถึงหลกัเขตท่ี 5 
บริเวณพิกดั P J 290275 ไปทางทิศเหนือ ตามคลองส่งนํ้ าชลประทาน ส้ินสุดท่ีปากคลองท่อม บา้นโคกขาม 
บริเวณพิกดั P J 292281  รวมระยะทางดา้นทิศตะวนัตกประมาณ 3.30 กิโลเมตร 
 
ขนาดพื้นท่ี 

เน้ือท่ี    โดยประมาณ 18  ตารางกิโลเมตร  หรือประมาณ 11,250 ไร่  แบ่งเป็นพื้นท่ีเพาะปลูก 
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ทางการเกษตร ประมาณ 8,438 ไร่ 
 
ลกัษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศ 

พื้นท่ีทาง กายภาพเป็นท่ีราบและท่ีราบลุ่มกระจายทัว่ไปมีลาํคลองสายหลกัไหลผา่นจาํนวน 3 สาย คือ 
คลองปากพะเนียด  คลองบางแกว้  และคลองเตรอะ  พื้นท่ีบางส่วนติดทะเล  จึงเหมาะแก่การประกอบอาชีพดา้น
การเกษตร และดา้นการประมง 

ตาํบลจองถนน มีลกัษณะเป็นท่ีราบจากทิศตะวนัตกแลว้ค่อย ๆ ลาดตํ่าไปทางทิศตะวนัออกของตาํบล
จนจดกบัทะเลหลวง พื้นท่ีส่วนใหญ่ใชเ้ป็นพื้นท่ีเกษตรกรรม และท่ีอยูอ่าศยั โดยมีแม่นํ้ าท่ีสําคญั  3 สาย ไดแ้ก่ 
คลองเพนียด คลองบางแกว้ และคลองเตรอะ ลกัษณะพื้นท่ีโดยภาพรวมอาจสรุปไดว้า่เป็น "ควน  สวน  นา  เล " 
ประกอบกนัไป 
 
จาํนวนหมู่บา้น/จาํนวนประชากร 

จาํนวนประชากร  ทั้งส้ิน  3,657 คน   แยกเป็น ชาย 1,801 คน   หญิง 1,856 คน  มีความหนาแน่นเฉล่ีย 
203 คน/ตารางกิโลเมตร  จาํนวนครัวเรือน 998 ครัวเรือน 
 
การประกอบอาชีพของประชากร 

สภาพทางเศรษฐกิจโดยรวมของประชากรข้ึนกบัการประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลกั รองลงมา  
คือ อาชีพคา้ขาย ขา้วเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีสาํคญัของตาํบลจองถนน มีพื้นท่ีเพาะปลูกขา้วจาํแนกเป็น  
                    *    ขา้วนาปี  ประมาณ  5,689 ไร่  
                    *    ขา้วนาปรัง  ประมาณ 1,261 ไร่ 
                    *    ยางพารา  ประมาณ 694 ไร่ 
                    *    ไมผ้ล/ไมย้นืตน้  ประมาณ 455  ไร่ 
                    *    พืชไร่/พืชผกั  ประมาณ 150 ไร่ 
                    *    อ่ืน ๆ  ประมาณ 189  ไร่ 
      พนัธ์ขา้วท่ีนิยมปลูกคือ ขา้วเล็บนก    ขา้วชยันาท  ขา้วเบตง   ขา้วมาเลแดง  ขา้วสังขห์ยด 
 
ลกัษณะการทาํนา  

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกบัผูใ้หข้อ้มูลหลกัซ่ึงเป็นหวัหนา้กลุ่มวสิาหกิจชุมชนบา้นจงเก คือ คุณระเบียบ 
ทาตะภิรมย ์เม่ือวนัท่ี 5 กนัยายน 2558 ไดข้อ้สรุปปฏิทินหรือกระบวนการทาํนา (นาปี) ของบา้นจงเก ตาํบลจอง
ถนน อาํเภอเขาชยัสน จงัหวดัพทัลุง ดงัน้ี 
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ตาราง 7 ปฏิทนิการท านาของบ้านจงเก ต าบลจองถนน 

ช่วงเวลาการทาํนา กิจกรรมการทาํนา 
1. สิงหาคม เตรียมดิน ไถกลบ ใส่ปุ๋ยนํ้าหมกัเพื่อบาํรุงดิน และเตรียมกลา้ ทาํแปลงกลา้ ตกกลา้ 

(กรณีใชว้ธีิการปักดาํ) 
2. กนัยายน ถา้มีนํ้าก็เร่ิมดาํนา หากไม่มีนํ้ าก็เปล่ียนเป็นวธีิหวา่นแหง้ 
3. ตุลาคม ใส่ปุ๋ยคร้ังท่ี 1 บาํรุงตน้ขา้วใหเ้ติบโต  
4. พฤศจิกา-ธนัวาคม ใส่ปุ๋ยคร้ังท่ี 2 บาํรุงช่วงขา้วตั้งทอ้ง 
5.  มกราคม (หรือบาง
ทีตน้กุมพาพนัธ์) 

ขา้วสุก เก็บเก่ียวขา้ว  

 
ส่วนนาปรัง ท่ีน่ีจะเร่ิมราวๆ ปลายเดือนกุมพาพนัธ์หรือตน้เดือนมีนาคมและไปเก็บเก่ียวประมาณเดือน

กรกฎาคม หลงัจากนั้น กระบวนการจะไปวนปลูกขา้วนาปีอีกคร้ังคือราวๆ เดือนสิงหาคม การปลูกขา้วของ
ชาวนาในแถบน้ีจะปลูกทั้งเพื่อขายและเพื่อบริโภค ขา้วท่ีปลูกจะเป็นขา้วเล็บนก    ขา้วชยันาท  ขา้วเบตง   ขา้ว
มาเลแดง  ขา้วสังขห์ยด  
 
รูป 2 แผนที่ ต าบลจองถนน อ าเภอเขาชัยสน จังหวดัพัทลุง 

 
ท่ีมา : Google.com 

 
 

ต.จองถนน 
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ต าบลชัยบุรี อ าเภอเมือง จังหวดัพทัลุง 
 พื้นท่ีท่ีเลือกทาํการศึกษาอีกแห่งหน่ึง คือ ตาํบลชยับุรี มีขอ้มูลพื้นฐานดงัต่อไปน้ี (องคก์ารบริหารส่วน
ตาํบลชยับุรี, 2558) 
 
ประวติัความเป็นมา 
 ตาํบลชยับุรี ไดรั้บการยกฐานะเป็นองคก์ารบริหารส่วนตาํบลชยับุรี เม่ือปี พ.ศ. 2539 ต่อมาไดรั้บการ
ประกาศปรับขนาดองคก์ารบริหารส่วนตาํบล (อบต.) จาก อบต.ขนาดเล็ก เป็น อบต. ขนาดกลาง มีหมู่บา้นใน
เขตพื้นท่ีรับผดิชอบ จาํนวน 13 หมู่บา้น 
 
ท่ีตั้งและอาณาเขต 

ตั้งอยูท่างดา้นทิศเหนือของอาํเภอเมืองพทัลุง และอยูห่ากจากอาํเภอเมืองเป็นระยะทาง 9 กิโลเมตร  
 
อาณาเขต มีลกัษณะดงัน้ี 

ทิศเหนือ ติดตาํบลมะกอกเหนือ อาํเภอควนขนุน 
ทิศใต ้ติดตาํบลพญาขนั ตาํบลปรางหมู่ อาํเภอเมืองพทัลุง 
ทิศตะวนัออก ติดตาํบลลาํปํา อาํเภอเมืองพทัลุง  
ทิศตะวนัตก ติดตาํบลพนมวงัก ์อาํเภอควนขนุน 

 
ขนาดพื้นท่ี 
 เน้ือท่ีมีทั้งหมดประมาณ 54.53 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 34,082 ไร่ 
 
ลกัษณะภูมิประเทศ/ภูมิอากาศ 

สภาพพื้นท่ีมีลกัษณะเป็นพื้นท่ีลาดตํ่าจากทิศตะวนัตกสู่ทิศตะวนัออก ซ่ึงเป็นท่ีราบลุ่ม นํ้ าท่วมขงัเป็น
ระยะเวลานานในฤดูฝน ซึงสามารถแบ่งพื้นท่ีท่ีดินตาํบลออกไดเ้ป็น 2 อยา่ง คือ 
 ท่ีราบ มีเน้ือท่ีประมาณ 50% ของพื้นท่ีทาํการเกษตร ซ่ึงอยูใ่นหมู่ท่ี 1 6 8 10 11 12 13 เหมาะสําหรับการ
ปลูกขา้วและถัว่เขียว 
 ท่ีราบลุ่ม มีเน้ือท่ีประมาณ 50% ของพื้นท่ีทาํการเกษตร ซ่ึงอยูใ่นหมู่ท่ี 2 3 4 5 7 9 เหมาะสําหรับปลูก
ขา้วนาปี และนาปรัง และการจดัไร่นาสวนผสม 
 ภูมิประเทศของตาํบลชัยบุรีเหมาะสําหรับการพฒันาเป็นแหล่งผลิตผลทางการเกษตร เช่น การทาํนา 
ปลูกไมผ้ล ไมย้นืตน้ เป็นตน้  
 
จาํนวนหมู่บา้นและจาํนวนประชากร 
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มีทั้งหมด 13 หมู่บา้น มีประชากรทั้งส้ิน 8,206 คน รวมแลว้ 2, 568 ครัวเรือน (บา้นมะกอกใตพ้ื้นท่ีท่ีไป
ทาํการเก็บขอ้มูลมีประชากร 277 คน รวมแลว้ 87 ครัวเรือน) 
 
การประกอบอาชีพของประชากร 

ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพดา้นการเกษตร ส่วนใหญ่มีอาชีพทาํนา มีอาชีพเสริมไดแ้ก่ ปลูกพริก 
ปลูกผลไม ้เล้ียงสัตว ์เช่น โค หมู เป็ด ไก่ นอกเหนือจากภาคเกษตรกรรม ในช่วงวา่งเวน้จากการทาํนา ประชากร
ยงัออกไปรับจา้งและทาํการคา้ขายเพื่อหารายไดเ้สริมอีกดว้ย 
 
ลกัษณะการทาํนา 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกบัผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัซ่ึงเป็นเกษตรกรตวัอยา่งคือคุณลุงมนสั ไดข้อ้สรุปปฏิทิน
หรือกระบวนการทาํนา (นาปี) ของบา้นมะกอกใต ้ตาํบลชยับุรี อาํเภอเมือง จงัหวดัพทัลุง ดงัน้ี 

 
ตาราง 8 ปฏิทนิการท านาของบ้านมะกอกใต้ ต าบลชัยบุรี 

ช่วงเวลาการทาํนา กิจกรรมการทาํนา 
1. มกราคม 
หรือ กุมพาพนัธ์ 

เตรียมดิน ไถแปร ไถกลบใหดิ้นร่วนซุย 

2. กุมพาพนัธ์ หวา่น 
3. มีนาคม ใส่ปุ๋ยคร้ังท่ี 1  
4. เมษายน-พฤษภาคม ใส่ปุ๋ยคร้ังท่ี 2 บาํรุงช่วงขา้วตั้งทอ้งไปจนถึงขา้วเร่ิมออกรวง 
5. มิถุนายน เร่ิมเก็บเก่ียวขา้ว 

 
หลงัจากเก็บเก่ียวในเดือนมิถุนายน ช่วงระหวา่งเดือน กรกฎาคม สิงหาคม กนัยายน จะเป็นช่วงพกัดิน 

ไม่มีการทาํนา นาปรังจะเร่ิมหลงัจากนั้น คือช่วงเดือนตุลาคม ไปเก็บเก่ียวช่วงปลายเดือนธนัวาคม การปลูกขา้ว
ในแถบน้ีจะเนน้ปลูกเพื่อขายเป็นส่วนใหญ่และเก็บไวเ้พื่อบริโภคให้พอในแต่ละปี โดยขา้วท่ีปลูกมีทั้ง หอมนิล 
หอมปทุม กข 29 เป็นตน้ 
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รูป 3  แผนที่ ต าบลชัยบุรี อ าเภอเมือง จังหวดัพทัลุง 

 
ท่ีมา : Google.com 
 
ต าบลนาขยาด อ าเภอควนขนุน จังหวดัพทัลุง 
 เทศบาลตาํบลน่าท่อม มีขอ้มูลพื้นฐาน ดงัต่อไปน้ี (เทศบาลตาํบลนาท่อม, 2558) 
ประวติัความเป็นมา 

ตาํบลนาขยาด เดิมช่ือตาํบลสะพานข่อย ซ่ึงเป็นช่ือของหมู่บา้น ต่อมาพบว่าสาเหตุท่ีเปล่ียนเป็น ตาํบล
นาขยาดเพราะพื้นท่ีเป็นท่ีราบเหมาะ กบัการทาํนา และเป็นท่ีตํ่า นํ้ าจึงท่วมมากในฤดูฝน นาท่ีทาํมกัจะไม่ไดผ้ล 
ภาษาปักษใ์ตเ้รียกวา่ "อยา่หยดั" ต่อมาเรียกว่า "นาหยดั" หมายความวา่ ทาํนาวางใจไม่ได ้ซ่ึงเป็นภาษาทอ้งถ่ิน 
ภาคกลางใชว้า่ "นาขยาด" ปัจจุบนัตาํบลนาขยาดเป็นตาํบลเก่าแก่ ตั้งอยูใ่นอาํเภอควนขนุน 

 
ท่ีตั้งและอาณาเขต 

ท่ีทาํการเทศบาลตาํบลนาขยาดตั้งอยูห่มู่ท่ี 10 ตาํบลนาขยาด  ในอาํเภอควนขนุน  จงัหวดัพทัลุง  อยูท่าง
ทิศตะวนัตกเฉียงใตข้องท่ีวา่การอาํเภอควนขนุน  มีระยะห่างจากอาํเภอประมาณ  11  กิโลเมตร  ระยะห่างจาก
ตวัจงัหวดัประมาณ  18  กิโลเมตร 

ทิศเหนือ ติดต่อกบัตาํบลดอนทราย  อาํเภอควนขนุน  และตาํบลเขายา่  อาํเภอศรีบรรพต 
ทิศใต ้  ติดต่อกบัแพรกหา  อาํเภอควนขนุน 
ทิศตะวนัออก ติดต่อกบัตาํบลพนมวงัก ์ ตาํบลโตนดดว้น  อาํเภอควนขนุน 
ทิศตะวนัตก ติดต่อกบัตาํบลตะแพน  อาํเภอศรีบรรพตทิศเหนือ 
 
 

ต.ชัยบุรี 
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ขนาดพื้นท่ี 
ตาํบลนาขยาดมีเน้ือท่ีประมาณ 49 ตารางกิโลเมตร  หรือ 30,625 ไร่ 
 

ลกัษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศ 
พื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นท่ีราบลุ่ม  พื้นท่ีทางทิศตะวนัตกเป็นเนินสูง  และภูเขา  เหมาะแก่การปลูกขา้ว  และ

ทาํสวนยางพารา  และปลูกผลไม้  ลักษณะภูมิอากาศอยู่ในสถานท่ีไม่ร้อนจดั  และไม่หนาวจดั  อุณหภูมิ
ประมาณ  27  -  28  องศาเซลเซียส  อุณหภูมิสูงสุดเฉล่ีย  30  -  35  องศาเซลเซียส  ฤดูกาลแบ่งเป็น  2  ฤดู  คือ  
ฤดูร้อน  เร่ิมตั้งแต่เดือน  กุมภาพนัธ์ - พฤษภาคม  ฤดูฝนจะเร่ิมตั้งแต่เดือนพฤษภาคม – กุมภาพนัธ์  ซ่ึงเป็นช่วงท่ี
ไดรั้บอิทธิพลจากลมมรสุมตะวนัตกเฉียงใต ้ และลมมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือ 
 
จาํนวนหมู่บา้น/จาํนวนประชากร 

มี  12  หมู่บา้น    อยูใ่นเขตเทศบาลตาํบลนาขยาด  เต็มหมู่บา้น  12  หมู่บา้นโดยแยกพื้นการปกครอง
ออกเป็น   12    หมู่บา้น  ประชากรทั้งส้ิน  8,068  คน   แยกเป็นชาย  3,916 คน    หญิง  4,152 คน  มีความ
หนาแน่นเฉล่ีย 165 คน / ตารางกิโลเมตร (ข้อมูล  ณ  เดือนมีนาคม  พ.ศ. 2551 กรมการปกครอง  
กระทรวงมหาดไทย) 
 
การประกอบอาชีพของประชากร 

ลกัษณะการประกอบอาชีพของราษฎรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพการเกษตร  คา้ขาย  รับจา้งและรับ
ราชการ  รายไดส่้วนใหญ่จึงมาจากภาคการเกษตร  แต่เน่ืองจากในสภาวะเศรษฐกิจในปัจจุบนัราคาสินคา้ทาง
การเกษตรมีราคาท่ีไม่แน่นอน  จึงทาํใหค้่าครองชีพสูงข้ึน  ซ่ึงไม่พอแก่การใชจ่้าย   
 
ลกัษณะการทาํนา 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกบัผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัซ่ึงเป็นเกษตรกรตวัอย่างและเป็นประธานกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนบา้นนาท่อมร่วมใจ คือคุณโชติกา ทองขุนดาํ ไดข้อ้สรุปปฏิทินหรือกระบวนการทาํนา (นาปี) ของบา้น
นาทอม ตาํบลนาขยาด อาํเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง ดงัน้ี 

 
ตาราง 9 ปฏิทนิการท านาของบ้านนาทอม ต าบลนาขยาด 

ช่วงเวลาการทาํนา กิจกรรมการทาํนา 
1. กรกฎาคม เตรียมดิน ไถกลบพืชคลุมดินท่ีปลูกไวใ้หก้ลายเป็นปุ๋ย 
2. สิงหาคม-กนัยายน สิงหาคมเร่ิมหวา่นขา้วเล็บนก ส่วนตน้ถึงกลางเดือนกนัยายนหวา่นขา้วสังขห์ยด ขา้ว

สองพนัธ์ุน้ีใชร้ะยะเวลาเติบโตต่างกนั แต่สุดทา้ยขา้วจะสุกทนักนัพอดี 
3. ตุลาคม พฤศจิกายน ใส่ปุ๋ย บาํรุงตน้ขา้ว ดูแลขา้วในนา ดูแลกาํจดัวชัพืช จนขา้วเร่ิมตั้งทอ้ง ออกรวง 
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ธนัวาคม 
4. มกราคม หรือ  
กุมพาพนัธ์ 

เก็บเก่ียวขา้ว 

 
ท่ีน่ี จะไม่มีการทาํนาปรัง เพราะในหนา้แลง้จะไม่มีนํ้า และชลประธานยงัไม่เขา้ถึงพอท่ีจะทาํนาปรังได ้

การปลูกขา้วในแถบน้ีจะเป็นการปลูกเพื่อบริโภคเท่านั้น โดยขา้วท่ีปลูกมีทั้ง เล็กนก และสังขห์ยดั 
 
รูป 4 แผนที่ ต าบลนาขยาด อ าเภอควนขนุน จังหวดัพทัลุง 

 
ท่ีมา : Google.com  
 
สรุป 
 จะเห็นไดว้า่ พื้นท่ี 4 พื้นท่ีท่ีใชเ้ป็นพื้นท่ีสาํหรับงานวจิยัคร้ังน้ี จะมีความแตกต่างกนัในส่ิงต่อไปน้ี 

1. ปฏิทินการปลูกขา้วท่ีแตกต่างกนั โดย บา้นทุ่งสงวน ตาํบลแดนสงวน อาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา 
เร่ิมทาํนาเดือนพฤศจิกายน บา้นจงเก ตาํบลจองถนน อาํเภอเขาชยัสน จงัหวดัพทัลุง เร่ิมทาํนาเดือนสิงหาคม 
บา้นมะกอกใต ้ตาํบลชยับุรี อาํเภอเมือง จงัหวดัพทัลุง เร่ิมทาํนาเดือนมกราคม ส่วนบา้นนาท่อม ตาํบลนาขยาด 
อาํเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง เร่ิมทาํนาเดือนกรกฎาคม  

2. ในแง่ของพื้นท่ี 3 พื้นท่ีมีส่วนท่ีติดกบัทะเล ทะเลสาบสงขลา หรือทะเลน้อย ไดแ้ก่ บา้นทุ่งสงวน 
ตาํบลแดนสงวน อาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา บา้นจงเก ตาํบลจองถนน อาํเภอเขาชยัสน จงัหวดัพทัลุง และบา้น
มะกอกใต ้ตาํบลชยับุรี อาํเภอเมือง จงัหวดัพทัลุง เป็นพื้นท่ีราบลุ่มท่ีสามารถทาํนาไดท้ั้งนาปีและนาปรัง คือทาํ
นา 2 คร้ังต่อปี ส่วน บา้นนาท่อม ตาํบลนาขยาด อาํเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง เป็นพื้นท่ีสูงใกลเ้ขตภูเขา ทาํนา
ไดปี้ละ 1 คร้ังคือนาปี จะพึ่งพิงนํ้ าฝน เท่านั้น ในการทาํนา นอกจากน้ี บา้นทุ่งสงวน ตาํบลแดนสงวน อาํเภอระ

ต.นาขยาด 
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โนด จงัหวดัสงขลา บา้นจงเก ตาํบลจองถนน อาํเภอเขาชยัสน จงัหวดัพทัลุง และบา้นมะกอกใต ้ตาํบลชยับุรี 
อาํเภอเมือง จงัหวดัพทัลุง ในบางพื้นท่ี จะมีปัญหาเร่ืองของดินในท่ีนาเค็มแทรกเขา้มาหากปีไหนฝนแลง้นํ้ านอ้ย 
ทาํใหส่้งผลต่อการทาํนาปรังในช่วงหนา้แลง้ หรือแมก้ระทัง่นาปี ในปีท่ีมีปริมาณฝนนอ้ย แต่ บา้นนาท่อม ตาํบล
นาขยาด อาํเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง ไม่มีปัญหาเร่ืองดินเค็มแต่จะมีปัญหาเร่ืองการขาดนํ้ า นํ้ าฝนไม่พอต่อ
การทาํนาปี หากปีไหนแลง้ ฝนนอ้ยจะไดรั้บผลกระทบมาก  

3. บา้นทุ่งสงวน ตาํบลแดนสงวน อาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา บา้นจงเก ตาํบลจองถนน อาํเภอเขาชยั
สน จงัหวดัพทัลุง และบา้นมะกอกใต ้ตาํบลชยับุรี อาํเภอเมือง จงัหวดัพทัลุง จะเนน้ทาํนาเพื่อขายเป็นส่วนใหญ่
และบางส่วนเก็บไวบ้ริโภค ขณะท่ี บา้นนาท่อม ตาํบลนาขยาด อาํเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง จะเป็นการปลูก
ขา้วเพื่อบริโภคเองเท่านั้น 
 
ข้อมูลพืน้ฐานของกลุ่มตัวอย่างในการวจัิย 

 
 กลุ่มตวัอย่างสําหรับงานวิจยัในคร้ังน้ี คือชาวนาใน 4 พื้นท่ีในบริเวณรอบลุ่มนํ้ าทะเลสาบสงขลา ไดแ้ก่ 
ตาํบลแดนสงวน อาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา ตาํบลจองถนน อาํเภอเขาชยัสน จงัหวดัพทัลุง ตาํบลชยับุรี อาํเภอ
เมือง จงัหวดัพทัลุง และ ตาํบลนาขยาด อาํเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง  จาํนวนทั้งส้ิน 103 ครัวเรือน คิดเป็น 
28.22% ของกลุ่มตวัอย่างท่ีตั้งเอาไว ้(คือ จาํนวน 365) ท่ีเกิดจากการคาํนวณจากฐานจาํนวนประชากรท่ี
ทาํการศึกษา สัดส่วนน้ีถือเป็นอตัราการตอบกลบัท่ีพบไดท้ัว่ไปในงานวิจยัเชิงปริมาณท่ีมีการสํารวจโดยใช้
แบบสอบถามในการเก็บขอ้มูล จาํนวน 103 ครัวเรือนน้ี เป็นครัวเรือนจากตาํบลแดนสงวน 33 ครัวเรือน ตาํบล
ชยับุรี 18 ครัวเรือน ตาํบลนาท่อม 20 ครัวเรือน และตาํบลจองถนนอีก 32 ครัวเรือน โดยผูท่ี้ทาํแบบสอบถามเป็น
หวัหน้าครัวเรือน เป็นเพศชาย 29.1%  เพศหญิง 70.9% กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ คือ 69.9% จบการศึกษาระดบั
ประถมศึกษา รองลงมา 12 % จบการศึกษาระดบัปริญญาตรีหรือเทียบเท่า 11% จบการศึกษามธัยมปลาย และ 
8% จบการศึกษาชั้นมธัยมตน้ ดงัตารางดา้นล่าง 
 
ตาราง 10 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามเพศและระดับการศึกษา (n = 103) 

เพศ ความถ่ี ร้อยละ 
ชาย 30 29.1 
หญิง 73 70.9 

รวมทั้งส้ิน 103 100 
 

ระดบัการศึกษา ความถ่ี ร้อยละ 
ประถมศึกษา 72 69.9 

มธัยมตน้ 8 7.8 
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มธัยมปลาย 11 10.7 
ปริญญาตรี 12 11.7 

รวมทั้งส้ิน 103 100 
 

  ในแง่ของอายุของกลุ่มตวัอยา่ง อายุสูงสุด คือ 76 ปี ตํ่าสุด 30 ปี และอายุเฉล่ียอยูท่ี่ประมาณ 57.18 ปี 
กลุ่มตวัอยา่งมีจาํนวนสมาชิกในครัวเรือนเฉล่ียอยูท่ี่ประมาณ 4 คน โดยจาํนวนสมาชิกในครัวเรือนสูงท่ีสุดคือ 9 
คน และมีจาํนวนสมาชิกในครัวเรือนตํ่าท่ีสุดคือ 1 คน (โสด)  ในแง่ของรายได ้จากการสํารวจพบวา่ รายไดเ้ฉล่ีย
อยูท่ี่ประมาณ 11,033 บาทต่อเดือน รายไดสู้งสุดคือ 70,000 บาทต่อเดือน ส่วนรายไดต้ํ่าสุด คือ 1,500 บาทต่อ
เดือน ในแง่ของการอยูอ่าศยั ชาวนาในพื้นท่ีส่วนใหญ่ คือ 49.5% อาศยัอยูใ่นบา้นปูนชั้นเดียว  รองลงมา 26.2% 
อาศยัอยูใ่นบา้นสองชั้น (ปูนทั้งหลงัหรือปูนผสมไม)้ 23.3% อาศยัอยูใ่นบา้นไมช้ั้นเดียวยกพื้นใตถุ้นสูง และ 1% 
อาศยัอยูใ่นตึกสูง 3 ชั้นข้ึน ส่วนในดา้นการประกอบอาชีพ พบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง 97.1% ประกอบอาชีพทาํนาปลูก
ขา้วเป็นอาชีพหลกั 1.9% ทาํสวนยางพาราเป็นอาชีพหลกั และอีก 1% ประกอบอาชีพอ่ืนเป็นอาชีพหลกั ไปดงั
ตารางดา้นล่าง 
 
ตาราง 11  กลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามอายุ จ านวนสมาชิกในครัวเรือน รายได้ ลกัษณะที่พกัอาศัย และอาชีพหลกั 

(n = 103) 

คุณลกัษณะ Min Max X   SD 
อาย ุ 30 76 57.18 11.493 
สมาชิกในครัวเรือน 1 9 3.81 1.534 
รายไดต่้อเดือน 1500 70000 11033.05 11512.202 
 

ลกัษณะท่ีพกัอาศยั ความถ่ี ร้อยละ 
บา้นปูนชั้นเดียว 51 49.5 
บา้นไมช้ั้นเดียวยกพื้นใตถุ้นสูง 24 23.3 
บา้น 2 ชั้น (ปูนทั้งหลงัหรือปูน
ผสมไม)้ 

27 26.2 

ตึก 3 ชั้นข้ึนไป 1 1 
รวมทั้งส้ิน 103 100 
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อาชีพหลกั ความถ่ี ร้อยละ 
ทาํนาขา้ว 100 97.1 
ทาํสวนยางพารา 2 1.9 
อ่ืนๆ 1 1 

รวมทั้งส้ิน 103 100 
  
 จากขอ้มูลส่วนบุคคลขา้งต้น มีประเด็นท่ีตอ้งให้ความสนใจ คือ ครัวเรือนชาวนาในพื้นท่ีทาํการศึกษา
บางส่วนยงัถือว่ามีความเปราะบาง (Vulnerability) ต่อการไดรั้บผลกระทบจากภยัพิบติั กล่าวคือ มีครัวเรือนท่ี
เป็นชาวนาเกือบ 50% ท่ีอาศยัอยูใ่นบา้นปูนชั้นเดียว ซ่ึงถือวา่เป็นโครงสร้างท่ีพกัอาศยัท่ีเปราะบางต่อการไดรั้บ
ผลกระทบของนํ้าท่วม ในทางทฤษฎีการจดัการภยัพิบติัจดัจาํแนกวา่เป็นความเปราะบางทางกายภาพเพราะเป็น
ความเปราะบางของท่ีอยูอ่าศยัหรืออาคาร (Physical Vulnerability) หากเกิดนํ้ าท่วมสูงระดบัเกือบสองเมตรหรือ
สองเมตรข้ึนไป ผูอ้ยูอ่าศยัและทรัพยสิ์นขา้วของภายในบา้นยอ่มเส่ียงท่ีจะไดรั้บผลกระทบ ขณะท่ีกลุ่มตวัอยา่งมี
หวัหนา้ครัวเรือนท่ีมีอายเุฉล่ียสูงถึงเกือบ 60 ปี ซ่ึงถือวา่ใกลเ้ขา้ถึงสถานะผูสู้งวยั เช่นเดียวกนักบัดา้นการศึกษาท่ี
กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่คือ 69.9% จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา และมีรายไดเ้ฉล่ียอยูท่ี่ประมาณ 11,033 บาท
ต่อเดือน (เท่ากบัวา่ต่อวนันั้นชาวนาแถบน้ีมีรายไดเ้ท่ากบัรายไดข้ั้นตํ่าคือประมาณ 300 บาทต่อวนัเท่านั้น เหล่าน้ี
ถือเป็นความเปราะบางทางสังคม (Social Vulnerability) ต่อการไดรั้บผลกระทบจากภยัพิบติั ทั้งส้ิน 
 ในแง่ของการทาํนา การวิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถาม พบวา่ โดยเฉล่ีย ชาวนาในพื้นท่ีท่ีทาํการศึกษามี
ท่ีดินในการทาํนาประมาณ 17.94 ไร่ ชาวนาท่ีมีพื้นท่ีทาํนามากท่ีสุดมีพื้นท่ีถึง 100 ไร่ และคนท่ีมีพื้นท่ีนอ้ยท่ีสุด
มีพื้นท่ีทาํนา 1 ไร่ ท่ีดินท่ีใชท้าํนาปลูกขา้วส่วนใหญ่ (61.2%) ชาวนาหรือครัวเรือนเป็นเจา้ของท่ีดินเอง ส่วนอีก 
16.5% บอกวา่ เช่าท่ีดินคนอ่ืนทาํ ส่วนอีก 22.3% บอกวา่ เป็นท่ีดินในลกัษณะอ่ืน ซ่ึงมิไดร้ะบุ ลกัษณะการทาํนา
ในพื้นท่ีแถบน้ี ส่วนใหญ่ (67%) ทาํทั้งนาปีและนาปรัง มีชาวนา 31.1% ทาํเฉพาะนาปี และอีก 1.9% ทาํเฉพาะนา
ปรัง สาํหรับวตัถุประสงคใ์นการทาํนา การวเิคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถาม พบวา่ 53.4% ทาํนาทั้งเพื่อขายและ
เพื่อบริโภค ขณะท่ี 23.3% ระบุวา่ ทาํเพื่อขายอย่างเดียว และอีก 23.3% ระบุว่า ทาํนาเพื่อบริโภคในครัวเรือน
อยา่งเดียว ในแง่ของผลผลิตจากการทาํนา พบวา่ โดยเฉล่ียในแต่ละปี ชาวนาแถบน้ี ไดผ้ลผลิตขา้วปีละประมาณ 
16 เกวยีน มีผูไ้ดผ้ลผลิตสูงสุดคือ 80 เกวยีน และตํ่าสุดคือ 1 เกวียน และในแง่ของการจดบนัทึกตน้ทุนการทาํนา 
พบวา่ 82.5% ตอบวา่ไม่ไดมี้การจดบญัชีค่าใชจ่้ายดา้นต่างๆ ในการทาํนาไวเ้ลย ขณะท่ีมีเพียง 17.5% ตอบวา่ ได้
มีการจดบญัชีค่าใชจ่้ายดา้นต่างๆ ในการทาํนาไว ้รายละเอียด ดงัตารางดา้นล่าง 
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ตาราง 12 ค่าเฉลีย่ของจ านวนพืน้ที่ท านาและจ านวนผลผลติข้าวต่อปี (เกวยีน) ทีช่าวนาในพืน้ที่ท าได้ (n = 103) 

 พื้นท่ีนาและ
ผลผลิต 

Min Max X   SD 

พื้นท่ีทาํนา (ไร่) 1 100 17.94 18.97 
ผลผลิตขา้ว 
(เกวยีน) 

1 80 15.93 19.15 

 

ตาราง 13 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามสิทธิในทีด่ินท านา วตัถุประสงค์ในการท านา ประเภท

ของการท านา และพฤติกรรมการบันทกึต้นทุนการท านา (n = 103) 

สิทธิของพื้นท่ีทาํนา ความถ่ี ร้อยละ 
ครอบครัวท่านเป็นเจา้ของ 63 61.2 
เช่าท่ีดินคนอ่ืนทาํ 17 16.5 
อ่ืนๆ 23 22.3 

รวมทั้งส้ิน 103 100 
 

วตัถุประสงคข์องการทาํนา ความถ่ี ร้อยละ 
บริโภคในครัวเรือน 24 23.3 
เพื่อขาย 24 23.3 
ไวบ้ริโภค ถา้เหลือขาย 55 53.44 

รวมทั้งส้ิน 103 100 
     

ประเภทของการทาํนา ความถ่ี ร้อยละ 
นาปีอยา่งเดียว 32 31.1 
นาปรังอยา่งเดียว 2 1.9 
นาปีและนาปรัง 69 67 

รวมทั้งส้ิน 103 100 
 

การบนัทึกตน้ทุนการทาํนา ความถ่ี ร้อยละ 
ไม่ไดบ้นัทึกไว ้ 85 82.5 
บนัทึกไว ้ 18 17.5 

รวมทั้งส้ิน 103 100 
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ผลการศึกษาตามค าถามวจัิยและผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

 ผลการวจิยั นาํเสนอออกมาในรูป 7 หวัขอ้หลกั ไดแ้ก่ 1) ความรู้/ความเขา้ใจเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ 2) ผลกระทบต่อการทาํนา (และการเกษตรดา้นอ่ืนๆ) 3) ผลกระทบต่อการดาํรงชีวิต 4) การปรับตวั 5) 
การเตรียมความพร้อมรับมือภยัพิบติั 6) ปัญหา/อุปสรรคต่อการปรับตวั และ 7) ขอ้เสนอแนะจากชุมชน 
 
1. ความรู้/ความเข้าใจของเกษตรกรเกีย่วกบัการเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศ 
 
ตอบคาํถามวจิยัขอ้ท่ี 1 
 ผูว้ิจยัได้ตั้งคาํถามวิจยัย่อยขอ้หน่ึงว่า เกษตรกรผูป้ลูกขา้วในพื้นท่ีลุ่มนํ้ าทะเลสาบสงขลามีความรู้/ความ
เข้าใจเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศอย่างไรบา้ง ในส่วนน้ี ผูว้ิจยัได้ทาํการเก็บขอ้มูลโดยใช้ทั้ ง
แบบสอบถามและการสนทนากลุ่ม โดยแบบสอบถาม (Survey Questionnaire) นั้น ไดท้าํการเก็บจากเกษตรกร 
จาํนวน 103 คน เป็นครัวเรือนจากตาํบลแดนสงวน 33 ครัวเรือน ตาํบลชัยบุรี 18 ครัวเรือน ตาํบลนาท่อม 20 
ครัวเรือน และตาํบลจองถนนอีก 32 ครัวเรือน เพื่อวิเคราะห์ว่า เกษตรกรในพื้นท่ีศึกษามีความตระหนักรู้ 
(Awareness) ถึงการเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศท่ีกาํลงัเกิดข้ึนหรือไม่ มากนอ้ยเพียงใด ผูว้ิจยัไดต้ั้งคาํถาม
วา่ “ท่านเห็นดว้ยหรือไม่วา่ในปัจจุบนั สภาพอากาศเปล่ียนแปลงไป ไม่เหมือนแต่ก่อน มีความแปรปรวน ไม่แน่
ไม่นอน อากาศร้อนข้ึน บางทีฝนตกมากเกินไป นํ้าท่วม บางปีฝนทิ้งช่วง นํ้าแลง้ และมีพายุลมแรงมากยิ่งข้ึนกวา่
แต่ก่อน” ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณท่ีไดจ้ากแบบสอบถาม ดงัปรากฏในตาราง 
 
ตาราง 14 ความตระหนัก (Awareness) ถึงการเปลีย่นแปลงของสภาพภูมิอากาศ (n = 103)   

ตวัแปร/ขอ้คาํถาม จาํนวน % 
ท่านเห็นดว้ยหรือไม่วา่ในปัจจุบนั สภาพอากาศเปล่ียนแปลงไป ไม่เหมือนแต่ก่อน มี
ความแปรปรวน ไม่แน่ไม่นอน อากาศร้อนข้ึน บางทีฝนตกมากเกินไป นํ้าท่วม บางปี
ฝนทิ้งช่วง นํ้าแลง้ และมีพายลุมแรงมากยิง่ข้ึนกวา่แต่ก่อน 

ไม่เห็นดว้ย (1) 
เห็นดว้ยเล็กนอ้ย (2) 

ไม่แน่ใจ (3) 
เห็นดว้ยมาก (4) 

เห็นดว้ยอยา่งยิง่ (5) 
รวม 

 
 
 

4 
8 
7 

56 
28 

103 

 
 
 

3.9 
7.8 
6.8 

54.4 
27.2 
100 
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 จากตาราง จะเห็นไดว้่า กลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นชาวนา 103 คน จาก 4 พื้นท่ี (ตาํบลแดนสงวน 33 ครัวเรือน 
ตาํบลชยับุรี 18 ครัวเรือน ตาํบลนาท่อม 20 ครัวเรือน และตาํบลจองถนนอีก 32 ครัวเรือน) ซ่ึงมีอาณาเขตติดหรือ
ใกล้กับลุ่มนํ้ าทะเลสาบสงขลา จาํนวนถึง 54.4% ท่ีเห็นด้วยมาก และ 27.7% ท่ีเห็นด้วยอย่างยิ่ง ว่าสภาพ
ภูมิอากาศในปัจจุบนัเปล่ียนแปลงไปไม่เหมือนเดิมไม่แน่นอน แสดงให้เห็นวา่ ชาวนาส่วนใหญ่ในเขตบริเวณ
ดงักล่าวตระหนกัหรือรับรู้ ถึงการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
 แลว้ “ภาพ” หรือ “การรับรู้” เก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศดงักล่าว ส่ือออกมาในรูปหรือ
ลกัษณะใด กล่าวอีกในหน่ึง การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศเป็นเร่ืองเก่ียวกบัอะไรในความรู้สึกหรือการรับรู้
ของชาวนาในเขตพื้นท่ีดงักล่าว เพื่อตอบคาํถามน้ี นกัวิจยัไดศึ้กษาในเชิงลึก โดยทาํการสัมภาษณ์แบบสนทนา
กลุ่ม (Focus-group Interview) ใน 4 ตาํบล ของ 4 อาํเภอท่ีเป็นพื้นท่ีทาํการศึกษา (ไดแ้ก่ ต. แดนสงวน 33 คน ต.
นาขยาด 20 คน ต.จงเก 32 คน และ ต.ชยับุรี 18 คน) แลว้นาํขอ้มูลในรูปของคาํสัมภาษณ์มาวิเคราะห์โดยใช้
วิธีการ Grounded Theory ซ่ึงเร่ิมจากการกาํหนดรหัสเบ้ืองตน้ (Initial Coding) และรหัสเชิงลึก (Focused 
Coding) พบวา่ ในภาพรวม ความรู้/ความเขา้ใจของเกษตรกรเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ ปรากฏ
ออกมาใน 5 รูปแบบหลกั (Themes) คือ (1) อากาศท่ีร้อนขึน้ (2) เกิดลมพายุบ่อยขึน้ (3) ฤดูกาลเปลี่ยนแปลงไป
ไม่แน่นอน (4) ขาดน า้/น า้แล้ง และ (5) น า้ท่วม โดยในแต่ละชุมชนจะมีความรู้ความเขา้ใจ การรับรู้ หรือ การ
มองเร่ืองการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศทั้งท่ีคลา้ยคลึงกนั ดงัแผนภาพ ดา้นล่าง 
 
รูป 5 การเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศภายใต้การรับรู้ของเกษตรกรในพื้นทีลุ่่มน า้ทะเลสาบสงขลา 

 
 
 อย่างไรก็ตาม มิใช่ทุกชุมชนจะรับรู้เร่ืองการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศอย่างครอบคลุมทั้ง 5 ประเด็น 
บางชุมชนส่ือออกมาเพียง 2 หรือ 3 หรือ 4 ประเด็น ขณะท่ีบางชุมชนมองว่าเป็นเร่ืองทั้ง 5 ประเด็นตามท่ี
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นาํเสนอขา้งตน้ ซ่ึงจะไดมี้การวิเคราะห์หรือวิจารณ์ต่อไปว่าเพราะเหตุใดชุมชนแต่ละชุมชนจึงมองเร่ืองการ
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศในลกัษณะเช่นนั้น ตาราง ดา้นล่าง แสดง Themes เก่ียวกบัความรู้ความเขา้ใจของ
เกษตรกรเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ (พร้อมตวัอยา่งคาํสัมภาษณ์ หรือ Interview Quotes ท่ีแสดง
ถึง themes ดงักล่าว)  
 
ตาราง 15 ความรู้/ความเข้าใจของเกษตรกรเกีย่วกบัการเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศของเกษตรกรในชุมชนบ้าน
ทุ่งสงวน ต.แดนสงวน อ.ระโนด จ.สงขลา 

Themes ท่ีพบจากการวเิคราะห์ขอ้มูล Interview Quotes 
อากาศท่ีร้อนข้ึน “อากาศร้อนข้ึน ร้อนช้ืน” 

“อากาศร้อนมากข้ึน” 
“ตอนน้ีร้อนมากข้ึน” 

เกิดลมพายบุ่อยข้ึน /รุนแรงข้ึน “ลมแรงข้ึน” 
ฤดูกาลเปล่ียนแปลงไปไม่แน่นอน “ฝนตกไม่ตามฤดูกาล” 

“ฤดูเปล่ียนไม่แน่นอน” 
“สภาพอากาศไม่เหมือนเดิม ฝนตกไม่ตอ้งตามฤดูกาล จะตกก่อนฤดู 
เช่น เม่ือก่อนตกสามวนัสามคืนแต่เด๋ียวน้ีไม่ตก” 

ขาดนํ้า/นํ้าแลง้ “ภยัแลง้ก็แลง้ยาวนาน 
ฝนนอ้ยลง” 

 
ตาราง 16 ความรู้/ความเข้าใจของเกษตรกรเกีย่วกบัการเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศของเกษตรกรในชุมชนบ้าน
จงเก ต าบลจองถนน อ.เขาชัยสน จ.พทัลุง 

Themes ท่ีพบจากการวเิคราะห์ขอ้มูล Interview Quotes 
อากาศท่ีร้อนข้ึน “ปัจจุบนัอากาศร้อนจดั” 

“ร้อนมากข้ึน” 
เกิดลมพายบุ่อยข้ึน /รุนแรงข้ึน “ลมแรงมากข้ึน” 

“พายมุาก” 
“เกิดพายเุป็นคร้ังคราวและเร่ิมมีพายมุากข้ึน” 
“เกิดพายมุาก” 
“ลมแรงมากข้ึน” 

ฤดูกาลเปล่ียนแปลงไปไม่แน่นอน “ฝนตกไม่ตรงฤดูกาล” 
“เม่ือก่อนทาํนาตามฤดูกาล แต่ตอนน้ีทาํไม่ได ้เน่ืองจากฤดูกาล
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เปล่ียนแปลง” 
เม่ือก่อนฝนตกเดือน5-6 แต่ตอนน้ีไม่ตกแลว้ 

ขาดนํ้า/นํ้าแลง้ “เด๋ียวน้ีแลง้มากทาํนาปรังไม่ได”้ 
นํ้าท่วม “นํ้าท่วมขงัทุกปี นํ้าท่วมมาก” 

“มีนํ้าท่วมขงันา” 
“นํ้าท่วม หลายปีต่อคร้ัง” 

 
ตาราง 17 ความรู้/ความเข้าใจของเกษตรกรเกีย่วกบัการเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศของเกษตรกรในชุมชนบ้าน
มะกอกใต้ ต าบลชัยบุรี อ าเภอเมือง จังหวดัพทัลุง 

Themes ท่ีพบจากการวเิคราะห์ขอ้มูล Interview Quotes 
อากาศท่ีร้อนข้ึน “อากาศร้อนมาก” 
เกิดลมพายบุ่อยข้ึน /รุนแรงข้ึน “ลมพายมุาไม่แน่นอน” 
นํ้าท่วม “นํ้าท่วม” 

“นํ้าท่วมทุกปี” 
 
ตาราง 18 ความรู้/ความเข้าใจของเกษตรกรเกีย่วกบัการเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศของเกษตรกรในชุมชนบ้าน
นาท่อม ต าบลนาขยาด อ าเภอควนขนุน จังหวดัพทัลุง 

Themes ท่ีพบจากการวเิคราะห์ขอ้มูล Interview Quotes 
เกิดลมพายบุ่อยข้ึน /รุนแรงข้ึน “พาย ุจะมีทั้งลมทั้งฝน เกิดทีเกิดนาน และถ่ีข้ึน ปีละ 2-3 คร้ัง” 
ฤดูกาลเปล่ียนแปลงไปไม่แน่นอน “ฤดูเปล่ียน ฝนตกมัง่ ฝนตกไม่ทัว่ฟ้า ตกไม่แน่นอน ไม่ตามฤดูกาล 

ฝนตกนอ้ยกวา่เดิม ชา้กวา่เดิม” 
 

ขาดนํ้า/นํ้าแลง้ “เม่ือก่อนแลง้ 3 เดือน มกราคม ถึง เมษายน แต่ตอนน้ี ฤดูแลง้นาน
กวา่ฤดูฝน” 

 
ทดสอบสมมติฐานการวจิยัขอ้ท่ี 1 
 การวิจยัคร้ังน้ีได้ตั้งสมมติฐานการวิจยัขอ้ท่ี 1 ว่า ระดบัการรับรู้หรือตระหนกั ของชาวนาเก่ียวกบัการ
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศและผลกระทบต่อวิถีชีวิต อยู่ในระดบัท่ีแตกต่างกนัข้ึนอยู่กบัคุณลกัษณะส่วน
บุคคล เช่น อาย ุระดบัการศึกษา เพศ รายได ้ 
 การทดสอบสมมติฐานน้ี เร่ิมจากการวิเคราะห์ระดับการรับรู้หรือตระหนัก ของชาวนาเก่ียวกับการ
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศในภาพรวมว่าเป็นอย่างไร โดยการหาค่าเฉล่ียจากการตอบแบบสอบถามขอ้ 16 
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“ท่านเห็นดว้ยหรือไม/่มากนอ้ยเพียงใดวา่ สภาพอากาศเปล่ียนแปลงไป ไม่เหมือนแต่ก่อน มีความแปรปรวน ไม่
แน่ไม่นอน อากาศร้อนข้ึน บางทีฝนตกมากเกินไป นํ้ าท่วม บางปีฝนทิ้งช่วง นํ้ าแลง้ และมีพายุลมแรงมากยิ่งข้ึน
กวา่แต่ก่อน” ขอ้คาํถามน้ี มีคาํตอบใหเ้ลือกตามมาตรวดัแบบ Likert-Scale โดยมีตวัเลือกใหต้อบ 5 ระดบั ดงัน้ี 
 1 หมายถึง  ไม่เห็นดว้ย  
 2 หมายถึง เห็นดว้ยเล็กนอ้ย 
 3 หมายถึง ไม่แน่ใจ  
 4 หมายถึง  เห็นดว้ยมาก 
 5 หมายถึง  เห็นดว้ยอยา่งยิง่  
 การวิเคราะห์ระดบัการรับรู้หรือตระหนกัถึงการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศตามความคิดเห็นของชาวนา
ในเขตพื้นท่ีดงักล่าว จะใชก้ารวเิคราะห์ค่า Mean แลว้นาํค่า Mean มาแปรผลระดบัโดยใชเ้กณฑ์การแปรค่าระดบั
ความความเขา้ใจหรือความตระหนกัถึงการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ ดงัน้ี 
  อนัตรภาคชั้น  = คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด/จาํนวนชั้น 
    = 5-1/5 
    = 0.80 
 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 1.00 – 1.80 หมายถึง ระดบันอ้ยท่ีสุด 
 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 1.81 – 2.60  หมายถึง ระดบันอ้ย 
 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 2.61 – 3.40 หมายถึง ระดบัปานกลาง 
 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 3.41 – 4.20 หมายถึง ระดบัมาก 
 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 4.21 – 5.00 หมายถึง ระดบัมากท่ีสุด 
  
 ผลการวเิคราะห์ค่า Mean ดงัปรากฏในตารางท่ี 11 
 
ตาราง 19 ค่าเฉลีย่การตระหนักหรือรับรู้การเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศในภาพรวม  (n = 103) 

Variable X   SD 
CC Awareness 3.93 1.003 

 

 จากการวิเคราะห์ค่า Mean พบว่า ในภาพรวม กลุ่มตวัอย่างมีค่าเฉล่ียระดบัการรับรู้หรือตระหนกัถึงการ
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ อยู่ท่ี 3.93 ซ่ึงอยู่ในระดบัมาก ตามเกณฑ์อนัตรภาคชั้นท่ีกาํหนดไว ้และหาก
วเิคราะห์ค่าเฉล่ียลงไปในแต่ละพื้นท่ี จะพบวา่ ทุกพื้นท่ีทาํการศึกษา กลุ่มตวัอยา่งมีการรับรู้หรือตระหนกัถึงการ
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศอยู่ในระดบัมากเหมือนกนัหมด โดยท่ี ชาวนาในพื้นท่ี ตาํบลแดนสงวน อาํเภอระ
โนด จงัหวดัสงขลา มีระดบัการรับรู้หรือตระหนกัถึงการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศในระดบัมาก ( X  = 4.18) 
ซ่ึงเป็นระดบัท่ีสูงท่ีสุด รองลงมา ไดแ้ก่ ชาวนาในพื้นท่ี ตาํบลจงเก อาํเภอเขาชยัสน จงัหวดัพทัลุง (X   = 3.97) 
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ชาวนาในพื้นท่ี ตาํบลชยับุรี อาํเภอเมือง จงัหวดัพทัลุง (X   = 3.72) และสุดทา้ย ชาวนาในพื้นท่ี ตาํบลนาขยาด 
อาํเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง (X   = 3.65) โดยสรุป ขอ้มูลดงักล่าว แสดงให้เห็นวา่ ชาวนาในพื้นท่ีดงักล่าวต่าง
ก็รับรู้ไดว้า่สภาพภูมิอากาศในพื้นท่ีท่ีตนอาศยัอยูเ่ปล่ียนแปลงไปจากแต่ก่อน ไม่เหมือนเดิม และไม่แน่ไม่นอน 
 
ตาราง 20 ค่าเฉลีย่การตระหนักหรือรับรู้การเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศจ าแนกตามพืน้ที ่(n = 103) 

พื้นท่ี n X   SD 
แดนสงวน 33 4.18 .983 

ชยับุรี 18 3.72 1.018 
นาท่อม 20 3.65 .933 

จองถนน 32 3.97 1.031 
 

 จากนั้ น ผูว้ิจ ัยได้ทาํการทดสอบสมมติฐานเพิ่มเติมในส่วนท่ีว่า ระดับการรับรู้หรือตระหนักถึงการ
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ แตกต่างกนัตามคุณลกัษณะส่วนบุคคล เช่น เพศ ระดบัการศึกษา อายุ และรายได ้
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติหรือไม่ การทดสอบในส่วนน้ี การทดสอบว่าเพศท่ีต่างกันมีระดับการรับรู้หรือ
ตระหนกัถึงการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติหรือไม่ ใชก้ารวิเคราะห์ความ
แตกต่างของค่า Mean โดยใช ้t-Test การทดสอบวา่ระดบัการศึกษาท่ีต่างกนัมีระดบัการรับรู้หรือตระหนกัถึงการ
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติหรือไม่ ใชก้ารวิเคราะห์ One-Way ANOVA 
ส่วนการวิเคราะห์ว่า อายุและรายไดมี้ผลต่อระดบัการรับรู้หรือตระหนักถึงการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติหรือไม่ ใชเ้ทคนิคการวเิคราะห์ Multiple Regression ผลการวิเคราะห์ดงัแสดงในตาราง
ดา้นล่าง 
 
ตาราง 21 การเปรียบเทยีบระดับการรับรู้หรือตระหนักถึงการเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศระหว่างเพศชายกบั

เพศหญงิ (n = 103) 

Sex n X   SD t Sig. 
Male 30 3.87 1.106 -.423 .674 
Female 73 3.96 .964   
 

 ขอ้มูลจากตารางวเิคราะห์ t-Test ดา้นบนพบวา่ ระดบัรับรู้หรือตระหนกัถึงการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ
ของกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดใน 4 พื้นท่ี ไม่มีความแตกต่างกนัตามเพศ กล่าวคือ ในบริบทของการศึกษาน้ีชาย หญิง 
มิได้มีความแตกต่างกนัในแง่ของการรับรู้หรือตระหนักถึงการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศท่ีเกิดข้ึน เพราะ 
“ความต่าง” ของค่าเฉล่ียระดบัรับรู้หรือตระหนกัถึงการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศของกลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่มคือ 
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ชาย หญิง ไม่มีนยัสําคญัทางสถิติ ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% (ค่า Sig. มากกวา่ 0.05) ผลการทดสอบ ไม่เป็นไป
ตามสมมติฐานท่ีตั้ งไว ้ทั้ งน้ี อาจเป็นเพราะจาํนวนกลุ่มตวัอย่างชาย หญิง ท่ีไม่สมดุลกัน อาจส่งผลต่อการ
วเิคราะห์ค่าเฉล่ียและต่อผลการวเิคราะห์ท่ีจะมีนยัสาํคญัทางสถิติ ก็เป็นได ้
 
ตาราง 22 ระดับการรับรู้หรือตระหนักถึงการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ จ าแนกตามระดับการศึกษา (n = 103) 

Education n X   SD 
primary school 72 3.86 1.079 
lower secondary 8 4.25 .463 
higher secondary 11 4.27 .647 
undergrad 12 3.83 1.030 
         
ตาราง 23 การเปรียบเทยีบระดับการรับรู้หรือตระหนักถึงการเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศของผู้ทีม่ีระดับ
การศึกษาต่างกนั 

Source of Variance df SS MS F Sig. 
Between Groups 3 2.565 .855 .847 .472 
Within Groups 99 99.960 1.101   
Total 102 102.524    
 

 การวเิคราะห์ One-Way ANOWA ไม่พบวา่มีอยา่งนอ้ย 1 กลุ่มท่ีมีค่าเฉล่ียแตกต่างจากค่าเฉล่ียของกลุ่มอ่ืนๆ 
อีก 3 กลุ่มอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ นอกจากน้ี การวิเคราะห์ความแตกต่างกลุ่มต่อกลุ่มยงัไม่พบว่ามีคู่ใดท่ี
ค่าเฉล่ียมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% (ค่า Sig. มากกวา่ 0.05) ช้ีให้เห็น
วา่ ในบริบทของการศึกษาน้ี (รวมทั้งกบักลุ่มตวัอยา่งน้ี) ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมิไดท้าํให้ระดบัการรับรู้
ของชาวนาในพื้นท่ีท่ีทาํการศึกษามีระดบัท่ีแตกต่างกนัแต่อย่างใด คนท่ีมีระดบัการศึกษาตํ่ากบัคนท่ีมีระดบั
การศึกษาสูงกวา่มิไดมี้การรับรู้หรือตระหนกัต่อการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศท่ีแตกต่างกนั ผลการทดสอบ 
ไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ทั้งน้ี อาจเป็นเพราะกลุ่มตวัอยา่งในแต่ละกลุ่มมีจาํนวนนอ้ย หรืออาจเป็นเพราะ
มีจาํนวนบางกลุ่มท่ีมากกวา่กลุ่มอ่ืนๆ อยา่งมาก จึงอาจส่งผลต่อระดบัการมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
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 ตาราง 24 ผลการวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณเพ่ือศึกษาปัจจัยด้านอายุและรายได้ทีม่ีผลต่อระดับการรับรู้หรือ

ตระหนักถึงการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (n = 103) 

Variables b Beta 
age -.010 

(.009) 
-.119 

Income in thousand -.004 
(.006) 

-.074 

Constant 4.576  
R2 .018  
Note: n = 103; b = unstandardized regression coefficient with standard error in parentheses; Beta = 
standardized regression coefficient 
 
 การวิเคราะห์ Multiple Regression ในส่วนน้ี ตอ้งการตรวจสอบว่า อายุและรายไดมี้ผลต่อระดบัการรับรู้
หรือตระหนกัถึงการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติหรือไม่ ผลการวิเคราะห์พบว่า ตวั
แปรตน้สองตวัแปรในโมเดลน้ีคืออายุและรายไดร่้วมกนัพยากรณ์ตวัแปรตามคือระดบัการรับรู้หรือตระหนกัถึง
การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ ไดป้ระมาณ 0.02% แต่เป็นโมเดลท่ีไม่มีนยัสําคญัทางสถิติ (F = .403) ช้ีให้เห็น
ว่า อายุและรายได้ ไม่มีผลต่อระดบัการรับรู้หรือตระหนกัถึงการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศของชาวนาใน
พื้นท่ีท่ีทาํการศึกษา กล่าวอีกนยัหน่ึง อายุมาก อายุน้อย รายไดม้าก (รวย) รายไดน้อ้ย (จน) ไม่ใช่ปัจจยัท่ีทาํให้
ชาวนาในพื้นท่ีท่ีทาํการศึกษารับรู้หรือตระหนกัถึงการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศท่ีต่างกนั แต่อยา่งใด อยา่งไร
ก็ตาม การทดสอบดงักล่าวไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งเอาไว ้ทั้งน้ี อาจเป็นเพราะกลุ่มตวัอยา่งในแต่ละกลุ่มมี
จาํนวนน้อย หรืออาจเป็นเพราะมีจาํนวนบางกลุ่มท่ีมากกว่ากลุ่มอ่ืนๆ อย่างมาก จึงอาจส่งผลต่อระดบัการมี
นยัสาํคญัทางสถิติ 
 
2. ผลกระทบของการเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศต่อวถิีชีวติชาวนาในพืน้ทีท่ีศึ่กษา 
 
ตอบคาํถามวจิยัขอ้ท่ี 2 
 เพื่อตอบคาํถามวิจยัท่ีว่า เกษตรกรผูป้ลูกขา้วในเขตพื้นท่ีลุ่มนํ้ าทะเลสาบสงขลาไดรั้บผลกระทบจากการ
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศอยา่งไร ผูว้ิจยัไดท้าํการวิเคราะห์โดยใชข้อ้คาํถามท่ี 17 เพื่อศึกษาผลกระทบของ
การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศต่อการทาํนา และ ขอ้ 20 กบั ขอ้ 21  เพื่อศึกษาผลกระทบของการเปล่ียนแปลง
สภาพภูมิอากาศต่อการดาํเนินชีวิต ในความรู้สึกของเกษตรกร การตอบคาํถามวิจยัน้ี จะนาํเสนอเป็น 2 ส่วน 
ส่วนแรกคือ ผลกระทบต่อการทาํนา และส่วนท่ี 2 ผลกระทบต่อการดาํเนินชีวติ 
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2.1 ผลกระทบต่อการท านา  
 จากการวเิคราะห์การตอบแบบสอบถามในขอ้ 17 ท่ีถามเกษตรกรวา่ “ท่านเห็นดว้ยหรือไม่/มากนอ้ยเพียงใด
ว่าสภาพภูมิอากาศท่ีแปรปรวน ไม่แน่ไม่นอน ทาํให้การทาํนาข้าวของท่านได้รับความเสียหาย?” ผูต้อบ
แบบสอบถามกาํหนดให้ตอบคาํถามจากตวัเลือกตามมาตรวดัแบบ Likert-Scale โดยมีตวัเลือกให้ตอบ 5 ระดบั 
ดงัน้ี 
 1 หมายถึง  ไม่เห็นดว้ย  
 2 หมายถึง เห็นดว้ยเล็กนอ้ย 
 3 หมายถึง ไม่แน่ใจ  
 4 หมายถึง  เห็นดว้ยมาก 
 5 หมายถึง  เห็นดว้ยอยา่งยิง่  
 
 การวเิคราะห์ความถ่ีและร้อยละของการตอบแบบสอบถาม พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นชาวนาในพื้นท่ีท่ี
ทาํการศึกษาถึง 47.6% ท่ีระบุวา่ตนเห็นดว้ยมากวา่สภาพภูมิอากาศท่ีแปรปรวน ไม่แน่ไม่นอน ส่งผลใหก้ารทาํ
นาไดรั้บความเสียหาย ขณะท่ี 23.3% ระบุวา่ เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ขอ้มูลดงักล่าวส่ือใหเ้ห็นวา่ กลุ่มตวัอยา่งรวมกนั
มากกวา่ 70% ไดรั้บหรือเคยไดรั้บผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศในลกัษณะท่ีทาํใหก้ารทาํนา
เสียหาย   
 เม่ือศึกษาลึกลงไปในแต่ละพื้นท่ี พบวา่ ชาวนา ต. แดนสงวน ส่วนใหญ่ไดรั้บผลกระทบในระดบัมาก 
45.5% หรือ มากท่ีสุด 39.4% รวมทั้งส้ิน 84% ท่ีระบุวา่การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศส่งผลกระทบต่อการทาํ
นาในระดบัมากข้ึนไป ส่วนชาวนาบา้นมะกอกใต ้ต.ชยับุรี เพียง 16.7% เท่านั้นท่ีระบุวา่ การเปล่ียนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศส่งผลกระทบต่อการทาํนาในระดบัมากท่ีสุด และ 27.8% ระบุวา่ การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศส่ง
ผลกระทบต่อการทาํนาในระดบัมาก ในขณะท่ี มีจาํนวนถึง 44.4% ท่ีระบุวา่ ไม่เห็นดว้ยวา่ การเปล่ียนแปลง
สภาพภูมิอากาศส่งผลกระทบต่อการทาํนา และ 11.1% ท่ีระบุวา่ เห็นดว้ยเล็กนอ้ย ขอ้มูลดงักล่าวอาจสะทอ้นให้
เห็นวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นชาวนาในพื้นท่ีบา้นมะกอกใต ้ต.ชยับุรี อ.เมือง จ.พทัลุง มากกวา่ 50% รู้สึกหรือมองวา่
ตนไม่ไดรั้บผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศในแง่ของการทาํนา สาํหรับชาวนา ต.จงเก อ.เขาชยั
สน จ.พทัลุง ส่วนใหญ่ไดรั้บผลกระทบมาก 53.1% และ มากท่ีสุด 21.9% รวมทั้งส้ิน 75% ท่ีระบุวา่การ
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศส่งผลกระทบต่อการทาํนาในระดบัมากข้ึนไป สุดทา้ย ชาวนาในพื้นท่ี ต.นาขยาด 
อ.ควนขนุน จ.พทัลุง ส่วนใหญ่ไดรั้บผลกระทบมาก 60% และ มากท่ีสุด 5% รวมทั้งส้ิน 65% ท่ีระบุวา่การ
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศส่งผลกระทบต่อการทาํนาในระดบัมากข้ึนไป 
 
การวเิคราะห์เปรียบเทียบระดับการได้รับผลกระทบในแง่การท านาจากการเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศ 
 การวเิคราะห์เปรียบเทียบระดบัการไดรั้บผลกระทบในแง่การทาํนาจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
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ใน 4 พื้นท่ี จะใช้การวิเคราะห์ค่า Mean แลว้นาํค่า Mean มาแปรผลระดบัโดยใช้เกณฑ์การแปรค่าระดบัการ
ไดรั้บผลกระทบในแง่การทาํนาจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ ดงัน้ี 
  อนัตรภาคชั้น  = คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด/จาํนวนชั้น 
    = 5-1/5 
    = 0.80 
 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 1.00 – 1.80 หมายถึง ระดบันอ้ยท่ีสุด 
 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 1.81 – 2.60  หมายถึง ระดบันอ้ย 
 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 2.61 – 3.40 หมายถึง ระดบัปานกลาง 
 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 3.41 – 4.20 หมายถึง ระดบัมาก 
 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 4.21 – 5.00 หมายถึง ระดบัมากท่ีสุด 
  จากการตอบแบบสอบถามขอ้ 17 พบค่าเฉล่ียของแต่ละพื้นท่ีดงัต่อไปน้ี 
 
ตาราง 25 การเปรียบเทยีบระดับการได้รับผลกระทบในแง่การท านาจากการเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศ
ระหว่างชาวนาในพืน้ทีต่่างๆ 

พื้นท่ี n X   
แดนสงวน 33 4.00 

ชยับุรี 18 3.17 
นาท่อม 20 3.35 

จองถนน 32 3.72 
 
 จะเห็นไดว้า่ ค่าเฉล่ียในการตอบแบบสอบถามในขอ้ท่ี 17 “ท่านเห็นดว้ยหรือไม่/มากนอ้ยเพียงใดวา่สภาพ
ภูมิอากาศท่ีแปรปรวน ไม่แน่ไม่นอน ทาํให้การทาํนาขา้วของท่านไดรั้บความเสียหาย?” พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ี
เป็นชาวนาในพื้นท่ี ต.แดนสงวน อ.ระโนด มีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ 4 (เห็นดว้ยระดบัมาก) รองลงมา ไดแ้ก่ พื้นท่ี ต.
เขาชยัสน ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.72 พื้นท่ี ต.ควนขนุน ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.35 และ พื้นท่ี ต.ชยับุรี ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.17 
แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นชาวนาในพื้นท่ี ต.แดนสงวน อ.ระโนด จ.สงขลามองว่า ตนเองได้รับ
ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศในแง่ของการทาํนามากท่ีสุด เปรียบเทียบกบัอีก 3 พื้นท่ี 
 
 นอกจากน้ี เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจในเชิงลึกมากยิง่ข้ึน ผูว้จิยัยงัไดศึ้กษาต่อวา่ ผลกระทบท่ีกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็น
ชาวนาทั้ง 4 พื้นท่ีมองวา่ตนไดรั้บจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศในแง่ของการทาํนา มีอะไรบา้ง เพื่อให้ได้
คาํตอบในส่วนน้ี ผูว้ิจยัไดท้าํการเก็บขอ้มูลโดยการสนทนากลุ่ม  (Focus-group Interview) ใน 4 ตาํบล ของ 4 
อาํเภอท่ีเป็นพื้นท่ีทาํการศึกษา (ไดแ้ก่ ต. แดนสงวน 33 คน ต.นาขยาด 20 คน ต.จงเก 32 คน และ ต.ชยับุรี 18 
คน) แลว้นาํขอ้มูลในรูปของคาํสัมภาษณ์มาวิเคราะห์โดยใชว้ิธีการ Grounded Theory ซ่ึงเร่ิมจากการกาํหนด
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รหสัเบ้ืองตน้ (Initial Coding) และรหสัเชิงลึก (Focused Coding) พบวา่ ในภาพรวมทั้ง 4 พื้นท่ี ผลกระทบท่ี
ชาวนาในพื้นท่ีท่ีทาํการศึกษาไดรั้บจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศในแง่ของการทาํนานั้น ปรากฏออกมา
ใน 6 รูปแบบหลกั (Themes) คือ  
 1. แมลงพืช โรคพืช ศตัรูพืชมากข้ึน (ทาํใหต้น้ขา้วเสียหาย) 
 2. ตน้ขา้วเสียหาย/นาขา้วเสียหายจากภยัธรรมชาติ (ตน้เป่ือยตายยามนํ้าท่วม ขา้วลีบยามหนา้แลง้) 
 3. ดินเคม็ (นํ้าท่วมนํ้าทะเลหนุนทาํใหดิ้นเคม็ ภยัแลง้ทาํใหดิ้นเคม็) 
 4. ทาํนาปรังไม่ได ้ขาดนํ้าทาํนาในฤดูแลง้ 
 5. ผลผลิตขา้วเสียหาย 
 6. ตน้ทุนการทาํนาสูงข้ึน  
  
รูป 6 แผนภาพสรุปผลกระทบจากการเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศต่อการท านาข้าวของเกษตรกรในพืน้ที่ที่
ท าการศึกษา 

 

 
  
 อยา่งไรก็ตาม แมว้า่ในภาพรวม ทุกชุมชนไดรั้บผลกระทบหลกัท่ีคลา้ยคลึงกนั (Common Impacts) แต่ 
มิใช่ทุกชุมชนจะไดรั้บผลกระทบอยา่งครอบคลุมทั้ง 5 ดา้น บางชุมชนอาจไดรั้บผลกระทบ 4 ดา้น นอกจากน้ี 
บางชุมชนยงัไดรั้บผลกระทบเฉพาะพื้นท่ี (Area-specific Impacts) ซ่ึงแตกต่างจากชุมชนอ่ืนๆ ท่ีทาํการศึกษา 
เช่น ชาวนาในพื้นท่ีหมู่บา้นทุ่งสงวนตาํบลแดนสงวน อาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา และหมู่บา้นมะกอกใต ้
ตาํบลชยับุรี จงัหวดัพทัลุง จะไดรั้บผลกระทบในเร่ืองของดินเค็มเม่ือยามหนา้แลง้ ส่งผลต่อการทาํนาปรัง ทาํให้
ไม่ไดผ้ลผลิตท่ีดี ซ่ึงผลกระทบดงักล่าว จะไม่ปรากฏในกลุ่มตวัอยา่งในอีก 2 พื้นท่ี คือ ตาํบลจงเก อาํเภอเขาชยั

ผลกระทบตอ่
การท านาใน
พืน้ที่ศกึษา 

ศตัรูพืชมาก
ขึน้ 

ดินเค็ม 

ขาดน า้ท า
นา 

ต้นข้าว/นา
ข้าวเสยีหาย 

ผลผลติ
ลดลง 

ต้นทนุสงูขึน้ 
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สน และตาํบลนาขยาด อาํเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง เป็นตน้ ตารางดา้นล่าง แสดง Themes เก่ียวกบัผลกระทบ
จากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศต่อการทาํนาขา้วของเกษตรกร  (พร้อมตวัอยา่งคาํสัมภาษณ์ หรือ Interview 
Quotes ท่ีแสดงถึง themes ดงักล่าว) ซ่ึงไดจ้าการวเิคราะห์ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์แบบสนทนากลุ่มใน 4 ชุมชน  
 
ตาราง 26 ผลกระทบจากการเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศต่อการท านาข้าวของเกษตรกรในชุมชนบ้านทุ่งสงวน 
ต.แดนสงวน อ.ระโนด จ.สงขลา 

Themes ท่ีพบจากการวเิคราะห์ขอ้มูล Interview Quotes ตวัอยา่งคาํสัมภาษณ์ 
แมลงพืช โรคพืช ศตัรูพืชมากข้ึน มีเช้ือโรค แมลงมากข้ึน (เพล้ีย) 

หมอกลง อากาศเปล่ียนแปลงทาํใหข้า้วเป็นโรค ใบจุด ใบด่าง 
มีวชัพืช เขา้ไม่ออกดอก มีเพล้ีย เกิดโรคในพืช 
มีแมลงและศตัรูพืชมากข้ึน โรคและวชัพืชมากข้ึน 

ตน้ขา้วเสียหายจากภยัธรรมชาติ (ตน้
เป่ือยตายยามนํ้าท่วม ขา้วลีบยาม
หนา้แลง้ ลมพายทุาํใหต้น้ขา้วลม้) 

ลมพายรุุนแรงทาํใหข้า้วตน้เล็กลม้ เก็บเก่ียวยากผลผลิตนอ้ย 
นํ้าท่วมทุกปี และท่วมปานกลาง จะท่วมประมาณ 2 อาทิตย ์จม
คนันาประมาณ 50 เซนติเมตร ทาํใหห้วา่นขา้วไม่ได ้
นํ้าท่วมนาขา้วเสียหาย 

ดินเคม็ (นํ้าท่วมนํ้าทะเลหนุนทาํใหดิ้น
เคม็ / ภยัแลง้ทาํใหดิ้นเคม็) 

นํ้านอ้ยลง เน่ืองจากแลง้ มีปัญหานํ้าเคม็มากข้ึน ดินเป็นกรด (ช่วง
เดือน มิ.ย.-ก.ย.) 
ดินเคม็ ดินเป็นกรด มีนํ้าเคม็เขา้มา 
ถา้แลง้มากนํ้าเคม็ จะทาํนาไม่ได ้

ตน้ทุนการทาํนาสูงข้ึน   ตน้ทุนเพิ่ม 
ตอนน้ีใชต้น้ทุนสูงข้ึน เพราะตอ้งใชส้ารเคมีกาํจดัโรคพืช ทาํให้
รายไดน้อ้ยลง  

 
ตาราง 27 ผลกระทบจากการเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศต่อการท านาข้าวของเกษตรกรในชุมชนบ้านจงเก 
ต าบลจองถนน อ.เขาชัยสน จ.พทัลุง 

Themes ท่ีพบจากการวเิคราะห์ขอ้มูล Interview Quotes ตวัอยา่งคาํสัมภาษณ์ 
แมลงพืช โรคพืช ศตัรูพืชมากข้ึน หอยเชอร่ีระบาด เขา้กดักินขา้ว 

มีสัตวปี์กมากดักินขา้ว 
ศตัรูพืชระบาด เกิดเช้ือราในศตัรูพืช 

ตน้ขา้วเสียหายจากภยัธรรมชาติ (ตน้
เป่ือยตายยามนํ้าท่วม ขา้วลีบยาม

เวลานํ้าท่วมขา้วก็จะเสียหาย (ขา้วเป่ือย) แต่ถา้เจอภยัแลง้ขา้วท่ี
กาํลงัออกดอกก็จะเป็นขา้วลีบ 
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หนา้แลง้ ลมพายทุาํใหต้น้ขา้วลม้) มีปัญหาขา้วเป่ือย 
นํ้าท่วมทาํใหน้าขา้วเสียหายไม่ไดข้า้ว 

ดินเคม็ (นํ้าท่วมนํ้าทะเลหนุนทาํใหดิ้น
เคม็ / ภยัแลง้ทาํใหดิ้นเคม็) 

นํ้าทะเลหนุนทาํให้เกิดนํ้าท่วม เกิดปัญหาดินเคม็ตามมา 

ทาํนาปรังไม่ได ้ขาดนํ้าทาํนาในฤดูแลง้ เม่ือก่อนทาํนาปรับ แต่เด๋ียวน้ีแลง้ ทาํนาปรังไม่ได ้
ผลผลิตลดลง ผลิตลดลง 
 
ตาราง 28 ผลกระทบจากการเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศต่อการท านาข้าวของเกษตรกรในชุมชนบ้านมะกอกใต้ 
ต าบลชัยบุรี อ าเภอเมือง จังหวดัพทัลุง 

Themes ท่ีพบจากการวเิคราะห์ขอ้มูล Interview Quotes ตวัอยา่งคาํสัมภาษณ์ 
แมลงพืช โรคพืช ศตัรูพืชมากข้ึน ขา้วเป็นโรคมาก 

หอยเชอร่ีกดักินขา้ว 
นกกดักินขา้ว 

ดินเคม็ (นํ้าท่วมนํ้าทะเลหนุนทาํใหดิ้น
เคม็ / ภยัแลง้ทาํใหดิ้นเคม็) 

ถา้แลง้จะเกิดปัญหานํ้าเคม็ ซ่ึงชุมนมะกอกใตไ้ดรั้บผลกระทบ
นํ้าเคม็มากท่ีสุด 

ผลผลิตลดลง ผลผลิตขา้วนอ้ยลงจากเดิม 
 
ตาราง 29 ผลกระทบจากการเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศต่อการท านาข้าวของเกษตรกรในชุมชนบ้านนาท่อม 
ต าบลนาขยาด อ าเภอควนขนุน จังหวดัพทัลุง 

Themes ท่ีพบจากการวเิคราะห์ขอ้มูล Interview Quotes ตวัอยา่งคาํสัมภาษณ์ 
แมลงพืช โรคพืช ศตัรูพืชมากข้ึน  
ตน้ขา้วเสียหายจากภยัธรรมชาติ (ตน้
เป่ือยตายยามนํ้าท่วม ขา้วลีบยาม
หนา้แลง้ ลมพายทุาํใหต้น้ขา้วลม้) 

นํ้าท่วมขา้วเสียหายหมด 
ลมพายมุาขา้วลม้เสียหายขา้วทอ้งแลว้ ขา้วลม้ ลีบ  

ผลผลิตลดลง นํ้าท่วมทาํผลผลิตนอ้ย ทาํให้ขาดทุน 
นํ้าท่วม นํ้ามากขา้วไม่แตกกอ ทาํใหผ้ลผลิตนอ้ยลง 
หวา่นขา้วแลว้ฝนไม่ตก ขา้วไม่เกิด  
ลมพายมุาขา้วลม้เสียหายขา้วทอ้งแลว้ ขา้วลม้ ลีบ ไม่มีผลผลิต 
(ไดแ้ต่ขา้งบน ดา้นล่างเสียหาย) 
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2.2 ผลกระทบต่อการด าเนินชีวติ 
 เพื่อตอบคาํถามวิจยัท่ีว่า เกษตรกรในพื้นท่ีลุ่มนํ้ าทะเลสาบสงขลาได้รับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลง
สภาพภูมิอากาศอยา่งไรในแง่ของการดาํเนินชีวติ ผูว้จิยัไดใ้ชข้อ้คาํถามท่ี 20 ซ่ึงถามเกษตรกรเก่ียวกบัผลกระทบ
ของการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศต่อสุขภาพของตนและคนในครอบครัว และข้อ 21 ซ่ึงถามเก่ียวกับ
ผลกระทบของการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศต่อดาํเนินชีวติประจาํวนัโดยรวม มาทาํการวเิคราะห์ โดยเร่ิมจาก
การวิเคราะห์ผลกระทบของการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศต่อสุขภาพของชาวนาและคนในครัวครัว ใช้ขอ้
คาํถามขอ้ 20 ซ่ึงถามชาวนาวา่ “การเปล่ียนแปลงสภาพอากาศ ลมฟ้าฝนท่ีแปรปรวน ทาํให้สุขภาพของท่านและ
คนในครอบครัวแยล่งเพียงใด” โดยคาํตอบเป็นตวัเลือกแบบ Likert-scale ดงัน้ี 
 5 = แยล่งมากท่ีสุด (ไดรั้บผลกระทบระดบัมากท่ีสุด) 
 4 = แยล่งมาก (ไดรั้บผลกระทบระดบัมาก) 
 3 = แยล่งปานกลาง (ไดรั้บผลกระทบระดบัปานกลาง) 
 2 = แยง่ลงเล็กนอ้ย (ไดรั้บผลกระทบระดบันอ้ย) 
 1 = ไม่แยล่ง (ไมไดรั้บผลกระทบเลย) 
นาํผลการตอบแบบสอบถามมาวเิคราะห์ค่าความถ่ีและร้อยละ ผลการวเิคราะห์ดงันาํเสนอในตาราง  
 
ตาราง 30 จ านวนและร้อยละของความคิดเห็นเกี่ยวกบัผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศต่อ

สุขภาพในภาพรวมทั้ง 4 พืน้ที่ (n = 103) 

ระดบัการไดรั้บผลกระทบ จาํนวน ร้อยละ 
ไม่ไดรั้บผลกระทบ 14 13.6 

นอ้ย 40 38.8 
ปานกลาง 30 29.1 

มาก 14 13.6 
มากท่ีสุด 5 4.9 

 
 จากตารางจะพบว่า ผูต้อบแบบสอบถามซ่ึงเป็นชาวนาในพื้นท่ีท่ีศึกษาส่วนใหญ่ คือ 38.8% มีความรู้สึก
หรือมีความคิดเห็นวา่ การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศมีผลต่อสุขภาพของตนและคนในครอบครัวอยูใ่นระดบั
นอ้ย รองลงมาคือระดบัปานกลาง (29.1%) จาํนวนชาวนาในพื้นท่ี 13.6% ตอบว่าไม่ไดรั้บผลกระทบทางดา้น
สุขภาพเลย อย่างไรก็ตาม มีชาวนาจาํนวนหน่ึงทีตอบว่าไดรั้บผลกระทบดา้นสุขภาพมาก คือ 13.6% และมาก
ท่ีสุด คือ 4.9% ซ่ึงถือวา่เป็นสัดส่วนค่อนขา้งนอ้ย เม่ือเทียบกบัความรู้สึกหรือความคิดเห็นเก่ียวกบัผลกระทบใน
แง่ของการทาํนา ในส่วนน้ีอาจมองไดว้า่ เม่ือพูดถึงผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ ส่ิงท่ีชาวนา
เห็นหรือรู้สึกได้ชัดเจนคือผลกระทบต่อการทาํนาเน่ืองจากเป็นเร่ืองท่ีเช่ือมโยงกบัรายได้หรือเศรษฐกิจของ
ครัวเรือนโดยตรง ส่วนในแง่ของสุขภาพ ชาวนาอาจชินกบัการอยูก่บัวิถีชีวิตของการเป็นชาวนาท่ีหนกัเบาเอาสู้ 
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การเจ็บป่วยเล็กๆ นอ้ยๆ เช่น ร้อนแดด หรือเป็นไขเ้ล็กๆ นอ้ยๆ ชาวนาอาจไม่มองวา่ เป็นเร่ืองท่ีตอ้งใส่ใจหรือ
สนใจ หรือเป็นผลกระทบท่ีแทบจะไม่รู้สึก สาํหรับชาวนา ท่ีมีพื้นฐานการเป็นคนท่ีอดทน หนกัเบาเอาสู้ อยูแ่ลว้ 
นัน่เอง 
 อย่างไรก็ตาม ผูว้ิจยัยงัสนใจท่ีจะทราบต่อไปอีกว่า หากวิเคราะห์ในแต่ละชุมชน แต่ละชุมชนได้รับ
ผลกระทบในแง่ของสุขภาพเป็นอย่างไร จึงไดท้าํการศึกษาความถ่ีของการตอบแบบสอบถามในแต่ละชุมชน 
และศึกษาเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของการตอบแบบสอบถามในแต่ละชุมชนเช่นกนั 
 การวเิคราะห์ผลกระทบในแง่สุขภาพ ชาวนาในแต่ละพื้นท่ีกาํหนดในให้ตอบคาํถามในแบบสอบถามขอ้ท่ี 
20 “การเปล่ียนแปลงสภาพอากาศ ลมฟ้าฝนท่ีแปรปรวน ทาํให้สุขภาพของท่านและคนในครอบครัวแย่ลง
เพียงใด” โดยคาํตอบเป็นตวัเลือกแบบ Likert-scale ดงัน้ี 
 5 = แยล่งมากท่ีสุด 
 4 = แยล่งมาก 
 3 = แยล่งปานกลาง 
 2 = แยง่ลงเล็กนอ้ย 
 1 = ไม่แยล่ง  
 
 นาํผลการตอบแบบสอบถามมาวิเคราะห์ค่าความถ่ีและร้อยละ ผลการวิเคราะห์ พบวา่ กลุ่มตวัอย่างท่ีเป็น
ชาวนาในพื้นท่ีตาํบลแดนสงวนส่วนใหญ่รู้สึกว่าตนและครอบครัวได้รับผลกระทบด้านสุขภาพจากการ
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศอยู่ในระดบัน้อย คือ 39.4% รองลงมาได้รับผลกระทบในระดบัปานกลาง คือ 
30.3%  กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นชาวนาในพื้นท่ีตาํบลนาขยาด ส่วนใหญ่รู้สึกวา่ตนและครอบครัวไดรั้บผลกระทบดา้น
สุขภาพจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศอยูใ่นระดบันอ้ย คือ 45% รองลงมาไดรั้บผลกระทบในระดบัปาน
กลางและไม่ไดรั้บผลกระทบทางสุขภาพจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศเลย มีสัดส่วนเท่ากนั คือ 25%  
กลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นชาวนาในพื้นท่ีตาํบลจองถนน ส่วนใหญ่รู้สึกว่าตนและครอบครัวได้รับผลกระทบด้าน
สุขภาพจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศอยู่ในระดบัปานกลาง คือ 37.5% รองลงมาไดรั้บผลกระทบใน
ระดบัน้อย คือ 28.1% กลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นชาวนาในพื้นท่ีตาํบลชยับุรี ส่วนใหญ่รู้สึกวา่ตนและครอบครัวไดรั้บ
ผลกระทบดา้นสุขภาพจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศอยูใ่นระดบันอ้ย คือ 50% รองลงมาตอบวา่ไม่ไดรั้บ
ผลกระทบทางสุขภาพจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศเลย มีสัดส่วนถึง คือ 22.2% 
 สุดท้าย วิจัยทําการวิเคราะห์เปรียบเทียบว่า ระดับการได้รับผลกระทบในแง่ของสุขภาพจากการ
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศใน 4 พื้นท่ีเป็นอยา่งไร โดยทาํการวิเคราะห์ระดบัค่าเฉล่ียเปรียบเทียบกบัคะแนน
อนัตรภาคชั้นระดบัผลกระทบทางดา้นสุขภาพ เกณฑก์ารแปรค่าระดบัการไดรั้บผลกระทบในแง่สุขภาพจากการ
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ ดงัน้ี 
  อนัตรภาคชั้น  = คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด/จาํนวนชั้น 
    = 5-1/5 
    = 0.80 
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 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 1.00 – 1.80 หมายถึง ไม่ไดรั้บผลกระทบเลย 
 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 1.81 – 2.60  หมายถึง ไดรั้บผลกระทบเล็กนอ้ย 
 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 2.61 – 3.40 หมายถึง ไดรั้บผลกระทบระดบัปานกลาง 
 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 3.41 – 4.20 หมายถึง ไดรั้บผลกระทบระดบัมาก 
 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 4.21 – 5.00 หมายถึง ไดรั้บผลกระทบระดบัมากท่ีสุด 
  จากการตอบแบบสอบถามขอ้ 20 พบค่าเฉล่ียของแต่ละพื้นท่ีดงัต่อไปน้ี 
 
ตาราง 31 การเปรียบเทยีบระดับผลกระทบด้านสุขภาพจากการเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศของชาวนาในพืน้ที่

ต่างๆ  (n = 103) 

พื้นท่ี n X   
แดนสงวน 33 2.76 

ชยับุรี 18 2.22 
นาท่อม 20 2.88 

จองถนน 32 2.57 
 
 จากการวเิคราะห์ค่าเฉล่ียการไดรั้บผลกระทบดา้นสุขภาพจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ พบวา่ กลุ่ม
ตวัอยา่งทั้งหมดจากทุกพื้นท่ีท่ีทาํการศึกษา (103 คน) ไดรั้บผลกระทบดา้นสุขภาพอยูใ่นระดบันอ้ย (X   = 2.57) 
และเม่ือพิจารณาลงไปในแต่ละพื้นท่ีพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งจากตาํบลแดนสงวน อาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลาไดรั้บ
ผลกระทบทางสุขภาพในระดบัปานกลาง (X   = 2.76) เช่นเดียวกบักลุ่มตวัอยา่งจากตาํบลจงเก อาํเภอเขาชยัสน 
จงัหวดัพทัลุง (X   = 2.88) ขณะท่ีกลุ่มตวัอยา่งจากตาํบลชยับุรี อาํเภอเมือง และตาํบลนาขยาด อาํเภอควนขนุน 
ไดรั้บผลกระทบในระดบันอ้ย มีค่าเฉล่ีย 2.22 และ 2.10 ตามลาํดบั ไม่มีค่าเฉล่ียในพื้นท่ีใดเลยท่ีไดต้อบวา่ตน
และครอบครัวไดรั้บผลกระทบทางสุขภาพจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศในระดบัมากหรือมากท่ีสุด 
 
 นอกจากน้ี เพื่อทาํความเขา้ใจถึงผลกระทบต่อการดาํเนินชีวิตของชาวนาในลุ่มนํ้ าทะเลสาบสงขลาจากการ
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ ผูว้ิจยัยงัไดท้าํการวิเคราะห์เพิ่มเติมโดยใชข้อ้คาํถามท่ี 21 ในแบบสอบถาม โดย
ถามชาวนาในพื้นท่ีท่ีทาํการศึกษาวา่ “ท่านเห็นดว้ยมากนอ้ยเพียงใดวา่ สภาพอากาศท่ีเปล่ียนแปลงไป ลม้ฟ้าฝน
ท่ีแปรปรวน ทาํให้ชีวิตเราอยู่ยากข้ึน” เป็นการวิเคราะห์ความคิดเห็นหรือการรับรู้เร่ืองผลกระทบของการ
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศต่อการดาํเนินชีวติในภาพรวมของเกษตรกรโดยคาํตอบเป็นตวัเลือกแบบ  
Likert-scale ดงัน้ี 
 5 = เห็นดว้ยอยา่งยิง่/เห็นดว้ยมากท่ีสุด (ไดรั้บผลกระทบระดบัมากท่ีสุด) 
 4 = เห็นดว้ยมาก (ไดรั้บผลกระทบระดบัมาก) 
 3 = ไม่แน่ใจ/เห็นดว้ยปานกลาง (ไดรั้บผลกระทบระดบัปานกลาง) 



46 
 

 2 = เห็นดว้ยเล็กนอ้ย (ไดรั้บผลกระทบระดบันอ้ย) 
 1 = ไม่เห็นดว้ย (ไมไดรั้บผลกระทบ) 
นาํผลการตอบแบบสอบถามมาวเิคราะห์ค่าความถ่ีและร้อยละ ผลการวเิคราะห์ดงันาํเสนอในตาราง  
 
ตาราง 32 จ านวนและร้อยละของความคิดเห็นต่อผลผลกระทบของการเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศต่อการ

ด าเนินชีวติของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดใน 4 พื้นที ่ (n = 103) 

ความคิดเห็น จาํนวน ร้อยละ 
ไม่เห็นดว้ย 2 1.9 

เห็นดว้ยเล็กนอ้ย 32 31.1 
ไม่แน่ใจ 5 4.9 

เห็นดว้ยมาก 57 55.3 
เห็นดว้ยมากท่ีสุด 7 6.8 

 
 จากตารางจะพบว่า ผูต้อบแบบสอบถามซ่ึงเป็นชาวนาในพื้นท่ีท่ีศึกษาส่วนใหญ่ คือ 55.3% เห็นดว้ยใน
ระดบัมากวา่ การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศทาํให้การดาํเนินชีวิตในปัจจุบนันั้นยากข้ึน (อยูย่ากข้ึนเม่ือเทียบ
กบัแต่ก่อน) อยา่งไรก็ตาม รองลงมาคือ 31.1% ของจาํนวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีทาํการศึกษากลบัเห็นดว้ยเพียงเล็กนอ้ย
เท่านั้นวา่ การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศทาํให้การดาํเนินชีวิตในปัจจุบนันั้นยากข้ึน ในส่วนน้ีจึงอาจพอสรุป
ไดว้่า กลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นชาวนาในพื้นท่ีท่ีทาํการศึกษาส่วนใหญ่ “รับรู้” หรือ มองว่าการเปล่ียนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ ไดส่้งผลกระทบต่อการดาํเนินชีวติในภาพรวมของพวกเขาอยูใ่นระดบัมากพอสมควร และมีบางส่วน
ท่ีรู้สึกหรือมองว่า การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศส่งผลกระทบต่อการดาํเนินชีวิตของพวกเขาเพียงเล็กน้อย
เท่านั้น  
 อยา่งไรก็ตาม ผูว้จิยัยงัสนใจท่ีจะทราบต่อไปอีกวา่ หากวเิคราะห์ในแต่ละชุมชน ชาวนาในแต่ละชุมชนจะมี
มุมมองในเร่ืองน้ีอย่างไร จึงได้ทาํการศึกษาความถ่ีของการตอบแบบสอบถามในแต่ละชุมชน และศึกษา
เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของการตอบแบบสอบถามในแต่ละชุมชนเช่นกนั 
 การวเิคราะห์ผลกระทบต่อการดาํเนินชีวติในภาพรวมนั้น ชาวนาในแต่ละพื้นท่ีกาํหนดในให้ตอบคาํถามใน
แบบสอบถามขอ้ท่ี 21 “ท่านเห็นดว้ยมากนอ้ยเพียงใดวา่ สภาพอากาศท่ีเปล่ียนแปลงไป ลม้ฟ้าฝนท่ีแปรปรวน 
ทาํใหชี้วติเราอยูย่ากข้ึน” โดยคาํตอบเป็นตวัเลือกแบบ Likert-scale ดงัน้ี 
  5 = เห็นดว้ยอยา่งยิง่/เห็นดว้ยมากท่ีสุด (ไดรั้บผลกระทบระดบัมากท่ีสุด) 
 4 = เห็นดว้ยมาก (ไดรั้บผลกระทบระดบัมาก) 
 3 = ไม่แน่ใจ/เห็นดว้ยปานกลาง (ไดรั้บผลกระทบระดบัปานกลาง) 
 2 = เห็นดว้ยเล็กนอ้ย (ไดรั้บผลกระทบระดบันอ้ย) 
 1 = ไม่เห็นดว้ย (ไมไดรั้บผลกระทบ) 
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 นาํผลการตอบแบบสอบถามมาวเิคราะห์ค่าความถ่ีและร้อยละ ผลการวเิคราะห์ พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็น
ชาวนาในพื้นท่ี ตาํบลแดนสงวน อาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา ส่วนใหญ่ (54.5%) เห็นดว้ยในระดบัมาก วา่ การ
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศส่งผลทาํใหก้ารดาํเนินชีวติในปัจจุบนัยากข้ึนกวา่แต่ก่อน รองลงมา (24.2%) เห็น
ดว้ยในระดบันอ้ย กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นชาวนาในพื้นท่ี ตาํบลนาขยาด อาํเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง ส่วนใหญ่ 
(75%) เห็นดว้ยในระดบัมาก วา่ การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศส่งผลทาํใหก้ารดาํเนินชีวติในปัจจุบนัยากข้ึน
กวา่แต่ก่อน รองลงมา (20%) เห็นดว้ยในระดบันอ้ย กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นชาวนาในพื้นท่ี ตาํบลจงเก อาํเภอเขาชยั
สน จงัหวดัพทัลุง ส่วนใหญ่ (46.9%) เห็นดว้ยในระดบัมาก วา่ การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศส่งผลทาํใหก้าร
ดาํเนินชีวติในปัจจุบนัยากข้ึนกวา่แต่ก่อน รองลงมา (40.6%) เห็นดว้ยในระดบันอ้ย กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นชาวนาใน
พื้นท่ี ตาํบลชยับุรี อาํเภอเมือง จงัหวดัพทัลุง ส่วนใหญ่ (50%) เห็นดว้ยในระดบันอ้ย วา่ การเปล่ียนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศส่งผลทาํใหก้ารดาํเนินชีวติในปัจจุบนัยากข้ึนกวา่แต่ก่อน รองลงมา (22.2%) ไม่เห็นดว้ย วา่ การ
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศส่งผลทาํใหก้ารดาํเนินชีวติในปัจจุบนัยากข้ึนกวา่แต่ก่อน 
 เพื่อความเขา้ใจในเชิงลึก ผูว้จิยัจึงไดท้าํการวิเคราะห์ต่อ โดยไดว้ิเคราะห์เปรียบเทียบวา่ ระดบัความคิดเห็น
ผลกระทบของการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศต่อการดาํเนินชีวติในภาพรวมของชาวนาใน 4 พื้นท่ีเป็นอยา่งไร 
โดยทาํการวเิคราะห์ระดบัค่าเฉล่ียเปรียบเทียบกบัคะแนนอนัตรภาคชั้นโดยเกณฑ์การแปรค่าระดบัความคิดเห็น
เก่ียวกบัผลกระทบของการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศต่อการดาํเนินชีวติในภาพรวม มีค่าดงัน้ี 
  อนัตรภาคชั้น  = คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด/จาํนวนชั้น 
    = 5-1/5 
    = 0.80 
 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 1.00 – 1.80 หมายถึง ไม่ไดรั้บผลกระทบเลย 
 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 1.81 – 2.60  หมายถึง ไดรั้บผลกระทบเล็กนอ้ย 
 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 2.61 – 3.40 หมายถึง ไดรั้บผลกระทบระดบัปานกลาง 
 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 3.41 – 4.20 หมายถึง ไดรั้บผลกระทบระดบัมาก 
 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 4.21 – 5.00 หมายถึง ไดรั้บผลกระทบระดบัมากท่ีสุด 
 ผลการวเิคราะห์ดงัตาราง 
ตาราง 33 การเปรียบเทยีบระดับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศต่อการด ารงชีวติของชาวนาใน
พืน้ทีต่่างๆ  

พื้นท่ี n X   
แดนสงวน 33 3.61 
ชยับุรี 18 3.22 
นาท่อม 20 3.45 
จองถนน 32 3.6 
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 การวเิคราะห์เปรียบเทียบระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัผลกระทบของการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศต่อการ
ดาํเนินชีวติในภาพรวมของชาวนาใน 4 พื้นท่ี พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดจากทุกพื้นท่ีท่ีทาํการศึกษา (103 คน) มี
ระดบัความคิดเห็นเฉล่ียเก่ียวกบัผลกระทบของการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศต่อการดาํเนินชีวติอยูใ่นระดบั
ปานกลาง (X    = 3.34) เม่ือพิจารณาลงไปในแต่ละพื้นท่ีพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งจากตาํบลแดนสงวน อาํเภอระโนด 
จงัหวดัสงขลามีความคิดเห็นในเร่ืองน้ีอยูใ่นระดบัมาก (X    = 3.61) อาจสะทอ้นใหใ้นเบ้ืองตน้ไดว้า่ชาวนาใน
พื้นท่ีน้ีรับรู้หรือรู้สึกวา่การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศส่งผลกระทบทาํใหก้ารดาํเนินชีวติหรือการใชชี้วติของ
ตนในปัจจุบนัยากลาํบากกวา่แต่ก่อน เช่นเดียวกบัชาวนาในพื้นท่ีตาํบลนาขยาด อาํเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง 
(X    = 3.45) ส่วนชาวนาในอีกสองพื้นคือตาํบลชยับุรี อาํเภอเมือง และตาํบลจงเก อาํเภอเขาชยัสน จงัหวดัพทัลุง 
ท่ีมีระดบัความคิดเห็นอยูใ่นระดบัปานกลาง (X    = 3.22 และ 3.06 ตามลาํดบั) จึงอาจกล่าวไดว้า่ ชาวนาในสอง
พื้นท่ีน้ีรับรู้หรือมองวา่การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศส่งผลต่อการดาํเนินชีวติในปัจจุบนัอยูบ่า้งพอสมควร แต่
ไม่ถึงกบัยากลาํบากมากมายหรือรุนแรงแต่อยา่งใด  
 
 นอกจากน้ี เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจในเชิงลึกมากยิง่ข้ึน ผูว้จิยัยงัไดศึ้กษาต่อวา่ ผลกระทบท่ีกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็น
ชาวนาทั้ง 4 พื้นท่ีมองวา่ตนไดรั้บจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศในแง่ของการดาํเนินชีวิต มีอะไรบา้ง 
เพื่อใหไ้ดค้าํตอบในส่วนน้ี ผูว้จิยัไดท้าํการเก็บขอ้มูลโดยการสนทนากลุ่ม  (Focus-group Interview) ใน 4 ตาํบล 
ของ 4 อาํเภอท่ีเป็นพื้นท่ีทาํการศึกษา (ไดแ้ก่ ต. แดนสงวน 33 คน ต.นาขยาด 20 คน ต.จงเก 32 คน และ ต.ชยับุรี 
18 คน) แลว้นาํขอ้มูลในรูปของคาํสัมภาษณ์มาวเิคราะห์โดยใชว้ธีิการ Grounded Theory ซ่ึงเร่ิมจากการกาํหนด
รหสัเบ้ืองตน้ (Initial Coding) และรหสัเชิงลึก (Focused Coding) พบวา่ ในภาพรวมทั้ง 4 พื้นท่ี ผลกระทบท่ี
ชาวนาในพื้นท่ีท่ีทาํการศึกษาไดรั้บจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศในแง่ของการดาํเนินชีวตินั้น ปรากฏ
ออกมาใน 8 รูปแบบหลกั (Themes) คือ 
 
 1. บา้นเรือน/ทรัพยสิ์นเสียหายจากภยัพิบติั (บา้นเรือน ขา้วของ เสียหายจากลมพาย ุนํ้าท่วม) 
 2. ปศุสัตวเ์สียหายจากภยัพิบติั (ปศุสัตวเ์สียหายจากนํ้าท่วม) 
 3. เสียสุขภาพกาย สุขภาพจิต (มีโรคภยัไขเ้จบ็ ไม่สบาย เครียด หมดกาํลงัใจ) 
 4. สาธารณูปโภคขดัขอ้ง ตดัขาด ไม่มีใช ้( ขาดนํ้ากินนํ้าใช ้ไม่มีไฟฟ้าใช ้ยามเกิดภยัพบิติั) 
 5. ส่ิงแวดลอ้ม/นาขาดความอุดมสมบูรณ์ (ปลาหายไปจากทอ้งนา ความอุดมสมบูรณ์หายไปจากนา) 
 6. รายไดล้ดลง ขาดรายได ้เป็นหน้ี ตอ้งกูเ้งินมาใชเ้พราะผลผลิตไดน้อ้ย รายไดล้ดลง 
 7. เศรษฐกิจของชุมชนไม่เติบโต 
 8. ผลกระทบต่อการประกอบอาชีพอ่ืนๆ 
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รูป 7 แผนภาพสรุปผลกระทบจากการเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศต่อการท านาข้าวของเกษตรกรในพืน้ที่ที่
ท าการศึกษา 

 

 
 
 อยา่งไรก็ตาม แมผ้ลกระทบต่อการดาํเนินชีวติจะคลา้ยคลึงกนั ในแต่ละพื้นท่ีอาจมีปัญหาในลกัษณะเฉพาะ
ในเชิงพื้นท่ี ตารางต่อไปน้ี แสดงให้เห็นถึงผลกระทบท่ีแต่ละพื้นท่ีไดรั้บ  แสดงในรูปของ Theme ไดจ้ากการ
วเิคราะห์การสนทนากลุ่ม พร้อมตวัอยา่งคาํสัมภาษณ์ หรือ Interview Quotes ท่ีแสดงถึง themes ดงักล่าว 
 
ตาราง 34 ผลกระทบจากการเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศต่อการท านาข้าวของเกษตรกรในชุมชนบ้านทุ่งสงวน 
ต.แดนสงวน อ.ระโนด จ.สงขลา 

Themes ท่ีพบจากการวเิคราะห์ขอ้มูล Interview Quotes ตวัอยา่งคาํสัมภาษณ์ 
บา้นเรือน/ทรัพยสิ์นเสียหายจากภยัพิบติั (บา้นเรือน 
ขา้วของ เสียหายจากลมพาย ุนํ้าท่วม) 

ลมพายพุดัหลงัคาพงับา้น 
หลงัคาเปิดตน้ไมล้ม้ 

เสียสุขภาพกาย สุขภาพจิต ไม่สบาย 
ร้อนไม่อยากออกไปไหน 
เจบ็ไขไ้ดป่้วยบ่อย 
สุขภาพมีปัญหา เป็นภูมิแพ ้

สาธารณูปโภคขดัขอ้ง ตดัขาด ไม่มีใชย้ามเกิดภยั
พิบติั 

ภยัแลง้ ขาดนํ้ากินนํ้าใช ้
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ส่ิงแวดลอ้มชุมชนความอุดมสมบูรณ์ มีปัญหาออกทะเลไม่พบปลา 
รายไดล้ดลง ขาดรายได ้เป็นหน้ี รายไดไ้ม่มีงานทาํ 

เป็นหน้ีเงินกู ้(ดอกเบ้ียแพง) 
ผลกระทบต่อการประกอบอาชีพอ่ืนๆ ปลูกพริกแต่มีเช้ือราในพริก 
 
ตาราง 35 ผลกระทบจากการเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศต่อการด าเนินชีวติของเกษตรกรในชุมชนบ้านจงเก 
ต าบลจองถนน อ.เขาชัยสน จ.พทัลุง 

Themes ท่ีพบจากการวเิคราะห์ขอ้มูล Interview Quotes ตวัอยา่งคาํสัมภาษณ์ 
บา้นเรือน/ทรัพยสิ์นเสียหายจากภยัพิบติั (บา้นเรือน 
ขา้วของ เสียหายจากลมพายุ นํ้าท่วม) 

พายทุาํใหบ้า้นเรือนเสียหาย หลงัคาเปิดเวลาลมแรง 
บา้นเรือนเสียหายจากพายหุลงัคาเปิด 
นํ้าท่วมขนของไม่ทนั 

ปศุสัตวเ์สียหายจากภยัพิบติั (ปศุสัตวเ์สียหายจากนํ้า
ท่วม) 

ววั ควาย ตาย เสียหายไปกบันํ้าท่วม 
สัตวเ์ป็ด ไก่ ววั ไดรั้บความเสียหายบา้ง 
สัตวเ์ล้ียงสูญหาย 

เสียสุขภาพกาย สุขภาพจิต เป็นไข ้กบัโรคเครียด เพราะหมดกาํลงัใจ โรคเทา้
เป่ือย สุขภาพจิตไม่ดี 
สุขภาพจิตไม่ดี มีความเครียด เป็นไขห้วดั โรคเทา้
เป่ือย นํ้ากดัเทา้ 
ปัจจุบนัอากาศร้อนจดั หนาวจดั แปรเปล่ียนไปมาก 
เวลาอากาศร้อนมากจะอยูไ่ม่ได ้อากาศร้อนแลว้ไม่
สบาย 

ผลกระทบต่อการประกอบอาชีพอ่ืนๆ ออกทะเลไม่ได ้เน่ืองมาจากนํ้าท่วมและพาย ุ
 
ตาราง 36 ผลกระทบจากการเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศต่อการท านาข้าวของเกษตรกรในชุมชนบ้านมะกอกใต้ 
ต าบลชัยบุรี อ าเภอเมือง จังหวดัพทัลุง 

Themes ท่ีพบจากการวเิคราะห์ขอ้มูล Interview Quotes ตวัอยา่งคาํสัมภาษณ์ 
บา้นเรือน/ทรัพยสิ์นเสียหายจากภยัพิบติั (บา้นเรือน 
ขา้วของ เสียหายจากลมพาย ุนํ้าท่วม) 

ท่ีผา่นมา พาย ุทาํใหบ้า้นพงั แต่ไม่มาก 

ส่ิงแวดลอ้ม/นาขาดความอุดมสมบูรณ์ สัตวใ์นนาหายไปจากเดิม 
ปลาหายไปจากนา 

รายไดล้ดลง ขาดรายได ้เป็นหน้ี บางครอบครัวก็สามารถช่วยเหลือตนเองได ้แต่บาง
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ครอบครัวตอ้งกูเ้งิน 
เศรษฐกิจของชุมชนไม่เติบโต ความเจริญเติบโตหดหาย 
 
ตาราง 37 ผลกระทบจากการเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศต่อการท านาข้าวของเกษตรกรในชุมชนบ้านนาท่อม 
ต าบลนาขยาด อ าเภอควนขนุน จังหวดัพทัลุง 

Themes ท่ีพบจากการวเิคราะห์ขอ้มูล Interview Quotes ตวัอยา่งคาํสัมภาษณ์ 
บา้นเรือน/ทรัพยสิ์นเสียหายจากภยัพิบติั (บา้นเรือน 
ขา้วของ เสียหายจากลมพาย ุนํ้าท่วม) 

พายมุาหลงัคา เปิด ปลิว 

เสียสุขภาพกาย สุขภาพจิต ร้อนมากทาํให้หอบ 
มีไข ้
ภูมิแพ ้
เกิดความเครียด 
มีลม้บา้หมู (หวัดว้น) 

ส่ิงแวดลอ้ม/นาขาดความอุดมสมบูรณ์ ปลาหายไปจากทุ่งนา 
สภาพนํ้าไม่เหมือนก่อน 

 
3. การรับรู้ความเส่ียงภัยพบิัติทางธรรมชาติของชาวนาในพืน้ทีลุ่่มน า้ทะเลสาบสงขลา 
 
ตอบคาํถามวจิยัขอ้ท่ี 4  
 เพื่อตอบคาํถามวจิยัขอ้ 4 ท่ีผูว้จิยัไดต้ั้งเอาไวว้า่ เกษตรกรผูป้ลูกขา้ว ในพื้นท่ีลุ่มนํ้าทะเลสาบสงขลาการรับรู้
ความเส่ียงภยัพิบติัอยู่ในระดบัใด การวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อให้ไดค้าํตอบสําหรับคาํถามวิจยัในขอ้น้ี ในขั้นแรก 
ผูว้ิจยัไดท้าํการตรวจสอบค่าเฉล่ียของการตอบคาํถาม 9 ขอ้ ของกลุ่มตวัอย่างทั้งหมด 103 คนใน 4 พื้นท่ีท่ี
ทาํการศึกษา ขอ้คาํถาม 9 ถูกอออกแบบมาเพื่อวดัการรับรู้ความเส่ียงภยัพิบติั 3 ภยั ดงัน้ี 
 
การรับรู้ความเส่ียงภยันํ้าท่วม ใชข้อ้คาํถามดงัน้ี 
 (22) ท่านคิดวา่นํ้าท่วมมีโอกาสเกิดไดม้ากนอ้ยเพียงใด ในหมู่บา้นของเรา (Perceived Likelihood) 
 (23) ท่านคิดวา่นํ้าท่วมสามารถทาํใหชี้วติ ทรัพยสิ์น เรือกสวนไร่นา ของท่านเสียหายมากเพียงใด 
(Perceived Impact) 
 (24) ท่านคิดวา่นํ้าท่วมเป็นภยัท่ีน่ากลวัมากนอ้ยเพียงใด (Perceived Dread) 
 
การรับรู้ความเส่ียงภยัแลง้ ใชข้อ้คาํถามดงัน้ี 
 (25)  ท่านคิดวา่ “ภยัแลง้” มีโอกาสเกิดไดม้ากนอ้ยเพียงใด ในหมู่บา้นของเรา (Perceived Likelihood) 
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 (26) ท่านคิดวา่ “ภยัแลง้” สามารถทาํใหชี้วติ ทรัพยสิ์น เรือกสวนไร่นา ของท่านเสียหายมากนอ้ยเพียงใด 
(Perceived Impact) 
 (27) ท่านคิดวา่ “ภยัแลง้” เป็นภยัท่ีน่ากลวัมากนอ้ยเพียงใด (Perceived Dread) 
 
การรับรู้ความเส่ียงภยัจากลมพาย ุใชข้อ้คาํถามดงัน้ี 
 (28) ท่านคิดวา่พายมีุโอกาสเกิดไดม้ากนอ้ยเพียงใด ในหมู่บา้นของเรา (Perceived Likelihood) 
 (29) ท่านคิดวา่พายสุามารถทาํใหชี้วติ ทรัพยสิ์น เรือกสวนไร่นา ของท่านเสียหายมากนอ้ยเพียงใด 
(Perceived Impact) 
 (30) ท่านคิดวา่พายเุป็นภยัท่ีน่ากลวัมากนอ้ยเพียงใด (Perceived Dread) 
 
 การใช้ขอ้คาํถามในลักษณะน้ีมาวดัการรับรู้ความเส่ียงภยัพิบติัในแต่ละด้านของเกษตรกร เป็นการนํา
แนวคิดการสร้างเคร่ืองมือวดัการรับรู้ความเส่ียงภยัพิบติัของบุคคลทัว่ไปท่ีมกันิยมใช้ในงานวิจยัทางดา้นการ
จดัการภยัพิบติั โดยการวิจยัในดา้นการจดัการภยัพิบติั จะใชต้วัแปรวดั (Measured หรือ Observed Variables) 3 
ตวัในการวดัหรือสร้างตวัแปรแฝงท่ีเรียกวา่ การรับรู้ความเส่ียงภยัพิบติั (Disaster Risk Perception) โดยตวัแปรท่ี
ใชว้ดัการรับรู้ความเส่ียงภยัพิบติัจะตอ้งประกอบดว้ยขอ้คาํถาม 3 ขอ้ ดงัน้ี  
 ขอ้คาํถามท่ีวดัหรือถามเก่ียวกบั Perceived Likelihood 
 ขอ้คาํถามท่ีวดัหรือถามเก่ียวกบั Perceived Impact 
 ขอ้คาํถามท่ีวดัหรือถามเก่ียวกบั  Perceived Dread 
 
 ในแต่ละขอ้คาํถาม ผูว้จิยัไดก้าํหนดตวัเลือกในแต่ละขอ้เป็น 5 ตวัเลือกตามแบบ Likert-scale ดงัน้ี 
  1 = นอ้ยท่ีสุด 
  2 = นอ้ย 
  3 = ปานกลาง 
  4 = มาก 
  5 = มากท่ีสุด 
 
  และเพื่อวิเคราะห์ระดบัการรับรู้ความเส่ียงในแต่ละประเภทของชาวนาในพื้นท่ีทาํการศึกษา ผูว้ิจยัไดท้าํ
การวเิคราะห์ค่าเฉล่ียเปรียบเทียบกบัคะแนนอนัตรภาคชั้นโดยเกณฑก์ารแปรค่าระดบัการรับรู้ความเส่ียงภยัพิบติั 
มีค่าดงัน้ี 
  อนัตรภาคชั้น  = คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด/จาํนวนชั้น 
    = 5-1/5 
    = 0.80 
 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 1.00 – 1.80 หมายถึง การรับรู้ความเส่ียงอยูใ่นระดบัตํ่าท่ีสุด 
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 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 1.81 – 2.60  หมายถึง การรับรู้ความเส่ียงอยูใ่นระดบัตํ่า 
 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 2.61 – 3.40 หมายถึง การรับรู้ความเส่ียงอยูใ่นระดบัปานกลาง 
 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 3.41 – 4.20 หมายถึง การรับรู้ความเส่ียงอยูใ่นระดบัมาก 
 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 4.21 – 5.00 หมายถึง การรับรู้ความเส่ียงอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (สูงท่ีสุด) 
  
 ผลการวเิคราะห์ ดงัในตาราง 
ตาราง 38 ระดับการรับรู้ความเส่ียงภัยน า้ท่วม (n = 103) 

มิติการรับรู้ความเส่ียง X   SD 
perceived likelihood 3.57 .976 

perceived impact 3.38 1.001 
perceived dread 3.55 .936 

average of all 3 dimensions 3.50 .79057 
 

 จากตาราง จะเห็นวา่ คะแนนเฉล่ียการรับรู้ถึงความเป็นไปไดห้รือโอกาสท่ีจะเกิดนํ้ าท่วมอยู่ในระดบัมาก 
(X   = 3.57) การรับรู้ผลกระทบของนํ้าท่วมอยูใ่นระดบัปานกลาง (X  = 3.38) ส่วนการรับรู้ความรุนแรงหรือความ
น่ากลวัของนํ้ าท่วมอยูใ่นระดบัมาก (X   = 3.55) และในภาพรวมแลว้ การรับรู้ความเส่ียงภยันํ้ าท่วมของกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีเป็นชาวนาใน 4 พื้นท่ีท่ีทาํการศึกษาอยูใ่นระดบัมาก (X   = 3.50) 
 
ตาราง 39 ระดับการรับรู้ความเส่ียงภัยแล้ง (n = 103) 

มิติการรับรู้ความเส่ียง X   SD 
perceived likelihood 3.04 .989 
perceived impact 3.20 1.042 
perceived dread 3.25 1.100 
average of all 3 dimensions  3.17 .91451 
 
 จากตาราง จะเห็นว่า คะแนนเฉล่ียการรับรู้ถึงความเป็นไปไดห้รือโอกาสท่ีจะเกิดภยัแลง้ อยูใ่นระดบัปาน
กลาง (X   = 3.04 ) การรับรู้ผลกระทบของภยัแลง้อยูใ่นระดบัปานกลาง (X  = 3.20) ส่วนการรับรู้ความรุนแรง
หรือความน่ากลวัของภยัแลง้อยูใ่นระดบัปานกลาง (X   = 3.25 ) และในภาพรวมแลว้ การรับรู้ความเส่ียงภยัแลง้
ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นชาวนาใน 4 พื้นท่ีท่ีทาํการศึกษาอยูใ่นระดบัปานกลาง (X   = 3.16) 
 
 



54 
 

ตาราง 40 ระดับการรับรู้ความเส่ียงภัยจากลมพายุ (n = 103) 

มิติการรับรู้ความเส่ียง X   SD 
perceived likelihood 3.08 1.054 

perceived impact 3.26 1.137 
perceived dread 3.68 1.139 

average of all 3 dimensions 3.34 .95765 
 

 จากตาราง จะเห็นว่า คะแนนเฉล่ียการรับรู้ถึงความเป็นไปไดห้รือโอกาสท่ีจะเกิดภยัลมพายุ อยู่ในระดบั
ปานกลาง (X   = 3.08) การรับรู้ผลกระทบของภยัลมพายุอยูใ่นระดบัปานกลาง (X  = 3.26) ส่วนการรับรู้ความ
รุนแรงหรือความน่ากลวัของภยัลมพายุอยูใ่นระดบัมาก (X   = 3.68) และในภาพรวมแลว้ การรับรู้ความเส่ียงภยั
จากลมพายขุองกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นชาวนาใน 4 พื้นท่ีท่ีทาํการศึกษาอยูใ่นระดบัปานกลาง (X   = 3.34) 
 
 นอกจากน้ี เพื่อความเขา้ใจในเชิงลึกมากข้ึน ผูว้ิจยัไดท้าํการวิเคราะห์ลงไปในแต่ละพื้นท่ี วา่ระดบัค่าเฉล่ีย
การรับรู้ความเส่ียงภยัพิบติัแต่ละภยั แต่ละชุมชน เป็นอยา่งไร ผลการวเิคราะห์เป็นดงัน้ี 
 
ตาราง 41 ระดับการรับรู้ความเส่ียงภัยน า้ท่วม แยกตามพืน้ที่  (n = 103) 

พื้นท่ี n X   SD 
แดนสงวน 33 3.56 .665 

ชยับุรี 18 3.31 .718 
นาท่อม 20 2.92 .878 

จองถนน 32 3.92 .650 
 

 จากตารางจะพบวา่ ใน 4 พื้นท่ีท่ีทาํการศึกษา กลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นชาวนาในพื้นท่ีบา้นจงเก ตาํบลจองถนน 
อาํเภอเขาชยัสน จงัหวดัพทัลุง มีระดบัการรับรู้ความเส่ียงของภยันํ้ าท่วมสูงท่ีสุด (X   = 3.92) รองลงมาคือ บา้น
ทุ่งสงวน ตาํบลแดนสงวน อาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา (X   = 3.56) ตามดว้ย บา้นมะกอกใต ้ตาํบลชยับุรี อาํเภอ
เมือง จงัหวดัพทัลุง (X   = 3.31) และสุดทา้ย กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นชาวนาในพื้นท่ีบา้นนาท่อม ตาํบลนาขยาด อาํเภอ
ควนขนุน จงัหวดัพทัลุง มีระดบัการรับรู้ความเส่ียงภยันํ้าท่วมตํ่าท่ีสุด (X   = 2.92)  
 หากเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของแต่ละพื้นท่ีกบัระดบัคะแนนอนัตรภาคชั้นจะพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งในพื้นท่ีตาํบล
จองถนนมีการรับรู้ความเส่ียงภยันํ้ าท่วมอยู่ในระดบัมาก กลุ่มตวัอยา่งในพื้นท่ีตาํบลแดนสงวนมีการรับรู้ความ
เส่ียงภยันํ้ าท่วมอยู่ในระดบัมากเช่นกนั ส่วนชาวนาในพื้นท่ีตาํบลชยับุรีมีการรับรู้ความเส่ียงภยันํ้ าท่วมอยู่ใน
ระดับปานกลาง ส่วนชาวนาในพื้นท่ีตาํบลนาขยาดมีการรับรู้ความเส่ียงอยู่ในระดับปานกลาง  และเป็นท่ี
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น่าสนใจ เม่ือทาํการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย (Mean) ของแต่ละพื้นท่ี โดยใชก้ารวิเคราะห์ One-way ANOVA พบวา่ 
มีกลุ่มตวัอยา่งอยา่งนอ้ย 1 กลุ่ม (พื้นท่ี) ท่ีมีค่าเฉล่ียแตกต่างจากกลุ่มอ่ืนๆ อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 0.05 
ช้ีใหเ้ห็นวา่ ชาวนาท่ีอยูใ่นพื้นท่ีต่างกนัมีระดบัการการรับรู้ความเส่ียงภยันํ้าท่วมท่ีแตกต่างกนั ดงัตาราง 
 
ตาราง 42 การเปรียบเทยีบระดับการการรับรู้ความเส่ียงภัยน า้ท่วมของชาวนาในพืน้ทีต่่างๆ  

Source of Variance df SS MS F Sig. 
Between Groups 3 13.080 4.360 .847 .000*** 
Within Groups 99 50.670 .512   
Total 102 63.750    
*** p < .001 
 
ผลการวเิคราะห์การเปรียบเทียบรายคู่ของค่าเฉล่ียระดบัการการรับรู้ความเส่ียงภยันํ้าท่วมของชาวนา จาํแนกตาม
พื้นท่ี (ใชว้ธีิทดสอบของ Scheffe) 

พื้นท่ี M แดนสงวน ชยับุรี นาท่อม จองถนน 
แดนสงวน 3.56 - .24074 .63889* -.36111 

ชยับุรี 3.31  - 39815 -.60185* 
นาท่อม 2.92   - -1.00000* 

จองถนน 3.92    - 
* p < .05 
 
ตาราง 43 ระดับการรับรู้ความเส่ียงภัยแล้ง แยกตามพืน้ที่ (n = 103) 

พื้นท่ี n X   SD 
แดนสงวน 33 3.59 .825 

ชยับุรี 18 2.56 .970 
นาท่อม 20 2.88 .998 

จองถนน 32 3.25 .677 
 

 จากตารางจะพบว่า ใน 4 พื้นท่ีท่ีทาํการศึกษา กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นชาวนาในพื้นท่ีบา้นทุ่งสงวน ตาํบลแดน
สงวน อาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา มีระดบัการรับรู้ความเส่ียงของภยัแลง้สูงท่ีสุด (X   = 3.59) รองลงมา คือ 
บา้นจงเก ตาํบลจองถนน อาํเภอเขาชยัสน จงัหวดัพทัลุง (X   = 3.25) ตามดว้ย บา้นนาท่อม ตาํบลนาขยาด อาํเภอ
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ควนขนุน จงัหวดัพทัลุง (X   = 2.88) ) และสุดทา้ย กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นชาวนาในพื้นท่ีบา้นมะกอกใต ้ตาํบลชยับุรี 
อาํเภอเมือง จงัหวดัพทัลุง (X   = 2.55)  
 หากเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของแต่ละพื้นท่ีกบัระดบัคะแนนอนัตรภาคชั้นจะพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งในพื้นท่ีตาํบล
แดนสงวนมีการรับรู้ความเส่ียงภยัแลง้อยูใ่นระดบัมาก กลุ่มตวัอยา่งในพื้นท่ีตาํบลจองถนนมีการรับรู้ความเส่ียง
ภยัแลง้อยู่ในระดบัปานกลาง กลุ่มตวัอย่างในพื้นท่ีตาํบลนาขยาดมีการรับรู้ความเส่ียงภยัแลง้อยู่ในระดบัปาน
กลาง แล กลุ่มตวัอยา่งในพื้นท่ีตาํบลชยับุรีมีการรับรู้ความเส่ียงภยัแลง้อยูใ่นระดบันอ้ย และเป็นท่ีน่าสนใจ เม่ือ
ทาํการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย (Mean) ของแต่ละพื้นท่ี โดยใช้การวิเคราะห์ One-way ANOVA พบว่า มีกลุ่ม
ตวัอย่างอย่างน้อย 1 กลุ่ม (พื้นท่ี) ท่ีมีค่าเฉล่ียแตกต่างจากกลุ่มอ่ืนๆ อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 
ช้ีใหเ้ห็นวา่ ชาวนาท่ีอยูใ่นพื้นท่ีต่างกนัมีระดบัการการรับรู้ความเส่ียงภยัแลง้ท่ีแตกต่างกนั ดงัตาราง 
 
ตาราง 44 การเปรียบเทยีบระดับการการรับรู้ความเส่ียงภัยแล้งของชาวนาในพื้นทีต่่างๆ 

Source of Variance df SS MS F Sig. 
Between Groups 3 14.349 4.783 6.673 .000*** 
Within Groups 99 70.957 .717   
Total 102 85.305    
*** p < .001 
 
ผลการวเิคราะห์การเปรียบเทียบรายคู่ของค่าเฉล่ียระดบัการการรับรู้ความเส่ียงภยัแลง้ของชาวนา จาํแนกตาม
พื้นท่ี (ใชว้ธีิทดสอบของ Scheffe) 

พื้นท่ี M แดนสงวน ชยับุรี นาท่อม จองถนน 
แดนสงวน 3.59 - 1.03030* .70253* .33586 
ชยับุรี 2.56  - -.32778 -.69444 
นาท่อม 2.88   - -.36667 
จองถนน 3.25    - 
* p < .05 
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ตาราง 45 ระดับการรับรู้ความเส่ียงภัยจากลมพายุ แยกตามพืน้ที่ (n = 103) 

พื้นท่ี n X   SD 
แดนสงวน 33 3.38 1.099 
ชยับุรี 18 3.05 .794 
นาท่อม 20 3.08 .929 
จองถนน 32 3.61 .851 
 

 จากตารางจะพบวา่ ใน 4 พื้นท่ีท่ีทาํการศึกษา กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นชาวนาในพื้นท่ีบา้นจงเก ตาํบลจองถนน 
อาํเภอเขาชยัสน จงัหวดัพทัลุง มีระดบัการรับรู้ความเส่ียงของภยัจากลมพายุสูงท่ีสุด (X   = 3.61) รองลงมา คือ 
บา้นทุ่งสงวน ตาํบลแดนสงวน อาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา (X   = 3.38) ตามดว้ย บา้นนาท่อม ตาํบลนาขยาด 
อาํเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง (X   = 3.08) และสุดทา้ยกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นชาวนาในพื้นท่ีบา้นมะกอกใต ้ตาํบล
ชยับุรี อาํเภอเมือง จงัหวดัพทัลุง (X   = 3.06)  
 หากเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของแต่ละพื้นท่ีกบัระดบัคะแนนอนัตรภาคชั้นจะพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งในพื้นท่ีตาํบล
จองถนนมีการรับรู้ความเส่ียงภยัจากลมพายุอยูใ่นระดบัมาก กลุ่มตวัอยา่งในพื้นท่ีตาํบลแดนสงวน ตาํบลชยับุรี 
และตาํบลนาขยาด ต่างก็มีการรับรู้ความเส่ียงภัยจากลมพายุอยู่ในระดับปานกลาง และจากการวิเคราะห์
เปรียบเทียบค่าเฉล่ียระหวา่งกลุ่มตวัอยา่งจาก 4 พื้นท่ีเหล่าน้ีดว้ยวิธีการวิเคราะห์ One-way ANOVA ไม่พบวา่มี
กลุ่มใดท่ีมีค่าเฉล่ียของการรับรู้ความเส่ียงภยัจากลมพายุแตกต่างจากกลุ่มอ่ืนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ ช้ีให้เห็น
วา่ชาวนาท่ีอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีต่างกนัไม่ไดมี้การรับรู้ความเส่ียงจากลมพายท่ีุแตกต่างกนั  
 
ทดสอบสมมติฐานขอ้ท่ี 3  
 การศึกษาคร้ังน้ี ได้ตั้ งสมมติฐานข้อท่ี 3 ไวว้่า การรับรู้ถึงโอกาสท่ีภยัพิบติัจะเกิด การรับรู้ถึงระดับ
ผลกระทบ และการรับรู้ถึงความน่ากลวั/ความรุนแรงของภยัพิบติั เป็นองคป์ระกอบของการรับรู้เร่ืองความเส่ียง
ภยัพิบติั (Risk Perception) การทดสอบสมมติฐานขอ้น้ี จึงเร่ิมจากการสร้างตวัแปรในระดบั scale ข้ึนมาก่อน 
เรียกวา่ การรับรู้ความเส่ียงภยัพิบติั ซ่ึงในการศึกษาน้ี ผูว้ิจยัไดส้ร้างตวัแปรการรับรู้ความเส่ียงภยัพิบติัข้ึนมา 3 
ตวัแปร คือ การรับรู้ความเส่ียงภยันํ้าท่วม การรับรู้ความเส่ียงภยัจากลมพายุ และการรับรู้ความเส่ียงภยัแลง้ การท่ี
จะศึกษาระดบัการรับรู้ความเส่ียงท่ีเป็นตวัแปรระดบั scale ทั้ง 3 ตวัไดน้ั้น ผูว้จิยัตอ้งทาํการตรวจสอบก่อนวา่ ขอ้
คาํถาม (Items) แต่ละขอ้ในแบบสอบถามท่ีใชถ้ามการรับรู้ความเส่ียงในแต่ละดา้นนั้น มีความสอดคลอ้งตอ้งกนั 
มีความสอดคลอ้งภายใน (Internal Consistency) หรือไม่ ทฤษฎีและงานวิจยัดา้นการจดัการภยัพิบติัท่ีผา่นมา มกั
ใช ้3 ขอ้คาํถามดงัต่อไปน้ี ในการสร้างตวัแปร scale เพื่อวดัการรับรู้ความเส่ียงภยัพิบติั ไดแ้ก่ การรับรู้โอกาสท่ี
จะเกิดภยั (Perceived Likelihood) การรับรู้ระดบัความรุนแรงหรือความน่ากลวัของภยั (Perceived Dread) และ
การรับรู้ระดบัผลกระทบของภยัท่ีอาจจะเกิดกบัตวัผูต้อบแบบสอบถาม (Perceived Impacts) (ตามภาพประกอบ
ดา้นล่าง) โดยการวิเคราะห์วา่ขอ้คาํถามเหล่าน้ีเป็นมีความสอดคลอ้งตอ้งกนัภายใน มีความเหมาะสมท่ีจะนาํมา
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สร้างเป็นตวัแปร scale น้ีหรือไม่ หรือจะเป็นองคป์ระกอบท่ีดีของตวัแปรแฝง (Latent Variable) นั้น หรือไม่ 
สามารถทาํได ้โดยใชก้ารวเิคราะห์ Confirmatory Factor Analysis (CFA) หรืออาจทาํไดโ้ดยการตรวจสอบความ
เช่ือมัน่ (Reliability Test) โดยพิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Chronbach’s Alpha) ซ่ึงตอ้งมี
ระดบัตั้งแต่ 0.70 ข้ึนไป ถึงจะยอมรับได ้
 
รูป 8 องค์ประกอบหรือการสร้างตัวแปรการรับรู้ความเส่ียงภัยพบิัติ 

 

 
 
 
 ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัใช้ วิธีการตรวจสอบความเช่ือมัน่ (Reliability Test) พิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาของครอนบาค (Chronbach’s Alpha) โดยในการสร้างตวัแปร scale นั้น ผูว้จิยัใชข้อ้คาํถามท่ี  
(22) ท่านคิดวา่นํ้ าท่วมมีโอกาสเกิดไดม้ากนอ้ยเพียงใด ในหมู่บา้นของเรา (23) ท่านคิดวา่นํ้ าท่วมสามารถทาํให้
ชีวิต ทรัพยสิ์น เรือกสวนไร่นา ของท่านเสียหายมากเพียงใด และ (24) ท่านคิดว่านํ้ าท่วมเป็นภยัท่ีน่ากลวัมาก
นอ้ยเพียงใด มาสร้างเป็นตวัแปร scale แรก คือ การรับรู้ความเส่ียงภยันํ้ าท่วม (Flood Risk Perception : FRP) 
สําหรับตวัแปร scale ตวัท่ีสอง การรับรู้ความเส่ียงภยัแลง้ (Drought Risk Perception : DRRP) นั้น ผูว้ิจยัใชข้อ้
คาํถามท่ี (25)  ท่านคิดวา่ “ภยัแลง้” มีโอกาสเกิดไดม้ากนอ้ยเพียงใด ในหมู่บา้นของเรา (26) ท่านคิดวา่ “ภยัแลง้” 
สามารถทาํให้ชีวิต ทรัพยสิ์น เรือกสวนไร่นา ของท่านเสียหายมากนอ้ยเพียงใด  และ (27) ท่านคิดวา่ “ภยัแลง้” 
เป็นภยัท่ีน่ากลวัมากนอ้ยเพียงใด มาใชใ้นการสร้างตวัแปร scale ดงักล่าว สําหรับตวัแปร scale เก่ียวกบัการรับรู้
ความเส่ียงภยัพิบติัตวัท่ี 3 การรับรู้ความเส่ียงภยัจากลมพาย ุ(Storm Risk Perception : SRP) ผูว้จิยัใชข้อ้คาํถามท่ี  
(28) ท่านคิดวา่พายุมีโอกาสเกิดไดม้ากนอ้ยเพียงใด ในหมู่บา้นของเรา (29) ท่านคิดวา่พายุสามารถทาํให้ชีวิต 
ทรัพยสิ์น เรือกสวนไร่นา ของท่านเสียหายมากนอ้ยเพียงใด และ (30) ท่านคิดวา่พายุเป็นภยัท่ีน่ากลวัมากนอ้ย
เพียงใด โดยกาํหนดตวัเลือกในแต่ละขอ้เป็น 5 ตวัเลือกตามแบบ Likert-scale ดงัน้ี 
 1 = นอ้ยท่ีสุด 
 2 = นอ้ย 
 3 = ปานกลาง 
 4 = มาก 
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 5 = มากท่ีสุด 
  ดงัท่ีกล่าวไวข้า้งตน้ การทดสอบสมมติฐานในขอ้น้ี ผูว้ิจยัใชว้ิธีการตรวจสอบความเช่ือมัน่ (Reliability 
Test) โดยพิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Chronbach’s Alpha) ซ่ึงตอ้งมีระดบัตั้งแต่ 0.70 ข้ึนไป 
ถึงจะยอมรับไดว้า่ขอ้คาํถามเหล่านั้นมีความสอดคลอ้งภายในและเหมาะท่ีจะนาํมาสร้างตวัแปร scale หรือเป็น
องค์ประกอบของตวัแปรแฝงท่ีตอ้งการวดัแนวคิดเร่ืองการรับรู้ความเส่ียงภยัพิบติัหรือไม่ ผลการวิเคราะห์ดงั
ตารางต่อไปน้ี 
 
ตาราง 46 Reliability Test for Items used for Creating Flood Risk Perception (FRP) 

Cronbach's 
Alpha 

Cronbach's 
Alpha Based on 
Standardized 
Items 

N of Items 

.745 .744 3 
 
 จากตาราง จะพบวา่ ค่า Cronbach's Alpha มีค่าอยูท่ี่ระดบั 0.744 ซ่ึงเป็นระดบัท่ียอมรับได ้(Cutoff Value 
อยูท่ี่ 0.70 คือ ตอ้งมีค่าตั้งแต่ระดบั 0.70 ข้ึนไปจึงจะยอมรับได)้ แสดงให้เห็นวา่ การนาํขอ้คาํถามท่ี 22 23 24 มา
สร้างเป็นตวัแปร scale หรือเป็นตวัแปรแฝง การรับรู้ความเส่ียงภยันํ้ าท่วม (Flood Risk Perception) นั้น มีค่า
ความเช่ือมั่นอยู่ในระดับท่ียอมรับได้ ช้ีให้เห็นว่าข้อคาํถามเหล่านั้ นมีความสอดคล้องภัยในกัน (Internal 
Consistency) ในระดบัท่ียอมรับได ้เหมาะสมท่ีจะนาํมาสร้างเป็นตวัแปร scale หรือเป็นองคป์ระกอบท่ีเหมาะสม
ของตวัแปรแฝงดงักล่าว เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งเอาไว ้
 
ตาราง 47 Reliability Test for Items used for Creating Drought Risk Perception (DRRP) 

Cronbach's 
Alpha 

Cronbach's 
Alpha Based on 
Standardized 
Items 

N of Items 

.847 .849 3 
 
 จากตาราง จะพบวา่ ค่า Cronbach's Alpha มีค่าอยูท่ี่ระดบั 0.849 ซ่ึงเป็นระดบัท่ียอมรับได ้(Cutoff Value 
อยูท่ี่ 0.70 คือ ตอ้งมีค่าตั้งแต่ระดบั 0.70 ข้ึนไปจึงจะยอมรับได)้ แสดงให้เห็นวา่ การนาํขอ้คาํถามท่ี 25 26 27 มา
สร้างเป็นตวัแปร scale หรือตวัแปรแฝง การรับรู้ความเส่ียงภยัแลง้ (Drought Risk Perception) นั้น มีค่าความ
เช่ือมั่นอยู่ในระดับท่ียอมรับได้ ช้ีให้ เห็นว่าข้อคําถามเหล่านั้ นมีความสอดคล้องภายในกัน (Internal 
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Consistency) ในระดบัท่ียอมรับได ้เหมาะสมท่ีจะนาํมาสร้างเป็นตวัแปร scale หรือเป็นองคป์ระกอบท่ีเหมาะสม
ของตวัแปรแฝงดงักล่าว เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งเอาไว ้
 
ตาราง 48 Reliability Test for Items used for Creating Storm Risk Perception (SRP) 

Cronbach's 
Alpha 

Cronbach's 
Alpha Based on 
Standardized 
Items 

N of Items 

.827 .826 3 
 
 จากตาราง จะพบวา่ ค่า Cronbach's Alpha มีค่าอยูท่ี่ระดบั 0.826 ซ่ึงเป็นระดบัท่ียอมรับได ้(Cutoff Value 
อยูท่ี่ 0.70 คือ ตอ้งมีค่าตั้งแต่ระดบั 0.70 ข้ึนไปจึงจะยอมรับได)้ แสดงให้เห็นวา่ การนาํขอ้คาํถามท่ี 28 29 30 มา
สร้างเป็นตวัแปร scale หรือตวัแปรแฝง การรับรู้ความเส่ียงภยัจากลมพายุ (Storm Risk Perception) นั้น มีค่า
ความเช่ือมัน่อยู่ในระดับท่ียอมรับได้ ช้ีให้เห็นว่าข้อคาํถามเหล่านั้ นมีความสอดคล้องภายในกัน (Internal 
Consistency) ในระดบัท่ียอมรับได ้เหมาะสมท่ีจะนาํมาสร้างเป็นตวัแปร scale หรือเป็นองคป์ระกอบท่ีเหมาะสม
ของตวัแปรแฝงดงักล่าว เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งเอาไว ้
 เม่ือทาํการตรวจสอบวา่ขอ้คาํถามท่ีนาํมาสร้างตวัแปร scale หรือ ตวัแปรแฝง การรับรู้ความเส่ียงภยัพิบติัทั้ง
สามตวัแลว้วา่มีระดบัความเช่ือมัน่ท่ียอมรับได ้คือมีค่า Cronbach's Alpha สูงกวา่ 0.70 ทุกตวั ผูว้ิจยัไดท้าํการ
สร้างตวัแปร scale ข้ึนมาดว้ยการรวมคะแนนจากแต่ละขอ้คาํถามเขา้ดว้ยกนั ตวัแปร scale เหล่าน้ี จะถูกนาํไปใช้
ในการวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์กบัตวัแปรอ่ืนๆ เพื่อเป็นการตอบคาํถามวิจยัและทดสอบสมมติฐานขอ้อ่ืนๆ 
ต่อไป 
 
4. ระดับผลกระทบภัยพบิัติทางธรรมชาติต่อวถิีชีวติของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวในลุ่มน า้ทะเลสาบสงขลา 
 
ตอบคาํถามวจิยัขอ้ 2 : ระดบัผลกระทบจากภยัพิบติัท่ีเคยประสบ 
 เพื่อศึกษาประสบการณ์การไดรั้บผลกระทบจากภยัพิบติัทางธรรมชาติของชาวนาในพื้นท่ีลุ่มนํ้ าทะเลสาบ
สงขลา ผูว้ิจยัไดส้ร้างเคร่ืองมือวดัระดบัผลกระทบจากภยัพิบติั 3 ภยั ไดแ้ก่ นํ้ าท่วม ภยัแลง้ ลมพายุ โดยการ
วดัผลกระทบท่ีชาวนาเคยไดรั้บนั้นวดั 3 มิติ (โดยใช ้3 ขอ้คาํถาม) ไดแ้ก่ ผลกระทบต่อสุขภาพ ผลกระทบต่อ
บา้นเรือนทรัพยสิ์น และผลกระทบต่อเรือกสวนไร่นาท่ีทาํการเกษตร สาํหรับแต่ละภยั ดงัภาพดา้นล่าง 
 
รูป 9 องค์ประกอบหรือการสร้างตัวแปรผลกระทบจากภัยพบิัติ 
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ขอ้คาํถามท่ีใชใ้นการสร้างเคร่ืองมือวดัสาํหรับผลกระทบในแต่ละภยั มีดงัน้ี 
ระดบัผลกระทบนํ้าท่วม 
 ขอ้คาํถามท่ี 31. ท่ีผา่นมา นํ้าท่วม ทาํให ้สุขภาพ ของท่านและคนในครอบครัวแยล่งมากนอ้ยเพียงใด 
 ขอ้คาํถามท่ี 32. ท่ีผา่นมา นํ้าท่วม ทาํให ้บา้นเรือน ทรัพยสิ์น ขา้วของ ของท่านเสียหายมากนอ้ยเพียงใด 
 ขอ้คาํถามท่ี 33. ท่ีผา่นมา นํ้าท่วม ทาํให ้เรือกสวน ไร่นา/พื้นท่ีปลูกขา้ว ของท่านเสียหายมากนอ้ยเพียงใด 
 
ระดบัผลกระทบลมพายุ 
 ขอ้คาํถามท่ี 34. ท่ีผา่นมา ลมพาย ุทาํให ้สุขภาพ ของท่านและคนในครอบครัวแยล่งมากนอ้ยเพียงใด 
 ขอ้คาํถามท่ี 35. ท่ีผา่นมา ลมพาย ุทาํให ้บา้นเรือน ทรัพยสิ์น ขา้วของ ของท่านเสียหายมากนอ้ยเพียงใด 
 ขอ้คาํถามท่ี 36. ท่ีผา่นมา ลมพาย ุทาํให ้เรือกสวน ไร่นา/พื้นท่ีปลูกขา้ว ของท่านเสียหายมากนอ้ยเพียงใด 
 
ระดบัผลกระทบภยัแลง้ 
 ขอ้คาํถามท่ี 37. ผา่นมา ภยัแลง้ ทาํให ้สุขภาพ ของท่านและคนในครอบครัวแยล่งมากนอ้ยเพียงใด 
 ขอ้คาํถามท่ี 38. ท่ีผา่นมา ภยัแลง้ ทาํให ้บา้นเรือน ทรัพยสิ์น ขา้วของ ของท่านเสียหายมากนอ้ยเพียงใด 
 ขอ้คาํถามท่ี 39. ท่ีผา่นมา ภยัแลง้ ทาํให ้เรือกสวน ไร่นา/พื้นท่ีปลูกขา้ว ของท่านเสียหายมากนอ้ยเพียงใด 
 
 ผูว้จิยัไดก้าํหนดตวัเลือกในแต่ละขอ้เป็น 5 ตวัเลือกตามแบบ Likert-scale ดงัน้ี 
  1 = นอ้ยท่ีสุด 
  2 = นอ้ย 
  3 = ปานกลาง 
  4 = มาก 
  5 = มากท่ีสุด 
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 และเพื่อวเิคราะห์ระดบัผลกระทบจากภยัพิบติัดา้นต่างๆ ท่ีชาวนาในพื้นท่ีทาํการศึกษาเคยประสบมา ผูว้ิจยั
ไดท้าํการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียเปรียบเทียบกบัคะแนนอนัตรภาคชั้นโดยเกณฑ์การแปรค่าระดบัผลกระทบของภยั
พิบติั มีค่าดงัน้ี 
  อนัตรภาคชั้น  = คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด/จาํนวนชั้น 
    = 5-1/5 
    = 0.80 
 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 1.00 – 1.80 หมายถึง ไดรั้บผลกระทบระดบันอ้ยท่ีสุด 
 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 1.81 – 2.60  หมายถึง ไดรั้บผลกระทบระดบันอ้ย 
 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 2.61 – 3.40 หมายถึง ไดรั้บผลกระทบระดบัปานกลาง 
 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 3.41 – 4.20 หมายถึง ไดรั้บผลกระทบระดบัมาก 
 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 4.21 – 5.00 หมายถึง ไดรั้บผลกระทบระดบัมากท่ีสุด 
  ผลการวเิคราะห์ ดงัในตาราง 
 
ตาราง 49 ระดับผลกระทบจากภัยน า้ท่วม (Perceived Flood Impact) (n = 103) 

ผลกระทบดา้นต่างๆ X   SD 
สุขภาพ 2.84 .947 

ทรัพยสิ์น ท่ีอยูอ่าศยั 3.00 1.029 
ท่ีทาํกิน เรือสวนไร่นา 3.29 1.016 

ภาพรวม 3.05 .798 
 
 จากตาราง จะเห็นว่า ท่ีผ่านมา ระดบัผลกระทบของภยัพิบติั นํ้ าท่วม ต่อสุขภาพ ท่ีครัวเรือนในพื้นท่ีท่ี
ทาํการศึกษาเคยประสบ อยูใ่นระดบัปานกลาง (X   = 2.84) ผลกระทบต่อบา้นเรือนทรัพยสิ์นขา้วของ อยูใ่น
ระดบัปานกลาง (X   = 3.00) ผลกระทบต่อเรือกสวนไร่นาพื้นท่ีปลูกขา้ว อยูใ่นระดบัปานกลาง (X   = 3.29) และ
ผลกระทบจากภยัพิบติั นํ้าท่วม ในภาพรวมอยูใ่นระดบั ปานกลาง (X   = 3.05) 
 
ตาราง 50 ระดับผลกระทบจากลมพายุ (Perceived Storm Impact) (n = 103) 

ผลกระทบดา้นต่างๆ X   SD 
สุขภาพ 2.81 .929 

ทรัพยสิ์น ท่ีอยูอ่าศยั 2.83 .961 
ท่ีทาํกิน เรือสวนไร่นา 2.92 1.054 

ภาพรวม 2.85 .874 
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 จากตาราง จะเห็นวา่ ท่ีผา่นมา ระดบัผลกระทบของลมพายุ ต่อสุขภาพ ท่ีครัวเรือนในพื้นท่ีท่ีทาํการศึกษา
เคยประสบ อยูใ่นระดบัปานกลาง (X   = 2.81) ผลกระทบต่อบา้นเรือนทรัพยสิ์นขา้วของ อยูใ่นระดบัปานกลาง 
(X   = 2.83) ผลกระทบต่อเรือกสวนไร่นาพื้นท่ีปลูกขา้ว อยูใ่นระดบัปานกลาง (X   = 2.92) และผลกระทบจากลม
พาย ุในภาพรวมอยูใ่นระดบั ปานกลาง (X   = 2.85) 
 
ตาราง 51 ระดับผลกระทบจากภัยแล้ง (Perceived Drought Impact) (n = 103) 

ผลกระทบดา้นต่างๆ X   SD 
สุขภาพ 2.84 1.027 

ทรัพยสิ์น ท่ีอยูอ่าศยั 2.68 1.050 
ท่ีทาํกิน เรือสวนไร่นา 2.97 1.024 

ภาพรวม 2.83 .942 
 
 จากตาราง จะเห็นวา่ ท่ีผ่านมา ระดบัผลกระทบของภยัแลง้ ต่อสุขภาพ ท่ีครัวเรือนในพื้นท่ีท่ีทาํการศึกษา
เคยประสบ อยูใ่นระดบัปานกลาง (X   = 2.84) ผลกระทบต่อบา้นเรือนทรัพยสิ์นขา้วของ อยูใ่นระดบัปานกลาง 
(X   = 2.68) ผลกระทบต่อเรือกสวนไร่นาพื้นท่ีปลูกขา้ว อยูใ่นระดบัปานกลาง (X   = 2.97) และผลกระทบจากภยั
แลง้ในภาพรวมอยูใ่นระดบั ปานกลาง (X   = 2.83) 
 
 นอกจากน้ี เพื่อความเขา้ใจในเชิงลึกมากข้ึน ผูว้ิจยัไดท้าํการวิเคราะห์ลงไปในแต่ละพื้นท่ี วา่ระดบัค่าเฉล่ีย
การรับรู้ความเส่ียงภยัพิบติัแต่ละภยั แต่ละชุมชน เป็นอยา่งไร ผลการวเิคราะห์เป็นดงัน้ี 
 
ตาราง 52 ระดับผลกระทบจากภัยน า้ท่วม แยกตามพืน้ที่ (n = 103) 

พื้นท่ี n X   SD 
แดนสงวน 33 3.26 .686 

ชยับุรี 18 2.69 .828 
นาท่อม 20 2.53 .634 

จองถนน 32 3.34 .774 
 

 จากตารางจะพบวา่ ใน 4 พื้นท่ีท่ีทาํการศึกษา กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นชาวนาในพื้นท่ีบา้นจงเก ตาํบลจองถนน 
อาํเภอเขาชัยสน จงัหวดัพทัลุง  มีค่าเฉล่ียของระดบัผลกระทบจากนํ้ าท่วม (จากการประเมินด้วยตนเองใน
แบบสอบถาม) สูงท่ีสุด (X   =3.34) รองลงมา คือ บา้นทุ่งสงวน ตาํบลแดนสงวน อาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา 
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(X   =3.26) ตามดว้ย บา้นมะกอกใต ้ตาํบลชยับุรี อาํเภอเมือง จงัหวดัพทัลุง (X   = 2.69) และสุดทา้ย บา้นนาท่อม 
ตาํบลนาขยาด อาํเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง มีค่าเฉล่ียของระดบัผลกระทบจากนํ้าท่วมนอ้ยท่ีสุด (X   = 2.53) 
 หากเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของแต่ละพื้นท่ีกบัระดบัคะแนนอนัตรภาคชั้นจะพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งในพื้นท่ีตาํบล
จองถนนมีค่าเฉล่ียของระดบัผลกระทบจากนํ้ าท่วมอยูใ่นระดบัปานกลาง กลุ่มตวัอยา่งในพื้นท่ีตาํบลตาํบลแดน
สงวน มีค่าเฉล่ียของระดบัผลกระทบจากนํ้ าท่วมอยู่ในระดบัปานกลาง กลุ่มตวัอย่างในพื้นท่ีตาํบลชยับุรี มี
ค่าเฉล่ียของระดบัผลกระทบจากนํ้ าท่วมอยู่ในระดบัปานกลาง ส่วนกลุ่มตวัอย่างในพื้นท่ีตาํบลนาขยาด มี
ค่าเฉล่ียของระดบัผลกระทบจากนํ้ าท่วมอยู่ในระดบัน้อย และเป็นท่ีน่าสนใจ เม่ือทาํการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย 
(Mean) ของแต่ละพื้นท่ี โดยใชก้ารวเิคราะห์ One-way ANOVA พบวา่ มีกลุ่มตวัอยา่งอยา่งนอ้ย 1 กลุ่ม (พื้นท่ี) ท่ี
มีค่าเฉล่ียแตกต่างจากกลุ่มอ่ืนๆ อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 0.05 ช้ีให้เห็นวา่ ชาวนาท่ีอยูใ่นพื้นท่ีต่างกนั
ไดรั้บผลกระทบจากภยัพิบติันํ้าท่วมแตกต่างกนั ดงัตาราง 
 
ตาราง 53 การเปรียบเทยีบระดับการได้รับผลกระทบจากภัยพบิัติน า้ท่วมของชาวนาทีอ่ยู่ในพืน้ทีต่่างกัน 

Source of Variance df SS MS F Sig. 
Between Groups 3 11.985 3.995 7.475 .000*** 
Within Groups 99 52.914 .534   

Total 102 64.900    
*** p < .001 
 
ผลการวเิคราะห์การเปรียบเทียบรายคู่ของค่าเฉล่ียระดบัการการรับรู้ความเส่ียงภยันํ้าท่วมของชาวนา จาํแนกตาม
พื้นท่ี (ใชว้ธีิทดสอบของ Scheffe) 

พื้นท่ี M แดนสงวน ชยับุรี นาท่อม จองถนน 
แดนสงวน 3.26 - .57744 .72929* -.08112 

ชยับุรี 2.69  - .15185 -.65856* 
นาท่อม 2.53   - -.81042* 

จองถนน 3.34    - 
* p < .05 
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ตาราง 54 ระดับผลกระทบจากภัยลมพายุ แยกตามพืน้ที่ (n = 103) 

พื้นท่ี n M SD 
แดนสงวน 33 3.01 .859 

ชยับุรี 18 2.43 .846 
นาท่อม 20 2.47 .596 

จองถนน 32 3.18 .896 
 

 จากตารางจะพบวา่ ใน 4 พื้นท่ีท่ีทาํการศึกษา กลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นชาวนาในพื้นท่ี บา้นจงเก ตาํบลจองถนน 
อาํเภอเขาชัยสน จงัหวดัพทัลุง มีค่าเฉล่ียของระดบัผลกระทบจากภยัลมพายุ (จากการประเมินด้วยตนเองใน
แบบสอบถาม) สูงท่ีสุด (X   = 3.18) รองลงมา คือ บา้นทุ่งสงวน ตาํบลแดนสงวน อาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา  
(X   = 3.01) ตามดว้ย บา้นนาท่อม ตาํบลนาขยาด อาํเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง (X   = 2.47) และสุดทา้ย บา้น
มะกอกใต ้ตาํบลชยับุรี อาํเภอเมือง จงัหวดัพทัลุง มีค่าเฉล่ียของระดบัผลกระทบจากภยัลมพายุน้อยท่ีสุด (X   
=2.43) 
 หากเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของแต่ละพื้นท่ีกบัระดบัคะแนนอนัตรภาคชั้นจะพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งในพื้นท่ีตาํบล
จองถนน มีค่าเฉล่ียของระดบัผลกระทบจากภยัลมพายุอยู่ในระดบัปานกลาง กลุ่มตวัอย่างในพื้นท่ีตาํบลแดน
สงวน มีค่าเฉล่ียของระดบัผลกระทบจากภยัลมพายุอยูใ่นระดบัปานกลาง กลุ่มตวัอยา่งในพื้นท่ีตาํบลนาขยาด มี
ค่าเฉล่ียของระดบัผลกระทบจากภยัลมพายุอยู่ในระดบัน้อย ส่วนกลุ่มตวัอย่างในพื้นท่ีตาํบลชยับุรีก็มีค่าเฉล่ีย
ของระดบัผลกระทบจากภยัลมพายุอยูใ่นระดบันอ้ย เช่นกนั และเม่ือทาํการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย (Mean) ของแต่
ละพื้นท่ี โดยใช้การวิเคราะห์ One-way ANOVA พบว่า มีกลุ่มตวัอย่างอย่างน้อย 1 กลุ่ม (พื้นท่ี) ท่ีมีค่าเฉล่ีย
แตกต่างจากกลุ่มอ่ืนๆ อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 0.05 ช้ีให้เห็นว่า ชาวนาท่ีอยู่ในพื้นท่ีต่างกนัได้รับ
ผลกระทบจากภยัภยัลมพายแุตกต่างกนั ดงัตาราง 
 
ตาราง 55 การเปรียบเทยีบระดับการได้รับผลกระทบจากภัยภัยลมพายุของชาวนาทีอ่ยู่ในพืน้ทีต่่างกนั 

Source of Variance df SS MS F Sig. 
Between Groups 3 10.443 3.481 5.107 .003** 
Within Groups 99 67.483 .682   

Total 102 77.927    
** p < .05 
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ผลการวเิคราะห์การเปรียบเทียบรายคู่ของค่าเฉล่ียระดบัการการรับรู้ความเส่ียงภยัลมพายขุองชาวนา จาํแนกตาม
พื้นท่ี (ใชว้ธีิทดสอบของ Scheffe) 

พื้นท่ี X   แดนสงวน ชยับุรี นาท่อม จองถนน 
แดนสงวน 3.01 - .58418 .54343 -.16698 

ชยับุรี 2.43  - -.04074 -.75116* 
นาท่อม 2.47   - -.71042* 

จองถนน 3.18    - 
* p < .05 
 
ตาราง 56 ระดับผลกระทบจากภัยแล้ง แยกตามพืน้ที่ (n = 103) 

พื้นท่ี n X   SD 
แดนสงวน 33 3.29 1.073 

ชยับุรี 18 2.28 .887 
นาท่อม 20 2.55 .633 

จองถนน 32 2.84 .771 
 

 จากตารางจะพบวา่ ใน 4 พื้นท่ีท่ีทาํการศึกษา กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นชาวนาในพื้นท่ี บา้นทุ่งสงวน ตาํบลแดน
สงวน อาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา มีค่าเฉล่ียของระดบัผลกระทบจากภยัแลง้ (จากการประเมินดว้ยตนเองใน
แบบสอบถาม) สูงท่ีสุด (X   =3.29) รองลงมา คือ บา้นจงเก ตาํบลจองถนน อาํเภอเขาชยัสน จงัหวดัพทัลุง  
  (X   = 2.84) ตามดว้ย บา้นนาท่อม ตาํบลนาขยาด อาํเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง (X   = 2.55) และสุดทา้ย บา้น
มะกอกใต ้ตาํบลชยับุรี อาํเภอเมือง จงัหวดัพทัลุง มีค่าเฉล่ียของระดบัผลกระทบจากภยัแลง้ น้อยท่ีสุด (X   = 
2.28) 
 หากเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของแต่ละพื้นท่ีกบัระดบัคะแนนอนัตรภาคชั้นจะพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งในพื้นท่ีตาํบล
แดนสงวน มีค่าเฉล่ียของระดบัผลกระทบจากภยัแลง้ อยูใ่นระดบัปานกลาง กลุ่มตวัอยา่งในพื้นท่ีตาํบลจองถนน 
มีค่าเฉล่ียของระดบัผลกระทบจากภยัแลง้ อยูใ่นระดบัปานกลาง กลุ่มตวัอยา่งในพื้นท่ีตาํบลนาขยาด มีค่าเฉล่ีย
ของระดบัผลกระทบจากภยัแลง้ อยู่ในระดบั น้อย และกลุ่มตวัอยา่งในพื้นท่ีตาํบลชยับุรี มีค่าเฉล่ียของระดบั
ผลกระทบจากภยัแลง้ อยูใ่นระดบันอ้ย เช่นกนั และเม่ือทาํการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย (Mean) ของแต่ละพื้นท่ี โดย
ใชก้ารวิเคราะห์ One-way ANOVA พบวา่ มีกลุ่มตวัอยา่งอยา่งนอ้ย 1 กลุ่ม (พื้นท่ี) ท่ีมีค่าเฉล่ียแตกต่างจากกลุ่ม
อ่ืนๆ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 0.05 ช้ีให้เห็นวา่ ชาวนาท่ีอยูใ่นพื้นท่ีต่างกนัไดรั้บผลกระทบจากภยัแลง้ 
แตกต่างกนั ดงัตาราง 
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ตาราง 57 การเปรียบเทยีบระดับการได้รับผลกระทบจากภัยแล้งของชาวนาทีอ่ยู่ในพืน้ที่ต่างกนั 

Source of Variance df SS MS F Sig. 
Between Groups 3 14.135 4.712 6.115 .001** 
Within Groups 99 76.282 .771   

Total 102 90.416    
** p < .05 
 
ผลการวเิคราะห์การเปรียบเทียบรายคู่ของค่าเฉล่ียระดบัการการรับรู้ความเส่ียงภยัลมพายขุองชาวนา จาํแนกตาม
พื้นท่ี (ใชว้ธีิทดสอบของ Scheffe) 

พื้นท่ี M แดนสงวน ชยับุรี นาท่อม จองถนน 
แดนสงวน 3.29 - 1.01515* .74293* .44918 

ชยับุรี 2.28  - -.27222 -.56597 
นาท่อม 2.55   - -.29375 

จองถนน 2.84    - 
* p < .05 
 

5. ระดับความแตกต่างของการรับรู้ความเส่ียงภัยพบิัติ (Disaster Risk Perception) ตามปัจจัยส่วนบุคคล 
 
ทดสอบสมมติฐานขอ้ 2 
 สมมติฐานขอ้ท่ี 2 ของการศึกษาคร้ังน้ี คือการรับรู้เร่ืองความเส่ียงภยัพิบติั ของเกษตรกรผูป้ลูกขา้ว มีระดบั
ท่ีแตกต่างกนัข้ึนอยู่กบัคุณลกัษณะส่วนบุคคล เช่น อายุ ระดบัการศึกษา เพศ รายได้ และประสบการณ์ท่ีเคย
ประสบภยัพิบติัโดยตรงในอดีต เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ้น้ี ผูว้ิจยัไดส้ร้างตวัแปร scale (เป็น summated scale) 
ข้ึนมาอีกตวัแปรหน่ึง คือ ดชันีการรับรู้ความเส่ียงภยัพิบติั (Disaster Risk Perception Index: DRPI) ซ่ึงเป็นการ
รับรู้ความเส่ียงภยัพิบติัในภาพรวม เป็นการรวมคะแนนของตวัแปร scale 3 ตวัแปร ไดแ้ก่ การรับรู้ความเส่ียงภยั
นํ้ าท่วม (Flood Risk Perception: FRP) ภยัแลง้ (Drought Risk Perception: DRRP) และลมพายุ (Storm Risk 
Perception: SRP) ท่ีไดส้ร้างไวก่้อนหนา้น้ี แผนภาพดา้นล่างแสดงองคป์ระกอบของตวัแปรดชันีการรับรู้ความ
เส่ียงภยัพิบติั (Disaster Risk Perception Index) 
 
 
 
 
 



68 
 

รูป 10 องค์ประกอบหรือการสร้างตัวแปรดัชนีการรับรู้ความเส่ียงภัยพบิัติ (Disaster Risk Perception Index) 

 

 
  
 ก่อนท่ีจะมีการรวมคะแนนเพื่อสร้างตวัแปร ดชันีการรับรู้ความเส่ียงภยัพิบติั (Disaster Risk Perception 
Index) ผูว้ิจยัไดท้าํการตรวจสอบความสอดคลอ้งภายในของตวัแปร 3 ตวัแปร คือ ตวัแปร scale การรับรู้ความ
เส่ียงภยันํ้ าท่วม การรับรู้ความเส่ียงภยัแลง้ และการรับรู้ความเส่ียงภยัลมพายุ ท่ีจะนาํมาสร้างเป็น ดชันีการรับรู้
ความเส่ียงภยัพิบติั (Disaster Risk Perception Index) ในภาพรวม โดยทดสอบค่าความเช่ือมัน่ (Reliability Test) 
จากค่า Chronbach’s Alpha ดงัตารางดา้นล่าง 
 
ตาราง 58 Reliability Test for Disaster Risk Perception Index 

Reliability Statistics 
Cronbach's 
Alpha 

Cronbach's 
Alpha Based on 
Standardized 
Items 

N of Items 

.806 .805 3 
 
 จากตาราง จะพบวา่ ค่า Cronbach's Alpha มีค่าอยูท่ี่ระดบั 0.805 ซ่ึงเป็นระดบัท่ียอมรับได ้(Cutoff Value 
อยูท่ี่ 0.70 คือ ตอ้งมีค่าตั้งแต่ระดบั 0.70 ข้ึนไปจึงจะยอมรับได)้ แสดงให้เห็นว่า การนาํ ตวัแปร scale การรับรู้
ความเส่ียงภยันํ้ าท่วม การรับรู้ความเส่ียงภยัแลง้ และการรับรู้ความเส่ียงภยัลมพายุ มาสร้างเป็น ดชันีการรับรู้
ความเส่ียงภยัพิบติั (Disaster Risk Perception Index) ในภาพรวม นั้น มีค่าความเช่ือมัน่อยูใ่นระดบัท่ียอมรับได ้
ช้ีใหเ้ห็นวา่ตวัแปรเหล่านั้นมีความสอดคลอ้งภายในกนั (Internal Consistency) ในระดบัท่ียอมรับได ้เหมาะสมท่ี
จะนาํมาสร้างเป็นตวัแปร ดชันีการรับรู้ความเส่ียงภยัพิบติั (Disaster Risk Perception Index) ในภาพรวม ตาราง
ดา้นล่างแสดง Inter-Item Correlation Matrix ของตวัแปรเหล่านั้น  
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ตาราง 59 Inter-Item Correlation Matrix for Disaster Risk Perception Index 

 1 2 3 
FRP 1.000   
DRRP .481 1.000  
SRP .561 .697 1.000 
 
 จากนั้น ผูว้ิจยัได้นาํ ดชันีการรับรู้ความเส่ียงภยัพิบติั (Disaster Risk Perception Index) ไปทดสอบ
สมมติฐานขอ้ 2 เพื่อวิเคราะห์ว่า ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ การศึกษา เพศ รายได ้อายุ และประสบการณ์ท่ีเคย
ประสบภยัพิบติั (วดัจากระดบัผลกระทบภยัพิบติั ซ่ึงเป็นตวัแปรดชันี ท่ีไดส้ร้างข้ึนอีกตวั ดงัจะไดก้ล่าวต่อไป) 
 
5.1 ระดบัการศึกษากบัการรับรู้ความเส่ียงภยัพิบติั 
 ในทางทฤษฎีดา้นการจดัการภยัพิบติั การรับรู้ความเส่ียงภยัพิบติั อาจข้ึนอยู่กบัปัจจยัส่วนบุคคล เช่น เพศ 
ระดบัการศึกษา อายุ รายได ้เช้ือชาติ วฒันธรรมและอ่ืนๆ คนท่ีมีปัจจยัส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกนั อาจมีการรับรู้
ความเส่ียงภยัพิบติัท่ีแตกต่างกนัได ้ในส่วนน้ี เป็นการวิเคราะห์วา่ ในบริบทกลุ่มตวัอยา่งในพื้นท่ีท่ีทาํการศึกษา
คร้ังน้ี ผูท่ี้มีระดบัการศึกษาท่ีต่างกนัจะมีระดบัการรับรู้ความเส่ียงภยัพิบติัท่ีต่างกนัหรือไม่ ทดสอบโดย One-way 
ANOVA ผลการวเิคราะห์ดงัตาราง 
 
ตาราง 60 การเปรียบเทยีบระดับการรับรู้ความเส่ียงภัยพบิัติของชาวนาทีม่ีระดับการศึกษาต่างกนั 

Education n X   SD 
primary school 72 29.35 6.935 
lower secondary 8 32.63 4.868 
higher secondary 11 32.27 6.886 
undergrad 12 30.25 6.904 
 

Source of Variance df SS MS F Sig. 
Between Groups 3 143.335 47.778 1.033 .381 
Within Groups 99 4578.626 46.249   

Total 102 4721.961    
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 การเปรียบเทียบค่าความแตกต่างของเฉล่ียระดบัการรับรู้ความเส่ียงตามปัจจยัดา้นการศึกษาไม่มีนยัสําคญั
ทางสถิติ หมายความวา่ ผูท่ี้มีระดบัการศึกษาท่ีต่างกนัมีระดบัการระดบัการรับรู้ความเส่ียงท่ีไม่แตกต่างกนัแต่
อยา่งใด 
 
5.2 เพศกบัการรับรู้ความเส่ียงภยัพิบติั 
 การทดสอบวา่ เพศท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อการรับรู้ความเส่ียงภยัพิบติัท่ีต่างกนัหรือไม่ ใชส้ถิติ t-Testในการ
ทดสอบ ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากกลุ่มตวัอย่าง 4 พื้นท่ีรอบบริเวณลุ่มนํ้ าทะเลสาบสงขลา พบว่า เพศท่ี
ต่างกนัมิไดมี้ระดบัการรับรู้ความเส่ียงภยัพิบติัท่ีแตกต่างกนัแต่อยา่งใด 
 
5.3 รายได ้อาย ุและประสบการณ์ท่ีเคยประสบภยัพิบติัหรือผลกระทบภยัพิบติักบัการรับรู้ความเส่ียงภยัพิบติั 
 การวเิคราะห์วา่ รายได ้อายุ และประสบการณ์ภยัพิบติัท่ีเคยไดรั้บต่างกนัจะส่งผลต่อการรับรู้ความเส่ียงภยั
พิบติัท่ีแตกต่างกนัหรือไม่ ในส่วนน้ี จะทาํการวิเคราะห์ในลกัษณะทดสอบความสัมพนัธ์เพื่อดูว่า ปัจจยัดา้น
รายได ้อาย ุและประสบการณ์ภยัพิบติัท่ีเคยไดรั้บ มีอิทธิพลต่อระดบัการรับรู้ความเส่ียงภยัพิบติัหรือไม่ เน่ืองตวั
แปรรายได้ และอายุ ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัมิได้กาํหนดให้เป็นระดบัชั้นซ่ึงมีลกัษณะเป็น nominal หรือ 
categorical หรือ dichotomous variable แต่ปล่อยให้เป็นตวัแปรในลกัษณะ numerical หรือ continuous variable 
เพื่อให้มีความเหมาะสมในการทดสอบความสัมพนัธ์โดยใชส้ถิติ Regression Analysis นอกจากน้ี ใส่ส่วนของ
ตวัแปร ประสบการณ์ท่ีเคยประสบภยัพิบติั นั้น ผูว้ิจยัไม่ต้องการให้มีลักษณะเป็นตวัแปร nominal หรือ 
categorical หรือ dichotomous variable ท่ีเพียงแต่แบ่งประเภทวา่ เคยหรือไม่เคยไดรั้บผลกระทบจากภยัพิบติั แต่
ไม่สามารถบอกระดบัผลกระทบท่ีไดรั้บ เพื่อแกปั้ญหาน้ี ผูว้ิจยัจึงได้ operationalize ตวัแปรดงักล่าว ให้เป็น 
ระดบัผลกระทบจากภยัพิบติัท่ีเคยประสบมา โดยวดัจากขอ้คาํถาม 3 ขอ้ ไดแ้ก่ ผลกระทบต่อสุขภาพ ผลกระทบ
ต่อบา้นเรือนทรัพยสิ์น และผลกระทบต่อเรือกสวนไร่นาท่ีทาํการเกษตร สําหรับวดัผลกระทบในแต่ละภยั ดงั
ภาพดา้นล่าง 
 
รูป 11 องค์ประกอบหรือการสร้างตัวแปรผลกระทบจากภัยพบิัติ 
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ขอ้คาํถามท่ีใชใ้นการสร้างเคร่ืองมือวดัสาํหรับผลกระทบในแต่ละภยั มีดงัน้ี 
ระดบัผลกระทบนํ้าท่วม 
 ขอ้คาํถามท่ี 31. ท่ีผา่นมา นํ้าท่วม ทาํให ้สุขภาพ ของท่านและคนในครอบครัวแยล่งมากนอ้ยเพียงใด 
 ขอ้คาํถามท่ี 32. ท่ีผา่นมา นํ้าท่วม ทาํให ้บา้นเรือน ทรัพยสิ์น ขา้วของ ของท่านเสียหายมากนอ้ยเพียงใด 
 ขอ้คาํถามท่ี 33. ท่ีผา่นมา นํ้าท่วม ทาํให ้เรือกสวน ไร่นา/พื้นท่ีปลูกขา้ว ของท่านเสียหายมากนอ้ยเพียงใด 
 
ระดบัผลกระทบลมพายุ 
 ขอ้คาํถามท่ี 34. ท่ีผา่นมา ลมพาย ุทาํให ้สุขภาพ ของท่านและคนในครอบครัวแยล่งมากนอ้ยเพียงใด 
 ขอ้คาํถามท่ี 35. ท่ีผา่นมา ลมพาย ุทาํให ้บา้นเรือน ทรัพยสิ์น ขา้วของ ของท่านเสียหายมากนอ้ยเพียงใด 
 ขอ้คาํถามท่ี 36. ท่ีผา่นมา ลมพาย ุทาํให ้เรือกสวน ไร่นา/พื้นท่ีปลูกขา้ว ของท่านเสียหายมากนอ้ยเพียงใด 
 
ระดบัผลกระทบภยัแลง้ 
 ขอ้คาํถามท่ี 37. ผา่นมา ภยัแลง้ ทาํให ้สุขภาพ ของท่านและคนในครอบครัวแยล่งมากนอ้ยเพียงใด 
 ขอ้คาํถามท่ี 38. ท่ีผา่นมา ภยัแลง้ ทาํให ้บา้นเรือน ทรัพยสิ์น ขา้วของ ของท่านเสียหายมากนอ้ยเพียงใด 
 ขอ้คาํถามท่ี 39. ท่ีผา่นมา ภยัแลง้ ทาํให ้เรือกสวน ไร่นา/พื้นท่ีปลูกขา้ว ของท่านเสียหายมากนอ้ยเพียงใด 
 
 ผูว้จิยัไดก้าํหนดตวัเลือกในแต่ละขอ้เป็น 5 ตวัเลือกตามแบบ Likert-scale ดงัน้ี 
  1 = นอ้ยท่ีสุด 
  2 = นอ้ย 
  3 = ปานกลาง 
  4 = มาก 
  5 = มากท่ีสุด 
  
 เพื่อสร้างตวัแปร ดชันีผลกระทบภยัพิบติัในภาพรวม (Perceived Disaster Impact Index: PDII) ผูว้ิจยั เร่ิม
จากการสร้างตวัแปร scale ข้ึนมา 3 ตวัแปร คือ ผลกระทบจากนํ้ าท่วม ผลกระทบจากภยัแลง้ และผลกระทบจาก
ลมพายุ โดยก่อนสร้างตวัแปรเหล่าน้ีข้ึนมาผูว้ิจยัได้ทาํการตรวจสอบความสอดคล้องภายในของขอ้คาํถาม
ขา้งตน้ท่ีเป็นองค์ประกอบของตวัแปร scale เหล่านั้น โดยทดสอบค่าความเช่ือมัน่ (Reliability Test) จากค่า 
Chronbach’s Alpha ดงัตารางดา้นล่าง 
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ตาราง 61 Reliability Test for Perceived Flood Impact Index 

Reliability Statistics 
Cronbach's 
Alpha 

Cronbach's 
Alpha Based on 
Standardized 
Items 

N of Items 

.717 .717 3 
 
 จากตาราง จะพบวา่ ค่า Cronbach's Alpha มีค่าอยูท่ี่ระดบั 0.717 ซ่ึงเป็นระดบัท่ียอมรับได ้(Cutoff Value 
อยูท่ี่ 0.70 คือ ตอ้งมีค่าตั้งแต่ระดบั 0.70 ข้ึนไปจึงจะยอมรับได)้ แสดงให้เห็นวา่ การนาํขอ้คาํถามท่ี 31 32 33 มา
สร้างเป็นตวัแปร scale ผลกระทบจากนํ้ าท่วม นั้น มีค่าความเช่ือมัน่อยู่ในระดบัท่ียอมรับได้ ช้ีให้เห็นว่าขอ้
คาํถามเหล่านั้นมีความสอดคลอ้งภายในกนั (Internal Consistency) ในระดบัท่ียอมรับได ้เหมาะสมท่ีจะนาํมา
สร้างเป็นตวัแปร scale ดงักล่าว ค่า Inter-Item Correlation Matrix ของขอ้คาํถามต่างๆ ดงัแสดงในตารางดา้นล่าง 
 
ตาราง 62 Inter-Item Correlation Matrix for Perceived Flood Impact Index 

 1 2 3 
1 1.000   
2 .483 1.000  
3 .374 .516 1.000 
 
ตาราง 63 Reliability Test for Perceived Drought Impact Index 

Reliability Statistics 
Cronbach's 
Alpha 

Cronbach's 
Alpha Based on 
Standardized 
Items 

N of Items 

.898 .898 3 
  
 จากตาราง จะพบวา่ ค่า Cronbach's Alpha มีค่าอยูท่ี่ระดบั 0.898 ซ่ึงเป็นระดบัท่ียอมรับได ้(Cutoff Value 
อยูท่ี่ 0.70 คือ ตอ้งมีค่าตั้งแต่ระดบั 0.70 ข้ึนไปจึงจะยอมรับได)้ แสดงให้เห็นวา่ การนาํขอ้คาํถามท่ี 37 38 39 มา
สร้างเป็นตวัแปร scale ผลกระทบจากภยัแลง้ นั้น มีค่าความเช่ือมัน่อยูใ่นระดบัท่ียอมรับได ้ช้ีให้เห็นวา่ขอ้คาํถาม
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เหล่านั้นมีความสอดคลอ้งภายในกนั (Internal Consistency) ในระดบัท่ียอมรับได ้เหมาะสมท่ีจะนาํมาสร้างเป็น
ตวัแปร scale ดงักล่าว ค่า Inter-Item Correlation Matrix ของขอ้คาํถามต่างๆ ดงัแสดงในตารางดา้นล่าง 
 
ตาราง 64 Inter-Item Correlation Matrix for Perceived Drought Impact Index 

 1 2 3 
1 1.000   
2 .781 1.000  
3 .751 .703 1.000 
 
ตาราง 65 Reliability Test for Perceived Storm Impact Index 

Reliability Statistics 
Cronbach's 
Alpha 

Cronbach's 
Alpha Based on 
Standardized 
Items 

N of Items 

.868 .868 3 
 
 จากตาราง จะพบวา่ ค่า Cronbach's Alpha มีค่าอยูท่ี่ระดบั 0.868 ซ่ึงเป็นระดบัท่ียอมรับได ้(Cutoff Value 
อยูท่ี่ 0.70 คือ ตอ้งมีค่าตั้งแต่ระดบั 0.70 ข้ึนไปจึงจะยอมรับได)้ แสดงให้เห็นวา่ การนาํขอ้คาํถามท่ี 34 35 36 มา
สร้างเป็นตวัแปร scale ผลกระทบจากลมพายุ นั้น มีค่าความเช่ือมัน่อยู่ในระดบัท่ียอมรับได ้ช้ีให้เห็นว่าขอ้
คาํถามเหล่านั้นมีความสอดคลอ้งภายในกนั (Internal Consistency) ในระดบัท่ียอมรับได ้เหมาะสมท่ีจะนาํมา
สร้างเป็นตวัแปร scale ดงักล่าว ค่า Inter-Item Correlation Matrix ของขอ้คาํถามต่างๆ ดงัแสดงในตารางดา้นล่าง 
 
ตาราง 66 Inter-Item Correlation Matrix for Perceived Storm Impact Index 

 1 2 3 
1 1.000   
2 .655 1.000  
3 .625 .781 1.000 
 
 จากนั้น ผูว้ิจยัไดน้าํ ตวัแปร scale 3 ตวัท่ีสร้างข้ึน ไดแ้ก่ ผลกระทบจากนํ้ าท่วม (Perceived Flood Impact) 
ผลกระทบจากภยัแลง้ (Perceived Drought Impact) และ ผลกระทบจากลมพายุ (Perceived Storm Impact) มา
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สร้างเป็นตวัแปร ดชันีผลกระทบภยัพิบติัในภาพรวม (Perceived Disaster Impact Index: PDII) โดยก่อนท่ีจะมี
การรวมคะแนนเพื่อสร้างตวัแปร ดชันีผลกระทบภยัพิบติัในภาพรวม (Perceived Disaster Impact Index: PDII)  
ผูว้จิยัไดท้าํการตรวจสอบความสอดคลอ้งภายใน (Internal Consistency) ของตวัแปร scale 3 ตวัแปร ขา้งตน้ คือ 
Perceived Flood Impact, Perceived Drought Impact และ Perceived Storm Impact โดยทดสอบค่าความเช่ือมัน่ 
(Reliability Test) จากค่า Chronbach’s Alpha ดงัตารางดา้นล่าง 
 
ตาราง 67 Reliability Test for Perceived Disaster Impact Index 

Reliability Statistics 
Cronbach's 
Alpha 

Cronbach's 
Alpha Based on 
Standardized 
Items 

N of Items 

.860 .862 3 
 
 จากตาราง จะพบวา่ ค่า Cronbach's Alpha มีค่าอยูท่ี่ระดบั 0.862 ซ่ึงเป็นระดบัท่ียอมรับได ้(Cutoff Value 
อยูท่ี่ 0.70 คือ ตอ้งมีค่าตั้งแต่ระดบั 0.70 ข้ึนไปจึงจะยอมรับได)้ แสดงให้เห็นวา่ การนาํ ตวัแปร scale 3 ตวัแปร 
ขา้งตน้ คือ Perceived Flood Impact, Perceived Drought Impact และ Perceived Storm Impact มาสร้างเป็น ดชันี
ผลกระทบภยัพิบติัในภาพรวม (Perceived Disaster Impact Index: PDII) นั้น มีค่าความเช่ือมัน่อยูใ่นระดบัท่ี
ยอมรับได ้ช้ีให้เห็นวา่ตวัแปรเหล่านั้นมีความสอดคลอ้งภายในกนั (Internal Consistency) ในระดบัท่ียอมรับได ้
เหมาะสมท่ีจะนาํมาสร้างเป็นตวัแปร ดชันีผลกระทบภยัพิบติัในภาพรวม (Perceived Disaster Impact Index: 
PDII) ตารางดา้นล่างแสดง Inter-Item Correlation Matrix ของตวัแปรเหล่านั้น  
 
ตาราง 68 Inter-Item Correlation Matrix for Perceived Disaster Impact Index  

 1 2 3 
1 1.000   
2 .694 1.000  

3 .573 .758 1.000 
 
 ผูว้ิจยัไดน้าํ ดชันีผลกระทบภยัพิบติัในภาพรวม (Perceived Disaster Impact Index: PDII) ไปทดสอบ
สมมติฐาน ตามท่ีตั้งไวใ้นขอ้ 2 คือ รายได ้อายุ และประสบการณ์ท่ีเคยประสบภยัพิบติัหรือผลกระทบภยัพิบติัท่ี
ต่างกนั มีผลต่อระดบัการรับรู้ความเส่ียงภยัพิบติั ท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงจากน้ีไปจะใช้คาํวา่ ระดบัผลกระทบจากภยั



75 
 

พิบติั แทน คาํว่า ประสบการณ์ท่ีเคยประสบภยัพิบติั (โดยวดัจากตวัแปร ดชันีผลกระทบภยัพิบติัในภาพรวม 
หรือ Perceived Disaster Impact Index) ใชเ้ทคนิคการวเิคราะห์ Multiple Regression ไดผ้ลการวเิคราะห์ ดงัน้ี 
 
ตาราง 69 ผลการวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณเพ่ือศึกษาผลหรืออิทธิพลของปัจจัยด้านรายได้ อายุ และ

ประสบการณ์ทีเ่คยประสบภัยพบิัติหรือระดับผลกระทบภัยพบิัติ ทีม่ีต่อระดับการรับรู้ความเส่ียงภัยพบิัติ (n 
=103) 

Variables b Beta 
age -.018 

(.049) 
-.030 

Income in thousand .016 
(.027) 

.042 

Sex (Female)a .621 
(1.109) 

.042 

EDU1 (Secondary)b 1.028 
(1.418) 

.059 

EDU2 (College)c -.546 
(1.710) 

-.026 

Disaster Impact .691*** 
(.071) 

.705 

Constant 12.179  
R2 .534  
Note: n = 103; b = unstandardized regression coefficient with standard error in parentheses; Beta = 
standardized regression coefficient. 
a. Compared to Male  
b. Compared to Elementary  
c. Compared to Elementary 
***p. < .001 (two-tailed test) 
 
 การวิเคราะห์ผลกระทบหรือความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ เพศ รายได ้อายุ ระดบัการศึกษา และ
ระดบัผลกระทบจากภยัพิบติัท่ีผา่นมา กบัตวัแปรตาม คือ ระดบัความเส่ียงภยัพิบติั พบวา่ มีเพียงตวัแปรตน้ตวั
เดียวคือ ระดบัความเส่ียงภยัพิบติัท่ีเคยไดรั้บมีอิทธิพลหรือมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัระดบัการรับรู้ความเส่ียง
ภยัพิบติัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (b = .691, P < .001) 
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6. ความสัมพันธ์ระหว่าง การสนับสนุนทางสังคม ข้อมูลข่าวสาร คุณลักษณะส่วนบุคคลของผู้รับ ระดับ
ผลกระทบจากภัยพบิัติทีเ่คยประสบ กบัระดับการรับรู้ความเส่ียงภัยพบิัติ 
  
ทดสอบสมมติฐานขอ้ 4 
 ในสมมติฐานขอ้ 4 เดิมท่ี (ในเอกสารขอ้เสนอโครงการ) ผูว้ิจยัตอ้งการทดสอบวา่ สัญญาณเตือนภยัทาง
ธรรมชาติ หรือ Environmental Cues มีผลต่อการรับรู้ความเส่ียงของกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นเกษตรกรในพื้นท่ีลุ่มนํ้ า
ทะเลสาบสงขลาหรือไม่ เพราะในทางทฤษฎีการส่ือสารในภาวะความเส่ียงภยัธรรมชาติ สัญญาณเตือนภยัทาง
ธรรมชาติ หรือ Environmental Cues อาจมีผลต่อการรับรู้ความเส่ียงภยัพิบติัของคน อย่างไรก็ตาม การท่ีจะ 
Operationalize แนวความคิดเร่ือง Environmental Cues ให้ออกมาเป็นตัวแปรท่ีวดัโดยใช้ข้อคาํถามใน
แบบสอบถามนั้น ค่อนขา้งยากในทางปฏิบติั ตอ้งมีการทบทวนวรรณกรรมและออกแบบขอ้คาํถามและใชภ้าษา
ท่ีเหมาะสมและง่ายต่อการทาํความเขา้ใจ ผูว้ิจยัเห็นว่า หากมีการออกแบบขอ้คาํถามไม่ดีพอ อาจทาํให้ผูต้อบ
แบบสอบถามไม่เขา้ใจ หรือไม่แน่ใจ ทาํให้เกิดการเขา้ใจท่ีผิด (Misleading) นาํไปสู่การนาํขอ้มูลท่ีไม่ตรงกบั
ความเป็นจริงมาวิเคราะห์ และอาจผลการวิเคราะห์รวมทั้งการสรุปผลการวิเคราะห์ท่ีผิดพลาด ได้ ผูว้ิจยัจึง
ตดัสินใจ ไม่ทาํทดสอบผลกระทบจากตวัแปรดงักล่าว แต่ยงัคงตวัแปรอ่ืนๆ ในสมมติฐานขอ้น้ีเอาไวเ้ช่นเดิม 
โดยในสมมติฐานขอ้น้ี มีตวัแปรเพิ่มเขา้มาอีก 2 ตวั คือ ตวัแปรดา้นการสนบัสนุนทางสังคม และตวัแปรดา้น
ขอ้มูลข่าวสาร ในทางทฤษฎีดา้นการส่ือสารความเส่ียงภยัธรรมชาติ และการจดัการภยัพิบติั การสนบัสนุนทาง
สังคมและขอ้มูลข่าวสารก็อาจมีผลต่อการรับรู้ความเส่ียงภยัพิบติั และพฤติกรรมการเตรียมความพร้อมรับมือภยั
พิบติัของคนไดเ้ช่นกนั ผูว้ิจยัจึงไดส้ร้างตวัแปร scale ข้ึนมา 1 คือ Social Support Index ส่วนตวัแปรดา้นขอ้มูล
ข่าวสาร ผูว้จิยัใชข้อ้คาํถามท่ี 51 ซ่ึงถามเก่ียวกบัช่องทางข่าวสารท่ีชาวนารับฟังเก่ียวกบัขอ้มูลเก่ียวกบัสภาพดิน
ฟ้าอากาศและภยัพิบติัวา่ติดตามข่าวสารดงักล่าวจากช่องทางใดบา้ง รวมแลว้ทั้งหมดก่ีช่องทาง เป็นตน้  ในส่วน
น้ีจะขอกล่าวถึงการสร้างตวัแปร ดชันีการสนบัสนุนทางสังคม (Social Support Index) พอสังเขป ดงัน้ี  
 ระดบัการสนบัสนุนทางสังคม วดัโดยตวัแปร ดชันีการสนบัสนุนทางสังคม (Social Support Index)  ซ่ึง
การสนบัสนุนทางสังคมในการศึกษาคร้ังน้ี ประกอบดว้ย การสนบัสนุนช่วยเหลือเก้ือกูลในรูปแบบต่างๆ จาก
สมาชิกในครัวเรือนดว้ยกนัเอง เพื่อนบา้นหรือสมาชิกอ่ืนๆ ในหมู่บา้นเดียวกนั และการสนบัสนุนจากหน่วยงาน
ภาครัฐท่ีเก่ียวขอ้ง ตามแผนภาพดา้นล่าง  
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รูป 12 องค์ประกอบหรือการสร้างตัวแปรการสนับสนุนทางสังคม 

 

  
 
 ขอ้คาํถามท่ีใชใ้นการสร้างตวัแปร ดชันีการสนบัสนุนทางสังคม (Social Support Index)    มีดงัน้ี 
  
 ขอ้คาํถามท่ี 52. คนในครอบครัวของท่านมีการช่วยเหลือเก้ือกูลกนัและกนั มากนอ้ยเพียงใด 
ขอ้คาํถามท่ี 53. คนในหมู่บา้นหรือชุมชนของท่านมีการช่วยเหลือเก้ือกูลกนัและกนั มากนอ้ยเพียงใด 
ขอ้คาํถามท่ี 54. หน่วยงานภาครัฐในจงัหวดัของท่านใหก้ารช่วยเหลือสนบัสนุนดา้นการทาํนา การประกอบ
อาชีพ การดาํรงชีวติ มากนอ้ยเพียงใด 
 ผูว้จิยัไดก้าํหนดตวัเลือกในแต่ละขอ้เป็น 5 ตวัเลือกตามแบบ Likert-scale ดงัน้ี 
 1 = นอ้ยท่ีสุด 
 2 = นอ้ย 
 3 = ปานกลาง 
 4 = มาก 
 5 = มากท่ีสุด 
  
 ก่อนท่ีจะสร้าง ตวัแปร ดชันีการสนบัสนุนทางสังคม (Social Support Index)  ผูว้ิจยัไดท้าํการตรวจสอบ
ความสอดคลอ้งภายในของขอ้คาํถามขา้งตน้ท่ีเป็นองคป์ระกอบของตวัแปร scale ดงักล่าว โดยทดสอบค่าความ
เช่ือมัน่ (Reliability Test) จากค่า Chronbach’s Alpha ดงัตารางดา้นล่าง 
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ตาราง 70 Reliability Test for Social Support Index 

Reliability Statistics 
Cronbach's 
Alpha 

Cronbach's 
Alpha Based on 
Standardized 
Items 

N of Items 

.638 .640 3 
  
 จากตารางจะเห็นไดว้า่ ค่า Cronbach's Alpha ท่ีไดรั้บ คือ 0.64 ตํ่ากวา่ 0.70 ซ่ึงเป็นค่าขั้นตํ่าท่ียอมรับไดเ้พียง
เล็กนอ้ย อยา่งไรก็ตาม ผูว้ิจยัยืนยนัท่ีจะใชข้อ้คาํถามทั้ง 3 เหล่านั้น ในการสร้างตวัแปร ดชันีการสนบัสนุนทาง
สังคม (Social Support Index)  เน่ืองจากขอ้คาํถามสามขอ้ดงักล่าว ต่างก็มีความหมายในเชิงการตีความ และแต่
ละคาํถามก็ถือเป็นส่วนหน่ึงของแนวคิด การสนบัสนุนทางสังคม ผูว้ิจยัจึงนาํขอ้คาํถาม 3 ขอ้ดงักล่าว มาทาํการ
สร้างตวัแปร ดชันีการสนบัสนุนทางสังคม (Social Support Index)   และใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน ขอ้ 4 โดย
ใช ้Multiple Regression Analysis ไดผ้ลดงัตาราง ต่อไปน้ี 
 
ตาราง 71 ผลการวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณเพ่ือศึกษาผลหรืออิทธิพลของปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม 
ข้อมูลข่าวสาร คุณลกัษณะส่วนบุคคลของผู้รับ และระดับผลกระทบจากภัยพบิัติทีเ่คยประสบ ทีม่ีต่อระดับการ

รับรู้ความเส่ียงภัยพบิัติ (n = 103) 

Variables b Beta 
age -.031 

(.050) 
-.053 

Income in thousand .006 
(.028) 

.017 

EDU1 (Secondary)a .831 
(1.416) 

.048 

EDU2 (College)b .163 
(1.753) 

.008 

Sex (Female)c .821 
(1.111) 

.055 

Social Support .290 
(.261) 

.083 
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Level of information acquisition -.511 
(.323) 

-.121 

Disaster Impact .716*** 
(.072) 

.731 

Constant 10.492  
R2 .548  
Note: n = 103; b = unstandardized regression coefficient with standard error in parentheses; Beta = 
standardized regression coefficient. 
a. Compared to Elementary  
b. Compared to Elementary 
c. Compared to Male 
***p. < .001 (two-tailed test) 
 
 จากตารางจะพบว่า โมเดลท่ีสร้างข้ึนมาเพื่อใชอ้ธิบายความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรต่างๆ ดงักล่าวขา้งตน้
เป็นโมเดลท่ีมีนยัสาํคญัทางสถิติ (F = 14.268, P < .001) กล่าวคือ มีตวัแปรตน้อยา่งนอ้ย 1 ตวัท่ีผลต่อตวัแปรตาม 
คือ การรับรู้ความเส่ียงภยัพิบติั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ นอกจากน้ี ตวัแปรตน้ต่างๆ ในโมเดลน้ีสามารถอธิบาย
ตวัแปรตามร่วมกนัได ้54.8% (R2= 0.548) อยา่งไรก็ตาม จากการพิจารณาค่านยัสําคญัทางสถิติ (P value) ของตวั
แปรตน้ต่างๆ ภายในโมเดล พบว่า ตวัแปรตน้ตวัแปรเดียว ท่ีมีอิทธิพลต่อตวัแปรตามอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ 
คือ ระดบัผลกระทบจากภยัพิบติัท่ีผา่นมา (b = .716, P < 0.001) แสดงให้เห็นวา่ บุคคลหรือครัวเรือนท่ีเคยไดรั้บ
ผลกระทบจากภยัพิบติัท่ีผา่นมา ยิง่ผลกระทบท่ีเคยไดรั้บสูงมากเพียงใด ก็ยิง่ทาํใหบุ้คคลบุคคลหรือครัวเรือนนั้น
มีการรับรู้ความเส่ียงภยัพิบติัท่ีสูง มองวา่ภยัพิบติัมีโอกาสท่ีจะเกิดข้ึนไดม้าก เป็นส่ิงท่ีอาจมีความรุนแรงสูง และ
สามารถสร้างผลกระทบต่อตนเองหรือครัวเรือนสูง นัน่เอง 
 ระดบัผลกระทบจากภยัพิบติัท่ีผ่านมา จึงเป็นเพียงตวัแปรเดียวท่ีเป็นไปตามสมมติฐาน ตวัแปรอ่ืนๆ ไม่
เป็นไปตามสมมติฐาน ท่ีตั้งเอาไว ้(ทั้งน้ี อาจเป็นเพราะหลายสาเหตุ เช่น จาํนวน sample size ท่ีไม่มากพอ ความ
ไม่สมดุลกนัระหวา่งสัดส่วนของกลุ่มตวัอยา่งต่างๆ เช่น มีจาํนวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย
มากเกินไป หรือ มีจาํนวนกลุ่มตวัอย่างท่ีมีระดบัการศึกษาระดบัประถมศึกษามากกว่าจาํนวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีมี
ระดบัการศึกษาอ่ืนๆ มากเกินไป การท่ีสัดส่วนของกลุ่มตวัอยา่งมีความแตกต่างกนั ไม่สมดุลกนัเช่นน้ี อาจมีผล
ต่อการตอบคาํถามท่ีค่อนไปทางใดทางหน่ึงมากเกินไป จนทาํให้ผลการวิเคราะห์ไม่ถึงระดบัท่ีมีนยัสําคญัทาง
สถิติได ้นอกจากน้ี อาจเกิดปัญหาเร่ืองการกระจายขอ้มูลกบัตวัแปรอ่ืน เช่น รายได ้หรือ อายุ ซ่ึงอาจส่งผลต่อ
ระดบันยัสาํคญัทางสถิติของผลการวเิคราะห์ขอ้มูลได)้ 
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7. ความสัมพันธ์ระหว่าง การรับรู้เร่ืองความเส่ียงภัยพิบัติ สนับสนุนทางสังคม ข้อมูลข่าวสาร คุณลักษณะส่วน
บุคคลของผู้รับ ระดับผลกระทบจากภัยพบิัติทีเ่คยประสบ กบัการเตรียมความพร้อมรับมือภัยพบิัติ 

 
ทดสอบสมมติฐาน 5 และ 6 
 อยา่งท่ีอธิบายไวข้า้งตน้ (ขอ้ 6) ว่าในการศึกษาคร้ังน้ีจะไม่นาํตวัแปร สัญญาณเตือนภยัทางธรรมชาติ มา
วิเคราะห์ในการศึกษาคร้ังน้ี ดงันั้น ในการศึกษาตวัแปรท่ีมีอิทธิพลต่อการเตรียมความพร้อมรับมือภยัพิบติัของ
ชาวนาในลุ่มนํ้ าทะเลสาบสงขลา ในคร้ังน้ี จะพิจารณาเพียงตวัแปรตน้ ดงัต่อไปน้ี การรับรู้เร่ืองความเส่ียงภยั
พิบติั สนบัสนุนทางสังคม ขอ้มูลข่าวสาร คุณลกัษณะส่วนบุคคลของผูรั้บ และ ระดบัผลกระทบจากภยัพิบติัท่ี
เคยประสบมา และจะเป็นการทดสอบอิทธิพลทางตรงเท่านั้น (โดยใชเ้ทคนิค Multiple Regression Analysis) ไม่
วเิคราะห์อิทธิพลทางออ้มตามท่ีระบุไวใ้นขอ้เสนอโครงการ เน่ืองจากจาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง (Sample Size) มีเพียง 
103 คน ไม่เพียงพอท่ีจะใชเ้ทคนิคการวิเคราะห์ Structural Equation Modeling ซ่ึงควรมี Sample Size 200 cases 
ข้ึนไป  
 โดยการทดสอบความสัมพนัธ์ดงักล่าว ผูว้ิจยัไดก้าํหนด ตวัแปรตาม คือ ระดบัการเตรียมความพร้อมรับมือ
ภยัพิบติั เป็นตวัแปร scale เรียกวา่ ดชันีการเตรียมความพร้อมรับมือภยัพิบติั (Disaster Preparedness Index) ท่ี
สร้างจากขอ้คาํถาม 3 ขอ้คาํถามท่ีถามชาวนาเก่ียวกบักิจกรรมท่ีไดด้าํเนินการและการสรรหา เก็บรวบรวม การ
เตรียมทรัพยากรต่างๆ ท่ีจาํเป็นสาํคญัการรับมือกบัภยัพิบติั เป็นตวัแปรท่ีวดัจากการปฏิบติัจริงหรือส่ิงท่ีมีอยูจ่ริง 
จึงมีลกัษณะเป็นวตัถุวสิัย (Objective) โดยขอ้คาํถามท่ีใชใ้นการสร้างตวัแปรดชันีดงักล่าว ประกอบดว้ย 
 44. ครอบครัวของท่านมีการเตรียมตวั/เตรียมความพร้อมรับมือกบันํ้าท่วมอยา่งไรบา้ง (ตอบไดม้ากกวา่ 1 
ขอ้)       (   ) เตรียมขา้วสารอาหารแหง้ยารักษาโรคของใชจ้าํเป็นไวใ้นบา้น 
  (   ) สาํรองเงินเก็บไวใ้ชย้ามฉุกเฉิน 
  (   ) ปรับบา้นใหสู้งพน้นํ้า เช่น ยกหรือดีดบา้นเป็นสองชั้น 
  (   ) มีเรือไวใ้ชส้ัญจรยามเกิดนํ้าท่วม 
  (   ) ฟังข่าวสารเก่ียวกบัลมฟ้าอากาศอยูเ่ป็นประจาํ 
  (   ) เขา้อบรมความรู้เก่ียวกบัการรับมือภยัพิบติัท่ีหน่วยงานภาครัฐเป็นจดั  
 45. ครอบครัวของท่านมีเตรียมตวั/เตรียมความพร้อมรับมือกบัภยัแลง้อยา่งไรบา้ง (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
  (   ) เก็บนํ้าไวใ้นโอ่ง ถงัหรือภาชนะเผือ่ใชย้ามฝนแลง้ 
  (   ) เตรียมเงินไวซ้ื้อนํ้าเพื่อบริโภคอุปโภค 
  (   ) ขดุสระ 
  (   ) ขดุบ่อบาดาล 
  (   ) ฟังข่าวสารเก่ียวกบัลมฟ้าอากาศอยูเ่ป็นประจาํ 
 46. ครอบครัวของท่านมีเตรียมตวั/เตรียมความพร้อมรับมือกบัลมพายอุยา่งไรบา้ง (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
  (   ) เตรียมยารักษาโรคและของใชจ้าํเป็นไวใ้นบา้น 
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  (   ) เตรียมเงินสาํรองเก็บไวใ้ชย้ามฉุกเฉิน 
  (   ) เสริมโครงสร้างบา้นใหแ้ขง็แรงสามารถตา้นทานแรงลมได้ 
  (   ) รับฟังข่าวสารเก่ียวกบัลมฟ้าอากาศอยูเ่ป็นประจาํ 
  (   ) เขา้อบรมความรู้เก่ียวกบัการรับมือภยัพิบติัท่ีหน่วยงานภาครัฐเป็นจดั 
 
 ก่อนท่ีจะนําข้อคาํถาม 3 ข้อมาสร้างเป็นตวัแปร ดัชนีการเตรียมความพร้อมรับมือภยัพิบติั (Disaster 
Preparedness Index) ผูว้ิจยัไดท้าํการตรวจสอบความสอดคลอ้งภายใน (Internal Consistency) ของขอ้คาํถาม
ขา้งตน้ท่ีเป็นองค์ประกอบของตวัแปรดชันี ดงักล่าว โดยทดสอบค่าความเช่ือมัน่ (Reliability Test) จากค่า 
Chronbach’s Alpha ดงัตารางดา้นล่าง 
 
ตาราง 72 Reliability Test for Disaster Preparedness Index 

Reliability Statistics 
Cronbach's 
Alpha 

Cronbach's 
Alpha Based on 
Standardized 
Items 

N of Items 

.806 .808 3 
 
 จากตารางจะเห็นไดว้า่ ค่า Cronbach's Alpha ท่ีไดรั้บ คือ 0.808 ซ่ึงเป็นระดบัท่ียอมรับได ้(Cutoff Value อยู่
ท่ี 0.70 คือ ตอ้งมีค่าตั้งแต่ระดบั 0.70 ข้ึนไปจึงจะยอมรับได)้ แสดงให้เห็นวา่ การนาํขอ้คาํถามท่ี 44 45 46 มา
สร้างเป็นตวัแปร ดชันีการเตรียมความพร้อมรับมือภยัพิบติั (Disaster Preparedness Index) นั้น มีค่าความเช่ือมัน่
อยูใ่นระดบัท่ียอมรับได ้ช้ีให้เห็นวา่ขอ้คาํถามเหล่านั้นมีความสอดคลอ้งภายในกนั (Internal Consistency) ใน
ระดบัท่ียอมรับได ้เหมาะสมท่ีจะนาํมาสร้างเป็นตวัแปร ดงักล่าว ค่า Inter-Item Correlation Matrix ของขอ้
คาํถามต่างๆ ดงัแสดงในตารางดา้นล่าง 
 
ตาราง 73 Inter-Item Correlation Matrix for Disaster Preparedness Index 

 1 2 3 
1 1.000   
2 .444 1.000  
3 .693 .616 1.000 
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 คะแนนจากการตอบขอ้คาํถาม 3 ขอ้ดงักล่าว ถูกนาํมาบวกรวมกนัเพื่อสร้างเป็นตวัแปรดชันีการเตรียม
ความพร้อมรับมือภยัพิบติั (Disaster Preparedness Index) ช่วงคะแนนของดชันีน้ีอยูร่ะหวา่ง 3-16 โดยคะแนน
ดชันียิ่งสูง (เขา้ใกล ้16) แสดงวา่มีระดบัการเตรียมความพร้อมรับมือภยัพิบติัสูง หากมีคะแนนดชันีตํ่า (เขา้ใกล ้
3) แสดงว่ามีระดบัการเตรียมความพร้อมรับมือภยัพิบติัตํ่า เม่ือสร้างตวัแปรตามท่ีเรียกวา่ ดชันีการเตรียมความ
พร้อมรับมือภยัพิบติั (Disaster Preparedness Index) เรียบร้อยแลว้ ผูว้ิจยัไดท้ดสอบความสัมพนัธ์โดยใชเ้ทคนิค 
Multiple Regression Analysis ไดผ้ลดงัตาราง 
 
ตาราง 74 ผลการวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณเพ่ือศึกษาผลหรืออิทธิพลของปัจจัยด้านการรับรู้เร่ืองความเส่ียงภัย
พบิัติ สนับสนุนทางสังคม ข้อมูลข่าวสาร คุณลกัษณะส่วนบุคคลของผู้รับ ระดับผลกระทบจากภัยพบิัติทีเ่คย

ประสบ ทีม่ีต่อการเตรียมความพร้อมรับมือภัยพบิัติ (n = 103) 

Variables b Beta 
age .090 

(.029) 
.349 

Income in thousand -.024 
(.016) 

-.147 

EDU1 (Secondary)a .762 
(.813) 

.100 

EDU2 (College)b .513 
(1.004) 

.056 

Sex (Female)c .636 
(.638) 

.098 

Social Support .040 
(.150) 

.026 

Level of information acquisition .658** 
(.187) 

.359 

Disaster Impact -.040 
(.059) 

-.093 

Disaster Risk Perception .092 
(.059) 

.212 

Constant -2.626  
R2 .228  
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Note: n = 103; b = unstandardized regression coefficient with standard error in parentheses; Beta = 
standardized regression coefficient. 
a. Compared to Elementary  
b. Compared to Elementary 
c. Compared to Male 
**p. < .05 (two-tailed test) 
 
 จากตารางจะพบว่า โมเดลท่ีสร้างข้ึนมาเพื่อใชอ้ธิบายความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรต่างๆ ดงักล่าวขา้งตน้
เป็นโมเดลท่ีมีนยัสําคญัทางสถิติ (F = 3.046, P < .05) กล่าวคือ มีตวัแปรตน้อยา่งนอ้ย 1 ตวัท่ีผลต่อตวัแปรตาม 
คือ ระดบัการเตรียมความพร้อมรับมือภยัพิบติัของครัวเรือน อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ นอกจากน้ี ตวัแปรตน้
ต่างๆ ในโมเดลน้ีสามารถอธิบายตวัแปรตามร่วมกนัได ้22.8% (R2 = 0.228) อยา่งไรก็ตาม จากการพิจารณาค่า
นยัสาํคญัทางสถิติ (P value) ของตวัแปรตน้ต่างๆ ภายในโมเดล พบวา่ ตวัแปรอายุ (b = 0.090, P < .05) และ ตวั
แปรระดบัการติดตามรับฟังขอ้มูลข่าวสารผา่นช่องท่านต่างๆ (b = 0.658, P < .05) มีอิทธิพลต่อระดบัการเตรียม
ความพร้อมรับมือภยัพิบติัของครัวเรือน อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ แสดงให้เห็นวา่ ระดบัการเตรียมความพร้อม
รับมือภยัพิบติัแปรผนัตรงกบัอาย ุกล่าวคือ ในกลุ่มตวัอยา่งชาวนาท่ีทาํการศึกษาใน 4 พื้นท่ี บุคคลท่ีมีอายุมากจะ
มีระดบัการเตรียมความพร้อมรับมือภยัพิบติัสูงกวา่บุคคลท่ีมีอายุนอ้ย ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะดว้ยประสบการณ์ชีวิต
ท่ีเคยประสบมา ทาํใหผู้ท่ี้มีอายมุากรับรู้ถึงโอกาสและผลกระทบของภยัพิบติัท่ีอาจจะเกิดข้ึน จึงเห็นความสําคญั
ของการเตรียมความพร้อม ในขณะท่ีขอ้มูลข่าวสารก็มีบทบาทสําคญัในการส่งเสริมการเตรียมความพร้อม 
กล่าวคือ ยิ่งบุคคลไดรั้บฟังข่าวสารจากช่องทางท่ีหลากหลายมากเท่าใด ก็จะทาํให้บุคคลเห็นความสําคญัและ
ดาํเนินการเตรียมความพร้อมในครัวเรือนมากยิง่ข้ึน นัน่เอง 
 
8. การปรับตัวของเกษตรกรต่อผลกระทบจากการเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศ 
ตอบคาํถามวจิยัขอ้ 3  
8.1 การวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ 
 ผลคาํถามการวิจยัขอ้ท่ี 3 ของโครงการวิจยัคร้ังน้ี คือ เกษตรกรผูป้ลูกขา้ว มีการรับมือหรือปรับตวัต่อ
ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศต่อการประกอบอาชีพหรือไม่ อยา่งไร  เพื่อตอบคาํถามวิจยัน้ี 
ผูว้ิจยัได ้ทาํการเก็บขอ้มูลโดยการสนทนากลุ่ม  (Focus-group Interview) ใน 4 ตาํบล ของ 4 อาํเภอท่ีเป็นพื้นท่ี
ทาํการศึกษา (ไดแ้ก่ ต. แดนสงวน 33 คน ต.นาขยาด 20 คน ต.จงเก 32 คน และ ต.ชยับุรี 18 คน) แลว้นาํขอ้มูล
ในรูปของคาํสัมภาษณ์มาวิเคราะห์โดยใชว้ิธีการ Grounded Theory ซ่ึงเร่ิมจากการกาํหนดรหสัเบ้ืองตน้ (Initial 
Coding) และรหสัเชิงลึก (Focused Coding) การวิเคราะห์ขอ้มูลพบวา่ การดาํเนินการของเพื่อรับมือหรือปรับตวั
ต่อผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศท่ีมีต่อการประกอบอาชีพทาํนาของพวกเขา ประกอบดว้ย กล
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ยุทธ์หลกัหรือกลยุทธ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการทาํนาโดยตรง กบั กลยุทธ์สนบัสนุน ซ่ึงเป็นกลยุทธ์ท่ีช่วยเสริมให้การ
ดาํเนินกลยทุธ์หลกัใหส้าํเร็จและช่วยใหก้ารประกอบอาชีพชาวนาใหอ้ยูร่อดต่อไปได ้ดงัน้ี 
 
 กลยทุธ์หลกั (Core Adaptation Strategies) ประกอบดว้ยกลยทุธ์ 4 ปรับเปล่ียน ดงัน้ี  
 1. ปรับเปล่ียนพนัธ์ุขา้ว (Change Types of Rice) เช่น เปล่ียนพนัธ์ุขา้ว ปลูกขา้วพนัธ์ุใหม่ในแต่ละฤดูทาํนา 
 2. ปรับเปล่ียนวธีิการหรือกระบวนการทาํนา (Change Methods of Growing Rice) เช่น เปล่ียนวธีิการปลูก
ขา้ว ใชเ้ทคนิควธีิการปลูกขา้วใหม่ๆ  
 3. ปรับเปล่ียนการบาํรุงดิน (Change Soil Nourishment Techniques) 
 4. ปรับเปล่ียนปฏิทินทาํนา (Change Rice Farming/Harvesting Calendar) เช่น เล่ือนฤดูทาํนา ปรับปฏิทิน
การทาํนา เล่ือนฤดูเก็บเก่ียว 
 
รูป 13 กลยุทธ์ 4 ปรับเปลี่ยน เพ่ือการปรับตัวด้านการท านาภายใต้การเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศ 

 

 
 ส่วน กลยทุธ์สนบัสนุน (Supporting Strategies for Better Adaptation) ปรากฏออกมาใน  5 รูปแบบหลกั 
(Themes) คือ 
 1. รวมกลุ่มปลูกขา้ว รวมกลุ่มทาํนา 
 2. ลดการทาํนาปรัง ไม่ปลูกขา้วนอกฤดู 
 3. รวมกลุ่มแปรรูปขา้วและสินคา้เกษตรชุมชน เช่น แปรรูปขา้ว แปรรูปสินคา้เกษตร 
 4. จดัหา/จดัเก็บ/สาํรองนํ้าเพื่อการทาํนา เช่น ติดตั้งเคร่ืองสูบนํ้า ขดุบ่อบาดาล ขดุสระในพื้นท่ีนา 
 5. ตั้งกองทุนเพื่อช่วยเหลือการทาํนา เช่น กองทุนหมู่บา้น กองทุนเพื่อการปรับตวัและฟ้ืนฟูจากภยัพิบติั 
 6. ประกอบอาชีพเสริมอ่ืนๆ เช่น ปลูกผกัขาย รับจา้งทาํอาชีพอ่ืนๆ  
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รูป 14 กลยุทธ์สนับสนุน เพ่ือการปรับตัวด้านการท านาภายใต้การเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศ 

 
 
 นอกจากการวิเคราะห์การปรับตวัจากขอ้มูลรวมของทุกพื้นท่ีแลว้ ผูว้ิจยัยงัไดศึ้กษาลึกลงไปว่า ในแต่ละ
ชุมชนมีการปรับตวัอย่างไรบ้าง มีการปรับตวัตามแนวทางท่ีระบุข้างตน้ทุกกลยุทธ์หรือ ทุก themes ท่ีได้
วิเคราะห์ไวข้้างตน้หรือไม่   ตารางต่อไปน้ี แสดงให้เห็นถึงการปรับตวัของชาวนาในแต่ละพื้นท่ี แยกตาม
หมู่บา้น แสดงในรูปของ Theme ซ่ึงได้จากการวิเคราะห์การสนทนากลุ่ม พร้อมตวัอย่างคาํสัมภาษณ์ หรือ 
Interview Quotes ท่ีแสดงถึง themes ดงักล่าว 
 
กลยทุธ์หลกัในการปรับตวั 
ตาราง 75 กลยุทธ์หลกัในการปรับตัว ของเกษตรกรในชุมชนบ้านทุ่งสงวน ต.แดนสงวน อ.ระโนด จ.สงขลา 

Themes ท่ีพบจากการวเิคราะห์ขอ้มูล Interview Quotes ตวัอยา่งคาํสัมภาษณ์ 
ปรับเปล่ียนการบาํรุงดิน ใส่ปุ๋ยเคมีรวมกบัปุ๋ยอินทรียช่์วยทาํใหป้รับดินไดดี้ 

ใชปุ๋้ยสังดดั 
ทาํปุ๋ยจากพืช 

ปรับเปล่ียนปฏิทินทาํนา ปรับช่วงเวลาปลูก 
 
ตาราง 76 กลยุทธ์หลกัในการปรับตัวของเกษตรกรในชุมชนบ้านจงเก ต าบลจองถนน อ.เขาชัยสน จ.พทัลุง 

Themes ท่ีพบจากการวเิคราะห์ขอ้มูล Interview Quotes ตวัอยา่งคาํสัมภาษณ์ 
ปรับเปล่ียนพนัธ์ุขา้ว ปลูกขา้วพนัธ์ุใหม่ เปล่ียนพนัธ์ุขา้วปลูกใหม่ ในแต่



86 
 

ละฤดูการทาํนา 
ปรับเปล่ียนปฏิทินทาํนา มีการเล่ือนฤดูทาํนา ไม่ทาํนาในหนา้นํ้าหลาก 

เปล่ียนฤดูกาลปลูก  
มีการเปล่ียนแปลงฤดูเพาะปลูก 

 
ตาราง 77 กลยุทธ์หลกัในการปรับตัวของเกษตรกรในชุมชนบ้านมะกอกใต้ ต าบลชัยบุรี อ าเภอเมือง จังหวดั
พทัลุง 

Themes ท่ีพบจากการวเิคราะห์ขอ้มูล Interview Quotes ตวัอยา่งคาํสัมภาษณ์ 
ปรับเปล่ียนพนัธ์ุขา้ว เปล่ียนพนัธ์ุขา้วในการปลูกแต่ละคร้ัง 
ปรับเปล่ียนปฏิทินทาํนา ปลูกขา้วหนีนํ้า (มิ.ย-ก.ย.) ช่วงนํ้าหลาก มีนํ้าท่วม 

ไม่มีการทาํนาในช่วงฤดูนํ้าหลาก นํ้าท่วม 
 
ตาราง 78 กลยุทธ์หลกัในการปรับตัวของเกษตรกรในชุมชนบ้านนาท่อม ต าบลนาขยาด อ าเภอควนขนุน จังหวดั
พทัลุง 

Themes ท่ีพบจากการวเิคราะห์ขอ้มูล Interview Quotes ตวัอยา่งคาํสัมภาษณ์ 
ปรับเปล่ียนวธีิการหรือกระบวนการทาํนา มีการหวา่นแหง้ ถา้ฝนแลง้ ไถ่แปร ไถ่หวา่น 
ปรับเปล่ียนปฏิทินทาํนา เปล่ียนฤดูกาลเพาะปลูก 
 
กลยทุธ์สนบัสนุนในการปรับตวั 
ตาราง 79 กลยุทธ์สนับสนุนในการปรับตัว ของเกษตรกรในชุมชนบ้านทุ่งสงวน ต.แดนสงวน อ.ระโนด จ.
สงขลา 

Themes ท่ีพบจากการวเิคราะห์ขอ้มูล Interview Quotes ตวัอยา่งคาํสัมภาษณ์ 
รวมกลุ่มแปรรูปขา้วและสินคา้เกษตรชุมชน มีการรวมกลุ่มแม่บา้นบา้นทุ่งสงวนแปรรูปสินคา้

เกษตร เช่น ขา้วไรซ์เบอร์ร่ีบรรจุถุง ไข่เคม็ กลว้ย
ฉาบ 

จดัหา/จดัเก็บนํ้าเพื่อการทาํนา มีการอาศยันํ้าฝน และนํ้าจากชลประทาน 
ประกอบอาชีพเสริม มีการปลูกพริกเป็นอาชีพเสริม 

เล้ียงสัตว ์เล้ียงสัตวไ์ก่ ววั แพะ เป็ด 
ปลูกขา้วไรเบอร์ร่ีเพื่อขาย 
รับจา้งทาํงานทัว่ไป 
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ตาราง 80 กลยุทธ์สนับสนุนในการปรับตัวของเกษตรกรในชุมชนบ้านจงเก ต าบลจองถนน อ.เขาชัยสน จ.พทัลุง 

Themes ท่ีพบจากการวเิคราะห์ขอ้มูล Interview Quotes ตวัอยา่งคาํสัมภาษณ์ 
รวมกลุ่มปลูกขา้ว/รวมกลุ่มทาํนา มีการรวมตวัปลูกขา้ว 
รวมกลุ่มแปรรูปขา้วและสินคา้เกษตรชุมชน มีการรวมกลุ่มเป็นวสิาหกิจชุมชนบา้นจงเก แปรรูป

ขา้วสังขห์ยดขาย 
ลดการทาํนาปรัง ไม่ปลูกขา้วนอกฤดู ไม่ปลูกขา้วนอกฤดู 
 
ตาราง 81 กลยุทธ์สนับสนุนในการปรับตัวของเกษตรกรในชุมชนบ้านมะกอกใต้ ต าบลชัยบุรี อ าเภอเมือง 
จังหวดัพทัลุง 

Themes ท่ีพบจากการวเิคราะห์ขอ้มูล Interview Quotes ตวัอยา่งคาํสัมภาษณ์ 
ตั้งกองทุนหมู่บา้น มีกองทุนหมู่บา้น 
ประกอบอาชีพเสริม ปลูกผกั ปลูกพริก 
 
ตาราง 82 กลยุทธ์สนับสนุนในการปรับตัวของเกษตรกรในชุมชนบ้านนาท่อม ต าบลนาขยาด อ าเภอควนขนุน 
จังหวดัพทัลุง 

Themes ท่ีพบจากการวเิคราะห์ขอ้มูล Interview Quotes ตวัอยา่งคาํสัมภาษณ์ 
รวมกลุ่มแปรรูปขา้วและสินคา้เกษตรชุมชน มีการรวมกลุ่มแม่บา้นนาท่อมร่วมใจผลิตและ

จาํหน่ายสินคา้แปรรูปเกษตร เช่น ขา้วสังขห์ยดบรรจุ
ถุง ขา้วกลอ้งสังขห์ยด ขา้วซอ้มมือสังขห์ยด ขนม
ต่างๆ ท่ีทาํจากขา้วสังขห์ยด 

จดัหา/จดัเก็บนํ้าเพื่อการทาํนา ฤดูแลง้ เก็บนํ้าในแหล่งนํ้า 
ประกอบอาชีพเสริม ปลูกผกั ปลุกปลูกพริกเป็นอาชีพเสริม 
 
การใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินในการทาํนาเพื่อรับมือกบัการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
 จากการวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพท่ีไดจ้ากการสนทนากลุ่มใน 4 พื้นท่ี พบวา่ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินหลกัท่ี
ชาวนาในแต่ละพื้นท่ีนาํมาปรับใชคื้อ การเลือกปลูกพนัธ์ุขา้วท่ีทนต่อสภาพอากาศท่ีร้ายแรง เช่น พนัธ์ุขา้วท่ีทน
นํ้าท่วม อยูไ่ดน้านในช่วงนํ้าท่วมตน้ไม่เป่ือย หรือ พนัธ์ุท่ีทนแลง้ได ้หรือพนัธ์ุท่ีทนดินเคม็ได ้ซ่ึงส่วนมากเป็น
ขา้วพนัธ์ุพื้นเมืองดงัเดิม รายละเอียดดงัตาราง 
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ตาราง 83 ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการท านาเพ่ือรับมือกบัการเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศของแต่ละหมู่บ้าน 

หมู่บา้น ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในการทาํนาเพื่อรับมือกบัการเปล่ียนแปลง
สภาพภูมิอากาศ 

บา้นทุ่งสงวน ต.แดนสงวน  
อ.ระโนด จ.สงขลา 

เปล่ียนพนัธ์ุขา้วท่ีทนต่อนํ้าเค็ม ทนต่อสภาพอากาศ  
(ไม่ไดร้ะบุช่ือพนัธ์ุขา้ว) 

บา้นจงเก ต. จองถนน อ. เขาชยัสน 
จ. พทัลุง 

มีการปลูกขา้วช่อพร้าวเพื่อปรับตวันํ้าท่วม 
ซ้ือพนัธ์ุขา้วช่อพร้าวมาปลูก 

บา้นมะกอกใต ้ต. ชยับุรี อ. เมือง  
จ. พทัลุง 

เตรียมพนัธ์ุขา้วท่ีทนนํ้า (อายุยนื ไม่เป่ือยง่าย) (ไม่ไดร้ะบุช่ือพนัธ์ุ
ขา้ว) 

บา้นนาท่อม ต. นาขยาด อ. ควน
ขนุน จ. พทัลุง 

ปลูกขา้วท่ีทนแลง้ไดดี้ มีการปลุกขา้วเล็บนก ขา้วสังขห์ยด 

 
8.2 การวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ 
8.2.1 ระดบัการปรับตวั 
8.2.1.1 ระดบัการปรับตวัดา้นการทาํนา 
 นอกจากการศึกษาวา่เกษตรกรผูป้ลูกขา้ว มีการรับมือหรือปรับตวัต่อผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศต่อการประกอบอาชีพการทาํนาอยา่งไรแลว้ ผูว้จิยัยงัสนใจศึกษาวา่ การปรับตวัของชาวนาดงักล่าว อยู่
ในระดบัใด เพื่อตอบคาํถามน้ี ผูว้จิยัไดใ้ชข้อ้คาํถาม 1 ขอ้ เก่ียวกบักิจกรรมการปรับตวัดา้นการทาํนา โดยให้กลุ่ม
ตวัอยา่งเลือกกิจกรรมดา้นการปรับตวัท่ีตนไดด้าํเนินการในพื้นท่ีนาของตน ผูว้จิยัไดใ้ชค้่าเฉล่ีย (X  ) ของคะแนน
จากการตอบคาํถามขอ้น้ี ไปวิเคราะห์ระดบัการปรับตวัดา้นการทาํนาของชาวนาในพื้นท่ีท่ีทาํการศึกษา โดย
เปรียบเทียบกบัคะแนนอนัตรภาคชั้นท่ีกาํหนด คือ 
 

ค่าเฉล่ียของคะแนนการปรับตวั การตีความระดบัการปรับตวั 
1.00-5.33 ตํ่า 
5.34-9.67 กลาง 

9.68-14.00 สูง 
 
  การวเิคราะห์ขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นชาวนาจาํนวน 103 คนใน 4 พื้นท่ี พบวา่ ระดบัการปรับตวัดา้น
การทาํนาของชาวนาในพื้นท่ีท่ีทาํการศึกษาอยูใ่นระดบัตํ่า (X    = 2.38, S.D. = 1.34) ดงัตาราง  
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ตาราง 84 ระดับการปรับตัวด้านการท านาของชาวนาในพื้นที่ทีท่ าการศึกษา (n = 103) 

Variable X   SD 
Level of farming adaptation 2.38 1.337 

 

 นอกจากน้ียงัพบอีกว่า กลุ่มตวัอย่าง 35% ไดด้าํเนินกิจกรรมการปรับตวัดา้นการทาํนา 2 กิจกรรม และ 
รองลงมา 28.2% ของกลุ่มตวัอยา่งดาํเนินการ 1 กิจกรรม ช้ีให้เห็นวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ (63.2%) ไดด้าํเนิน
กิจกรรมการปรับตวั 1 หรือ 2 กิจกรรมเท่านั้น  
 
8.2.1.1 ระดบัการปรับตวัเพื่อลดความเส่ียงจากการขาดรายได ้ 
 ผูว้จิยัตั้งคาํถามวา่ ชาวนาไดด้าํเนินการลดความเส่ียงจากการขาดรายไดห้ากผลผลิตขา้วไดรั้บความเสียหาย
จากภยัธรรมชาติต่างๆ หรือความแปรปรวนของสภาพภูมิอากาศ มากนอ้ยเพียงใด (หรืออยูใ่นระดบัใด) เพื่อตอบ
คาํถามน้ี ผูว้ิจยัไดใ้ช้ขอ้คาํถาม 1 ขอ้ เก่ียวกบักิจกรรมการปรับตวัดา้นการประกอบอาชีพเสริม โดยให้กลุ่ม
ตวัอยา่งเลือกกิจกรรมการประกอบอาชีพเสริมท่ีตนไดด้าํเนินการ ผูว้ิจยัไดใ้ชค้่าเฉล่ีย (X  ) ของคะแนนจากการ
ตอบคาํถามขอ้น้ี ไปวเิคราะห์ระดบัการปรับตวัดา้นการประกอบอาชีพเสริมเพื่อลดความเส่ียงจากการขาดรายได้
ของชาวนาในพื้นท่ีท่ีทาํการศึกษา โดยเปรียบเทียบกบัคะแนนอนัตรภาคชั้นท่ีกาํหนด คือ 
 

ค่าเฉล่ียของคะแนนการปรับตวั การตีความระดบัการปรับตวั 
1.00-4.33 ตํ่า 
4.34-7.67 กลาง 

7.68-11.00 สูง 
 
  การวิเคราะห์ขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นชาวนาจาํนวน 103 คนใน 4 พื้นท่ี พบวา่ ระดบัการปรับตวัดา้น
การประกอบอาชีพเสริมเพื่อลดความเส่ียงจากการขาดรายได้จากการทาํนา อยูใ่นระดบัตํ่า (X   = 1.74, S.D. = 
1.04) ดงัตาราง  
 
ตาราง 85 ระดับการปรับตัวด้านการประกอบอาชีพเสริมเพ่ือลดความเส่ียงจากการขาดรายได้จากการท านา 

Variable X   SD 
Level of occupational adaptation 
(level of income diversification) 

1.74 1.038 
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 นอกจากน้ียงัพบอีกวา่ กลุ่มตวัอยา่ง 52% ไดด้าํเนินกิจกรรมดา้นการประกอบอาชีพเสริมเพื่อลดความเส่ียง
จากการขาดรายไดจ้ากการทาํนา 1 กิจกรรม รองลงมา 32 % ดาํเนินการ 2 กิจกรรม ช้ีให้เห็นวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วน
ใหญ่ (84.4%) ไดด้าํเนินกิจกรรมการปรับตวัดา้นการประกอบอาชีพเสริมเพื่อลดความเส่ียงจากการขาดรายได้
จากการทาํนา1 หรือ 2 กิจกรรมเท่านั้น 
 
8.2.2 กิจกรรมการปรับตวัท่ีชาวนาเลือกดาํเนินการมากท่ีสุด 
 ผูว้ิจยัยงัได้ศึกษาลงไปอีกว่า กิจกรรมการปรับตวัในดา้นทาํนากิจกรรมใดท่ีมีการเลือกใช้เพื่อรับมือกบั
ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศในพื้นท่ีทาํการศึกษา การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามโดย
พิจารณาค่า Frequencies และ Percentage ปรากฏผลดงัต่อไปน้ี 
 
ตาราง 86 กจิกรรมทีช่าวนาเลือกใช้เพ่ือปรับตัวด้านการท านาเพ่ือลดความเส่ียงความเสียหายทีอ่าจเกดิจากภัย

พบิัติธรรมชาติเช่นน า้ท่วม ภัยแล้ง ลมพายุ (n = 103) 

ท่านมีหรือไดด้าํเนิน
กิจกรรมเหล่าน้ีในการทาํ
นาหรือไม่ 

% ของชาวนาท่ีเลือกใชกิ้จกรรมการปรับตวัต่างๆ 
ไดด้าํเนินการ (มี /ไดท้าํ) 
(% จากกลุ่มตวัอยา่ง 103 

คน) 

ไม่ไดด้าํเนินการ  
(ไม่มี/ ไม่ไดท้าํ)  

(% จากกลุ่มตวัอยา่ง 103 
คน) 

รวม 
(%) 

ขดุสระ 15.5 84.5 100 
ขดุบ่อบาดาล 7.8 92.2 100 
สร้างคนัดินกกัเก็บนํ้า 32.0** 68 100 
ติดตั้งสปริงเกิลแจกจ่าย
นํ้าอตัโนมติั 

3.9 96.1 100 

วางท่อส่งนํ้า 8.7 91.3 100 
ติดตั้งเคร่ืองสูบนํ้า 35.0* 65 100 
ปลูกพืชหลากหลายชนิด
ในพื้นท่ีนา/ไร่/สวน 

22.3*** 77.7 100 

ปรับเปล่ียนปฎิทินหรือ
เวลาการปลูกและเก็บ
เก่ียวขา้ว 

8.7 91.3 100 

ใชว้ธีิการปลูกขา้วแบบ
ใหม่ 

14.6 85.4 100 

ใชพ้นัธ์ุขา้วท่ีทนต่อความ 18.4**** 81.6 100 
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แลง้ 
ใชพ้นัธ์ุขา้วท่ีทนต่อนํ้า
ท่วม 

17.5***** 82.5 100 

ใชพ้นัธ์ุขา้วท่ีทนต่อนํ้า/
ดินเคม็ 

9.7 90.3 100 

สลบัสับเปล่ียนพนัธ์ุขา้ว/
ใชพ้นัธ์ุขา้วท่ีแตกต่างกนั
ปลูกในแต่ละฤดูทาํนา 

32.0** 68.0 100 

ปลูกพื้นตระกูลถัว่หรือ
มนัหลงัการเก็บเก่ียว 

14.6 85.4 100 

*กิจกรรมท่ีมีการเลือกดาํเนินการมากเป็นอนัดบั 1 
**กิจกรรมท่ีมีการเลือกดาํเนินการมากเป็นอนัดบั 2 
***กิจกรรมท่ีมีการเลือกดาํเนินการมากเป็นอนัดบั 3 
****กิจกรรมท่ีมีการเลือกดาํเนินการมากเป็นอนัดบั 4 
*****กิจกรรมท่ีมีการเลือกดาํเนินการมากเป็นอนัดบั 5 
 
 จากตาราง จะพบว่า กลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นชาวนาในพื้นท่ีท่ีทาํการศึกษา มีการเลือกแนวทางต่อไปน้ีในการ
ปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศในดา้นของการทาํนาเพื่อลดความเส่ียงความเสียหายท่ีอาจเกิดจากภยั
พิบติัธรรมชาติเช่นนํ้ าท่วม ภยัแลง้ ลมพายุ อนัดบั 1 ถึง 5 ตามลาํดบั (วดัจาก percentage ของผูต้อบวา่ ใช่/ มี 
หรือ ไดด้าํเนินการ จากจาํนวนกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 103 คน) ต่อไปน้ี  
 ติดตั้งเคร่ืองสูบนํ้าในพื้นท่ีทาํนา (35%) 
 สร้างคนัดินกกัเก็บนํ้า (32%) 
 สลบัสับเปล่ียนพนัธ์ุขา้ว/ใชพ้นัธ์ุขา้วท่ีแตกต่างกนัปลูกในแต่ละฤดูทาํนา (32%) 
 ปลูกพืชหลากหลายชนิดในพื้นท่ีนา/ไร่/สวน (22.3%) 
 ใชพ้นัธ์ุขา้วท่ีทนต่อความแลง้ (18.4%) 
 ใชพ้นัธ์ุขา้วท่ีทนต่อนํ้าท่วม (17.5%) 
 
 
 
 
ตาราง 87 กจิกรรมทีช่าวนาเลือกใช้เพ่ือปรับตัวด้านการประกอบอาชีพเสริมเพ่ือลดความเส่ียงจากการขาดรายได้

หรือรายได้ลดลงหากนาข้าวเสียหายหรือได้ผลผลติน้อยจากภัยพบิัติธรรมชาติ (n = 103) 
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ท่านไดด้าํเนินกิจกรรม
เหล่าน้ีในการปรับตวัดา้น
การประกอบอาชีพเสริม
หรือไม่ 

% ของชาวนาท่ีเลือกใชกิ้จกรรมการปรับตวัต่างๆ 
ไดด้าํเนินการ (ไดท้าํ) 
(% จากกลุ่มตวัอยา่ง 103 
คน) 

ไม่ไดด้าํเนินการ  
(ไม่ไดท้าํ)  
(% จากกลุ่มตวัอยา่ง 103 
คน) 

รวม 
(%) 

ทาํสวนยาง 28.2** 71.8 100 
ปลูกปาลม์  16.5*** 83.5 100 
ทาํสวนผลไม ้ 8.7 91.3 100 
ปลูกผกั  45.6* 54.4 100 
เพาะเห็ดขาย  3.9 96.1 100 
เล้ียงผึ้ง/ขายนํ้าผึ้ง  2.9 97.1 

 
100 

แปรรูปสินคา้จากขา้วและ
สินคา้เกษตรอ่ืนๆ  

4.9 95.1 
 

100 

ขายของ/ทาํธุรกิจอ่ืนๆ  10.7***** 89.3 100 
รับจา้งทัว่ไป  28.2** 71.8 100 
พึ่งพารายไดจ้ากลูกๆ ท่ี
ทาํงานในบริษทัเอกชน
หรือหน่วยงานราชการ  

8.7 91.3 
 

100 

ไม่มีแหล่งรายไดอ่ื้น/ไม่มี
อาชีพเสริมใดๆ 

14.6**** 85.4 100 

*กิจกรรมท่ีมีการเลือกดาํเนินการมากเป็นอนัดบั 1 
**กิจกรรมท่ีมีการเลือกดาํเนินการมากเป็นอนัดบั 2 
***กิจกรรมท่ีมีการเลือกดาํเนินการมากเป็นอนัดบั 3 
****กิจกรรมท่ีมีการเลือกดาํเนินการมากเป็นอนัดบั 4 
*****กิจกรรมท่ีมีการเลือกดาํเนินการมากเป็นอนัดบั 5 
 
 จากตาราง จะพบว่า กลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นชาวนาในพื้นท่ีท่ีทาํการศึกษา มีการเลือกแนวทางต่อไปน้ีในการ
ปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศในดา้นการประกอบอาชีพเสริมเพื่อลดความเส่ียงจากการขาดรายได้
หรือรายไดล้ดลงหากนาขา้วเสียหายหรือไดผ้ลผลิตนอ้ยจากภยัพิบติัธรรมชาติ อนัดบั 1 ถึง 5 ตามลาํดบั (วดัจาก 
percentage ของผูต้อบวา่ ใช่/ มี หรือ ไดด้าํเนินการ จากจาํนวนกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 103 คน) ต่อไปน้ี  
 ปลูกผกั (45.6%) 
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 ทาํสวนยาง (28.2%) 
 รับจา้งทัว่ไป (28.2%) 
 ปลูกปาลม์ (16.5%) 
 ไม่มีแหล่งรายไดอ่ื้น/ไม่มีอาชีพเสริมใดๆ (14.6%) 
 ขายของ/ทาํธุรกิจอ่ืนๆ (10.7%) 
 
9. การเตรียมความพร้อมรับมือภัยพบิัติของเกษตรกร 
ตอบคาํถามวจิยัขอ้ 3 และ ขอ้ 5 (เนน้มิติการเตรียมพร้อมรับมือภยัพิบติั 3 ภยั)  
9.1 การวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ 
 การตอบคาํถามวิจยัในขอ้ 3 และ 5 ส่วนหน่ึง ผูว้ิจยัตอ้งการศึกษาดว้ยวา่ ชาวนาในพื้นท่ีลุ่มนํ้ าทะเลสาบ
สงขลา มีการปรับตวัหรือมีการเตรียมความพร้อมต่อภยัพิบติัทางธรรมชาติอย่างไรบ้าง มีการใช้ภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินเก่ียวกบัการเตือนภยัธรรมชาติ (ธรรมชาติเตือนภยั) หรือไม่ อยา่งไร โดยทาํการศึกษาการปรับตวั/เตรียม
ความพร้อมใน 3 ภยัไดแ้ก่ นํ้าท่วม ภยัแลง้ พาย ุและเพื่อตอบคาํถามในส่วนน้ี ผูว้ิจยัได ้ทาํการเก็บขอ้มูลโดยการ
สนทนากลุ่ม  (Focus-group Interview) ใน 4 ตาํบล ของ 4 อาํเภอท่ีเป็นพื้นท่ีทาํการศึกษา (ไดแ้ก่ ต. แดนสงวน 
33 คน ต.นาขยาด 20 คน ต.จงเก 32 คน และ ต.ชยับุรี 18 คน) แลว้นาํขอ้มูลในรูปของคาํสัมภาษณ์มาวิเคราะห์
โดยใชว้ิธีการ Grounded Theory ซ่ึงเร่ิมจากการกาํหนดรหสัเบ้ืองตน้ (Initial Coding) และรหสัเชิงลึก (Focused 
Coding) การวเิคราะห์ขอ้มูลสรุปไดด้งัน้ี 
 
 การปรับตวั/การเตรียมความพร้อมรับมือนํ้าท่วม 
 1. ติดตามรับฟังข่าวสารอยูเ่สมอ 
 2. ใชธ้รรมชาติเตือนภยัเพื่อการรับมือ 
 3. เตรียมอุปกรณ์ท่ีใชรั้บมือ  
 4. ปรับบา้นใหสู้งข้ึน ปรับปรุงบา้น ยกบา้น ดีดบา้น 
 5. เตรียมขา้วสารอาหารแหง้ ปัจจยั 4 
 
 การปรับตวั/การเตรียมความพร้อมรับมือภยัแลง้ 
 1. จดัหานํ้าเพื่อการอุปโภคบริโภคในครัวเรือน เช่น ขุดบ่อบาดาล สูบนํ้า ขดุสระนํ้า ขุดบอนํ้า 
 2. เตรียมภาชนะเก็บนํ้า เช่น ตุ่มเก็บนํ้า 
 
 การปรับตวั/การเตรียมความพร้อมรับมือลมพายุ 
 1. ฟังข่าวสารเก่ียวกบัลมพาย ุ
 2. ไม่มีการเตรียมความพร้อมใดๆ  
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 นอกจากการวเิคราะห์การเตรียมความพร้อมรับมือภยัพิบติัจากขอ้มูลรวมของทุกพื้นท่ีแลว้ ผูว้ิจยัยงัไดศึ้กษา
ลึกลงไปวา่ ในแต่ละชุมชนมีการเตรียมความพร้อมในการรับมือกบัภยัพิบติัอย่างไรบา้ง แต่ละหมู่บา้นไดมี้การ
ดาํเนินการตามแนวทางท่ีระบุขา้งตน้ทุกแนวทางหรือ ทุก themes ท่ีไดว้ิเคราะห์ไวด้้านบนหรือไม่   ตาราง
ต่อไปน้ี แสดงให้เห็นถึงการเตรียมความพร้อมรับมือภยัพิบติัของชาวนาในแต่ละพื้นท่ี แยกตามหมู่บา้น แสดง
ในรูปของ Theme ซ่ึงไดจ้ากการวิเคราะห์การสนทนากลุ่ม พร้อมตวัอยา่งคาํสัมภาษณ์ หรือ Interview Quotes ท่ี
แสดงถึง themes ดงักล่าว 
 
ตาราง 88 การเตรียมความพร้อมรับมือภัยพบิัติของเกษตรกรในชุมชนบ้านทุ่งสงวน ต.แดนสงวน อ.ระโนด จ.
สงขลา 

ภยัพิบติั Themes ท่ีพบจากการวเิคราะห์ขอ้มูล Interview Quotes ตวัอยา่งคาํสัมภาษณ์ 
นํ้าท่วม 1. ติดตามรับฟังข่าวสารอยูเ่สมอ ฟังข่าวเตือนภยัจากโทรทศัน์ 

2. ใชธ้รรมชาติเตือนภยัเพื่อการรับมือ ถา้นกฮูกร้อง ไม่นานฝนจะตก ถา้ปลาไข่มาก
ฝนตก 

3. เตรียมอุปกรณ์ท่ีใชรั้บมือ  มีการใชเ้คร่ืองสูบนํ้า 
4. ปรับบา้นใหสู้งข้ึน ปรับปรุงบา้น ดีดบา้น ถมดินให้เสมอถนน 
5. เตรียมขา้วสารอาหารแหง้ ปัจจยั 4 เตรียมขา้วสารอาหารแหง้  

เตรียมปัจจยัส่ี 
ภยัแลง้ 1. จดัหานํ้าเพื่อการอุปโภคบริโภคในครัวเรือน 

เช่น ขดุบ่อบาดาล สูบนํ้า ขดุสระนํ้า ขดุบอนํ้า 
ขดุสระของตนเองไวใ้ชใ้นครัวเรือน 
มีการขดุบ่อนํ้าขดุสระ 

2. เตรียมภาชนะเก็บนํ้า เช่น ตุ่มเก็บนํ้า มีตุ่มเก็บนํ้า 
ลมพาย ุ 1. ฟังข่าวสารเก่ียวกบัลมพาย ุ ฟังข่าวสารเก่ียวลมพาย ุ
 
ตาราง 89 การเตรียมความพร้อมรับมือภัยพบิัติของเกษตรกรในชุมชนบ้านจงเก ต าบลจองถนน อ.เขาชัยสน จ.
พทัลุง 

ภยัพิบติั Themes ท่ีพบจากการวเิคราะห์ขอ้มูล Interview Quotes ตวัอยา่งคาํสัมภาษณ์ 
นํ้าท่วม 1. ติดตามรับฟังข่าวสารอยูเ่สมอ มีการฟังข่าวสารจากศูนยอุ์ตุนิยมวทิยา 

2. ใชธ้รรมชาติเตือนภยัเพื่อการรับมือ วธีิดูนํ้าท่วม มดอพยพ ปลวกข้ึนตน้ยาง 
ไส้เดือนข้ึนมาอยูบ่นพื้น 
ไส้เดือนข้ึนจากดิน 

3. เตรียมอุปกรณ์ท่ีใชรั้บมือ  เตรียมเคร่ืองสูบนํ้า 
4. ปรับบา้นใหสู้งข้ึน ปรับปรุงบา้น มีการดีดบา้นข้ึน มีใตถุ้นบา้น 
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ภยัแลง้ - - 
ลมพาย ุ - - 
 
ตาราง 90 การเตรียมความพร้อมรับมือภัยพบิัติของเกษตรกรในชุมชนบ้านมะกอกใต้ ต าบลชัยบุรี อ าเภอเมือง 
จังหวดัพทัลุง 

ภยัพิบติั Themes ท่ีพบจากการวเิคราะห์ขอ้มูล Interview Quotes ตวัอยา่งคาํสัมภาษณ์ 
นํ้าท่วม 3. เตรียมอุปกรณ์ท่ีใชรั้บมือ เตรียมเรือ 

4. ปรับบา้นใหสู้งข้ึน ปรับปรุงบา้น ยกบา้นสูงข้ึน อาศยัอยูช่ั้นบน 
5. เตรียมขา้วสารอาหารแหง้ ปัจจยั 4 เก็บขา้วสารอาหารแหง้ สาํรองไว ้(ช่วงนํ้า

ท่วม เดือน พ.ย.) 
เตรียมปัจจยั 4 

ภยัแลง้ 1. จดัหานํ้าเพื่อการอุปโภคบริโภคในครัวเรือน 
เช่น ขดุบ่อบาดาล สูบนํ้า ขดุสระนํ้า ขดุบอนํ้า 

ขดุสระนํ้า ขดุบ่อนํ้า 

ลมพาย ุ 2. ไม่มีการเตรียมความพร้อมใดๆ ไม่ไดเ้ตรียมตวัรับมือกบัพาย ุ
 
ตาราง 91 การเตรียมความพร้อมรับมือภัยพบิัติของเกษตรกรในชุมชนบ้านนาท่อม ต าบลนาขยาด อ าเภอควน
ขนุน จังหวดัพัทลุง 

ภยัพิบติั Themes ท่ีพบจากการวเิคราะห์ขอ้มูล Interview Quotes ตวัอยา่งคาํสัมภาษณ์ 
นํ้าท่วม 1. ติดตามรับฟังข่าวสารอยูเ่สมอ รับฟังข่าวสารจากโทรทศัน์ วิทย ุ
 2. ใชธ้รรมชาติเตือนภยัเพื่อการรับมือ หมอกภูเขาข้ึน 

มดดาํคาบไข่ 
มีแมลงเม่าออกมามาก 
ดอกกระเทียมเขาบาน 
ดอกตะไคร้นํ้าบานอยูริ่มคลอง 
ดอกชุมเห็ดเทศบาน 
ทั้งหมดน้ีเป็นสัญญาณวา่ฝนจะมา 

 5. เตรียมขา้วสารอาหารแหง้ ปัจจยั 4 มีการเตรียม อาหารแหง้ ปลากระป๋อง มาม่า 
ภยัแลง้ 1. จดัหานํ้าเพื่อการอุปโภคบริโภคในครัวเรือน 

เช่น ขดุบ่อบาดาล สูบนํ้า ขดุสระนํ้า ขดุบอนํ้า 
มีบ่อบาดาลในบา้น 

ลมพาย ุ 2. ไม่มีการเตรียมความพร้อมใดๆ มีการพูดคุยกนับา้งเก่ียวกบัพาย ุแต่ไม่เคยมี
การซกัซอ้ม เพราะไม่เคยเกิดหนกัๆ 
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9.2 การวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ 
9.2.1 ระดบัการเตรียมความพร้อมรับมือกบันํ้าท่วม 
 นอกจากการศึกษาวา่ครัวเรือนเกษตรกรผูป้ลูกขา้วในพื้นท่ีลุ่มนํ้ าทะเลสาบสงขลา มีการเตรียมความพร้อม
รับมือกบันํ้าท่วมอยา่งไรแลว้ ผูว้จิยัยงัสนใจศึกษาวา่ การเตรียมความพร้อมของครัวเรือนดงักล่าว อยูใ่นระดบัใด 
เพื่อตอบคาํถามน้ี ผูว้ิจยัไดใ้ชข้อ้คาํถาม 1 ขอ้ เก่ียวกบักิจกรรมการเตรียมความพร้อมรับมือนํ้ าท่วม โดยให้กลุ่ม
ตวัอย่างเลือกกิจกรรมต่างๆ ท่ีครัวเรือนของตนได้ดาํเนินการเพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมรับมือกบันํ้ าท่วม 
ผูว้ิจยัไดใ้ชค้่าเฉล่ีย (X) ของคะแนนจากการตอบคาํถามขอ้น้ี ไปวิเคราะห์ระดบัการเตรียมความพร้อมรับมือนํ้ า
ท่วมของครัวเรือเกษตรกรในพื้นท่ีท่ีทาํการศึกษา โดยเปรียบเทียบกบัคะแนนอนัตรภาคชั้นท่ีกาํหนด คือ 
 

ค่าเฉล่ียของคะแนนการปรับตวั การตีความระดบัการปรับตวั 
1.00-2.67 ตํ่า 
2.68-4.35 กลาง 
4.36-6.00 สูง 

 
  การวิเคราะห์ขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นหวัหนา้หรือตวัแทนครัวเรือน 103 คนใน 4 พื้นท่ี พบวา่ ระดบั
การเตรียมความพร้อมรับมือกบันํ้าท่วม อยูใ่นระดบัตํ่า (X  = 2.57, S.D. = 1.257) ดงัตาราง  
 
ตาราง 92 ระดับการเตรียมความพร้อมรับมือกบัน า้ท่วม (n = 103) 

Variable X   SD 
Level of flood preparedness 2.57 1.26 

 

 นอกจากน้ียงัพบอีกวา่ กลุ่มตวัอยา่ง 30.1% ไดด้าํเนินกิจกรรมเตรียมความพร้อมรับมือนํ้ าท่วม 3 กิจกรรม 
รองลงมา 28.2% ดาํเนินการเตรียมความพร้อมรับมือนํ้ าท่วม 2 กิจกรรม และ 22.3 ดาํเนินการเตรียมความพร้อม
รับมือนํ้ าท่วม 1 กิจกรรม ช้ีให้เห็นวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ คือ ประมาณ 80.6% ดาํเนินกิจกรรมเตรียมความ
พร้อมรับมือกบันํ้าท่วม 1-3 กิจกรรม  
 นอกจากน้ี ผูว้ิจยัยงัไดศึ้กษาลงไปอีกว่า กิจกรรมการเตรียมความพร้อมรับมือภยัพิบติักิจกรรมใดท่ีมีการ
เลือกใชม้ากท่ีสุด การวิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถามโดยพิจารณาค่า Frequencies และ Percentage ปรากฏผล
ดงัต่อไปน้ี 
 
ตาราง 93 กจิกรรมทีช่าวนาเลือกใช้เพ่ือเตรียมความพร้อมรับมือกบัน า้ท่วม  
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n = 103 
ท่านไดด้าํเนินกิจกรรม
เหล่าน้ีในการเตรียมความ
พร้อมรับมือนํ้าท่วม
หรือไม่ 

% ของชาวนาท่ีเลือกใชกิ้จกรรมต่างๆ ในการเตรียมความพร้อมรับมือนํ้าท่วม 
ไดด้าํเนินการ (ไดท้าํ/มี) 
(% จากกลุ่มตวัอยา่ง 103 
คน) 

ไม่ไดด้าํเนินการ  
(ไม่ไดท้าํ/ไม่มี)  
(% จากกลุ่มตวัอยา่ง 103 
คน) 

รวม 
(%) 

เตรียมขา้วสารอาหารแหง้
ยารักษาโรคของใชจ้าํเป็น
ไวใ้นบา้น  

85.4* 14.6 100 

สาํรองเงินเก็บไวใ้ชย้าม
ฉุกเฉิน  

55.3*** 44.7 
 

100 

ปรับบา้นใหสู้งพน้นํ้า เช่น 
ยกหรือดีดบา้นเป็นสอง
ชั้น  

23.3 76.7 
 

100 

มีเรือไวใ้ชส้ัญจรยามเกิด
นํ้าท่วม  

15.5 84.5 
 

100 

ฟังข่าวสารเก่ียวกบัลมฟ้า
อากาศอยูเ่ป็นประจาํ  

62.1** 37.9 
 

100 

เขา้อบรมความรู้เก่ียวกบั
การรับมือภยัพิบติัท่ี
หน่วยงานภาครัฐเป็นจดั 

18.4 81.6 
 

100 

*กิจกรรมท่ีมีการเลือกดาํเนินการมากเป็นอนัดบั 1 
**กิจกรรมท่ีมีการเลือกดาํเนินการมากเป็นอนัดบั 2 
***กิจกรรมท่ีมีการเลือกดาํเนินการมากเป็นอนัดบั 3 
 
 จากตาราง จะพบว่า กลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นชาวนาในพื้นท่ีท่ีทาํการศึกษา มีการเลือกแนวทางต่อไปน้ีในการ
เตรียมความพร้อมรับมือกบันํ้ าท่วม อนัดบั 1 ถึง 3 ตามลาํดบั (วดัจาก percentage ของผูต้อบวา่ ใช่/ มี หรือ ได้
ดาํเนินการ จากจาํนวนกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 103 คน) ต่อไปน้ี  
 เตรียมขา้วสารอาหารแหง้ยารักษาโรคของใชจ้าํเป็นไวใ้นบา้น (85.4%) 
 ฟังข่าวสารเก่ียวกบัลมฟ้าอากาศอยูเ่ป็นประจาํ (62.1%) 
 สาํรองเงินเก็บไวใ้ชย้ามฉุกเฉิน (55.3%) 
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9.2.2 ระดบัการเตรียมความพร้อมรับมือกบัภยัแลง้ 
 นอกจากการศึกษาวา่ครัวเรือนเกษตรกรผูป้ลูกขา้วในพื้นท่ีลุ่มนํ้ าทะเลสาบสงขลา มีการเตรียมความพร้อม
รับมือกบัภยัแลง้อยา่งไรแลว้ ผูว้จิยัยงัสนใจศึกษาวา่ การเตรียมความพร้อมของครัวเรือนดงักล่าว อยูใ่นระดบัใด 
เพื่อตอบคาํถามน้ี ผูว้ิจยัไดใ้ชข้อ้คาํถาม 1 ขอ้ เก่ียวกบักิจกรรมการเตรียมความพร้อมรับมือภยัแลง้ โดยให้กลุ่ม
ตวัอย่างเลือกกิจกรรมต่างๆ ท่ีครัวเรือนของตนไดด้าํเนินการเพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมรับมือกบัภยัแล้ง 
ผูว้จิยัไดใ้ชค้่าเฉล่ีย (X) ของคะแนนจากการตอบคาํถามขอ้น้ี ไปวิเคราะห์ระดบัการเตรียมความพร้อมรับมือกบั
ภยัแลง้ของครัวเรือเกษตรกรในพื้นท่ีท่ีทาํการศึกษา โดยเปรียบเทียบกบัคะแนนอนัตรภาคชั้นท่ีกาํหนด คือ 
 

ค่าเฉล่ียของคะแนนการปรับตวั การตีความระดบัการปรับตวั 
1.00-2.33 ตํ่า 
2.34-3.67 กลาง 
3.68-5.00 สูง 

 
  การวิเคราะห์ขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นหวัหนา้หรือตวัแทนครัวเรือน 103 คนใน 4 พื้นท่ี พบวา่ ระดบั
การเตรียมความพร้อมรับมือกบัภยัแลง้ อยูใ่นระดบัตํ่า (X   = 2.11, S.D. = 1.102) ดงัตาราง  
 
ตาราง 94 ระดับการเตรียมความพร้อมรับมือกบัภัยแล้ง (n = 103) 

Variable X   SD 
Level of drought preparedness 2.11 1.10 

 

 นอกจากน้ียงัพบอีกวา่ กลุ่มตวัอยา่ง 37.9% ไดด้าํเนินกิจกรรมเตรียมความพร้อมรับมือภยัแลง้ 2 กิจกรรม 
รองลงมา 35% ดาํเนินการเตรียมความพร้อมรับมือภยัแลง้ 1 กิจกรรม ช้ีให้เห็นวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ คือ 
ประมาณ 72.9% ดาํเนินกิจกรรมเตรียมความพร้อมรับมือภยัแลง้ 1-2 กิจกรรม  
 นอกจากน้ี ผูว้จิยัยงัไดศึ้กษาลงไปอีกวา่ กิจกรรมการเตรียมความพร้อมรับมือกบัภยัแลง้กิจกรรมใดท่ีมีการ
เลือกใชม้ากท่ีสุด การวิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถามโดยพิจารณาค่า Frequencies และ Percentage ปรากฏผล
ดงัต่อไปน้ี 
 
ตาราง 95 กจิกรรมทีช่าวนาเลือกใช้เพ่ือเตรียมความพร้อมรับมือกบัภัยแล้ง (n =103) 

ท่านไดด้าํเนินกิจกรรม
เหล่าน้ีในการเตรียมความ
พร้อมรับมือภยัแลง้

% ของชาวนาท่ีเลือกใชกิ้จกรรมต่างๆ ในการเตรียมความพร้อมรับมือภยัแลง้ 
ไดด้าํเนินการ (ไดท้าํ/มี) 
(% จากกลุ่มตวัอยา่ง 103 

ไม่ไดด้าํเนินการ  
(ไม่ไดท้าํ/ไม่มี)  

รวม 
(%) 
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หรือไม่ คน) (% จากกลุ่มตวัอยา่ง 103 
คน) 

เก็บนํ้าไวใ้นโอ่ง ถงัหรือ
ภาชนะเผือ่ใชย้ามฝนแลง้  

68.9* 31.1 
 

100 

เตรียมเงินไวซ้ื้อนํ้าเพื่อ
บริโภคอุปโภค  

37.9*** 62.1 
 

100 

 ขดุสระ  24.3 75.7 
 

100 

ขดุบาดาล   12.6 87.4 
 

100 

ฟังข่าวสารเก่ียวกบัลมฟ้า
อากาศอยูเ่ป็นประจาํ 

65.0** 35.0 
 

100 

*กิจกรรมท่ีมีการเลือกดาํเนินการมากเป็นอนัดบั 1 
**กิจกรรมท่ีมีการเลือกดาํเนินการมากเป็นอนัดบั 2 
***กิจกรรมท่ีมีการเลือกดาํเนินการมากเป็นอนัดบั 3 
 
 จากตาราง จะพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นชาวนาในพื้นท่ีท่ีทาํการศึกษา มีการเลือกแนวทางต่อไปน้ีในการ
เตรียมความพร้อมรับมือกบัภยัแลง้ อนัดบั 1 ถึง 3 ตามลาํดบั (วดัจาก percentage ของผูต้อบวา่ ใช่/ มี หรือ ได้
ดาํเนินการ จากจาํนวนกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 103 คน) ต่อไปน้ี  
 เก็บนํ้าไวใ้นโอ่ง ถงัหรือภาชนะเผือ่ใชย้ามฝนแลง้ (68.9%) 
 ฟังข่าวสารเก่ียวกบัลมฟ้าอากาศอยูเ่ป็นประจาํ (65.0%) 
 เตรียมเงินไวซ้ื้อนํ้าเพื่อบริโภคอุปโภค (37.9%) 
 
9.2.3 ระดบัการเตรียมความพร้อมรับมือภยัจากลมพายุ 
 นอกจากการศึกษาวา่ครัวเรือนเกษตรกรผูป้ลูกขา้วในพื้นท่ีลุ่มนํ้ าทะเลสาบสงขลา มีการเตรียมความพร้อม
รับมือกบัภยัจากลมพายุอยา่งไรแลว้ ผูว้ิจยัยงัสนใจศึกษาวา่ การเตรียมความพร้อมของครัวเรือนดงักล่าว อยูใ่น
ระดบัใด เพื่อตอบคาํถามน้ี ผูว้ิจยัไดใ้ชข้อ้คาํถาม 1 ขอ้ เก่ียวกบักิจกรรมการเตรียมความพร้อมรับมือภยัจากลม
พายุ โดยให้กลุ่มตวัอย่างเลือกกิจกรรมต่างๆ ท่ีครัวเรือนของตนไดด้าํเนินการเพื่อเป็นการเตรียมความพร้อม
รับมือกบัภยัจากลมพายุ ผูว้ิจยัไดใ้ช้ค่าเฉล่ีย (X  ) ของคะแนนจากการตอบคาํถามขอ้น้ี ไปวิเคราะห์ระดบัการ
เตรียมความพร้อมรับมือกบัภยัจากลมพายุของครัวเรือเกษตรกรในพื้นท่ีท่ีทาํการศึกษา โดยเปรียบเทียบกับ
คะแนนอนัตรภาคชั้นท่ีกาํหนด คือ 
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ค่าเฉล่ียของคะแนนการปรับตวั การตีความระดบัการปรับตวั 
1.00-2.33 ตํ่า 
2.34-3.67 กลาง 
3.68-5.00 สูง 

 
  การวิเคราะห์ขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นหวัหนา้หรือตวัแทนครัวเรือน 103 คนใน 4 พื้นท่ี พบวา่ ระดบั
การเตรียมความพร้อมรับมือกบัภยัจากลมพาย ุอยูใ่นระดบัตํ่า (X   = 2.18, S.D. = 1.127) ดงัตาราง  
 
ตาราง 96 ระดับการเตรียมความพร้อมรับมือกบัภัยจากลมพายุ 

Variable X   SD 
Level of storm preparedness 2.18 1.13 

 

 นอกจากน้ียงัพบอีกว่า กลุ่มตวัอย่าง 34% ได้ดาํเนินกิจกรรมเตรียมความพร้อมรับมือภยัจากลมพายุ 2 
กิจกรรม รองลงมา 33% ดาํเนินการเตรียมความพร้อมรับมือภยัจากลมพายุ 1 กิจกรรม ช้ีให้เห็นวา่ กลุ่มตวัอยา่ง
ส่วนใหญ่ คือ ประมาณ 67% ดาํเนินกิจกรรมเตรียมความพร้อมรับมือภยัจากลมพายุ 1-2 กิจกรรม  
 นอกจากน้ี ผูว้จิยัยงัไดศึ้กษาลงไปอีกวา่ กิจกรรมการเตรียมความพร้อมรับภยัจากลมพายุกิจกรรมใดท่ีมีการ
เลือกใชม้ากท่ีสุด การวิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถามโดยพิจารณาค่า Frequencies และ Percentage ปรากฏผล
ดงัต่อไปน้ี 
 
ตาราง 97 กจิกรรมทีช่าวนาเลือกใช้เพ่ือเตรียมความพร้อมรับมือกบัลมพายุ (n = 103) 

ท่านไดด้าํเนินกิจกรรม
เหล่าน้ีในการเตรียมความ
พร้อมรับมือลมพายุ
หรือไม่ 

% ของชาวนาท่ีเลือกใชกิ้จกรรมต่างๆ ในการเตรียมความพร้อมรับมือลมพาย ุ
ไดด้าํเนินการ (ไดท้าํ) 
(% จากกลุ่มตวัอยา่ง 103 
คน) 

ไม่ไดด้าํเนินการ  
(ไม่ไดท้าํ)  
(% จากกลุ่มตวัอยา่ง 103 
คน) 

รวม 
(%) 

เตรียมยารักษาโรคและ
ของใชจ้าํเป็นไวใ้นบา้น  

55.3** 44.7 
 

100 

เตรียมเงินสาํรองเก็บไวใ้ช้
ยามฉุกเฉิน  

45.6*** 54.4 
 

100 

เสริมโครงสร้างบา้นให้
แขง็แรงสามารถตา้นทาน

28.2 71.8 
 

100 
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แรงลมได ้ 
รับฟังข่าวสารเก่ียวกบัลม
ฟ้าอากาศอยูเ่ป็นประจาํ  

68.0* 32.0 
 

100 

 เขา้อบรมความรู้เก่ียวกบั
การรับมือภยัพิบติัท่ี
หน่วยงานภาครัฐเป็นจดั 

18.4 81.6 
 

100 

*กิจกรรมท่ีมีการเลือกดาํเนินการมากเป็นอนัดบั 1 
**กิจกรรมท่ีมีการเลือกดาํเนินการมากเป็นอนัดบั 2 
***กิจกรรมท่ีมีการเลือกดาํเนินการมากเป็นอนัดบั 3 
 
 จากตาราง จะพบว่า กลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นชาวนาในพื้นท่ีท่ีทาํการศึกษา มีการเลือกแนวทางต่อไปน้ีในการ
เตรียมความพร้อมรับมือกบัภยัพิบติัลมพายุ อนัดบั 1 ถึง 3 ตามลาํดบั (วดัจาก percentage ของผูต้อบวา่ ใช่/ มี 
หรือ ไดด้าํเนินการ จากจาํนวนกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 103 คน) ต่อไปน้ี 
 รับฟังข่าวสารเก่ียวกบัลมฟ้าอากาศอยูเ่ป็นประจาํ (68.0%) 
 เตรียมยารักษาโรคและของใชจ้าํเป็นไวใ้นบา้น (55.3%) 
 เตรียมเงินสาํรองเก็บไวใ้ชย้ามฉุกเฉิน (45.6%) 
 
10. ปัญหาอุปสรรคในการปรับตัวต่อการเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศและข้อเสนอแนะจากชาวนา 
ตอบคาํถามวจิยัขอ้ 6 
 คาํถามวิจยัขอ้ท่ี 6 ของโครงการวิจยัคร้ังน้ี คือ เกษตรกรผูป้ลูกขา้ว มีปัญหาหรืออุปสรรคอะไรบา้งในการ
ปรับตวัเพื่อรับมือกบัผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศทั้งในแง่ผลกระทบดา้นการประกอบอาชีพ
และความเส่ียงภยัพิบติั เพื่อตอบคาํถามวิจยัน้ี ผูว้ิจยัได ้ทาํการเก็บขอ้มูลโดยการสนทนากลุ่ม  (Focus-group 
Interview) ใน 4 ตาํบล ของ 4 อาํเภอท่ีเป็นพื้นท่ีทาํการศึกษา (ไดแ้ก่ ต. แดนสงวน 33 คน ต.นาขยาด 20 คน ต.จง
เก 32 คน และ ต.ชยับุรี 18 คน) แลว้นาํขอ้มูลในรูปของคาํสัมภาษณ์มาวิเคราะห์โดยใชว้ิธีการ Grounded Theory 
ซ่ึงเร่ิมจากการกาํหนดรหสัเบ้ืองตน้ (Initial Coding) และรหัสเชิงลึก (Focused Coding) การวิเคราะห์ขอ้มูล
พบวา่ มี 5 กลุ่มปัญหาหรืออุปสรรค ท่ีชาวนาประสบปัญหาในการปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ
และการเตรียมความพร้อมรับมือภยัพิบติั ไดแ้ก่ 
 1. ขาดทรัพยากรในการปรับตวั/รับมือ 

 ขาดเงินทุน ขาดเคร่ืองมืออุปกรณ์ 
 ไม่มีอุปกรณ์ในการแปรรูปขา้วสังขห์ยด 

 2. ความยุง่ยากของโครงการพฒันาชุมชน 
 บางโครงการท่ีเขา้มาช่วยเหลือชุมชนมีระเบียบมีขั้นตอนยุง่ยากทาํใหไ้ม่อยากทาํ 
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 บางโครงการยากชาวบา้นทาํไม่ได ้
 บางโครงการขาดความต่อเน่ือง 

 3. การสนบัสนุนท่ีไม่เพียงพอจากภาครัฐ 
 ขาดการช่วยเหลืออยา่งต่อเน่ือง 
 ขาดการช่วยเหลือจากทางราชการ 
 ปัญหากรมชลประทานจ่ายนํ้ าไม่ทัว่ถึง 

 4. ขาดความรู้/ขอ้มูลข่าวสาร 
 ไม่มีความรู้ในการประกอบอาชีพเสริม 
 ขาดความรู้เร่ืองพายไุม่รู้พายจุะมาเม่ือไร หากเกิดไม่รู้จะทาํอยา่งไร 

 5. ขาดตลาดรองรับสินคา้แปรรูปเกษตรของชุมชน 
 ขาดตลาดขาดของ ท่ีชุมชนไดมี้การแปรรูป 

 นอกจากน้ี ผูว้ิจยัยงัไดศึ้กษาลงไปอีกว่า ชาวนาในพื้นท่ีทาํการศึกษาประสบปัญหาอุปสรรคในขอ้ใดมาก
ท่ีสุด การวเิคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถามปรากฏผลดงัต่อไปน้ี 
 

ตาราง 98 ปัญหาอุปสรรคในการปรับตัวด้านการท านาและการประกอบอาชีพเสริม (n = 103) 

ปัญหาอุปสรรคในการ
ปรับตวัดา้นทาํนาและการ
ประกอบอาชีพเสริม 

% ของชาวนาท่ีเผชิญกบัปัญหาอุปสรรคต่างๆ ในการปรับตวัดา้นการทาํนาและการ
ประกอบอาชีพ 
มีปัญหาอุปสรรคในดา้น
น้ี 
(% จากกลุ่มตวัอยา่ง 103 
คน) 

ไม่มีปัญหาอุปสรรคในดา้น
น้ี 
 (% จากกลุ่มตวัอยา่ง 103 
คน) 

รวม 
(%) 

เงินทุนไม่เพียงพอ  45.6* 54.4 100 
ขาดความรู้เก่ียวกบั
เทคนิควธีิการปลูกขา้ว
ใหม่ๆ  

29.1** 70.9 
 

100 

ขาดความรู้หรือขอ้มูล
เก่ียวกบัพนัธ์ุขา้วใหม่ๆ  

18.4 81.6 100 

ขาดความรู้ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัผลกระทบของ
การเปล่ียนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ  

21.4**** 78.6 
 

100 

ขาดความรู้เก่ียวกบัระบบ 14.6 85.4 100 
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การจดัการนํ้าในไร่นา   
ขาดความรู้เก่ียวกบั
ประกอบอาชีพเสริม  

21.4**** 78.6 
 

100 

ขาดความร่วมมือและ
สนบัสนุนจากหน่วยงาน
ภาครัฐท่ีเก่ียวขอ้ง  

20.4***** 79.6 
 

100 

ขาดความรู้เก่ียวกบัการลด
ตน้ทุนการปลูกขา้ว  

12.6 87.4 
 

100 

ขาดความรู้เก่ียวกบัการ
กาํจดัศตัรูขา้วโดยไม่ใช้
สารเคมี  

26.2*** 73.8 
 

100 

ความรู้เก่ียวกบัเกษตร
อินทรีย ์ 

14.6 85.4 
 

100 

ขาดความรู้เก่ียวกบัการ
ส่งเสริมวสิาหกิจชุมชน
และช่องทางการขาย 

17.5 82.5 
 

100 

*กิจกรรมท่ีมีการเลือกดาํเนินการมากเป็นอนัดบั 1 
**กิจกรรมท่ีมีการเลือกดาํเนินการมากเป็นอนัดบั 2 
***กิจกรรมท่ีมีการเลือกดาํเนินการมากเป็นอนัดบั 3 
****กิจกรรมท่ีมีการเลือกดาํเนินการมากเป็นอนัดบั 4 
*****กิจกรรมท่ีมีการเลือกดาํเนินการมากเป็นอนัดบั 5 
 
 จากตาราง จะพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นชาวนาในพื้นท่ีท่ีทาํการศึกษา มีปัญหาอุปสรรคในการปรับตวัดา้น
การทาํนาและการประกอบอาชีพ อนัดบั 1 ถึง 5 ตามลาํดบั (วดัจาก percentage ของผูต้อบวา่ ใช่/ มี หรือ ได้
ดาํเนินการ จากจาํนวนกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 103 คน) ต่อไปน้ี 
 เงินทุนไม่เพียงพอ (45.6%) 
 ขาดความรู้เก่ียวกบัเทคนิควธีิการปลูกขา้วใหม่ๆ (29.1%) 
 ขาดความรู้เก่ียวกบัการกาํจดัศตัรูขา้วโดยไม่ใชส้ารเคมี (26.2%) 
 ขาดความรู้เก่ียวกบัประกอบอาชีพเสริม (21.4%) 
 ขาดความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัผลกระทบของการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ (21.4%) 
 ขาดความร่วมมือและสนบัสนุนจากหน่วยงานภาครัฐท่ีเก่ียวขอ้ง (20.4%) 
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ตาราง 99 ปัญหาอุปสรรคในการเตรียมความพร้อมรับมือภัยพบิัติ (n = 103) 

ท่านมีปัญหาอุปสรรคใน
การเตรียมความพร้อม
รับมือภยัพิบติัดงัต่อไปน้ี
หรือไม่ 

% ของชาวนาท่ีเผชิญกบัปัญหาอุปสรรคต่างๆ ในการเตรียมความพร้อมรับมือภยั
พิบติั 
มีปัญหาอุปสรรคในดา้น
น้ี 
(% จากกลุ่มตวัอยา่ง 103 
คน) 

ไม่มีปัญหาอุปสรรคในดา้น
น้ี 
 (% จากกลุ่มตวัอยา่ง 103 
คน) 

รวม 
(%) 

ไม่มีเงินพอสาํหรับซ้ือขา้ว
ของมาเก็บไวใ้ชย้าก
ฉุกเฉิน  

36.9* 63.1 
 

100 

ขาดความรู้เก่ียวกบัการ
รับมือกบันํ้าท่วม  

16.5 83.5 
 

100 

ขาดความรู้เก่ียวกบัการ
รับมือกบัพาย ุ 

29.1** 70.9 
 

100 

ขาดความรู้เก่ียวกบัการ
รับมือกบัภยัแลง้  

15.5 84.5 
 

100 

ขาดความร่วมมือของคน
ในชุมชน  

23.3*** 76.7 
 

100 

ขาดความร่วมมือและ
สนบัสนุนจากหน่วยงาน
ภาครัฐท่ีเก่ียวขอ้ง 

23.3*** 76.7 
 

100 

*กิจกรรมท่ีมีการเลือกดาํเนินการมากเป็นอนัดบั 1 
**กิจกรรมท่ีมีการเลือกดาํเนินการมากเป็นอนัดบั 2 
***กิจกรรมท่ีมีการเลือกดาํเนินการมากเป็นอนัดบั 3 
 
 จากตาราง จะพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นชาวนาในพื้นท่ีท่ีทาํการศึกษา มีปัญหาอุปสรรคในการเตรียมความ
พร้อมรับมือกบัภยัพิบติั อนัดบั 1 ถึง 3 ตามลาํดบั (วดัจาก percentage ของผูต้อบวา่ ใช่/ มี หรือ ไดด้าํเนินการ 
จากจาํนวนกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 103 คน) ต่อไปน้ี 
 ไม่มีเงินพอสาํหรับซ้ือขา้วของมาเก็บไวใ้ชย้ากฉุกเฉิน (36.9%) 
 ขาดความรู้เก่ียวกบัการรับมือกบัพาย ุ(29.1%) 
 ขาดความร่วมมือของคนในชุมชน (23.3%) 
 ขาดความร่วมมือและสนบัสนุนจากหน่วยงานภาครัฐท่ีเก่ียวขอ้ง (23.3%) 
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ขอ้เสนอแนะจากกลุ่มตวัอยา่งในพื้นท่ี 
 นอกจากน้ี ชาวนาในพื้นท่ีท่ีทาํการศึกษายงัไดใ้หข้อ้มูลเก่ียวกบัขอ้เสนอแนะ โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นชาวนา
เหล่านั้น สะทอ้นวา่ การท่ีชาวนาในพื้นท่ีจะสามารถปรับตวัต่อผลกระทบของการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
ส่ิงท่ีชาวนาตอ้งการหรือส่ิงท่ีภาคส่วนท่ีเก่ียวขอ้งตอ้งดาํเนินการ สามารถแบ่งเป็นหวัขอ้หลกัๆ ไดด้งัต่อไปน้ี 
 1. สร้างความสามคัคีในชุมชน (เพื่อเป็นประโยชน์ในการรวมกลุ่มในเร่ืองต่างๆ) 
 2. ใหมี้การสนบัสนุนเงินทุนจากหน่วยงานราชการ  
 3. .ใหมี้การตั้งกองทุนหรือเงินสาํรองหมู่บา้น 
 4. ใหมี้การทาํงานแบบบูรณาการระหวา่งหมู่บา้นกบัทุกหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ตอ้งการใหมี้การรวมกลุ่ม 
 ชาวบา้น องคก์ารบริหารส่วนตาํบล และเอกชนท่ีเก่ียวขอ้ง 
 5. ใหมี้ช่วยเหลือเร่ืองชลประทานใหท้ัว่ถึง อยากใหช้ลประทานมาขดุสระเพื่อทาํนาปรัง 
 6. อยากไดค้วามรู้ อยากฝึกอบรมการประกอบอาชีพเสริม อยากไดค้วามรู้เก่ียวกบัเกษตรอินทรีย ์ 
 ตอ้งการความรู้เก่ียวกบักบัโรค แมลงในขา้ว 
 7. ใหมี้การช่วยเหลือในการพฒันาผลิตภณัฑใ์หม่ๆ ในชุมชน เช่น การแปรรูปผลิตภณัฑเ์ก่ียวกบัขา้ว  
 8. ใหมี้การช่วยพฒันาตลาด เพิ่มช่องทางการขายผลิตภณัฑแ์ปรรูปสินคา้เกษตรชุมชน 
 9.  อยากใหแ้กปั้ญหานํ้าเคม็ (ระโนด) 
 10. อยากไดพ้นัธ์ุขา้วท่ีทนต่อดินเคม็ ตอ้งการพนัธ์ุขา้วท่ีทนต่อดินเคม็/นํ้าเคม็  
 หรือพนัธ์ุขา้วชยันาท (ระโนด)  
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บทที ่4 สรุปและอภิปรายผลการวจัิย 
 

 ภาวะโลกร้อนและการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศถูกมองวา่กาํลงักลายเป็นภยัคุกคามต่อชีวิตความเป็นอยู่
ของผูค้นในหลายพื้นท่ีทัว่โลก ไม่เพียงแต่ภยัพิบติัทางธรรมชาติอย่างลมพายุในภาคพื้นดิน พายุเฮอร์ริเคน 
(ไตฝุ้่ นหรือไซโคลน แลว้แต่ละจะเรียกตามแต่ละพื้นท่ี) ในมหาสมุทร ฝนตกหนกักวา่ปกติในบางพื้นท่ีจนเกิด
นํ้ าท่วม ฝนตกนอ้ยในบางพื้นท่ีจนเกิดภยัแลง้ และสภาพอากาศท่ีเลวร้ายทั้งหนาวจน พายุหิมะ หรือคล่ืนความ
ร้อน เท่านั้นท่ีถูกมองว่าเป็นผลท่ีสัมพนัธ์หรือเช่ือมโยงกบัภาวะโลกร้อนและการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
เกษตรกรรมและวีถีชีวิตความเป็นอยูข่องเกษตรกรก็อาจไดรั้บผลกระทบทางตรงและอาจเป็นภาคส่วนท่ีไดรั้บ
ผลกระทบต่อการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศมากท่ีสุดกลุ่มหน่ึง เน่ืองจากเกษตรกรรมโดยเฉพาะการทาํนา
ปลูกขา้วนั้นตอ้งอาศยัปัจจยัทางธรรมชาติท่ีสําคญัท่ีสุดคือนํ้ าในการทาํนา หากฝนตกมาก ก็ทาํให้เกิดนํ้ าท่วมนา
ขา้ว ตน้ขา้วเป่ือยตาย เสียหาย แต่หากฝนตกนอ้ย จนเกิดภยัแลง้ หรือฝนตกไม่ตรงตามฤดูกาลท่ีเคยเป็นมา การ
ทาํนายอ่มไดรั้บผลกระทบทนัทีเช่นกนั อาจมีขอ้โตแ้ยง้ท่ีว่าหากฝนไม่ตกก็สามารถใชน้ํ้ าจากอ่างเก็บนํ้ า เข่ือน 
และระบบชลประทานได ้แต่หากฝนไม่ตก หรือตกนอ้ย นํ้าในเข่ือนยมลดลง และนํ้าในเข่ือนหรืออ่างเก็บนํ้ ายอ่ม
ถูกแบ่งปันไปใชใ้นภาคส่วนอ่ืนๆ ทั้งการผลิตพลงังาน ภาคอุตสาหกรรมรม และครัวเรือน ดงันั้น ยอ่มส่งผลต่อ
การทาํการเกษตร อยา่งแน่นอน เม่ือเป็นเช่นนั้น ผลผลิตทางการเกษตรยอ่มลดลด เม่ือผลผลิตลดลง รายไดข้อง
ชาวนาก็ลดลง อาจนาํไปสู่ความยากจนไดใ้นท่ีสุด รวมทั้งอาจมีผลกระทบต่อความมัน่คงทางอาหารไดอี้กทาง
หน่ึงดว้ย ดว้ยเหตุผลเหล่าน้ี การวิจยัน้ีจึงเกิดข้ึน แมใ้นพื้นท่ีน้ี การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศและผลกระทบ
อาจจะยงัไม่ปรากฏชดัเจนวา่รุนแรงเหมือนในพื้นท่ีอ่ืนเช่นในบางส่วนของทวีปแอฟริกา แต่การศึกษาน้ี จะช่วย
ใหเ้ห็นสภาพปัจจุบนัท่ีเป็นอยูใ่นดา้นต่างๆ ของเกษตรกรผูป้ลูกขา้วในพื้นท่ีลุ่มนํ้ าทะเลสาบสงขลาภายใตบ้ริบท
ของการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ อนัจะมีประโยชน์ต่อการวางแผนเพื่อการรับมือไดใ้นอนาคต การศึกษา
คร้ังน้ีมีวตัถุประสงคใ์นการวจิยั ดงัต่อไปน้ี 
 1. เพื่อศึกษาผลกระทบของการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศต่อการประกอบอาชีพเกษตรกรรม (ปลูกขา้ว) 
ของประชาชนในพื้นท่ีลุ่มนํ้าทะเลสาบสงขลา (พื้นท่ีลุ่มนํ้าทะเลสาบสงขลาในการศึกษาคร้ังน้ี จาํกดัเฉพาะพื้นท่ี 
ตาํบลแดนสงวน อาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา ตาํบลจองถนน อาํเภอเขาชยัสน จงัหวดัพทัลุง ตาํบลชยับุรี อาํเภอ
เมือง จงัหวดัพทัลุง และเพิ่มอีกหน่ึงพื้นท่ีซ่ึงมิไดอ้ยูใ่กลบ้ริเวณลุ่มนํ้ าทะเลสาบสงขลา แต่อาจเป็นประโยชน์ใน
เชิงเปรียบเทียบสําหรับงานวิจยัคร้ังน้ี คือ ตาํบลนาขยาด อาํเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง ทั้งน้ี การกาํหนดพื้นท่ี
ศึกษาดงักล่าวน้ี เป็นคาํแนะนาํจากนักวิจยัร่วมจากศูนยว์ิจยัขา้ว จงัหวดัพทัลุง และขอบเขตการวิจยัจะศึกษา
เฉพาะการทาํนาและการดาํเนินชีวติของชาวนา จะไม่ครอบคลุมดา้นการประมง) 
 2. เพื่อศึกษาการปรับตวัเพื่อรับมือกบัผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศท่ีมีต่อการประกอบ
อาชีพ ตลอดจนปัญหา อุปสรรคของประชาชนในการปรับตวัดงักล่าว 
 3. เพื่อศึกษาความรู้ความเขา้ใจหรือการรับรู้ความเส่ียงภยัพิบติัของประชาชน 
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 4. ศึกษาความรู้ ภูมิปัญญาเก่ียวกบัการเตือนภยัโดยธรรมชาติหรือธรรมชาติเตือนภยั ท่ีประชาชนใชเ้พื่อเอา
ตวัรอดจากภยัพิบติัทางธรรมชาติ เพื่อเป็นแนวทางสําหรับนาํไปพฒันาเป็นองค์ความรู้หรือส่งต่อไปยงัชนรุ่น
หลงั เยาวชน ในชุมชนเพื่อใหส้ามารถรับมือกบัภยัพิบติัไดดี้ยิง่ข้ึนในอนาคต 
 
 ในส่วนน้ีจะขอนาํเสนอการสรุปและอภิรายผลการวจิยัไปพร้อมๆ กนั โดยแยกนาํเสนอเป็น 10 หวัขอ้หลกั 
ไดแ้ก่ 
 1. ความรู้/ความเขา้ใจของเกษตรกรเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
 2. ผลกระทบของการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศต่อวถีิชีวติชาวนาในพื้นท่ีท่ีศึกษา  
  2.1 ผลกระทบต่อการทาํนา 
  2.2 ผลกระทบต่อการดาํเนินชีวติ 
 3. การรับรู้ความเส่ียงภยัพิบติัทางธรรมชาติของชาวนาในพื้นท่ีลุ่มนํ้าทะเลสาบสงขลา 
 4. ระดบัผลกระทบภยัพิบติัทางธรรมชาติต่อวถีิชีวติของเกษตรกรผูป้ลูกขา้วในลุ่มนํ้าทะเลสาบสงขลา 
 5. ระดบัความแตกต่างของการรับรู้ความเส่ียงภยัพิบติั (Disaster Risk Perception) ตามปัจจยัส่วนบุคคล 

6. ความสัมพนัธ์ระหวา่ง สัญญาณเตือนภยัทางธรรมชาติ การสนบัสนุนทางสังคม ขอ้มูลข่าวสาร  
คุณลกัษณะส่วนบุคคลของผูรั้บ ระดบัผลกระทบจากภยัพิบติัท่ีเคยประสบ กบัระดบัการรับรู้ความเส่ียง
ภยัพิบติั 

 7. ความสัมพนัธ์ระหวา่ง การรับรู้เร่ืองความเส่ียงภยัพิบติั สัญญาณเตือนภยัทางธรรมชาติ สนบัสนุนทาง 
  สังคม ขอ้มูลข่าวสาร คุณลกัษณะส่วนบุคคลของผูรั้บ ระดบัผลกระทบจากภยัพิบติัท่ีเคยประสบ กบัการ 
  เตรียมความพร้อมรับมือภยัพิบติั 
 8. การปรับตวัของเกษตรกรต่อผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
 9. การเตรียมความพร้อมรับมือภยัพิบติัของเกษตรกร 
 10. ปัญหาอุปสรรคในการปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศและขอ้เสนอแนะจากชาวนา 
  
 
ผูว้จิยัขอนาํเสนอการสรุปและอภิรายผลการวิจยั ดงัต่อไปน้ี  
 
1. ความรู้/ความเข้าใจของเกษตรกรเกีย่วกบัการเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศ 
 
 กลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นชาวนา 103 คนใน 4 หมู่บา้นในพื้นท่ีอาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา อาํเภอเขาชัยสน 
อาํเภอควนขนุนและอาํเภอเมือง จงัหวดัพทัลุง ท่ีมีอาณาเขตติดหรือใกลก้บัลุ่มนํ้ าทะเลสาบสงขลา จาํนวนถึง 
54.4% ท่ีเห็นดว้ยมาก และ 27.7% ท่ีเห็นดว้ยอยา่งยิง่ วา่สภาพภูมิอากาศในปัจจุบนัเปล่ียนแปลงไปไม่เหมือนเดิม
ไม่แน่นอน แสดงใหเ้ห็นวา่ ชาวนาส่วนใหญ่ในเขตบริเวณดงักล่าวตระหนกัหรือรับรู้ ถึงการเปล่ียนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ นอกจากน้ี การวิเคราะห์ระดบัการรับรู้หรือตระหนัก ของชาวนาเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงสภาพ
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ภูมิอากาศ โดยพิจารณาจากค่าเฉล่ีย (Mean) จากการตอบคาํถามว่า “ท่านเห็นดว้ยหรือไม่/มากน้อยเพียงใดว่า 
สภาพอากาศเปล่ียนแปลงไป ไม่เหมือนแต่ก่อน มีความแปรปรวน ไม่แน่ไม่นอน อากาศร้อนข้ึน บางทีฝนตก
มากเกินไป นํ้ าท่วม บางปีฝนทิ้งช่วง นํ้ าแลง้ และมีพายุลมแรงมากยิ่งข้ึนกวา่แต่ก่อน” ยงัพบอีกวา่ ในภาพรวม 
กลุ่มตวัอย่างมีการรับรู้หรือตระหนกัถึงการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศอยู่ในระดบั “มาก” เหมือนกนัหมด 
แสดงใหเ้ห็นวา่ ชาวนาในพื้นท่ีดงักล่าวต่างก็รับรู้ไดว้า่สภาพภูมิอากาศในพื้นท่ีท่ีตนอาศยัอยูเ่ปล่ียนแปลงไปจาก
แต่ก่อน ไม่เหมือนเดิม และไม่แน่ไม่นอน โดยค่าเฉล่ียของชาวนาในพื้นท่ีบา้นทุ่งสงวน ตาํบลแดนสงวน อาํเภอ
ระโนดจงัหวดัสงขลา มีค่าเฉล่ียสูงสุดเม่ือเปรียบเทียบกบัชาวนาในอีก 3 พื้นท่ี ทั้งน้ี ผูว้จิยัมองวา่ การท่ีชาวนาใน
พื้นท่ีบา้นทุ่งสงวนมีการรับรู้ถึงการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศท่ีสูงกวา่ชาวนาในพื้นท่ีอ่ืน สาเหตุส่วนหน่ึงอาจ
เป็นเพราะทุกคร้ังท่ีฝนตกนอ้ย นํ้าฝนนอ้ยหรือในยามหนา้แลง้นั้น นํ้ าทะเลท่ีเขา้มาจะทาํให้ดินในบริเวณนั้นเค็ม
ส่งผลต่อตน้ขา้ว ทาํให้ตน้ขา้วตาย ไดผ้ลผลิตน้อย ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีชาวนาบริเวณนั้นเนน้ย ํ้าตลอดในช่วงท่ีผูว้ิจยัลง
พื้นท่ีเก็บขอ้มูล นกัวจิยัจึงคาดการณ์วา่ ปัญหาดินเคม็ท่ีเป็นผลสืบเน่ืองจากฝนตกนอ้ย เป็นปัจจยัเสริมหรือปัจจยั
แทรก ท่ีมีผลต่อการรับรู้เร่ืองการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศของชาวนาในพื้นท่ีบา้นทุ่งสงวน ตาํบลแดนสงวน 
อาํเภอระโนด จงัวดัสงขลาท่ีสูงกวา่ชาวนาในพื้นท่ีอ่ืนเล็กนอ้ย นัง่เอง อยา่งไรก็ตาม การวิเคราะห์ขอ้มูลในกลุ่ม
ตวัอยา่งดงักล่าวในทุกพื้นท่ี พบวา่ ระดบัการรับรู้เก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ ไม่เก่ียวขอ้งกบัเพศ 
อาย ุระดบัการศึกษา และระดบัรายได ้แต่อยา่งใด 
 นอกจากน้ี ผูว้จิยัยงัไดศึ้กษาลึกลงไปอีกวา่ ชาวนาในพื้นท่ีท่ีทาํการศึกษา มองเร่ืองการเปล่ียนเปล่ียนแปลง
สภาพภูมิอากาศว่าเป็นเร่ืองเก่ียวกบัอะไร ภาพของการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศในมุมมองของชาวนา เป็น
อยา่งไร การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพสรุปไดว้า่ การรับรู้ของชาวนาเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
ปรากฏออกมาใน 5 รูปแบบหลกั (Themes) คือ 
 (1) อากาศท่ีร้อนข้ึน 
 (2) เกิดลมพายบุ่อยข้ึน 
 (3) ฤดูกาลเปล่ียนแปลงไปไม่แน่นอน 
 (4) ขาดนํ้า/นํ้าแลง้ และ 
 (5) นํ้าท่วม  
 
2. ผลกระทบของการเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศต่อวถิีชีวติชาวนาในพืน้ทีท่ีศึ่กษา 
2.1 ผลกระทบต่อการทาํนา 
 การศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นชาวนาในพื้นท่ีท่ีทาํการศึกษาถึง 47.6% ระบุวา่ตนเห็นดว้ยมากวา่สภาพ
ภูมิอากาศท่ีแปรปรวน ไม่แน่ไม่นอน ส่งผลใหก้ารทาํนาไดรั้บความเสียหาย ขณะท่ี 23.3% ระบุวา่ เห็นดว้ยอยา่ง
ยิ่ง ข้อมูลดังกล่าวส่ือให้เห็นว่า กลุ่มตวัอย่างรวมกันมากกว่า 70% ได้รับหรือเคยได้รับผลกระทบจากการ
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศในลกัษณะท่ีทาํใหก้ารทาํนาเสียหาย นอกจากน้ี การวเิคราะห์เปรียบเทียบระดบัการ
ไดรั้บผลกระทบในแง่การทาํนาจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศใน 4 พื้นท่ี พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นชาวนา
ในพื้นท่ี ต.แดนสงวน อ.ระโนด มีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ 4 (เห็นดว้ยระดบัมาก) รองลงมา ไดแ้ก่ พื้นท่ี ต.เขาชยัสน 
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ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.72 พื้นท่ี ต.ควนขนุน ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.35 และ พื้นท่ี ต.ชยับุรี ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.17 แสดงให้เห็น
วา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นชาวนาในพื้นท่ี ต.แดนสงวน อ.ระโนด จ.สงขลามองวา่ ตนเองไดรั้บผลกระทบจากการ
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศในแง่ของการทาํนามากท่ีสุด เปรียบเทียบกบัอีก 3 พื้นท่ี ซ่ึงผูว้ิจยัมองในลกัษณะ
เดียวกบัท่ีไดอ้ภิปรายไวใ้นขา้งตน้วา่ ในการทาํนาปีในฤดูฝนท่ีปีใดฝนตกนอ้ย ปริมาณฝนนอ้ย หรือในการทาํนา
ปรังในหนา้แลง้ นํ้าทะเลจะส่งผลใหดิ้นบริเวณนั้นเคม็ มีผลต่อตน้ขา้วทาํให้ตน้ขา้วเสียหาย ทาํให้ผลผลิตขา้วได้
นอ้ย ชาวนาบริเวณนั้นจึงมีระดบัการรับรู้ถึงผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศท่ีมีต่อการทาํนาของ
พวกเขา ในลกัษณะน้ีอาจมองไดว้า่ ปัญหาดินเค็มท่ีเกิดข้ึนในเวลาท่ีนํ้ าฝนนอ้ย เป็นปัจจยัเสริมหรือปัจจยัแทรก 
ท่ีมีผลต่อการรับรู้ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศของชาวนาในพื้นท่ีบา้นทุ่งสงวน ตาํบลแดน
สงวน อาํเภอระโนด จงัวดัสงขลา นัน่เอง 
 ผลกระทบท่ีชาวนาในพื้นท่ีท่ีทาํการศึกษาไดรั้บจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศในแง่ของการทาํนา
นั้น ปรากฏออกมาใน 6 รูปแบบหลกั (Themes) คือ   
 1. แมลงพืช โรคพืช ศตัรูพืชมากข้ึน (ทาํใหต้น้ขา้วเสียหาย) 
 2. ตน้ขา้วเสียหาย/นาขา้วเสียหายจากภยัธรรมชาติ (ตน้เป่ือยตายยามนํ้าท่วม ขา้วลีบยามหนา้แลง้) 
 3. ดินเคม็ (นํ้าท่วมนํ้าทะเลหนุนทาํใหดิ้นเคม็ ภยัแลง้ทาํใหดิ้นเคม็) 
 4. ทาํนาปรังไม่ได ้ขาดนํ้าทาํนาในฤดูแลง้ 
 5. ผลผลิตขา้วเสียหาย 
 6. ตน้ทุนการทาํนาสูงข้ึน 
 
 อยา่งไรก็ตาม แมว้า่ในภาพรวม ทุกชุมชนไดรั้บผลกระทบหลกัท่ีคลา้ยคลึงกนั (Common Impacts) แต่ 
มิใช่ทุกชุมชนจะไดรั้บผลกระทบอยา่งครอบคลุมทั้ง 5 ดา้น บางชุมชนอาจไดรั้บผลกระทบ 4 ดา้น นอกจากน้ี 
บางชุมชนยงัไดรั้บผลกระทบเฉพาะพื้นท่ี (Area-specific Impacts) ซ่ึงแตกต่างจากชุมชนอ่ืนๆ ท่ีทาํการศึกษา 
เช่น ชาวนาในพื้นท่ีหมู่บา้นทุ่งสงวน ตาํบลแดนสงวน อาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา และหมู่บา้นมะกอกใต ้
ตาํบลชยับุรี จงัหวดัพทัลุง จะไดรั้บผลกระทบในเร่ืองของดินเค็มเม่ือยามหนา้แลง้ ส่งผลต่อการทาํนาปรัง ทาํให้
ไม่ไดผ้ลผลิตท่ีดี ซ่ึงผลกระทบดงักล่าว จะไม่ปรากฏในกลุ่มตวัอยา่งในอีก 2 พื้นท่ี คือ ตาํบลจงเก อาํเภอเขาชยั
สน และตาํบลนาขยาด อาํเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง เป็นตน้ 
 
2.2 ผลกระทบต่อการดาํเนินชีวติ 
2.2.1 ดา้นสุขภาพ 
 การศึกษาผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศท่ีมีต่อสุขสภาพของชาวนาในพื้นท่ีลุ่มนํ้ า
ทะเลสาบสงขลาไดผ้ลการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีน่าสนใจ กล่าวคือ กลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นชาวนาในพื้นท่ีท่ีศึกษาส่วน
ใหญ่ (38.8%) มีความรู้สึกหรือมีความคิดเห็นวา่ การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศมีผลต่อสุขภาพของตนและคน
ในครอบครัวอยูใ่นระดบันอ้ย รองลงมาคือระดบัปานกลาง (29.1%) ท่ีน่าสนใจยิ่งไปวา่นั้น คือ จาํนวนชาวนาใน
พื้นท่ีถึง 13.6% ตอบวา่ตนและครอบครัวไม่ไดรั้บผลกระทบทางดา้นสุขภาพเลย อยา่งไรก็ตาม มีชาวนาจาํนวน
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หน่ึงทีตอบวา่ไดรั้บผลกระทบดา้นสุขภาพมาก คือ 13.6% และมากท่ีสุด คือ 4.9% ซ่ึงถือวา่เป็นสัดส่วนค่อนขา้ง
นอ้ย เม่ือเทียบกบัความรู้สึกหรือความคิดเห็นเก่ียวกบัผลกระทบในแง่ของการทาํนา ในส่วนน้ีอาจมองไดว้า่ เม่ือ
พูดถึงผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ ส่ิงท่ีชาวนาเห็นหรือรู้สึกไดช้ดัเจนคือผลกระทบต่อการ
ทาํนาเน่ืองจากเป็นเร่ืองท่ีเช่ือมโยงกบัรายไดห้รือเศรษฐกิจของครัวเรือนโดยตรง ส่วนในแง่ของสุขภาพ ชาวนา
อาจชินกบัวิถีชีวิตของการเป็นชาวนาท่ีหนกัเบาเอาสู้ การเจ็บป่วยเล็กๆ น้อยๆ เช่น ร้อนแดด หรือเป็นไขเ้ล็กๆ 
นอ้ยๆ ชาวนาอาจไม่มองวา่ เป็นเร่ืองท่ีตอ้งใส่ใจหรือสนใจ หรือเป็นผลกระทบท่ีแทบจะไม่รู้สึก สําหรับชาวนา 
ท่ีมีพื้นฐานการเป็นคนท่ีอดทน หนกัเบาเอาสู้ อยูแ่ลว้ นัน่เอง 
 ผลการวจิยัดงักล่าวสอดคลอ้งกบัการศึกษาเปรียบเทียบระดบัผลกระทบต่อสุขภาพโดยพิจารณาจากค่าเฉล่ีย 
(Mean) ของการตอบแบบสอบถามเทียบกบัคะแนนอนัตรภาคชั้นท่ีกาํหนดข้ึนมา จากการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียการ
ไดรั้บผลกระทบดา้นสุขภาพจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ พบว่า กลุ่มตวัอย่างทั้งหมดจากทุกพื้นท่ีท่ี
ทาํการศึกษา (103 คน) ไดรั้บผลกระทบดา้นสุขภาพอยูใ่นระดบันอ้ย (X   = 2.57) และเม่ือพิจารณาลงไปในแต่ละ
พื้นท่ีพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งจากตาํบลแดนสงวน อาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลาไดรั้บผลกระทบทางสุขภาพในระดบั
ปานกลาง (X   = 2.76) เช่นเดียวกบักลุ่มตวัอยา่งจากตาํบลจงเก อาํเภอเขาชยัสน จงัหวดัพทัลุง (X   = 2.88) ขณะท่ี
กลุ่มตวัอย่างจากตาํบลชยับุรี อาํเภอเมือง และตาํบลนาขยาด อาํเภอควนขนุน ไดรั้บผลกระทบในระดบันอ้ย มี
ค่าเฉล่ีย 2.22 และ 2.10 ตามลาํดบั ไม่มีค่าเฉล่ียในพื้นท่ีใดเลยท่ีไดต้อบวา่ตนและครอบครัวไดรั้บผลกระทบทาง
สุขภาพจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศในระดบัมากหรือมากท่ีสุด 
 
2.2.2 ดา้นการดาํเนินชีวติ/การใชชี้วติประจาํวนั 
 เพื่อทําความเข้าใจถึงผลกระทบต่อการดําเนินชีวิตของชาวนาในลุ่มนํ้ าทะเลสาบสงขลาจากการ
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ ผูว้ิจยัยงัไดท้าํการศึกษาเพิ่มเติมวา่ ชาวนาในแถบน้ีมีความรู้สึกวา่ สภาพอากาศท่ี
เปล่ียนแปลงไป ลม้ฟ้าฝนท่ีแปรปรวน ส่งผลกระทบต่อชีวิตความเป็นอยู่ของพวกเขามากน้อยเพียงใด การ
วเิคราะห์ขอ้มูลพบวา่ ชาวนาในพื้นท่ีท่ีศึกษาส่วนใหญ่ (55.3%) เห็นดว้ยในระดบัมากวา่ การเปล่ียนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศทาํให้การดาํเนินชีวิตในปัจจุบนันั้นยากข้ึน (อยูย่ากข้ึนเม่ือเทียบกบัแต่ก่อน) อยา่งไรก็ตาม รองลงมา
คือ 31.1% ของจาํนวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีทาํการศึกษากลบัเห็นดว้ยเพียงเล็กนอ้ยเท่านั้นวา่ การเปล่ียนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศทาํใหก้ารดาํเนินชีวติในปัจจุบนันั้นยากข้ึน ในส่วนน้ีจึงอาจพอสรุปไดว้า่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นชาวนาใน
พื้นท่ีท่ีทาํการศึกษาส่วนใหญ่ “รับรู้” หรือ มองว่าการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ ไดส่้งผลกระทบต่อการ
ดําเนินชีวิตในภาพรวมของพวกเขาอยู่ในระดับมากพอสมควร และมีบางส่วนท่ีรู้สึกหรือมองว่า การ
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศส่งผลกระทบต่อการดาํเนินชีวติของพวกเขาเพียงเล็กนอ้ยเท่านั้น 
 เพื่อความเขา้ใจในเชิงลึก ผูว้จิยัจึงไดท้าํการศึกษาต่อโดยไดว้เิคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ีย (Mean) ของระดบั
ความคิดเห็นของชาวนาในเร่ืองผลกระทบของการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศต่อการดาํเนินชีวิตในภาพรวม
ของชาวนาใน 4 พื้นเปรียบเทียบกบัคะแนนอนัตรภาคชั้นท่ีกาํหนด ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล พบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง
ทั้งหมดจากทุกพื้นท่ีท่ีทาํการศึกษา (103 คน) มีระดบัความคิดเห็นเฉล่ียเก่ียวกบัผลกระทบของการเปล่ียนแปลง
สภาพภูมิอากาศต่อการดาํเนินชีวติอยูใ่นระดบัปานกลาง (X   = 3.34) เม่ือพิจารณาลงไปในแต่ละพื้นท่ีพบวา่ กลุ่ม



111 
 

ตวัอยา่งจากตาํบลแดนสงวน อาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลามีความคิดเห็นในเร่ืองน้ีอยูใ่นระดบัมาก (X   = 3.61) 
อาจสะทอ้นใหใ้นเบ้ืองตน้ไดว้า่ชาวนาในพื้นท่ีน้ีรับรู้หรือรู้สึกวา่การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศส่งผลกระทบ
ทาํใหก้ารดาํเนินชีวติหรือการใชชี้วติของตนในปัจจุบนัยากลาํบากกวา่แต่ก่อน เช่นเดียวกบัชาวนาในพื้นท่ีตาํบล
นาขยาด อาํเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง (X   = 3.45) ส่วนชาวนาในอีกสองพื้นคือตาํบลชยับุรี อาํเภอเมือง และ
ตาํบลจงเก อาํเภอเขาชยัสน จงัหวดัพทัลุง ท่ีมีระดบัความคิดเห็นอยูใ่นระดบัปานกลาง (X   = 3.22 และ 3.06 
ตามลาํดบั) ซ่ึงอาจกล่าวไดว้่า ชาวนาในสองพื้นท่ีน้ีรับรู้หรือมองว่าการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศส่งผลต่อ
การดาํเนินชีวิตในปัจจุบนัอยูบ่า้งพอสมควร แต่ไม่ถึงกบัยากลาํบากมากมายหรือรุนแรงแต่อย่างใด หรือในแง่
หน่ึงอาจมองไดว้า่ ชาวนาในสองพื้นท่ีหลงัมีการปรับตวัแต่เป็นการปรับตวัปรับใจแบบค่อยเป็นค่อยไปจนเกิด
ความเคยชินจนไม่รู้สึกวา่ตนไดรั้บผลกระทบอะไรจากการเปล่ียนแปลงดงักล่าว  
 นอกจากน้ี ผูว้จิยัยงัไดศึ้กษาต่อวา่ ผลกระทบท่ีกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นชาวนาทั้ง 4 พื้นท่ีมองวา่ตนไดรั้บจากการ
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศในแง่ของการดาํเนินชีวิตนั้น มีอะไรบา้ง การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพจากการ
สนทนากลุ่ม สรุปได้ว่า ในภาพรวมทั้ ง 4 พื้นท่ี ผลกระทบท่ีชาวนาในพื้นท่ีท่ีทาํการศึกษาได้รับจากการ
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศในแง่ของการดาํเนินชีวติ ปรากฏออกมาใน 8 รูปแบบหลกั (Themes) คือ 
 1. บา้นเรือน/ทรัพยสิ์นเสียหายจากภยัพิบติั (บา้นเรือน ขา้วของ เสียหายจากลมพาย ุนํ้าท่วม) 
 2. ปศุสัตวเ์สียหายจากภยัพิบติั (ปศุสัตวเ์สียหายจากนํ้าท่วม) 
 3. เสียสุขภาพกาย สุขภาพจิต (มีโรคภยัไขเ้จบ็ ไม่สบาย เครียด หมดกาํลงัใจ) 
 4. สาธารณูปโภคขดัขอ้ง ตดัขาด ไม่มีใช ้( ขาดนํ้ากินนํ้าใช ้ไม่มีไฟฟ้าใช ้ยามเกิดภยัพบิติั) 
 5. ส่ิงแวดลอ้ม/นาขาดความอุดมสมบูรณ์ (ปลาหายไปจากทอ้งนา ความอุดมสมบูรณ์หายไปจากนา) 
 6. รายไดล้ดลง ขาดรายได ้เป็นหน้ี ตอ้งกูเ้งินมาใชเ้พราะผลผลิตไดน้อ้ย รายไดล้ดลง 
 7. เศรษฐกิจของชุมชนไม่เติบโต 
 8. ผลกระทบต่อการประกอบอาชีพอ่ืนๆ 
 
3. การรับรู้ความเส่ียงภัยพบิัติทางธรรมชาติของชาวนาในพืน้ทีลุ่่มน า้ทะเลสาบสงขลา 
3.1 ภาพรวม 
 ในปัจจุบนัภยัพิบติัทางธรรมชาติโดยเฉพาะท่ีเก่ียวข้องเช่ือมโยมกับสภาพภูมิอากาศนั้นเกิดถ่ีมากข้ึน 
รุนแรงข้ึน และคาดการณ์ไดย้าก มีความไม่แน่ไม่นอน เรียกไดว้่าจะเกิดข้ึนเม่ือใดก็ได ้และเม่ือภยัพิบติัเหล่าน้ี
เกิดข้ึนแลว้ ไม่เพียงแต่ชีวติทรัพยสิ์นบา้นเรือนท่ีอาจจะเสียหาย เรือกสวนไร่นาท่ีดินสาํหรับทาํการเกษตรซ่ึงเป็น
แหล่งรายไดห้ลกัของครัวเรือนเกษตรกรก็อาจจะไดรั้บผลกระทบไปดว้ย ฉะนั้น การศึกษาการรับรู้ความเส่ียงภยั
พิบติัของเกษตรกรจึงเป็นส่ิงท่ีสําคญั เพราะการรับรู้ความเส่ียงภยัพิบติั (Disaster Risk Perception) ถือเป็นส่ิง
สาํคญั เป็นเร่ืองเก่ียวกบัการท่ีบุคคลรับรู้หรือมองโอกาสท่ีภยัพิบติัจะเกิดอยา่งไร มองเร่ืองระดบัผลกระทบท่ีตน
จะไดรั้บหรือท่ีภยัพิบติันั้นๆ จะส่งผลกระทบต่อตนอยา่งไร มองเร่ืองระดบัความรุนแรงหรือความน่ากลวัของภยั
พิบัตินั้ นๆ อย่างไร ซ่ึงการรับรู้ความเส่ียงภัยพิบัติน้ี ในทางทฤษฎี มีผลต่อการเตรียมความพร้อมรับมือ 
(Preparedness for Response) หรือการดาํเนินกิจกรรมหรือการดาํเนินการเพื่อปกป้องชีวิตทรัพยสิ์นของตน 
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(Protective Actions or Hazard Adjustments) และจากงานวิจยัท่ีผา่นมา ก็พบหลกัฐานเชิงประจกัษว์า่ การรับรู้
ความเส่ียงภยัพิบติัส่งผลต่อการเตรียมความพร้อมรับมือภยัพิบติัหรือการดาํเนินการเพื่อปกป้องชีวิตทรัพยสิ์น
ของบุคคล โดยส่ิงท่ีอาจส่งผลต่อการรับรู้ความเส่ียงภยัพิบติัอาจมาจากปัจจยัส่วนบุคคลเช่นเพศ รายได้ อาย ุ
ระดบัการศึกษา วฒันาธรรมหรือความเช่ือค่านิยมเฉพาะถ่ิน ประสบการณ์ท่ีเคยประสบภยัพิบติั หรือระดับ
ผลกระทบท่ีเคยไดรั้บจากภยัพิบติัท่ีผา่นมา เป็นตน้ 
 การศึกษาการรับรู้ความเส่ียงภยัพิบติัในพื้นท่ีลุ่มนํ้ าทะเลสาบสงขลา ผูว้ิจยัไดท้าํการศึกษาระดบัการรับรู้
ความเส่ียงใน 3 ภยั ไดแ้ก่ นํ้าท่วม ภยัแลง้ และลมพาย ุซ่ึงลว้นเป็นภยัพิบติัท่ีมีความเก่ียวเน่ืองกบัสภาพภูมิอากาศ 
(Climate-Related Disasters) โดยทาํการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียเปรียบเทียบกบัคะแนนอนัตรภาคชั้นท่ีกาํหนด ผลการ
วเิคราะห์ขอ้มูล พบวา่ การรับรู้ความเส่ียงภยันํ้าท่วมของกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นชาวนาใน 4 พื้นท่ีท่ีทาํการศึกษาอยูใ่น
ระดบัมาก (X   = 3.50) ช้ีให้เห็นวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นชาวนาในบริเวณน้ีมีการรับรู้ความเส่ียงภยันํ้ าท่วมอยูใ่น
ระดบัสูง สาํหรับภยัแลง้ พบวา่ การรับรู้ความเส่ียงภยัแลง้ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นชาวนาใน 4 พื้นท่ีท่ีทาํการศึกษา
อยูใ่นระดบัปานกลาง (X   = 3.16) จึงอาจสรุปไดว้า่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นชาวนาในบริเวณน้ีมีการรับรู้ความเส่ียงภยั
แลง้อยูใ่นระดบัปานกลาง ในแง่ของภยัจากลมพายุ พบวา่ การรับรู้ความเส่ียงภยัจากลมพายุของกลุ่มตวัอยา่งท่ี
เป็นชาวนาใน 4 พื้นท่ีท่ีทาํการศึกษาอยูใ่นระดบัปานกลาง (X   = 3.34) ช้ีให้เห็นวา่ ชาวนาในบริเวณน้ีมีการรับรู้
ความเส่ียงภยัลมพายุในระดบัปานกลาง เช่นกนั ท่ีเป็นเช่นน้ี อาจเป็นเพราะในแถบลุ่มนํ้ าทะเลสาบสงขลาน้ี ภยั
พิบัตินํ้ าท่วมเกิดบ่อยคร้ังมากกว่าภยัแล้งและลมพายุ และผลกระทบของนํ้ าท่วมก็เห็นได้ชัดเจนมากกว่า
ผลกระทบจากภยัแลง้และนํ้าท่วม จึงทาํใหก้ารรับรู้ความเส่ียงของชาวนาต่อนํ้าท่วมมีมากกวา่อีกสองภยั อยา่งไร
ก็ตาม จากการบอกเล่าของชาวนา ลมพายแุละภยัแลง้ ก็เร่ิมเกิดบ่อยคร้ังข้ึนกวา่แต่ก่อนแต่ก็ยงัไม่บ่อยคร้ังเท่ากบั
นํ้าท่วม จึงทาํใหก้ารรับรู้อยูใ่นระดบัปานกลาง ไม่มาก หรือ ไม่นอ้ย นัน่เอง  
 นอกจากน้ี เพื่อความเขา้ใจในเชิงลึกมากข้ึน ผูว้ิจยัไดท้าํการวิเคราะห์ลงไปในแต่ละพื้นท่ี วา่ระดบัค่าเฉล่ีย
การรับรู้ความเส่ียงภยัพิบติัแต่ละภยั แต่ละชุมชน เป็นอยา่งไร การท่ีชาวนาอยูใ่นพื้นท่ีท่ีแตกต่างกนัจะมีผลต่อ
การรับรู้ความเส่ียงภยัพิบติัท่ีแตกต่างกนัหรือไม่ ผลการวเิคราะห์สรุปไดด้งัน้ี 
 
3.2 ระดบัการรับรู้ความเส่ียงภยันํ้าท่วม แยกตามพื้นท่ี 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นชาวนาในพื้นท่ีบา้นจงเก ตาํบลจองถนน อาํเภอเขาชยัสน จงัหวดัพทัลุง มีระดบัการรับรู้
ความเส่ียงของภยันํ้าท่วมสูงท่ีสุด (X   = 3.92) รองลงมาคือ บา้นทุ่งสงวน ตาํบลแดนสงวน อาํเภอระโนด จงัหวดั
สงขลา (X   = 3.56) ตามดว้ย บา้นมะกอกใต ้ตาํบลชยับุรี อาํเภอเมือง จงัหวดัพทัลุง (X   = 3.31) และสุดทา้ย กลุ่ม
ตวัอย่างท่ีเป็นชาวนาในพื้นท่ีบา้นนาท่อม ตาํบลนาขยาด อาํเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง มีระดบัการรับรู้ความ
เส่ียงภยันํ้ าท่วมตํ่าท่ีสุด (X   = 2.92) หากเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของแต่ละพื้นท่ีกบัระดบัคะแนนอนัตรภาคชั้นจะ
พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งในพื้นท่ีตาํบลจองถนนและตาํบลแดนสงวนมีการรับรู้ความเส่ียงภยันํ้ าท่วมอยูใ่นระดบัมาก 
ส่วนชาวนาในพื้นท่ีตาํบลชยับุรีมีการรับรู้ความเส่ียงภยันํ้ าท่วมอยูใ่นระดบัปานกลาง และชาวนาในพื้นท่ีตาํบล
นาขยาดมีการรับรู้ความเส่ียงอยูใ่นระดบัปานกลาง  และเป็นท่ีน่าสนใจ เม่ือทาํการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย (Mean) 
ของแต่ละพื้นท่ี โดยใช้การวิเคราะห์ One-way ANOVA พบว่า มีกลุ่มตวัอย่างอย่างน้อย 1 กลุ่ม (พื้นท่ี) ท่ีมี
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ค่าเฉล่ียแตกต่างจากกลุ่มอ่ืนๆ อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 0.05 ช้ีให้เห็นว่า ชาวนาท่ีอยู่ในพื้นท่ีต่างกนัมี
ระดบัการการรับรู้ความเส่ียงภยันํ้ าท่วมท่ีแตกต่างกนั เช่น ชาวนาท่ีอยู่ในพื้นท่ีบา้นทุ่งสงวน ตาํบลแดนสงวน 
อาํเภอระโนด มีการรับรู้ความเส่ียงภยันํ้าท่วมสูงกวา่ ชาวนาท่ีอยูใ่นพื้นท่ีบา้นนาท่อม ตาํบลนาขยาด อาํเภอควน
ขนุน ส่วน ชาวนาท่ีอยูใ่นพื้นท่ีบา้นบา้นจงเก ตาํบลจองถนน อาํเภอเขาชยัสน สูงกวา่ มีการรับรู้ความเส่ียงภยันํ้ า
ท่วมสูงกวา่  ชาวนาในตาํบลชยับุรี อาํเภอเมืองและตาํบลนาขยาด อาํเภอควนขนุน จะเห็นไดว้า่ การรับรู้ความ
เส่ียงภยันํ้ าท่วมของชาวนาในพื้นท่ี ตาํบลนาขยาด อาํเภอควนขนุน ตํ่ากวา่ทั้งพื้นท่ี ตาํบลแดนสงวน และตาํบล
จองถนน เน่ืองจากเม่ือเปรียบเทียบกบัสองพื้นท่ีแลว้ ท่ีผา่นมาการเกิดนํ้ าท่วมในตาํบลนาขยาด อาํเภอควนขนุน 
ไม่บ่อยคร้ังเท่ากบัอีกสองพื้นท่ี และจากการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่ม การเกิดนํ้ าท่วมในพื้นท่ีน้ีจะมี
ลกัษณะนํ้ าท่วมฉับพลนั แบบมาเร็วไปเร็ว นํ้ าขงัอยู่ในพื้นท่ีเพียงประมาณ 1-2 ชัว่โมงก็ลดลง ซ่ึงเป็นไปตาม
สัณฐานหรือกายภาพของพื้นท่ี (Topology) ท่ีเป็นพื้นท่ีสูงลาดเอียง ซ่ึงไม่เหมือนกบัอีกสองพื้นท่ี รวมทั้งพื้นท่ี
ตาํบลชยับุรีดว้ย ท่ีมีลกัษณะเป็นท่ีราบลุ่มมีส่วนติดทะเลนอ้ยหรือทะเลสาบสงขลา มีนํ้ าท่วมบ่อยคร้ัง และท่วม
แลว้นํ้าขงันานกวา่ ระบายออกไดช้า้กวา่ พื้นท่ีตาํบาลนาท่อม อาํเภอควนขนุน กล่าวอีกนยัหน่ึง ระดบัการเปิดรับ
ของพื้นท่ี (Hazard Exposure) ต่อการไดรั้บผลกระทบนํ้ าท่วมแตกต่างกนั พื้นท่ีบา้นนาท่อม ตาํบลนาขยาด 
อาํเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง ซ่ึงเป็นท่ีสูงลาดเอียง มีระดบัการเปิดรับต่อการไดรั้บผลกระทบนํ้ าท่วมขงั (Flood 
Hazard Exposure) ต ํ่ากว่า อีก 3 พื้นท่ี ท่ีมีลกัษณะเป็นท่ีราบลุ่มนํ้ าท่วมถึง ทั้งนํ้ าฝน และจากนํ้ าทะเลหนุน 
นัน่เอง เม่ือเป็นเช่นน้ี การรับรู้ความเส่ียงภยันํ้ าท่วมของชาวนาในแถบ ตาํบลนาขยาด อาํเภอควนขนุน จึงตํ่ากวา่
พื้นท่ีอ่ืนๆ 
 
3.3 ระดบัการรับรู้ความเส่ียงภยัแลง้ แยกตามพื้นท่ี 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นชาวนาในพื้นท่ีบา้นทุ่งสงวน ตาํบลแดนสงวน อาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา มีระดบัการ
รับรู้ความเส่ียงของภยัแลง้สูงท่ีสุด (X   = 3.59) รองลงมา คือ บา้นจงเก ตาํบลจองถนน อาํเภอเขาชยัสน จงัหวดั
พทัลุง (X   = 3.25) ตามดว้ย บา้นนาท่อม ตาํบลนาขยาด อาํเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง (X   = 2.88) ) และสุดทา้ย 
กลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นชาวนาในพื้นท่ีบา้นมะกอกใต ้ตาํบลชัยบุรี อาํเภอเมือง จงัหวดัพทัลุง (X   = 2.55) หาก
เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของแต่ละพื้นท่ีกบัระดบัคะแนนอนัตรภาคชั้นจะพบว่า กลุ่มตวัอย่างในพื้นท่ีตาํบลแดน
สงวนมีการรับรู้ความเส่ียงภยัแลง้อยูใ่นระดบัมาก กลุ่มตวัอยา่งในพื้นท่ีตาํบลจองถนนมีการรับรู้ความเส่ียงภยั
แลง้อยูใ่นระดบัปานกลาง กลุ่มตวัอยา่งในพื้นท่ีตาํบลนาขยาดมีการรับรู้ความเส่ียงภยัแลง้อยูใ่นระดบัปานกลาง 
แล กลุ่มตวัอย่างในพื้นท่ีตาํบลชยับุรีมีการรับรู้ความเส่ียงภยัแลง้อยู่ในระดบัน้อย และเม่ือทาํการเปรียบเทียบ
ค่าเฉล่ีย (Mean) ของแต่ละพื้นท่ี โดยใชก้ารวิเคราะห์ One-way ANOVA พบวา่ มีกลุ่มตวัอยา่งอยา่งนอ้ย 1 กลุ่ม 
(พื้นท่ี) ท่ีมีค่าเฉล่ียแตกต่างจากกลุ่มอ่ืนๆ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 0.05 ช้ีให้เห็นวา่ ชาวนาท่ีอยูใ่นพื้นท่ี
ต่างกนัมีระดบัการการรับรู้ความเส่ียงภยัแลง้ท่ีแตกต่างกนั ท่ีชดัเจนท่ีสุด คือ ระดบัการรับรู้ความเส่ียงของชาวนา
ในพื้นท่ี ตาํบลแดนสงวน อาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา มีระดบัการรับรู้ความเส่ียงของภยัแลง้สูงท่ีสุด และสูง
กวา่ชยับุรีและเขาชยัสน อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัคาํสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่มกบัชาวนา
ในพื้นท่ีท่ีเมน้จะเน้นย ํ้ากว่าชาวนาในพื้นท่ีอ่ืนๆ ถึงปัญหาท่ีตนมกัประสบคือ ปัญหาหน้าแล้งท่ีมกัทาํให้เกิด
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ปัญหาดินเค็มเพิ่มตามมาทาํให้กระทบต่อการทาํนา เน่ืองจากเป็นพื้นท่ีติดกบัทะเลสาบท่ีนํ้ าทะเลเขา้ถึงได ้ดว้ย
ปัจจยัดงักล่าวน้ี การรับรู้ความเส่ียงภยัแลง้ของพื้นท่ีน้ี จึงสูงกวา่พื้นท่ีอ่ืนๆ  
 
3.4 ระดบัการรับรู้ความเส่ียงภยัจากลมพาย ุแยกตามพื้นท่ี 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นชาวนาในพื้นท่ีบา้นจงเก ตาํบลจองถนน อาํเภอเขาชยัสน จงัหวดัพทัลุง มีระดบัการรับรู้
ความเส่ียงของภยัจากลมพายุสูงท่ีสุด (X   = 3.61) รองลงมา คือ บา้นทุ่งสงวน ตาํบลแดนสงวน อาํเภอระโนด 
จงัหวดัสงขลา (X   = 3.38) ตามดว้ย บา้นนาท่อม ตาํบลนาขยาด อาํเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง (X   = 3.08) และ
สุดทา้ยกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นชาวนาในพื้นท่ีบา้นมะกอกใต ้ตาํบลชยับุรี อาํเภอเมือง จงัหวดัพทัลุง (X   = 3.06)  
หากเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของแต่ละพื้นท่ีกบัระดบัคะแนนอนัตรภาคชั้นจะพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งในพื้นท่ีตาํบลจอง
ถนนมีการรับรู้ความเส่ียงภยัจากลมพายอุยูใ่นระดบัมาก กลุ่มตวัอยา่งในพื้นท่ีตาํบลแดนสงวน ตาํบลชยับุรี และ
ตาํบลนาขยาด ต่างก็มีการรับรู้ความเส่ียงภยัจากลมพายุอยูใ่นระดบัปานกลาง และจากการวิเคราะห์เปรียบเทียบ
ค่าเฉล่ียระหวา่งกลุ่มตวัอยา่งจาก 4 พื้นท่ีเหล่าน้ีดว้ยวิธีการวิเคราะห์ One-way ANOVA ไม่พบวา่มีกลุ่มใดท่ีมี
ค่าเฉล่ียของการรับรู้ความเส่ียงภยัจากลมพายุแตกต่างจากกลุ่มอ่ืนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ ช้ีให้เห็นวา่ชาวนาท่ี
อาศยัอยูใ่นพื้นท่ีต่างกนัไม่ไดมี้การรับรู้ความเส่ียงจากลมพายท่ีุแตกต่างกนั ทั้งน้ี อาจเป็นเพราะลมพายุ แมจ้ะเร่ิม
เกิดบ่อยเกิดแรงมากข้ึนเม่ือเทียบกบัแต่ก่อน แต่ก็ความถ่ีก็ยงัถือวา่นอ้ยกวา่นํ้ าท่วม ส่วนผลกระทบของลมพายุก็
จาํกดัในบริเวณไม่มากเท่ากบันํ้ าท่วมหรือภยัแลง้ท่ีมกัส่งผลกระทบเป็นบริเวณกวา้งไดม้ากกวา่ ในแง่ของความ
ชดัเจนของความเสียหายต่อทรัพยสิ์น เรือกสวนไร่นา และวิถีชีวิตนั้น ลมพายุก็ส่งผลกระทบต่อชาวนาไดไ้ม่
ชดัเจนเท่ากบันํ้ าท่วมหรือภยัแล้ง นอกจากน้ี การท่ีทั้ง 4 พื้นท่ีมีระดบัการรับรู้ความเส่ียงภยัจากลมพายุไม่
แตกต่างกนับอกเป็นนยัไดอี้กอยา่งหน่ึงวา่ ลมพายุนั้น สามารถเกิดและส่งผลกระทบในทุกพื้นท่ีแถบน้ีไดพ้อๆ 
กนั ระดบัการเปิดรับของพื้นท่ี (Exposure) ต่อการไดรั้บผลกระทบจากลมพายุใน 4 พื้นท่ีน้ีจึงไม่ต่างกนัแมว้่า
บางพื้นท่ีจะเป็นท่ีสูงลาดเอียงหรือจะเป็นท่ีราบลุ่ม ก็ตาม  
 
4. ระดับผลกระทบภัยพบิัติทางธรรมชาติต่อวถิีชีวติของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวในลุ่มน า้ทะเลสาบสงขลา 

 
4.1 ภาพรวม 
 การศึกษาผลกระทบจากภยัพิบติัท่ีชาวนาเคยไดรั้บในช่วงท่ีผา่นมาจนถึงปัจจุบนั พบวา่ ในภาพรวม 
ระดบัผลกระทบจากภยัพิบติัทั้งสามภยั คือ นํ้ าท่วม ลมพายุ และ ภยัแลง้ อยูใ่นระดบัปานกลาง ทั้งหมด (X = 
3.05, 2.85 และ 2.83 ตามลาํดบั) อยา่งไรก็ตาม เม่ือแยกวิเคราะห์ลงไปในแต่ละพื้นท่ีและแต่ละภยั ไดข้อ้สรุป 
ดงัต่อไปน้ี 
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4.2 ระดบัผลกระทบจากภยันํ้ าท่วม แยกตามพื้นท่ี 
 กลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นชาวนาในพื้นท่ีบา้นจงเก ตาํบลจองถนน อาํเภอเขาชยัสน จงัหวดัพทัลุง  มีค่าเฉล่ียของ
ระดบัผลกระทบจากนํ้ าท่วม (จากการประเมินดว้ยตนเองในแบบสอบถาม) สูงท่ีสุด (X   =3.34) รองลงมา คือ 
บา้นทุ่งสงวน ตาํบลแดนสงวน อาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา (X   =3.26) ตามดว้ย บา้นมะกอกใต ้ตาํบลชยับุรี 
อาํเภอเมือง จงัหวดัพทัลุง (X   = 2.69) และสุดทา้ย บา้นนาท่อม ตาํบลนาขยาด อาํเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง มี
ค่าเฉล่ียของระดบัผลกระทบจากนํ้ าท่วมนอ้ยท่ีสุด (X   = 2.53) และ เม่ือทาํการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย (Mean) ของ
แต่ละพื้นท่ี โดยใชก้ารวิเคราะห์ One-way ANOVA พบวา่ มีกลุ่มตวัอยา่งอยา่งน้อย 1 กลุ่ม (พื้นท่ี) ท่ีมีค่าเฉล่ีย
แตกต่างจากกลุ่มอ่ืนๆ อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 0.05 ช้ีให้เห็นว่า ชาวนาท่ีอยู่ในพื้นท่ีต่างกนัได้รับ
ผลกระทบจากภยัพิบติันํ้าท่วมแตกต่างกนั คาํอธิบายผลการวิจยัในขอ้น้ีมีลกัษณะเดียวกบัผลการวิจยัในประเด็น
การรับรู้ความเส่ียงภยัพิบติั กล่าวคือ ลกัษณะกายภาพหรือสัณฐานของพื้นท่ี (Topology) บา้นนาท่อม ตาํบลนา
ขยาด อาํเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง ท่ีเป็นพื้นท่ีสูงลาดเอียง เม่ือเกิดนํ้ าท่วมในพื้นท่ีน้ี นํ้ าจะท่วมแบบฉบัพลนั 
(Flash Flood) แบบมาเร็วไปเร็ว นํ้ าขงัอยู่ในพื้นท่ีเพียงประมาณ 1-2 ชัว่โมงก็ลดลง ขณะท่ีในอีกสามพื้นท่ีมี
ลกัษณะเป็นท่ีราบลุ่ม (Low-lying Areas) ทั้งบางยงัติดทะเลนอ้ยหรือทะเลสาบสงขลา มีนํ้ าท่วมบ่อยคร้ัง และ
ท่วมแลว้นํ้าขงันานกวา่ ระบายออกไดช้า้กวา่ กล่าวอีกนยัหน่ึง ระดบัการเปิดรับของพื้นท่ี (Hazard Exposure) ต่อ
การไดรั้บผลกระทบนํ้าท่วมแตกต่างกนั พื้นท่ีบา้นนาท่อม ตาํบลนาขยาด อาํเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง ซ่ึงเป็น
ท่ีสูงลาดเอียง มีระดบัการเปิดรับต่อการไดรั้บผลกระทบนํ้ าท่วมขงั (Flood Hazard Exposure) ตํ่ากวา่ อีก 3 พื้นท่ี 
ท่ีมีลกัษณะเป็นท่ีราบลุ่มนํ้ าท่วมถึง ทั้งนํ้ าฝน และจากนํ้ าทะเลหนุน นัน่เอง เม่ือเป็นเช่นน้ี ระดบัผลกระทบนํ้ า
ท่วมท่ีชาวนาในตาํบลนาขยาด อาํเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง จึงตํ่ากวา่ชาวนาในพื้นท่ีอ่ืนๆ 
 
4.3 ระดบัผลกระทบจากภยัลมพาย ุแยกตามพื้นท่ี 
 กลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นชาวนาในพื้นท่ี บา้นจงเก ตาํบลจองถนน อาํเภอเขาชยัสน จงัหวดัพทัลุง มีค่าเฉล่ียของ
ระดบัผลกระทบจากภยัลมพาย ุ(จากการประเมินดว้ยตนเองในแบบสอบถาม) สูงท่ีสุด (X   = 3.18) รองลงมา คือ 
บา้นทุ่งสงวน ตาํบลแดนสงวน อาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา  (X   = 3.01) ตามดว้ย บา้นนาท่อม ตาํบลนาขยาด 
อาํเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง (X   = 2.47) และสุดทา้ย บา้นมะกอกใต ้ตาํบลชยับุรี อาํเภอเมือง จงัหวดัพทัลุง มี
ค่าเฉล่ียของระดบัผลกระทบจากภยัลมพายุน้อยท่ีสุด (X   =2.43) หากเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของแต่ละพื้นท่ีกบั
ระดบัคะแนนอนัตรภาคชั้นจะพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งในพื้นท่ีตาํบลจองถนน มีค่าเฉล่ียของระดบัผลกระทบจากภยั
ลมพายอุยูใ่นระดบัปานกลาง กลุ่มตวัอยา่งในพื้นท่ีตาํบลแดนสงวน มีค่าเฉล่ียของระดบัผลกระทบจากภยัลมพายุ
อยู่ในระดบัปานกลาง กลุ่มตวัอย่างในพื้นท่ีตาํบลนาขยาด มีค่าเฉล่ียของระดบัผลกระทบจากภยัลมพายุอยู่ใน
ระดบันอ้ย ส่วนกลุ่มตวัอยา่งในพื้นท่ีตาํบลชยับุรีก็มีค่าเฉล่ียของระดบัผลกระทบจากภยัลมพายุอยูใ่นระดบันอ้ย 
เช่นกนั และเม่ือทาํการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย (Mean) ของแต่ละพื้นท่ี โดยใชก้ารวิเคราะห์ One-way ANOVA 
พบว่า มีกลุ่มตวัอย่างอย่างน้อย 1 กลุ่ม (พื้นท่ี) ท่ีมีค่าเฉล่ียแตกต่างจากกลุ่มอ่ืนๆ อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ ท่ี
ระดบั 0.05 ช้ีให้เห็นวา่ ชาวนาท่ีอยูใ่นพื้นท่ีต่างกนัไดรั้บผลกระทบจากภยัภยัลมพายุแตกต่างกนั ผลการวิจยัใน
ขอ้น้ี ไม่สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัเร่ืองการรับรู้ความเส่ียงลมพายุ ท่ีพบก่อนหนา้น้ีวา่ ชาวนาในพื้นท่ีต่างกนั รับรู้
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ความเส่ียงภยัลมพายไุม่แตกต่างกนั สะทอ้นใหเ้ห็นวา่ การรับรู้ความเส่ียงภยัพิบติั กบั ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจริง อา
ไม่สอดคลอ้งกนัเสมอไป ในกรณีน้ี ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัการรับรู้ความเส่ียงภยัลมพายุพบวา่ ชาวนาท่ี
อยูต่่างพื้นท่ีกนัมีระดบัการรับรู้ความเส่ียงภยัลมพายุไม่แตกต่างกนั แต่การวิเคราะห์ผลกระทบท่ีเคยประสบมา
กลบัพบวา่ ชาวนาท่ีในพื้นท่ีบา้นจงเก ตาํบลจองถนน อาํเภอเขาชยัสน จงัหวดัพทัลุงเคยไดรั้บผลกระทบจากลม
พายุในระดบัท่ีสูงกว่าชาวนาในตาํบลชยับุรี อาํเภอเมือง และตาํบลนาขยาด อาํเภอควนขนุน อยา่งไรก็ตาม ขอ้
คน้พบในส่วนน้ีอาจมองได้อีกทางหน่ึงว่า โดยท่ีไม่คาํนึงถึงผลกระทบท่ีเคยได้รับมาในอดีต ลมพายุคือภยัท่ี
สามารถสร้างการรับรู้หรือความกลวัแก่ชาวนาไดใ้นทุกพื้นท่ีเท่าๆ กนั เป็นภยัท่ีกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ี
มองวา่ มีโอกาสท่ีจะเกิด มีโอกาสท่ีจะสร้างความเสียหาย ไดใ้นทุกพื้นท่ี ไม่จาํกดัพื้นท่ีวา่จะอยูอ่าศยัหรือทาํนาท่ี
ใด นัน่เอง 
 
4.4 ระดบัผลกระทบจากภยัแลง้ แยกตามพื้นท่ี 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นชาวนาในพื้นท่ี บา้นทุ่งสงวน ตาํบลแดนสงวน อาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา มีค่าเฉล่ีย
ของระดบัผลกระทบจากภยัแลง้ (จากการประเมินดว้ยตนเองในแบบสอบถาม) สูงท่ีสุด (X   =3.29) รองลงมา คือ 
บา้นจงเก ตาํบลจองถนน อาํเภอเขาชยัสน จงัหวดัพทัลุง  (X   = 2.84) ตามดว้ย บา้นนาท่อม ตาํบลนาขยาด อาํเภอ
ควนขนุน จงัหวดัพทัลุง (X   = 2.55) และสุดทา้ย บา้นมะกอกใต ้ตาํบลชยับุรี อาํเภอเมือง จงัหวดัพทัลุง มีค่าเฉล่ีย
ของระดบัผลกระทบจากภยัแลง้ นอ้ยท่ีสุด (X   = 2.28) และเม่ือทาํการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย (Mean) ของแต่ละ
พื้นท่ี โดยใชก้ารวเิคราะห์ One-way ANOVA พบวา่ มีกลุ่มตวัอยา่งอยา่งนอ้ย 1 กลุ่ม (พื้นท่ี) ท่ีมีค่าเฉล่ียแตกต่าง
จากกลุ่มอ่ืนๆ อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 0.05 ช้ีให้เห็นว่า ชาวนาท่ีอยู่ในพื้นท่ีต่างกนัไดรั้บผลกระทบ
จากภยัแลง้ แตกต่างกนั โดยท่ี ชาวนาในพื้นท่ีตาํบลจองถนน อาํเภอเขาชยัสน มีระดบัค่าเฉล่ียของการไดรั้บ
ผลกระทบจากภัยแล้งสูงกว่าชาวนาในพื้นท่ีบ้านมะกอกใต้ ตาํบลชัยบุรี อาํเภอเมือง จังหวดัพทัลุง และ
โดยเฉพาะกรณีของ ชาวนาในพื้นท่ีหมู่บา้นทุ่งสงวน ตาํบลแดนสงวน อาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา ท่ีมีระดบั
ค่าเฉล่ียการไดรั้บผลกระทบจากภยัแลง้ สูงกวา่ทั้ง ชาวนาในบา้นมะกอกใต ้ตาํบลชยับุรี และชาวนาในหมู่บา้น
นาท่อม ตาํบลนาขยาด อาํเภอควนขนุน ซ่ึงในส่วนน้ี สามารถอธิบายได้คล้ายๆ กบักรณีของการรับรู้เร่ือง
ผลกระทบการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศและการรับรู้ความเส่ียงภยัแลง้ กล่าวคือ จากคาํบอกเล่าของชาวนา 
ในพื้นท่ีบ้านทุ่งสงวน ตาํบลแดนสงวน อาํเภอระโนด จังหวดัสงขลานั้น เม่ือปีใดฝนตกน้อย หรือในยาม
หนา้แลง้ท่ีมีการทาํนาปรัง นํ้ ามกัจะไม่พอ พอนํ้ าฝนนอ้ย นํ้ าทะเลจะส่งผลให้ดินบริเวณนั้นเค็ม มีผลต่อตน้ขา้ว
ทาํใหต้น้ขา้วเสียหาย ทาํใหผ้ลผลิตขา้วไดน้อ้ย กระทบต่อรายได ้ต่อการดาํรงชีวติของชาวนาในพื้นท่ีดงักล่าว   
ลักษณะน้ีอาจมองได้ว่า ปัญหาดินเค็มท่ีเกิดข้ึนในเวลาท่ีนํ้ าฝนน้อยหรือในหน้าแล้ง เป็นปัจจัยเสริม 
(Reinforcing Factor) ท่ีส่งผลต่อระดบัการไดรั้บผลกระทบจากภยัแลง้ของชาวนาในพื้นท่ีบา้นทุ่งสงวน ตาํบล
แดนสงวน อาํเภอระโนด จงัวดัสงขลา ในระดบัท่ีมากกวา่ท่ีอ่ืนๆ นัน่เอง 
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5. ระดับความแตกต่างของการรับรู้ความเส่ียงภัยพบิัติ (Disaster Risk Perception) ตามปัจจัยส่วนบุคคล 
 

 ในทางทฤษฎีด้านการจดัการภยัพิบติั บุคคลอาจมีระดบัความเส่ียงภยัพิบติัแตกต่างกนัไดต้ามปัจจยัส่วน
บุคคลเช่น เพศ รายได ้อายุ ระดบัการศึกษา ซ่ึงก็มีงานวิจยัในต่างประเทศท่ีทาํการศึกษาและไดผ้ลวิจยัท่ีรองรับ
สมมติฐานขา้งตน้ แต่ก็ยงัมีขอ้โตเ้ถียงอีกวา่ สมมติฐานดงักล่าวจะเป็นแบบไปในลกัษณะเช่นนั้นในทุกท่ีหรือไม่ 
เพื่อทาํการทดสอบสมมติฐานดงักล่าว ผูว้ิจยัจึงไดท้าํการศึกษาประเด็นดงักล่าวกบักลุ่มตวัอย่างใน 4 พื้นท่ี ผล
การวิเคราะห์ขอ้มูล พบว่า ผูท่ี้มี อายุ เพศ รายได ้และระดบัการศึกษา ท่ีแตกต่างกนั มิไดมี้ระดบัการรับรู้ความ
เส่ียงภยัพิบติัท่ีแตกต่างกนัแต่อยา่งใด กล่าวอีกนยัหน่ึง สาํหรับชาวนาในพื้นท่ีน้ี ปัจจยัเร่ือง อายุ เพศ รายได ้และ
ระดบัการศึกษา อาจมิใช่ส่ิงท่ีทาํให้ชาวนาในพื้นท่ีดงักล่าวรับรู้หรือมองความเส่ียงภยัพิบติัแตกต่างกนั ฉะนั้น 
เน้ือหาของการส่ือสารความเส่ียงภยัทางธรรมชาติ (Contents of Environmental Risk Communication) เพื่อ
รณรงคห์รือให้ความรู้เก่ียวกบัภยัพิบติัเพื่อสร้างความตระหนกัรู้ให้เกิดการเตรียมความพร้อมเพื่อรับมือสําหรับ
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง อาจไม่ตอ้งคาํนึงถึงความแตกต่างในปัจจยัส่วนบุคคลเหล่าน้ีมากนกั แต่อาจให้ความสําคญั
กบัปัจจยัอ่ืนๆ เช่น ประเภทของส่ือ (Types of Media) กลยุทธ์ (Strategies) หรือเทคนิควิธีการ (Methods) ท่ีใช้
ในการส่ือสารส่ือสาร ตลอดจนช่องทางการส่ือสาร (Communication Channels) เช่น ช่องทางการส่ือสารแบบ
ดั้งเดิมกบัช่องทางการส่ือสารแบบใหม่ ช่องทางการส่ือสารแบบไม่เป็นทางการเช่น แบบเพื่อนบา้น แบบผูน้าํ
ศาสนา ผูน้าํชุมชน กบัช่องทางการส่ือสารแบบทางการผา่นหน่วยงานราชการเช่นประกาศต่างๆ เป็นตน้ เหล่าน้ี 
อาจมีผลต่อการรับรู้ความเส่ียงภยัพิบติัท่ีแตกต่างกนัของชาวนาในแถบน้ีก็เป็นได ้ซ่ึงควรมีการศึกษาในวิจยัคร้ัง
ต่อไป 
 
6. ความสัมพันธ์ระหว่าง การสนับสนุนทางสังคม ข้อมูลข่าวสาร คุณลักษณะส่วนบุคคล ระดับผลกระทบจาก
ภัยพบิัติทีเ่คยประสบ กบัระดับการรับรู้ความเส่ียงภัยพบิัติ 
 
 นอกจากการศึกษาว่าปัจจยัส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกนัจะมีผลต่อการรับรู้ความเส่ียงภยัพิบติัท่ีแตกต่างกนั
หรือไม่แลว้ ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัยงัตอ้งการทดสอบความสัมพนัธ์ในเชิงเหตุและผล (Causal Relationship) 
ระหวา่งการสนบัสนุนทางสังคม ขอ้มูลข่าวสาร คุณลกัษณะส่วนบุคคลของผูรั้บ ระดบัผลกระทบจากภยัพิบติัท่ี
เคยประสบ กบัระดบัการรับรู้ความเส่ียงภยัพิบติั โดยใชเ้ทคนิคการวิเคราะห์ Multiple Regression ซ่ึงผลการ
วิเคราะห์ขอ้มูลพบว่า มีเพียงระดบัผลกระทบจากภยัพิบติัท่ีผ่านมา เท่านั้น ท่ีมีความสัมพนัธ์เชิงบวกหรือมี
อิทธิพลต่อการรับรู้ความเส่ียงภยัพิบติัของชาวนาในพื้นท่ีลุ่มนํ้าทะเลสาบสงขลา อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  
แสดงใหเ้ห็นวา่ บุคคลหรือครัวเรือนท่ีเคยไดรั้บผลกระทบจากภยัพิบติัท่ีผา่นมา ยิ่งผลกระทบท่ีเคยไดรั้บสูงมาก
เพียงใด ก็ยิ่งทาํให้บุคคลบุคคลหรือครัวเรือนนั้นมีการรับรู้ความเส่ียงภยัพิบติัท่ีสูง มองวา่ภยัพิบติัมีโอกาสท่ีจะ
เกิดข้ึนไดม้าก เป็นส่ิงท่ีอาจมีความรุนแรงสูง และสามารถสร้างผลกระทบต่อตนเองหรือครัวเรือนสูง นัน่เอง  
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อยา่งไรก็ตาม เม่ือผลการวจิยัเป็นเช่นน้ี ความน่าเป็นห่วงจึงอยูท่ี่ชาวนาผูท่ี้ไม่เคยประสบภยัพิบติัหรือเคยประสบ
แต่ไดรั้บผลกระทบในระดบัตํ่า อาจไม่มีแรงจูงใจ มีความสนใจ หรือมีแนวโน้มตํ่าท่ีจะเตรียมความพร้อมของ
ครัวเรือนในการรับมือกบัภยัพิบติัท่ีอาจจะเกิดข้ึนเม่ือใดก็ได ้โดยเฉพาะภยัพิบติัท่ีเก่ียวเน่ืองกบัสภาพภูมิอากาศ 
(Climate-Related Disasters) ท่ีอาจเป็นผลจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ เช่น นํ้ าท่วม พายุ ภยัแลง้ สภาพ
อากาศเลวร้าย ท่ียากจะคาดเดาไดว้่าจะเกิดเม่ือใดและรุนแรงมากน้อยเพียงใด หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งจึงตอ้งให้
ความสนใจ ใส่ใจ ใหค้วามสาํคญักบัคนกลุ่มน้ี เพื่อดาํเนินมาตรการในการส่ือสารความเส่ียงภยัธรรมชาติให้เกิด
การรับรู้ท่ีถูกตอ้งหรือเหมาะสม เพื่อใหเ้กิดพฤติกรรมการรู้จกัเตรียมความพร้อมรับมือภยัพิบติัมากยิง่ข้ึน นัน่เอง 
  
7. ความสัมพันธ์ระหว่าง การรับรู้เร่ืองความเส่ียงภัยพิบัติ สนับสนุนทางสังคม ข้อมูลข่าวสาร คุณลักษณะส่วน
บุคคล ระดับผลกระทบจากภัยพบิัติทีเ่คยประสบ กบัการเตรียมความพร้อมรับมือภัยพบิัติ 
 
 การเตรียมความพร้อมรับมือภยัพิบติั (Disaster Preparedness) เป็นพฤติกรรมท่ีสําคญัต่อการรับมือเพื่อ
ปกป้องชีวิตทรัพย์สิน เพื่อให้ยงัอยู่รอดได้ในภาวะวิกฤตท่ีมักเกิดข้ึนยามเกิดภัยพิบัติขนาดใหญ่ ฉะนั้ น 
นกัวิชาการดา้นการจดัการภยัพิบติัจึงมกัให้ความสนใจในการศึกษาว่าปัจจยัอะไรบา้งท่ีมีความสัมพนัธ์หรือมี
อิทธิพลต่อการเตรียมความพร้อมรับมือภยัพิบติั เพื่อจะไดน้าํเสนอแนวทางในการส่งเสริมการเตรียมความพร้อม
ในระดบัต่างๆ ทั้งบุคคล ครัวเรือน องคก์รหรือระดบัเมือง ต่อไป การศึกษาคร้ังน้ีก็เช่นกนั ผูว้ิจยัตอ้งการทดสอบ
ว่า ในบริบทของครัวเรือนชาวนาในพื้นท่ีลุ่มนํ้ าทะเลสาบสงขลา จะมีปัจจยัอะไรบา้งท่ีส่งผลกระทบหรือมี
ความสัมพนัธ์กบัการเตรียมความพร้อมรับมือภยัพิบติับา้ง ผูว้จิยัไดพ้ฒันาโมเดลข้ึนมาเพื่อทดสอบความสัมพนัธ์
ระหว่างตวัแปรตน้ ซ่ึงไดแ้ก่ การรับรู้เร่ืองความเส่ียงภยัพิบติั สนบัสนุนทางสังคม ขอ้มูลข่าวสาร คุณลกัษณะ
ส่วนบุคคล และระดบัผลกระทบจากภยัพิบติัท่ีเคยประสบ กบัตวัแปรตามท่ีผูว้ิจยัสนใจศึกษา คือ การเตรียม
ความพร้อมรับมือภยัพิบติั ทาํการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้เทคนิค Multiple Regression ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล
พบวา่ ตวัแปรปัจจยัส่วนบุคคลคืออายุและตวัแปรระดบัการติดตามรับฟังขอ้มูลข่าวสาร มีอิทธิพลต่อระดบัการ
เตรียมความพร้อมรับมือภยัพิบติัของครัวเรือน อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ แสดงให้เห็นวา่ ระดบัการเตรียมความ
พร้อมรับมือภยัพิบติัแปรผนัตรงกบัอายุ กล่าวคือ ในกลุ่มตวัอยา่งชาวนาท่ีทาํการศึกษาใน 4 พื้นท่ี บุคคลท่ีมีอายุ
มากจะมีระดับการเตรียมความพร้อมรับมือภัยพิบัติสูงกว่าบุคคลท่ีมีอายุน้อย ทั้ ง น้ีอาจเป็นเพราะด้วย
ประสบการณ์ชีวิตท่ีเคยประสบมา ทาํให้ผูท่ี้มีอายุมากรับรู้ถึงโอกาสและผลกระทบของภยัพิบติัท่ีอาจจะเกิดข้ึน 
จึงเห็นความสําคญัของการเตรียมความพร้อม ในขณะท่ีขอ้มูลข่าวสารก็มีบทบาทสําคญัในการส่งเสริมการ
เตรียมความพร้อม กล่าวคือ ยิง่บุคคลไดรั้บฟังข่าวสารจากช่องทางท่ีหลากหลายมากเท่าใด ก็จะทาํให้บุคคลเห็น
ความสาํคญัและดาํเนินการเตรียมความพร้อมในครัวเรือนมากยิ่งข้ึน นัน่เอง ฉะนั้น หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
จดัการภยัพิบติัควรใหค้วามสนใจกบักลุ่มผูท่ี้มีอายนุอ้ย โดยเฉพาะเด็ก หรือวยัรุ่น ท่ีอาจขาดประสบการณ์ในการ
ประสบพบเจอภยัพิบติั จนทาํให้มองไม่เห็นโอกาสท่ีภยัพิบติัจะเกิดรวมทั้งความรุนแรงและผลกระทบท่ีพวกเขา
อาจไดรั้บ จึงขาดการเตรียมความพร้อม นอกจากน้ี การรณรงคผ์า่นส่ือและช่องทางการส่ือสารต่างๆ ก็ควรมีการ
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ดาํเนินการอยู่เป็นระยะๆ เพื่อให้เกิดความตระหนกัรู้หรือการรับรู้ความเส่ียงภยัพิบติัอย่างต่อเน่ือง เพราะแมว้่า
คนเราจะเคยประสบภยัพิบติัมาก่อน แต่ภยัพิบติัมิได้เกิดบ่อยดงัเช่นอุบติัเหตุทัว่ไป (แต่เกิดแลว้ผลกระทบจะ
รุนแรงกวา่มาก) จึงอาจทาํใหผู้ค้นหลงลืมท่ีจะเตรียมตวัเตรียมพร้อมท่ีจะรับมือได ้ฉะนั้น การรณรงคใ์ห้เกิดการ
รับรู้หรือตระหนกัรู้จึงตอ้งทาํอยา่งต่อเน่ือง นัน่เอง อยา่งไรก็ตาม เป็นท่ีน่าสังเกต ท่ีการศึกษาคร้ังน้ี ไม่พบวา่ ตวั
แปรการรับรู้ความเส่ียงภยัพิบติัมีผลหรือมีอิทธิพลต่อการเตรียมความพร้อมรับมือภยัพิบติัของชาวนาในพื้นท่ี
ดงักล่าว ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบังานวิจยัในต่างประเทศท่ีผ่านมา เช่น งานของ Terpstra (2010) ท่ีพบวา่ระดบัการ
รับรู้ความเส่ียงภยัพิบติัมีความสัมพนัธ์ทางบวกกับความตั้งใจในการเตรียมความพร้อมรับมือภยัพิบติัของ
ประชาชนชาวเบลเยยีม อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ทั้งน้ี อาจเป็นเพราะขอ้จาํกดัดา้นจาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง (Sample 
Size) ท่ีไม่มากพอ หรืออาจเป็นเพราะสัดส่วนของกลุ่มตวัอยา่งไม่สมดุลกนัระหวา่งเพศหญิงเพศชาย หรือระดบั
การศึกษาท่ีผูท่ี้จบการศึกษาระดบัประถมศึกษามีสัดส่วนมากกวา่กลุ่มอ่ืนอยา่งมาก เหล่าน้ี อาจส่งผลต่อผลการ
วเิคราะห์ขอ้มูลท่ีทาํใหไ้ม่มีนยัสําคญัทางสถิติก็เป็นได ้การศึกษาคร้ังต่อใจจึงควรเพิ่มจาํนวนกลุ่มตวัอยา่งให้ได้
อยา่งนอ้ย 200 คน และควรมีสัดส่วนท่ีสมดุลกนัระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลต่างๆ ทั้งเพศ หรือระดบัการศึกษา เป็น
ตน้ 
 
8. การปรับตัวของเกษตรกรต่อผลกระทบจากการเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศ 
 
8.1 กลยทุธ์การปรับตวัดา้นการทาํนาของชาวนาในปัจจุบนั 
 จุดเนน้ของการศึกษาคร้ังน้ีอยูท่ี่ การศึกษาวา่ ชาวนาในพื้นท่ีลุ่มนํ้ าทะเลสาบสงขลา มีการปรับตวัอยา่งไร
บา้ง ต่อผลกระทบของการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ โดยเฉพาะในแง่ของการปรับตวัดา้นการทาํนาซ่ึงเป็น
อาชีพหลกัของประชาชนในแถบน้ี การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศมีผลต่อปริมาณฝนท่ีตกลงมาท่ีอาจมากหรือ
นอ้ยเกินไป ช่วงเวลาของฝนตกท่ีอาจเปล่ียนแปลงไปไม่เหมือนเดิม อาจเกิดนํ้ าท่วม อาจเกิดภยัแลง้ อาจเกิดลม
พาย ุซ่ึงลว้นแลว้แต่สามารถสร้างผลกระทบต่อการทาํนา รวมทั้งการเกษตรอ่ืนๆ ดว้ยเช่นกนั เม่ือนาขา้วเสียหาย 
เศรษฐกิจในครัวเรือนยอ่มไดรั้บผลกระทบ รายไดล้ดลง เน่ืองจากการขายขา้วเป็นแหล่งรายไดห้ลกัของชาวนา 
เม่ือรายไดล้ดลง อาจทาํระดบัความยากจนสูงข้ึน อาจส่งผลกระทบในดา้นอ่ืนๆ อีก เช่น เม่ือรายไดล้ดลง ไม่
พอใช้ ตอ้งไปกูห้น้ียืมสินคนอ่ืน และไม่มีเงินไปใช้หน้ี เกิดความเครียด ไม่สบาย เกิดปัญหาสุขภาพ หรืออาจ
ลุกลามไปถึงปัญหาลกัขโมย ปัญหาอาชญากรรมต่างๆ ได ้นอกจากน้ี การท่ีผลผลิตขา้วลดลง อาจส่งผลกระทบ
ต่อความมัน่คงทางอาหารของพื้นท่ีแถบน้ี รวมถึงบริเวณใกล้เคียงท่ีซ้ือขา้วจากแถบน้ีไปบริโภค ดงันั้น การ
ปรับตวัของชาวนาจึงเป็นส่ิงสําคญั การศึกษาน้ีจึงตอ้งการศึกษาสถานะปัจจุบนัว่า ชาวนาในบริเวณดงักล่าว มี
การปรับตวัอย่างไรบา้งหรือไม่ ขอ้มูลท่ีไดย้่อมเป็นประโยชน์ต่อการหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในการวางแผนการ
เพื่อส่งเสริมศกัยภาพของชาวนาในแถบน้ีให้มีความสามารถในการดาํรงชีวิตภายใตก้ารเปล่ียนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศในปัจจุบนัและอนาคตได ้ 
 การศึกษาคร้ังน้ี พบวา่ การดาํเนินการของชาวนาในพื้นท่ีลุ่มนํ้ าทะเลสาบสงขลาเพื่อรับมือหรือปรับตวัต่อ
ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศท่ีมีต่อการประกอบอาชีพทาํนาของพวกเขา ประกอบดว้ย กล
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ยุทธ์หลกัหรือกลยุทธ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการทาํนาโดยตรง กบั กลยุทธ์สนบัสนุน ซ่ึงเป็นกลยุทธ์ท่ีช่วยเสริมให้การ
ดาํเนินกลยทุธ์หลกัใหส้าํเร็จและช่วยใหก้ารประกอบอาชีพชาวนาอยูร่อดต่อไปได ้ดงัน้ี 
 
 กลยทุธ์หลกั (Core Adaptation Strategies) ประกอบดว้ยกลยทุธ์ 4 ปรับเปล่ียน ดงัน้ี  
 1. ปรับเปล่ียนพนัธ์ุขา้ว (Change Types of Rice) เช่น เปล่ียนพนัธ์ุขา้ว ปลูกขา้วพนัธ์ุใหม่ในแต่ละฤดูทาํนา 
 2. ปรับเปล่ียนวธีิการหรือกระบวนการทาํนา (Change Methods of Growing Rice) เช่น เปล่ียนวธีิการปลูก
ขา้ว ใชเ้ทคนิควธีิการปลูกขา้วใหม่ๆ  
 3. ปรับเปล่ียนการบาํรุงดิน (Change Soil Nourishment Techniques) 
 4. ปรับเปล่ียนปฏิทินทาํนา (Change Rice Farming/Harvesting Calendar) เช่น เล่ือนฤดูทาํนา ปรับปฏิทิน
การทาํนา เล่ือนฤดูเก็บเก่ียว ตามภาพดา้นล่าง  

 
 ส่วน กลยทุธ์สนบัสนุน (Supporting Strategies for Better Adaptation) ปรากฏออกมาใน  5 รูปแบบหลกั 
(Themes) คือ 
 1. รวมกลุ่มปลูกขา้ว รวมกลุ่มทาํนา 
 2. ลดการทาํนาปรัง ไม่ปลูกขา้วนอกฤดู 
 3. รวมกลุ่มแปรรูปขา้วและสินคา้เกษตรชุมชน เช่น แปรรูปขา้ว แปรรูปสินคา้เกษตร 
 4. จดัหา/จดัเก็บนํ้าเพื่อการทาํนา เช่น ติดตั้งเคร่ืองสูบนํ้า สูบนํ้าเขา้นา ขดุบ่อบาดาล 
 5. ตั้งกองทุน เช่น กองทุนหมู่บา้น 
 6. ประกอบอาชีพเสริม 
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8.2 การใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินในการทาํนาเพื่อรับมือกบัการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
 นอกจากกลยุทธ์ดงักล่าวขา้งตน้ท่ีชาวนาในแถบลุ่มนํ้ าทะเลสาบสงขลาเลือกใชเ้พื่อปรับตวักบัผลกระทบ
จากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศแลว้ ชาวนาในแต่ละหมู่บา้นยงัมีการนาํภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมาช่วยในเร่ือง
ของการทาํนาภายในสภาพภูมิอากาศท่ีเปล่ียนแปลงไปในปัจจุบนั โดยภูมิปัญญาทอ้งถ่ินหลกัท่ีชาวนาในแต่ละ
พื้นท่ีนาํมาปรับใช ้คือ การเลือกปลูกพนัธ์ุขา้วท่ีทนต่อสภาพอากาศท่ีร้ายแรง เช่น พนัธ์ุขา้วท่ีทนนํ้ าท่วม อยูไ่ด้
นานในช่วงนํ้ าท่วมต้นไม่เป่ือย หรือ พนัธ์ุท่ีทนแล้งได้ หรือพนัธ์ุท่ีทนดินเค็มได้ ซ่ึงส่วนมากเป็นข้าวพนัธ์ุ
พื้นเมืองดงัเดิม รายละเอียดดงัตาราง 
 

หมู่บา้น ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในการทาํนาเพื่อรับมือกบัการ
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

บา้นทุ่งสงวน ต.แดนสงวน อ.ระโนด จ.สงขลา เปล่ียนพนัธ์ุขา้วท่ีทนต่อนํ้าเค็ม ทนต่อสภาพอากาศ 
(ไม่ไดร้ะบุช่ือพนัธ์ุขา้ว) 

บา้นจงเก ต. จองถนน อ. เขาชยัสน จ. พทัลุง มีการปลูกขา้วช่อพร้าวเพื่อปรับตวันํ้าท่วม 
ซ้ือพนัธ์ุขา้วช่อพร้าวมาปลูก 

บา้นมะกอกใต ้ต. ชยับุรี อ. เมือง จ. พทัลุง เตรียมพนัธ์ุขา้วท่ีทนนํ้า (อายุยนื ไม่เป่ือยง่าย) (ไม่ได้
ระบุช่ือพนัธ์ุขา้ว) 

บา้นนาท่อม ต. นาขยาด อ. ควนขนุน จ. พทัลุง ปลูกขา้วท่ีทนแลง้ไดดี้ มีการปลุกขา้วเล็บนก ขา้วสังข์
หยด 
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8.3 กิจกรรมท่ีชาวนาเลือกใชเ้พื่อปรับตวัดา้นการทาํนาเพื่อลดความเส่ียงความเสียหายท่ีอาจเกิดจากภยัพิบติั
ธรรมชาติเช่นนํ้าท่วม ภยัแลง้ ลมพาย ุ
 นอกจากน้ี ผูว้จิยัยงัไดศึ้กษาลงไปอีกวา่ กิจกรรมการปรับตวัในดา้นทาํนากิจกรรมใดท่ีชาวนาแถบบริเวณน้ี 
เลือกใช้เพื่อรับมือกับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศมากท่ีสุด ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจาก
แบบสอบถามโดยพิจารณาค่า Frequencies และ Percentage ปรากฏว่า กลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นชาวนาในพื้นท่ีท่ี
ทาํการศึกษา มีการเลือกแนวทางต่อไปน้ีในการปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศในดา้นของการทาํนา
เพื่อลดความเส่ียงความเสียหายท่ีอาจเกิดจากภยัพิบติัธรรมชาติ เช่น นํ้าท่วม ภยัแลง้ ลมพาย ุ
 อนัดบั 1 การติดตั้งเคร่ืองสูบนํ้าในพื้นท่ีทาํนา 
 อนัดบั 2 มีสองมาตรการท่ีมีความถ่ีในการถูกเลือกเท่ากนั คือ การสร้างคนัดินกกัเก็บนํ้า  และ 
          การสลบัสับเปล่ียนพนัธ์ุขา้ว/ใชพ้นัธ์ุขา้วท่ีแตกต่างกนัปลูกในแต่ละฤดูทาํนา  
 อนัดบั 3 การปลูกพืชหลากหลายชนิดในพื้นท่ีนา/ไร่/สวน  
 อนัดบั 4 การใชพ้นัธ์ุขา้วท่ีทนต่อความแลง้  
 อนัดบั 5 การใชพ้นัธ์ุขา้วท่ีทนต่อนํ้าท่วม  
 อย่างไรก็ตาม เม่ือทาํการวิเคราะห์ว่า การปรับตวัในดา้นการทาํนาของชาวนาใน 4 พื้นท่ี อยู่ในระดบัใด 
โดยพิจารณาจากจาํนวนกิจกรรมการปรับตวัในดา้นการทาํนาท่ีแต่ละครัวเรือนไดด้าํเนินการ พบว่า ระดบัการ
ปรับด้านการทาํนาของชาวนาในพื้นท่ีท่ีทาํการศึกษาอยู่ในระดบัตํ่า และส่วนใหญ่กลุ่มตวัอย่างมีการดาํเนิน
กิจกรรมการปรับตวัในดา้นการทาํนาครัวเรือนละ 1-2 กิจกรรม เท่านั้น  โดยกิจกรรมการปรับตวัดา้นการทาํนาท่ี
ชาวนาเลือกนาํมาใชม้ากท่ีสุด ไดแ้ก่  การติดตั้งเคร่ืองสูบนํ้ าในพื้นท่ีทาํนา การสร้างคนัดินกกัเก็บนํ้ า  การสลบั
สับเปล่ียนพนัธ์ุขา้วหรือใช้พนัธ์ุขา้วท่ีแตกต่างกนัปลูกหมุนเวียนไปในแต่ละฤดูทาํนา การปลูกพืชหลากหลาย
ชนิดในพื้นท่ีนา/ไร่/สวน ดงัท่ีกล่าวไวแ้ลว้ขา้งตน้ กิจกรรมเหล่าน้ี ก็ถือเป็นกิจกรรมการท่ีเกษตรกรในหลาย
พื้นท่ีทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศนาํมาใช้เพื่อปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ เป็นกิจกรรม
การปรับตวัท่ีเกษตรกรสามารถริเร่ิมหรือดาํเนินการไดเ้อง ไม่ยุง่ยาก ไม่ซบัซ้อน และตน้ทุนไม่สูงนกั อยา่งไรก็
ตาม ผูว้จิยัมองวา่ เป็นมาตรการปรับตวัแบบตั้งรับ เพื่อลดผลกระทบจากการสูญเสียหากเกิดความแปรปรวนดา้น
ภูมิอากาศท่ีอาจทาํให้นาขา้วเสียหาย ซ่ึงการดาํเนินการเหล่านั้น จะช่วยลดผลกระทบไม่ให้เกิดการสูญเสียมาก 
แต่มาตรการดงักล่าวมีลกัษณะตั้งรับและมีการดาํเนินการแบบส่วนบุคคล คือ “ทาํของใครของมนั” ซ่ึงการ
ดาํเนินการเช่นน้ี ผูท่ี้มีทรัพยากรทั้งการเงิน ความรู้ ความสามารถ ประสบการณ์ และเครือข่าย มากกวา่ อาจมีการ
ปรับตวัท่ีดีกวา่ ทาํไดม้ากกวา่ แต่คนท่ีขาดแคลนทรัพยากรและความรู้ ประสบการณ์ และเครือข่าย ก็อาจปรับตวั
ไดน้อ้ยกวา่ ดาํเนินการไดน้อ้ยกวา่ ดงันั้น ความย ัง่ยนืของหมู่บา้นในแง่ของการผลิตอาหารเพื่อรักษาความมัน่คง
ดา้นอาหาร ความสามารถของหมู่บา้นในการรู้รับปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ และการลดการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกท่ีเป็นสาเหตุหน่ึงของภาวะโลกร้อนและการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศอาจไม่บรรลุ 
เพราะการปรับตวัมีลักษณะท่ีต่างคนต่างทาํ ทาํตามยถากรรม แล้วแต่ความสามารถ ความรู้ เครือข่ายและ
ทรัพยากรท่ีแต่ละคนมี ผูว้ิจยัจึงเห็นว่า ในอนาคต ชาวนาในแต่ละหมู่บา้นอาจหาทางร่วมมือกนักบัหน่วยงาน
ภาครัฐภาคเอกชนต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น เกษตรอาํเภอ/จงัหวดั ศูนยว์ิจยัขา้ว ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์ 
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กรมอุตุนิยมวิทยา และหน่วยงานอ่ืนๆ ในการพฒันาหมู่บ้านให้เป็น หมู่บ้านปราดเปร่ืองเร่ืองภูมิอากาศ 
(Climate-Smart Villages) ท่ีมีการนาํวิถีการเกษตรท่ีอิงกบัสภาพภูมิอากาศ (Climate-Smart Agriculture) ซ่ึงจะ
ทาํให้ชาวนาในหมู่บา้นกลายเป็นชาวนาผูป้ราดเปร่ืองเร่ืองภูมิอากาศ (Climate-Smart Farmers) แนวทาง 
Climate-Smart Agriculture และ Climate-Smart Village จะช่วยชาวนาและคนในหมู่บา้นชนทบมีแนวทางการ
ปรับตวัต่อสภาพภูมิอากาศในเชิงป้องกนั และผลของการดาํเนินการจะช่วยสร้างความสามารถในการปรับตวัท่ีมี
ความย ัง่ยืน สามารถปลูกขา้วหรือทาํการเกษตรเพื่อรักษาความมัน่คงทางอาหาร และในขณะเดียวกนัก็ช่วยลด
การปล่อยก๊าซเรือนกระจกท่ีเป็นสาเหตุของการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ ไดอี้กดว้ย ในตอนทา้ยรายงาน
ฉบบัน้ี ผูว้จิยัจะไดอ้ภิปรายแนวคิด Climate-Smart Agriculture และ Climate-Smart Villages พอสังเขป เพื่อเป็น
แนวทางสําหรับชาวนา เกษตรกร และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในการพฒันาแนวทางในการปรับตวัของชาวนา/
ประชาชนในชนทบต่อการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศใหดี้ยิง่ข้ึน ต่อไป 
 
8.4 กิจกรรมท่ีชาวนาเลือกใชเ้พื่อปรับตวัดา้นการประกอบอาชีพเสริมเพื่อลดความเส่ียงจากการขาดรายไดห้รือ
รายไดล้ดลงหากนาขา้วเสียหายหรือไดผ้ลผลิตนอ้ยจากภยัพิบติัธรรมชาติ  
 สําหรับการศึกษาวา่มาตรการใดท่ีชาวนาในพื้นท่ีลุ่มนํ้ าทะเลสาบสงขลาใชเ้พื่อลดความเส่ียงจากการขาด
รายไดห้รือรายไดล้ดลงหากนาขา้วเสียหายหรือได้ผลผลิตน้อยจากภยัพิบติัธรรมชาติมากท่ีสุด การวิเคราะห์
ขอ้มูล Frequencies และ Percentage จากการตอบแบบสอบถาม พบวา่ แนวทางท่ีชาวนาเลือกใช้ในการปรับตวั
ต่อการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศในดา้นการประกอบอาชีพเสริมเพื่อลดความเส่ียงจากการขาดรายไดห้รือ
รายไดล้ดลงหากนาขา้วเสียหายหรือไดผ้ลผลิตนอ้ยจากภยัพิบติัธรรมชาติ ไดแ้ก่  
 อนัดบั 1 ปลูกผกัขาย 
 อนัดบั 2 มีสองมาตรการท่ีมีความถ่ีในการถูกเลือกเท่ากนั คือ ทาํสวนยาง และรับจา้งทัว่ไป 
 อนัดบั 3 ปลูกปาลม์  
 อนัดบั 4 ไม่มีแหล่งรายไดอ่ื้น/ไม่มีอาชีพเสริมใดๆ***  
 อนัดบั 5 ขายของ/ทาํธุรกิจอ่ืนๆ  
 
 อย่างไรก็ตาม การวิเคราะห์ระดบัการปรับตวัดา้นการประกอบอาชีพเสริมเพื่อลดความเส่ียงจากการขาด
รายไดจ้ากการทาํนาในพื้นท่ีท่ีทาํการศึกษา พบวา่ อยูใ่นระดบัตํ่า โดยกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ ไดด้าํเนินกิจกรรม
การประกอบอาชีพเสริมเพื่อลดความเส่ียงจากการขาดรายไดห้รือรายไดล้ดลงหากนาขา้วเสียหายจากภยัพิบติั
ธรรมชาติเพียง  1 หรือ 2 กิจกรรม นอกจากน้ีมีกลุ่มตวัอย่างจาํนวนหน่ึงท่ีตอบวา่ ไม่มีแหล่งรายไดอ่ื้น/ไม่มี
อาชีพเสริมใดๆ ซ่ึงมีความถ่ีในการเลือกมาเป็นอนัดบัท่ี 4 สะทอ้นให้เห็นว่า ยงัมีชาวนากลุ่มหน่ึงท่ียงัมีความ
เปราะบางต่อการไดรั้บผลกระทบจากการขาดรายได ้หากนาขา้วเสียหายหรือไดผ้ลผลิตน้อยจากภยัพิบติัทาง
ธรรมชาติต่างๆ หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรให้ความสนใจกลุ่มคนเหล่าน้ีและหาแนวทางส่งเสริมการประกอบ
อาชีพเสริมต่างๆ เพื่อลดความเส่ียงต่อการขาดรายได้อนัเป็นผลจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศทั้งใน
ปัจจุบนัและอนาคต ต่อไป 
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9. การเตรียมความพร้อมรับมือภัยพบิัติของเกษตรกร 

 
 ในดา้นการเตรียมความพร้อมรับมือภยัพิบติั ผูว้ิจยัยงัไดศึ้กษาวา่ กิจกรรมการเตรียมความพร้อมรับมือภยั
พิบติักิจกรรมใดท่ีมีการเลือกใช้โดยชาวนาในพื้นท่ีทาํการศึกษา การวิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถามโดย
พิจารณาค่า Frequencies และ Percentage ทาํให้ทราบวา่ ชาวนาในแถบลุ่มนํ้ าทะเลสาบสงขลาเลือกท่ีจะดาํเนิน
มาตรการต่างๆ ต่อไปน้ี ในการเตรียมความพร้อมเพื่อรับมือกบัภยัพิบติัดา้นต่างๆ  
 
นํ้าท่วม  
 กิจกรรมการเตรียมความพร้อมรับมือนํ้ าท่วมท่ีกลุ่มตวัอย่างเลือกดาํเนินการมากท่ีสุด 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ 
อนัดบั 1 เตรียมขา้วสารอาหารแห้งยารักษาโรคของใช้จาํเป็นไวใ้นบา้น  อนัดบั 2 ฟังข่าวสารเก่ียวกบัลมฟ้า
อากาศอยูเ่ป็นประจาํ และ อนัดบั 3 สํารองเงินเก็บไวใ้ชย้ามฉุกเฉิน อยา่งไรก็ตาม จากการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียของ 
ระดบัการเตรียมความพร้อมรับมือกบันํ้าท่วมของกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ ระดบัการเตรียมความพร้อมรับมือนํ้ าท่วม
อยูใ่นระดบัตํ่า และกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ คือ ประมาณ 80.6% ดาํเนินกิจกรรมเตรียมความพร้อมรับมือกบันํ้ า
ท่วม 1-3 กิจกรรม ภาครัฐควรมีการรณรงค์ ให้ขอ้มูล ให้ความรู้ และสนบัสนุนทรัพยากรหรือทาํงานร่วมกบั
ชาวนามากข้ึนเพื่อเพิ่มพูนทกัษะ/ความสามารถของชาวนาในตรียมความพร้อมเพื่อรับมือกบันํ้าท่วมให้ดียิง่ข้ึน 
 
ภยัแลง้  
 กิจกรรมการเตรียมความพร้อมรับมือภยัแลง้ท่ีกลุ่มตวัอยา่งเลือกดาํเนินการมากท่ีสุด 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ 
อนัดบั 1 เก็บนํ้ าไวใ้นโอ่ง ถงัหรือภาชนะเผื่อใช้ยามฝนแลง้ อนัดบั 2 ฟังข่าวสารเก่ียวกบัลมฟ้าอากาศอยูเ่ป็น
ประจาํ อนัดบั 3 เตรียมเงินไวซ้ื้อนํ้ าเพื่อบริโภคอุปโภค อยา่งไรก็ตาม จากการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียของระดบัการ
เตรียมความพร้อมรับมือกบัภยัแลง้ พบวา่ อยูใ่นระดบัตํ่า และกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ คือ ประมาณ 72.9% ดาํเนิน
กิจกรรมเตรียมความพร้อมรับมือภยัแล้ง 1-2 กิจกรรม ภาครัฐควรมีการรณรงค์ ให้ขอ้มูล ให้ความรู้ และ
สนบัสนุนทรัพยากรหรือทาํงานร่วมกบัชาวนามากข้ึนเพื่อเพิ่มพูนทกัษะ/ความสามารถของชาวนาในตรียมความ
พร้อมเพื่อรับมือกบัภยัแลง้ใหดี้ยิง่ข้ึน 
  
ลมพาย ุ 
 กิจกรรมการเตรียมความพร้อมรับมือกบัภยัลมพายุท่ีกลุ่มตวัอยา่งเลือกดาํเนินการมากท่ีสุด 3 อนัดบัแรก 
ไดแ้ก่ อนัดบั 1 รับฟังข่าวสารเก่ียวกบัลมฟ้าอากาศอยูเ่ป็นประจาํ อนัดบั 2 เตรียมยารักษาโรคและของใชจ้าํเป็น
ไวใ้นบา้น อนัดบั 3 เตรียมเงินสํารองเก็บไวใ้ช้ยามฉุกเฉิน อยา่งไรก็ตาม การวิเคราะห์ค่าเฉล่ียของระดบัการ
เตรียมความพร้อมรับมือกบัภยัจากลมพายุ พบว่า อยูใ่นระดบัตํ่า และกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ คือ ประมาณ 67% 
ดาํเนินกิจกรรมเตรียมความพร้อมรับมือภยัจากลมพายุ 1-2 กิจกรรม ภาครัฐควรมีการรณรงค์ ให้ขอ้มูล ให้
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ความรู้ และสนบัสนุนทรัพยากรหรือทาํงานร่วมกบัชาวนามากข้ึนเพื่อเพิ่มพูนทกัษะ/ความสามารถของชาวนา
ในตรียมความพร้อมเพื่อรับมือกบัภยัลมพายใุหดี้ยิง่ข้ึน 
 
 ท่ีกล่าวขา้งตน้ถือเป็นการเตรียมความพร้อมในระดบัครัวเรือนท่ีต่างคนต่างทาํเพื่อการอยู่รอดของแต่ละ
ครัวเรือนหากเกิดเหตุภยัพิบติั อยา่งไรก็ตาม การศึกษากลบัพบวา่ การเตรียมความพร้อมรับมือภยัพิบติัในระดบั
ชุมชนหรือหมู่บา้น กลบัมีค่อนขา้งนอ้ย ไม่ค่อยมีการเตรียมความพร้อมเท่าท่ีควร ดงัคาํให้สัมภาษณ์บางส่วนจาก
ชาวนาในหมู่บา้นต่างๆ เช่น  
 
 “ไม่มีจุดอพยพในพื้นท่ี แต่จะข้ึนไปอยูท่ี่สูง”  
 “ไม่มีศูนยอ์พยพเวลานํ้าท่วม เพราะหมู่บา้นไม่เคยมีนํ้าท่วมหนกั”  
 
 คาํสัมภาษณ์จากการสนทนากลุ่มเหล่าน้ี สะทอ้นให้เห็นถึงการขาดการวางแผนการเตรียมความพร้อมใน
ระดบัชุมชน ซ่ึงหากการเตรียมความพร้อมในระดบัชุมชนตํ่า การรับมือของชาวนาในหมู่บา้นก็อาจจะลาํบากไม่
มีประสิทธิภาพ การฟ้ืนฟูครัวเรือนและหมู่บา้นเองก็อาจจะเป็นไปไดช้้า เช่นเดียวกนั หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควร
ใหค้วามสนใจในการส่งเสริมการเตรียมความพร้อมในระดบัหมู่บา้นเพื่อให้หมู่บา้นท่ีอยูห่่างไกลหมู่บา้นในเขต
ชนบทมีความสามารถในการรับมือและฟ้ืนฟูท่ีดีข้ึน ต่อไป  
 
10. ปัญหาอุปสรรคในการปรับตัวต่อการเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศและข้อเสนอแนะจากชาวนา 

 
 ทา้ยท่ีสุด ผูว้ิจยัตอ้งการทราบว่า ชาวนาในพื้นท่ีลุ่มนํ้ าทะเลสาบสงขลามีปัญหาอุปสรรคอะไรบา้งในการ
ปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศและการเตรียมความพร้อมรับมือภยัพิบติั การวิเคราะห์ขอ้มูลจากการ
สนทนากลุ่ม พบว่า มี 5 กลุ่มปัญหาหรืออุปสรรค ท่ีชาวนาประสบปัญหาในการปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลง
สภาพภูมิอากาศและการเตรียมความพร้อมรับมือภยัพิบติั ไดแ้ก่ 
 1. ขาดทรัพยากรในการปรับตวั/รับมือ (เช่น ขาดเงินทุน ขาดเคร่ืองมืออุปกรณ์ ไม่มีอุปกรณ์ในการแปรรูป
ขา้วสังขห์ยด) 
 2. ความยุง่ยากของโครงการพฒันาชุมชน (เช่น บางโครงการท่ีเขา้มาช่วยเหลือชุมชนมีระเบียบมีขั้นตอน
ยุง่ยากทาํใหไ้ม่อยากทาํ บางโครงการยากชาวบา้นทาํไม่ได ้บางโครงการขาดความต่อเน่ือง) 
 3. การสนบัสนุนท่ีไม่เพียงพอจากภาครัฐ (เช่น ขาดการช่วยเหลืออยา่งต่อเน่ือง ขาดการช่วยเหลือจากทาง
ราชการ ปัญหากรมชลประทานจ่ายนํ้าไม่ทัว่ถึง  
 4. ขาดความรู้/ขอ้มูลข่าวสาร (เช่น ไม่มีความรู้ในการประกอบอาชีพเสริม ขาดความรู้เร่ืองพายไุม่รู้พายจุะ
มาเม่ือไร หากเกิดไม่รู้จะทาํอยา่งไร) 
 5. ขาดตลาดรองรับสินคา้แปรรูปเกษตรของชุมชน (เช่น ขาดตลาดขายของ ทีชุมชนไดมี้การแปรรูป) 
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 สาํหรับปัญหาอุปสรรคท่ีชาวนาในพื้นท่ีทาํการศึกษาประสบมากท่ีสุดในการปรับตวัดา้นการทาํนาและการ
ประกอบอาชีพเสริม 5 อนัดบัแรก ไดแ้ก่  
 อนัดบั 1 เงินทุนไม่เพียงพอ  
 อนัดบั 2 ขาดความรู้เก่ียวกบัเทคนิควธีิการปลูกขา้วใหม่ๆ  
 อนัดบั 3 ขาดความรู้เก่ียวกบัการกาํจดัศตัรูขา้วโดยไม่ใชส้ารเคมี  
 อนัดบั 4 มีสองปัญหาท่ีเท่ากนั คือ ขาดความรู้เก่ียวกบัประกอบอาชีพเสริม และ ขาดความรู้ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัผลกระทบของการเปล่ียนแปลงสภาพ 
 อนัดบั 5 ขาดความร่วมมือและสนบัสนุนจากหน่วยงานภาครัฐท่ีเก่ียวขอ้ง  
 
 ส่วนปัญหาอุปสรรคในการเตรียมความพร้อมรับมือภยัพิบติัท่ีชาวนาในแถบลุ่มนํ้าทะเลสาบสงขลาประสบ
มากท่ีสุด 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่  
 อนัดบั 1 ไม่มีเงินพอสาํหรับซ้ือขา้วของมาเก็บไวใ้ชย้ากฉุกเฉิน  
 อนัดบั 2 ขาดความรู้เก่ียวกบัการรับมือกบัพาย ุ 
 อนัดบั 3 มีสองปัญหาท่ีเท่ากนั คือ ขาดความร่วมมือของคนในชุมชน และขาดความร่วมมือและสนบัสนุน
จากหน่วยงานภาครัฐท่ีเก่ียวขอ้ง  
 
ขอ้เสนอแนะจากกลุ่มตวัอยา่งในพื้นท่ี 
 นอกจากน้ี ชาวนาในพื้นท่ีท่ีทาํการศึกษายงัไดใ้หข้อ้มูลเก่ียวกบัขอ้เสนอแนะ โดยไดส้ะทอ้นวา่ การท่ี
ชาวนาในพื้นท่ีจะสามารถปรับตวัต่อผลกระทบของการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ ส่ิงท่ีชาวนาตอ้งการหรือ
ส่ิงท่ีภาคส่วนท่ีเก่ียวขอ้งตอ้งดาํเนินการ สามารถแบ่งเป็นหวัขอ้หลกัๆ ไดด้งัต่อไปน้ี 
 1. สร้างความสามคัคีในชุมชน (เพื่อเป็นประโยชน์ในการรวมกลุ่มในเร่ืองต่างๆ) 
 2. ใหมี้การสนบัสนุนเงินทุนจากหน่วยงานราชการ  
 3. .ใหมี้การตั้งกองทุนหรือเงินสาํรองหมู่บา้น 
 4. ใหมี้การทาํงานแบบบูรณาการระหวา่งหมู่บา้นกบัทุกหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ตอ้งการใหมี้การรวมกลุ่ม 
 ชาวบา้น องคก์ารบริหารส่วนตาํบล และเอกชนท่ีเก่ียวขอ้ง 
 5. ใหมี้ช่วยเหลือเร่ืองชลประทานใหท้ัว่ถึง อยากใหช้ลประทานมาขดุสระเพื่อทาํนาปรัง 
 6. อยากไดค้วามรู้ อยากฝึกอบรมการประกอบอาชีพเสริม อยากไดค้วามรู้เก่ียวกบัเกษตรอินทรีย ์ 
 ตอ้งการความรู้เก่ียวกบักบัโรคขา้วและแมลงท่ีทาํใหเ้กิดโรคในขา้ว 
 7. ใหมี้การช่วยเหลือในการพฒันาผลิตภณัฑใ์หม่ๆ ในชุมชน เช่น การแปรรูปผลิตภณัฑเ์ก่ียวกบัขา้ว  
 8. ใหมี้การช่วยพฒันาตลาด เพิ่มช่องทางการขายผลิตภณัฑแ์ปรรูปสินคา้เกษตรชุมชน 
 9.  อยากใหแ้กปั้ญหานํ้าเคม็ (ระโนด) 
 10. อยากไดพ้นัธ์ุขา้วท่ีทนต่อดินเคม็ ตอ้งการพนัธ์ุขา้วท่ีทนต่อดินเคม็/นํ้าเคม็  
 หรือพนัธ์ุขา้วชยันาท (ระโนด)  
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ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 
 

5.1 การใช้วิถี Climate-Smart Agriculture และการพัฒนา Climate-Smart Villages เพื่อปรับตวัต่อการ
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
 แนวทางหน่ึงท่ีหลายประเทศกาํลงัให้ความสําคญัในการช่วยเหลือชาวนาและเกษตรกรให้สามารถปรับตวั
ภายใตก้ารเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศไดอ้ย่างย ัง่ยืน คือ การพฒันาหมู่บา้นในชนบทให้มีความชาญฉลาด มี
ความสามารถในการปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ หรือท่ีเรียกว่า หมู่บ้านปราดเปร่ืองเร่ือง
ภูมิอากาศ (Climate-Smart Villages)  
 
รูป 15 เกษตรกรในประเทศเคนยาได้น าหลกัวถิีเกษตรทีอ่ิงกบัสภาพภูมิอากาศไปปรับใช้ 

 
 (ท่ีมา: http://www.fao.org/3/a-i3817e.pdf) 
 
 หน่วยงานท่ีมีช่ือวา่ CGIAR ซ่ึงเป็นหน่วยงานท่ีเกิดจากความร่วมมือกนัหลายองคก์รในการวิจยัเพื่อรักษา
ความมัน่คงทางอาหารสําหรับอนาคต ไดต้ั้งโครงการท่ีมีช่ือวา่ Climate-Smart Villages ข้ึนมา โดยมีเป้าหมาย
เพื่อเพิ่มรายไดแ้ละสร้างความสามารถในการรู้รับปรับตวัต่อความเส่ียงอนัเกิดจากสภาพภูมิอากาศให้กบัชาวนา
และเกษตรกร ชาวนาท่ีอาศยัอยู่ในหมู่บา้นปราดเปร่ืองเร่ืองภูมิอากาศน้ี จะเรียกว่า เป็นชาวนาปราดเปร่ืองเร่ือง
ภู มิ อ า ก า ศ  (Climate-Smart Farmers) ซ่ึ ง ช า ว น า เ ห ล่ า น้ี  จ ะ ทํา น า ห รื อ ก า ร เ ก ษ ต ร ต า ม  
“วถีิเกษตรท่ีอิงกบัสภาพภูมิอากาศ (Climate-Smart Agriculture)” 
 ปัจจุบนั หลายพื้นท่ีทัว่โลกได้นําหลักการน้ีไปปรับใช้ในหมู่บ้านในชนบทท่ีได้รับผลกระทบต่อการ
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ ไม่ว่าจะเป็นประเทศบูกีนาฟาโซ กาน่า มาลี เซเนกลั ในแถบแอฟริกาตะวนัตก 
เอธิโอเปีย เคนยา แทนซาเนีย อูกนัดา ในแอฟริกาตะวนัออก โคลมัเบีย กวัเตมาลา ฮอนดูรัส นิการากวั ในทวีป
อเมริกาใต ้บงักลาเทศ เนปาล อินเดีย ในเอเชียใต ้เวียดนาม ลาว กมัพูชา ในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้แต่ยงัไม่
ปรากฏรายงานวา่ในประเทศไทยมีการนาํแนวทางน้ีมาปรับใชใ้นหมู่บา้นใดเลย 
   

http://www.fao.org/3/a-i3817e.pdf


131 
 

รูป 16 ชาวนาในเนปาลก าลงัเดินส ารวจนาข้าวทีป่ลูกตามแนวทางเกษตรทีอ่งิกบัสภาพภูมิอากาศ (Climate-
Smart Agriculture) 

 
 (ท่ีมา: http://www.carbonnews.co.nz/story.asp?storyID=9135) 
 
 หมู่บา้นในหลายประเทศเหล่าน้ี บอกวา่ผลผลิตขา้วและการเกษตรอ่ืนๆ ของพวกเขาดีข้ึน สภาพแวดลอ้มดี
ไม่เส่ือมโทรม รายไดม้ากข้ึน และคุณภาพชีวิตก็ดีข้ึนดว้ย เช่น ในประเทศเนปาล หลงัจากท่ีชาวนาบางหมู่บา้น
ไดน้าํหลกัการน้ีไปปรับใช้ ชาวนาพบว่า การปลูกขา้วโดยใช้วิธีการปลูกการดูแลและเก็บเก่ียวท่ีเป็นมิตรกบั
ส่ิงแวดลอ้มตามแนวทาง Climate-Smart Agriculture นั้น ทาํให้ไดผ้ลผลิตเพิ่มข้ึน ทั้งยงัช่วยให้พวกเขาปรับตวั
ใหอ้ยูร่อดไดใ้นสภาพภูมิอากาศเปล่ียนแปลงไปไม่แน่ไม่นอน 
 
วถีีเกษตรทีอ่งิกบัสภาพภูมิอากาศ (Climate-Smart Agriculture : CSA)  
 วถีีเกษตรท่ีอิงกบัสภาพภูมิอากาศ (Climate-Smart Agriculture : CSA) เป็นแนวทางท่ีช่วยเปล่ียนผา่นระบบ
เกษตรกรรมแบบเดิมๆ ไปสู่ระบบใหม่ท่ีส่งเสริมใหเ้กิดการพฒันาท่ีย ัง่ยืนและคงไวซ่ึ้งความมัน่คงทางอาหารได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ ภายใตส้ภาพภูมิอากาศท่ีกาํลงัเปล่ียนแปลงไป เป้าหมายหลกัของวิถีเกษตรท่ีอิงกบัสภาพ
ภูมิอากาศ (CSA) มี 3 ประการ คือ 
 1. เพิ่มผลิตภาพทางการเกษตรและเพิ่มรายไดใ้ห้เกษตรกรอยา่งย ัง่ยนื 

2. สร้างความแขง็แกร่ง ความยดืหยุน่ ความสามารถในการรู้รับปรับตวัของเกษตรกรต่อการเปล่ียนแปลง
สภาพภูมิอากาศ 
3. ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก และเพิ่มพูนผลสาํเร็จในการบรรลุซ่ึงความมัน่คงทางอาหารของชาติและ
เป้าหมายแห่งการพฒันา  
 

http://www.carbonnews.co.nz/story.asp?storyID=9135
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 สรุปไดว้่า วิถีเกษตรท่ีอิงกบัสภาพภูมิอากาศ เป็นแนวทางในการพฒันากลยุทธ์ทางการเกษตรท่ีช่วยให้
ชาวนา/เกษตรกรในหมู่บา้นรักษาความมัน่คงทางอาหารไวไ้ดอ้ยา่งย ัง่ยนืภายใตก้ารเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
จึงถือเป็นวถีิเกษตรท่ีเหมาะสมกบัยคุท่ีสภาพภูมิอากาศมีความแปรปรวนสูง บางพื้นท่ีฝนแลง้ ฝนนอ้ย บางพื้นท่ี
ฝนตกมากเกินไป หรือฝนตกผิดฤดูกาล เป็นตน้ วิถีเกษตรท่ีอิงกบัสภาพภูมิอากาศจึงเป็นแนวทางท่ีช่วยให้ผูมี้
ส่วนเก่ียวขอ้งในทุกระดบักาํหนดยทุธศาสตร์ดา้นการเกษตรท่ีเหมาะสมกบัพื้นท่ีนั้นๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี  
 
รูป 17 เป้าหมายหลกั 3 ประการของวถิีเกษตรทีอ่ิงกบัสภาพภูมิอากาศ (CSA) 

 

 
 
ตัวอย่างกจิกรรมตามวถิีเกษตรทีอ่งิกบัสภาพภูมิอากาศ (CSA) 
 วิถีเกษตรท่ีอิงกบัสภาพภูมิอากาศ (Climate-Smart Agriculture) สามารถช่วยลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
รักษาความมัน่คงทางอาหาร และยงัช่วยให้เกษตรกรสามารถปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศได ้
ดงันั้น ชาวนา/เกษตรกร อาจพิจารณาดาํเนินการดังตวัอย่างแนวทางการทาํการเกษตรแบบ Climate-Smart 
Agriculture ต่อไปน้ี ในพื้นท่ีนาหรือพื้นท่ีทาํการเกษตรของตนได ้ 

 ทาํการเกษตรเชิงอนุรักษ์ 
 จดัการ/บาํรุงดินดว้ยวธีิการบดอดัดิน 
 ปรับระบบทาํนา/ไร่ ระบบฟาร์มดว้ยการปลูกพืชหมุนเวยีนหลายๆ ชนิด 
 กระจายพืชผลหรือปลูกพืชหลายอยา่งผสมผสานกนัในพื้นท่ีเดียวกนั 
 ส่งเสริมการใชพ้ืชตระกูลถัว่ในการปลูกพืชหมุนเวยีน 
 รู้จกัคลุมดินดว้ยวธีิการต่างๆ 
 ปลูกพืชคลุมดิน 
 ฟ้ืนฟูดินท่ีเส่ือมโทรม 
 ลดการใชปุ๋้ยเคมี  
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 บาํรุงดินและพืชดว้ยวธีิผสมผสาน ทั้งปุ๋ยชีวภาพ ปุ๋ยพืชสด ปุ๋ยอินทรีย ์และปุ๋ยเคมี ร่วมกนั  
 ปลูกพืชประหยดัปุ๋ย (พืชท่ีใชปุ๋้ยนอ้ยในการช่วยเจริญเติบโต) 
 ใชร้ะบบปศุสัตวแ์ละปลูกพืชแบบองคร์วม  
 ปลูกพืชพลงังาน เช่น มนัสาํปะหลงั ขา้วโพด ท่ีเจริญเติบโตไดเ้ร็ว ดูแลง่าย ตน้ทุนเพาะปลูกตํ่า สามารถ

นาํมาแปรรูปเป็นพลงังานเพื่อทดแทนพลงังานส้ินเปลืองหรือพลงังานฟอสซิลได ้ 
 ควบคุมและลดการปล่อยก๊าซท่ีทาํใหเ้กิดภาวะโลกร้อนจากเคร่ืองยนตเ์ผาไหม ้หรือ ของเสียจากสัตว์

หรือมูลฝอยจากปศุสัตว ์ 
 ปรับปรุงพฒันาเทคนิคการปลูกขา้ว 
 อนุรักษน์ํ้า จดัการระบบชลประทาน บริหารจดัการนํ้าใตดิ้นหรือนํ้าบาดาล 
 ใชแ้นวทางวนเกษตรท่ีมีการปลูกไมย้นืตน้ร่วมกบัพืชเศรษฐกิจและทาํการปศุสัตวผ์สมผสานกนัไปใน

พื้นท่ีไร่นา  
 ปรับเปล่ียนรูปแบบการปลูกพืช 
 ใชเ้มล็ดพนัธ์ุท่ีมีคุณภาพสูงและปลูกพืชท่ีมีความสามารถในการปรับตวัสูง 
 ทาํการเกษตรอินทรีย ์ 

 
องค์ประกอบส าคัญของหมู่บ้านปราดเปร่ืองเร่ืองภูมิอากาศ (Climate-Smart Villages)  
 การพฒันาหมู่บา้นปราดเปร่ืองเร่ืองภูมิอากาศ (Climate-Smart Village) จะตอ้งมีการนาํเทคโนโลยีอจัฉริยะ
ด้านการติดตามพยากรณ์ตรวจสอบสภาพภูมิอากาศมาใช้ในหมู่บ้าน นาํเทคโนโลยีนั้นมาให้บริการข้อมูล
ข่าวสารหรือสารสนเทศดา้นสภาพภูมิอากาศในพื้นท่ีภายในหมู่บา้นเพื่อให้ชาวนาเอาขอ้มูลเหล่านั้นไปปรับใช้
ในการประกอบการทาํนา การเกษตรอ่ืนๆ และการดาํรงชีวติ ใหส้อดคลอ้งกบัสภาพภูมิอากาศและลดความเส่ียง
จากความเสียหายอนัอาจจะเกิดจากความแปรปรวนของสภาพภูมิอากาศ คนในหมู่บา้นจะตอ้งร่วมกนักบัภาค
ส่วนท่ีเก่ียวขอ้งมาวางแผนพฒันาหมู่บา้นให้สอดคลอ้งกบัขอ้มูลสภาพภูมิอากาศท่ีตรวจวดัไดใ้นพื้นท่ีของตน
จากขอ้มูลท่ีเกิดจากเทคโนโลยีอจัฉริยะดงักล่าว นอกจากน้ี ชาวบา้นจะตอ้งรู้จกัใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมาช่วยใน
การปรับตวัดา้นการเกษตรใหก้บัเขา้สภาพภูมิอากาศท่ีเปล่ียนแปลงไปดว้ย 
 
องค์ประกอบของหมู่บ้านปราดเปร่ืองเร่ืองภูมิอากาศ (Climate-Smart Villages) 
 ในการสร้าง หมู่บา้นปราดเปร่ืองเร่ืองภูมิอากาศ (Climate-Smart Villages) จะตอ้งมีการสร้าง “ความชาญ
ฉลาดหรือปราดเปร่ือง” ใน 6 เร่ือง ดงัน้ี 
 
1. ปราดเปร่ืองเร่ืองดินฟ้าอากาศ (Weather Smart) 
 สําหรับชาวนาหรือเกษตรกร สภาพดินฟ้าอากาศถือว่ามีความสําคญัมากต่อการวางแผนทาํการเกษตรให้
ทนทานหรืออยูร่อดไดภ้ายใตก้ารเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ ในหมู่บา้นท่ีมีความปราดเปร่ืองเร่ืองภูมิอากาศ 
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เกษตรกรจะรับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัดินฟ้าอากาศและรับฟังคาํแนะนาํเก่ียวกบัการทาํการเกษตรท่ีไดผ้ลภายใต้
ความแปรปรวนของสภาพอากาศผ่านทางรายการวิทยุ รายการโทรทศัน์ หนงัสือพิมพแ์ละขอ้ความท่ีส่งมาทาง
โทรศพัทมื์อถือ เกษตรกรในหมู่บา้นปราดเปร่ืองเร่ืองภูมิอากาศยงัทาํประกนัภยัผลผลิตการเกษตรเพื่อลดความ
เส่ียงต่อการสูญเสียผลผลิตทางการเกษตรท่ีอาจเกิดจากความเปล่ียนแปลงหรือความแปรปรวนไม่แน่ไม่นอน
ของปริมาณฝนหรืออุณหภูมิ ท่ีอาจจะเกิดข้ึนในช่วงต่างๆ ของขั้นตอนการทาํการเกษตร เช่น ตั้งแต่ช่วงหว่าน 
ช่วงพืชเติบโต ไปจนถึงช่วงเก็บเก่ียว  
 
2. ปราดเปร่ืองเร่ืองน ้า (Water Smart) 
 แนวการจัดการทรัพยากรนํ้ าให้สามารถรองรับการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Resilient Water 
Management) ถือวา่มีความสําคญัอยา่งยิ่งยวดต่อการทาํการเกษตรของหมู่บา้นปราดเปร่ืองเร่ืองภูมิอากาศ แนว
การจดัการทรัพยากรนํ้ าให้สามารถรองรับการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ จะช่วยเพิ่มพูนประสิทธิภาพและ
ผลิตภาพของนํ้าในพื้นท่ีหมู่บา้นนั้นๆ แนวทางดงักล่าว ประกอบไปดว้ย การนาํนํ้ าใตดิ้นมาใช ้การเก็บกกันํ้ าฝน
เพื่อเอาไวใ้ช้ การร่วมกนับริหารจดัการแหล่งนํ้ าของหมู่บา้น การปรับพื้นท่ีดินดว้ยระบบเลเซอร์ การอนุรักษ์
ทรัพยากรนํ้ า การให้นํ้ าพืชดว้ยระบบนํ้ าหยดและการบริหารจดัการนํ้ าในไร่นาท่ีมีประสิทธิภาพ เป็นตน้ กล่าว
อีกนยัหน่ึง ชาวนา/เกษตรกรตอ้งรู้จกัใชน้ํ้ าหลายๆ แหล่ง หลายๆ วิธี และรู้จกัผสมผสานกนั รวมทั้งรู้จกับริหาร
จดัการอนุรักษน์ํ้าไวใ้ชใ้หพ้อเพียงและย ัง่ยนื 
 

3. ปราดเปร่ืองเร่ืองคาร์บอน (Carbon Smart)  
 คาร์บอนเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีทาํให้สภาพภูมิอากาศเปล่ียนแปลง ชาวนาท่ีปราดเปร่ืองเร่ืองภูมิอากาศ 
(Climate-Smart Farmers) จะตอ้งทาํนาหรือทาํการเกษตรท่ีลดการปล่อยคาร์บอน โดยวิธีการหน่ึง คือ เพิ่ม
ปริมาณสะสมก๊าซคาร์บอนในดินในพื้นท่ีทาํนาทาํไร่ การเก็บคาร์บอนไวใ้นดินนอกจากจะช่วยลดโลกร้อนได้
แลว้ ยงัช่วยทาํให้ดินอุดมสมบูรณ์อีกดว้ย เพราะก๊าซคาร์บอนจะมีส่วนในกระบวนการย่อยสลายซากพืชซาก
สัตวใ์นดิน ทาํใหดิ้นอุดมสมบูรณ์นัน่เอง โดยวิธีการทาํนาตามแบบฉบบัของหมู่บา้นปราดเปร่ืองเร่ืองภูมิอากาศ
ท่ีจะช่วยเพิ่มปริมาณสะสมของก๊าซน้ีในดิน ไดแ้ก่ ทาํวนเกษตร มีการทาํปศุสัตวแ์ละการจดัการมูลสัตวอ์ย่าง
ชาญฉลาดโดยรู้จกัใช้ประโยชน์จากมูลสัตวแ์ละไม่ทาํให้มูลสัตวเ์ป็นแหล่งปล่อยคาร์บอน มีการไถพรวนดิน
แบบอนุรักษ์ มีการปลูกพืชหลากหลายชนิดในพื้นท่ี และมีการกาํจดัเศษซากของเสียจากการเกษตรอย่างชาญ
ฉลาด เช่น นาํเศษหญา้ไปทาํปุ๋ยหมกั ทาํปุ๋ยพืชสด แทนการเผาทาํลาย เป็นตน้  
 

4. ปราดเปร่ืองเร่ืองไนโตรเจน (Nitrogen Smart) 
 ในหมู่บา้นปราดเปร่ืองเร่ืองภูมิอากาศ ชาวนาท่ีชาญฉลาดจะมีการใช้แผ่นเทียบสีใบขา้ว เคร่ืองตรวจวดั
ความสมบูรณ์หรือสภาพความแข็งแรงของขา้วและพืชพรรณแบบอตัโนมติั รวมทั้งเคร่ืองมืออ่ืนๆ เพื่อช่วยใน
การตดัสินใจวา่จะใส่ปุ๋ยไนโตรเจนท่ีเป็นอาหารของพืชในแต่ละช่วงเวลาปริมาณเท่าใด ในแต่ละช่วงจะใส่มาก
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นอ้ยเพียงใดจึงจะเกิดประโยชน์สูงสุดแก่ตน้ขา้วและพืช ขณะเดียวกบัก็ช่วยในเร่ืองการประหยดัตน้ทุนเร่ืองปุ๋ย 
ทั้งยงัช่วยลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกท่ีทาํใหโ้ลกร้อนไดอี้กทางหน่ึงดว้ย  
 
รูป 18 การใช้แผ่นเทยีบสีใบข้าวในการก าหนดปริมาณให้ปุ๋ยไนโตรเจนในแต่ละช่วงเวลา 

 
 (ท่ีมา: http://knowledgebank-brri.org/leaf-color-chart-lcc-for-fertilizer-n-management-in-rice) 
 
รูป 19 การใช้เคร่ืองมือวดัความสมบูรณ์/สภาพความแข็งแรงของพืชแบบอตัโนมัติ 

 
 (ท่ีมา: http://www.wnif.co.uk/2014/05/trimble-simple-nitrogen-sensing-at-your-fingertips) 
 

5. ปราดเปร่ืองเร่ืองพลังงาน (Energy Smart) 
 การทาํนาในหมู่บา้นปราดเปร่ืองเร่ืองภูมิอากาศ จะตอ้งมีวิธีการกาํจดัซากพืชท่ีดี ไม่ก่อให้เกิดการเน่าเป่ือย
แบบเสียของ ไถพรวนให้นอ้ย ใชเ้คร่ืองจกัรทางการเกษตรท่ีประหยดัพลงังาน เหล่าน้ี จะช่วยอนุรักษ์พลงังาน
และลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกท่ีมีส่วนทาํให้เกิดโลกร้อนและการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ ซ่ึงผลของ

http://knowledgebank-brri.org/leaf-color-chart-lcc-for-fertilizer-n-management-in-rice
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การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศจากกิจกรรมการเกษตรท่ีไม่เหมาะสมจะกลบัทาํร้ายพืชผลและชีวิตความ
เป็นอยูข่องเกษตรกรในรูปแบบของนํ้าท่วม ฝนแลง้ อากาศแปรปรวน เป็นตน้  
 

6. ปราดเปร่ืองเร่ืองความรู้ (Knowledge Smart) 
 ชาวนาในหมู่บา้นปราดเปร่ืองเร่ืองภูมิอากาศจะใชน้วตักรรมใหม่ๆ ในการคน้หาและคดัเลือกพนัธ์ุขา้วท่ีดี 
แกร่ง ทนทาน ปรับตวัไดภ้ายใตส้ภาพภูมิอากาศท่ีเปล่ียนแปลง ในหมู่บา้นเหล่าน้ีในต่างประเทศ ชาวนาจะมีถุง
เก็บเมล็ดพนัธ์ุพืชท่ีทนหรือปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศได ้พวกเขาจะเก็บเมล็ดพนัธ์ุพืชต่างๆ ไว ้
เพื่อทาํการประเมินว่าพนัธ์ุใด แบบใด ท่ีเหมาะสมท่ีสุดท่ีจะปลูกในสภาพภูมิอากาศบริเวณนั้น ชาวนาจะให้
ขอ้มูลว่าขา้วหรือพืชพนัธ์ุใดทนไดดี้ ปรับตวัไดดี้ พนัธ์ุใดตายเร็ว อ่อนแอ ปรับตวัยาก แก่นกัวิจยั เพื่อนกัวิจยั
หรือนกัวชิาการจะไดน้าํขอ้มูลเหล่านั้นไปศึกษาเพิ่มเติม แลว้เอาผลการวจิยัมาบอกกล่าวแก่ชาวนา ดงันั้น ชาวนา
กับนักวิจยั/นักวิชาการจะทาํงานร่วมกัน วิจยัร่วมกัน เพื่อค้นหาและสร้างองค์ความรู้เพื่อให้รับมือกับการ
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศไดน้ัน่เอง ชาวนาในหมู่บา้นปราดเปร่ืองเร่ืองภูมิอากาศ จึงเป็นชาวนาท่ีฉลาดและ
ทาํนา/ทาํการเกษตรท่ีตั้งอยูบ่นพื้นฐานของความรู้และปัญญา นัน่เอง  
 สรุป ชาวนาในหมู่บา้นปราดเปร่ืองเร่ืองภูมิอากาศ (Climate-Smart Villages) ตอ้งมีความฉลาดปราดเปร่ือง
ใน 6 ดา้น ตามแผนภาพความปราดเปร่ือง 6 ดา้น ขา้งล่างน้ี 
 
รูป 20 ความปราดเปร่ือง 8 ด้านของ Climate-Smart Villages 

 

 
  
แนวทางการพฒันาหมู่บ้านปราดเปร่ืองเร่ืองภูมิอากาศ (Building a Climate-Smart Village) 

CSV 

ปราดเปร่ือง
เร่ือง

คาร์บอน 

ปราดเปร่ือง
เร่ืองน า้ 

ปราดเปร่ือง
เร่ืองดนิฟ้า
อากาศ 

ปราดเปร่ือง
เร่ืองความรู้ 

ปราดเปร่ือง
เร่ือง

ไนโตรเจน 

ปราดเปร่ือง
เร่ือง

พลังงาน 
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 หน่วยงาน CCAFS แนะนาํวา่ การสร้างหมู่บา้นปราดเปร่ืองเร่ืองภูมิอากาศ หรือ Climate-Smart Village 
มีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
 

1.เลือกพืน้ที ่ 
 การพฒันาหมู่บา้นในชนบทให้กลายเป็นหมู่บา้น ปราดเปร่ืองเร่ืองภูมิอากาศ หรือ Climate-Smart Village 
นั้นเร่ิมจากการเลือกพื้นท่ีท่ีจะทาํโครงการ โดยการเลือกวา่หมู่บา้นใดจะพฒันาให้เป็น หมู่บา้นปราดเปร่ืองเร่ือง
ภูมิอากาศ (Climate-Smart Village) นั้น จะตอ้งพิจารณาสภาพความเส่ียงทางภูมิอากาศของพื้นท่ีนั้นๆ พิจารณา
ทางเลือกต่างๆ เก่ียวกบัการใชป้ระโยชน์ท่ีดินท่ีสามารถปรับใชไ้ดใ้นบริเวณนั้นๆ ชาวนาหรือชาวบา้นในพื้นท่ี
จะตอ้งมีความประสงคท่ี์จะร่วมโครงการ และองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินจะตอ้งเขา้มามีส่วนร่วมในการจดัตั้ง
ดว้ยหมู่บา้นดงักล่าวดว้ย 
 

2. สร้างการมีส่วนร่วมของคนในหมู่บ้าน 
 การมีส่วนร่วมของคนในหมู่บา้นถือเป็นส่ิงสําคญัต่อความสําเร็จของการจดัตั้งหมู่บา้นปราดเปร่ืองเร่ือง
ภูมิอากาศ จะต้องมีการจดัตั้ งคณะทาํงานท่ีประกอบไปด้วยกลุ่มของชาวบ้าน กลุ่มของชาวนา/เกษตรกร 
นกัวชิาการ/นกัวจิยั ผูเ้ช่ียวชาญหรือท่ีปรึกษาดา้นการเกษตรชนบท และผูใ้หญ่บา้นหรือผูน้าํชุมชน  
 

3. ส ารวจข้อมูลพืน้ฐาน 
 นักวิจยัจะตอ้งทาํการสํารวจขอ้มูลพื้นฐานท่ีครอบคลุมในเร่ืองต่างๆ เพื่อให้ทราบสถานะปัจจุบนัด้าน
สังคม-เศรษฐกิจ ทรัพยากรท่ีมีอยูใ่นหมู่บา้น รายไดแ้ละผลผลิตขา้ว/ผลผลิตเกษตรโดยเฉล่ียท่ีแต่ละครัวเรือนทาํ
ได ้ ตลอดจนวธีิการจดัการกบัความเส่ียงในแง่ของการทาํนาและการประกอบอาชีพท่ีแต่ละครัวเรือนใชอ้ยู ่การ
สํารวจขอ้มูลในเร่ืองเหล่าน้ีจะเป็นการช่วยประเมินผลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึนจากการท่ีชาวนาดาํเนินกิจกรรมต่างๆ ตาม
แนวทางการเกษตรท่ีอิงสภาพภูมิอากาศและการดําเนินการใน 6 ความปราดเปร่ืองตามหลักการหมู่บ้าน
ปราดเปร่ืองเร่ืองภูมิอากาศไดใ้นแต่ละช่วงเวลาของการดาํเนินการ 
 
4. จัดล าดับความส าคัญของกจิกรรมทีด่ าเนินการ 
 ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งทั้งหมดในการจดัตั้งหมู่บา้นปราดเปร่ืองเร่ืองภูมิอากาศจะตอ้งมาประชุมปรึกษาหารือกนั
เพื่อจดัลาํดบัความสาํคญัของแต่ละกิจกรรมใน 6 ดา้น และทดสอบวา่ เทคนิควธีิการหรือเทคโนโลยีอจัฉริยะดา้น
สภาพภูมิอากาศใดและวธีิการหรือแนวทางในการทาํการเกษตรแบบใดท่ีเหมาะสมท่ีสุดสําหรับสภาพภูมิอากาศ
ในพื้นท่ีหมู่บา้นนั้นๆ การดาํเนินการใส่สวนน้ี ทาํไดโ้ดยการสนทนากลุ่ม และประเด็นการสนทนาตอ้งเป็นการ
พูดคุยกันว่าชาวนาหรือเกษตรกรจะทาํอะไรก่อนหลังหากมีเงินงบประมาณจาํนวนหน่ึง (เป็นการจาํลอง
เหตุการณ์วา่ หากหมู่บา้นงบประมาณกอ้นหน่ึง ชาวบา้นจะทาํกิจกรรมอะไรบา้ง จะทาํอะไรก่อนหลงัดี) 
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 5. สร้างศักยภาพให้กบัชาวนา 
 เพื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วมและเป็นการจูงใจชาวนาในหมู่บา้นให้ร่วมโครงการ ในบางคร้ัง เคร่ืองมือและ
เทคนิควิธีการต่างๆ อาจตอ้งมีการจดัหาจดัให้กบัชาวนาก่อนตั้งแต่ทีแรก เคร่ืองมืออุปกรณ์ต่างๆ เช่น เคร่ืองวดั
ปริมาณนํ้าฝน พนัธ์ุพืชต่างๆ ท่ีไดรั้บการปรับปรุงพฒันาแลว้ พนัธ์ุสัตวต่์างๆ เมล็ดพนัธ์ุไมต่้างๆ เคร่ืองจกัรทาง
การเกษตรท่ีใช้งานง่ายไม่ซับซ้อน เงินช่วยเหลือบางส่วนสําหรับประกนัภยัพืชผล หรือแมก้ระทัง่ส่วนลดซิม
การ์ดโทรศพัท์มือถือ เพราะโทรศพัท์มือถือเป็นเคร่ืองมือสําคญัอนัหน่ึงในการทาํนาตามแนวทางหมู่บ้าน
ปราดเปร่ืองเร่ืองภูมิอากาศ เพราะเป็นส่ือหรือช่องทางท่ีชาวนารับขอ้มูลต่างๆ ด้านสภาพดินฟ้าอากาศและ
คาํแนะนาํดา้นการเพาะปลูก การดูแลพืชพรรณ และการเก็บเก่ียวนัน่เอง นอกจากน้ี นกัวิชาการ นกัวิจยั ตวัแทน
ภาคธุรกิจเอกชน และองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินจะตอ้งจดัหลกัสูตรฝึกอบรมต่างๆ ในเร่ืองเทคนิควิธีการหรือ
แนวทางการทาํการเกษตรท่ีดี ในบางพื้นท่ีนกัวจิยั/นกัวชิาการอาจตอ้งใชพ้ื้นท่ีเล็กๆ ในการสาธิตแนวทางการทาํ
เกษตรแบบปราดเปร่ืองเร่ืองภูมิอากาศเพื่อใหช้าวนาไดเ้ห็นจริงกบัตาวา่ไดผ้ลเป็นอยา่งไร  
 
6. ตรวจสอบติดตามความก้าวหน้า  
 ในการจดัตั้งหมู่บา้นปราดเปร่ืองเร่ืองภูมิอากาศจะตอ้งมีการแต่งตั้งผูป้ระสานงานในหมู่บา้นและผูช่้วยผู ้
ประสานงานโครงการเพื่อคอยให้ข้อมูลทางเทคนิคกับชาวนาในหมู่บ้านและประสานงานกบัหน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้ง ชาวนาท่ีร่วมโครงการจะตอ้งจดบนัทึกประจาํวนัว่าตนทาํกิจกรรมอะไรบา้งในแต่ละวนั และตอ้ง
ร่วมกันกับผูป้ระสานงานของโครงการในหมู่บ้านในการตรวจสอบ ติดตาม ประเมิน ว่าวิธีการท่ีตนนาํไป
ดาํเนินการทาํนา ทาํการเกษตรแบบอิงกบัสภาพภูมิอากาศแต่ละวิธีนั้น ได้ผลเป็นอย่างไร มีความก้าวหน้า
อยา่งไรบา้ง ขอ้มูลการประเมินผลเหล่าน้ี สุดทา้ย นกัวจิยัจะนาํไปวเิคราะห์ ประมวลผล และเก็บไวใ้นฐานขอ้มูล
ดิจิทลั เพื่อประโยชน์ในการเผยแพร่ แลกเปล่ียนเรียนรู้ และการปรับปรุงใหดี้ข้ึน ต่อไป 
 
7. กระจายผลทีด่ีออกไปสู่หมู่บ้านอ่ืนๆ 
 หากสามารถดาํเนินการตามแนวทางวิถีเกษตรท่ีอิงสภาพภูมิอากาศ และการจดัตั้งหมู่บา้นปราดเปร่ืองเร่ือง
ภูมิอากาศ ไดผ้ลดี ประสบความสําเร็จในหมู่บา้นหน่ึง ควรกระจายผลดีนั้นไปสู่หมู่บา้นอ่ืนๆ เพื่อให้ชาวนาใน
หมู่บา้นอ่ืนไดรั้บส่ิงท่ีดีเช่นเดียวกนั โดยการเผยแพร่ความรู้เร่ืองวิถีเกษตรท่ีอิงกบัสภาพภูมิอากาศ อาจทาํไดใ้น
รูปของเอกสารหรือคลิปวีดีโอท่ีบนัทึกเร่ืองราวความสําเร็จท่ีเกิดข้ึนในหมู่บา้นท่ีประสบความสําเร็จ แลว้นาํไป
เผยแพร่ผ่านส่ือทอ้งถ่ิน ส่ือระดบัชาติ และนานาชาติ นอกจากน้ี องค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินก็อาจจะจดังาน
ข้ึนมา เช่น งานวนัชาวนา งานเปิดทุ่ง หรือแล้วจะตั้งช่ือ โดยในงานนั้นมีการแสดงผลิตภณัฑ์การเกษตร จดั
นิทรรศการความสําเร็จของวิถีเกษตรแบบอิงสภาพภูมิอากาศ แนวทางการจดัการหมู่บา้นปราดเปร่ืองเร่ือง
ภูมิอากาศ มีการจดัประชุมเชิงปฏิบติัเพื่อเป็นการกระตุน้จูงใจ ให้ความรู้ ตอบขอ้สงสัย และเป็ นการช่วยกนั
ระดมสมองเพื่อปรับปรุงส่ิงท่ีทาํอยูใ่หดี้ข้ึน ไดอี้กทางหน่ึงดว้ย  
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5.2 ข้อเสนอแนะต่อการเตรียมความพร้อมรับมือภัยพบิัติ 
 ในปัจจุบนั ความเปล่ียนแปลงและแปรปรวนของสภาพภูมิอากาศกาํลงักลายเป็นส่ิงท่ีเรียกว่า ความปกติ
ใหม่ (The New Normal) คือ ความเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศในรูปแบบต่างๆ เช่น ฝนตกมากเกินไปจน
นํ้าท่วม ฝนนอ้ย/ภยัแลง้ ลมพายรุุนแรง ความแปรปรวนของสภาพอากาศ สภาพอากาศเลวร้าย ส่ิงเหล่าน้ีจากเดิม
ท่ีนานๆ จึงจะเกิด ปัจจุบนัเกิดมากข้ึน ถ่ีข้ึน จนกาํลงักลายเป็นเร่ืองปกติไปเสียแลว้ และบ่อยคร้ังไม่สามารถ
คาดการณ์ไดอ้ยา่งแน่นอนวา่จะเกิดข้ึนเม่ือใด เม่ือเป็นเช่นน้ี การคาดการณ์วา่นํ้ าท่วม ภยัแลง้ ลมพายุ จะเกิดข้ึน
ช่วงใด จึงไม่ใช่เร่ืองง่าย ดงันั้น ภยัพิบติัเหล่าน้ีอาจจะเกิดตอนเม่ือใดก็ได้ หากไม่เตรียมความพร้อมไวบ้า้ง 
ชาวนา/เกษตรกรอาจลาํบาก อาจไม่มีอาหารทานช่วงเกิดภยั อาจจะบาดเจ็บหรือเจ็บป่วย ทรัพยสิ์นขา้วของอาจ
เสียหายใชก้ารไม่ได ้และการฟ้ืนฟูครัวเรือนอาจเป็นไปอยา่งล่าชา้ ดงันั้น ชาวนา/เกษตรกรควรมีการเตรียมความ
พร้อมสาํหรับภยัพิบติัเหล่าน้ีไวบ้า้ง เช่น  

 เก็บสาํรองนํ้าและอาหารแหง้อาหารกระป๋องไวบ้า้ง ยามนํ้ าท่วมอาจไม่มีไฟฟ้าไวหุ้งหาอาหาร การ
สาํรองอาหารแหง้อาหารกระป๋องท่ีทานไดเ้ลย จะช่วยใหอ้ยูร่อดได ้เพราะบางคร้ังกวา่จะมีเจา้หนา้ท่ีมา
ช่วยก็หลายวนั ชาวนาจึงควรมีนํ้ามีอาหารสาํรองไวส้ัก 3-7 วนั  
 

รูป 21 การเตรียมพร้อมด้านอาหารและน า้ด่ืมเพ่ือรับมือกับภัยพบิัติ 

 
(ท่ีมา: http://thaipublica.org) 
 

 ควรเก็บสาํรองของใชท่ี้จาํเป็นไวติ้ดบา้นบา้ง เช่น ไฟฉาย สบู่ ยาสีฟัน กระดาษชาํระ ถุงพลาสติกไวใ้ส่
ของเสียจากการขบัถ่ายยามเกิดนํ้าท่วม หรือแผน่พลาสติกเอาไวปู้นอนได ้หากบา้นถูกนํ้ าท่วมและตอ้ง
อพยพไปอยูบ่นท่ีสูงของหมู่บา้น  

 ควรจะเก็บสาํรองยาสามญัประจาํบา้นไวต้ลอด หากเกิดเหตุฉุกเฉินท่ีคนในครอบครัวบาดเจบ็หรือ
เจบ็ป่วย จากนํ้าท่วมหรือจากลมพาย ุจะช่วยบรรเทาอาการได ้ในระดบัหน่ึง 

 ควรเก็บเงินสาํรองไวใ้ชย้ามฉุกเฉินไวบ้า้ง เพื่อเอาไวซ้ื้อของกินของใชย้ามเกิดภยัพิบติั ซ้ือนํ้ากินนํ้าใช้
ยามเกิดภยัแลง้หากไม่ไดส้าํรองนํ้าไว ้หรือเก็บไวเ้พื่อซ่อมแซมบา้นเรือนท่ีเสียหายจากนํ้าท่วมหรือลม
พาย ุเป็นตน้ 

http://thaipublica.org/
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 หากบา้นเรือนตั้งอยูใ่นพื้นท่ีลุ่มนํ้าท่วมถึงเป็นประจาํ ควรมีเรือและตรวจสอบดูเป็นระยะๆ วา่เรือยงัใช้
การไดห้รือไม่ ยามเกิดนํ้าท่วมเรือจะช่วยในการสัญจรเพื่อไปซ้ือหาอาหาร ไปรับความช่วยเหลือหรือขอ
ความช่วยเหลือจากเพื่อนบา้นและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งได ้ 
 

รูป 22 ชาวบ้านใช้เรือทีเ่ตรียมไว้เป็นพาหนะในการสัญจรเม่ือเกดิน า้ท่วม การเตรียมพร้อมจะช่วยให้รับมือกบั
ภัยพบิัติได้ด ี

 
(ท่ีมา: http://www.thaigoodview.com) 
 

 กรณีภยัแลง้ ควรคิดท่ีจดัหาภาชนะท่ีสามารถเก็บนํ้าไวไ้ดม้ากพอประมาณ สาํหรับใชไ้ดเ้ป็นเดือนๆ 
เพราะเราจาํเป็นตอ้งใชน้ํ้าในการประกอบกิจกรรมประจาํวนัมากมาย ทั้งกิน อาบ ลา้งจาน ซกัผา้ เขา้
หอ้งนํ้า รดพืชผกัสวนครัวท่ีปลูกไวเ้ป็นอาหาร เป็นตน้ นํ้ ามีความสาํคญัอยา่งยิง่ยวดต่อการดาํรง
ชีวติประจาํวนั ดงันั้น ชาวนาควรคิดท่ีจะมีท่ีเก็บนํ้าไวม้ากๆ อาจขดุบ่อนํ้าหรือบาดาล เพื่อสาํรองนํ้าไว้
ใชใ้นครัวเรือน ถือเป็นทางเลือกท่ีดีอยา่งหน่ึง 

 สุดทา้ย ควรมีหมายเลขโทรศพัทฉุ์กเฉินต่างๆ ติดบา้นไวบ้า้ง เพื่อขอความช่วยเหลือยามจาํเป็น และควร
ติดตามข่าวสารเก่ียวกบัสภาพลมฟ้าอากาศอยูเ่ป็นประจาํ เพื่อจะไดเ้ตรียมพร้อมรับมือกบัภยัพิบติัท่ี
อาจจะเกิดข้ึนไดน้ัน่เอง 

 
5.3 ข้อเสนอแนะส าหรับการวจัิยคร้ังต่อไป 
 การวจิยัคร้ังต่อไปควรเพิ่มจาํนวนกลุ่มตวัอยา่งสําหรับการวิจยัเชิงปริมาณ เช่น กลุ่มตวัอยา่ง 200 ครัวเรือน
ข้ึนไป เพื่อให้ได้ผลการวิจยัท่ีสามารถสรุปอนุมานได้ดียิ่งข้ึน (Generalizability of Research Findings) 
นอกจากน้ี ควรทาํการศึกษาการปรับตวัของเกษตรกรท่ีปลูกพืชอย่างอ่ืนด้วย ทั้งพืชไร่ พืชสวน รวมทั้งผูท่ี้
ประกอบอาชีพประมง ว่าไดรั้บผลกระทบอย่างไร และปัจจุบนัมีการปรับตวัอย่างไร เพื่อให้เห็นภาพของการ
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ ผลกระทบท่ีมีต่อเกษตรกรรมต่างๆ และสถานการณ์ปรับตวัของเกษตรกรกลุ่ม
ต่างๆ ไดค้รอบคลุมมากยิ่งข้ึน รวมทั้ง ควรริเร่ิมทาํการวิจยัแบบ Participatory Action Research ท่ีมีการนาํเอา
หลกัการ Climate-Smart Agriculture และ Climate-Smart Villages ไปปรับใชใ้นงานวิจยั โดยนกัวิจยั ร่วมกบั

http://www.thaigoodview.com/
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เกษตรกรและคนในแต่ละหมู่บา้น รวมทั้งหน่วยงานภาครัฐภาคเอกชนท่ีเก่ียวขอ้ง ทดลองนาํแนวทางการทาํ
การเกษตรตามวิถี Climate-Smart Agriculture หรือ นาํแนวทาง Climate-Smart Villages ไปใชใ้นการพฒันาหมู
บา้นในชนบท แลว้ติดตาม ตรวจสอบ ประเมิน ว่าไดผ้ลเป็นอย่างไร ในแง่ของ การทาํการเกษตร ผลผลิตท่ีได ้
ความเป็นไปไดใ้นการรักษาความมัน่คงทางอาหาร ความสามารถในการปรับตวัของเกษตรกรในหมู่บา้นในการ
ปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ และการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการทาํการเกษตรตาม
แบบ Climate-Smart Agriculture  ในแต่ละหมู่บา้น ผลการวิจยัแบบ Participatory Action Research  โดยใช้
แนวคิด Climate-Smart Agriculture และ Climate-Smart Villages  อาจจะนาํไปเป็นบทเรียนหรือเป็นแบบอยา่ง 
สาํหรับหมู่บา้นในพื้นท่ีอ่ืนในการนาํไปปรับใชเ้พื่อรับมือกบัการเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศได ้
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ภาคผนวก 
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แบบสอบถามทีใ่ช้ในการเกบ็ข้อมูลเชิงปริมาณ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศกบัวถีิชีวติมนุษย:์ 
ผลกระทบและการปรับตวัของเกษตรกรผูป้ลูกขา้วในพื้นท่ีลุ่มนํ้าทะเลสาบสงขลา 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
คาํช้ีแจง: ขอใหท้่านตอบคาํถามโดยทาํเคร่ืองหมาย √ ลงในคาํตอบท่ีตรงกบัความเป็นจริงหรือความคิดเห็นของ
ท่านมากท่ีสุด 
ตอนท่ี 1. ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัครัวเรือนและการประกอบอาชีพ 
1. เพศของผูต้อบแบบสอบถาม                                                   (   ) ชาย            (   ) หญิง 
2. อายขุองผูต้อบแบบสอบถาม (ปัจจุบนัท่านมีอายก่ีุปี)...................................................... 
3. สมาชิกในครัวเรือนของท่านมีจาํนวนก่ีคน...................................................................... 
4. ครัวเรือนของท่านมีรายไดโ้ดยเฉล่ียก่ีบาทต่อเดือน (ประมาณ)......................................... 
5. ระดบัการศึกษาของท่าน (   ) ป.6 (   ) ม.3 (   ) ม.6 (   ) ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า (   ) สูงกวา่ปริญญาตรี 
6. ลกัษณะท่ีพกัอาศยัของครอบครัวท่านเป็นแบบใด 
(   ) บา้นปูนชั้นเดียว (   ) บา้นไมช้ั้นเดียวยกพื้นใตถุ้นสูง (   ) บา้น 2 ชั้น (ปูนทั้งหลงัหรือปูนผสมไม)้ (   ) ตึก 3 
ชั้นข้ึนไป 
7. อาชีพหลกัของท่านคืออะไร  (   ) ปลูกขา้ว (   ) ทาํสวนยาง (   ) คา้ขาย (   ) อ่ืนๆ โปรดระบุ............................. 
8. ปัจจุบนัท่านทาํการปลูกขา้วเพื่อการใด (   ) บริโภคในครัวเรือน (    ) เพื่อขาย (   ) ไวบ้ริโภคถา้เหลือก็ขาย 
9. ท่านมีพื้นท่ีทาํนาขา้วจาํนวนก่ีไร่................................................... 
10. ท่ีนาปัจจุบนัเป็นของใคร (   ) ของครอบครัวท่านเอง (   ) เช่าผูอ่ื้นทาํ (   ) อ่ืนๆ
................................................. 
11. ลกัษณะการปลูกขา้วของท่านเป็นแบบใด (   ) นาปี (   ) นาปรัง (   ) นาปีและนาปรัง 
12. แต่ละปีท่านไดผ้ลผลิตขา้วก่ีเกวยีน.................................... 
13. ท่านมีตน้ทุน (รวมทุกอยา่ง) ในการทาํนาแต่ละคร้ังก่ีบาทต่อไร่.................................................... 
14. ท่านไดจ้ดบญัชีค่าใชจ่้ายดา้นต่างๆ ในการทาํนาหรือไม่  (   ) ไม่ได้จดไว้ (หากไม่ได้จดไว้ ข้ามไปข้อ 15)  
(   ) ไดจ้ดไว ้หากท่านจดไว ้กรุณาแยกตน้ทุนต่างๆ ต่อไร่ในการทาํนาในแต่ละคร้ัง (ถา้ตวัไหนท่านทาํเองให้
ระบุตน้ทุนเป็น 0 บาท) ค่าจ้างไถนา.............บาท/ไร่  ค่าจ้างลูบนา/ปรับหน้าดินก่อนหว่าน..............บาท/ไร่  ค่า
เมลด็พันธ์ุ..........บาท/ไร่ ค่าปุ๋ยเคม.ี..........บาท/ไร่  ค่าจ้างหว่านเมลด็...........บาท/ไร่  ค่าจ้างหว่านปุ๋ยเคม.ี........
บาท/ไร่ ค่ายาคุมหญ้า ยาฆ่าหญ้า ยาป้องกันแมลง ยาฆ่าแมลง ฮอร์โมนบ ารุงพืช..............บาท/ไร่ ค่าจ้าฉีดยาฆ่า
หญ้าฆ่าแมลง............บาท/ไร่ ค่าจ้างรถเกบ็เกี่ยวรวมค่าน า้มนั..............บาท/ไร่ ค่าน า้มันเชื้อเพลิงสูบน า้เข้านา
...........บาทต่อไร่ ค่าเช่านา.............บาท/ไร่ 
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15. หากท่านปลูกขา้วเพื่อขาย แต่ละปีท่านขายขา้วเฉล่ียไดก่ี้บาท......................................(หากท่านปลูกเพื่อ
บริโภคอยา่งเดียวไม่ตอ้งตอบขอ้น้ี) 
 
ตอนท่ี 2. ความคิดเห็นเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศและผลกระทบ 
16. ท่านเห็นดว้ยหรือไม่วา่ในปัจจุบนั สภาพอากาศเปล่ียนแปลงไป ไม่เหมือนแต่ก่อน มีความแปรปรวน ไม่
แน่นอนไม่นอน อากาศร้อนข้ึน บางปีฝนตกมากเกินไป นํ้าท่วม บางปีฝนทิ้งช่วง นํ้าแลง้ และมีพายลุมแรงมาก
ยิง่ข้ึนกวา่แต่ก่อน 
(   ) ไม่เห็นดว้ย (   )เห็นดว้ยเล็กนอ้ย (   ) ไม่แน่ใจ (   ) เห็นดว้ยมาก (   ) เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
17. ท่านเห็นดว้ยหรือไม่วา่สภาพอากาศท่ีแปรปรวน ไม่แน่ไม่นอน ทาํใหก้ารทาํนาขา้วของท่านไดรั้บความ
เสียหาย 
(   ) ไม่เห็นดว้ย (   )เห็นดว้ยเล็กนอ้ย (   ) ไม่แน่ใจ (   ) เห็นดว้ยมาก (   ) เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
18. ท่ีผา่นมาปัญหานํ้าท่วมทาํใหก้ารทาํนาปลูกขา้วของท่านไดรั้บความเสียหายมากนอ้ยเพียงใด 
(   )ไม่เสียหาย (   ) เสียหายเล็กนอ้ย (   ) เสียหายปานกลาง (   ) เสียหายมาก (   ) เสียหายมากท่ีสุด 
19. ท่ีผา่นมาปัญหาภยัแลง้ทาํใหก้ารทาํนาปลูกขา้วของท่านไดรั้บความเสียหายมากนอ้ยเพียงใด 
(   )ไม่เสียหาย (   ) เสียหายเล็กนอ้ย (   ) เสียหายปานกลาง (   ) เสียหายมาก (   ) เสียหายมากท่ีสุด 
20. ท่ีผา่นมาการเปล่ียนแปลงสภาพอากาศ ลมฟ้าฝนท่ีแปรปรวน ทาํใหสุ้ขภาพของท่านและคนในครอบครัวแย่
ลงเพียงใด 
(   ) ไม่แยล่ง (   ) แยง่ลงเล็กนอ้ย (   ) แยล่งปานกลาง (   ) แยล่งมาก (   ) แยล่งมากท่ีสุด 
21. ท่านเห็นดว้ยหรือไม่วา่ สภาพอากาศท่ีเปล่ียนแปลงไป ลม้ฟ้าฝนท่ีแปรปรวน ทาํให้ชีวติเราอยูย่ากข้ึน 
(   ) ไม่เห็นดว้ย (   )เห็นดว้ยเล็กนอ้ย (   ) ไม่แน่ใจ (   ) เห็นดว้ยมาก (   ) เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
 
ตอนท่ี 3. ความคิดเห็นเก่ียวกบัภยัพิบติั (นํ้าท่วม ภยัแลง้ ลมพาย)ุ 
22. ท่านคิดวา่นํ้าท่วมมีโอกาสเกิดไดม้ากนอ้ยแค่ไหนในหมู่บา้นของเรา 
(   ) นอ้ยท่ีสุด (   ) นอ้ย (   ) ปานกลาง (   ) มาก (   ) มากท่ีสุด 
23. ท่านคิดวา่นํ้าท่วมสามารถทาํใหชี้วติ ทรัพยสิ์น เรือกสวนไร่นา ของท่านเสียหายมากนอ้ยแค่ไหน  
(   ) นอ้ยท่ีสุด (   ) นอ้ย (   ) ปานกลาง (   ) มาก (   ) มากท่ีสุด 
24. ท่านคิดวา่นํ้าท่วมเป็นภยัท่ีน่ากลวัมากนอ้ยแค่ไหน 
(   ) นอ้ยท่ีสุด (   ) นอ้ย (   ) ปานกลาง (   ) มาก (   ) มากท่ีสุด  
25. ท่านคิดวา่ “ภัยแล้ง” มีโอกาสเกิดไดม้ากนอ้ยแค่ไหนในหมู่บา้นของเรา 
(   ) นอ้ยท่ีสุด (   ) นอ้ย (   ) ปานกลาง (   ) มาก (   ) มากท่ีสุด 
26. ท่านคิดวา่ “ภัยแล้ง” สามารถทาํใหชี้วติ ทรัพยสิ์น เรือกสวนไร่นา ของท่านเสียหายมากนอ้ยแค่ไหน  
(   ) นอ้ยท่ีสุด (   ) นอ้ย (   ) ปานกลาง (   ) มาก (   ) มากท่ีสุด 
27. ท่านคิดวา่ “ภัยแล้ง” เป็นภยัท่ีน่ากลวัมากนอ้ยแค่ไหน 
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(   ) นอ้ยท่ีสุด (   ) นอ้ย (   ) ปานกลาง (   ) มาก (   ) มากท่ีสุด 
28. ท่านคิดวา่พายุมีโอกาสเกิดไดม้ากนอ้ยแค่ไหนในหมู่บา้นของเรา 
(   ) นอ้ยท่ีสุด (   ) นอ้ย (   ) ปานกลาง (   ) มาก (   ) มากท่ีสุด 
29. ท่านคิดวา่พายุสามารถทาํใหชี้วติ ทรัพยสิ์น เรือกสวนไร่นา ของท่านเสียหายมากนอ้ยแค่ไหน  
(   ) นอ้ยท่ีสุด (   ) นอ้ย (   ) ปานกลาง (   ) มาก (   ) มากท่ีสุด 
30. ท่านคิดวา่พายุเป็นภยัท่ีน่ากลวัมากนอ้ยแค่ไหน 
(   ) นอ้ยท่ีสุด (   ) นอ้ย (   ) ปานกลาง (   ) มาก (   ) มากท่ีสุด 
 
ตอนท่ี 4. ความคิดเห็นเก่ียวกบัผลกระทบดา้นต่างๆ ของภยัพิบติัในช่วง 10 ปีท่ีผา่นมาจนถึงปัจจุบนั 
31. ท่ีผา่นมา นํ้าท่วม ทาํให ้สุขภาพ ของท่านและคนในครอบครัวแยล่งมากนอ้ยเพียงใด 
(   ) นอ้ยท่ีสุด (   ) นอ้ย (   ) ปานกลาง (   ) มาก (   ) มากท่ีสุด 
32. ท่ีผา่นมา นํ้าท่วม ทาํให ้บา้นเรือน ทรัพยสิ์น ขา้วของ ของท่านเสียหายมากนอ้ยเพียงใด 
(   ) นอ้ยท่ีสุด (   ) นอ้ย (   ) ปานกลาง (   ) มาก (   ) มากท่ีสุด 
33. ท่ีผา่นมา นํ้าท่วม ทาํให ้เรือกสวน ไร่นา/พื้นท่ีปลูกขา้ว ของท่านเสียหายมากนอ้ยเพียงใด 
(   ) นอ้ยท่ีสุด (   ) นอ้ย (   ) ปานกลาง (   ) มาก (   ) มากท่ีสุด 
34. ท่ีผา่นมา ลมพาย ุทาํให ้สุขภาพ ของท่านและคนในครอบครัวแยล่งมากนอ้ยเพียงใด 
(   ) นอ้ยท่ีสุด (   ) นอ้ย (   ) ปานกลาง (   ) มาก (   ) มากท่ีสุด 
35. ท่ีผา่นมา ลมพาย ุทาํให ้บ้านเรือน ทรัพย์สิน ข้าวของ ของท่านเสียหายมากนอ้ยเพียงใด 
(   ) นอ้ยท่ีสุด (   ) นอ้ย (   ) ปานกลาง (   ) มาก (   ) มากท่ีสุด 
36. ท่ีผา่นมา ลมพาย ุทาํให ้เรือกสวน ไร่นา/พืน้ท่ีปลูกข้าว ของท่านเสียหายมากนอ้ยเพียงใด 
(   ) นอ้ยท่ีสุด (   ) นอ้ย (   ) ปานกลาง (   ) มาก (   ) มากท่ีสุด 
37. ผา่นมา ภัยแล้ง ทาํให ้สุขภาพ ของท่านและคนในครอบครัวแยล่งมากนอ้ยเพียงใด 
(   ) นอ้ยท่ีสุด (   ) นอ้ย (   ) ปานกลาง (   ) มาก (   ) มากท่ีสุด 
38. ท่ีผา่นมา ภัยแล้ง ทาํให ้บ้านเรือน ทรัพย์สิน ข้าวของ ของท่านเสียหายมากนอ้ยเพียงใด 
(   ) นอ้ยท่ีสุด (   ) นอ้ย (   ) ปานกลาง (   ) มาก (   ) มากท่ีสุด 
39. ท่ีผา่นมา ภัยแล้ง ทาํให ้เรือกสวน ไร่นา/พืน้ที่ปลูกข้าว ของท่านเสียหายมากนอ้ยเพียงใด 
(   ) นอ้ยท่ีสุด (   ) นอ้ย (   ) ปานกลาง (   ) มาก (   ) มากท่ีสุด 
40. นาขา้วของท่านไดรั้บผลกระทบหรือความเสียหายจาก “น ้าเค็ม” ในทะเล (ทะเลสาบสงขลา/ทะเลนอ้ย) มาก
นอ้ยเพียงใด (   ) นอ้ยท่ีสุด (   ) นอ้ย (   ) ปานกลาง (   ) มาก (   ) มากท่ีสุด 
 
ตอนท่ี 5. ความคิดเห็นเก่ียวกบัการปรับตวัดา้นการประกอบอาชีพ 
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41. การทาํนาขา้วของท่านในปัจจุบนั มีการดาํเนินการในเร่ืองต่างๆ ต่อไปน้ีภายในบริเวณนาหรือไม่ (ตอบได้
มากกวา่ 1 ขอ้)  
(   ) ขดุสระ (   ) ขดุบ่อบาดาล (   ) สร้างคนัดินกกัเก็บนํ้า (   ) ติดตั้งสปริงเกิลแจกจ่ายนํ้าอตัโนมติั (   ) วางท่อส่ง
นํ้า  
(   ) ติดตั้งเคร่ืองสูบนํ้า (   ) ปลูกพืชหลากหลายชนิดในพื้นท่ีนา/ไร่/สวน (   ) ปรับเปล่ียนปฎิทินหรือเวลาการ
ปลูกและเก็บเก่ียวขา้ว (   ) ใชว้ธีิการปลูกขา้วแบบใหม่ (   ) ใชพ้นัธ์ุขา้วท่ีทนต่อความแลง้ (   ) ใชพ้นัธ์ุขา้วท่ีทน
ต่อนํ้าท่วม (   ) ใชพ้นัธ์ุขา้วท่ีทนต่อนํ้า/ดินเคม็ (   ) สลบัสับเปล่ียนพนัธ์ุขา้ว/ใชพ้นัธ์ุขา้วท่ีแตกต่างกนัปลูกในแต่
ละฤดูกาล (   ) ปลูกพื้นตระกูลถัว่หรือมนัหลงัการเก็บเก่ียว  
42. หากปีใดผลผลิตจากขา้วไดน้อ้ยลง รายไดล้ดลง ท่านไดห้ารายไดเ้สริมจากอาชีพใดบา้ง (ตอบไดม้ากกวา่ 1 
ขอ้) 
(   ) ทาํสวนยาง (   )ปลูกปาลม์ (   ) ทาํสวนผลไม ้(   ) ปลูกผกั (   ) เพาะเห็ดขาย (   ) เล้ียงผึ้ง/ขายนํ้าผึ้ง (   ) แปร
รูปสินคา้จากขา้วและสินคา้เกษตรอ่ืนๆ (   )ขายของ/ทาํธุรกิจอ่ืนๆ (   ) รับจา้งทัว่ไป (   ) พึ่งพารายไดจ้ากลูกๆ ท่ี
ทาํงานในบริษทัเอกชนหรือหน่วยงานราชการ (   ) ไม่มีแหล่งรายไดอ่ื้น/ไม่มีอาชีพเสริมใดๆ 
43. ท่านมีปัญหาหรืออุปสรรคในการปรับตวัดา้นการทาํนา หรือการประกอบอาชีพอะไรบา้ง (ตอบไดม้ากกวา่ 1 
ขอ้) 
(   ) เงินทุนไม่เพียงพอ (   ) ขาดความรู้เก่ียวกบัเทคนิควธีิการปลูกขา้วใหม่ๆ (   ) ขาดความรู้หรือขอ้มูลเก่ียวกบั
พนัธ์ุขา้วใหม่ๆ (   ) ขาดความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัผลกระทบของการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ (   ) ขาด
ความรู้เก่ียวกบัระบบการจดัการนํ้าในไร่นา (   ) ขาดความรู้เก่ียวกบัประกอบอาชีพเสริม (   ) ขาดความร่วมมือ
และสนบัสนุนจากหน่วยงานภาครัฐท่ีเก่ียวขอ้ง  
(   ) ขาดความรู้เก่ียวกบัการลดตน้ทุนการปลูกขา้ว (   ) ขาดความรู้เก่ียวกบัการกาํจดัศตัรูขา้วโดยไม่ใชส้ารเคมี (   
) ความรู้เก่ียวกบัเกษตรอินทรีย ์(   ) ขาดความรู้เก่ียวกบัการส่งเสริมวสิาหกิจชุมชนและช่องทางการขาย 
 
ตอนท่ี 6 ความคิดเห็นเก่ียวกบัการเตรียมความพร้อมรับมือภยัพิบติั  
44. ครอบครัวของท่านมีการเตรียมตวั/เตรียมความพร้อมรับมือกบันํ้าท่วมอยา่งไรบา้ง (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)  
(   ) เตรียมขา้วสารอาหารแห้งยารักษาโรคของใชจ้าํเป็นไวใ้นบา้น (   ) สาํรองเงินเก็บไวใ้ชย้ามฉุกเฉิน (   ) ปรับ
บา้นใหสู้งพน้นํ้า เช่น ยกหรือดีดบา้นเป็นสองชั้น (   ) มีเรือไวใ้ชส้ัญจรยามเกิดนํ้าท่วม (   ) ฟังข่าวสารเก่ียวกบั
ลมฟ้าอากาศอยูเ่ป็นประจาํ  
(   ) เขา้อบรมความรู้เก่ียวกบัการรับมือภยัพิบติัท่ีหน่วยงานภาครัฐเป็นจดั  
45. ครอบครัวของท่านมีเตรียมตวั/เตรียมความพร้อมรับมือกบัภยัแลง้อยา่งไรบา้ง (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
(   ) เก็บนํ้าไวใ้นโอ่ง ถงัหรือภาชนะเผือ่ใชย้ามฝนแลง้ (   ) เตรียมเงินไวซ้ื้อนํ้าเพื่อบริโภคอุปโภค (   ) ขุดสระ (   
) ขดุบาดาล   
(   ) ฟังข่าวสารเก่ียวกบัลมฟ้าอากาศอยูเ่ป็นประจาํ 
46. ครอบครัวของท่านมีเตรียมตวั/เตรียมความพร้อมรับมือกบัลมพายอุยา่งไรบา้ง (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
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(   ) เตรียมยารักษาโรคและของใชจ้าํเป็นไวใ้นบา้น (   ) เตรียมเงินสาํรองเก็บไวใ้ชย้ามฉุกเฉิน (   ) เสริม
โครงสร้างบา้นใหแ้ขง็แรงสามารถตา้นทานแรงลมได ้(   ) รับฟังข่าวสารเก่ียวกบัลมฟ้าอากาศอยูเ่ป็นประจาํ (   ) 
เขา้อบรมความรู้เก่ียวกบัการรับมือภยัพิบติัท่ีหน่วยงานภาครัฐเป็นจดั  
47. หากเกิดนํ้าท่วมข้ึนในหมู่บา้น ท่านคิดวา่ครอบครัวของท่านมีความพร้อมในการรับมือมากนอ้ยแค่ไหน 
(   ) นอ้ยท่ีสุด (   ) นอ้ย (   ) ปานกลาง (   ) มาก (   ) มากท่ีสุด  
48. หากเกิดภยัแลง้ข้ึนในหมู่บา้น ท่านคิดวา่ครอบครัวของท่านมีความพร้อมในการรับมือมากนอ้ยแค่ไหน 
(   ) นอ้ยท่ีสุด (   ) นอ้ย (   ) ปานกลาง (   ) มาก (   ) มากท่ีสุด 
49. หากเกิดลมพายข้ึุนในหมู่บา้น ท่านคิดวา่ครอบครัวของท่านมีความพร้อมในการรับมือมากนอ้ยแค่ไหน 
(   ) นอ้ยท่ีสุด (   ) นอ้ย (   ) ปานกลาง (   ) มาก (   ) มากท่ีสุด 
50. ท่านมีปัญหาอุปสรรคอยา่งไรบา้งในการเตรียมความพร้อมรับมือกบันํ้าท่วม อุทกภยั ภยัแลง้ (ตอบได้
มากกวา่ 1 ขอ้) 
(   ) ไม่มีเงินพอสาํหรับซ้ือขา้วของมาเก็บไวใ้ชย้ากฉุกเฉิน (   ) ขาดความรู้เก่ียวกบัการรับมือกบันํ้าท่วม (   ) ขาด
ความรู้เก่ียวกบัการรับมือกบัพาย ุ(   ) ขาดความรู้เก่ียวกบัการรับมือกบัภยัแลง้ (   ) ขาดความร่วมมือของคนใน
ชุมชน (   ) ขาดความร่วมมือและสนบัสนุนจากหน่วยงานภาครัฐท่ีเก่ียวขอ้ง  
 
ตอนท่ี7. ขอ้มูลเก่ียวกบัการรับฟังข่าวสารและการสนบัสนุนทางสังคม 
51. ปกติท่านรับฟังข่าวสารเก่ียวกบัลมฟ้าอากาศและข่าวเก่ียวกบัภยัพิบติัจากแหล่งใดบา้ง (ตอบไดม้ากกวา่ 1 
ขอ้) 
(   ) โทรทศัน์ (   ) วทิยชุุมชน (   )เสียงตามสายในหมู่บา้น (   )หนงัสือพิมพ ์(   )ข่าวจากมือถือหรือเฟสบุค๊ (   ) 
เวบไซตใ์นอินเตอร์เน็ต (   ) ประกาศท่ีเป็นหนงัสือราชการจากหน่วยงานภาครัฐ (   ) ป้ายประกาศในหมู่บา้น (   
) จากพื้นบา้นเล่าใหฟั้ง  
(   ) ผูน้าํชุมชน (   ) อ่ืนๆ โปรดระบุ........................................................................................ 
52. คนในครอบครัวของท่านมีการช่วยเหลือเก้ือกูลกนัและกนัดีมากนอ้ยแค่ไหน 
(   ) นอ้ยท่ีสุด (   ) นอ้ย (   ) ปานกลาง (   ) มาก (   ) มากท่ีสุด 
53. คนในหมู่บา้นหรือชุมชนของท่านมีการช่วยเหลือเก้ือกูลกนัและกนัดีมากนอ้ยแค่ไหน 
(   ) นอ้ยท่ีสุด (   ) นอ้ย (   ) ปานกลาง (   ) มาก (   ) มากท่ีสุด 
54. หน่วยงานภาครัฐในจงัหวดัของท่านใหก้ารช่วยเหลือสนบัสนุนดา้นการทาํนา การประกอบอาชีพ การ
ดาํรงชีวิตดีมากนอ้ยแค่ไหน 
(   ) นอ้ยท่ีสุด (   ) นอ้ย (   ) ปานกลาง (   ) มาก (   ) มากท่ีสุด    


