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บทคัดยอ 

  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการสวมหมวก
นิรภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต และเพื่อเสนอแนะแนวทางในการปรับพฤติกรรมการสวมหมวก
นิรภัย ของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตหาดใหญ โดยใชแบบสอบถามและแบบ
สังเกต กลุมตัวอยางคือนักศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน 391 คน วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูปทางสถิติโดยใชสถิติเชิงพรรณนาและสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสันผลการศึกษาพบวากลุม
ตัวอยางสวนใหญกําลังศึกษาชั้นปที่ 2 รอยละ 41.69 เปนเพศหญิงรอยละ 61.89 อายุมากกวา 20 ป
รอยละ 68.29 คณะวิศวกรรมศาสตรรอยละ 17.90 และมีการขับขี่โดยใชจักรยานยนตเปนพาหนะ
ประจํารอยละ 76.98 มีประสบการณในการขับขี่มากกวา 4 ป รอยละ 60.36 ไมเคยประสบอุบัติเหตุ
จากการขับขี่รถจักรยานยนตรอยละ 66.50 และสวมหมวกนิรภัยขณะเกิดอุบัติเหตุรอยละ 59.54 
กลุมตัวอยางคณะพยาบาลศาสตรมีคะแนนความรูเกี่ยวกับหมวกนิรภัยและกฎหมายหมวกนิรภัยสูง
กวาทุกคณะ กลุมตัวอยางชั้นปที่ 3 และคณะเภสัชศาสตรมีคะแนนทัศนคติเกี่ยวกับการสวมหมวก
นิรภัยและการบังคับใชกฎหมายการสวมหมวกนิรภัยสูงที่สุด ผลการวิเคราะหดานพฤติกรรมการสวม
หมวกนิรภัยพบวาเพศชายมคีะแนนพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยสูงกวาเพศหญิง กลุมตัวอยางคณะ
เศรษฐศาสตรมีคะแนนพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยสูงที่สุด ในขณะท่ีคณะศิลปศาสตรมีคะแนน
พฤติกรรมนอยที่สุด กลุมตัวอยางที่ใชรถจักรยานยนตเปนพาหนะในการขับขี่ประจํามีคะแนน
พฤติกรรมสูงกวาที่ไมใชรถจักรยานยนตเปนพาหนะประจํา กลุมตัวอยางที่มีประสบการณในการขับขี่ 
4 ปขึ้นไปมีคะแนนพฤติกรรมสูงที่สุด ผลการวิเคราะหความสัมพันธพบวาความรูและทัศนคติมี
ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตที่ระดับนัยสําคัญ
ที่ระดับ 0.05 ความรูมีความสัมพันธทางบวกกับทัศนคตทิีร่ะดับนัยสําคญัทีร่ะดับ 0.05 ดังนั้นกิจกรรม
ที่เสนอแนะใหทางมหาวิทยาลัยทําลําดับแรกคือกิจกรรมสงเสริมความรูโดยการแจกแผนพับความรู
เกี่ยวกับการเลือกใชหมวกนิรภัยและกฎหมายการออกกฎระเบียบบังคับและการเพิ่มจุดตรวจจับ
ภายในมหาวิทยาลัย นอกจากนั้นควรเพิ่มกิจกรรมการสงเสริมทัศนคติในการสวมหมวกนิรภัยโดยให
นักศึกษาจัดนิทรรศการผลเสียจากการไมสวมหมวกนิรภัยและการจัดกิจกรรมเลาสูกันฟงถึงอันตราย
จากการไมสวมหมวกนิรภัยโดยใหผูที่เคยเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่เปนผูถายทอดประสบการณ 
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ABSTRACT 
 The main objective of this research was to investigate factors affecting 

behaviors in wearing helmet of students in Prince of Songkla University (Hat-Yai 
campus). Sample size of this study was 391 undergraduate students. The 
questionnaire and observation were used as tools for data collection. Descriptive 
statistics and Pearson’s product moment correlation coefficient were used for data 
analysis. The results showed that most of students were sophomore (41.69%), 
female (61.89%), age over 20 years (68.29%), and in Faculty of Engineering (17.90%). 
Approximately 76.98% of students had regularly used motorcycle for their 
transportation and 60.36% had experience in driving more than 4 years. It was found 
that 66.50% of students had no accident related to motorcycle driving. Majority of 
students (59.54%) were wearing helmet while driving. The nurse students had the 
highest score in knowledge about wearing helmet and related laws.The results also 
revealed that the third year students and pharmaceutical students had the highest 
score in attitude comparing to others.After the analysis of behavior, it was found that 
male had higher score in behavior on wearing helmet than female. The economics 
students had the highest score in behavior on wearing helmet whereas the students 
in the faculty of Fine of arts had the lowest score. The students who used 
motorcycle regularly had higher score in behavior than the students who rarely used. 
The students with more than 4-year experience in driving had highest score in 
behavior. The results of statistical analysis showed that knowledge and attitude had 
positive relationship with behavior in wearing helmet while driving (p<0.05). 
Knowledge had positive relationship with attitude (p<0.05). From the results of this 
study, it was recommended that in Hat-Yai Campus, several activities should be used 
in order to increase knowledge and behavior ofthe students such as leaflet 
distribution, restriction of rule and regulation about using helmet, and increase 
number of checkpoints in the university. Some activities that could benefit on 
increase of positive attitude were also recommended such as introduction of helmet 
wearing campaign, exhibition display on accidents related to transportation by 
motorcycle, experience sharing on accidents among the students, and etc. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 
 สารนิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยความกรุณาและความอนุเคราะหจากผูเกี่ยวของ      
หลายทานผูวิจัยขอขอบพระคุณเปนอยางยิ่งทานแรกคืออาจารยที่ปรึกษา ผูชวยศาสตราจารย ดร. 
กลางเดือน โพชนา ที่ไดกรุณาใหคําปรึกษา ชี้แนะ และชวยเหลือในการแนะนําแกไขขอบกพรองใน
การจัดทําวิจัยครั้งนี้ และขอบคุณคณะกรรมการสอบสารนิพนธ ผูชวยศาสตราจารย ดร. ธเนศ      
รัตนวิไล และผูชวยศาสตราจารย ดร. องุน สังขพงศ ที่ใหคําแนะนําเพิ่มเติมในการทําสารนิพนธ และ
ขอขอบคุณอาจารยประจําหลักสูตรการจัดการอุตสาหกรรม คณะวิศวกรรมศาสตรทุกทานที่ใหความรู
ในการศึกษาคร้ังนี้ รวมถึงเจาหนาที่ประจําหลักสูตรในการติดตอประสานงานและเปนกําลังใจตลอด
และขอขอบคุณพันตํารวจโทมานพ เดชเชียร  พันตํารวจโทศักดิ์ชัย สมานวิวัฒน สถานีตํารวจ       
ภูธรระโนด และรองศาสตราจารยอําพร  วิริยโกศล ที่ไดกรุณาเปนผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบ
เคร่ืองมือในการทําวิจัยในครั้งนี้ใหสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี และขอขอบคุณเพื่อนๆทุกคนที่ใหกําลังใจ
เสมอมา 
  ขอขอบคุณนักศึกษากลุมตัวอยาง คณะตางๆของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
วิทยาเขตหาดใหญ ที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
  ขอกราบขอบพระคุณคุณแม คุณพอ ที่เคารพรัก และพี่ นอง ในครอบครัวที่คอย    
ใหกําลังใจ และสนับสนุนในการศึกษาคร้ังนี้มาโดยตลอด 
 คุณประโยชนและคุณความดีที่ไดจากสารนิพนธ ผูวิจัยขอมอบเปนเคร่ืองบูชา 
พระคุณบิดา มารดา ครูและอาจารยทุกทาน ที่ใหความเมตตาและปรารถนาดีตอผูวิจัย 
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4-11 ระดับพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัจากการสังเกต 48 
4-12 ผลการสังเกตพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัเปนรายขอ 48 
4-13 พฤตกิรรมจากแบบสอบถามและแบบสงัเกตจําแนกตามลักษณะสวนบคุคล 50 
4-14 เปรียบเทยีบคาเฉลีย่พฤตกิรรมเปนรายคูที่คณะตางกันโดยวิธ ีLSD (แบบสอบถาม) 52 
4-15 พฤตกิรรมจากแบบสอบถามและแบบสงัเกตจําแนกตามประสบการณ 52 
4-16 เปรียบเทยีบคาเฉลีย่พฤตกิรรมที่ประสบการณขบัขีต่างกันโดยวิธี LSD 54 
4-17 ผลการเปรยีบเทยีบคาเฉลีย่พฤตกิรรมที่มีประสบการณเกิดอุบตัิเหตตุางกัน                          

โดยวิธีLSD (แบบสังเกต) 54 
4-18 ความสัมพันธระหวางขอมูลจากแบบสอบถามและแบบสังเกต 55 
4-19 ความรูทัศนคตแิละพฤตกิรรมจําแนกตามลักษณะสวนบุคคล 55 
4-20 เปรียบเทยีบคาเฉลีย่ความรูเปนรายคูทีค่ณะตางกันโดยวิธ ีLSD 57 
4-21 เปรียบเทยีบคาเฉลีย่ของทศันคติที่มีชั้นปการศึกษาตางกันโดยวิธ ีLSD 57 
4-22 เปรียบเทยีบคาเฉลีย่ของทศันคติที่มีคณะตางกันโดยวธิ ีLSD 58 
4-23 เปรียบเทยีบคาเฉลีย่พฤตกิรรมเปนรายคูที่คณะตางกันโดยวิธ ีLSD 59 
4-24 ความรูทศันคตแิละพฤตกิรรมของกลุมตัวอยางจําแนกตามประสบการณ 59 
4-25 ตารางสรุปผลการวิจัย 61 
4-26 คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพยีรสันของความรูทัศนคติกับพฤตกิรรม 61 
4-27 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 62 
4-28 สรุปผลการวิจัยตามสมมติฐานการวิจัย 66 
4-29 แผนกิจกรรมสงเสริมการสวมหมวกนิรภยั 72 
 

ข-1  จํานวนและรอยละประสบการณประสบอุบตัิเหตุกบัการสวมหมวกนิรภยั ................................ 92 
ข-2 ระดับพฤติกรรมจากแบบสอบสังเกตเปนรายขอ ....................................................................... 92 



 
 

(9) 
 

รายการภาพประกอบ 

ภาพที ่  หนา 
1-1 สถติิอบุตัิเหตุชวงสงกรานตวันที ่11-16 เมษายน พ.ศ. 2554 ตามชวงอาย ุ                              3 
2-1 ประเภทหมวกนิรภยั         18 
3-1 กรอบแนวคดิในการวิจัย        35 
 
  


