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บทคัดย่อ
งานวิจัยแบบวิเคราะห์เชิงภาคตัดขวางนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาอัตราความชุกของอาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ (MSDs) ในผู้ใช้คอมพิวเตอร์และวิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยงที่มีผลต่อ MSDs โดยการเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามแบบมีโครงสร้าง กลุ่มตัวอย่างเป็นพนักงานสำนักงานที่มีการใช้คอมพิวเตอร์ในโรงงานอุตสาหกรรมพื้นที่จังหวัดสงขลาจำนวน 302 คน ในแบบสอบถามจะมีแผนภาพทางกายวิภาคศาสตร์สำหรับการสำรวจ MSDs แยกตามส่วนของร่างกายในช่วง 12 เดือนและ 7 วันที่ผ่านมา ข้อมูลที่ได้นำมาวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา                    และหาความสัมพันธ์โดยวิธี Binary Logistic Regression และ Odds ratio ที่ช่วงความเชื่อมั่น                95 เปอร์เซ็นต์ ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชายร้อยละ 31.5 และเพศหญิงร้อยละ 68.5 มีอายุเฉลี่ย 32.3 ± 6.7 ปี น้ำหนักเฉลี่ย 60.8 ± 12.2 กก. ส่วนสูงเฉลี่ย 162.9 ± 7.8 ซม. และ               ค่าดัชนีมวลกายเฉลี่ย 22.8 ± 3.8 กก./ม2 พบความชุกของ MSDs ในรอบ 12 เดือนและ 7 วันร้อยละ 80.79 และ 75.17 ตามลำดับ ในรอบ 12 เดือนที่ผ่านมามีความชุกของ MSDs สูงสุดในบริเวณคอ ไหล่ขวา และหลังส่วนล่าง ร้อยละ 65.89 59.60 และ 58.61 ตามลำดับ เช่นเดียวกับกรณีความชุก           ในรอบ 7 วันที่พบความชุกสูงสุดในบริเวณเดียวกัน คือ คอ ไหล่ขวา และหลังส่วนล่าง ร้อยละ 64.84 55.68 และ 54.58 ตามลำดับ จากการวิเคราะห์พบปัจจัยที่มีผลต่อการเกิด MSDs ในรอบ 12 เดือน ได้แก่ ระยะเวลาการใช้งานคอมพิวเตอร์และสมาร์ทโฟน ระยะเวลาการใช้คอมพิวเตอร์หลังเลิกงาน                 ภาวะทางสุขภาพจิต และความถี่การออกกำลังกาย ในส่วนของการประเมินสภาพแวดล้อมการทำงานของพนักงานสำนักงานที่มีการใช้คอมพิวเตอร์จำนวน 30 คนด้วยแบบประเมินความเสี่ยง ROSA และ RULA for computer users พบว่า พนักงานส่วนใหญ่มีระดับคะแนน ROSA และ RULA for computers อยู่ในระดับเสี่ยง ภายหลังการให้คำแนะนำและทดลองปรับเปลี่ยนท่าทางและสถานีงานคอมพิวเตอร์ คะแนน ROSA และ RULA for computer users มีค่าลดลงและมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
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ABSTRACT
This cross-sectional analytic study was performed to determine the prevalence of musculoskeletal disorders (MSDs) among computer users and evaluate risk factors related to MSDs. Data of 302 workers who worked with computers in industries in Songkhla were collected by using a structured questionnaire.                             This questionnaire included an anatomical diagram with specifically shaded areas, which focused on the occurrence of symptoms at certain body sites over the recall                        12-months and 7-days periods. These periods were commonly used for MSDs investigations. Descriptive statistics were used to describe the demographic characteristics of the samples. Prevalence of MSDs was measured as percentage with 95% confident intervals. The relationship of factors was analyzed by using Binary Logistic Regression and odds ratio with 95% confidence interval. The samples included males 31.5%, females 68.5%, average age 32.3 ± 6.7 years, average stature 162.9 ± 7.8 cm, average weight 60.8 ± 12.2 kg, and average BMI 22.8 ± 3.8 kg/m2. This study indicated that the prevalence of total MSDs for the past 12 months and 7 days were 80.79% and 75.17%. The results showed that neck, right shoulder and low back areas had the highest 12-month prevalence rates ranging from 65.9%, 59.6%, and 58.6% respectively. It was also found that neck, right shoulder and low back areas had                  the highest 7-day prevalence rates ranging from 64.8%, 55.76%, and 54.6% respectively. The results showed significant risk factors for MSDs were long duration with computer and smart phone, after-work computer use, psychological distress, and frequency of exercise. Finally, Rapid Office Strain Assessment (ROSA) and Rapid Upper Limp Assessment (RULA) for computer users were used to examine 30 workers on their interactions with computers in their office environment. The recommendations for MSDs risk reduction were proposed to this specific sample group. The results showed significant decrease in ROSA and RULA score.
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