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บทที ่4  
บทบาทของเศาะหาบียาตในด้านสังคมและวฒันธรรม 

 
 ในบทน้ีจะเป็นการน าเสนอบทบาทของเศาะหาบียาตในยุคสมยัของท่านนบี  ในด้าน
สังคมและวฒันธรรม ก่อนท่ีจะเขา้สู่ประเด็นเน้ือหาอยา่งละเอียด ผูว้ิจยัเห็นควรน าเสนอสถานภาพ
และบทบาทของสตรีอาหรับในยุคญาฮิลียะฮ์หรือยุคก่อนอิสลามอยา่งสังเขปเพื่อเป็นการปูพื้นฐาน
ในการเขา้ใจบทบาทของเศาะหาบียาตในยุคสมยัของท่านนบี  ไดดี้มากข้ึน หลงัจากนั้นผูว้ิจยัจะ
น าเสนอบทบาทต่างๆ ในดา้นสังคมและวฒันธรรมของบรรดาเศาะหาบียาตในยุคสมยัของท่านนบี 
 ตามท่ีคน้พบในแหล่งขอ้มูลต่างๆ ซ่ึงไดแ้บ่งเป็นหวัขอ้ยอ่ยดงัต่อไปน้ี 
 
4.1 สถานภาพและบทบาทของสตรีอาหรับในยุคญาฮิลยีะฮ์ 

ค ำวำ่ยุค “ญำฮิลียะฮ์ (Jahiliyah)” โดยทัว่ไปมกัหมำยถึงยุคก่อนกำรก ำเนิดศำสนำอิสลำม 
แต่อยำ่งไรก็ตำมนกัประวติัศำสตร์มีทศันะท่ีแตกต่ำงกนัในกำรก ำหนดกรอบเวลำของค ำวำ่ “ยุคญำฮิ
ลียะฮ์” บำงทศันะเห็นว่ำยุคญำฮิลียะฮ์หมำยถึง ช่วงเวลำท่ีเป็นรอยต่อระหว่ำงกำรอุบติัข้ึนของ
สองศำสนทูต เช่น ระหวำ่งนบีมูซำ (Moses) กบันบีอีซำ (Jesus) และระหวำ่งนบีอีซำกบันบีมุหมัมดั 
 เป็นตน้ บำงทศันะเห็นว่ำ เป็นช่วงเวลำระหว่ำงกำรก ำเนิดของท่ำนนบีมุหัมมดั  จนถึงกำร
ไดรั้บแต่งตั้งเป็นรสูล (ศำสนทูต) ของพระเจำ้ (Al-Alusi, n.d.: 1/15) ในขณะท่ีนกัวิชำกำรบำงท่ำน
เห็นว่ำยุคญำฮิลียะฮ์ในควำมหมำยเฉพำะหมำยถึงช่วงเวลำหน่ึงศตวรรษก่อนกำรก ำเนิดศำสนำ
อิสลำม กล่ำวคือประมำณ ค.ศ. 525-622  (Hitti, 1970: 87, 91) และนกัวิชาการส่วนใหญ่เห็นวา่การ
อุบติัข้ึนของศาสนาทูตหรือการท่ีวะห์ย ู(วิวรณ์จากพระเจา้) ถูกประทานลงมาถือวา่เป็นการส้ินสุด
ยคุญาฮิลียะฮ ์แต่ก็มีนกัวชิาการกลุ่มหน่ึงไดย้ดึถือเหตุการณ์พิชิตนครมกักะฮ ์( ) ในปี ฮ.ศ.ท่ี 
8 เป็นการส้ินสุดยุคญาฮิลียะฮ์ (‘Ali, 1993: 1/41) กำรศึกษำอยำ่งละเอียดเก่ียวกบัสถำนภำพและ
บทบำทของสตรีอำหรับในยุคญำฮิลียะฮ์นั้นค่อนขำ้งมีขอ้จ ำกดัมำก ทั้งน้ีเพรำะว่ำเร่ืองรำวท่ีเก่ียว
สตรีในยุคก่อนอิสลำมนั้นไม่ไดรั้บกำรบนัทึกเป็นลำยลกัษณ์อกัษรท่ีสำมำรถเป็นแหล่งขอ้มูลทำง
ประวติัศำสตร์ไดไ้ม่มำกนกั อีกทั้งผูว้ิจยัไม่ไดมี้วตัถุประสงคท่ี์จะศึกษำสตรีในยุคญำฮิลียะฮ์ในทุก
มิติอย่ำงละเอียด แต่เป็นเพียงกำรปูพื้นฐำนท่ีจะเขำ้ใจเก่ียวกบัเศำะหำบียำตในยุคสมยัของท่ำนนบี
มุหัมมดั  ได้ดีมำกข้ึนเท่ำนั้น ผูว้ิจยัได้รวบรวมขอ้มูลในบำงประเด็นท่ีเก่ียวกบัสถำนภำพและ
บทบำทของสตรีอำหรับในยุคญำฮิลียะฮ์โดยแบ่งเป็นสองประเด็นหลกัคือ ดำ้นครอบครัวและดำ้น
สังคม ซ่ึงมีรำยละเอียดดงัน้ี   
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4.1.1 สถานภาพและบทบาทในด้านครอบครัวของสตรีอาหรับในยุคญาฮิลยีะฮ์ 
 ส าหรับสถานภาพและบทบาทในดา้นครอบครัวของสตรีอาหรับในยุคญาฮิลียะฮ์นั้นผูว้ิจยั
เลือกน าเสนอเพียงบางประเด็นท่ีคิดว่าสามารถสะท้อนถึงลักษณะส าคัญท่ีเป็นองค์รวมของ
สถานภาพและบทบาทของสตรีอาหรับในด้านครอบครัวในยุคญาฮิลียะฮ์ได้เป็นอย่างดี ทั้ งน้ี
เพื่อท่ีจะเขา้ใจสถานภาพและบทบาททางดา้นครอบครัวของเศาะหาบียาตในยุคอิสลามไดดี้มากข้ึน 
ผูว้จิยัไดเ้ลือกน าเสนอเพียง 4 ประเด็นยอ่ย ดงัน้ี คือ 1) การแต่งงานในยุคญาฮิลียะฮ์  2) การหยา่ร้าง 
3) การผดิประเวณีและการคา้ประเวณี  และ 4) สิทธิการรับมรดกของสตรีในยคุญาฮิลียะฮ ์  

1) การแต่งงาน 
 การแต่งงานเป็นบนัไดขั้นแรกของการสร้างครอบครัว นอกจากมีวตัถุประสงคเ์พื่อสืบทอด
เผา่พนัธ์ุแลว้ การแต่งงานยงัมีบทบาทส าคญัในการเป็นส่ือกระชบัไมตรีระหวา่งเผา่พนัธ์ุอีกดว้ย อนั
เน่ืองจากว่าความเป็นเผา่พนัธ์ุมีอิทธิพลสูงต่อวิถีชีวิตของชาวอาหรับยุคญาฮิลียะฮ์ การแต่งงานใน
หลายกรณีสามารถท าลายก าแพงความเป็นศตัรูคู่อริต่อกนั และสามารถท าให้การสงครามระหวา่ง
เผา่พนัธ์ุยติุลงได ้(Al-Alusi, n.d.: 2/6-7)  
 โดยทัว่ไปในสังคมอาหรับยคุญาฮิลียะฮห์ญิงสาวไม่มีสิทธ์ิในการเลือกคู่ครองของพวกนาง
เองหากไม่ไดรั้บความเห็นชอบจากผูป้กครอง ฝ่ายบิดาในฐานะท่ีเป็นผูป้กครองมีสิทธ์ิเด็ดขาดในตวั
บุตรสาวท่ีจะยกให้ใครหรือแต่งให้กบัใครก็ได ้มีรายงานว่ามีชายหนุ่มจากเผา่บกัร์ อิบนุ วาอิลคน
หน่ึง ไดข้อแต่งงานกบับุตรสาวของลุงตวัเองท่ีมีความชอบพอกนั ซ่ึงลุงของเขาไดว้างเง่ือนไขให้
หลานชายคนนั้นแสดงความกลา้หาญและความแข็งแรงให้เป็นท่ีประจกัษก่์อน จึงจะยกลูกสาวให ้
แต่แลว้เขากลบัไปขายลูกสาวของเขาให้กบัชายคนอ่ืนดว้ยอูฐจ านวน 100 ตวั  (Savaş, 1991: 34)  
ส่วนอีกกรณีหน่ึง อบู อุซัยฮิร อิบนุ อะนีส จากเผ่าอลัเดาสียไ์ดใ้ห้ลูกสาวของเขาคนหน่ึงแต่งงาน
กบัอลัวะลีด อิบนุ อลัมุฆีเราะฮ์ หลงัจากท าพิธีแต่งงานเรียบร้อยแล้ว เขาไม่ยอมยกลูกสาวให้แก่
เจา้บ่าวและไดริ้บเอาค่าสินสอดไว ้พร้อมกบักกัขงัลูกสาวไวใ้นบา้นจนกระทัง่อลัวะลีด อิบนุ อลัมุฆี
เราะฮเ์สียชีวติ (Ibn Habib, 1985: 199-200) แมว้า่ทั้งสองเหตุการณ์น้ีเราไม่สามารถรับรู้ถึงความรู้สึก
นึกคิดท่ีแทจ้ริงของฝ่ายเจา้สาวได ้แต่เห็นไดช้ดัวา่ฝ่ายหญิงไม่สามารถตดัสินเลือกคู่ครองเองไดห้าก
ไม่ไดรั้บความเห็นชอบจากบิดา การแต่งงานจะเกิดข้ึนไดต่้อเม่ือฝ่ายชายไดเ้ขา้ไปสู่ขอจากญาติท่ี
ใกลชิ้ดของฝ่ายเจา้สาวไม่วา่จะเป็นบิดา พี่ชาย หรือลุง (Ibn Habib, n.d.: 310) ซ่ึงเม่ือเห็นชอบก็จะ
เป็นผูจ้ดัแต่งงานให้ แต่ไม่ไดห้มายความวา่ไม่ไดถ้ามความเห็นของฝ่ายหญิงเลย อาจถามความเห็น
ของเจา้สาวก่อนตอบรับก็เป็นไปได ้   
 ในบางกรณีฝ่ายแม่ก็มีบทบาทส าคญัในการตดัสินเลือกคู่ครองให้แก่ลูกสาว ตวัอย่างเช่น 
ก่อนเขา้สู่ยุคอิสลาม ท่านหญิงคอดีญะฮ ์ตอ้งการให้ลูกสาวซยันบั แต่งงานกบัอบู อลัอาศ อิบนุ อลั
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รอบีอ ์ซ่ึงมีศกัด์ิเป็นหลานชายของนางเอง (บุตรของนางฮาละฮ ์บินต์ คุวยัลิด) และท่านนบีมุหมัมดั 
 ก็แต่งงานใหต้ามความประสงคข์องนาง (Ibn al-Athir, 1987: 2/29) และในบางกรณีพบวา่เผา่ก็มี
อิทธิพลในการเลือกคู่ครองให้แก่เจา้สาว (Ibn Habib, n.d.: 168) โดยทัว่ไปการแต่งงานจะเกิดข้ึน
ต่อเม่ือคู่บ่าวสาวจะตอ้งมีความเหมาะสมกนั คนท่ีอยู่ในตระกูลชนชั้นสูงจะแต่งงานกบัคนในชน
ชั้นสูง ในขณะเดียวกนัคนท่ีอยูใ่นตระกูลชนชั้นต ่าก็จะแต่งงานกบัคนในชนชั้นระดบัเดียวกนัและ
ฝ่ายชายจะตอ้งใหค้่าสินสอดใหแ้ก่ฝ่ายหญิงตามจ านวนท่ีตกลงไว ้(Ibn Habib, n.d.: 168)  
 คนอาหรับในยุคญาฮิลียะฮ์จะไม่แต่งงานกบัญาติใกลชิ้ดทางสายเลือด เช่น ลูกสาว มารดา 
พี่สาวหรือนอ้งสาว ป้าหรือนา้สาว แต่สามารถจะแต่งงานกบัแม่เล้ียงซ่ึงเป็นอดีตภรรยาของบิดาได ้ 
หากบิดาเสียชีวิตแม่เล้ียงจะตกเป็นมรดกของลูกเล้ียงคนโตและสามารถสืบทอดความเป็นสามี
ต่อไปไดโ้ดยไม่ตอ้งมีค่าสินสอดใหม่ แต่ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัความปรารถนาของลูกเล้ียงวา่จะรับมาเป็น
ภรรยาหรือไม่  อิบนุ หะบีบ เล่าวา่เม่ือเขา้ยุคอิสลามมีเศาะหาบะฮห์ลายท่านท่ีครอบครองภรรยาซ่ึง
เป็นอดีตภรรยาของบิดา เช่น มนัโซร อิบนุ ซับบาน อลัฟะซารีย์ ซ่ึงมีภรรยาช่ือว่า นางมะลีกะฮ ์
บินต ์คอริญะฮ,์ มุหฺศิน อิบนุ อบี ก็อยส์ ซ่ึงมีภรรยาช่ือวา่ นางกุบยัชะฮ ์บินต ์มะอฺน์, ตะมีม อิบนุ อบี 
อิบนุ มกับลั ซ่ึงมีภรรยาช่ือวา่ นางดะฮม์าอ ์เป็นตน้ (Ibn Habib, n.d.: 325-327) จนกระทัง่อลักุรอาน
ถูกประทานลงมาหา้มในเร่ืองน้ีไวว้า่ 

                           

           

 ควำมวำ่ “และจงอย่าแต่งงานกับบรรดาหญิงท่ีบิดาของพวกเจ้าได้แต่งงานมาแล้ว นอกจาก
ท่ีได้ผ่านพ้นในอดีตมาแล้วเท่านั้น แท้จริงมันเป็นส่ิงท่ีลามกและน่าเกลียดย่ิง และเป็น
วิถีทางท่ีช่ัว” (Al-Nisa’ 4: 22) 

  หลงัจากโองการอลักุรอานขา้งตน้ถูกประทานลงมาท่านนบี  ได้สั่งห้ามการแต่งงาน
ประเภทน้ี นอกจากน้ี การแต่งงานท่ีรวมระหว่างพี่สาวและน้องสาวในสามีคนเดียวกันในเวลา
เดียวกนัเป็นท่ียอมรับในสังคมยคุญาฮิลียะฮ ์ซ่ึงต่อมาอลักุรอานไดท้รงห้ามในเร่ืองน้ีไว้1 ในรายงาน
ประวติัศาสตร์ไดบ้นัทึกรายช่ือผูท่ี้รวมภรรยาท่ีเป็นสองพี่นอ้งในเวลาเดียวกนัหลายท่าน เช่น สะอีด 
อิบนุ อลัอาศ มีภรรยาช่ือวา่นางศอฟียะฮ์และนางฮินด์ซ่ึงทั้งสองเป็นบุตรีของอลัมุฆีเราะฮ ์อิบนุ อบั
ดุลลอฮฺ, ษะกีฟ อิบนุ มุนบับิฮ ซ่ึงมีภรรยาช่ือวา่นางอามินะฮแ์ละนางซยันบั ซ่ึงทั้งสองเป็นบุตรีของ
อามิร อิบนุ อลัศอริบ (Ibn Habib, n.d.: 327) เป็นตน้ อิบนุ ก็อยยมิ เล่าวา่ฟัยรูซ  อลัไดละมีย ์ในขณะ

                                                        
1
 ดูอลักรุอานสูเราะฮท่ี์ 4 อลันิสาอ ์โองการท่ี 22 
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ท่ีเขา้รับอิสลามเขามีภรรยาท่ีเป็นสองพี่นอ้งคู่หน่ึง ท่านนบี  ไดส้ั่งให้เขาเลือกคนใดคนหน่ึงและ
หยา่อีกคนหน่ึง (Ibn Qayyim, 1998: 5/106)   
 ผูช้ายชาวอาหรับในยุคญาฮิลียะฮ์นิยมมีภรรยามากกว่าหน่ึงคนในเวลาเดียวกัน และ
สามารถมีภรรยาไดโ้ดยไม่จ  ากดัจ านวน (‘Ali, 1993: 5/547) ในต าราหะดีษสุนนัติรมิซียร์ายงาน
จากอิบนุ อุมรัเล่าวา่ ฆยัลาน อิบนุ สะละมะฮ ์จากเผา่ษะกอฟียใ์นขณะท่ีเขา้รับอิสลามมีภรรยาท่ีได้
แต่งมาตั้งแต่ในยุคก่อนอิสลามทั้งหมดสิบคน พวกนางทั้งหมดเข้ารับอิสลามพร้อมกับฆยัลาน 
ท่านนบี  ไดส้ั่งให้ฆยัลานเลือกเป็นภรรยาแค่ส่ีคนเท่านั้น (Al-Tirmidhi: 1128)1 อิบนุ หะบีบ ได้
น าเสนอรายช่ือชายจากชนเผ่าษะกีฟจ านวนหกคนท่ีมีภรรยาในคราวเดียวกนัถึงสิบคน ในจ านวน
นั้นมีฆยัลาน อิบนุ สะละมะฮ์, สุฟยาน อิบนุ อบัดุลลอฮฺ และอบู อะกีล อิบนุ อามิร ซ่ึงเม่ือเขา้รับ
อิสลามพวกเขาไดห้ยา่ภรรยาของตนเองจ านวนหกคนและคงไวเ้หลือแค่ส่ีคนตามท่ีศาสนาอิสลาม
อนุมติั (Ibn Habib, n.d.: 357) ก็อยส์ อิบนุ อลัหาริษในขณะท่ีเขา้รับอิสลามมีภรรยาถึงแปดคน (Ibn 
Qayyim, 1998: 5/106)     

 การแต่งงานในยุคญาฮิลียะฮ์มีหลายชนิด ในศอฮีห์บุคอรียไ์ดบ้นัทึกถึงความพิลึกในการ
แต่งงานในยุคญาฮิลียะฮ์ซ่ึงเล่าโดยท่านหญิงอาอิชะฮ์ ว่ารูปแบบการแต่งงานในยุคญาฮิลียะฮ์มี 4 
รูปแบบดงัน้ี คือ   
  1) การแต่งงานเหมือนกบัคนปัจจุบนัทัว่ไป กล่าวคือชายคนหน่ึงไปสู่ขอหญิงสาวจาก
ผูป้กครองของนางโดยก าหนดค่าสินสอดและแต่งงานกนั 
 2) การแต่งงานอิสติบฎออ์ ( ) กล่าวคือ ผูช้ายคนหน่ึงจะกล่าวแก่ภรรยาของ
ตนเองหลงัจากนางสะอาดจากการมีรอบเดือนวา่ให้นางไปอาศยัอยูก่บัผูช้ายอีกคนหน่ึง ในระหวา่ง
นั้นสามีจะไม่แตะตอ้งภรรยาของตนเอง จนกว่านางจะตั้งครรภ์กบัผูช้ายคนนั้น เม่ือนางตั้งครรภ์
สามีก็จะรับนางกลบัคืนมา การกระท าเช่นน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อใหไ้ดลู้กชายจากเช้ือสายท่ีดี 
 3) การแต่งงานท่ีผูห้ญิงคนหน่ึงร่วมหลบันอนกบัผูช้ายในคราวเดียวกนัไม่นอ้ยกวา่สามถึง
สิบคน เม่ือนางตั้งครรภ์และคลอดบุตรออกมา นางจะเรียกผูช้ายท่ีเคยร่วมหลับนอนกับนางมา
ทั้งหมดพร้อมกบัแจง้ให้ทราบวา่บุตรท่ีคลอดมานั้นเป็นบุตรของใคร และชายผูน้ั้นจะตอ้งรับเล้ียง
บุตรนั้นทนัทีโดยไม่มีสิทธิท่ีจะปฏิเสธ  
 4) การแต่งงานท่ีสตรีไดปั้กธงไวห้นา้บา้นเพื่อบริการทางเพศให้กบัชายใดๆ ก็ไดท่ี้มีความ
ตอ้งการโดยไม่จ  ากดัจ านวน เม่ือนางตั้งครรภ์และคลอดบุตรออกมา ก็จะเรียกชายทั้งหมดท่ีเคยรับ

                                                        
1
 อลัอลับานียว์นิิจฉยัวา่เป็นหะดีษศอฮีห์ (Al-Albani, 2000b: 1/574) 
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บริการทางเพศจากนาง พร้อมกบัเรียกผูท้  านายเก่ียวกบัสายตระกูลมาดูวา่ใครเป็นบิดาของบุตรนั้น
เม่ือผูท้  านายช้ีวา่เป็นบุตรของใคร ชายผูน้ั้นจะตอ้งรับลูกไปโดยไม่มีสิทธิจะปฏิเสธ (Bukhari: 4732) 
 นอกจากชนิดการแต่งงานท่ีกล่าวมาขา้งตน้แลว้ ในยุคญาฮิลียะฮ์ยงัมีการแต่งงานประเภท
อ่ืนๆ อีกดงัน้ี คือ 

1) การแต่งงานประเภทอลับะดลั ( ) หมายถึงการแต่งงานท่ีมีการแลกลูกสาวให้
เป็นภรรยาซ่ึงกนัและกนัโดยไม่มีการตั้งค่าสินสอด กล่าวคือชายคนหน่ึงจะยกลูกสาวของตนเองให้
เป็นภรรยาของชายอีกฝ่ายหน่ึง ในขณะเดียวกนัชายอีกฝ่ายหน่ึงก็จะยกลูกสาวของตนให้เป็นภรรยา
ของชายคนนั้นเป็นการแลกกนัโดยไม่มีการตั้งค่าสินสอด (‘Ali, 1993: 5/537)    

2) การแต่งงานประเภทอลัชิฆอร์ (   ) หมายถึงการแต่งงานท่ีแลกลูกสาวกบัลูก
ชายซ่ึงกนัและกนัโดยไม่การตั้งค่าสินสอด กล่าวคือชายคนหน่ึงจะยกลูกสาวให้เป็นสะใภข้องชาย
อีกฝ่ายหน่ึง ในขณะเดียวกนัชายอีกฝ่ายหน่ึงก็จะยกลูกสาวให้เป็นสะใภข้องชายคนนั้นเป็นการแลก
กนัโดยไม่มีการตั้งค่าสินสอดต่อกนั การแต่งงานประเภทน้ีส่วนใหญ่จะเกิดข้ึนในหมู่เครือญาติกนั 
(‘Ali, 1993: 5/537-538)      
 3) การแต่งงานประเภทมุตอะฮ์ ( ) หมายถึงการแต่งงานชั่วคราวโดยตกลง
ก าหนดเวลาอย่างชัดเจน เม่ือส้ินสุดระยะเวลาท่ีก าหนด ความเป็นสามีภรรยาก็จะส้ินสุดลง (Al- 
Alusi, n.d.: 2/5) 

4) กำรแต่งงำนประเภทคิดน์ (   ) หมำยถึงชำยหรือหญิงแอบมีเพื่อนสนิทท่ีเป็น
เพศตรงขำ้มกนัโดยทั้งสองฝ่ำยยินยอมสมสู่ซ่ึงกนัและกนัอย่ำงลบัๆโดยไม่แต่งงำนและไม่มีค่ำ
สินสอดหรือในภำษำปัจจุบนัเรียกวำ่เป็นก๊ิกกนั 1  

5) การแต่งงานประเภทซฺออีนะฮ ์( ) หมายถึงการแต่งงานท่ีชายคนหน่ึงไดเ้อา
เชลยศึกหญิงมาเป็นภรรยาของตนโดยไม่มีการสู่ขอและไม่มีการตั้งค่าสินสอด และฝ่ายเจา้สาวไม่มี
สิทธิท่ีจะปฏิเสธ (‘Ali, 1993: 5/546) 

6) การแต่งงานประเภทฎ็อยซัน ( ) หรือประเภทอัลมักต์ ( ) 
หมายถึงการแต่งงานท่ีเกิดข้ึนระหว่างชายคนหน่ึงกบัอดีตภรรยาของบิดาตนเองอนัเน่ืองจากบิดา
เสียชีวติหรือนางถูกหยา่ บุตรท่ีเกิดจากการแต่งงานประเภทน้ีเรียกวา่ อลัมกัติยย ์( ) (Al-Zabidi, 
1969: 5/95-96)  ในยุคญาฮิลียะฮ์สตรีคนหน่ึงเม่ือสามีเสียชีวิตหรือถูกสามีหยา่ บุตรชายคนโตของ
อดีตสามีมีสิทธิในตวันางในอนัท่ีจะเอานางมาเป็นภรรยาสืบทอดจากบิดาต่อไป หากเขาปรารถนา

                                                        
1
 อลักรุอานไดท้รงหา้มเร่ืองน้ีไวใ้นสูเราะฮท่ี์ 4 อลันิสาอ ์โองการท่ี 25 
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ในตวันางก็โยนเส้ือผา้ของเขาให้แก่นางอนัเป็นสัญลกัษณ์ว่าเขาปรารถนาจะรับนางเป็นภรรยา
ต่อไปโดยไม่ตอ้งมีค่าสินสอดใหม่ แต่ถา้หากเขาไม่ประสงคใ์นตวันางก็จะมอบนางใหแ้ต่งกบัคนใด
คนหน่ึงในบรรดาพี่นอ้งของเขาโดยการตั้งค่าสินสอดใหม่ (Al-Alusi, n.d.: 2/52) และค่าสินสอด
ใหม่นั้นเป็นกรรมสิทธ์ิของบุตรชายคนโตของอดีตสามีของนางในฐานะท่ีเป็นผูส้ละสิทธ์ิในตวันาง  
อิมามฏอบารียร์ายงานจากอิบนุ ญุร็อยญ ์ซ่ึงรับมาจากอิกริมะฮเ์ล่าวา่นางกุบยัชะฮ ์บินต ์มะอฺน์ อิบนุ 
อาศิม เขา้ไปฟ้องท่านนบี  ว่าสามีของนางคืออบู ก็อยส์ อิบนุ อลัอสัลตั ไดเ้สียชีวิตไปแลว้ และ
ลูกชายของเขาปรารถนาจะเอานางมาเป็นภรรยาต่อไป นางได้กล่าวต่อท่านนบี  ว่า “ โอ้นบี
ของอัลลอฮฺ ดิฉันไม่ใช่เป็นผู้ รับมรดกจากสามีของดิฉัน และดิฉันก็ไม่ใช่มรดกท่ีจะยกให้แต่งกับ
ใครกไ็ด้” จนกระทัง่อลักุรอานถูกประทานลงมาหา้มการสืบทอดมรดกความเป็นภรรยาไวว้า่ 

                      ...

ความวา่ “ ผู้ศรัทธาท้ังหลาย ไม่อนุมติัแก่พวกเจ้าการท่ีพวกเจ้าจะเอาบรรดาหญิงเป็นมรดก
ด้วยการบังคับ...” (Al-Nisa’ 4: 19) (Al-Tabari, 2001: 6/523) 
ส าหรับสินสอดหรือมะฮรั ( ) นั้นเป็นเง่ือนไขหน่ึงของการแต่งงานในยุคญาฮิลียะฮ์ แต่

อยา่งไรก็ตามประเพณีปฏิบติัเก่ียวกบัสินสอดนั้นมีความแตกต่างกนัในแต่ละเผา่พนัธ์ุ บางเผา่พนัธ์ุ
สินสอดเป็นกรรมสิทธ์ิของเจา้สาว ในขณะท่ีบางเผา่พนัธ์ุเป็นกรรมสิทธ์ิของผูป้กครองของเจา้สาว 
(‘Ali, 1993: 5/530-532) ทรัพยท่ี์เป็นสินสอดท่ีผูป้กครองของเจา้สาวรับจากเจา้บ่าวนั้นเรียกวา่ อลั
นาฟิญะฮ์ ( ) ดว้ยเหตุน้ีมีการกล่าวกนัว่าเม่ือครอบครัวใดให้ก าเนิดลูกสาว เพื่อนบา้นจะมา

แสดงความยินดีโดยกล่าวว่า “ ” หรือ “ ” หมายถึงขอให้
พระองคอ์ลัลอฮฺทรงให้ความจ าเริญในทรัพยท่ี์เพิ่มทวีมากข้ึนอนัเน่ืองจากสินสอดของลูกสาว (Al- 
Zabidi, 1969: 6/246)     

งานแต่งงานจะจดัข้ึนท่ีบา้นของเจา้สาวและเป็นประเพณีของชาวอาหรับญาฮิลียะฮ์หลงัจาก
เขา้พิธีแต่งงานแลว้เจา้บ่าวจะตอ้งอยูบ่า้นของเจา้สาวเป็นเวลาสามวนั (Ibn Sa‘d, 1990: 1/76) ในงาน
แต่งงานจะมีบรรดานักร้องมาบรรเลงเพลงและบรรดาทาสหญิงออกมาร่ายร าตีกลองให้ความ
บนัเทิงร่ืนเริงในงานดว้ย (Savaş, 1991: 37)  

  2) การหย่าร้าง 
 การหยา่ในความหมายของชาวอาหรับยุคญาฮิลียะฮ์หมายถึง การสละสิทธิทั้งหมดของชาย
คนหน่ึงท่ีมีต่อภรรยาของตนเองพร้อมกบัแยกนางออกไป (‘Ali, 1993: 5/549) โดยปกติแลว้การหยา่
ในยคุญาฮิลียะฮเ์ป็นสิทธิอนัเด็ดขาดของฝ่ายชายซ่ึงสามารถท่ีจะหยา่ภรรยาเม่ือไรก็ได ้แต่อยา่งไรก็
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ตามในรายงานทางประวติัศาสตร์พบวา่มีสตรีบางคนโดยเฉพาะอยา่งยิ่งสตรีในตระกูลชั้นสูงไดว้าง
เง่ือนไขการหยา่ร้างใหเ้ป็นสิทธิของฝ่ายหญิง (Ibn Habib, n.d.: 398-399)  
 การหยา่ในยคุญาฮิลียะฮมี์หลายชนิดสรุปไดด้งัน้ี คือ 
 1- การหยา่แบบแนวทางของนบีอิสมาอีล (Al- Alusi, n.d.: 2/49) กล่าวคือการหยา่ท่ี
ชายคนหน่ึงไดก้ล่าวค าหยา่ต่อภรรยาของเขา ซ่ึงอาจเป็นค าศพัทท่ี์มีความหมายหยา่โดยตรงหรือเป็น
ค าอุปมยัก็ได ้การหยา่ประเภทน้ีมีสามคร้ัง ในแต่ละคร้ังสามารถคืนดีไดอี้กหากฝ่ายชายประสงคจ์ะ
คืนดี ยกเวน้หลงัจากหยา่เป็นคร้ังท่ีสามซ่ึงเรียกวา่หยา่บาอิน ( ) และฝ่ายชายไม่สามารถ
คืนดีอีกต่อไปได ้ยกเวน้ฝ่ายหญิงจะตอ้งแต่งงานกบัชายอ่ืนก่อนแลว้หยา่กบัชายคนนั้นจึงสามารถท่ี
กลบัมาแต่งงานใหม่กบัสามีคนเดิมได ้แมว้า่การกระท าเช่นน้ีเป็นส่ิงท่ีกระท าไดใ้นยุคญาฮิลียะฮ์แต่
ก็เป็นท่ีรังเกียจของสังคม และส่วนใหญ่มีการปฏิบติักนัในตระกูลชั้นต ่าเท่านั้น (‘Ali, 1993: 5/549-
550) 
 2- การหย่าแบบซิฮาร์ ( ) กล่าวคือฝ่ายชายกล่าวเปรียบเทียบส่วนใดส่วนหน่ึงของ
ร่างกายของภรรยาตนเองกบัร่างกายของสตรีท่ีเป็นมะห์รอม (ญาติใกลชิ้ดทางสายเลือดท่ีไม่สามารถ
แต่งงานได)้ ของตนเอง เช่น ชายคนหน่ึงกล่าวแก่ภรรยาของตนเองวา่ขาอ่อนของนางเหมือนกบัขา
อ่อนของแม่ของฉนั มือของนางเหมือนกบัมือของนอ้งสาวของฉนั เป็นตน้ ซ่ึงท าใหฝ่้ายหญิงถูกหยา่
ทนัท่ี การหยา่ประเภทน้ีเป็นท่ีนิยมกนัในสมยัญาฮิลียะฮ ์(‘Ali, 1993: 5/550-551)1    
 3- การหย่าแบบอีลาอ์ ( ) หมายถึงชายคนหน่ึงไดส้าบานท่ีจะไม่ร่วมหลบันอนกบั
ภรรยาเป็นระยะเวลาช่วงหน่ึงตามท่ีก าหนด (Ibn Kathir, 1999b: 1/ 604) เช่น ฝ่ายชายไดห้ยา่ภรรยา
ของตนเองเป็นระยะเวลาหน่ึงเดือน หน่ึงปี หรือสองปี เป็นตน้ เม่ือเสร็จส้ินระยะเวลาทีก าหนดก็จะ
กลบัคืนดีกบัภรรยาอีกคร้ังหน่ึง หะดีษจากอิบนุ อบับาสซ่ึงรายงานโดยอลัฏ็อบรอนียเ์ล่าวา่ การหยา่
แบบอีลาอ์ในสมยัญาฮิลียะฮ์มีระยะเวลาหน่ึงปี หรือสองปี ต่อมาพระองค์อลัลอฮฺทรงก าหนดให้
เหลือแค่ส่ีเดือนเท่านั้น ผูใ้ดท าการอีลาอภ์รรยานอ้ยกวา่ส่ีเดือนถือวา่ไม่ใช่เป็นการอีลาอ ์(Al-Alusi, 
n.d.: 2/50)2    
 4- การหยา่แบบคุลอ ์( ) หมายถึงการแยกความเป็นสามีภรรยาออกจากกนัโดยแลกกบั
ทรัพยสิ์น (Al-Alusi, n.d.: 2/49) กล่าวคือ ฝ่ายหญิงผูเ้ป็นภรรยาหรือญาติของฝ่ายหญิงไดย้ืนให้
ทรัพย์สินจ านวนหน่ึงให้แก่ฝ่ายชายเพื่อแลกกับการให้เขาหย่าภรรยาของเขา มีการกล่าวว่าผูท่ี้
กระท าการหยา่แบบคุลอค์ร้ังแรกของชาวอาหรับคือ อามิร อิบนุ อลัศอริบ ซ่ึงไดแ้ต่งลูกสาวของเขา

                                                        
1
 อลักรุอานไดก้ล่าวถึงในเร่ืองน้ีในสูเราะฮท่ี์ 58 อลัมุญาดะละฮ ์โองการท่ี 2 

2
 อลักรุอานไดก้ล่าวถึงในเร่ืองน้ีในสูเราะฮท่ี์ 2 อลับะเกาะเราะฮ ์โองการท่ี 226 
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ใหก้บัหลานชายของเขาท่ีมีช่ือวา่ อามิร อิบนุ อลัหาริษ อิบนุ อลัศอริบ แต่ลูกสาวของเขาไม่ยอมร่วม
หลบันอนกบัสามีของนาง สามีของนางจึงไปฟ้องต่อบิดาของนาง อามิร อิบนุ อลัศอริบจึงขอให้
ลูกเขยของเขาหยา่ลูกสาวของเขาโดยใหเ้งินจ านวนหน่ึงเป็นการตอบแทน (Al-Alusi, n.d.: 2/49-50) 
และการหยา่แบบคุลอน้ี์เกิดข้ึนเดียวกนักบักรณีหญิงท่ีสามีเสียชีวิตและนางไม่ตอ้งการท่ีจะตกเป็น
ภรรยาของลูกเล้ียงโดยมอบเงินจ านวนหน่ึงแก่ลูกเล้ียงเพื่อแลกกบัการให้หย่านาง (‘Ali, 1993: 
5/552)  

 5- การหยา่แบบอฎัล์ ( ) หมายถึง การท่ีชายคนหน่ึงไดห้ยา่และแยกกนักบัภรรยาของ
ตนเองแต่ยงักีดกั้นไม่ให้นางแต่งงานใหม่กบัคนอ่ืนทั้งน้ีเพราะหึงหวงและหลงใหลในตวันางอยู ่
พร้อมกับข่มขู่นางหรือผูป้กครองของนางไม่ให้แต่งนางกับคนอ่ืน หรือในกรณีท่ีชายคนหน่ึง
เพิกเฉยต่อภรรยาของตนเองโดยท่ีไม่ได้หย่านางและไม่ได้อยู่กับนางอย่างฉันท์สามีภรรยา แต่
ขดัขวางนางไวไ้ม่ให้แต่งงานใหม่กบัคนอ่ืนจนกว่าจะเสนอให้บางส่ิงบางอย่างเป็นท่ีพอใจแก่เขา 
เขาจึงจะหยา่นางและอนุญาตใหน้างแต่งงานใหม่กบัคนอ่ืนได ้(‘Ali, 1993: 5/552)   

นอกจากน้ี ในยุคญาฮิลียะฮ์หญิงท่ีสามีเสียชีวิตและลูกเล้ียงหรือพี่น้องฝ่ายอดีตสามีไม่
ประสงคท่ี์จะรับนางเป็นภรรยาสืบทอดต่อไป และในขณะเดียวกนัก็ไม่อนุญาตให้นางแต่งงานกบั
คนอ่ืนจนกระทัง่นางเสียชีวติ ถือวา่เป็นการหยา่แบบอฎัลเ์ช่นกนั1   
 6- การหยา่แบบไม่จ  ากดัคร้ัง อลัฏอบารีย ์(Al-Tabari, 2001: 4/125) รายงานจากฮิชาม อิบนุ 
อุรวะฮ์ จากบิดาของเขาเล่าว่า สมยัญาฮิลียะฮ์ชายสามารถหย่าภรรยาของเขาก่ีคร้ังก็ไดต้ามท่ีเขา
ตอ้งการโดยไม่จ  ากดัคร้ัง และเขาจะกลบัคืนดีกบัภรรยาก่อนท่ีภรรยาจะหมดระยะอิดดะฮ์2 มีชาย
ชาวมะดีนะฮ์คนหน่ึงโกรธเคืองภรรยาของเขาโดยกล่าวต่อนางว่า “ฉันขอหย่าเธอ และฉันจะไม่
ปล่อยให้เธอหลุดไปจากฉัน” นางถามวา่ “คุณจะท าแบบไหน ?” ชายคนนั้นตอบวา่ “ฉันจะหย่าเธอ 
พอใกล้จะหมดระยะอิดดะฮ์ ฉันกจ็ะกลับคืนดีกับเธอ แล้วกห็ย่าเธอต่อ พอใกล้จะหมดระยะอิดดะฮ์ 
กจ็ะกลับคือดีอีก ท าอย่างนีเ้ร่ือยๆ” เม่ือไดย้ินดงันั้นนางจึงไปฟ้องต่อท่านนบี  จนกระทัง่อลักุร- 
อานถูกประทานลงมาหา้มในเร่ืองน้ี3   
 นอกจากน้ีมีรายงานจากสะอีดซ่ึงรับจากกอตาดะฮเ์ล่าวา่ ในยุคญาฮิลียะฮ์ผูช้ายสามารถหยา่
ภรรยาไดส้ามคร้ัง สิบคร้ัง หรือมากกวา่นั้น และสามารถกลบัคืนดีไดต้ราบใดท่ีภรรยายงัอยูใ่นระยะ

                                                        
1
 อลักรุอานไดท้รงหา้มในเร่ืองการอยา่แบบอฎัลน้ี์ไวใ้นสูเราะฮท่ี์ 2 อลับะเกาะเราะฮ ์โองการท่ี 232 

2 ระยะเวลาท่ีผูห้ญิงจะตอ้งรอคอยท่ีสามารถจะแต่งงานใหม่ไดห้ลงัจากถูกหยา่หรือสามีเสียชีวติ  
3
 อลักรุอานไดท้รงหา้มในเร่ืองน้ีไวใ้นสูเราะฮท่ี์ 2 อลับะเกาะเราะฮ ์โองการท่ี 229 
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อิดดะฮ ์และต่อมาพระองคอ์ลัลอฮฺทรงก าหนดจ านวนคร้ังการหยา่เหลือไวแ้ค่สามคร้ังเท่านั้น  (Al-
Tabari, 2001: 4/126)  
 สตรีท่ีถูกสามีหยา่หรือสามีเสียชีวิตจะตอ้งอยูใ่นอิดดะฮใ์ห้ครบก่อนท่ีจะมีแต่งงานกบัสามี
คนใหม่ได ้ส าหรับอิดดะฮข์องสตรีท่ีสามีเสียชีวิตในยุคญาฮิลียะฮ์นางจะตอ้งไวทุ้กขแ์ละรออิดดะฮ์
นานถึงหน่ึงปี รายงานจากซยันบัเล่าวา่ สตรีท่ีสามีเสียชีวิตนางจะตอ้งขงัตวัเองอยูใ่นกระท่อมเล็กๆ  
สวมใส่เส้ือผา้เก่าๆ ไม่ใส่เคร่ืองน ้ าหอมไวทุ้กข์อยู่ในนั้นนานถึงหน่ึงปี (Al-Alusi, n.d.: 2/50) 
ส าหรับอิดดะฮส์ตรีท่ีถูกสามีหยา่นั้นในบางรายงานกล่าววา่ยงัไม่เป็นท่ีรู้จกัในยุคญาฮิลียะฮ์ รายงาน
จากอิบนุ อบี หาติม ซ่ึงอา้งรายงานจากอมัร์ อิบนุ มุฮาญิร จากบิดาของเขาเล่าว่า นางอสัมาอ์ บินต ์
ยะซีด อิบนุ อลัสะกนั ซ่ึงเป็นชาวอนัศอร์กล่าววา่ นางถูกสามีหยา่ในสมยัของท่านนบี  ซ่ึงในช่วง
นั้นยงัไม่มีการก าหนดอิดดะฮ ์ จนกระทัง่อลักุรอานถูกประทานลงมาก าหนดอิดดะฮส์ตรีท่ีถูกหยา่1 
และนางอสัมาอ์เป็นหญิงคนแรกท่ีถูกหย่าโดยท่ีอลักุรอานได้ก าหนดอิดดะฮ์ไว ้(Abu Dawud 
:2281)2 อยา่งไรก็ตามในทศันะของอิบนุ กาษีรถือวา่หะดีษน้ีเป็นหะดีษท่ีฆอรีบ ( ) (Ibn Kathir,  
1999b: 1/604)  

ผูว้ิจยัเห็นว่าอิดดะฮ์ส าหรับสตรีท่ีถูกหย่าร้างในยุคญาฮิลียะฮ์นั้นน่าจะถูกก าหนดเป็นท่ี
เรียบร้อยแลว้ เพราะมีหะดีษหลายบทแสดงถึงในเร่ืองน้ี3 ส าหรับกรณีของนางอสัมาอ ์บินต ์ยะซีด
ในหะดีษขา้งตน้นั้นน่าเป็นการก าหนดอิดดะฮ์คร้ังแรกในยุคอิสลาม ไม่ได้หมายความว่าก่อนยุค
อิสลามนั้นไม่มีการก าหนดอิดดะฮ์ แต่อย่างไรก็ตามมีสตรีบางกลุ่มในสมยัญาฮิลียะฮ์ละเลยและ
หลีกเล่ียงไม่ยอมอยู่ในอิดดะฮ ์ในรายงานทางประวติัศาสตร์พบวา่มีหลายกรณีท่ีสตรีท่ีถูกสามีหย่า
ในขณะท่ีตั้งครรภ์ซ่ึงอิดดะฮ์ของนางจะตอ้งคลอดบุตรก่อนจึงสามารถแต่งงานกบัสามีคนใหม่ได ้
แต่นางไม่ยอมรออิดดะฮ์และรีบแต่งงานกบัสามีคนใหม่ จนเกิดขอ้พิพาทระหว่างบุตรด้วยกนัใน
เวลาต่อมา ตวัอยา่งเช่น สะอฺด์ อิบนุ ซยัด์ ไดแ้ต่งงานกบันางอลันากอมิยะฮ ์( ) ในขณะท่ีนาง

ตั้ งครรภ์จากสามีคนเก่าท่ีมีช่ือว่า มุอาวียะฮ์ อิบนุ บักร์ และได้ก าเนิดบุตรช่ือว่า ศะอ์ศะอะฮ์

                                                        
1
 โองกำรอลักรุอำนท่ีถูกประทำนลงมำก ำหนดอิดดะฮคื์อ 

                  

     ความวา่ “ และบรรดาหญิงท่ีถกูหย่าร้าง พวกนางจะต้องรอคอยตัวของเขาเองสามกรูุอ์...”  (Al-Baqarah 2: 228) 
2
 อลัอลับานียว์นิิจฉยัวา่เป็นหะดีษหะสนั (Al-Albani, 1998b: 2/34) 

3
 นอกจากหะดีษท่ีปรากฏในต าราอรรถาธิบายอลักุรอานของอลัฏอบารีย ์เก่ียวกบัมูลเหตุการณ์ประทานโองการ 
อลักรุอานสูเราะฮอ์ลับะกอเราะฮ ์โองการท่ี 229 แลว้ ยงัมีหะดีษในสุนนัอลัติรมิซีย ์หะดีษเลขท่ี 1113 ซ่ึงรายงาน
จากท่านหญิงอาอิชะฮมี์ความหมายในลกัษณะน้ีดว้ย     
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) ออกมา เม่ือสะอฺด ์อิบนุ ซยัดเ์สียชีวติบรรดาทายาทของสะอฺด์ปฏิเสธท่ีจะแบ่งมรดกให้แก่
ศะอ์ศะอะฮ์  นอกจากน้ีอาศิม อิบนุ ญุซอ์ จากตระกูลอุก็อยลีย ์ไดแ้ต่งงานกบัแม่ม่ายคนหน่ึงจาก
ตระกูลอลัญุอฟีย ์( ) ในขณะท่ีนางก าลงัตั้งครรภ์จากสามีคนเดิมท่ีมีช่ือว่าฮุบยัร์ อิบนุ อลันุอ์
มาน หลงัจากแต่งงานไดส้ามเดือนนางก็ให้ก าเนิดบุตรช่ือว่า รอบีอะฮ์ ออกมา (Ibn Habib, n.d.:  
338) และยงัมีกรณีเดียวกนัน้ีกล่าวไวเ้ป็นการเฉพาะในต าราหะดีษสุนนัอบู  ดาวดูวา่ดว้ยเร่ือง “

” ในบทท่ีวา่ดว้ยการหยา่ร้าง ( ) 
ส าหรับการหยา่ร้างในยคุญาฮิลียะฮเ์กิดข้ึนดว้ยหลายสาเหตุ เช่น ภรรยาไม่สามารถให้ลูกได ้

แมว้า่ฝ่ายชายยงัรักและยงัมีเยือ่ใยต่อภรรยาอยูก่็ตาม แต่ดว้ยความกดดนัจากแวดลอ้มของครอบครัว
จึงตอ้งหยา่ภรรยาไป (Al-Baladhuri, 1959: 1/460)  การท าร้ายร่างกายภรรยาก็เป็นสาเหตุหน่ึงของ
การหยา่ร้าง ในรายงานของอิบนุ หะบีบเล่าวา่ อบู อุซยัฮิร อิบนุ อะนีส ไดแ้ต่งลูกสาวใหก้บัอลัวะลีด 
อิบนุ อลัมุฆีเราะฮ ์อิบนุ อบัดุลลอฮฺ แต่เม่ือทราบวา่อลัวะลีดเป็นคนกา้วร้าวชอบท าร้ายภรรยา จึงไม่
ยอมมอบลูกสาวใหแ้ก่อลัวะลีดพร้อมกบัยึดค่าสินสอดไว ้และมีบางรายงานกล่าววา่ อลัวะลีดไดท้  า
ร้ายร่างกายภรรยาของเขาซ่ึงเป็นลูกสาวของอบู อุซยัฮิร อิบนุ อะนีส นางจึงหนีกลบับา้น และอบู อุ
ซัยฮิรไม่ยอมส่งลูกสาวคืนให้อลัวะลีด จนกระทัง่อลัวะลีดเสียชีวิต และในท่ีสุดกลายเป็นความ
บาดหมางกนัระหว่างสองตระกูลน้ี (Ibn Hisham, 1990: 2/59-60; Ibn Habib 1985, 199-200) 
นอกจากน้ียงัมีรายงานกล่าวว่าภรรยาท่ีให้ก าเนิดลูกสาวก็เป็นอีกสาเหตุหน่ึงท่ีภรรยาถูกสามีทิ้งไป 
(Al-Alusi,  n.d.:3/51)   

3) การผดิประเวณแีละการค้าประเวณี 
ในรายงานทางประวติัศาสตร์พบวา่ในสังคมอาหรับยุคญาฮิลียะฮ์มีสตรีท่ีประกอบอาชีพหา

รายไดโ้ดยการขายบริการทางเพศ (Savaş, 1991: 39) ในบางรายงานพบวา่ชายบางคนไดบ้งัคบัทาส
หญิงท่ีอยูภ่ายใตก้ารครอบครองของตนใหข้ายบริการทางเพศเพื่อหารายได ้อลัฏอบารีย ์(Al-Tabari, 
2001: 17/290-291)ไดร้ายงานจากสายรายงานของอบู สุฟยานซ่ึงรายงานจากญาบิรเล่าวา่ อบัดุลลอฮฺ 
อิบนุ อุบยัย ์อิบนุ สะลูลมีทาสีคนหน่ึงช่ือว่านางมุสัยกะฮ์ นางถูกอบัดุลลอฮฺบงัคบัให้คา้ประเวณี 
นางจึงมาฟ้องต่อท่านนบี  จนกระทัง่อลักุรอานถูกประทานลงมาหา้มในเร่ืองน้ี 1  

ในหะดีษศอฮีห์มุสลิมเล่าวา่ อบัดุลลอฮฺ อิบนุ อุบยัย ์อิบนุ สะลูลมีทาสหญิงสองคนคือ นาง
มุสัยกะฮ ์และนางอุมยัมะฮ ์ซ่ึงทั้งสองถูกอบัดุลลอฮฺบงัคบัให้คา้ประเวณี ทั้งสองจึงมาฟ้องต่อท่าน 

                                                        
1
 ดูอลักรุอานสูเราะฮท่ี์ 24 อลันูร โองการท่ี 33 
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นบี  จนกระทัง่พระองค์อลัลอฮฺทรงประทานอลักุรอานว่า “….             ” 

จนสุดโองการ (Muslim 54/27) 
 มีรายงานวา่ในช่วงท่ีนครมะดีนะฮอ์ยูภ่ายใตก้ารปกครองของอลัฟิฎเยาน์ ( ) ซ่ึงเป็น
ชาวยวิจากวงศว์านอิสรออีลไดอ้อกกฎประเพณีวา่ ในคืนแรกของการแต่งงานเจา้สาวทุกคนจะตอ้ง
ถูกส่งตวัมาร่วมหลบันอนกบัเขาก่อนท่ีจะอยู่ร่วมกบัสามีของนาง ซ่ึงรวมถึงเจา้สาวชาวอาหรับเผ่า
เอาส์และเผา่คอ็ซร็อจญด์ว้ย (Al-Samhudi, 1955: 1/178-179) ประเพณีเช่นน้ียิง่ท  าให้การผิดประเวณี
ทวเีพิ่มมากข้ึนในสังคมอาหรับยคุญาฮิลียะฮ ์

จากการศึกษาจากบทกวีในยุคญาฮิลียะฮ์พบว่ามีบทกวีมากมายยกย่องพฤติกรรมการผิด
ประเวณีอยา่งเปิดเผย (Ibn Qutaybah, 1987: 260) อีกทั้งไม่พบการต่อตา้นจากสังคมแต่อยา่งใด ซ่ึง
เขา้ใจว่าการผิดประเวณีเป็นเร่ืองปกติวิสัยของชาวอาหรับในยุคญาฮิลียะฮ์  ในตลาดบางแห่งของ
ชาวอาหรับเปิดให้บริการคา้ประเวณีอย่างเปิดเผย อิบนุ หะบีบรายงานว่าคนในเผ่ากลับ์ไดบ้งัคบั
ทาสหญิงของพวกตนออกมาขายบริการทางเพศในตลาดดูมะตุลญุนดลั ( ) (Ibn 
Habib, n.d.: 264)  ในศอฮีห์บุคอรียร์ายงานจากท่านหญิงอาอิชะฮ ์เล่าถึงหญิงโสเภณีในยุคญาฮิลี
ยะฮ์ท่ีปักธงไวห้นา้บา้นอยา่งเปิดเผยเป็นสัญลกัษณ์ตอ้นรับชายทุกคนท่ีตอ้งการรับบริการทางเพศ
จากพวกนาง (Bukhari: 4732)  ในรายงานของอลัวากิดีย ์เล่าวา่ มีชายชาวฏออิฟกลุ่มหน่ึงเขา้ไปพบ
ท่านนบี  เพื่อเขา้รับศาสนาอิสลามโดยมีเง่ือนไขขอให้ท่านนบี  อนุญาตให้พวกเขาสามารถท า
การผิดประเวณีได ้(Al-Waqidi, n.d.: 3/966) นอกจากน้ีอะห์มดั อิบนุ หันบลั ไดร้ายงานจากสาย
รายงานของอบู อุมามะฮ์เล่าว่า มีชายหนุ่มคนหน่ึงเข้ามาหาท่านนบี  เพื่อขอให้ท่านนบี  
อนุญาตให้เขาท าผิดประเวณีได้ แต่ถูกท่านนบี  สั่งสอนโดยการฉุกคิดความรู้สึกของเขาหาก
เหตุการณ์ผิดประเวณีนั้นเกิดข้ึนกบัมารดาของเขาเองหรือกบัผูห้ญิงท่ีเป็นญาติสนิทของเขา จนท า
ให้ชายหนุ่มคนนั้นลม้เลิกความคิดท่ีจะท าผิดประเวณี (Ibn Hanbal: 22211; Ibn Kathir, 1999b: 
5/72) จากรายงานทั้งหมดแสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมการผิดประเวณีเป็นเร่ืองปกติวิสัยของชาว
อาหรับในยคุก่อนอิสลาม 

4) สิทธิในการรับมรดก  
  ในหลกัฐานทางประวติัศาสตร์ท่ีปรากฏทัว่ไปส่วนใหญ่พบวา่สตรีอาหรับในยุคญาฮิลียะฮ์
ไม่มีสิทธิทั้งในกองมรดกและทรัพย์สงคราม อย่างไรก็ตามเม่ือมีการตรวจสอบหลักฐานทาง
ประวติัศาสตร์อย่างละเอียดพบว่าในบางกรณีไดก้ล่าวถึงการรับมรดกของสตรี ตวัอย่างเช่น ใน
รายงานของอิบนุ สะอฺดเ์ล่าวา่นางฎุบาอะฮ ์บินต ์อามิร อิบนุ กุรอฏ ไดรั้บมรดกเป็นจ านวนมากจาก
การเสียชีวิตของสามีท่ีมีช่ือวา่เฮาซะฮ ์อิบนุ อลัหะนะฟีย ์(Ibn Sa‘d, 1990: 8/121; Al-Baladhuri, 
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1959: 1/460) นอกจากน้ีในรายงานของอิบนุ หะบีบไดบ้นัทึกวา่ อามิร อิบนุ ญะซมั อิบนุ หุบบีบ ได้
เขียนพินยักรรมใหแ้บ่งกองมรดกใหแ้ก่ลูกๆ ของเขาโดยแบ่งใหแ้ก่ลูกชายสองส่วนและลูกสาวหน่ึง
ส่วน (Ibn Habib, n.d.: 236)    

อิบนุ หะบีบไดบ้นัทึกไวว้า่ มีเศาะหาบะฮช์าวมะดีนะฮค์นหน่ึงช่ือวา่ เอาส์ อิบนุ ษาบิต จาก
เผา่ค็อฏมะฮ ์เสียชีวิตลงโดยมีลูกสาวส่ีคน เม่ือทราบการเสียชีวิตของเอาส์ อิบนุ ษาบิต ฝ่ายลูกชาย
ของลุงของเขาคือ กอตาดะฮแ์ละอุรฟาเฏาะฮ ์ซ่ึงทั้งสองมีศกัด์ิเป็นลูกพี่ลูกนอ้งของเอาส์  อิบนุ ษา
บิตมารับเอามรดกทั้งหมดไปโดยไม่ไดแ้บ่งให้แก่ภรรยาและลูกๆ ของเอาส์เลย ภรรยาของเอาส์ จึง
ไปฟ้องต่อท่านนบี  จนกระทัง่โองการอลักุรอานสูเราะฮ์ท่ี 4 อลันิสาอ์โองการท่ี 7 และ 11 ถูก
ประทานลงมา หลงัจากนั้นท่านนบี  ไดแ้บ่งกองมรดกใหม่โดยให้สองในสามส่วนจากกองมรดก
ให้แก่บรรดาลูกสาวของเอาส์ และหน่ึงในแปดส่วนจากกองมรดกให้แก่ภรรยาของเอาส์ (Ibn 
Habib, n.d.: 324-325) 

จากรายงานขา้งตน้ไม่อาจสรุปไดว้า่สตรีทุกคนในยุคญาฮิลียะฮ์ไม่มีสิทธิในกองมรดก การ
กีดกนัไม่ใหส้ตรีรับมรดกนั้นอาจเกิดข้ึนในบางเผา่เท่านั้น ในขณะท่ีบางเผา่อนุญาตให้สตรีรับมรดก
ได้ และเขา้ใจว่าการตดัสิทธ์ิสตรีในกองมรดกนั้นไม่ได้หมายความว่าพวกนางไม่มีสิทธิในกอง
มรดกแต่อยา่งใด หากแต่วา่สิทธิของพวกนางถูกละเมิดอนัเน่ืองจากความอ่อนแอของพวกนาง 

 4.1.2 สถานภาพและบทบาททางสังคมของสตรีอาหรับในยุคญาฮิลยีะฮ์  
 ส ำหรับในเร่ืองสถำนภำพและบทบำททำงสังคมของสตรีอำหรับในยุคญำฮิลียะฮ์นั้ น 
เพื่อให้เขำ้ใจไดดี้มำกข้ึนผูว้ิจยัไดแ้บ่งเน้ือหำออกเป็น 5 หวัขอ้ย่อยดงัน้ี คือ  1) พื้นท่ีทำงสังคมของ
สตรีอำหรับในยุคญำฮิลียะฮ์  2) นกักวีและศิลปินนกัร้องหญิงในยุคญาฮิลียะฮ์  3) การคา้ขายและ
การประกอบอาชีพของสตรีอาหรับในยุคญาฮิลียะฮ์ 4) เชลยศึกหญิงในยุคญาฮิลียะฮ์ 5) ประเพณีป่า
เถ่ือนต่อสตรีเพศในยคุญาฮิลียะฮ ์

1) พืน้ทีท่างสังคมของสตรีอาหรับในยุคญาฮิลยีะฮ์    
เป็นท่ีทรำบกนัดีโดยทัว่ไปว่ำสถำนภำพทำงสังคมของสตรีอำหรับในยุคญำฮิลียะฮ์นั้น

ค่อนขำ้งดอ้ยกวำ่บุรุษเป็นอยำ่งมำก บุตรสำวไม่ค่อยเป็นท่ีพึงปรำรถนำของครอบครัวมำกนกั1  แต่
อย่ำงไรก็ตำมมีผูห้ญิงบำงคนโดยเฉพำะอย่ำงยิ่งผูท่ี้อยู่ในชนชั้นสูงมีสถำนภำพและบทบำททำง
สังคมท่ีโดดเด่นเหนือกว่ำผูช้ำยบำงกลุ่มในหลำยดำ้น มีรำยงำนของอิบนุ สะอฺด์เล่ำว่ำในนครมกั
กะฮก์็มีสตรีท่ีรู้หนงัสืออ่ำนออกเขียนได ้(Ibn Sa‘d, 2001: 1/76) พวกนำงมีควำมเช่ียวชำญในกำร

                                                        
1
 ดูอลักรุอานสูเราะฮท่ี์ 16 อลันะห์ล โองการท่ี 58 



 137 

อ่ำนหนงัสือจนสำมำรถออกมำแข่งขนัประชนัฝีปำกกบัผูช้ำยในตลำดอุกำซได้1 (Ibn Qutaybah, 
1996: 2/214) 
 สตรีในยุคญำฮิลียะฮ์มีบทบำทส ำคญัในดำ้นกำรแพทยแ์ละสำธำรณสุข มีรำยงำนในอิบนุ 
อิสหำก เล่ำวำ่นบีมุหมัมดั  ก่อนกำรเป็นรสูลเม่ือมีอำกำรปวดดวงตำก็จะไปหำหญิงชรำคนหน่ึง
เพื่อใหรั้กษำอำกำรกำรปวดดวงตำของท่ำน (Ibn Ishaq, 1976: 104) 
 ชำวอำหรับในบำงเผำ่ใชช่ื้อสตรีในกำรตั้งช่ือเผำ่พนัธ์ุของตนเอง เช่น เผำ่อลัอะดะวยีะฮ ์(

) เผำ่บำฮิละฮ ์( ) เผำ่อลัชะกีเกำะฮ ์( ) เผำ่บะญีละฮ ์( ) เป็นตน้ (Ibn 
Qutaybah, 1981: 77, 80, 101, 103) และบางเผา่ไดต้ั้งช่ือแหล่งน ้ าของพวกตนดว้ยช่ือสตรี เช่น บ่อ
น ้ าฎอรียะฮ ์( ) ซ่ึงเป็นช่ือของนางฏอรียะฮ ์บินต ์รอบีอะฮ ์อิบนุ นะซาร์ (Ibn Sa‘d, 2001: 
1/47) บ่อน ้ าอามินะฮ ์ซ่ึงเป็นช่ือของนางอามินะฮ ์บินต ์อลัอรักอม (Ibn al-Athir, 1994: 7/3) ซ่ึงส่ิง
เหล่าน้ีบ่งบอกถึงสถานภาพทางสังคมในระดบัหน่ึงของสตรีอาหรับกลุ่มหน่ึงในยคุญาฮิลียะฮ ์
 สังคมอาหรับเป็นสังคมแบบเผ่าพนัธ์ุซ่ึงสมาชิกในสังคมมีความผูกพนัธ์ุกบัเผ่าพนัธ์ุของ
ตนเองเป็นอยา่งมาก แต่ละเผา่จะปกป้องดูแลและให้การคุม้ครองสมาชิกในเผา่ตนเอง มีหลายกรณี
ท่ีสตรีจากเผ่าหน่ึงถูกคนในอีกเผ่าหน่ึงท าร้าย จนน าไปสู่ศึกสงครามระหว่างเผ่าพนัธ์ุ ซ่ึงหากได้
ศึกษามูลเหตุการเกิดสงครามอลัฟิญาร ( ) คร้ังท่ี 22 อยา่งละเอียดจะเป็นตวัอยา่งในเร่ือง

น้ีเป็นอยา่งดี (Ibn Hişam, 1985: 1/246) นอกจากน้ีมีรายงานพบวา่กลุ่มสมาชิกหิลฟุลฟุฏูล (

)3 ได้เคยให้ความช่วยเหลือหญิงสาวคนหน่ึงส่งคืนให้แก่ครอบครัวของนางหลงัจากถูก

                                                        
1
 อุกาซเป็นตลาดสินคา้ท่ีใหญ่ท่ีสุดแห่งหน่ึงในคาบสมุทรอาระเบีย ซ่ึงตั้ งอยู่ใกล้ๆ  กบัเขตอะรอฟะฮ์ ในช่วง
กลางเดือนซุลกะอ์ดะฮ์จนถึงปลายเดือนของทุกปีจะมีการจัดมหกรรมสินค้าข้ึนท่ีอุกาซ ซ่ึงมีผูค้นจากทั่ว
อาระเบียเขา้มาร่วมคา้ขายและแลกเปล่ียนสินคา้ ( ดูเพ่ิมเติมใน Hamidullah, 1993: 2/1002-1003) 

2
 สงครำมฟิญำรมีทั้งหมด 4 คร้ัง คร้ังแรกระหว่ำงเผ่ำกินำนะฮ์กบัเผ่ำฮะวำซิน ( ) คร้ังท่ีสองระหว่ำงเผ่ำ

กร็ุอยชก์บัเผำ่ฮะวำซิน ซ่ึงมีชำยหนุ่มกร็ุอยชก์ลุ่มหน่ึงเขำ้ไปท ำร้ำยผูห้ญิงตระกลูอำมิร อิบนุ ศอศออะฮ ์(    

) จำกเผำ่ฮะวำซิน คร้ังท่ีสำมระหวำ่งเผำ่กินำนะฮก์บัเผ่ำฮะวำซิน และคร้ังสุดทำ้ยระหวำ่งอลับรัรอฎ อิบ

นุ ก็อยส์ (   ) จำกเผำ่กินำนะฮก์บัอุรวะฮ ์อิบนุ อุตบะฮ ์(     ) จำกเผ่ำฮะวำซิน (Ibn Hişam, 
1985: 1/246) 

3
 เป็นการร่วมตวักลุ่มหน่ึงของชาวอาหรับมกักะฮ ์ซ่ึงมีการใหก้ารสัตยาบนัร่วมกนัท่ีจะพิทกัษคุ์ณธรรม ช่วยเหลือ
ผูท่ี้ถูกอธรรมและถูกละเมิดในสิทธิ  กลุ่มน้ีเกิดข้ึนประมำณ 20 ปีก่อนกำรไดรั้บแต่งตั้งให้เป็นรสูลของนบีมุหัม
มดั  (Ibn Hişam, 1985: 1/183) 
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วยัรุ่นชาวมกักะฮค์นหน่ึงท่ีมีช่ือว่า นะบีฮ์ อิบนุ อลัหัญญาญ ชิงตวันางไปจากบิดาของนางซ่ึงเป็น
พอ่คา้มาคา้ขายในนครมกักะฮ ์(Ibn Habib, 1985: 55) 
  ในบำงคร้ังสตรีอำหรับในยคุญำฮิลียะฮก์ลำ้ท่ีจะออกมำต ำหนิติเตียนผูป้กครอง ดงัมีรำยงำน
ว่ำมีผูห้ญิงคนหน่ึงในแควน้ยะมำมะฮ์ซ่ึงมีช่ือว่ำ ฮุซัยละฮ์ นำงได้หย่ำกับสำมีของนำงและได้
ฟ้องร้องต่อผูป้กครองยะมำมะฮซ่ึ์งมีนำมว่ำ อิมลีก ( ) ทั้งน้ีเพื่อขอสิทธ์ิในกำรดูแลเล้ียงดูลูก 
ผูป้กครองยะมำมะฮไ์ดเ้รียกทั้งสองฝ่ำยมำสอบสวน หลงัจำกไดรั้บฟังเหตุผลและขอ้โตแ้ยง้ของทั้ง
สองฝ่ำยแลว้ ผูป้กครองยะมำมะฮไ์ดพ้ิพำกษำรับเอำเด็กนอ้ยเป็นของพระองคโ์ดยไม่ให้ทั้งสองเป็น
ผูเ้ล้ียงดูลูก นำงฮุซยัละฮรู้์สึกผดิหวงักบักำรตดัสินของผูป้กครองยะมำมะฮ ์นำงจึงไดข้บัล ำน ำกวีบท
หน่ึงต ำหนิกำรตดัสินคดีของผูป้กครองยะมำมะฮ ์(Al-Isbahani, 2008: 11/113)1 และเขำ้ใจวำ่สตรี
จ ำนวนไม่นอ้ยท่ีออกมำต ำหนิผูพ้ิพำกษำอนัเน่ืองจำกผลกำรพิพำกษำท่ีเป็นไปในเชิงลบแก่พวกนำง 
(Savaş, 1991: 24) นอกจำกน้ีสตรีในยุคญำฮิลียะฮ์บำงคนสำมำรถให้กำรคุม้ครองหรือให้ควำม
ปลอดภยัแก่บุคคลท่ีนำงพึงประสงคไ์ด ้และเผำ่พนัธ์ุของพวกนำงก็ยอมรับในกำรคุม้ครองของพวก
นำง (Ibn Habib, 1985: 203-204)  
 โดยทัว่ไปแลว้ชำวอำหรับในยุคญำฮิลียะฮ์ส่วนใหญ่ไม่ค่อยให้ควำมส ำคญัหรือเช่ือมัน่ใน
ควำมคิดเห็นของสตรี ดงัท่ีมีค  ำพูดว่ำ “พวกท่านจงปรึกษาหารือกับพวกนาง แต่จงปฏิบัติตรงกัน
ข้ามกับพวกนาง” (‘Ali, 1993: 4/618) แต่อยำ่งไรก็ตำมมีสตรีบำงคนเป็นท่ีพึ่งทำงควำมคิดของสังคม 
ควำมคิดเห็นของพวกนำงไดรั้บกำรยอมรับและสังคมใหค้วำมส ำคญั  

ในบำงคร้ังสตรีไดรั้บเกียรติจำกบุรุษ โดยท่ีบุรุษไดข้อควำมเห็นจำกนำงในกำรตดัสินคดีขอ้
พิพำทระหว่ำงบุรุษดว้ยกนั ดงัมีรำยงำนวำ่มีผูน้  าเผา่บนีตะมีมคนหน่ึงช่ือว่าละกีฏ อิบนุ ซุรอเราะฮ ์
ไดข้อความเห็นจากลูกสาวท่ีมีช่ือวา่ดคัตะนูส (  ; Dakhtanos) เพื่อแกปั้ญหาขอ้พิพาทระหวา่ง
ชายสองคน  (Al-Asfahani, 2008: 11/101-102)  

 มีรายงานวา่การแต่งงานของคู่สมรสบางคู่ในสมยัญาฮิลียะฮ ์ฝ่ายเจา้สาวบางคนโดยเฉพาะ
อยา่งยิ่งเจา้สาวท่ีมาจากตระกูลชั้นสูงไดว้างเง่ือนไขสิทธิการหยา่ให้เป็นสิทธิเด็ดขาดของฝ่ายหญิง 
ซ่ึงฝ่ายหญิงสามารถท่ีจะหย่าสามีของตนเม่ือไรก็ได้ ตวัอย่างรายช่ือเจา้สาวท่ีได้วางเง่ือนไขการ

                                                        
1
 บทกวมีีดงัน้ี 
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แต่งงานในลกัษณะดงักล่าวน้ี เช่น นางสัลมา บินต ์อมัร์ อิบนุ ซยัด์1 นางฟาฏิมะฮ ์บินต ์อลัค็อรชบั 
อลัอะฆอรียะฮ์ นางอุมม ์คอริญะฮ ์บินต์ สะอฺด์ อิบนุ อบัดุลลอฮฺ นางมาริยะฮ ์บินต ์อลัญุอยัด์ อิบนุ 
ฎ็อบเราะฮ ์นางอาติกะฮ ์บินต ์มุรเราะฮ ์อิบนุ ฮิลาล นางอลัสะวา บินต ์อลัอะอย์สั (Ibn Habib, n.d.:  
398-399) 

ชาวอาหรับญาฮิลียะฮม์กันิยมปรึกษาหมอดูหรือโหราจารยเ์พื่อท านายทายทกัดวงชะตาและ
ให้ค  าเสนอแนะในกิจกรรมท่ีส าคญัในชีวิตของพวกเขา โหราจารยห์ญิงก็มีบทบาทในเร่ืองน้ี ใน
รายงานของอิบนุ อิสหากเล่าว่า อบัดุลมุฏฏอลิบปู่ ของท่านนบี  ในช่วงการขุดหาตาน ้ าของน ้ าพุ
ซัมซัมได้บนบานว่าหากพระเจา้ไดป้ระทานบุตรชายจ านวน 10 คน จะเชือดบูชายญับุตรชายคน
หน่ึง เม่ือพระเจา้ไดป้ระทานบุตรชายครบ 10 คนจริง อบัดุลมุฏฏอลิบจึงไดท้  าการเส่ียงทายคดัเลือก
บุตรชายท่ีจะบูชายญัซ่ึงปรากฏออกมาว่าเป็นช่ือของอับดุลลอฮฺ ซ่ึงเป็นบุตรท่ีเขารักมากท่ีสุด 
ในขณะท่ีอบัดุลมุฏฏอลิบเตรียมการท่ีจะท าเชือดบูชายญับุตรชายอบัดุลลอฮฺนั้น บรรดาคนใน
ตระกลูกุร็อยช์พากนัออ้นวอน หกัหา้มไวไ้ม่ให้กระท าดงักล่าวพร้อมกบัเสนอแนะให้ไปปรึกษากบั
หญิงผูเ้ฒ่าผูร้อบรู้แห่งหิญาซท่านหน่ึงซ่ึงมีช่ือวา่นางนะญาห์ ( )2  อบัดุลมุฏฏอลิบจึงเดินทางไป
พบนางท่ีนครมะดีนะฮ์ บางรายงานว่านางอยู่ ท่ีต  าบลค็อยบัร หลังจากอับดุลมุฏฏอลิบได้
ปรึกษาหารือกบันางแลว้สุดทา้ยนางไดเ้สนอแนะทางออกโดยการเชือดอูฐชดใชชี้วิตของอบัดุลลอฮฺ 
ซ่ึงใชว้ิธีการเส่ียงทายช่ืออบัดุลลอฮฺกบัจ านวนอูฐท่ีจะตอ้งเชือด จนกระทัง่อบัดุลมุฏฏอลิบจะตอ้ง
เชือดอูฐทั้งหมดถึง 100 ตวัชดเชยชีวติบุตรชายอบัดุลลอฮฺ (Ibn Ishaq, 2004: 85-92)  

นอกจากน้ีในเร่ืองการพิพากษาตดัสินความบางคร้ังก็มีสตรีเขา้มามีบทบาทในการไกล่เกล่ีย
และตดัสินขอ้พิพาท ดงัท่ีมีรายงานจากอิบนุ  ฮิชาม เล่าว่าในช่วงท่ีอบัดุลมุฏฏอลิบมีขอ้พิพาทกบั
ชาวกุร็อยช์ในเร่ืองกรรมสิทธ์ิบ่อน ้ าพุซมัซัม ก็มีการเสนอแนะให้ไปหาโหราจารยห์ญิงจากเผ่าบนี
สะอฺด์ อุซยัม ์( ) ให้เป็นผูพ้ิพากษา (Ibn Hisham, 1990: 1/166) ในกรณีการพิพาทท่ี

เก่ียวกบัวงศ์วานสายตระกูลชาวอาหรับในยุคญาฮิลียะฮ์มกัจะไปหาผูรู้้หรือปราชญ์อาหรับหญิง 
( ) เป็นผูช้ี้ขาด ซ่ึงในยุคญาฮิลียะฮ์มีปราชญ์หญิงผูร้อบรู้ท่ีมีช่ือเสียงโด่งดงัหลาย
ท่าน เช่น นางฮินด์ บินต์ อลัคุนส์ อลัอยัยาดิยะฮ์ นางญมัอะฮ์ บินต์ หาบิส  อลัอยัยาดีย์ นางศุหุร 
บินต ์ลุกมาน นางคุศยัละฮ ์บินต ์อามิร นางญะซาม บินต์ อลัริยยาน (Al-Alusi, n.d.: 1/339, 342-
343) ในรายงานของอิบนุ ฮิชามเล่าอีกวา่ มีผูป้กครองชาวอาหรับท่านหน่ึงช่ือว่าอามิร อิบนุ อลัศอ

                                                        
1
 เป็นมารดาของอบัดุลมุฏฏอลิบ อิบนุ ฮาชิมซ่ึงเป็นปู่ของท่านนบี  (Al-Baladhuri, 1959: 1/64) 

2
 บำงรำยงำนบอกว่ำนำงช่ือสะญำห์ ( ) และบำงรำยงำนบอกวำ่ช่ือกิฎบะฮ ์( ) ดูเพ่ิมเติมใน Ibn Ishaq, 
2004: 89. 
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ริบ ซ่ึงเป็นท่ีเคารพนบัถือของชาวอาหรับ เม่ือชาวอาหรับมีขอ้พิพาทหรือขดัแยง้กนัหรือมีปัญหา
เร่ืองใดก็ตามก็มกัจะมาหาอามิร อิบนุ อลัศอริบเพื่อใหเ้ขาเป็นผูต้ดัสินช้ีขาด และพวกเขาจะพึงพอใจ
ในค าพิพากษาของอามิร  คร้ังหน่ึงมีคนเขา้ไปพบอามิร  อิบนุ อลัศอริบให้พิจารณาตดัสินกรณีการ
รับมรดกของคนท่ีมีสองเพศในคนเดียวกนั (ภาษาอาหรับเรียกวา่คุนชา “ ”) วา่ควรรับมรดกใน
ฐานะเป็นชายหรือเป็นหญิง ซ่ึงสร้างความกลุ่มใจแก่อามิร  อิบนุ อลัศอริบเป็นอยา่งมากจนนอนไม่
หลบัเพราะเป็นค าถามท่ียากและไม่เคยมีกรณีเช่นน้ีมาก่อน จนในท่ีสุดอามิร  อิบนุ อลัศอริบไดบ้อก
ความกลุ่มใจของเขาใหแ้ก่ทาสหญิงของเขาคนหน่ึงช่ือวา่นางสุหยัละฮ ์( ) ทราบ นางสุหยัละฮ์
ไดช้ี้แนะทางออกแก่นายของนางวา่ ให้ถือช่องการปัสสาวะเป็นหลกั หากใชอ้วยัวะเพศชายในการ
ปัสสาวะก็ถือวา่เป็นเพศชาย แต่ถา้หากวา่ใชอ้วยัวะเพศหญิงในการปัสสาวะก็ให้ถือวา่เป็นเพศหญิง 
และอามิร  อิบนุ อลัศอริบก็เอาขอ้เสนอแนะของนางสุหัยละฮ์น้ีมาเป็นขอ้ช้ีขาดในกรณีน้ี (Ibn 
Hisham, 1990: 1/142-143)  

จากรายงานท่ีกล่าวมาทั้งหมดขา้งตน้สรุปไดว้า่ แมว้า่โดยรวมสตรีอาหรับในยุคญาฮิลียะฮ์มี
สถานภาพทางสังคมดอ้ยกวา่เพศชาย แต่อยา่งไรก็ตามมีสตรีกลุ่มหน่ึงไดแ้สดงบทบาทของตนเอง
และเข้ามามีส่วนในพื้นท่ีทางสังคมไม่น้อยกว่าเพศชาย เช่น บทบาทในการไกล่เกล่ียข้อพิพาท 
บทบาทในการเสนอความเห็นและหาทางออกทางกฎหมาย บทบาทในการช้ีแนะในทาง
โหราศาสตร์ บทบาทในการปกป้องสิทธิในการหย่าร้าง ตลอดจนบทบาททางการศึกษาท่ีมีสตรี
อาหรับจ านวนหน่ึงสามารถอ่านออกเขียนได้ ทั้ งๆ ท่ีในยุคญาฮิลียะฮ์คนอาหรับส่วนใหญ่ไม่รู้
หนงัสือ      

 2)  นักกวแีละศิลปินนักร้องหญงิในยุคญาฮิลยีะฮ์ 
 ชาวอาหรับในยคุญาฮิลียะฮไ์ดผ้ลิตนกักวหีญิงและศิลปินนกัร้องหญิงจ านวนมาก มีรายงาน
วา่ในตลาดอุกาซมีบรรดานกักวีหญิงออกมาแข่งขนัประชนักนัอ่านบทกวีและขบัล าน ากบับรรดา
นกักวชีายอยา่งคบัคัง่ (Al-Asfahani, 2008: 11/ 6-7) ซ่ึงอาจกล่าวไดว้า่สตรีในยคุญาฮิลียะฮ์มีบทบาท
ในดา้นกวนิีพนธ์เป็นอยา่งมาก อิบนุ กุตยับะฮ ์เล่าวา่ คร้ังหน่ึงมีนกักวีผูโ้ด่งดงัคนหน่ึงช่ือวา่อมัริอุล
ก็อยส์ ไดแ้ข่งขนัประชนัขบัล าน าบทกวีกบัสหายของเขาคนหน่ึง ช่ือวา่ อลักอมะฮ ์อิบนุ อะบะดะฮ ์
โดยทั้งสองแต่ตั้งให้นางอุมม ์ญุนดุบ ซ่ึงเป็นภรรยาของอมัริอุลก็อยส์เป็นกรรมการตดัสิน หลงัจาก
ไดฟั้งบทกวีของทั้งสองฝ่ายแลว้นางอุมม ์ญุนดุบไดต้ดัสินให้สามีของนางเป็นผูไ้ดรั้บชยัชนะ (Ibn 
Qutaybah, 1987: 131) ซ่ึงแสดงว่านางมีความรู้ในเร่ืองกวีเป็นอย่างดี จึงสามารถเป็นกรรมการ
ตดัสินการแข่งขนัอ่านบทกวไีด ้
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บทกวเีป็นชีวติจิตใจของชาวอาหรับซ่ึงมีอิทธิพลต่อสังคมเป็นอยา่งมาก การขบัล าน าบทกวี
นอกจากเพื่อวตัถุประสงค์ในทางบนัเทิงแล้ว ยงัสามารถเป็นอาวุธในการโจมตีและท าลายล้าง
คู่ปรปักษ์ไดเ้ป็นอย่างดี ซ่ึงสตรีในยุคญาฮิลียะฮ์ก็มีบทบาทในเร่ืองน้ีอย่างเห็นไดช้ัด ตวัอย่างเช่น 
นางอศัมาอ์ บินต์ มรัวาน นางไดใ้ช้ความสามารถทางกวีร้อยเรียงบทกวีใส่ร้ายป้ายสีและก่อกวน
ท่านนบี  และศาสนาอิสลามอย่างรุนแรงต่อเน่ืองตลอดมา จนกระทัง่ท่านนบี  ไดอ้นุญาตให้
เศาะหาบะฮท์่านหน่ึงช่ือ อุมยัร์ อิบนุ อะดีย์1 ซ่ึงมาจากตระกูลค็อฏมะฮ ์( ) ลอบสังหารนางเสีย  
(Ibn Hisham, 1990: 4/283)  

ในยำมศึกสงครำมสตรีมีบทบำทส ำคญัในกำรร้องเพลงปลุกใจให้แก่เหล่ำทหำรหำญออก
ศึกสงครำมอย่ำงกลำ้หำญ ในกำรออกศึกสงครำมของชำวอำหรับทุกคร้ังมกัจะมีสตรีกลุ่มหน่ึงเขำ้
ร่วมศึกดว้ยเพื่อท ำหน้ำท่ีเป็นแนวหลงัคอยร้องร ำท ำเพลงปลุกใจและเร้ำร้อนให้เหล่ำทหำรฮึกเหิม
ในสนำมรบ อีกทั้งท ำหน้ำท่ีเป็นแพทยส์นำมช่วยเหลือผูบ้ำดเจ็บ ซ่ึงตวัอย่ำงเหล่ำน้ีปรำกฏอย่ำง
ชดัเจนในเหตุกำรณ์สงครำมบดัร์ และสงคำมอุหุดซ่ึงมีสตรีมุชริกมกักะฮเ์ขำ้ร่วมศึกดว้ย ส ำหรับใน
ยำมสงบนั้นจะพบวำ่มีสตรีท ำหนำ้ท่ีร้องร ำท ำเพลงใหค้วำมบนัเทิงแก่แขกในสถำนท่ีร่ืนเริง สถำนท่ี
ด่ืมเหลำ้หรือสถำนท่ีพบปะสังสรรค์ต่ำงๆ และพวกนำงหลำยคนท่ีมีช่ือเสียงดว้ยอำชีพเป็นศิลปิน
นกัร้อง  (Savaş, 1991: 26) 

ในพิธีงำนศพหรืองำนไวอ้ำลยัต่ำงๆ ก็พบว่ำมีนกักวีหญิงท ำหนำ้ท่ีขบัล ำน ำบทกวีไวอ้ำลยั
แก่ผูท่ี้จำกไปและให้ก ำลงัใจแก่ญำติผูสู้ญเสีย ดงัท่ีนำงฮินด์ บินต ์อุตบะฮไ์ดเ้ชิญนำงอลัคนัสำอ ์มำ
ขบัล ำน ำบทกวีไวอ้ำลัยแก่บิดำและเครือญำติใกล้ชิดของนำงท่ีสูญเสียในศึกสงครำมบดัร์ (Al-
Asfahani, 2008: 9/150-151) นอกจำกงำนศพแลว้ งำนท่ีมีกำรรวมตวัพบปะสังสรรค์กนั เช่น งำน
แต่งงำน งำนมหรสพและงำนวนัตรุษก็จะพบเห็นสตรีท ำหน้ำท่ีให้ควำมบนัเทิงร่ืนเริงให้แก่แขก
ผูเ้ขำ้ร่วมงำน ในรำยงำนของอิบนุ สะอฺด์ (Ibn Sa‘d, 1990: 8/12) กล่ำววำ่สตรีอำหรับมกักะฮใ์นยุค
ก่อนอิสลำมมีกำรเฉลิมฉลองวนัตรุษกนัอยำ่งร่ำเริงในเดือนรอญบั (เดือนท่ี 7 ของจนัทรคติอำหรับ)       
  กล่าวโดยสรุป บทกวีมีการแพร่หลายอย่างกวา้งขวางในหมู่สตรีชาวอาหรับยุคญาฮิลียะฮ ์
นกักวหีญิงมีบทบาทส าคญัในการขบัล าน าบทกวใีหแ้ก่สังคมทั้งในยามสงบและยามสงคราม จะพบ
เห็นสตรีท าหนา้ท่ีขบัล าน าบทกวใีนงานต่างๆ เช่น งานศพ งานแต่งงาน งานมหรสพ และงานร่ืนเริง

                                                        
1
 มีช่ือเตม็วา่ อุมยัร์ อิบนุ อะดีย ์อิบนุ คอ็รชะฮ ์อิบนุ อุมยัยะฮ ์อิบนุ อามิร อิบนุ คอ็ฏมะฮ ์(

ซ่ึงเป็นคนแรกท่ีเขา้รับอิสลามในตระกูลค็อฏมะฮ ์บิดาของเขาอดีตเป็นนกักวีท่ีลือ
ช่ือคนหน่ึง (Ibn Hisham, 1990: 4/283 foot note 2) 
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ต่างๆ นอกจากน้ีสตรียงัใชบ้ทกวีในการรุกเร้าปลุกใจทหารหาญในสมรภูมิรบ อีกทั้งพวกนางยงัใช้
บทกวใีนการโจมตีและท าลายลา้งความน่าเช่ือถือของคู่ปรปักษ ์

 3) การค้าขายและการประกอบอาชีพของสตรีในยุคญาฮิลยีะฮ์  
 โดยภาพรวมแลว้ภูมิประเทศของคาบสมุทรอาระเบียเป็นทะเลทรายแห้งแลง้ไม่เหมาะกบั
การเกษตร ยกเวน้ในบางพื้นท่ีท่ีมีแหล่งน ้ า ดว้ยเหตุน้ีการคา้ขายจึงมีบทบาทส าคญัต่อเศรษฐกิจของ
ภูมิภาคอาระเบีย จะเห็นไดว้า่มีตลาดการคา้เกิดข้ึนในเมืองใหญ่ๆ ในคาบสมุทรอาระเบีย  เช่น เมือง
มกักะฮ ์เมืองฏออิฟ เมืองมะดีนะฮ ์เมืองค็อยบรั เมืองฟะดกั เมืองวาดิลกุรอ เป็นตน้ นอกจากน้ียงัมี
ตลาดแสดงมหกรรมสินคา้ประจ าปีเกิดข้ึนอีกหลายแห่ง เช่น ตลาดอุกาซ ( ) ตลาดอลัมุชกักอร์ 

( ) ตลาดดุบา ( ) ตลาดศุหาร์ ( ) เป็นตน้ ในแต่ละตลาดมีการก าหนดวนัเดือนการ
ด าเนินงานในรอบปีอยา่งชดัเจน (Hamidullah, 1993: 2/940-947) มีรายงานพบวา่ในยุคก่อนอิสลาม
ในตลาดเหล่าน้ีก็มีสตรีเขา้มาช้ือขายและด าเนินธุรกิจดว้ย (Ibn Habib, 1985: 271) ท่านหญิงคอ
ดีญะฮ ์ซ่ึงเป็นเศรษฐีนีคนหน่ึงในนครมกักะฮ์ก่อนการแต่งงานกบัท่านนบี  ก็เป็นพ่อคา้วาณิชย์
หญิงคนหน่ึงโดยวา่จา้งคนน ากองคาราวานสินคา้ไปคา้ขายในเมืองชาม (Ibn Sa‘d, 1990: 8/12) การ
ด าเนินธุรกิจการคา้ของท่านหญิงคอดีญะฮเ์ป็นตวัอยา่งบทบาทของสตรีในดา้นเศรษฐกิจในยุคญาฮิ
ลียะฮไ์ดเ้ป็นอยา่งดี  
 ในรายงานทางประวติัศาสตร์พบวา่สตรีอาหรับในยุคก่อนอิสลามมีสิทธิเสรีภาพในการซ้ือ
ขายและด าเนินธุรกิจการคา้ได ้พวกนางมีสิทธิในการท าธุรกรรมทางการเงินในทรัพยสิ์นของตนเอง 
หรือในทรัพยท่ี์เป็นมรดกของพวกนาง อีกทั้งสามารถครอบครองทาสหรือทาสีได ้ดงัตวัอยา่งเช่น 
นางอะมีนะฮ ์มารดาของท่านนบี  มีทาสหญิงช่ือวา่ อุมม ์อยัมนั ซ่ึงเป็นมรดกท่ีสืบทอดจากสามี
ของนาง (Ibn Sa‘d, 1990: 1/80) และท่านหญิงคอดีญะฮมี์ทาสช่ือวา่ ซยัด์ อิบนุ หาริษะฮ ์(Ibn Sa‘d, 
2001: 3/39)     
 มีรายงานวา่ในการซ่อมแซมวิหารกะอบ์ะฮค์ร้ังสุดทา้ยก่อนเขา้สู่ยุคอิสลามบรรดาสตรีชาว
กุร็อยช์ก็มีส่วนร่วมในการซ่อมแซมกะอบ์ะฮ์คร้ังน้ีดว้ย โดยท่ีพวกนางช่วยกนัลงแรงแบกปูนและ
กอ้นอิฐเคียงบ่าเคียงไหล่กบับุรุษ (Ibn Ishaq, 1976: 58) และมีสตรีบางคนท าหนา้ท่ีขดัเงาวิหารกะฮ์
บะฮใ์หแ้วววาวสวยงาม (‘Abd al-Razzaq, 1983: 5/318-319)   

บทบาทท่ีส าคญัอีกประการหน่ึงของสตรีในยุคญาฮิลียะฮ์ก็คือการเป็นหมอต าแย การ
รับจา้งเป็นแม่นม (Ibn Ishaq, 2004: 100-101) และรับจา้งเขา้พิธีสุนตัทารก (Al-Waqidi, n.d.: 1/285) 
ส าหรับสตรีอาหรับเบดูอีนท่ีเร่ร่อนในทะเลทรายมีชีวิตการงานท่ีค่อนขา้งบากบัน่กว่าสตรีในเมือง 
พวกนางนอกจากจะตอ้งท าภารกิจงานบา้น เช่น การตระเตรียมอาหาร เล้ียงดูลูกๆ ซักเส้ือผา้และ
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อ่ืนๆ แลว้ พวกนางยงัตอ้งท าหน้าท่ีตอ้นฝูงสัตวเ์ล้ียงและรีดนมสัตวอี์กดว้ย (‘Ali, 1993: 4/616)  
สรุปได้ว่าในยุคญาฮิลียะฮ์สตรีส่วนหน่ึงมีบทบาทในกิจกรรมทางเศรษฐกิจในสังคมไม่น้อยกว่า
บุรุษ พวกนางมีสิทธิในการครอบครองทรัพย์สินและสามารถท าธุรกรรมในทรัพย์สินท่ีเป็น
กรรมสิทธ์ิของนางไดอ้ยา่งเสรี     

4) เชลยศึกหญงิในยุคญาฮิลยีะฮ์ 
สังคมชาวอาหรับในยคุญาฮิลียะฮมี์ความเป็นเผา่นิยมสูง ความขดัแยง้ระหวา่งเผา่พนัธ์ุหรือ

ศึกสงครามระหว่างเผ่าจึงเกิดข้ึนอย่างเป็นเร่ืองปกติวิสัยของชาวอาหรับในคาบสมุทรอาระเบีย 
บรรดาสตรีของเผ่าพนัธ์ุท่ีปราชัยจะถูกเผ่าพนัธ์ุท่ีเหนือกว่ากวาดตอ้นเป็นเชลยศึก (Al-Asfahani, 
2008: 9/134) สตรีบางคนไม่สามารถท่ีทนอยูก่บัสภาพท่ีเป็นเชลยศึกได ้จึงหาทางออกโดยการฆ่าตวั
ตาย (Savaş, 1991: 28) และสตรีอีกส่วนหน่ึงซ่ึงเป็นส่วนใหญ่จ าทนอยู่ในสภาพดงักล่าวในสังคม
อย่างไม่มีทางเลือก เชลยศึกเหล่าน้ีไม่ว่าจะเป็นชายหรือหญิงบางคนท่ีโชคดีมีญาติท่ีใกลชิ้ดมาไถ่
ถอนตวัคืน ในขณะท่ีบางคนตอ้งด้ินรนช่วยเหลือตนเองเพื่อท่ีจะปลดปล่อยตวัเองออกจากสภาพ
ความเป็นเชลยศึก สถานภาพเชลยศึกเหมือนกบัสถานภาพความเป็นทาส  ในยุคญาฮิลียะฮ์ทาสและ
เชลยศึกถือเป็นทรัพยสิ์นประเภทหน่ึงซ่ึงมีการซ้ือขายกนัอยา่งกวา้งขวางในตลาดต่างๆ เหมือนกบั
สินคา้ทัว่ไป (Al-Siba‘i, 1999: 1/53) และมีพ่อคา้ท าธุรกิจคา้ขายเชลยศึกหญิงเป็นการเฉพาะ ลูกท่ี
คลอดออกมาจากมารดาท่ีเป็นเชลยศึกก็จะมีสถานภาพเป็นเชลยศึกดว้ย (Savaş, 1991: 29) บรรดา
ชาวอาหรับมกักะฮ์ท่ีค่อนขา้งมีฐานะจะเล้ียงทาสและทาสีไวใ้นบา้นหลายคน ทาสเหล่าน้ีจะตอ้ง
ท างานทุกอย่างทั้งงานหนักและงานเบาให้แก่เจ้านาย ตั้งแต่การเล้ียงอูฐ งานจิปาถะภายในบา้น 
ตลอดจนตอ้งร้องร าท าเพลงใหค้วามบนัเทิงแก่เจา้นายอีกดว้ย (Al-Siba‘i, 1999: 1/61-62)   

5) ประเพณป่ีาเถื่อนต่อสตรีเพศในยุคญาฮิลยีะฮ์ 
เป็นท่ีทราบกนัดีว่าประเพณีท่ีโหดร้ายอนัน่าสลดใจยิ่งของชาวอาหรับในยุคญาฮิลียะฮ์ท่ีมี

ต่อสตรีเพศนัน่คือ การฆ่าลูกสาวหรือฝังกลบทารกหญิงทั้งเป็นอยา่งป่าเถ่ือน1 มโนทศัน์ทัว่ไปของ
สังคมชาวอาหรับในยุคก่อนอิสลามมองว่าสตรีมีประโยชน์ต่อสังคมน้อยกว่าบุรุษ อีกทั้งพวกนาง
อาจตกเป็นเชลยศึกไดง่้าย ซ่ึงสร้างปัญหาและเป็นภาระแก่ครอบครัวเป็นอยา่งมาก (Hashim, 1996: 
14) ดว้ยเหตุน้ีบุตรชายเป็นท่ีพึงปรารถนาของครอบครัวมากกวา่บุตรสาว ประเพณีฆ่าลูกทั้งเป็นของ
ชาวอาหรับในยุคญาฮิลียะฮ์น้ีเกิดข้ึนส่วนหน่ึงมาจากเหตุผลทางเศรษฐกิจท่ีกลวัว่าจะประสบกบั

                                                        
1
 ดูเพ่ิมเติมในอลักอุานสูเราะฮท่ี์ 6 อลัอนัอาม โองการท่ี 137, 140, 151 สูเราะฮท่ี์ 16 อลันะหฺล ์โองการท่ี 58-59; สู
เราะฮท่ี์ 60 อลัมุมตะหินะฮ ์โองการท่ี 12; และสูเราะฮท่ี์ 81 อลัตกัวรี โองการท่ี 8-9. 
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ความขดัสนและยากจนในครอบครัว บางครอบครัวกลวัว่าลูกสาวโตข้ึ้นจะกลายเป็นหญิงโสเภณี
หรือกลวัวา่ไม่มีผูช้ายมาสู่ขอ ซ่ึงน าความอบัอายต่อครอบครัวอย่างใหญ่หลวง จึงลงมือฆ่าลูกสาว
ตั้งแต่ยงัเป็นทารก อลัอะลูสีย ์(Al-Alusi, n.d.: 3/42-53) ไดร้วบรวมเหตุผลการฆ่าทารกหญิงทั้งเป็น
ของชาวอาหรับยคุก่อนอิสลามไวด้งัน้ี คือ  
 1. ฆ่าบุตรสาวเพราะสาเหตุมาจากหึงหวง และเกลียดชังต่อสตรีเพศ มีเร่ืองเล่าจากอลัมี
ดานีย ์( ) ในเร่ืองน้ีว่า อลันุอ์มาน อิบนุ อลัมุนซิรได้น ากองก าลงัเขา้ไปโจมตีเผ่าตะมีมอนั
เน่ืองจากไม่ยอมจ่ายเคร่ืองบรรณาการตามท่ีก าหนดไว ้ผลจากการโจมตีท าให้ชายชนเผา่ตะมีมถูก
ฆ่าจ านวนหน่ึงและหญิงเผา่ตะมีมถูกจบัเป็นเชลยอีกจ านวนหน่ึง ก็อยส์ อิบนุ อาศิมซ่ึงเป็นหวัหน้า
เผ่าตะมีมในขณะนั้นไดไ้ปเจรจากบัอลันุอม์าน อิบนุ อลัมุนซิร เพื่อขอเชลยศึกคืน ในบรรดาเชลย
ศึกนั้นก็มีลูกสาวของก็อยส์ อิบนุ อาศิมอยูด่ว้ย จากผลการเจรจาอลันุอ์มาน อิบนุ อลัมุนซิร ไดเ้ปิด
โอกาสให้เชลยศึกหญิงเหล่านั้นเลือกท่ีจะอยู่กบันายของพวกนางท่ีน้ีหรือกลบัไปอยู่กบัสามีของ
พวกนางในเผา่ตะมีม ปรากฏวา่ลูกสาวของก็อยส์ อิบนุ อาศิม ตดัสินใจเลือกท่ีจะอยูก่บัอลันุอ์มาน 
อิบนุ อลัมุนซิร และปฏิเสธท่ีจะกลบัไปยงัเผ่าตะมีม ท าให้ก็อยส์ อิบนุ อาศิมอบัอายขายหน้าเป็น
อยา่งมาก เพราะลูกสาวไดท้  าลายเกียรติและศกัด์ิศรีเผา่ตนเอง จึงไดบ้นบานวา่หากก าเนิดลูกสาวจะ
ฝังกลบดินใหห้มด และเขาไดฆ่้าฝังกลบดินบุตรสาวทั้งเป็นกวา่สิบคน การฝังกลบดินทารกหญิงทั้ง
เป็นจึงเป็นประเพณีสืบทอดกนัมาในอาหรับเผา่ตะมีน เผา่กินดะฮ ์และเผา่อ่ืนๆ   
 2. ฆ่าบุตรสาวเพราะสาเหตุท่ีบุตรสาวคลอดออกมามีสีผวิเขียวช ้า หรือเป็นจุดสีด าคลา้ยโรค
เร้ือน ซ่ึงชาวอาหรับถือวา่เป็นสัญลกัษณ์ของความอปัมงคล ดงัท่ีเหตุการณ์เกิดข้ึนแก่เสาดะฮ ์บินต ์
ซะฮ์เราะฮ์ อิบนุ กิลาบ ซ่ึงมีศกัด์ิเป็นพี่น้องของปู่ ของอะมีนะฮ์มารดาของท่านนบี   กรณีเช่นน้ี
เป็นการปฏิบติัของอาหรับบางเผา่เท่านั้น ซ่ึงไม่ใช่เป็นประเพณีปฏิบติัของชาวอาหรับส่วนใหญ่  
    3. ฆ่าบุตรสาวเพราะสาเหตุกลวัวา่จะประสบกบัความขดัสนและยากจนในครอบครัว การ
กระท าเช่นน้ีส่วนใหญ่เกิดข้ึนในกลุ่มเผา่พนัธ์ุอาหรับท่ีค่อนขา้งยากจน1   
 4. ฆ่าบุตรเพราะสาเหตุมาจากการบนบาน เช่น บนบานวา่หากพระเจา้ประทานบุตรชายให้
ครบ 10 คนจะเชือดบุตรบูชายญัหน่ึงคน ดังปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนระหว่างอบัดุลมุฏฏอลิบกับ
บุตรชายอบัดุลลอฮฺบิดาของท่านนบี   ดว้ยเหตุน้ีท่านนบี  จึงไดรั้บขนานนามวา่ “  ”2 
หมายถึง บุตรท่ีมาจากผูท่ี้ถูกเชือดสองท่าน นัน่คืออบัดุลลอฮฺ บิดาของท่านนบี  และนบีอิสมาอีล 
 ซ่ึงเป็นตน้ตระกลูของท่านนบี           

                                                        
1
 อลักรุอานไดท้รงหา้มในเร่ืองซ่ึงปรากฏในสูเราะฮท่ี์ 17 อลัอิสรออ ์โองการท่ี 31 

2
 ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน Ibn Kathir, 1999b: 7/34-35. 



 145 

 5. ฆ่าบุตรสาวเพราะสาเหตุมาจากความเช่ือท่ีวา่มะลาอิกะฮเ์ป็นบุตรสาวของพระเจา้ จึงควร
ท่ีจะถวายบุตรสาวให้แก่พระเจา้ ความเช่ือดงักล่าวน้ีส่วนใหญ่เกิดข้ึนในกลุ่มชนชาวอาหรับเผา่คอ
ซาอะฮ ์และเผา่กินานะฮ ์1     
 ประเพณีการฆ่าลูกน้ีมีการแพร่หลายในอาหรับเผา่ต่างๆ เช่น เผา่ตะมีม เผา่ก็อยส์ เผา่อะสัด 
เผา่ฮุซยัล์ ( ) เผา่บกัร์ อิบนุ วาอิล ( ) (Hashim, 1996: 15) อาหรับชาวกินดะฮ ์บาง
เผา่ในแควน้เยเมน และบางส่วนของเผา่กุร็อยช์ (Savaş, 1991: 30) มีรายงานวา่ก็อยส์ อิบนุ อาศิม อลั
มิน กอรีย ์จากเผา่ตะมีมเคยฝังกลบดินลูกสาวทั้งเป็นจ านวนมากถึง 12-13 คน (Ibn Athir, 1994: 
4/412; Al-Tabarani, n.d.: 18/338) และนางกะบีเราะฮ ์บินต ์ อบีสุฟยานเคยฝังกลบดินลูกสาวทั้ง
เป็นจ านวน 4 คน (Ibn Hajar, 1853: 8/176) เหยือ่ของประเพณีอนัโหดร้ายน้ีไม่จ  ากดัแค่ทารกหญิงท่ี
เพิ่งคลอดเท่านั้น ในบางกรณีเด็กหญิงในวยัท่ีสามารถพดูจาโตต้อบไดก้็ยงัถูกเป็นเหยื่อของประเพณี
ดว้ย (Al-Alusi, n.d.: 3/52)   

ท่ามกลางประเพณีพิลึกพิสดารน้ีก็มีชาวอาหรับท่ีมีสติปัญญาหลกัแหลมบางคนไม่เห็นดว้ย
และต่อตา้นประเพณีอนัโหดร้ายดงักล่าวน้ี เช่น ซัยด์ อิบนุ อมัร์ อิบนุ นุฟัยล์ ท่ีไดเ้ขา้ไปห้ามปราม
บรรดาผูค้นท่ีจะฆ่าลูกสาวตนเองพร้อมกบักวาดรับเป็นผูอุ้ปถมัภท์ารถหญิงจ านวนหน่ึงท่ีก าลงัจะ
ถูกบุพการีของพวกนางฝังกลบดินทั้งเป็น ดงัปรากฏในหะดีษศอฮีห์บุคอรียร์ายงานจากนางอสัมาอ ์
บินต์ อบู บกัร์เล่าว่า ฉันเห็นซัยด์ อิบนุ อมัร์ อิบนุ นุฟัยล์ ยืนอยู่พิงหลงัให้กะอบ์ะฮ์ พร้อมตะโกน
ออกมาวา่ “โอ้บรรดาชาวกุร็อยช์ท้ังหลาย.... ข้าขอสาบานต่อพระองค์อัลลอฮฺว่านอกจากข้าแล้ว ไม่
มีใครในหมู่พวกท่านท่ียงัยึดมัน่ในศาสนาของนบีอิบรอฮีม”  เขาเป็นผูช่้วยชีวติทารถหญิงท่ีจะถูกฝัง
กลบดินทั้งเป็น เขาไดก้ล่าวแก่บรรดาบิดาท่ีก าลงัจะฆ่าทารกหญิงผูน้ั้นวา่ “พวกท่านอย่าได้ฆ่าลูก
สาวของท่านเลย ฉันจะเป็นผู้ อุปถัมภ์เลีย้งดูพวกนางเอง” เขาก็เอาทารกนั้นไป เม่ือทารกโตข้ึ้นเป็น
เด็ก เขาจะกล่าวแก่บิดาของพวกนางว่า “หากท่านต้องการจะรับเด็กน้อยเหล่านี้คืนฉันก็จะส่งคืน
ให้แก่พวกท่าน แต่ถ้าหากพวกท่านไม่ต้องการเด็กหญิงเหล่านี้ ฉันก็จะอุปถัมภ์เลี้ยงดูพวกนาง
ต่อไป” (Bukhari: 3828)  นอกจากน้ียงัมีรายงานจากอลัฎอบรอนียก์ล่าวว่าศะอ์ศะอะฮ์ อิบนุ นาญิ
ยะฮ ์อลัมุญาชิอีย ์ไดช่้วยชีวิตทารกหญิงโดยการกวาดซ้ือจากบุพการีท่ีก าลงัจะฝังกลบดินพวกนาง
มากถึง 360 คน (Al-Alusi, n.d.: 3/45-46) 
 เป็นท่ีน่าสังเกตวา่ประเพณีการฝังกลบดินทารกหญิงทั้งเป็นของชาวอาหรับในยุคญาฮิลียะฮ์
นั้นมีความแตกต่างกบัประเพณีการบวงสรวงหรือการบูชายญัท่ีเกิดข้ึนในชนชาติอ่ืนๆ ตวัอยา่งเช่น 
การบวงสรวงแม่น ้ าไนล์ของชาวอียิปต์โบราณซ่ึงมีการท าพิธีทุกปีโดยการคดัเลือกหญิงสาวท่ี

                                                        
1
 อลักรุอานไดก้ล่าวถึงเร่ืองน้ีในสูเราะฮท่ี์ 16 อลันะห์ลฺ โองการท่ี 57-59 
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สวยงามท่ีสุดและท าการเชือดบูชายญัถวายแก่แม่น ้ าไนล์เพื่อลดการเอ่อลน้ฝ่ัง (Hashim, 1996: 15) 
การบวงสรวงหรือการบูชายญัมนุษยใ์นชนชาติใดก็ตามจะตอ้งมีพิธีกรรมเฉพาะและมกัเก่ียวกบั
เลือดของมนุษย์ แต่การฝังกลบดินทารกหญิงของชาวอาหรับนั้นไม่มีรายงานกล่าวถึงพิธีกรรม
เฉพาะในเร่ืองน้ี บางคร้ังพิธีน้ีแอบกระท ากนัอย่างลบัๆ ในครอบครัวเท่านั้น และในบางกรณีสามี
เป็นผูแ้อบลงมือท าโดยท่ีภรรยาไม่รู้  ดว้ยเหตุน้ีเขา้ใจวา่ประเพณีการฆ่าบุตรสาวของชาวอาหรับนั้น
ไม่ได้เก่ียวกับพิธีการบวงสรวงหรือการบูชายญัแต่อย่างใด หากแต่เป็นประเพณีท่ีเกิดจากฐาน
ความคิดท่ีไม่เห็นคุณค่าของสตรีเพศและถือวา่สตรีเป็นภาระของครอบครัว      

นอกจากน้ีชาวอาหรับในยุคญาฮิลียะฮมี์ทศันะต่อสตรีท่ีก าลงัมีระดูเหมือนกบัชาวยิวซ่ึงถือ
วา่สตรีท่ีก าลงัมีระดูนั้นเป็นเร่ืองอปัมงคล (Yazır, n.d.: 1/99) พวกเขาจะไม่ร่วมอยูใ่นเรือนเดียวกนั 
ไม่นอนห้องเดียวกนั ไม่ทานอาหารร่วมส ารับและไม่ด่ืมน ้ าร่วมแกว้เดียวกนักบัหญิงท่ีก าลงัมีระดู 
(Abu Dawud: 258)1 ในบางรายงานกล่าวว่าสตรีบางคนถูกสามีกกัขงัอย่างทารุณ (Al-Asfahani, 
2008: 3/52-53) ถูกสามีลงโทษอยา่งรุนแรงถึงกบัเสียชีวิต ในบางกรณีถูกสามีทอดทิ้งไปเพราะให้
ก าเนิดลูกสาว (‘Ali, 1993: 5/94) และในบางกรณีภรรยาจะตอ้งไวทุ้กขเ์พราะการเสียชีวิตของสามี
นานถึงแรมปี (Al-Alusi, n.d.: 2/50) ซ่ึงจากปรากฏการณ์ดงักล่าวน้ีสามารถสรุปไดว้่าประเพณี
บางอยา่งของสังคมอาหรับในยคุญาฮิลียะฮมี์การละเมิดต่อสิทธิสตรีอยา่งรุนแรง 

4.2 บทบาทของเศาะหาบียาตในด้านสังคม 
 ในฐานะท่ีสตรีเป็นประชากรคร่ึงหน่ึงของสังคม พวกนางจึงมีความส าคญัต่อสังคมเป็น
อย่างยิ่งไม่ว่าในฐานะท่ีเป็นมารดา ภรรยา น้าสาว น้องสาวหรือลูกสาว สังคมไม่อาจจะเจริญ
รุ่งโรจน์และผาสุกได้หากประชากรคร่ึงหน่ึงของสังคมถูกกดข่ีอย่างไม่เป็นธรรมและถูกละเมิด
ศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์อย่างรุนแรงตามท่ีเกิดข้ึนกับสตรีในยุคญาฮิลียะฮ์ ศาสนาอิสลามได้
ตระหนักในเร่ืองน้ีเป็นอย่างดี ด้วยเหตุน้ีเม่ือเขา้สู่ยุคอิสลาม ศาสนาอิสลามจึงได้ปฏิวติัประเพณี 
ความเช่ือและการปฏิบติัต่อสตรีในยุคญาฮิลียะฮ์อยา่งขนานใหญ่ ศาสนาอิสลามไดป้ลดปล่อยพวก
นางจากโซ่ตรวนแห่งประเพณีญาฮิลียะฮ์สู่แสงสว่างแห่งอิสลามท่ีมอบเกียรติยศและศกัด์ิศรีของ
ผูห้ญิงอย่างเท่าเทียมกับผูช้าย พร้อมกับเปิดพื้นท่ีทางสังคมแก่พวกนางได้แสดงบทบาทตาม
ศกัยภาพและความพร้อมของพวกนาง ศาสนาอิสลามไดบ้ญัญติัอย่างชดัเจนห้ามฆ่าลูกสาวหรือฝัง
กลบทารกหญิงทั้งเป็นอย่างเด็ดขาด2 พร้อมกบัให้ยอมรับว่าทั้งบุตรชายและบุตรสาวล้วนแต่เป็น

                                                        
1
 อลัอลับานียว์นิิจฉยัวา่เป็นหะดีษท่ีศอฮีห์ (Al-Albani, 1998b: 1/77) 

2
 โองการอลักรุอานท่ีหา้มในเร่ืองน้ี เช่น  สูเราะฮท่ี์ 6 อลัอนัอามโองการท่ี 151 สูเราะฮท่ี์ 17 อลัอิสรออ์ โองการท่ี 
31 และสูเราะฮท่ี์ 81 อลัตกัวรีโองการท่ี 8-9. 
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ของขวญัท่ีถูกประทานจากพระองคอ์ลัลอฮฺ1 และพระองคอ์ลัลอฮฺทรงประกนัถึงผลการตอบแทนใน
การงานของเพศชายและเพศหญิงอย่างยุติธรรมและเท่าเทียมกัน2 นอกจากน้ีศาสนาอิสลามได้
ก าหนดความสัมพนัธ์ระหวา่งเพศหญิงกบัเพศชายท่ีจะตอ้งดูแล ห่วงใยและเอาใจใส่ซ่ึงกนัเสมือนพี่
นอ้งร่วมสายเลือดเดียวกนั ดงัท่ีท่านนบี  ไดมี้วจนะไวค้วามวา่  
 “แท้จริงสตรีนั้นเป็นพ่ีน้องร่วมบิดามารดาเดียวกันกับบุรุษ”  (Al-Tirmidhi: 113)3   
 ท่านนบี  ไดแ้สดงแบบอยา่งในการเอน็ดูบุตรสาว ทุกคร้ังท่ีกลบัจากการเดินทางท่านนบี 
 จะเขา้ไปจุมพิตนางฟาฏิมะฮ์ (‘Uthman, 2000: 88) นอกจากน้ีท่านนบี  ไดก้ล่าวถึงนางฟาฏิ
มะฮไ์วว้า่ 

)) 
 ความวา่ “ฟาฏิมะฮ์มาจากเลือดเนือ้เชื้อไขของฉัน ผู้ใดท าให้นางโกรธเคืองกเ็ท่ากับท าให้

ฉันโกรธเคือง” (Bukhari: 3767)  
การท่ีท่านนบี  ไดแ้สดงความรักและความเอ็นดูต่อบุตรสาวเช่นน้ีเป็นการลบลา้งทศันะ

คติเชิงลบของชาวอาหรับญาฮิลียะฮ์ท่ีมีต่อบุตรสาวอย่างส้ินเชิง นอกจากศาสนาอิสลามไดย้กย่อง
เกียรติยศสตรีเท่าเทียมกบับุรุษแล้ว ศาสนาอิสลามยงัเปิดพื้นท่ีให้สตรีมีส่วนร่วมในบทบาททาง
สังคมเคียงคู่กบับุรุษดว้ย จากการศึกษาหลกัฐานทางประวติัศาสตร์พบวา่ บรรดาเศาะหาบียาตในยุค
สมยัของท่านนบี  มีส่วนร่วมในบทบำทด้ำนสังคมอย่ำงชัดเจน ซ่ึงสำมำรถสรุปเป็นประเด็น
ส ำคญัๆ 3 ประเด็นดงัรำยละเอียดต่อไปน้ี  

4.2.1 ส่งเสริมในเร่ืองความดีและห้ามปรามในเร่ืองความช่ัว 
การส่งเสริมในเร่ืองความดีและห้ามปรามในเร่ืองความชั่วเป็นเร่ืองท่ีส าคญัยิ่งในศาสนา

อิสลาม4 อิมามอลัฆอซาลียก์ล่าวว่า “การใช้ให้ปฏิบัติความดีและห้ามปรามความช่ัวเป็นแกนท่ี
ส าคัญท่ีสุดของศาสนา” (Al-Ghazali,  n.d.: 2/302) อิบนุ ตยัมิยะฮก์ล่าววา่ “การใช้ให้ปฏิบัติในความ
ดีและห้ามปรามในความช่ัวเป็นส่ิงท่ีวาญิบส าหรับมุสลิมทุกคน ซ่ึงเป็นฟัรฏูกิฟายะฮ์และกลายเป็น
ฟัรฏูอีนแก่ผู้ ท่ีมีความสามารถหากไม่มีผู้ใดด าเนินการ” (Ibn Taymiyah, 2005: 28/ 41) อลักุรอานได้
เปิดพื้นท่ีใหส้ตรีมีส่วนร่วมในการส่งเสริมความดีและหา้มปรามความชัว่โดยตรัสไวว้า่  
                                                        
1
 ดงัท่ีพระองคอ์ลัลอฮฺตรัสไวใ้นอลักรุอานสูเราะฮท่ี์ 42 อลัชูรอ โองการท่ี 49-50  

2
 ดงัท่ีพระองคอ์ลัลอฮฺตรัสไวใ้นอลักรุอานสูเราะฮท่ี์ 4 อลันิสาอ ์โองการท่ี 124 

3
 อลัอลับานียว์นิิจฉยัวา่เป็นหะดีษศอฮีห์ (Al-Albani, 2000b: 1/80) 

4
 ดูอลักรุอานสูเราะฮท่ี์ 3 อาละอิมรอน โองการท่ี 104, 114 สูเราะฮท่ี์ 9 อลัเตาบะฮ ์โองการท่ี 71, 112 สูเราะฮท่ี์ 22 
อลัฮจัญ ์โองการท่ี 41 และดูอลัหะดีษท่ีบนัทึกโดย Muslim: 49; Al-Tirmidhi: 2172; Abu Dawud: 1140 เป็นตน้ 
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ความวา่ “ และบรรดาศรัทธาชนชายและบรรดาศรัทธาชนหญิงนั้น บางส่วนของ
พวกเขาต่างก็เป็นผู้ ช่วยเหลืออีกบางส่วน (เกือ้หนุน ส่งเสริมระหว่างกันและกัน)  
ซ่ึงพวกเขาจะใช้ให้ปฏิบัติในความดีและห้ามปรามในความช่ัว และพวกเขาจะ
ด ารงไว้ซ่ึงการละหมาดและจ่ายซะกาต และภักดีต่ออัลลอฮฺ และรสูลของพระองค์ 
ชนเหล่านีแ้หละ อัลลอฮฺจะทรงเอ็นดูเมตตาแก่พวกเขา แท้จริงอัลลอฮฺนั้นเป็นผู้
ทรงเดชานุภาพ ผู้ทรงปรีชาญาณ” (Al-Tawbah 9: 71) 
และท่านนบี  ไดก้ล่าวความวา่  
“ผู้ใดในหมู่ของพวกท่านท่ีเห็นความช่ัว จงแก้ไขด้วยมือของท่าน หากไม่สามารถ
ท าได้ให้แก้ไขด้วยลิน้ของท่าน และหากไม่สามารถท าได้อีกกจ็งแก้ไขด้วยใจของ
ท่าน ดังกล่าวนั้นถือเป็นการศรัทธาท่ีอ่อนแอท่ีสุด” (Muslim: 49)  
ซ่ึงค ำวำ่ “ผูใ้ด” ในหะดีษน้ีครอบคลุมทั้งชำยและหญิง (Zaydan, 1993: 4/358)  
จำกโองกำรอลักุรอำนและอลัหะดีษท่ีกล่ำวมำขำ้งตน้ สรุปไดว้่ำสตรีมุสลิมจะตอ้งมีส่วน

ร่วมในชีวติสาธารณะและมีบทบาททางสังคมเคียงคู่กบับุรุษมุสลิมโดยการช่วยเหลือส่งเสริมซ่ึงกนั
และกนัในเร่ืองความดีและห้ามปรามกนัในเร่ืองความชั่ว ซ่ึงบรรดำเศำะหำบียำตในยุคสมยัของ
ท่ำนนบี  ได้แสดงบทบำทในเร่ืองส่งเสริมควำมดีและห้ำมปรำมควำมชั่วในบริบทต่ำงๆ ซ่ึง
สำมำรถสรุปไดด้งัน้ี  

1) ให้การช่วยเหลอืและปกป้องท่านนบี  
การให้การช่วยเหลือและปกป้องท่านนบี  เป็นภาระหนา้ท่ีของมุสลิมทุกคนทั้งชายและ

หญิง มุสลิมทุกคนจะตอ้งรักและพร้อมท่ีจะปกป้องท่านนบี  เหนือกว่าส่ิงใดแมก้ระทัง่จะตอ้ง
แลกกบัชีวติก็ตาม1 ในรายงานประวติัศาสตร์พบวา่ไม่เพียงแต่เศาะหาบะฮช์ายเท่านั้นท่ีมีบทบาทใน

                                                        
1
 ดงัมีหลกัฐานจากหะดีษของท่านนบี  ความวา่ “เจ้าท้ังหลายจะไม่เป็นผู้ศรัทธาจนกว่าตัวฉันจะเป็นท่ีรักย่ิงของ
พวกเจ้ามากกว่าบุพการีของพวกเจ้า มากกว่าบรรดาลกูๆ ของพวกเจ้า และมากกว่ามนุษย์ท้ังมวล” (Bukhari: 15) 
นอกจากน้ีมีหะดีษในความหมายเดียวกันน้ีซ่ึงรายงานจากอบัดุลลอฮฺ อิบนุ ฮิชาม เล่าว่า พวกเราก าลงันั่งอยู่
ร่วมกบัท่านรสูลุลลอฮฺ  โดยท่ีอุมรั อิบนุ อลัค็อฏฏอบเขา้ไปจบัมือของท่านรสูลพร้อมกบัพูดวา่ “โอ้ท่านรสู
ลลุลอฮฺ ท่านเป็นท่ีรักย่ิงของข้าเหนือกว่าส่ิงใดทุกอย่าง ยกเว้นตัวของข้าเอง” ท่านนบี  ไดต้อบวา่ “ไม่... ฉัน
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การใหค้วามช่วยเหลือและปกป้องท่านนบี  หากแต่เศาะหาบียาตบางท่านก็มีบทบาทส าคญัอยา่ง
ยิ่งยวดในการให้ความช่วยเหลือและปกป้องท่านนบี   ตามศกัยภาพและความสามารถของพวก
นาง เพื่อง่ายต่อการการเขา้ใจบทบาทของพวกนางในการปกป้องและช่วยเหลือท่านนบี  ผูว้ิจยัได้
แบ่งเน้ือหาออกเป็นสองยคุดงัต่อไปน้ี 

ก. ยุคมักกะฮ์ 
ท่านนบีมุหมัมดั  ก าเนิดเม่ือปี ค.ศ. 5711 ณ นครมกักะฮ์ บิดาของท่านมีช่ือวา่ อบัดุลลอฮฺ 

อิบนุ อบัดุลมุฏฏอลิบ ส่วนมารดาของท่านมีช่ือว่า นางอะมีนะฮ์ บินต์ วะฮบั ซ่ึงทั้งฝ่ายบิดาและ
มารดาต่างก็เป็นอาหรับเผา่กุร็อยช์ มุหมัมดัก าพร้าบิดาตั้งแต่ขณะท่ีอยูใ่นครรภม์ารดา2 เม่ืออายุได ้6 
ขวบมารดาก็เสียชีวติ อบัดุลมุฏเฏาะลิบผูเ้ป็นปู่ จึงรับเป็นผูอุ้ปการะเล้ียงดูมุหมัมดัต่อไป แต่อยา่งไรก็
ตามมุหมัมดัอยูก่บัคุณปู่ ไดแ้ค่เพียงสองปีเท่านั้นผูเ้ป็นปู่ ก็ถึงแก่กรรมลง (Ibn Hisham, 1990: 1/181, 
193-194) ฉะนั้นมุหมัมดัจึงเป็นเด็กก าพร้าทั้งพอ่แม่และปู่ ตั้งแต่อายยุงันอ้ย หลงัจากนั้นหนา้ท่ีเล้ียงดู
มุหมัมดัก็ตกเป็นของอบูฏอลิบผูเ้ป็นลุง จนกระทัง่มุหมัมดัเติบใหญ่ เน่ืองจากลุงของท่านไม่ใช่คน
ร ่ ารวยมากนกั มุหมัมดัจึงตอ้งท างานหาเล้ียงชีพช่วยเหลือลุงดว้ย โดยรับจา้งเล้ียงฝงูแพะ แกะและ
อูฐไปตามเนินเขาในนครมกักะฮ์ อีกทั้งเคยติดตามลุงเดินทางไปคา้ขายท่ีเมืองชาม3 ต่อมามุหมัมดั
ไดรั้บวา่จา้งให้คุมกองคาราวานพาณิชยข์องเศรษฐีนีเคาะดีญะฮ ์บินต ์คุวยัลิดไปคา้ขายท่ีเมืองชาม 
ซ่ึงประสบความส าเร็จทางธุรกิจอยา่งงดงามและท าก าไรให้แก่นางเคาะดีญะฮ์เป็นจ านวนมาก ดว้ย
กิตติศพัทแ์ห่งความซ่ือสัตยแ์ละมารยาทท่ีงดงามของมุหมัมดัสร้างความประทบัใจแก่นางเป็นอยา่ง
ยิ่ง จนกระทัง่นางตดัสินใจตอ้งการร่วมชีวิตกบัมุหัมมดั การแต่งงานระหว่างมุหัมมดักบันางคอ
ดีญะฮจึ์งเกิดข้ึน 

                                                                                                                                                               
ขอสาบานต่อพระเจ้าผู้ ซ่ึงชีวิตของฉันอยู่ในพระหัตของพระองค์ว่า  เจ้ายงัไม่เป็นผู้ศรัทธาจนกว่าตัวฉันเป็นท่ีรัก
ย่ิงของเจ้าเหนือกว่าตัวของเจ้าเอง” เม่ือไดย้ินเช่นนั้นอุมรั จึงกล่าวแก่ท่านนบี  วา่ “ ณ บัดนีเ้ป็นต้นไป ข้าขอ
สาบานต่อพระองค์อัลลอฮฺว่า ข้าจะรักท่านมากกว่าตัวข้าเอง” ท่านนบี  จึงกล่าววา่ “ใช่แล้วต้องเป็นอย่างน้ัน 
โอ้อุมรั” (Al-Bukhari: 6632) 

1
 ตามการค านวณของมะห์มูด บาชา อลัฟะละกีย ์แต่ชาวตะวนัตกส่วนใหญ่เห็นวา่ตรงกบัปี ค.ศ. 570 (Rizqullah 
Ahmad, 1992: 109-110) 

2
 เป็นรายงานท่ีปรากฏในอิบนุ ฮิชาม โดยอา้งจากอิบนุ อิสหาก และไดย้ืนยนัโดยอิบนุ สะอฺด์ซ่ึงเป็นรายงานท่ี
แพร่หลาย และสอดคลอ้งกบัความเห็นของอลัซะฮาบียแ์ละอิบนุ กะษีร (Rizqullah Ahmad, 1992: 109) แต่
อยา่งไรก็ตามมีนักประวติัศาสตร์กลุ่มหน่ึงเห็นวา่บิดาของท่านนบี  เสียชีวิตในขณะท่ีท่านนบี  วยัอยูเ่ปล
หรือมีอาย ุ18 เดือน (ดูเพ่ิมเติมใน Al-Suhayli,  2000: 2/99) 

3 เมืองชาม ปัจจุบนัน้ีประกอบดว้ยประเทศซีเรีย เลบานอน จอร์เดน ปาเลสไตน์ และอิสราเอล   
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เศาะหาบียาตท่ีมีบทบาทในการให้ความช่วยเหลือและปกป้องท่านนบี  ท่ีจะควรแก่การ
ยกย่องและกล่าวขานเป็นบุคคลแรก ณ ท่ีน้ีก็คือท่านหญิงคอดีญะฮ ์บินต์ คุวยัลิด ซ่ึงนางเป็นทั้งศรี
ภรรยาผูป้ระเสริฐสุดของท่านนบี  และเป็นผูท่ี้เขา้รับศาสนาอิสลามเป็นคนแรกหลงัจากท่านนบี 
 (Ibn Sa’d, 1990: 8/13) สายตระกูลของนางมีดงัน้ีคือ คอดิญะฮ ์บุตรีคุวยัลิด บุตรอะสัด บุตรอบั
ดุลอุซซา บุตรกุศอ็ย บุตรกิลาบ บุตรมุรเราะฮ ์บุตรกะอบั บุตรลุอยั บุตรฆอลิบ บุตรฟัฮร์ บุตรมาลิก 
บุตรอลันะฎิร บุตรกินานะฮ ์(Ibn Ishaq, 2004: 129) นางมีเช้ือสายร่วมกบัท่านนบี  ท่ีกุศ็อย บุตร
ของกิลาบ ซ่ึงเป็นสายตระกลูล าดบัท่ีหา้ของท่านนบี   ท่านนบี  ไดส้มรสกบันางในขณะท่ีนาง
เป็นแม่ม่ายท่ีผา่นการแต่งงานมาแลว้สองคร้ัง1 ซ่ึงในขณะนั้นนางมีอายปุระมาณ 40 ปี2 ส่วนท่านนบี 
 นั้นมีอายปุระมาณ 25 ปีเท่านั้น (Ibn Hisham, 1990: 1/212) นางเป็นเศรษฐีนีท่ีมีสายตระกูลสูงส่ง
คนหน่ึงและเป็นท่ีเกรงขามของคนในนครมกักะฮ ์การท่ีท่านนบี  ไดส้มรสกบัท่านหญิงคอดีญะฮ์
นอกจากไดป้ลดเปล้ืองจากปัญหาทางเศรษฐกิจแลว้ ยงัเป็นการยกระดบัฐานะทางสังคมของท่านนบี 
 อีกด้วย  ชีวิตครอบครัวของท่านนบี  กบันางคอดีญะฮ์มีความสุขและอบอุ่นมาก หลงัจาก
แต่งงานท่านนบี  ไดย้า้ยมาอาศยัอยูท่ี่บา้นของนางจนกระทัง่ไดอ้พยพไปยงันครมะดีนะฮ ์ท่านน
บี  มีลูกดว้ยกนักบันางจ านวน 6 คน3 ซ่ึงตามรายงานของอิบนุ อบับาสมีล าดบัดงัต่อไปน้ี คือ กอ
สิม,  ซยันบั, รุก็อยยะฮ,์ ฟาฏิมะฮ,์ อุมม ์กลัซูม และอบัดุลลอฮฺ (Ibn Sa’d, 1990: 1/106)4 ท่านนบี  
ไดค้รองเรือนอยู่กบันางโดยไม่ไดแ้ต่งงานกบัหญิงอ่ืนเลยจนกว่านางเสียชีวิต เขา้ใจว่าในช่วงท่ีมี

                                                        
1
  สามีคนแรกของนางคอดีญะฮมี์ช่ือวา่ อะตีก อิบนุ อาบิด อิบนุ อบัดุลลอฮฺ อลัมคัซูมีย ์

) ซ่ึงมีลูกดว้ยกนัหน่ึงคน ช่ือวา่ อบัดุลลอฮฺ ส่วนสามีคนท่ีสองมีช่ือวา่ อบู ฮาละฮ ์ฮินด์ อิบนุ อลันะบาช 

อิบนุ ซุรอเราะฮ ์(   ُ ) ซ่ึงมีลูกดว้ยกนั 3 คน เป็นชาย 2 คนคือ ฮินด์ และอลัหาริษ 
และหญิงหน่ึงคน คือ ไซนบั (Ibn Hazm,  n.d.:  31-32)   

2
 ซ่ึงเป็นทศันะของนกัวิชาการส่วนใหญ่ อยา่งไรก็ตามมีนกัวิชาการบางท่าน เช่น ฮิชาม อลักลับีย ์เห็นวา่ในช่วง
การแต่งงานกบัท่านนบี  นั้นนางมีอายเุพียง 28 ปีเท่านั้น (ดูเพ่ิมเติมใน Ibn Sa‘d, 1990: 8/13) 

3
 บรรดาลูกๆ ของท่านนบี  ทั้งหมดลว้นไดก้บัท่านหญิงคอดีญะฮ ์ยกเวน้อิบรอฮีมเท่านั้นท่ีมาจากแม่นางมารี
ยะฮ ์กิบฏียะฮ ์(Ibn Hisham, 1990: 1/216)  

4
  แต่อยา่งไรก็ตามมีบางรายงานท่ีเห็นแตกต่างกนักล่าวคือ เห็นวา่ซยันบัเกิดก่อนกอสิม และอุมม ์กลัซูมเป็นพี่ของ

ฟาฏิมะฮ ์ส าหรับอีกสองช่ือ คือ อลัฏอยยิบ ( ) และอลัฏอฮิร ( ) ซ่ึงปรากฏในต าราสีเราะฮว์า่เป็นช่ือ
บุตรของท่านนบี  เช่นกนันั้น ในเร่ืองน้ีนกัประวติัศาสตร์มีสองทศันะ กล่าวคือ ทศันะแรกเห็นวา่เป็นบุตรของ
ท่านนบี  จริง ซ่ึงนอกเหนือจากบุตร 6 คนท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น  ส่วนทัศนะท่ีสองเห็นว่า อัลฏอยยิบ      
และอลัฏอฮิรนั้นเป็นเพียงฉายานามของอบัดุลลอฮฺ และทศันะท่ีสองน้ีน่าจะเป็นทศันะท่ีถูกตอ้งท่ีสุด (ดูเพ่ิมเติม
ใน Ibn Qayyim, 1998: 1/100-101)    
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ชีวิตอยู่ร่วมกับนางนั้น ด้วยความเห็นชอบของนางท่านนบี  ในฐานะท่ีเป็นสามีได้เข้าไป
ควบคุมดูแลและจดัการทรัพยส์มบติัของนางตามประเพณีของชาวอาหรับในสมยันั้น ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัอลัญาฮิซ ไดบ้นัทึกไวว้า่ ท่านนบี  ไดเ้ขา้ไปควบคุมดูแลกิจการปศุสัตวข์องนางคอดีญะฮ ์(Al-
Jahiz, 1969: 5/509)1 

เม่ือท่านนบี  มีอายุย่างเข้า 40 ปีบริบูรณ์ ในวนัท่ี 21 เดือนรอมฎอน ตรงกับวนัท่ี 10 
สิงหาคม ค.ศ. 610 2 ท่านนบี  ไดรั้บการประทานปฐมวะห์ยจูากพระเจา้ในถ ้าเขาหิรออ ์พร้อมกบั
ไดรั้บการแต่งตั้งให้เป็นรสูล ท่านนบี   รู้สึกตกใจและหวาดกลวัต่อเหตุการณ์น้ีมากจึงรีบกลบั
บา้นไปหานางคอดีญะฮผ์ูเ้ป็นภรรยาสุดประเสริฐของท่านทนัที ท่านหญิงคอดีญะฮมี์บทบาทอยา่ง
มากในการปลอบใจเพื่อลดระดบัความกงัวลของท่านนบี  ลง พร้อมกบัเสริมแรงให้ท่านนบี  มี
ความเขม้แขง็มากข้ึน นางไดก้ล่าวยนืยนัถึงความดีและใหก้ าลงัใจแก่ท่านนบี  ไวค้วามวา่   

“ ท่านอย่าได้วิตกกังวลเลย จงเช่ือเถิดว่าพระองค์อัลลอฮฺจะไม่ทรงท าให้ท่านตกต า่
อย่างแน่นอน ท่านเป็นผู้สานต่อความสัมพันธ์กับเครือญาติ ท่านเป็นผู้แบกภาระ
คนยากไร้ ให้การช่วยเหลือแก่ผู้ขาดสน ให้การต้อนรับแขกผู้มาเยือน และท่าน
เป็นผู้สร้างความเป็นธรรมในหมู่มนุษย์…” (Bukhari: 3)    
หลงัจากนั้นนางคอดีญะฮ ์ไดน้ าพาท่านนบี  ไปหาวะรอเกาะฮ ์อิบนุ เนาฟัล ผูมี้ศกัด์ิเป็น

ลูกพี่ลูกนอ้งของนาง ซ่ึงนบัถือศาสนาคริสตแ์ละมีความรู้เก่ียวกบัคมัภีร์ไบเบิล  เม่ือท่านนบี  ได้
เล่าเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนทั้งหมดให้แก่วะรอเกาะฮฟั์ง วะรอเกาะฮจึ์งกล่าววา่ “นั่นคือนามูส (หมายถึง
มะลาอิกะฮ์ญิบรีล) ท่ีเคยลงมายังนบีมูซอ  ”  พร้อมกนันั้นวะรอเกาะฮไ์ดท้  านายวา่นบี   จะ
ถูกประชาชาติของตนเองท าร้ายและขบัไล่ออกจากถ่ินฐานบา้นเกิด ส าหรับตวัเขาเองซ่ึงในขณะนั้น
มีอายมุากแลว้และยนืหยดัท่ีจะอยูเ่คียงขา้งกบัท่านนบี  โดยกล่าววา่  

)) 

                                                        
1
  มีรายงานวา่ในช่วงก่อนท่ีท่านนบี   ไดรั้บการแต่งตั้งเป็นรสูล นางหะลีมะฮผ์ูเ้ป็นแม่นมของท่านนบี  เกิด
ความขดัสนในปัจจยัยงัชีพจึงเดินทางเขา้ไปหาท่านนบี  ท่ีนครมกักะฮ ์นางคอดีญะฮไ์ดม้อบแกะจ านวนกวา่ 
40 ตวัและอูฐอีกจ านวนหน่ึงใหแ้ก่นางหะลีมะฮ ์ (Ibn Sa‘d, 1990: 1/92) 

2
  บรรดานกัวชิาการมีทศันะท่ีหลากหลายในเร่ืองวนัท่ีและเดือนของการประทานวะหฺยคูร้ังแรก บางทศันะเห็นวา่
ปฐมวะหฺยเูกิดข้ึนในเดือนรอบีอุลเอาวลั ในขณะท่ีบางทศันะเห็นวา่เกิดข้ึนในเดือนรอมฎอนและอีกบางทศันะ
เห็นวา่เกิดข้ึนในเดือนรอญบั ส าหรับทศันะท่ีเห็นวา่เกิดข้ึนในเดือนรอมฎอนก็มีทศันะท่ีหลากหลายในเร่ืองวนัท่ี
ท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงมีตั้งแต่ทศันะท่ีเห็นวา่เกิดข้ึนในวนัท่ี 7, 17, 18 และ 21  (ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน Al-Mubarakfuri, 
1998: 66)     
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ความว่า “หากฉันยังมีชีวิตอยู่ ในวันนั้น ฉันจะต้องปกป้องท่านอย่างสุดความสามารถ” 
(Bukhari: 3; Muslim: 160) 
นอกจากการปรึกษาหารือกบัท่านวะรอเกาะฮ ์อิบนุ เนาฟัล แลว้ ท่านหญิงคอดีญะฮ์ไดใ้ช้

ความเฉลียวฉลาดของนางพยายามพิสูจน์ถึงความเป็นนบีของท่านนบี  ในรายงานของอิบนุ อิส
หากเล่าจากอิสมาอีล อิบนุ อบี หะกีมซ่ึงเป็นคนรับใช้ของซุบยัร์ เล่าว่า ท่านหญิงคอดีญะฮ์ขอให้
ท่านนบี  บอกให้นางทราบเม่ือท่านนบี  เห็นมะลาอิกะฮญิ์บรีล วนัหน่ึงในขณะท่ีท่านนบี  
ก าลงัอยู่กบันางก็เห็นมะลาอิกะฮ์ญิบรีลก าลงัเขา้หาท่าน ท่านนบี  จึงรีบบอกแก่นาง นางจึงให้
ท่านนบี  มานัง่อยูข่า้งซา้ยของนาง พร้อมกบัถามวา่ “ยังเห็นมะลาอีกะฮ์ญิบรีลอีกไหม?” ท่านนบี 
 ตอบว่า “ยังเห็นอยู่” นางจึงบอกให้ท่านนบี  ยา้ยมานัง่อยู่ขา้งขวาของนาง พร้อมกบัถามว่า 
“ตอนนีย้ังเห็นเขาอีกไหม?” ท่านนบี  ตอบวา่ “กย็ังเห็นอยู่” เม่ือไดย้ินดงันั้นนางขอให้ท่านนบี 
 ทบัอยู่บนหนา้อกของนาง พลางถามว่า “ตอนนีย้ังเห็นเขาอีกไหม?” เม่ือท่านนบี  ตอบวา่ยงั
เห็นอยู่อีก นางจึงถอดผา้คลุมของนางออกในขณะท่ีท่านนบี  ก าลงัทบัอยู่บนหน้าอกของนาง 
พร้อมกบัถามท่านนบี  ซ ้ าอีกวา่ “ตอนนีย้ังเห็นเขาอีกไหม?” เม่ือท่านนบี  ตอบวา่ไม่เห็นแลว้ 
นางจึงกล่าวสรุปว่า “แท้จริงแล้วนั่นคือมะลาอิกะฮ์และมันไม่ใช่ไชฏอนอย่างแน่นอน โอ้
ลูกพ่ีลูกน้องของฉัน (หมายถึงท่านนบี ) จงมั่นคงไว้และเป็นข่าวดีส าหรับท่าน” (Ibn Ishaq, 
2004: 177-178)  

ในช่วงแรกของการเผยแผ่ศาสนา ท่านนบี  ประสบกบัความยากล าบากและเผชิญกบั
ปัญหาการต่อตา้นจากชาวมุชริกมกักะฮน์านปัการ และทวีความรุนแรงมากข้ึนเร่ือยๆ ท่านหญิงคอ
ดีญะฮไ์ม่เคยทอดทิ้งและอยูเ่คียงขา้งท่านนบี  ตลอดเวลา นางให้การสนบัสนุนและปกป้องท่าน 
นบี   อยา่งเต็มท่ีทั้งดว้ยวาจา พละก าลงัและทรัพยสิ์นเงินทองของนางและพร้อมอุทิศตนเคียงบ่า
เคียงไหล่กบัท่านนบี  เพื่อศาสนาอิสลาม (Ibn Qayyim, 1998: 1/102)  

มีรายงานจากอิบนุ อบับาส จากอะลี อิบนุ อบี ฏอลิบ  เล่าวา่ เม่ือโองการอลักุรอานท่ีวา่  

                            

ความวา่ “จงตักเตือนวงศ์ศาคณาญาติของเจ้าท่ีใกล้ชิด และจงลดปีก (หมายถึงนอบ
น้อมอ่อนโยน) ของเจ้าแก่บรรดาผู้ศรัทธาท่ีปฏิบัติตามเจ้า” (Al-Shu‘ara’ 26: 214-
215)  
ถูกประทานลงมา ท่านนบี  ไดส้ั่งให้อะลีตระเตรียมอาหารและเคร่ืองด่ืม ท่านนบี  ได้

เชิญบรรดาเครือญาติของท่านในตระกูลอบัดุลมุฏฏอลิบมาร่วมรับประทานอาหารท่ีบา้นของท่าน
เพื่อท่ีจะเผยแผ่ศาสนาอิสลามและแจง้ข่าวความเป็นรสูลของท่าน (Ibn Ishaq, 2004: 188-189)  
ท่านนบี  ไดจ้ดัเล้ียงอาหารในลกัษณะน้ีหลายคร้ัง ซ่ึงเขา้ใจวา่ท่านหญิงคอดีญะฮเ์ป็นผูส้นบัสนุน
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งบประมาณ เพราะว่าท่านนบี  เองหลงัจากเป็นรสูลแล้วก็ไม่มีเวลาท่ีจะไปประกอบอาชีพหา
รายได ้อีกทั้งพบวา่ทรัพยส์มบติัของท่านหญิงคอดีญะฮซ่ึ์งอดีตก่อนการแต่งงานกบัท่านนบี  เคย
เป็นเศรษฐีนีคนหน่ึงในนครมกักะฮ์ แต่ปรากฏวา่ในช่วงนางเสียชีวิตไม่มีมรดกเหลืออะไรเลย ซ่ึง
แสดงให้เห็นว่าในช่วงท่ีนางมีชีวิตอยู่กับท่านนบี  ได้ใช้ทรัพย์สินและความร ่ ารวยของนาง
ทั้งหมดในการสนบัสนุนภารกิจการเผยแผ่ศาสนาของท่านนบี  อย่างแน่นอน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
ค าพูดท่ีวา่  “ ” ความวา่ “ศาสนาอิสลามสถาปนาข้ึนดว้ย
คมดาบของท่านอะลีและดว้ยทุนทรัพยข์องท่านหญิงคอดีญะฮ”์  (Hashim, 1996: 57)    

ในปีท่ี 7 ของความเป็นนบี การต่อต้านของชาวมุชริกมกักะฮ์ต่อท่านนบี  ทวีความ
รุนแรงมากข้ึน พวกเขาร่วมกนักดดนัท่านนบี  โดยการคว  ่าบาตรทางสังคม ไม่ซ้ือ ไม่ขาย และไม่
ปฏิสัมพนัธ์กบัผูค้นในสายตระกูลของท่านนบี  ทั้งท่ีมาจากตระกูลบนีฮาชิมและตระกูลบนีอลั
มุฏฏอลิบ จนกว่าจะส่งมอบตวัท่านนบี  ให้แก่พวกเขา พวกมุชริกมกักะฮ์ไดป้ระชุมกนัและมี
ฉนัทามติร่วมกนัให้ร่างประกาศคว  ่าบาตรน้ีเป็นลายลกัษณ์อกัษรและแขวนไวท่ี้วิหารกะอบ์ะฮ ์ผล
ของมาตรการคว  ่าบาตรน้ีท าใหท้่านนบี  และผูค้นในตระกลูบนีฮาชิมและตระกูลบนีอลัมุฏฏอลิบ 
ตกอยู่ในภาวะท่ีล าบากมาก เกิดวิกฤตขาดแคลนอาหารและปัจจยัยงัชีพอย่างรุนแรงจนตอ้งเก็บ
ใบไมแ้ละหนงัสัตวม์ากดักินประทงัชีวิต จนกระทัง่ผูค้นไดย้ินเสียงร้องของเด็กๆ และสตรีเพราะ
ความหิวโหย (Al-Mubarakfuri, 1997: 109-110) หะกีม อิบนุ หิซาม ซ่ึงมีศกัด์ิเป็นหลานของท่าน
หญิงคอดีญะฮ์ไดแ้อบน าอาหารไปให้แก่คนในตระกูลของท่านนบี  ท่ีถูกอธรรมเหล่าน้ีและอบู 
บคัตะรีย ์อิบนุ ฮาชิม1 ซ่ึงมีศกัด์ิเป็นลูกของลูกพี่ลูกน้องท่านหญิงคอดีญะฮ์ก็มีส่วนช่วยในเร่ืองน้ี
ดว้ย (Ibn Ishaq, 2004: 203) นอกจากน้ีอบู บคัตะรีย ์อิบนุ ฮาชิม มีบทบาทส าคญัในการเคล่ือนไหว
ให้ยกเลิกประกาศคว  ่าบาตรท่ีอธรรมน้ี (Ibn Ishaq, 2004: 207-208) ซ่ึงด าเนินมาเกือบสามปี และ
เช่ือไดว้า่การท่ีหะกีม อิบนุ หิซาม และอบู บคัตะรีย ์อิบนุ ฮาชิมให้ความช่วยเหลือต่อท่านนบี  มา
จากอิทธิพลของท่านหญิงคอดีญะฮ ์ 

นอกจากการปกป้องช่วยเหลือท่านนบี  แลว้ท่านหญิงคอดีญะฮมี์บทบาทส าคญัในการ
เผยแผศ่าสนาอิสลามเคียงคู่กบัท่านนบี   และนางเป็นส่ือกลางท่ีส าคญัท่ีท าให้เครือญาติของนาง
เขา้รับอิสลาม ซ่ึงจะเห็นไดว้่าในรายช่ือบรรดาผูเ้ขา้รับอิสลามในกลุ่มแรกๆ ปรากฏช่ือของเครือ

                                                        
1
 ท่านนบี  ไม่เคยลืมในคุณงามความดีของอบู บคัตะรีย ์แมว้า่ในศึกสงครามบดัร์ อบู บคัตะรียร่์วมอยูใ่นกอง
ก าลงัของชาวมุชริกมกักะฮ์ก็ตาม แต่ท่านนบี  ได้สั่งแก่บรรดานายทหารมุสลิมว่า “หากผู้ ใดพบเห็นอบู       
บัคตะรีย์ จงอย่าได้ฆ่าเขา” แต่อยา่งไรก็ตามอาจเป็นเพราะความผิดพลาดหรือความด้ือดึงของเขาเองท าให้เขาถูก
สงัหารเสียชีวติในสงครามบดัร์ (al-Zubayri, 1982: 213) 
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ญาติท่ีใกลชิ้ดของท่านหญิงคอดีญะฮห์ลายคน เช่น อลัอสัวดั อิบนุ เนาฟัล อิบนุ คุวยัลิด, คอลิด อิบ
นุ หิซาม อิบนุ คุวยัลิด ซ่ึงทั้งสองมีศกัด์ิเป็นหลานของท่านหญิงคอดีญะฮ ์และอยูใ่นกลุ่มบรรดาผูท่ี้
อพยพไปยงัอบิสสิเนีย อมัร อิบนุ อุมยัยะฮ์ อิบนุ อลัหาริษ ซ่ึงมีศกัด์ิเป็นบุตรของลูกพี่ลูกน้องของ
ท่านหญิงคอดีญะฮ ์และเป็นหน่ึงในบรรดาผูอ้พยพไปยงัอบิสสิเนียเช่นกนั (Ibn Sa’d, 2001: 4/112-
113) และซุบยัร์ อิบนุ อลัอวัวาม อิบนุ คุวยัลิดซ่ึงเป็นเศาะหาบะฮ์หน่ึงในสิบคนท่ีท่านนบี  
รับรองเขา้สวรรคก์็มีศกัด์ิเป็นหลานของท่านหญิงคอดิญะฮ์1 นอกจากน้ีซยัด์ อิบนุ หาริษะฮ ์ซ่ึงเป็น
เศาะหาบะฮร์ายแรกๆ ท่ีเขา้รับอิสลามก็เป็นอดีตทาสของท่านหญิงคอดีญะฮ์ ซ่ึงหะกีม อิบนุ ฮิซาม 
ซ้ือมาจากตลาดอุกาซในราคา 400 ดิรฮมั แลว้ยกให้ท่านหญิงคอดีญะฮ ์เม่ือนางแต่งงานกบัท่านนบี 
 จึงยกซยัดใ์หเ้ป็นของขวญัใหแ้ก่ท่านนบี  และท่านนบี  ไดป้ล่อยเขาให้เป็นไทพร้อมรับเขา
มาเป็นบุตรบุญธรรม (Ibn Sa’d, 2001: 3/39)      

ความเสียสละอนัสูงส่งของท่านหญิงคอดีญะฮ์ต่อท่านนบี  และศาสนาอิสลามท าให้
ท่านนบี  คิดถึงนางและร าลึกถึงคุณงามความดีของนางตลอดเวลา แม้ว่านางกลับไปสู่ความ
เมตตาของพระองค์อลัลอฮฺนานแลว้ก็ตาม2 ท่านหญิงคอดีญะฮ์ถือว่าเป็นสุดยอดวีรสตรีท่ีอุทิศทั้ง

                                                        
1
 ความสมัพนัธ์ทางสายตระกลูของท่านหญิงคอดีญะฮก์บับุคคลท่ีกล่าวมาขา้งตน้ดงัน้ี (Ibn Hazm, 1982: 117-122) 

 
2
 ในหะดีษบทหน่ึงท่ีรายงานโดยท่านหญิงอาอิชะฮเ์ล่าวา่ คร้ังหน่ึงท่านหญิงอาอิชะฮรู้์สึกไม่สบายใจท่ีท่านนบี  
คิดถึงท่านหญิงคอดีญะฮแ์ละยกยอ่งนางตลอดเวลาทั้งๆ ท่ีนางเสียชีวิตไปนานแลว้ ท่านหญิงอาอิชะฮจึ์งไดพู้ด
ต่อหนา้ท่านนบี  ในท านองอิจฉาต่อนางออกมาวา่ ท าไมถึงไดคิ้ดถึงนางมากนัก ทั้งๆ ท่ีพระองคอ์ลัลอฮฺได้
ทรงทดแทนแก่ท่านนบี  ในส่ิงท่ีดีกวา่นางแลว้ เม่ือไดย้ินท่านหญิงอาอิชะฮพ์ูดอยา่งนั้นท่านนบี  ไดต้อบ
ปฏิเสธความวา่ “พระองค์อัลลอฮฺไม่ได้ทดแทนใครให้แก่ฉันคนท่ีประเสริฐกว่านางเลย นางได้ศรัทธาต่อฉันใน
ขณะท่ีผู้คนปฏิเสธต่อฉัน นางเช่ือฉันในขณะท่ีผู้คนกล่าวหาว่าฉันโกหก นางได้อุทิศทรัพย์สมบัติของนางให้แก่
ฉันในขณะท่ีผู้คนกีดกั้นฉัน และด้วยกับนางพระองค์อัลลอฮฺทรงประทานบุตรให้แก่ฉัน ในขณะท่ีกับสตรีอ่ืนๆ 
น้ันพระองค์ไม่ทรงประทานบุตรแก่ฉันเลย” (Ibn Hanbal: 24864) 
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ตนเองและทรัพยสิ์นเงินทองเพื่อช่วยเหลือ ปกป้องท่านนบี  และศาสนาอิสลาม ไม่มีใครสามารถ
เทียบเคียงคุณงามความดีของนางได ้ท่านนบี  ไดก้ล่าวยกยอ่งนางในหะดีษบทหน่ึงความวา่   

“สตรีท่ีประเสริฐท่ีสุด (ในยุคบนีอิสรออีล) คือนางมัรยัม บุตรีของอิมรอน และ
สตรีท่ีประเสริฐท่ีสุด (ในยคุของฉัน) คือนางคอดีญะฮ์ บุตรีของคุวัยลิด” (Muslim: 
2430) 
ท่านหญิงคอดีญะฮ์เสียชีวิตในปีท่ี 10 แห่งการเป็นนบี ซ่ึงเป็นปีเดียวกันกับอบู ฏอลิบ

เสียชีวติ1 นกัประวติัศาสตร์เรียกปีน้ีวา่ “ปีแห่งการโศกเศร้า” เพราะท่านนบี  ไดสู้ญเสียคนรักและ
ผูช่้วยเหลือถึงสองคนในเวลาไล่เล่ียกนั (Al-Mubarakfuri, 1997: 116-117)  นกัประวติัศาสตร์เห็น
พอ้งตอ้งกนัว่าการเสียชีวิตของท่านหญิงคอดีญะฮ์และอบู ฏอลิบเป็นเหตุให้ชาวมุชริกมกักะฮเ์พิ่ม
การต่อตา้นและปองร้ายต่อท่านนบี  มากข้ึน (Ibn Hisham, 1990: 2/64-65) 
 การท่ีท่านหญิงคอดีญะฮ์ได้อุทิศตนช่วยเหลือและปกป้องท่านนบี  ไม่ใช่เป็นเพียง
เพราะว่ามีฐานะเป็นสามีภรรยาเท่านั้น หากแต่เป็นเพราะว่านางมีความเช่ือมัน่และมัน่ใจในความ
เป็นรสูลของท่านนบีมุหัมมดั  ซ่ึงเห็นไดจ้ากรายงานประวติัศาสตร์ไดบ้นัทึกวา่ หลงัจากนางได้
พิสูจน์ถึงความเป็นนบีของท่านนบี  แลว้ นางจึงศรัทธาต่อท่านนบี  ทนัที พร้อมกบัเป็นพยาน
ยนืยนัวา่ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีท่านนบี  น ามาเผยแผน่ั้นเป็นสัจจริง (Ibn Ishaq, 2004: 178)  

บรรดาลูกสาวของท่านนบี  แมว้า่ในยุคมกักะฮพ์วกนางยงัมีอายุนอ้ยอยู ่แต่เม่ือในยามท่ี
จ าเป็นพวกนางก็ไม่ไดน่ิ้งนอนใจท่ีจะช่วยเหลือและปกป้องท่านนบี  มีบนัทึกทั้งในศอฮีห์บุคอรีย ์
(Bukhari: 3854) และในศอฮีห์มุสลิม (Muslim 32/108) รายงานว่า วนัหน่ึงในขณะท่ีท่านนบี  
ก าลงัสุญูด (กม้กราบลงพื้น) ละหมาดอยูต่่อหนา้กะอบ์ะฮ ์มีชาวมุชริกมกักะฮค์นหน่ึงช่ือวา่อุกบะฮ ์
อิบนุ อบี มุอยัฏ์ ไดน้ าไส้อูฐวางบนหลงัท่านนบี  จนท่านนบี  ไม่สามารถเงยศีรษะข้ึนมาได ้
เม่ือท่านหญิงฟาฏิมะฮท์ราบข่าว จึงรีบมายงัท่านนบี  และเอาไส้อูฐออกจากหลงัของท่านนบี  
พร้อมกบัเรียกหาและต าหนิคนท่ีท าเช่นน้ีกบัท่านนบี  อยา่งกลา้หาญ  

นอกจากท่านหญิงคอดีญะฮ์และบรรดาลูกสาวแลว้บรรดาป้าและอาหญิงของท่านนบี  
หรือบรรดาบุตรีของอบัดุลมุฏฏอลิบก็มีบทบาทส าคญัในการช่วยเหลือและปกป้องท่านนบี   

                                                        
1
 ท่านหญิงคอดีญะฮ์เสียชีวิตในปีท่ี 10 หลงัจากความเป็นนบี หรือ 3 ปีก่อนการฮิจเราะฮ์ไปยงัมะดีนะฮ์ อิบนุ 
กุตยับะฮ ์และอลับยัฮะกียเ์ห็นวา่ ท่านหญิงคอดีญะฮเ์สียชีวิตหลงัจากอบู ฏอลิบเสียชีวิต 3 วนั ส่วนอลัวากิดียมี์
ความเห็นวา่ ท่านหญิงคอดีญะฮเ์สียชีวติก่อนอบู ฏอลิบ 35 คืน (Ibn Sayyid al-Nas, n.d.: 1/226)   
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ในช่วงท่ีท่านนบี  ถูกสังคมมุชริกมกักะฮค์ว  ่าบาตรนั้นนางศอฟียะฮ์ บินต ์อบัดุลมุฏฏอลิบ1 ไดใ้ช้
ความสามารถของตนเองร้อยเรียงบทกวีโจมตีการกระท าของชาวมุชริกมกักะฮ์พร้อมกบัยกย่อง
ชมเชยตระกูลบนีฮาชิม (Ibn Ishaq, 2004: 199) ซ่ึงในสมยันั้นบทกวีถือวา่เป็นอาวุธท่ีส าคญัชนิด
หน่ึงในการโจมตีฝ่ายตรงกนัขา้ม (Savaş, 1991: 65)   
 ป้าของท่านนบี  อีกคนหน่ึงช่ือว่านางอรัวา บินต ์อบัดุลมุฏฏอลิบ เม่ือทราบวา่บุตรชาย
ของนางท่ีมีช่ือฏุลยับ ์อิบนุ อุมยัร์ เขา้รับอิสลามแลว้ นางดีใจมาก แมว้า่ในขณะนั้นนางยงัไม่ไดเ้ป็น
มุสลิมก็ตาม และต่อมาไม่นานนางก็เขา้รับอิสลามพร้อมกบัสนบัสนุนให้ฏุลยับ์บุตรชายของนาง
ช่วยเหลือปกป้องท่านนบี  ส่วนนางเองก็ใชว้าจาปกป้องท่านนบี  มาตลอด (Ibn Sa‘d, 1990: 
8/35) วนัหน่ึงอุกบะฮ ์อิบนุ อบี มุอยัฏ์ ซ่ึงเป็นศตัรูตวัยงคนหน่ึงของท่านนบี  ไดน้ าเอาส่ิงปฏิกูล
ใส่ถุงใบหน่ึงปาเขา้ไปในประตูบา้นของท่านนบี  เม่ือฏุลยับ ์อิบนุ อุมยัร์เห็นเหตุการณ์น้ีเขาจึงรีบ
เขา้ไปเอาถุงส่ิงปฏิกูลนั้นออกจากบา้นท่านนบี  แลว้ขวางใส่หน้าของอุกบะฮ ์จนทั้งสองเกิดวิวา
ทะกนัอย่างรุนแรง อุกบะฮ์ อิบนุ อบี มุอยัฏ์ ได้น าเร่ืองน้ีไปฟ้องแก่นางอรัวา ผูเ้ป็นแม่ของฏุลยับ ์
นางอรัวาแทนท่ีจะตกัเตือนหรือว่ากล่าวต่อฏุลยับ์ แต่นางกลบัสนบัสนุนการกระท าของบุตรของ
นางพร้อมกล่าวแก่อุกบะฮว์า่ “ถ้าไม่ใช่เขาแล้วใครล่ะท่ีควรปกป้องมุหัมมัด ? มุหัมมัดเป็นลูกของ
ลุงของเขา พวกเราได้ขออุทิศท้ังชีวิตและทรัพย์สินให้แก่มหัุมมดัแล้ว” พร้อมกนันั้นนางไดข้บัล าน า
บทหน่ึงกล่าวยกยอ่งการกระท าของบุตรของนางวา่ 

(Baladhuri, 1959: 1/147) 
 ฏุลยับ ์อิบนุ อุมยัร์ ท าหนา้ท่ีเสมือนองครักษช่์วยพิทกัษท์่านนบี  ไม่ให้ถูกพวกมุชริกมกั 
กะฮเ์ขา้ท าร้าย คร้ังหน่ึงฏุลยับเ์ห็นอบู ญะฮฺล์ซ่ึงเป็นศตัรูตวัฉกาจของท่านนบี  ร่วมกบัพรรคพวก
ของเขาจ านวนหน่ึงก าลงัจะเขา้ไปรังควาญท าร้ายท่านนบี  ฏุลยับจึ์งเขา้ไปชกตอ้ยอบู ญะฮฺล์อยา่ง
แรงจนหัวแตก พรรคพวกของอบู ญะฮฺล์ช่วยกนัจบัตวัฏุลยับ์และพาไปขงัไว ้ต่อมาน้องสาวอบู 
ละฮบั ซ่ึงมีศกัด์ิเป็นนา้สาวของฏุลยับไ์ดแ้อบปล่อยฏุลยับอ์อกจากท่ีขงั เม่ือมีคนมาฟ้องนางอรัวาถึง

                                                        
1
 นางเป็นพ่ีนอ้งร่วมมารดากบัหัมซะฮ ์อิบนุ อบัดุลมุฏฏอลิบ มารดาของนางช่ือวา่ ฮาละฮ ์บิต ์วุฮยับ์ (

) ในยคุญาฮิลียะฮน์างเคยเป็นภรรยาของอลัหาริษ อิบนุ หัรบ์ อิบนุ อุมยัยะฮ ์และไดลู้กชายคนหน่ึงช่ือวา่
ศอฟีย ์และต่อมานางไดแ้ต่งงานกบัอลัเอาวาม อิบนุ คุวยัลิดซ่ึงเป็นพ่ีชายของท่านหญิงคอดีญะฮ ์บินต ์คุวยัลิด 
และไดลู้กชายสามคน คือ อลัซุบยัร์ ( ), อลัสาอิบ ( ) และอบัดุลกะอ์บะฮ์ นางเสียชีวิตในสมยัการ
ปกครองของเคาะลีฟะฮ์อุมรั อิบนุ อลัค็อฏฏอบ และศพของนางถูกฝังไวท่ี้สุสานบะกีอ์ท่ีนครมะดีนะฮ์ (Ibn 
Sa‘d, 1990: 8/34) 
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การกระท าของบุตรชายของเขาต่ออบู ญะฮฺล์ นางกลบัช่ืนชมการกระท าของบุตรของนางโดยกล่าว
วา่ “วันท่ีประเสริฐท่ีสุดส าหรับบุตรชายของฉันก็คือ วันท่ีเขาสามารถปกป้องลูกของลุงของเขาได้ 
(หมายถึงท่านนบี) ซ่ึงเขาผู้นั้นเป็นผู้น าสัจธรรมมาจากพระองค์อัลลอฮฺ” พร้อมกนันั้นนางไดเ้ปิดเผย
ตนเองว่าเขา้รับอิสลามแลว้ เม่ืออบู ละฮบัซ่ึงมีศกัด์ิเป็นพี่ของนางทราบถึงเร่ืองน้ีจึงรีบไปหานาง 
พร้อมกบักล่าวต่อวา่นางวา่ “เธอน่ีแปลกจริง ปฏิบัติตามมุหัมมัด ทอดทิง้ศาสนาบรรพบุรุษของอับ
ดุลมฏุฏอลิบ” นางอรัวาพยายามโนม้นา้วอบู ละฮบัซ่ึงเป็นพี่ชายของนางให้เขา้รับอิสลามพร้อมกบั
อธิบายถึงความจ าเป็นท่ีจะตอ้งเขา้มาเป็นฝ่ายของท่านนบี  และช่วยเหลือนบี  แต่อย่างไรก็ตา
มอบู ละฮบัไม่ยอมรับฟังและลุกข้ึนหนีไป (Ibn Sa‘d, 1990: 8/35-36)        
 นางรุก็อยเกาะฮ์ บุตรีของศ็อยฟีย ์อิบนุ ฮาชิม1 ก็เป็นสตรีอีกท่านหน่ึงท่ีประวติัศาสตร์ได้
บนัทึกถึงคุณงามความดีของนางในการช่วยเหลือปกป้องท่านนบี  นางมีอายุมากกว่าอบัดุล
มุฏฏอลิบผูเ้ป็นปู่ ของท่านนบี  นางมีชีวติทนักบัการประกาศเผยแผศ่าสนาอิสลามของท่านนบี  
และนางก็เขา้รับอิสลาม แมว้่าในเวลานั้นนางมีอายุค่อนขา้งมากแล้วก็ตาม แต่นางก็ไม่ละความ
พยายามท่ีจะช่วยเหลือปกป้องท่านนบี  ตามความสามารถของนาง  ในรายงานของอิบนุ สะอฺด์
เล่าว่า นางเป็นสายลบัท่ีคอยส่งข่าวการเคล่ือนไหวของพวกกุร็อยช์ต่อท่านนบี  โดยเฉพาะอยา่ง
ยิง่ในช่วงท่ีแก่นน ากุร็อยช์ไดมี้การประชุมลบัท่ีสภาท่ีประชุมดารุนนดัวะฮแ์ละมีมติท่ีจะลอบสังหาร
ท่านนบี   ในค ่าคืนวนัหน่ึง นางเป็นผูส่้งข่าวเตือนให้ท่านนบี  ทราบในเร่ืองน้ี จนท่านนบี  
ไดเ้ปล่ียนท่ีนอนโดยใหท้่านอะลีนอนแทนในท่ีนอนของท่านนบี  (Ibn Sa‘d, 1990: 8/41)2   
 ในช่วงท่ีท่านนบี  พร้อมกบัอบู บกัร์ อศัศิดดีกหลบอยูใ่นถ ้าษูรเพื่อซ่อนตวัจากการไล่ล่า
ของพวกกุร็อยช์ในระหว่างการอพยพสู่นครมะดีนะฮ์นั้น นางอสัมาอ์ บินต์ อบู บกัร์ มีบทบาท
ส าคญัยิ่งในการกุมความลับสถานท่ีหลบซ่อนของท่านนบี  และอบู บักร์ แม้ว่าแก่นน าชาว     
กุร็อยช์กลุ่มหน่ึงซ่ึงน าโดยอบู ญะฮฺล์ ผูเ้ป็นศตัรูตวัฉกาจของท่านนบี  เขา้ไปบีบคั้นและท าร้าย
นางโดยการตบหน้านางจนต่างหูของนางกระเด็นหลุดออกไปก็ตาม (Ibn Hisham, 1990: 2/129) 
นางก็ไม่ยอมปริปากบอกสถานท่ีหลบซ่อนของท่านนบี  และบิดาของนาง ทั้งๆ ท่ีนางรู้ดีว่าทั้ง

                                                        
1
 นางมีช่ือเรียกอีกอยา่งว่า อุมม์ มคัรอมะฮ ์อิบนุ เนาฟัล ( ) นางเป็นบุตรีของพี่ชายของอบัดุล

มุฏฏอลิบผูซ่ึ้งเป็นปู่ของท่านนบี   ในต าราเล่มอ่ืนๆ บนัทึกวา่ช่ือของนางคือ รุกยัยะฮ ์( ) บิดาของนางมีช่ือ

วา่อบู ศ็อยฟีย ์( )  (ดูเพ่ิมเติมใน Al-Zubayri, 1982: 16, 262; Ibn Hazm, 1982: 14) 
2
 ในรายงานของอิบนุ ฮิชามเล่าวา่มะลาอิกะฮญิ์บรีลเป็นผูม้าบอกแก่ท่านนบี  ถึงแผนการร้ายของพวกกุร็อยช์น้ี 
พร้อมกบับอกใหท่้านนบี  เปล่ียนสถานท่ีนอน (Ibn Hisham, 1990: 2/124) ทั้งสองรายงานน้ีไม่ไดข้ดัแยง้กนั 
ซ่ึงเป็นไปไดท่ี้ท่านนบี   อาจไดรั้บขอ้มูลจากทั้งสองทาง  
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สองก าลงัหลบซ่อนตวัอยูท่ี่ไหน นอกจากน้ีในตอนพลบค ่านางยงัท าหนา้ท่ีแอบส่งอาหารแก่ท่านน
บี  และบิดาของนางในถ ้าษูรอีกดว้ย (Ibn Hisham, 1990: 2/127) ภารกิจดงักล่าวน้ีมีความเส่ียงต่อ
อนัตรายเป็นอยา่งมาก เพราะท่านนบี  และบิดาของนางก าลงัถูกไล่ล่าโดยพวกกุร็อยช์ หลงัจาก
หลบซ่อนอยู่ในถ ้ านานถึง 3 คืน ทั้ งสองก็ออกมาจากถ ้ าเพื่อเดินทางไปยงันครมะดีนะฮ์ (Ibn 
Hisham, 1990: 2/128) นางอสัมาอ ์ไดน้ าเสบียงอาหารให้แก่ทั้งสองเพื่อใชใ้นระหวา่งการเดินทาง 
แต่นางลืมน าเชือกท่ีจะผกูเสบียงอาหารไวก้บัหลงัอูฐ นางจึงฉีกเข็มขดัของนางออกเป็นสองเส้น ซ่ึง
เส้นหน่ึงใชผ้กูเสบียงอาหาร และอีกเส้นหน่ึงใชส้ าหรับผูกถุงหนงัส าหรับใส่น ้ า1 ดว้ยเหตุน้ีนางจึง
ไดรั้บฉายานามวา่ “เจา้ของแห่งเขม็ขดัสองเส้น ( )” (Bukhari: 2979)     
 นางฎุบาอะฮ์ บินต ์อามิร ก็เป็นวีรสตรีอีกท่านหน่ึงท่ีมีส่วนช่วยเหลือและปกป้องท่านนบี 
 นางเป็นสตรีจากเผ่าบนู อามิร หลงัจากนางไดห้ย่ากบัสามีท่ีมีช่ือว่า อบัดุลลอฮฺ อิบนุ ญดัอาน 
อลัตยัมีย์แล้ว นางได้แต่งงานใหม่กับฮิชาม อิบนุ มุฆีเราะฮ์ ซ่ึงเป็นบิดาของอบู ญะฮฺล์ จากการ
แต่งงานน้ีไดใ้ห้ก าเนิดบุตรชายคนหน่ึงช่ือวา่ สะละมะฮ ์อิบนุ ฮิชาม (Ibn Sa‘d, 1990: 8/121) ซ่ึงสะ
ละมะฮ์น้ีมีศกัด์ิเป็นน้องชายต่างมารดาของอบู ญะฮฺล์ และสะละมะฮ์เป็นหน่ึงในบรรดารายช่ือ
มุสลิมท่ีอพยพไปยงัอบิสสิเนีย (Ibn Ishaq, 2004: 216) ซ่ึงแสดงให้เห็นวา่สะละมะฮ ์และนางฎุ
บาอะฮ์ ทั้งสองแม่ลูกน้ีเขา้รับอิสลามตั้งแต่ช่วงแรกๆ ของการเผยแผศ่าสนาอิสลาม หลงัจากสะละ
มะฮ์กลบัมาจากอบิสสิเนียมายงันครมกักะฮ์ก็ถูก อบู ญะฮฺล์จบัตวักกัขงัไว ้พร้อมกบัทุบตีท าร้าย
ร่างกาย อีกทั้งทรมานโดยการใหอ้ดอาหารและน ้ าด่ืม มีรายงานวา่ท่านนบี  ไดข้อดุอาอใ์นขณะท่ี
ละหมาดให้พระองคอ์ลัลอฮฺทรงคุม้ครองแก่สะละมะฮ ์และในท่ีสุดสะละมะฮส์ามารถหนีออกจาก
ท่ีขงัและอพยพไปยงันครมะดีนะฮ์ไดห้ลงัจากเหตุการณ์สงครามค็อนดกัแลว้ 2 (Ibn Sa‘d, 2001: 
4/121-122)  ในรายงานของอิบนุ อลัอะษีร เล่าว่า วนัหน่ึงในขณะท่ีนางฎุบาอะฮ์ก าลงัเยี่ยมญาติอยู่
ในตลาดอุกาซในนครมกักะฮ ์ระหว่างนั้นนางเห็นบยัหะเราะฮ ์อิบนุ ฟิรอส อลักุชยัรีย ์ก าลงัจะท า
ร้ายท่านนบี  และท่านนบี  เองก าลงัมองหาคนช่วยอยู ่นางจึงตะโกนเรียกญาติพี่นอ้งของนาง
ออกมาช่วยเหลือปกป้องท่านนบี   ในท่ีสุดมีชายฉกรรจ์จากลูกพี่ลูกนอ้งของนางจ านวนสามคน
รุกออกไปช่วยท่านนบี  และช่วยกนัรุมสะก าบยัหะเราะฮจ์นลม้ลงกบัพื้น ท่านนบี  ไดข้อดุอาอ์
ให้พระเจา้ทรงประทานความจ าเริญแก่ชายทั้งสาม ซ่ึงต่อมาชายทั้งสามก็เขา้รับอิสลามและเป็น
ชะฮีด (พลีชีพ) ในสนามรบ (Ibn al-Athir, 1994: 7/176-177)  

                                                        
1
 ในรายงานของอิบนุ ฮิชามเล่าวา่ นางอสัมาอไ์ดฉี้กเขม็ขดัออกมาเป็นสองเสน้ เสน้หน่ึงใชใ้นการผกูเสบียงอาหาร
ไวก้บัหลงัอูฐ ส่วนอีกเสน้หน่ึงนางใชเ้ป็นเขม็ขดัของนางเอง (Ibn Hisham, 1990: 2/128) 

2
 สงครามน้ีเกิดข้ึนในเดือนชวัวาลปีฮิจเราะฮศ์กัราชท่ี 5 (Ibn Hisham, 1990: 3/166) 
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 ในยุคมกักะฮส์ตรีมุสลิมมีบทบาทส าคญัในการรักษาความลบัการเคล่ือนไหวของท่านนบี 
 และเป็นส่ือกลางในการส่งขอ้มูลข่าวสารระหว่างมุสลิมดว้ยกนั ในรายงานของอลัหะละบียเ์ล่า
วา่ วนัหน่ึงในยคุของการเผยแผศ่าสนาอิสลามอยา่งลบัๆ ซ่ึงในช่วงนั้นมีผูเ้ขา้รับอิสลามเพียง 38 คน
เท่านั้น ท่านนบี  ก าลงัท าอิบาดะฮ ์(ศาสนกิจ) อยา่งลบัๆพร้อมกบับรรดาเศาะหาบะฮจ์  านวนหน่ึง
ท่ีบา้นของอลัอรักอม อิบนุ อบี อลัอรักอม1 โดยมีอบู บกัร์ ร่วมอยูด่ว้ย อบู บกัร์ ไดค้ะย ั้นคะยอชวน
ท่านนบี  ออกไปท าอิบาดะฮข์า้งนอกท่ีวิหารกะอบ์ะฮ์ แมว้า่ในช่วงแรกท่านนบี  ค่อนขา้งไม่
เห็นดว้ยท่ีจะออกไปท าอิบาดะฮ์อย่างเปิดเผยท่ีวิหารกะอบ์ะฮด์ว้ยเหตุผลวา่มุสลิมมีจ านวนนอ้ยอยู ่
แต่สุดทา้ยท่านนบี  ก็ตดัสินใจท าตามท่ีอบู บกัร์ชกัชวน โดยท่ีท่านนบี  พร้อมกบัเศาะหาบะฮ์
จ  านวนหน่ึงออกไปท าอิบาดะฮ์ท่ีวิหารกะอ์บะฮ์อย่างเปิดเผย  ในระหว่างนั้นอบู บกัร์ไดลุ้กข้ึนมา
ปราศรัยเชิญชวนผูค้นท่ีอยูใ่นบริเวณวิหารกะอบ์ะฮ์ให้เขา้มาสู่ศาสนาอิสลาม สู่การภกัดีต่ออลัลอฮฺ
และรสูลของพระองค ์ซ่ึงนบัวา่เป็นการปราศรัยเชิญชวนสู่ศาสนาของอลัลอฮฺอย่างเปิดเผยเป็นคร้ัง
แรก แต่ผลปรากฏวา่ถูกชาวมุชริกมกักะฮต่์อตา้นอยา่งรุนแรง พวกเขาเขา้ไปรุมท าร้ายและทุบตีฝ่าย
มุสลิม โดยเฉพาะอยา่งยิ่งอบู บกัร์ซ่ึงถูกอุตบะฮ ์อิบนุ รอบีอะฮ์เขา้ไปทุบตีลม้ลงและถูกกระทืบจน
หมดสติ คนในตระกลูตะมีมซ่ึงเป็นเครือญาติของอบู บกัร์เขา้ไปช่วยเหลืออบู บกัร์พร้อมกบัแบกหา
มอบู บกัร์กลบัไปปฐมพยาบาลท่ีบา้นของเขา  

เม่ืออบู บกัร์รู้สึกตวัในตอนเยน็ ค าแรกท่ีอบู บกัร์เอ่ยปากออกมาก็คือ “รสูลุลลอฮฺ ปลอดภัย
ไม่ ?” อบู บกัร์ได้ถามค าถามน้ีย  ้าอยู่หลายคร้ัง แต่ก็ไม่มีใครสามารถให้ค  าตอบได้ อบู บกัร์ จึง
ขอร้องให้มารดาของเขาไปหานางอุมม์ ญะมีล บินต์ อลัค็อฏฏอบซ่ึงเป็นน้องสาวของอุมรั อิบนุ 
อลัคอ็ฏฏอบ นางเขา้รับอิสลามแลว้แต่ยงัไม่เปิดเผยความเป็นมุสลิมของนาง เม่ือมารดาของอบู บกัร์ 
ไปถามนางอุมม ์ ญะมีลตามท่ีอบู บกัร์ร้องขอ ดว้ยความไม่ไวว้างใจต่อมารดาของอบู บกัร์ นางจึง
ตอบว่า นางไม่รู้เร่ืองใดๆ ทั้งส้ินเก่ียวกบัท่านนบี  แต่นางขอตามมารดาของอบู บกัร์มาเยี่ยมอบู 
บกัร์ด้วยตวัของนางเอง เม่ืออบู บกัร์เห็นนาง จึงถามถึงท่านนบี  แต่ด้วยความกังวลต่อความ
ปลอดภยัของท่านนบี  นางจึงตอบวา่ “จะบอกได้อย่างไรในเม่ือคุณแม่ของคุณก าลังฟังอยู่  ?” ซ่ึง

                                                        
1
 ช่ือจริงคือ อบัดุ มะนาฟ อิบนุ อะสัด อิบนุ อบัดิลลาฮฺ ( ) จากตระกูลอลัมคัซูมีย ์

( )  เป็นหน่ึงในบรรดาผูเ้ขา้รับอิสลามในช่วงตน้ๆ ในบางรายงานกล่าววา่ท่านเขา้รับอิสลามเป็นคนท่ี
สิบสอง อลับุคอรียซ่ึ์งอา้งจากอิบนุ อิสหากและมูซา อิบนุ อุกบะฮ์เล่าว่า อลัอรักอมเป็นหน่ึงในบรรดาเศาะ
หาบะฮ์ท่ีเขา้ร่วมสงครามบดัร์ ท่านเสียชีวิตในปี ฮ.ศ. ท่ี 53 หรือ 55 และศพของท่านฝังไวท่ี้สุสานอลับะกีอ ์
ส าหรับบา้นของอลัอรักอมนั้นตั้งอยู่ท่ีภูเขาเศาะฟา ( )  และท่านไดอุ้ทิศบา้นให้เป็นศูนยก์ลางการเผยแผ่

อิสลามอย่างลบัๆ และเป็นท่ีหลบซ่อนของชาวมุสลิมในยคุแรก (Ibn al-Athir, 1994: 1/187-188; Ibn Hajar, 
1853: 1/26) 
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ในเวลานั้นมารดาของอบู บกัร์ยงัไม่เขา้รับอิสลาม เม่ืออบู บกัร์ได้รับรองว่ามารดาของเขาจะไม่
เปิดเผยความลบัน้ี นางจึงกระซิบบอกอบู บกัร์วา่ ท่านนบี  ปลอดภยัแลว้ และบอกอีกวา่ท่านนบี 
 ก าลงัพกัอยูท่ี่บา้นของอรักอม อิบนุ อรักอม (Al-Halabi, 1964: 1/475-476)  

นอกจากน้ีในต าราของอิบนุ อลัอะษีร ไดบ้นัทึกว่า มีผูห้ญิงคนหน่ึงท าหน้าท่ีส่งข่าวคราว
สารทุกขสุ์ขดิบของบรรดามุสลิมท่ีอพยพไปยงัอบิสสิเนียให้แก่ท่านนบี  โดยเฉพาะอยา่งยิ่งข่าว
คราวของนางรุก็อยยะฮ ์ซ่ึงเป็นบุตรีของท่านนบี  และเป็นภรรยาของท่านอุษมาน อิบนุ อฟัฟาน  
(Ibn al-Athir, 1994: 7/115) 
 หลงัจากท่านหญิงคอดีญะฮ์เสียชีวิต ท่านนบี  ตกอยู่ในสภาพท่ีเศร้าโศกและค่อนขา้ง
ยากล าบากพอสมควร เพราะขาดผูช่้วยเหลือ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการงานในครัวเรือน ท่านนบี  
นอกจากจะตอ้งท าหน้าท่ีความเป็นรสูลแล้ว ยงัตอ้งดูแลครอบครัวและลูกๆ อีกดว้ย  นางเคาละฮ ์
บินต ์หะกีมซ่ึงเป็นภรรยาของอุษมาน อิบนุ มศัอูนรับรู้ถึงความยากล าบากของท่านนบี  ในเร่ืองน้ี
เป็นอย่างดี นางจึงเสนอตวัท่ีจะช่วยเป็นแม่ส่ือหาภรรยาใหม่ให้แก่ท่านนบี   นางเคาละฮมี์ส่วน
ส าคญัมากท่ีท าใหท้่านนบี  ไดแ้ต่งงานกบัท่านหญิงเสาดะฮ ์บินต ์ซมัอะฮ ์และท่านหญิงอาอิชะฮ ์
บินต ์อบู บกัร์ (Al-Tabari, 1969: 3/162-163) การแต่งงานในคร้ังน้ีนอกจากสามารถบรรเทาความ
โศกเศร้าของท่านนบี   แลว้ยงัสามารถแบ่งเบาภาระงานในครัวเรือนของท่านนบี  อีกดว้ย 
 ในช่วงปลายของยุคมกักะฮ์ ชาวมุสลิมถูกจองล้างจองผลาญโดยชาวมุชริกมกักะฮ์อย่าง
รุนแรง ท่านนบี   คิดท่ีจะหาท่ีพกัพิงใหม่ใหแ้ก่ชาวมุสลิม จึงไดเ้ดินทางไปยงัเมืองฏออิฟ ( ) 

เพื่อหวงัท่ีจะพึ่ งความช่วยเหลือจากชนเผ่าษะกีฟ ( ) ในฏออิฟ อีกทั้งเพื่อเผยแผ่ศาสนา
อิสลามเขา้สู่เมืองฏออิฟอีกดว้ย แต่ดว้ยไม่คาดคิดชาวฏออิฟไม่เพียงแต่ปฏิเสธท่านนบี  แต่พวก
เขากลบัขบัไล่ไสส่งท่านนบี  อยา่งคนถ่อย พร้อมกบัสั่งให้เด็กๆ ขวา้งปากอ้นหินเขา้ใส่ท่านนบี 
 จนเทา้ของท่านเกิดบาดแผลมีเลือดออก (Ibn Sayyid al-Nas, n.d.: 1/ 231-232) ในภาวะท่ีคน
ส่วนใหญ่ในฏออิฟเกลียดชงัและไม่ตอ้นรับท่านนบี  นั้น ปรากฏว่ามีผูห้ญิงคนหน่ึงกลบัให้การ
ตอ้นรับท่านนบี  เป็นอย่างดี ในรายงานของอิบนุ สะอฺด์ บนัทึกว่า ในช่วงท่ีท่านนบี  อยู่ใน
เมืองฏออิฟนั้นไดแ้วะบา้นของสตรีผูห้น่ึงช่ือวา่ รุก็อยเกาะฮ ์( ) นางใหก้ารตอ้นรับและยกน ้ าด่ืม
ชนิดหน่ึงให้แก่ท่านนบี  และท่านนบี  ก็เชิญชวนนางสู่การภกัดีต่อพระองค์อลัลอฮฺและหยุด
การกราบไหวบู้ชาเจวด็ อิบนุ สะอฺด์ไดบ้นัทึกอีกว่า หลงัจากท่ีท่านนบี  ไดอ้พยพไปพ านกัอยู่ท่ี
นครมะดีนะฮแ์ลว้มีชนเผา่ษะกีฟกลุ่มหน่ึงเขา้ไปหาท่านนบี  และในกลุ่มนั้นก็มีบุตรชายของนาง
รุก็อยเกาะฮ์จ  านวน 2 คน คือ สุฟยาน และวะฮบัอยู่ดว้ย ท่านนบี  ไดส้อบถามถึงมารดาของทั้ง
สอง และไดรั้บค าตอบวา่ นางไดเ้สียชีวิตไปแลว้ ก่อนท่ีจะเสียชีวิตนางไดย้ึดมัน่ตามท่ีท่านนบี  
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เคยสอนใหแ้ก่นางไว ้เม่ือไดย้นิเช่นนั้น ท่านนบี  กล่าววา่ “ถ้าเป็นเช่นนั้น มารดาของท่านท้ังสอง
กเ็ข้ารับอิสลามแล้ว” (Ibn Sa‘d, 1990: 8/356-357)  
 ในรายงานประวติัศาสตร์ไดบ้นัทึกวา่ ในขณะท่ีท่านนบี  พร้อมกบัอบู บกัร์ถูกไล่ล่าโดย
ชาวมุชริกมกักะฮใ์นระหวา่งท่ีอพยพไปยงันครมะดีนะฮน์ั้น ระหวา่งทางท่านนบี  ไดแ้วะสถานท่ี
แห่งหน่ึงช่ือวา่ กุดยัด ์( ) และ ณ ท่ีนั้นท่านนบี  ไดรั้บอาหารและน ้ านมจากผูห้ญิงคนหน่ึงช่ือ
วา่นางอุมม ์มะอบ์ดั1 (Ibn Sa‘d, 1990: 8/224-225; Al-Suhayli, n.d.: 2/ 325-326)  อลัสุฮยัลียไ์ดอ้า้ง
รายงานจากยนุูส เล่าเพิ่มเติมอีกวา่ เม่ือชาวกุร็อยช์มกักะฮท์ราบวา่ท่านนบี  ไดแ้วะท่ีกระโจมหรือ
ท่ีพกัของนางอุมม ์มะอบ์ดั พวกเขารีบส่งคนมายงัท่ีพกัของนางอุมม ์มะอบ์ดั และถามนางอุมม ์มะอ์
บดัวา่ “มุหัมมัด ได้แวะผ่านมาทางนีห้รือไม่ ?” พร้อมกบัอธิบายรูปพรรณสัณฐานของท่านนบี  
แต่นางอุมม์ มะอบ์ดัพยายามปกปิดเร่ืองน้ีพร้อมกบัตอบวา่ “ฉันไม่รู้จักบุคคลท่ีพวกคุณก าลังไล่ล่า
อยู่  แขกท่ีได้มาแวะบ้านของฉันเป็นเพียงผู้ รีดนมแพะท่ีช านาญคนหน่ึงเท่านั้นเอง” (Al-Suhayli, 
n.d.: 2/ 325) หลงัจากนั้นท่านนบี  พร้อมกับอบู บกัร์ได้เดินทางไปถึงนครมะดีนะฮ์อย่าง
ปลอดภยัและไดรั้บการตอ้นรับจากชาวมะดีนะฮเ์ป็นอยา่งดี 

ข. ยุคมะดีนะฮ์ 
ยคุมะดีนะฮ์เร่ิมข้ึนหลงัจากท่านนบี  ไดอ้พยพออกจากนครมกักะฮ์ไปพ านกัอยู่ในนคร

มะดีนะฮใ์นปี ค.ศ. 6222  ในช่วงประมาณสองเดือนกวา่ๆ ก่อนการอพยพของท่านนบี  ไปยงันคร
มะดีนะฮ์มีชาวมะดีนะฮ์กลุ่มหน่ึงประกอบดว้ยชายจ านวน 73 คนและหญิงอีก 2 คน คือ นางนะ
สีบะฮ ์บินต ์กะอบั หรือ อุมม ์อุมาเราะฮ์3 และนางอสัมาอ ์บินต์ อมัร์หรืออุมม ์มะนีอ ์เขา้ไปพบกบั
ท่านนบี  ท่ีนครมกักะฮ์พร้อมกบัให้การสัตยาบนัต่อท่านนบี   เหตุการณ์น้ีในประวติัศาสตร์

                                                        
1
 นางอุมม ์มะอบ์ดั มีช่ือจริงวา่ อาติกะฮ ์บินต ์คอลิด อลัคอซาอิยะฮ ์( ) (Ibn Hajar, 1853: 
8/281) 

2
 จากการวิเคราะห์ของอลัมุบาร็อกฟูรียก์ารอพยพหรือฮิจเราะฮข์องท่านนบี  เกิดข้ึนในเดือนกนัยายน ปี ค.ศ. 
622 (Al-Mubarakfuri, 1997: 164)  

3
 มีช่ือจริงวา่นางนะสีบะฮ ์บินต ์กะอฺบ์ อลัมาซินียะฮ ์( ) จากเผ่ามาซิน อิบนุ อลันญัญาร์ 
นางเขา้ร่วมในเหตุการณ์สตัยาบนัอะเกาะบะฮค์ร้ังท่ี 2 นางไดแ้ต่งงานกบัสามีคนแรกท่ีมีช่ือวา่ ซยัด์ อิบนุ อาศิม
และมีลูกดว้ยกนัสองคนคือ อบัดุลลอฮฺและหะบีบ ทั้งสองเป็นเศาะหาบะฮข์องท่านนบี   ต่อมานางไดห้ยา่กบั
สามีคนแรกและแต่งงานกบัฆอซิยะฮ ์อิบนุ อมัร์ ( ) และมีลูกดว้ยกนัสองคนคือ ตะมีมและเคาละฮ ์
นางไดเ้ขา้ร่วมญิฮาดในหลายสมรภูมิ ตั้งแต่สงครามอุหุด สงครามอลัหุดยับียะฮ ์สงครามคอ็ยบรั สงครามหุนยัน์ 
และสงครามยะมามะฮ ์นางไดสู้ญเสียลูกชายและมือของนางในสงครามยะมามะฮ ์(Ibn Sa‘d, 1990: 8/303)  
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รู้จกัในนาม “สนธิสัญญาอะเกาะบะฮค์ร้ังท่ี 2” (Ibn Hisham, 1990: 2/88) ส่วนหน่ึงของเน้ือหาท่ี
ส าคญัในการใหก้ารสัตยาบนัในคร้ังน้ีก็คือ หากท่านนบี  อพยพไปยงันครมะดีนะฮ์มุสลิมชาวมะ
ดีนะฮจ์ะตอ้งให้การช่วยเหลือและปกป้องคุม้ครองท่านนบี  เสมือนท่ีพวกเขาไดป้กป้องตวัของ
พวกเขาและครอบครัวของพวกเขาเอง (Al-Bayhaqi, 1988: 2/443)  

จากพนัธสัญญาในค าสัตยาบนัน้ีท าให้มุสลิมชาวมะดีนะฮท์ั้งชายและหญิงจึงมีความส านึก
ท่ีจะต้องช่วยเหลือและปกป้องคุ้มครองท่านนบี  ทั้ งด้วยก าลังทรัพย์และก าลังกายอย่างสุด
ความสามารถแมก้ระทัง่จะตอ้งแลกกบัชีวติ 

เม่ือท่านนบี  เดินทางมาถึงนครมะดีนะฮ ์ชาวมะดีนะฮท์ั้งชายและหญิงออกมาตอ้นรับ
ท่านนบี  ดว้ยความยนิดียิง่ (Bukhari: 3925) และต่างก็แยง่กนัท่ีจะรับท่านนบี  มาเป็นแขกของ
ตนเอง จนในท่ีสุดเกียรติดงักล่าวน้ีตกเป็นของครอบครัวอบู อยัยบู อลัอนัศอรีย  ์ท่านนบี  เขา้ไป
พ านกัอยู่บา้นของอบู อยัยบูเป็นเวลาระยะหน่ึงจนกวา่มสัญิดอนันะบะวียแ์ละบา้นของท่านนบี  
สร้างเสร็จ จึงยา้ยออกจากบา้นของอบู อยัยูบ (Ibn Qayyim, 1998: 3/52-55) ในรายงานหะดีษบท
หน่ึงท่ีบนัทึกโดยอลัหากิมและอลัฏอบารอนียเ์ล่าว่า บา้นของอบู อยัยูบเป็นบา้นลกัษณะสองชั้น 
ทั้ งอบู อยัยูบและอุมม์ อยัยูบ1 ยอมเสียสละบ้านของตนเองโดยให้ท่านนบี  อยู่ชั้นบน ส่วน
ครอบครัวอบู อยัยูบอยู่ชั้นล่าง นอกจากน้ีอุมม ์อยัยบูยงัท าหนา้ท่ีในการจดัส ารับอาหารให้แก่ท่าน 
นบี  ดว้ย (Al-Hakim, 2002: 3/5212; Al-Tabarani, n.d.: 9/119-120)      

เศาะหาบียาตไม่ไดมี้ส่วนร่วมช่วยเหลือและปกป้องท่านนบี  ในภาวะปกติเท่านั้น แมแ้ต่
ในยามสงครามหรือในสมรภูมิสงครามพวกนางก็พร้อมท่ีจะอุทิศตนช่วยเหลือและปกป้องท่านนบี 
 อยา่งสุดความสามารถแมก้ระทัง่จะตอ้งเส่ียงกบัชีวิต ในรายงานของอิบนุ สะอฺด์ ซ่ึงรับจากอิบนุ 
อุมรัเล่าวา่นางอุมม ์อุมาเราะฮพ์ร้อมกบัสามี3 และลูกของนาง1 เขา้ร่วมในสงครามอุหุด เดิมทีนางท า

                                                        
1
 ภรรยาของอบู อยัยบูซ่ึงเป็นบุตรีของก็อยส์ อิบนุ อมัร์ อิบนุ อมัริอ ์อลัก็อยส์ ( ) จาก
เผา่คอ็ซร็อจญ ์(Ibn al-Athir, 1994: 7/291) 

2
 อลัหากิมวนิิจฉยัวา่เป็นหะดีษท่ีศอฮีห์ตามเง่ือนไขของมุสลิม (Al-Hakim, 2002: 3/521) 

3
 ในรายงานของอิบนุ สะอฺด์ สามีของนางในท่ีน้ีหมายถึงฆอซิยะฮ ์อิบนุ อมัร์ (Ibn Sa‘d, 1990: 8/303) ในขณะ
ท่ีอิบนุ อบัดุลบรัร์ (2006: 2/590) และ อิบนุ อลัอะษีร (1994: 7/360) รายงานวา่ สามีของนางในท่ีน้ีหมายถึงซยัด ์
อิบนุ อาศิม ผูว้ิจยัเห็นว่าทั้งสองท่านเขา้ร่วมในสงครามอุหุดดว้ย (ดูเพ่ิมเติมใน Ibn Sa‘d, 2001: 4/336) แต่
ในช่วงสงครามอุหุดนั้นนางน่าจะเป็นภรรยาของฆอซิยะฮ ์อิบนุ อมัร์แลว้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัความเห็นของอิบนุ 
หะญรัท่ีน ารายงานจากอุมม ์อุมาเราะฮเ์ล่าวา่ในช่วงเหตุการณ์สนธิสัญญาอาเกาะบะฮค์ร้ังท่ี 2 นั้นสามีของนาง
คือฆอซิยะฮ์ อิบนุ อมัร์ ไดบ้อกแก่ท่านนบี  ว่ามีผูห้ญิงสองคนประสงคท่ี์จะให้การสัตยาบนัต่อท่านนบี  
ดว้ย และท่านนบี  ตอบวา่ ฉนัไม่จบัมือกบัผูห้ญิง (Ibn Hajar, 1853: 5/189)      
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หน้าท่ีเป็นแพทยส์นามและให้น ้ าด่ืมแก่ผูบ้าดเจ็บ แต่เม่ือนางเห็นกองก าลงัฝ่ายมุสลิมถูกฝ่ายศตัรู
โจมตีจนแตกกระจาย และทหารฝ่ายมุสลิมส่วนใหญ่หนีเอาชีวิตรอดออกจากสนามรบอย่าง
อลหม่าน จนเหลือเศาะหาบะฮ์ไม่ก่ีคนท่ีลอ้มรอบอารักขาท่านนบี   นางจึงตดัสินใจทิ้งอุปกรณ์
การแพทย์และถังน ้ าของนาง หันมาจับดาบและธนูรุกร่นเข้าไปยงักลางสมรภูมิรบเพื่อเข้าไป
ช่วยเหลือและเป็นโล่ก าบงัแก่ท่านนบี   นางจบัดาบต่อสู้อยา่งนกัรบชาย จนทัว่ร่างกายของนาง
ไดรั้บบาดแผลจากคมดาบและลูกธนูของฝ่ายศตัรูถึง 13 แผลและตอ้งรักษาตวัเป็นแรมปี (Ibn Sa‘d, 
1990: 8/303) ท่านนบี  ไดก้ล่าวถึงวีรสตรีคนน้ีในสมรภูมิอุหุดว่า “ไม่ว่าจะหันไปทางขวาหรือ
ซ้าย ฉันกเ็ห็นนางก าลังฟันดาบต่อสู่อยู่รอบๆ ฉัน” และนางขอให้ท่านนบี  ขอดุอาอจ์ากพระองค์
อลัลอฮฺให้ครอบครัวของนางเป็นสหายกบัท่านนบี  ในสวนสวรรค ์ท่านนบี  จึงขอดุอาอโ์ดย
กล่าววา่ 

  ((  )) 
ความวา่ “ข้าแด่พระองค์ ขอให้พวกเขาเป็นสหายของข้าพเจ้าในสวนสวรรค์ด้วย
เถิด” (Ibn Sa‘d, 1990: 8/305)  
นอกจากน้ีมีเศาะหาบียาตชาวมะดีนะฮ์บางท่านได้แสดงความรักและความเป็นห่วงต่อ

ท่านนบี  มากกวา่คนในครอบครัวของนางเอง ดงัปรากฏตวัอยา่งในรายงานจากอิบนุ อิสหาก ซ่ึง
เล่าจากสะอฺด์ อิบนุ อะบี วกักอศวา่ มีสตรีจากตระกูลดีนาร์ ( ) คนหน่ึง2 ซ่ึงสามี พี่ชายและ
บิดาของนางได้เขา้ร่วมสงครามอุหุดพร้อมกบัท่านนบี  และทั้งสามไดเ้สียชีวิตในสมรภูมิอุหุด 
เม่ือข่าวการเสียชีวิตของทั้งสามมาถึงนาง นางกลบัถามดว้ยความเป็นห่วงต่อท่านนบี  ว่า “รสู
ลุลลอฮฺเป็นอย่างไรบ้าง ?” ผูค้นตอบว่า “ท่านนบีปลอดภัย” เม่ือไดย้ินดงันั้นนางรู้สึกโล่งใจพร้อม
กบักล่าววา่ “เม่ือท่านนบีไม่ได้เป็นอะไร ดังนั้นการสูญเสียของฉันในคร้ังนีก้เ็ป็นเพียงการสูญเสียท่ี
เลก็น้อยเท่านั้น” (Ibn Hisham, 1990: 3/63)  

นางอุมม์ สะอฺด์ อิบนุ มุอาซ3 ก็เป็นเศาะหาบียาตอีกท่านหน่ึงท่ีสูญเสียบุตรชายคือ อมัร์   
อิบนุ มุอาซในสงครามอุหุด เม่ือนางทราบวา่กองก าลงัของอิสลามก าลงัเดินทางกลบัมาจากสมรภูมิ

                                                                                                                                                               
1
 รายงานจากอิบนุ อบัดุลบรัร์ซ่ึงอา้งจากอิบนุ อิสหากเล่าวา่ลูกในท่ีน้ีหมายถึงอบัดุลลอฮฺและหะบีบ (Ibn ‘Abd al-
Barr, 2006: 2/590) 

2
 ในต าราของอลัวากิดียไ์ดบ้อกช่ือสตรีคนน้ีคือ นางสุมยัรออ ์บินต ์ก็อยช์ ( ) (Al-Waqidi, n.d: 
1/292 )    

3
 มีช่ือจริงวา่กบัชะฮ ์ บินต ์รอฟิอ ์ อิบนุ มุอาวียะฮ์ อิบนุ อุบยัด์  อิบนุ อลัอบัญรั(

) (Ibn Sa‘d, 1990: 8/274) 
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อุหุดในสภาพท่ีปราชยั นางจึงออกจากบา้นอยา่งเร่งรีบมุ่งไปยงัท่านนบี  ซ่ึงในขณะนั้นท่านนบี 
 ก าลงัอยู่บนมา้โดยท่ีสะอฺด์ อิบนุ มุอาซจูงสายบงัเหียนอยู่ เม่ือนางเห็นท่านนบี  ในสภาพท่ี
ปลอดภยั นางจึงกล่าววา่ “เม่ือฉันเห็นท่านในสภาพท่ีปลอดภัย ความทุกข์ของฉันก็คลายไปหมด” 
ท่านนบี  ไดแ้สดงความเสียใจต่อนางท่ีไดสู้ญเสียบุตรชายไปและท่านนบี  ไดบ้อกข่าวดีให้แก่
นางโดยกล่าวว่า “โอ้ อุมม์ สะอฺด์ จงดีใจดีเถอะ และจงบอกข่าวดีแก่ครอบครัววีรชนผู้ ท่ีเสียชีวิต
ท้ังหลายว่า พวกเขาจะเป็นสหายแก่พวกเจ้าท้ังหลายในสวนสวรรค์ และพวกเขาจะเป็นผู้ให้การ
ช่วยเหลือแก่ครอบครัวในวันอะคีเราะฮ์” นางอุมม ์สะอฺด์กล่าววา่ “โอ้ท่านรสูลของอัลลอฮฺ พวกเรา
พอใจและยินดี พวกเราจะไม่ร้องไห้แก่พวกเขาอีกต่อไป” พร้อมกนันั้นนางขอให้ท่านนบี  ไดข้อ
พรให้แก่ญาตวีรชนท่ีเสียชีวิต ท่านนบี  จึงขอพรโดยกล่าวว่า “ข้าแด่พระองค์ ขอให้พระองค์จง
ลบล้างความเศร้าโศกในหัวใจของพวกเขา จงปัดเป่าเคราะห์กรรมของพวกเขา และขอให้พวกญาต
วีรชนท้ังหลายได้รับในส่ิงท่ีดีท่ีสุดด้วยเถิด”  (Al-Waqidi,  n.d.: 1/316)  
 จากหลกัฐานทางประวติัศาสตร์ท่ีกล่าวมาทั้งหมดขา้งตน้สรุปไดว้า่เศาะหาบียาตมีบทบาท
ส าคญัยิง่ในการใหก้ารช่วยเหลือและปกป้องท่านนบีมุหมัมดั  ทั้งในยามปกติ ยามวิกฤตหรือยาม
สงครามไม่ยิ่งหย่อนกว่าเศาะหาบะฮ์ท่ีเป็นชาย บทบาทของพวกนางในการปกป้องและให้การ
ช่วยเหลือท่านนบี  ปรากฏอย่างชดัเจนทั้งในยุคมกักะฮแ์ละยุคมะดีนะฮ ์พวกนางมีความศรัทธา
และเช่ือมัน่อย่างแรงกลา้ในความเป็นนบีของท่านนบี  ดว้ยเหตุน้ีพวกนางจึงพร้อมท่ีจะอุทิศทั้ง
ก าลงักาย ก าลงัทรัพย ์แมแ้ต่ชีวิตเพื่อท่านนบี  เพราะพวกนางรู้ดีว่าผูท่ี้การให้การช่วยเหลือและ
ปกป้องศาสนทูตของพระเจา้จะไดรั้บความโปรดปรานจากพระเจา้อยา่งแน่นอน     

2) เผยแผ่ศาสนาอสิลาม 
 การเผยแผ่ศาสนาหรือการดะอว์ะฮ ์( ) เป็นภารกิจของมุสลิมทุกคนทั้งชายและ
หญิง (Al-Musa, 1403: 18) ตามศกัยภาพและโอกาสท่ีเอ้ืออ านวย เพราะอิสลามเป็นศาสนาแห่งการ
ดะอ์วะฮ์ มีบทบญัญติัมากมายทั้งจากอลักุรอาน1 และอลัหะดีษ2 ท่ีก าชับให้มุสลิมจะตอ้งปฏิบติั

                                                        
1
 ดูอลักุรอานสูเราะฮ์ท่ี 16 อลันะห์ลฺ โองการท่ี 125, สูเราะฮ์ท่ี 12 ยูซุฟ โองการท่ี 108, สูเราะฮ์ท่ี 41 ฟุศศิลตั 
โองการท่ี 33, สูเราะฮท่ี์ 3 อาละอิมรอน โองการท่ี 104 และ 110. 

2
 ตวัอยา่งเช่น ท่านนบี  ไดก้ล่าวไวว้า่ 

3461 

2674

2942
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ภารกิจดงักล่าวน้ี  อลักุรอานไดช้ี้แนะแนวทางการดะอว์ะฮ์ซ่ึงโดยทัว่ไปแลว้มีสองวิธี ดงัท่ีพระองค์
อลัลอฮฺไดต้รัสไวว้า่ 

                                

                               

ความวา่ “จงเรียกร้องสู่แนวทางแห่งพระเจ้าของสูเจ้าโดยหิกมะฮ์ และแบบอย่างท่ี
ดี  และจงโต้แย้งพวกเขาด้วยส่ิงท่ีดีกว่า  แท้จริงพระเจ้าของเจ้านั้นพระองค์ทรงรู้ดี
ย่ิงถึงผู้ ท่ีหลงจากทางของพระองค์ และพระองค์ทรงรู้ดีย่ิงถึงบรรดาผู้ ท่ีอยู่ในทางท่ี
ถกูต้อง” (Al-Nahl 16: 125) 

 อิมามฏอบารีย ์(Al-Tabari, 2001: 14/400) ไดอ้ธิบายค าวา่อลัหิกมะฮ ์( ) หมายถึงวะห์

ยแูละคมัภีร์อลักุรอาน ส่วนค าวา่อลัเมาอิศอตุลหะสะนะฮ์ ( ) หมายถึงแบบอย่างท่ีดี 
ซ่ึงหมายความว่าการเผยแผ่หรือการดะอ์วะฮ์ในอิสลามนั้นนอกจากการดะอ์วะฮ์โดยตรงโดยการ
เรียกร้อง เชิญชวนสู่แนวทางของพระเจ้าหรือสู่ศาสนาอิสลามด้วยวาจาธรรมแล้ว การแสดง
แบบอยา่งท่ีดีใหแ้ก่ผูอ่ื้นช่ืนชมนั้นก็เป็นวิธีการหน่ึงของการดะอว์ะฮอี์กดว้ย ซ่ึงอาจเรียกวา่การดะอ์
วะฮโ์ดยออ้ม  

จากหลกัฐานทางประวติัศาสตร์ท่ีจะกล่าวต่อไปน้ีพบวา่ ในยุคสมยัของท่านนบีมุหมัมดั  
ไม่ใช่เฉพาะเศาะหาบะฮท่ี์เป็นชายเท่านั้นท่ีมีบทบาทในการเผยแผศ่าสนาทั้งโดยตรงและโดยออ้ม 
หากแต่เศาะหาบียาตก็มีส่วนส าคญัอยา่งยิง่ในการแผข่ยายเมล็ดพนัธ์ุแห่งศาสนาอิสลามทั้งดว้ยวาจา
และการแสดงแบบอยา่งท่ีดี นกัประวติัศาสตร์เห็นพอ้งตอ้งกนัวา่ บุคคลแรกท่ีเขา้รับอิสลามรองจาก
ท่านนบีมุหมัมดั  คือ ท่านหญิงคอดีญะฮ์1 การเขา้รับอิสลามของนางไม่ใช่เป็นเพียงเพราะวา่นาง
เป็นภรรยาของท่านนบี  การท่ีมีสถานะเป็นภรรยาของนบีนั้นมิไดห้มายความวา่นางจะตอ้งเขา้รับ
อิสลามเสมอไป ซ่ึงจะเห็นไดว้่าภรรยาของนบีนูห์และภรรยาของนบีลูฏต่างก็ไม่ไดเ้ขา้รับศาสนา
อิสลาม2 นอกจากน้ีการเขา้รับศาสนาอิสลามของท่านหญิงคอดีญะฮ์ไม่ใช่เป็นเพราะวา่นางจะตอ้ง
พึ่งพาปัจจยัทางเศรษฐกิจจากท่านนบี  แต่ตรงกนัขา้มท่านนบี  ต่างหากท่ีจะตอ้งพึ่งพาปัจจยั
ทางเศรษฐกิจจากนาง ปัจจยัท่ีท าให้ท่านหญิงคอดีญะฮ ์เขา้รับอิสลามอยา่งง่ายดายนั้นเพราะวา่นาง

                                                                                                                                                               

2685 
1
 ดูเพ่ิมเติมใน Ibn Ishaq, 1976: 112; Ibn ‘Uqbah, 1994: 63; และ Ibn Sa‘d, 1990: 8/13. 

2
 ดูอลักรุอานสูเราะฮท่ี์ 66 อตัตะห์รีม โองการท่ี 10 
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รู้จกัอุปนิสัยใจคอ ความซ่ือสัตย์และความมีสัจจะของท่านนบี  เป็นอย่างดี ซ่ึงเป็นไปไม่ได้ท่ี
ท่านนบี  จะอุปโลกน์ตนเองข้ึนมาเป็นนบี นางจึงเช่ือมัน่ในความเป็นนบีของท่านนบี   ดว้ย
เหตุน้ีนางจึงทุ่มเททั้งก าลงักายและก าลงัทรัพยใ์ห้การช่วยเหลือแก่ท่านนบี  ในการเผยแผศ่าสนา
อิสลามอย่างสุดความสามารถ โดยไม่สนใจต่อการใส่ร้ายป้ายสีของชาวมุชริกมกักะฮ์ท่ีกล่าวหา
ท่านนบี  อยา่งรุนแรงวา่ เป็นนกัมายากล1 เป็นนกักวี2 หรือเป็นคนวกิลจริต3  
 มีรายงานว่าหลงัจากท่านหญิงคอดีญะฮ์เขา้รับอิสลาม บรรดาลูกสาวทั้งส่ีคนของท่านนบี 
 ท่ีได้กบันาง คือ ท่านหญิงรุก็อยยะฮ์ ท่านหญิงซัยนบั ท่านหญิงอุมม์ อลักลัซูม และท่านหญิง
ฟาฏิมะฮก์็เขา้รับศาสนาอิสลาม (Al-Halabi, 1964: 1/431) นอกจากน้ีฮินด์ ซ่ึงเป็นบุตรสาวของท่าน
หญิงคอดีญะฮท่ี์ไดจ้ากสามีคนเก่าท่ีมีช่ือวา่อะตีก อิบนุ อะซีซ ก็เขา้รับอิสลามดว้ย (Al-Diyarbakri, 
n.d.: 1/263) 
 วิธีการเผยแผ่ศาสนาอิสลามของท่านนบี  เร่ิมจากคนในครอบครัว เครือญาติท่ีใกลชิ้ด
ก่อน แลว้ค่อยๆ ขยายไปสู่เพื่อนสนิทและบุคคลภายนอกทัว่ไป  ในศอฮีห์มุสลิมไดบ้นัทึกว่า เม่ือ

โองการอลักุรอาน                4 ถูกประทานลงมา ท่านนบี  ไดส้นองตอบ

บทบญัญติัน้ีโดยการเรียกบุตรสาว คือท่านหญิงฟาฏิมะฮแ์ละป้าของท่าน คือนางศอฟียะฮ์ บินต ์อบั
ดุลมุฏฏอลิบเป็นการเฉพาะ (Muslim : 204)  
 อลับะลาซุรีย ์ไดอ้ธิบายอยา่งละเอียดวา่ เม่ือพระองคอ์ลัลอฮฺทรงบญัชาให้ท่านนบีมุหมัมดั 
 เร่ิมการเผยแผ่ศาสนาอิสลามในหมู่เครือญาติท่ีใกลชิ้ดก่อน โดยผ่านการประทานโองการอลั      

กุรอานท่ีวา่                  ท่านนบี  รู้สึกกงัวลและหนกัใจเป็นอยา่งมาก ท่านน

บี  ไดก้กัตวัอยูแ่ต่ในบา้นโดยไม่ไดอ้อกไปไหนเป็นแรมเดือน จนบรรดาป้าและอาหญิงของท่าน
พากนัเขา้มาเยีย่มเพราะคิดวา่ท่านนบี  ลม้ป่วย ท่านนบี  ไดเ้ล่าถึงความหนกัใจของท่านท่ีมีต่อ
โองการอลักุรอานขา้งตน้ใหแ้ก่บรรดาป้าและอาหญิงของท่านฟัง พร้อมกบับอกความประสงคท่ี์จะ
เรียกประชุมบรรดาลูกหลานวงศต์ระกูลของอบัดุลมุฏฏอลิบเพื่อท่ีจะเปิดเผยเก่ียวกบัศาสนาอิสลาม
และเชิญชวนไปสู่การภกัดีต่อพระองค์อลัลอฮฺ บรรดาป้าและอาหญิงก็เห็นด้วยกบัแผนการของ

                                                        
1
 ดูอลักรุอานสูเราะฮท่ี์ 6 อลัอนัอาม โองการท่ี 7 สูเราะฮท่ี์ 10 ยนุูส โองการท่ี 2  และสูเราะฮท่ี์ 38 ศอด โองการท่ี 4 

2
 ดูอลักรุอานสูเราะฮท่ี์ 21 อลัอมับิยาอ ์โองการท่ี 5 

3
 ดูอลักรุอานสูเราะฮท่ี์ 81 อลัตกัวรี โองการท่ี 22 

4
 อลักรุอานสูเราะฮท่ี์ 26 อชัชุอะรออ ์โองการท่ี 214 ความวา่ “จงตกัเตือนวงศาคณาญาติของเจา้ท่ีใกลชิ้ด”  
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ท่านนบี  โดยเสนอแนะวา่ไม่ควรเชิญอบู ละฮบัเขา้ร่วมในงานน้ี เพราะเกรงวา่เขาจะขดัขวางและ
ต่อตา้นท่านนบี   
 ต่อมาท่านนบี  ได้เชิญบรรดาลูกหลานของตระกูลอลัดุลมุฏฏอลิบและบางส่วนของ
ตระกูลอบัดุลมะนาฟตามแผนท่ีวางไว ้โดยมีผูเ้ขา้ร่วมงานท่ีเป็นชายรวมทั้งหมดประมาณ 45 คน 
และอบู ละฮบัก็เขา้มาร่วมในงานน้ีดว้ย อบู ละฮบัทราบดีถึงแผนการการเผยแผศ่าสนาอิสลามของ
ท่านนบี  เขาจึงรีบขดัขวางโดยลุกข้ึนมาพูดดกัคอท่านนบี  เพื่อไม่ให้ท่านนบี  ไดพู้ดถึง
เก่ียวกบัศาสนาอิสลาม ท่านนบี  จึงเงียบและไม่มีโอการท่ีจะเปิดเผยศาสนาอิสลามแก่ผูเ้ขา้ร่วม
งานในคร้ังน้ี แต่ท่านนบี  ก็ไม่ลดความพยายาม หลงัจากเหตุการณ์น้ีไม่นานท่านนบี  ไดเ้รียก
ประชุมเครือญาติท่ีใกลชิ้ดเป็นคร้ังท่ีสอง ในคร้ังน้ีท่านนบี  ไดมี้โอกาสประกาศความเป็นรสูล
ของตนเองต่อหนา้เครือญาติท่ีใกลชิ้ด เรียกร้องเชิญชวนพวกเขาสู่การภกัดีต่อพระองคอ์ลัลอฮฺ และ
ไดบ้อกถึงวนัแห่งการคืนชีพ พร้อมกบัแจง้ข่าวดีเก่ียวกบัสวรรคแ์ละข่าวร้ายเก่ียวกบันรกให้แก่พวก
เขา ทุกคนท่ีอยู่ในงานเม่ือไดรั้บฟังค าปราศรัยของท่านนบี   เสร็จแลว้ ทั้งคนท่ีเห็นดว้ยและไม่
เห็นด้วยต่างก็พูดอย่างของสุภาพและอ่อนโยนต่อท่านนบี  ยกเวน้อบู ละฮบัเท่านั้นท่ีลุกข้ึนมา
ถากถาง กระดา้งกระเด่ืองและแขง็กร้าวอยา่งไร้มารยาทต่อท่านนบี  จนกระทัง่นางศอฟียะฮ์ บินต ์
อบัดุลมุฏฏอลิบ ลุกข้ึนมาสนบัสนุนค าพูดของท่านนบี  พร้อมกบัโนม้นา้วให้อบู ละฮบัยอมรับ
ศาสนาอิสลาม อบู ละฮบัโกรธมากพร้อมกบัโตต้อบค าพูดนางอย่างดูถูกดูแคลนว่า “ค าพูดของ
ผู้หญิงเสมือนเสียงนกเสียงกา น ามาใช้การอะไรไม่ได้ ค าพูดของพวกนางใช้ได้เฉพาะในห้องนอน
เท่านั้น” (Al-Baladhuri, 1959: 1/118-119) 
 นางศอฟียะฮ์ บินต ์อบัดุลมุฏฏอลิบมีบทบาทส าคญัในการปกป้องท่านนบี  และเผยแผ่
ศาสนาอิสลาม นางนอกจากมีศกัด์ิเป็นป้าของท่านนบี  แลว้นางยงัเป็นญาติใกลชิ้ดกบัท่านหญิง
คอดีญะฮ์อีกดว้ย เพราะนางเป็นภรรยาของอลัเอาวาม อิบนุ คุวยัลิดซ่ึงเป็นพี่ชายของท่านหญิงคอ
ดีญะฮ ์(Ibn Sa‘d, 1990: 8/34) ส่วนบรรดาป้าและอาหญิงของท่านนบี  ท่านอ่ืนๆท่ีเป็นบุตรีของ
อบัดุลมุฏฏอลิบและท่ีมีชีวิตทนักบัการประกาศศาสนาอิสลาม เช่น นางอรัวา และนางอาติกะฮ ์ก็มี
รายงานวา่เขา้รับศาสนาอิสลามตั้งแต่ในช่วงตน้ๆ (Ibn Sa‘d, 1990: 8/35-36) ส่วนป้าและอาหญิง
ของท่านนบี  ท่ีมีชีวิตไม่ทนักบัการประกาศศาสนาอิสลาม เช่น อลับยัฎออ์ (  หรือ 

) บินต ์อบัดุลมุฏฏอลิบ แต่บุตรสาวของนางซ่ึงมีศกัด์ิเป็นลูกพี่ลูกลูกนอ้งของท่านนบี   คือ 
อรัวา บินต ์กุร็อยซ์ ก็เขา้รับอิสลาม (Ibn Sa‘d, 1990: 8/182) ส่วนป้าของท่านนบี  อีกท่านหน่ึงท่ีมี
ชีวิตไม่ทนักบัการประกาศศาสนาอิสลามก็คือ นางอุมยัมะฮ์ ( ) แต่อย่างไรก็ตามบุตรสาวของ
นางทั้งสองคนคือ นางซยันบั บินต ์ญะหฺช์ และนางหมันะฮ ์บินต ์ญะหฺช์ก็เขา้รับอิสลามในยุคตน้ๆ 
(Ibn Sa‘d, 1990: 8/80, 191)  
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 แมว้า่อบู  ฏอลิบผูเ้ป็นลุงท่ีมีบุญคุณต่อท่านนบี  มากท่ีสุดคนหน่ึงไม่ไดเ้ขา้รับอิสลามแต่
ภรรยาของเขาคือนางฟาฏิมะฮ์ บินต์ อะสัดก็เขา้รับอิสลามตั้งแต่ยุคมกักะฮ์หลังจากอบู  ฏอลิบ
เสียชีวิตแลว้ (Al-Baladhuri, 1996: 2/795) ส่วนนางอุมม ์อลัฟัฏล์ บินต ์อลัหาริษ ภรรยาของอลัอบั
บาส อิบนุ อบัดุลมุฏฏอลิบผูเ้ป็นอาของท่านนบี  แมว้า่อลัอบับาสไม่ไดอ้ยูใ่นกลุ่มบุคคลท่ีเขา้รับ
อิสลามในช่วงตน้ๆ แต่ภรรยาของอลัอบับาสเป็นผูห้ญิงคนแรกท่ีเขา้รับอิสลามหลงัจากท่านหญิงคอ
ดีญะฮ ์(Ibn Sa‘d, 1990: 8/217)  
 ส าหรับนางรุก็อยเกาะฮ์ บินต์ ศ็อยฟีย์ อิบนุ ฮาชิม ผูเ้ป็นบุตรสาวของพี่ชายของอบัดุล
มุฏฏอลิบผูซ่ึ้งเป็นปู่ ของท่านนบี  แมว้่าจะมีอายุมากแลว้ แต่ก็เขา้รับอิสลามในช่วงตน้ๆ (Ibn 
Sa‘d, 1990: 8/41) และถือวา่เป็นสตรีมุสลิมท่ีอาวโุสและเป็นท่ีเคารพนบัถือคนหน่ึงในตระกูลบนีฮา
ชิม ซ่ึงเช่ือไดว้่าความอาวุโสและประสบการณ์ของนางมีประโยชน์อย่างมากต่อชาวมุสลิมในสมยั
นั้น  
 จะเห็นไดว้า่กลุ่มสตรีท่ีตอบรับการเชิญชวนของท่านนบี  ในช่วงเร่ิมแรกของการเผยแผ่
ศาสนาอิสลามจะประกอบดว้ยเครือญาติท่ีใกลชิ้ดของท่านนบี  และพวกนางเหล่าน้ีมีบทบาท
ส าคญัเคียงบ่าเคียงไหล่ร่วมกบับุรุษในการแผข่ยายสาสน์อิสลามสู่วงกวา้งต่อไปทั้งในหมู่กลุ่มสตรี
ดว้ยกนั และในหมู่บุรุษตามแวดลอ้มและโอกาสท่ีเอ้ืออ านวย 
 ในรายงานของอิบนุ อิสหาก (Ibn Ishaq, 1976: 121) เล่าวา่มีเศาะหาบะฮแ์นวหนา้หรือเศาะ
หาบะฮใ์นกลุ่ม 10 ท่านท่ีนบีรับรองเขา้สวรรค์1 หลายท่าน เช่น อลัซุบยัร์ อิบนุ อลัเอาวาม, อุษมาน 
อิบนุ อฟัฟาน, ฏ็อลหะฮ์ อิบนุ อุบยัดิลลาฮฺ, สะอฺด์ อิบนุ อบี วกักอศ และ อบัดุลเราะห์มาน อิบนุ 
เอาฟ เขา้รับอิสลามจากการเชิญชวนของอบู บกัร์ แต่อยา่งไรก็ตามเม่ือส ารวจดูสมาชิกในครอบครัว
ของอบู บกัร์ในเวลานั้นจะพบว่าภรรยาของท่านท่ีมีช่ือว่านางกุตยัละฮ์ บินต์ อบัดุลอุซซา2 และ

                                                        
1
 รายนามเศาะหาบะฮ ์10 ท่านท่ีท่านนบี  รับรองเขา้สวรรคต์ามท่ีปรากฏในหะดีษดงัน้ี 

3748
2
 เป็นมารดาของอบัดุลเลาะฮฺและอสัมาอ ์บินต ์อบูบกัร์, อิบนุ หะญรัอา้งจากอลัมุสตฆัฟิรีย ์( ) กล่าวถึง

การเขา้รับอิสลามของนางโดยใชส้ านวนวา่ “ ” หมายถึงนางเขา้รับอิสลามในช่วงปลายแลว้ (Ibn 
Hajar, 1853: 8/169) 
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บุตรชายของท่านคือ อบัดุลเราะห์มาน1 ก็ยงัไม่ได้เข้ารับอิสลาม จึงเป็นข้อสังเกตว่า อบู บกัร์ 
สามารถโน้มน้าวให้คนอ่ืนเช่ือตามท่ีตนเองเช่ือไดอ้ย่างไรในเม่ือภรรยาและบุตรของตนเองยงัไม่
สามารถท่ีจะโนม้นา้วใหเ้ช่ือตามท่ีตนเองเช่ือได ้การท่ีผูว้จิยัน าเสนอประเด็นน้ีข้ึนมาไม่ไดมี้เจตนาท่ี
จะลดความน่าเช่ือถือหรือปฏิเสธผลงานของอบู บกัร์ท่ีมีต่อศาสนาอิสลามแต่อย่างใด แต่ทั้งน้ี
เพื่อท่ีจะพิสูจน์วา่การเขา้รับศาสนาอิสลามของบรรดาเศาะหาบะฮอ์าวุโสท่ีกล่าวมาขา้งตน้นั้นอาจมี
ปัจจยัอ่ืนร่วมอยูด่ว้ย โดยเฉพาะอยา่งยิง่ปัจจยัความสัมพนัธ์ทางเครือญาติและบทบาทของสตรี 
 อลัซุบยัร์ อิบนุ อลัเอาวามมีความสัมพนัธ์ทางเครือญาติท่ีใกลชิ้ดทั้งทางฝ่ายมารดาและฝ่าย
บิดากบัท่านนบี  บิดาของอลัซุบยัร์เป็นพี่น้องร่วมบิดากบัท่านหญิงคอดีญะฮ์ ในขณะท่ีมารดา
ของอลัซุบยัร์ คือ นางศอฟียะฮ์ บินต์ อบัดุลมุฏฏอลิบซ่ึงมีศกัด์ิเป็นป้าของท่านนบี  ผูซ่ึ้งค่อย
ปกป้องและซึมทราบกบัท่านนบี  ตั้งแต่เร่ิมแรกของการเผยแผศ่าสนาอิสลาม (Ibn Ishaq, 2004: 
199) นอกจากน้ีอลัซุบยัร์เป็นเด็กก าพร้าบิดาตั้งแต่ยงัเด็กๆ (Al-Zubayri, 1982: 230) นางศอฟียะฮ์
ยะฮจึ์งมีอิทธิพลต่อการเขา้รับอิสลามของอลัซุบยัร์อยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้ 
 ส าหรับอุษมาน อิบนุ อฟัฟาน นั้นมีความสัมพนัธ์ทางเครือญาติท่ีใกลชิ้ดทางฝ่ายมารดากบั
ท่านนบี  เพราะอุษมานมีมารดาช่ือวา่นางอรัวา บินต ์กุร็อยซ์ ซ่ึงมีศกัด์ิเป็นลูกพี่ลูกนอ้งของท่าน 
นบี   และเขา้ใจวา่การเขา้รับอิสลามตั้งแต่เร่ิมแรกของบรรดาบุตรสาวของอบัดุลมุฏฏอลิบซ่ึงเป็น
นา้สาวของนางอรัวา อีกทั้งการเขา้รับอิสลามของบุตรสาวของนาง คือนางอุมม ์กลัซูม บินต ์อุกบะฮ ์
(Ibn Sa‘d, 1990: 8/182-183) ซ่ึงเป็นนอ้งสาวต่างบิดาของอุษมานย่อมส่งผลต่อการเขา้รับอิสลาม
ของนางอุรวาและอุษมานไม่มากก็นอ้ย นอกจากน้ีในบนัทึกของอิบนุ หะญรัโดยอา้งจากอบู สะอฺด ์
อลันีสาบูรียเ์ล่าว่านางสะอด์า บินต ์กุร็อยซ์ ซ่ึงเป็นนา้สาวของอุษมาน ไดอ่้านบทกวีบทหน่ึงให้แก่
อุษมานฟัง ซ่ึงเน้ือหาของบทกวีนั้นกล่าวยืนยนัถึงความเป็นนบีของท่านนบีมุหัมมดั  และสัจ
ธรรมของศาสนาอิสลาม บทกวีน้ีมีอิทธิพลอย่างมากต่ออุษมาน จนอุษมานกล่าววาจาออกมาว่า 
“ค าพูดของน้าสาวของฉันได้ฝังลึกในจิตใจของฉัน และส่งผลให้ฉันคิดถึงเร่ืองนีอ้ยู่ตลอดเวลา ”2 
หลงัจากนั้นไม่นานอุษมานก็เขา้รับอิสลาม (Ibn Hajar, 1853: 8/106-107) 

จากหลกัฐานท่ีปรากฏย่อมปฏิเสธไม่ได้ว่าความเป็นเครือญาติทางมารดากบัท่านนบี  
และบทบาทของนางสะอ์ดามีผลต่อการเขา้รับอิสลามของอุษมาน อิบนุ อฟัฟานอยา่งแน่นอน ซ่ึง
แนวคิดน้ีสอดคลอ้งกบัความเห็นของนกัวิชาการสมยัใหม่อยา่งเช่น ศาสตราจารย ์ดร.มุหมัมดั หะมี
ดุลลอฮฺ (Hamidullah, 1993: 1/171)  

                                                        
1
 เขา้รับอิสลามหลงัจากสนธิสญัญาหุดยับียะฮแ์ลว้ (Ibn al-Athir, 1994: 3/463) 

2
 ตน้ฉบบัภาษาอาหรับใชส้ านวนวา่ “ ” (Ibn Hajar, 1853: 8/107) 
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ส่วนสะอฺด ์อิบนุ อบี วกักอศ และอบัดุลเราะห์มาน อิบนุ เอาฟ เป็นคนในตระกูลซะฮเ์ราะฮ ์
อิบนุ กิลาบ ( ) ซ่ึงเป็นตระกูลเดียวกนักบัมารดาของท่านนบี  อบัดุลเราะห์มาน 
เป็นพี่น้องร่วมบิดา มารดาเดียวกนักบันางอาติกะฮ์ บินต์ เอาฟ ซ่ึงเป็นภรรยาของมคัรอมะฮ์ อิบนุ 
เนาฟัล และมคัรอมะฮน์ั้นเป็นบุตรชายของนางรุก็อยเกาะฮ ์บินต ์ศ็อยฟีย ์(Al-Zubayri, 1982: 262-
263) ซ่ึงมีศกัด์ิเป็นลูกพี่ลูกน้องของบิดาของท่านนบี   นางอาติกะฮ์เขา้รับอิสลามก่อนสามีของ
นางคือ มคัรอมะฮ ์และนางเป็นหน่ึงในรายช่ือผูใ้ห้การสัตยาบนัต่อท่านนบี  ตั้งแต่ในยุคมกักะฮ ์
(Ibn Sa‘d, 1990: 8/195) การเขา้รับอิสลามของนางอาติกะฮ์น่าจะมีปัจจยัจากแม่ยา้ยของนางดว้ย 
เพราะมีรายงานวา่ นางรุก็อยเกาะฮ์มีความพยายามอย่างมากท่ีจะให้บุตรชายของนางเขา้รับอิสลาม 
(Ibn Sa‘d, 1990: 8/41)  

นางอุมม์ มิสฏะห์ บินต์ อบี รุฮม์  อิบนุ อบัดุลมุฏฏอลิบ เป็นหน่ึงในบรรดาสตรีท่ีให้การ
สัตยาบนัต่อท่านนบี  ในช่วงตน้ๆ ของอิสลามและนางมีศกัด์ิเป็นลูกพี่ลูกน้องกบัท่านนบี  
ส่วนมารดาของอุมม ์มิสฏะฮคื์อ นางร็อยฏะฮ ์บินต ์ศอ็คร์ อิบนุ อามิรก็เป็นพี่นอ้งของมารดาของอบู 
บกัร์ อลัศิดดีก (Al-Zubayri, 1982: 95) และลูกพี่ลูกนอ้งของนางอุมม ์มิสฏะฮ์ คือ อลัหาริษ อิบนุ   
คอลิด อิบนุ ศ็อคร์ อิบนุ อามิร และภรรยาของเขาคือนางร็อยฏะฮ ์บินต ์อลัหาริษ อิบนุ ญุบยัละฮ ์ก็
เป็นมุสลิมกลุ่มแรกๆ ท่ีให้การสัตยาบนัต่อท่านนบี  และเป็นผูอ้พยพไปยงัอบิสสิเนีย (Ibn Sa‘d, 
1990: 8/201) 

บรรดาบุตรชายทั้งสามท่านของนางอุมยัมะฮ์ บินต์ อบัดุลมุฏฏอลิบท่ีไดก้บัสามีท่ีมีช่ือว่า 
ญะหฺซ์ อิบนุ ริยาบ จากตระกูลอะสัด อิบนุ คุซัยมะฮ์ ( ) คือ อบัดุลลอฮฺ, อุบยัดุลลอฮฺ 
และอบู อะห์มดั ซ่ึงมีศกัด์ิเป็นลูกพี่ลูกน้องของท่านนบี   ก็เขา้รับอิสลามก่อนท่ีจะมีศูนยก์ารเผย
แผอิ่สลามท่ีดารุลอรักอมเสียอีก1 นอกจากน้ีพวกเขาทั้งหมดพร้อมนางอุมม ์หะบีบะฮ ์บินต ์อบี สุฟ
ยานซ่ึงเป็นภรรยาของอุบยัดุลลอฮฺก็อยู่ในรายช่ือมุสลิมกลุ่มแรกๆ ท่ีอพยพไปยงัอบิสสิเนีย (Ibn 
‘Abd Al-Barr, 2006: 1/523) และมีรายงานวา่ บรรดาคนในตระกูลอะสัด อิบนุ คุซยัมะฮท่ี์นาง อุมยั
มะฮ ์บินต ์อบัดุลมุฏฏอลิบเขา้ไปเป็นลูกสะใภน้ั้นต่างก็เขา้รับอิสลามกนัทั้งตระกูลและพากนัละทิ้ง
นครมกักะฮอ์พยพไปยงันครมะดีนะฮต์ามท่านนบี   (Ibn Hazm, 1982: 190-192)  
                                                        
1
 ไม่ปรากฏรายงานท่ีกล่าวถึงปีการเร่ิมตน้ของยคุดารุลอรักอมอยา่งชดัเจน แต่อยา่งไรก็ตามเม่ือตรวจดูแวดลอ้ม
ต่างๆ ทางประวติัศาสตร์พบวา่ยคุดารุลอรักอมน่าจะเร่ิมข้ึนในปลายปีท่ี 3 หรือปีท่ี 4 ของการประกาศเป็นศาสดา 
ซ่ึงเป็นช่วงปลายของยคุการเผยแผอิ่สลามอยา่งลบัๆ ส าหรับระยะเวลาของยคุดารุลอรักอมนั้นบางทศันะเห็นวา่ 
เพียงหน่ึงเดือนเท่านั้น ในขณะท่ีบางทศันะเห็นวา่เป็นเวลา 4 ปี แต่ท่ีถูกตอ้งน่าจะเป็น 19 เดือนหรือประมาณ 2 
ปีโดยเร่ิมตน้จากปีท่ี 4 ของการประกาศเป็นศาสดา จนถึงอุมรั อิบนุ อลัคอ็ฏฏอบเขา้รับอิสลามในปีท่ี 6 ของการ
ประกาศเป็นศาสดา (ดูเพ่ิมเติมใน Muhammad Ahmad Ziyadah, 2001: 124-125)  
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ท่ีกล่าวมาทั้ งหมดข้างต้นเป็นส่วนหน่ึงท่ีแสดงให้เห็นว่าความสัมพนัธ์ทางเครือญาติ
โดยเฉพาะอย่างยิ่งความสัมพนัธ์ท่ีมีสตรีเป็นสะพานเช่ือมต่อทางเครือญาตินั้นมีอิทธิพลส าคญัใน
การแผข่ยายศาสนาอิสลาม 

ส าหรับการเขา้รับอิสลามของอุมรั อิบนุ อลัค็อฏฏอบผูเ้ป็นเศาะหาบะฮ์อีกท่านหน่ึงท่ีท่าน 
นบี  รับรองเขา้สวรรคแ์ละเป็นเคาะลีฟะฮ์อรัรอชิดะฮค์นท่ีสองแห่งอาณาจกัรอิสลามก็มีอิทธิพล
มาจากนอ้งสาว คือนางฟาฏิมะฮ ์บินต ์อลัค็อฏฏอบอยา่งชดัเจน อิบนุ ฮิชามไดอ้า้งรายงานจากอิบนุ 
อิสหาก เล่าถึงการเขา้รับอิสลามของอุมรั อิบนุ อลัค็อฏฏอบอยา่งละเอียดวา่ นางฟาฏิมะฮพ์ร้อมกบั
สามีของนางคือ สะอีด อิบนุ ซัยด์เขา้รับอิสลามก่อนอุมรั อิบนุ อลัค็อฏฏอบ แต่ทั้งสองไดปิ้ดบงั
ความเป็นอิสลามไวไ้ม่ให้อุมรัทราบ วนัหน่ึงอุมรั อิบนุ อลัค็อฏฏอบตดัสินใจท่ีจะสังหารท่านนบี 
 เขาไดถื้อดาบมุ่งหนา้ไปหาท่านนบี  ซ่ึงในขณะนั้นท่านนบี  ก าลงัรวมตวัอยูก่บับรรดาเศาะ
หาบะฮ์กลุ่มหน่ึงท่ีบา้นหลงัหน่ึงท่ีเขาศอฟา ระหว่างทางอุมรัไดพ้บกบันุอยัม์ อิบนุ อบัดิลลาฮฺ อลั
นะหาม1 ซ่ึงไดถ้ามอุมรัวา่จะรีบไปไหน อุมรัตอบวา่ “ข้าจะไปสังหารมุหัมมัด ผู้ ท่ีท าให้การงานของ
ชาวกุร็อยช์แตกแยก ท าลายเกียรติยศของชาวกุร็อยช์ ลบหลู่ดูหม่ินศาสนาของชาวกุร็อยช์ และด่าทอ
ต่อพระเจ้าของชาวกุร็อยช์” ด้วยความเป็นห่วงต่อท่านนบี  นุอัยม์ได้พยายามถ่วงเวลาและ
เบ่ียงเบนความสนใจของอุมรัโดยกล่าวเตือนว่า “ฉันขอสาบานต่อพระเจ้าว่า คุณก าลังสร้างความ
หายนะแก่ตัวของคุณเอง ถ้าคุณฆ่ามหัุมมดั คุณคิดหรือว่าคนในตระกูลอับดุลมะนาฟจะปล่อยคุณให้
มีชีวิตเดินอยู่บนถนนได้กระนั้นหรือ? ท าไมคุณไม่กลับไปจัดการกับคนในครอบครัวของคุณก่อน
ล่ะ?” อุมรัถามวา่ “ครอบครัวของฉันคนไหน?” นุอยัมต์อบวา่ “ฉันขอสาบานต่อพระเจ้าว่า น้องสาว

                                                        
1
 นุอยัม ์อิบนุ อบัดุลลอฮฺ อลันะหาม ( ) ค  าวา่อลันะหาม หมายถึงเสียงไอ ไดรั้บฉายานามน้ีเน่ืองจากวา่ท่าน 
นบี  ไดก้ล่าววา่ “ฉันได้เข้าไปในสวนสวรรค์ ฉันได้ยินเสียงไอ และฉันพบว่าเป็นเสียงไอของนุอัยม์” นุอยัม์
เขา้รับอิสลามในช่วงตน้ๆ ก่อนการอพยพไปยงัอบิสสิเนีย แต่ไม่ไดเ้ปิดเผยความเป็นมุสลิม นุอยัมพ์ร้อมกบัชน
เผ่าของเขาจ านวน 40 คนไดอ้พยพไปยงัมะดีนะฮใ์นปี ฮ.ศ.ท่ี 6 บางรายงานกล่าวว่าในปีเหตุการณ์หุดยับียะฮ ์
(Abu Nu‘aym, 1998: 5/ 2666) และในบางรายงานกล่าววา่เขาคงอยูใ่นนครมกักะฮจ์นกระทัง่ก่อนเหตุการณ์พิชิต
มกักะฮเ์ลก็นอ้ย สาเหตุท่ีนุอยัมไ์ม่ไดอ้พยพไปยงันครมะดีนะฮพ์ร้อมกบับรรดาเศาะหาบะฮรุ่์นแรกๆ ก็เพราะวา่
ประชาชนในเผา่ของเขาขอร้องไม่ให้เขาละท้ิงพวกเขาไป ทั้งน้ีเพราะวา่นุอยัมเ์ป็นผูน้ าและเป็นท่ีพึ่งของชนใน
เผา่ของเขา ดว้ยเหตุน้ีท่านนบี  ไดก้ล่าวช่ืนชมคนในเผา่ของนุอยัมว์า่ “ผู้คนในเผ่าของนุอัยม์น้ันดีกว่าผู้คนใน
เผ่าของฉัน เพราะว่าพวกเขาได้ปกป้องนุอัยม์ให้อยู่ ในมาตุภูมิของเขา ในขณะท่ีคนในเผ่าของฉันได้ขับไล่
เนรเทศฉันออกจากมาตภูุมิของฉัน” ส าหรับปีการเสียชีวติของนุอยัมน์ั้น นกัประวติัศาสตร์มีทศันะท่ีแตกต่างกนั 
บางท่านกล่าววา่ท่านถูกสงัหารเป็นชะฮีดในสมรภูมิอจัญน์าดยัน์ในปี ฮ.ศ. ท่ี 13 ซ่ึงอยูใ่นปลายการปกครองของ
เคาะลีฟะฮอ์บู บกัร์ ในขณะท่ีบางท่านกล่าววา่ท่านเป็นชะฮีดในสมรภูมิยรัมูกในปี ฮ.ศ. ท่ี 15 ซ่ึงอยูใ่นช่วงการ
ปกครองของเคาะลีฟะฮอ์ุมรั (Ibn ‘Abd al-Barr, 2006: 2/301) 
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ของคุณคือนางฟาฏิมะฮ์และน้องเขยของคุณคือสะอีด อิบนุ ซัยด์ท้ังสองได้เข้ารับอิสลามและปฏิบัติ
ตามศาสนาของมหัุมมดัแล้ว” เม่ือไดย้นิดงันั้น อุมรัจึงเปล่ียนความตั้งใจมุ่งหนา้ไปบา้นของนอ้งสาว
ทนัที  

ขณะท่ีอุมรัไปพบน้องสาวนั้นพบว่า ทั้งน้องสาวและน้องเขยก าลงัศึกษาคมัภีร์อลักุรอาน 
โดยมีค็อบบาบ อิบนุ อลัอะรัตต์1 เป็นผูอ่้านอลักุรอานซ่ึงก าลงัอ่านสูเราะฮฏ์อฮา (  :สูเราะฮท่ี์ 20) 
เม่ือได้ยินเสียงอุมรัมา ค็อบบอบจึงรีบหลบอยู่ในมุมหน่ึงของบ้าน ส่วนนางฟาฏิมะฮ์ก็ได้เก็บ
คมัภีร์อลักุรอานวางไวบ้นตกัของนาง ในขณะท่ีอุมรัมาถึงบา้นของนอ้งสาวก็ไดย้ินเสียงคมัภีร์อลักุ
รอานท่ีค็อบบาบอ่าน ด้วยความโกรธอุมรัได้ถามทั้งสองว่าเสียงท่ีไดย้ินเม่ือตะก้ีเป็นอะไร แต่ทั้ง
สองปฏิเสธวา่ไม่ไดอ่้านอะไร  อุมรัจึงไดทุ้บตีนอ้งเขยและนอ้งสาวอยา่งรุนแรงจนเลือดไหลอาบไป
ทัว่ร่าง ดว้ยจุดยืนท่ีมัน่คงในอิสลามนางฟาฏิมะฮ์และสะอีดไดก้ล่าวต่ออุมรัอย่างแข็งกร้าววา่ “ใช่
แล้ว พวกเราได้เข้ารับอิสลามและได้ศรัทธาในอัลลอฮฺและรสูลของพระองค์แล้ว คุณจะท าอะไรกับ
พวกเรากเ็ชิญ”  เม่ืออุมรัเห็นเลือดนอ้งสาวไหลอาบ เขาก็เร่ิมใจอ่อน เขาไดข้อดูคมัภีร์อลักุรอานท่ีอยู่
ในมือของนางเพื่อจะดูวา่มุหมัมดัไดส้อนเร่ืองอะไรบา้ง อุมรัเป็นคนหน่ึงในบรรดาชาวกุร็อยช์มกั
กะฮ์ไม่ก่ีคนท่ีรู้หนงัสือ เดิมทีนางฟาฏิมะฮ์ปฏิเสธท่ียื่นคมัภีร์อลักุรอานให้แก่อุมรัดู เพราะกลวัว่า
อุมรัจะท าลายคมัภีร์อลักุรอานนั้น แต่เม่ือดูท่าทางอุมรัมีความจริงใจและสาบานวา่จะท่ีคืนให้เม่ือได้
อ่านเสร็จ ในท่ีสุดนางก็ยื่นคมัภีร์อลักุรอานให้แก่อุมรั เม่ืออุมรัไดอ่้านคมัภีร์อลักุรอานท่ีเป็นส่วน
หน่ึงของสูเราะฮฏ์อฮา ใบหน้าของเขาก็เปล่ียนไปทนัทีพร้อมกบัอุทานออกมาวา่ “มันเป็นค าพูดท่ี
ช่างประเสริฐและสูงส่งเหลือเกิน” เม่ือไดย้นิดงันั้น คอ็บบาบจึงออกมาจากท่ีซ่อนพร้อมกบักล่าวแก่
อุมรัวา่ “โอ้อุมรั ! หวงัว่าพระเจ้าได้ทรงคัดเลือกเจ้าในบทขอพรของนบีของพระองค์ เม่ือวานฉันได้
ยินท่านนบีได้ขอพร (ดุอาอ์)ไว้ว่า โอ้พระเจ้า ขอให้พระองค์ทรงให้อัลหะกัม อิบนุ ฮิชามหรืออุมัร 
อิบนุ อัลค็อฏฏอบเป็นผู้สนับสนุนศาสนาอิสลามด้วยเถอะ” หลงัจากนั้นอุมรัจึงรีบออกจากบา้น
นอ้งสาวมุ่งหนา้ไปหาท่านนบี  เพื่อเขา้รับอิสลาม (Ibn Hisham, 1990: 1/371-372)  

                                                        
1
 ค็อบบาบ อดีตเป็นเชลยศึกในยคุญาฮิลียะฮ ์และเป็นทาสของนางอุมม ์อนัมาร์ บินต ์สิบาอ ์อลัคอซาอิยะฮ ์ (

) ท่านอยูใ่นกลุ่มสิบคนแรกท่ีเขา้รับอิสลามและเป็นคนหน่ึงในกลุ่มบรรดาผูด้อ้ยโอกาส
และบรรดาทาสท่ีถูกทรมานเพราะอิสลาม รายงานจากมุญาฮิด กล่าวว่ากลุ่มบุคคลแรกท่ีเปิดเผยความเป็น
อิสลามก็คือ ท่านนบี  , อบู บักร์, ค็อบบาบ, ศุฮยับ์, บิลาล, อมัมาร และนางสุมยัยะฮ์ มารดาของอมัมาร 
ส าหรับท่านนบี  ไดรั้บการคุม้ครองจากลุงของเขาคือ อบู ฏอลิบ และอบู บกัร์ไดรั้บการคุม้ครองจากชนใน
ตระกูลของเขา ส่วนท่ีเหลือนั้นถูกชาวมุชริกมกักะฮท์ารุณกรรมโดยจบัใส่เส้ือเกราะเหล็กแลว้น ามาตากแดกท่ี
ร้อนระอุ พวกเขาตอ้งทนทุกขท์ั้ งจากความร้อนของแสงแดกและความร้อนของเส้ือเกราะเหล็ก (Ibn al-Athir, 
1994: 2/147) 
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จากเหตุการณ์น้ีจะเห็นไดว้า่ความเขม้แข็งเด็ดเด่ียวในอุดมการณ์อิสลามของสตรีผูมี้นามวา่
นางฟาฏิมะฮ์ บินต์ อลัค็อฏฏอบสามารถสยบความความห้าวหาญของอุมรั อิบนุ อลัค็อฏฏอบผู้ซ่ึง
เป็นพี่ชายท่ีน่าเกรงขามยิ่งของชาวมกักะฮ ์ อีกทั้งสามารถเปล่ียนแปลงจิตใจของอุมรัท่ีมุ่งมัน่ตั้งใจ
จะไปสังหารท่านนบี  กลบักลายเป็นผูน้อ้มรับศาสนาอิสลาม  

เป็นท่ีทราบกนัดีวา่ในช่วงสามปีแรกของการประกาศเป็นรสูล ท่านนบี  ไดเ้ผยแผศ่าสนา
อิสลามอยา่งลบัๆโดยผา่นคนต่อคนอยา่งระมดัระวงั ในฐานะท่ีท่านนบี  เป็นผูช้าย จึงมีขอ้จ ากดั
มากท่ีจะน าสาสน์อิสลามไปเผยแผ่แก่กลุ่มสตรีคนต่อคนอย่างลบัๆ ดว้ยเหตุน้ีจึงเขา้ใจว่าจะตอ้งมี
เศาะหาบียาตกลุ่มหน่ึงท่ีอุทิศตนท าหน้าท่ีดงักล่าวน้ีแทนท่านนบี  อย่างแน่นอน จากการคน้หา
ในหลกัฐานทางประวติัศาสตร์พบว่า มีเศาะหาบียะฮ์ท่านหน่ึงช่ือว่า นางฆุซัยยะฮ์ หรือนางอุมม ์   
ชะรีก แมว้า่นกัประวติัศาสตร์มีความสับสนและมีทศันะท่ีแตกต่างกนัในเร่ืองสายตระกูลของนาง1 
แต่ทุกคนเห็นพอ้งตอ้งกนัวา่นางมีบทบาทส าคญัในการเคล่ือนไหวเผยแผศ่าสนาอิสลามอย่างลบัๆ 
ในหมู่สตรีชาวกุร็อยช์มกักะฮ ์2 ในบนัทึกของอิบนุ หะบีบเล่าวา่ นางฆุซยัยะฮไ์ดแ้อบเคล่ือนไหวเผย
แผศ่าสนาอิสลามใหแ้ก่สตรีกุร็อยช์อยา่งลบัๆ นางไดเ้คล่ือนไหวในลกัษณะน้ีเรือยมาจนกระทัง่ชาว
มุชริกมกักะฮ์จบัการเคล่ือนไหวของนางได ้นางจึงถูกจบัและถูกส่งตวักลบัไปยงัคนในตระกูลของ
นางเพื่อรับการลงโทษพร้อมกบัเนรเทศนางออกจากนครมกักะฮ์ ซ่ึงในเวลานั้นคนในตระกูลของ
นางก าลงัจะอพยพออกจากนครมกักะฮอ์ยูพ่อดี นางไดเ้ล่าถึงสภาพท่ีนางถูกทารุณกรรมวา่  

“ดิฉนัจึงถูกบรรทุกอยูบ่นหลงัอูฐท่ีเปลือยเปล่า ไม่มีอะไรเป็นท่ีกั้นแดด อีกทั้งไม่มีเสบียง
อาหารและน ้ าด่ืมเลย ร่างของดิฉันถูกตากแดดเผาไหม้อยู่บนหลังอูฐท่ามกลางแสงอาทิตย์ใน
ทะเลทรายโดยปราศจากอาหารและน ้ าด่ืมเป็นเวลาสามวนั ดิฉันอยู่ในสภาพท่ีก่ึงเป็นก่ึงตายและ
หมดสติไป เม่ือถึงวนัท่ีสามกองคาราวานไดห้ยุดพกัท่ีกระท่อมแห่งหน่ึง และพวกเขาไดม้ดัดิฉนัทิ้ง
ไวก้ลางแดด ระหวา่งนั้นดิฉันรู้สึกมีของเยน็ๆ ใกลต้วัดิฉัน เม่ือมือของดิฉันไปสัมผสัพบวา่เป็นน ้ า 

                                                        
1
 รายละเอียดสายตระกูลของนางอุมม์ ชะรีกสามารถดูเพ่ิมเติมไดใ้นต าราอลัอิศอบะฮ์ของอิบนุ หะญรั (1853: 
8/248-249) ซ่ึงไดน้ าเสนอทศันะต่างๆ ท่ีแตกต่างกนัเก่ียวกบัสายตระกลูของนางอยา่งละเดียด ส่วนอลับะลาซุรีย์
ไดก้ล่าวถึงสายตระกลูของนางดงัน้ี คือ นางมีช่ือวา่ฆุซยัยะฮ ์บินต ์ดูดาน อิบนุ เอาฟ อิบนุ อมัร์ (

) จากตระกลูอามิร อิบนุ ลุอยั ( ) นางเป็นคนเดียวกนักบัสตรีท่ีเสนอตวัเองให้แก่
ท่านนบี  ตามท่ีปรากฏในอลักุรอานสูเราะฮท่ี์ 33 อะห์ซาบ โองการท่ี 55 นางเคยเป็นภรรยาของ อบู อลัอกัร์ 
( ) และมีบุตรชายคนหน่ึงช่ือว่า ชะรีก อิบนุ อบี อลัอกัร์ ซ่ึงเป็นท่ีมาฉายาของนางว่า อุมม ์ชะรีก (Al-
Baladhuri, 1959: 1/422) 

2
 ดูเพ่ิมเติมใน Al-Baladhuri 1959: 1/422; Ibn Habib n.d.:  81-82; Ibn al-Athir 1994: 7/339; Ibn Hajar 1853: 
8/248. 
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ดิฉนัจึงด่ืมน ้ าจนอ่ิม และมีน ้ ามาราดบนใบหนา้ของดิฉนั จนตวัดิฉนัและเส้ือผา้ของดิฉันเปียก เม่ือ
ต่ืนเช้า พวกเขาเห็นสภาพของดิฉันท่ีดีข้ึนจากการได้รับน ้ า พวกเขาจึงเขา้มาถามดิฉันด้วยความ
สงสัยว่า ดิฉันได้ขโมยเอาน ้ าในถุงน ้ าด่ืมของพวกเขาหรือไม่ (ทั้งๆ ท่ีนางอยู่ในสภาพท่ีถูกมดัไว ้
และถุงหนงัเก็บน ้าก็ตั้งอยูห่่างไกลจากตวันาง) ดิฉนัไดป้ฏิเสธ พร้อมกบัเล่าความจริงให้พวกเขาฟัง
ทั้งหมด เม่ือไดฟั้งดงันั้น พวกเขาจึงกล่าววา่ “ถ้าหากส่ิงท่ีเล่านีเ้ป็นความจริงท้ังหมด ศาสนาของเธอ
นั้นย่อมดีกว่าศาสนาของฉัน” พวกเขารู้สึกเสียใจท่ีไดก้ระท าต่อดิฉนัและรีบปล่อยตวัดิฉนัพร้อมกบั
เขา้รับศาสนาอิสลาม” (Ibn Habib, n.d.:  82) 

ในรายงานของอิบนุ สะอฺดก์็มีกล่าวถึงเร่ืองราวดงักล่าวน้ีเช่นกนั แต่มีรายละเอียดท่ีแตกต่าง
กนัเล็กนอ้ย โดยท่ีอิบนุ สะอฺด์อา้งรายงานจากมุหัมมดั อิบนุ อุมรักล่าววา่ผูท่ี้ด าเนินการลงโทษนาง
อุมม์ ชะรีกนั้นเป็นคนในครอบครัวของอบู อลัอกัร์ซ่ึงเป็นสามีของนาง พวกเขาไดบ้รรทุกนางบน
หลงัอูฐท่ีเปลือยเปล่าท่ามกลางทะเลทรายท่ีร้อนระอุ นอกจากน้ีพวกเขาไดท้รมานนางโดยการไม่ให้
น ้าด่ืมแก่นางเป็นเวลาสามวนั จนนางอยูใ่นสภาพท่ีคลา้ยกบัคนหมดสติ พอถึงวนัท่ีสามพวกเขาเขา้
มาถามนางว่า นางได้กลบัตวัและละทิ้งศาสนาอิสลามหรือยงั นางอุมม์ ชะรีกไม่อยู่ในสภาพท่ี
สามารถโตต้อบได ้นางไดแ้ต่เพียงยกน้ิวช้ีไปยงัฟากฟ้าแสดงสัญลกัษณ์แห่งความเป็นเอกะของพระ
เจา้ พวกเขาก็ปล่อยนางให้อยูใ่นสภาพเช่นนั้นต่อไป หลงัจากนั้นนางรู้สึกมีพละก าลงัมากข้ึนเม่ือมี
น ้าเยน็ๆ รินลงบนหนา้อกของนาง และนางก็ควา้เอามนัด่ืมไดอึ้กหน่ึงมนัก็พลดัหลุดออกจากมือนาง
ไป เม่ือนางลืมตาดูปรากฏวา่มนัลอยอยูใ่นอากาศระหวา่งฟ้ากบัดิน หลงัจากนั้นมนัรินลงมาอีกคร้ัง
ใหน้างด่ืมเป็นคร้ังท่ีสองและคร้ังท่ีสามตามมา จนกระทัง่ศีรษะ ใบหนา้และเส้ือผา้ของนางเปียกช้ืน 
เม่ือพวกเขาออกมาเห็นนางในสภาพดงักล่าวจึงถามนางดว้ยความแปลกใจวา่ “เธอเอาน า้เหล่านีม้า
จากไหน โอ้ศัตรูของอัลลอฮฺ ?” นางจึงตอบกลับว่า “แท้จริงแล้วศัตรูของอัลลอฮฺนั้นไม่ใช่ฉัน 
หากแต่ผู้ ท่ีไม่ปฏิบัติตามศาสนาของพระองค์ต่างหากคือศัตรูของอัลลอฮฺ ส าหรับค าถามท่ีว่า ฉันเอา
ส่ิงเหล่านี้มาจากไหน ฉันขอตอบว่า ริซกี (ปัจจัยยังชีพ) นั้นมาจากอัลลอฮฺ และพระองค์ทรง
ประทานรุซกีให้แก่ฉัน” เม่ือไดย้ินดงันั้น พวกเขารีบรุดไปดูน ้ าในถุงหนงัท่ีเก็บน ้ าไว ้ปรากฏวา่น ้ า
ในนั้นไม่ลดแมแ้ต่นอ้ย พวกเขาจึงกล่าวปฎิญาณเขา้รับศาสนาอิสลามและต่อมาไดอ้พยพตามท่าน 
นบี  ไปยงันครมะดีนะฮ ์(Ibn Sa‘d, 1990: 8/123) 

สภาพจิตใจตามธรรมชาติท่ีอ่อนโยนของสตรีเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีท าให้อลักุรอานและหลกัค า
สอนอนับริสุทธ์ิของอิสลามสามารถมีอิทธิพลเขา้ถึงจิตใจของพวกนางไดง่้ายกวา่พวกผูช้าย ซ่ึงชาว
มุชริกมกักะฮ์ตระหนักในเร่ืองน้ีเป็นอย่างดี ด้วยเหตุน้ีพวกเขาจึงพยายามขดัขวางไม่ให้มุสลิม
อ่านอลักุรอานดว้ยเสียงดงั กลวัวา่บรรดาสตรีของพวกเขาจะแอบมาฟังและคลอ้ยตามอลักุรอาน ดงั
ปรากฏในรายงานวา่ชาวมุชริกมกักะฮห์้ามไม่ให้อบู บกัร์อ่านอลักุรอานดว้ยเสียงดงั โดยให้เหตุผล
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วา่ “พวกเรากังวลว่าอบู บักร์ อาจน ามาซ่ึงฟิตนะฮ์(ความหายนะ) ให้แก่สตรีและลูกๆ ของพวกเรา” 
(Al-Halabi, 1964: 1/484-485) นอกจากน้ีในช่วงท่ีอบู สุฟยาน อิบนุ หัรบ ์ไดถ้วายขอ้มูลเก่ียวกบั
ศาสนาอิสลามให้แก่จกัรพรรดิฮิราคลิอุสแห่งไบแซนทีนโดยกล่าวถึงผูท่ี้เข้ารับอิสลามว่า “ผู้ ท่ี
ติดตามมุหัมมัดนั้นประกอบด้วยกลุ่มคนท่ีอ่อนแอ คนยากคนจน เยาวชน และสตรี” (Al-Tabari, 
1968: 2/ 648) ซ่ึงจากรายงานดงักล่าวช้ีให้เห็นโดยนยัวา่ศาสนาอิสลามไดแ้ผข่ยายอยา่งกวา้งขวาง
ในหมู่สตรีตั้งแต่ช่วงแรกของการประกาศศาสนาอิสลาม 

ส าหรับจ านวนตวัเลขสตรีท่ีเขา้รับอิสลามตั้งแต่ในช่วงแรกๆ ของอิสลามนั้นมีรายงานท่ี
แตกต่างกนั ในรายงานของฮิลาล อิบนุ ยะสาฟกล่าวว่า ในช่วงท่ีอุมรั อิบนุ อลัค็อฏฏอบเข้ารับ
อิสลามนั้นมีมุสลิมอยูแ่ลว้ท่ีเป็นชายจ านวน 39 คนและท่ีเป็นหญิงจ านวน 20 คน ซ่ึงอุมรัเป็นมุสลิม
ชายคนท่ี 40  ส่วนอิบนุ อบับาสกล่าววา่ ในช่วงท่ีอุมรั อิบนุ อลัคอ็ฏฏอบเขา้รับอิสลามนั้น มีผูเ้ขา้รับ
อิสลามอยูพ่ร้อมกบัท่านนบี  แลว้ทั้งชายและหญิงจ านวน 39 คน และเขาเขา้รับอิสลามเป็นคนท่ี 
40 อบัดุลลอฮฺ อิบนุ ษะอล์ะบะฮ ์กล่าววา่ ในช่วงท่ีอุมรั อิบนุ อลัค็อฏฏอบเขา้รับอิสลามนั้นมีมุสลิม
อยู่แล้วท่ีเป็นชายจ านวน 45 คน และท่ีเป็นหญิงจ านวน 11 คน สะอีด อิบนุ อลัมุสัยยบั กล่าวว่า 
ในช่วงท่ีอุมรั อิบนุ อลัคอ็ฏฏอบเขา้รับอิสลามนั้นมีมุสลิมอยูแ่ลว้ท่ีเป็นชายจ านวน 40 คนและท่ีเป็น
สตรีอีกจ านวน 10 คน เม่ืออุมรัเขา้รับอิสลาม ศาสนาอิสลามจึงเปิดเผยอย่างโจ่งแจง้ในนครมกักะฮ ์
ส่วนอลัซุบยัร์กล่าววา่ อุมรั อิบนุ อลัค็อฏฏอบเขา้รับอิสลามในช่วงท่ีอิสลามมีศูนยก์ารเผยแผท่ี่ดารุ
ลอรักอม ซ่ึงในเวลานั้นมีมุสลิมอยูแ่ลว้ทั้งชายและหญิงประมาณ 40 หรือ 40 กวา่คน (Ibn al-Athir, 
1994: 4/138-139) 

จ านวนตวัเลขสตรีท่ีเขา้รับอิสลามก่อนอุมรั อิบนุ อลัคอ็ฏฏอบตามท่ีรายงานขา้งตน้น้ี ผูว้ิจยั
คิดวา่น่าจะไม่ใช่เป็นจ านวนตวัเลขของสตรีมุสลิมทั้งหมดในเวลานั้น ซ่ึงความจริงแลว้ตวัเลขน่าจะ
ตอ้งมากกวา่น้ี และเขา้ใจวา่ตวัเลข 10 หรือ 11 คนนั้นเป็นเพียงจ านวนสตรีมุสลิมท่ีร่วมอยูใ่นบา้นดา
รุลอรักอมในขณะท่ีอุมรั อิบนุ อลัค็อฏฏอบเข้ารับอิสลามเท่านั้น  ซ่ึงสอดคล้องกับการบนัทึก
ของอิบนุ อิสหากท่ีกล่าววา่  เม่ืออุมรั อิบนุ อลัค็อฏฏอบกล่าวปฏิญาณเขา้รับอิสลามท่ีบา้นดารุลอรั- 
กอม มุสลิมท่ีอยู ่ณ ท่ีนัน่พากนักล่าวตกับีร์ (สรรเสริญพระเจา้) โดยมีเสียงดงัข้ึนจากหลงับา้นหน่ึง
คร้ัง ซ่ึงในเวลานั้นมีมุสลิมท่ีเป็นชายอยูป่ระมาณ 40 กวา่คนและท่ีเป็นหญิงอีก 11 คน (Ibn Ishaq, 
1976: 163)   

เป็นท่ีทราบดีว่าอุมรั อิบนุ อลัค็อฏฏอบเขา้รับอิสลามในปีท่ีหกของการประกาศศาสนา
อิสลาม (Ibn Sa‘d, 2001: 3/250) ซ่ึงเกิดข้ึนหลงัจากมุสลิมกลุ่มหน่ึงไดอ้พยพไปยงัอบิสสิเนีย และ
อุมรัเป็นบุคคลสุดทา้ยท่ีเขา้รับอิสลามในยคุดารุลอรักอม (Ibn Ishaq, 1976: 165) เม่ือส ารวจดูรายช่ือ
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สตรีมุสลิมท่ีอพยพไปยงัอบิสสิเนียหรือสตรีท่ีเข้ารับอิสลามในยุคดารุลอรักอมอย่างละเอียดจะ
พบวา่มีจ านวนมากกวา่ 11 คนอยา่งแน่นอน บางส่วนของรายช่ือดงักล่าวมีดงัต่อไปน้ี 

1. ท่านหญิงคอดีญะฮ ์บินต ์คุวยัลิด ภรรยาของท่านนบี  
2. นางลุบาบะฮ์ บินต์ อัลหาริษ หรืออุมม์ อลัฟัฎล์ ภรรยาของอลัอบับาส อิบนุ อบัดุล

มุฏฏอลิบ (Ibn Sa‘d, 1990: 8/217) 
3. ท่านหญิงฟาฏิมะฮ ์บินต ์รสูลุลลอฮฺ  
4. ท่านหญิงไซนบั บินต ์รสูลุลลอฮฺ 
5. ท่านหญิงรุก็อยยะฮ ์บินต ์รสูลุลลอฮฺ 
6. ท่านหญิงอุมม ์กลัซูม บินต ์รสูลุลลอฮฺ1 
7. นางอุมม ์สะละมะฮ ์หรือ ฮินด ์บินต ์อบี อุมยัยะฮ ์(Ibn Sa‘d, 1990: 8/96) 
8. นางไลลา บินต ์อบี หษัมะฮ ์(Ibn Sa‘d, 1990: 8/210) 
9. นางสะฮ์ละฮ์ บินต์ สุฮยัล์ ภรรยาของอบู คุซัยฟะฮ์ อิบนุ อุตบะฮ์ ( ) 

(Ibn Sa‘d, 1990: 8/211) 
10. นางอุมม ์กลัซูม บินต ์สุฮยัล ์(Ibn Sa‘d, 1990: 8/212) 
11. นางฟาฏิมะฮ ์บินต ์อลัค็อฏฏอบ นอ้งสาวของอุมรั อิบนุ อลัค็อฏฏอบ และเป็นภรรยา

ของสะอีด อิบนุ ซยัด ์(Ibn Sa‘d, 1990: 8/209) 
12. นางญาริยะฮ ์บินต ์อมัร์ (Ibn Sa‘d, 1990: 8/201) 
13. นางอสัมาอ ์บินต ์อุมยัส์  ภรรยาของญะอฟั์ร อิบนุ อบี ฏอลิบ (Ibn Sa‘d, 1990: 8/219) 
14. นางรอมละฮ ์บินต ์อบี เอาฟ (Ibn Sa‘d, 1990: 8/210) 
15. นางสัลมา บินต์ อุมยัส์ ภรรยาของหมัซะฮ์ อิบนุ อบัดุลมุฏฏอลิบ  (Ibn Sa‘d, 1990: 

8/223) 
16. นางอสัมาอ์ บินต์ สะลามะฮ์ ภรรยาของอิยาช อิบนุ อบี รอบีอะฮ์ (Ibn Sa‘d, 1990: 

8/233) 
17. นางฟาฏิมะฮ์ บินต์ อลักอมะฮ์ หรือ อุมม์ กิฮฏ็อม ภรรยาของสุลยัฏ อิบนุ อมัร์ (Ibn 

Sa‘d, 1990: 8/213) 
18. นางฟาฏิมะฮ์ บินต์ อลัมุญลัลัล หรือ อุมม์ ญะมีล ภรรยาของหาฏอบ อิบนุ อลัหาริษ 

(Ibn Sa‘d, 1990: 8/213) 

                                                        
1
 รายช่ือตั้งแต่หมายเลข 3-6 เป็นบุตรสาวของท่านนบี  สามารถดูเพ่ิมเติมไดใ้น Al-Halabi  1964: 1/431 
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19.  นางอุมยัเราะฮ์ บินต์ อลัสะอ์ดีย ์ภรรยาของมาลิก อิบนุ ซัมอะฮ์ (Ibn Sa‘d, 1990: 
8/213) 

20. นางสัลมา บินต ์ศอ็คร์ หรือ อุมม ์คอ็ยร์ มารดาของอบู บกัร์ (Ibn al-Athir, 1994: 7/314-
315) 

21. นางสุมยัยะฮ ์บินต ์คุบบาฏ มารดาของอมัมาร อิบนุ ยาสิร (Ibn Sa‘d, 1990: 8/207) 
22. นางอุมม ์อยัมนั ช่ือจริง คือนางบะรอกะฮ ์อดีตเป็นทาสหญิงและเป็นพี่เล้ียงของท่านน

บี  (Ibn al-Athir, 1994: 7/290-291) 
23. นางศอฟียะฮ ์บินต ์อบัดุลมุฏฏอลิบ (Ibn Sa‘d, 1990: 8/24) 
24. นางซินนีเราะฮ ์(Al-Baladhuri, 1959: 1/195-196) 
25. นางลุบัยนะฮ์ ทาสหญิงของเผ่ามุอัมมิล  อิบนุ หะบีบ ( ) (Al-

Baladhuri, 1959: 1/195)  
26. นางอสัมาอ ์บินต ์อบู บกัร์ (Ibn al-Athir, 1994: 7/7-8) 
รายช่ือเศาะหาบียาตทั้งหมดขา้งตน้เป็นเพียงส่วนหน่ึงท่ีผูว้ิจยัสามารถคน้หาไดจ้ากต ารา

ประเภทนามานุกรมบางเล่มเท่านั้น และเขา้ใจว่าหากไดส้ ารวจอยา่งละเอียดทั้งหมดทุกเล่มน่าจะมี
รายช่ือเพิ่มมากกว่าน้ี ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าสตรีเขา้รับอิสลามและมีส่วนร่วมในกระบวนการเผยแผ่
ศาสนาอิสลามตั้งแต่เร่ิมแรกของศาสนาอิสลามไม่นอ้ยกวา่ผูช้าย 

นอกจากน้ีเศาะหาบียาตส่วนหน่ึงท่ีอพยพไปยงัอบิสสิเนีย แมว้า่พวกนางอยูใ่นสถานะผูล้ี้
ภยัในต่างถ่ิน แต่ก็พวกนางไม่ละเวน้ท่ีจะท าภารกิจการเผยแผ่ศาสนาอิสลามตามโอกาสท่ีจะ
เอ้ืออ านวย ดงัตวัอยา่งเช่น นางอุมม ์หะบีบะฮ ์บินต ์อบู สุฟยาน1 แมว้า่สามีของนางคือ อุบยัดุลลอฮฺ 
อิบนุ ญะหฺช์ ไดเ้ปล่ียนไปนบัถือศาสนาคริสต์ในขณะท่ีล้ีภยัอยูท่ี่อบิสสิเนียก็ตาม แต่นางยงัยืนหยดั
มัน่คงในอิสลามพร้อมกบัพยายามเผยแผ่ศาสนาอิสลามตามความสามารถของนาง ซ่ึงเป็นเหตุให้
สตรีชาวอบิสสิเนียสองคนเขา้รับอิสลามคือ นางอบัรอฮะฮ์ ( ) ทาสหญิงผูรั้บใช้แห่งกษตัริย ์

                                                        
1
 นางเป็นหน่ึงในบรรดาภรรยาของท่านนบี  นกัประวติัศาสตร์มีทศันะท่ีแตกต่างกนัในเร่ืองช่ือจริงของนาง บาง

ท่านเห็นวา่นางมีช่ือจริงวา่รอมละฮ ์( ) ในขณะท่ีบางท่านเห็นวา่ช่ือจริงของนางคือ ฮินด์ ( ) แต่อยา่งไรก็
ตามนกัวิชาการส่วนใหญ่เห็นวา่ รอมละฮน่์าจะเป็นช่ือท่ีถูกตอ้งมากกวา่ (Ibn ‘Abd al-Barr,2006: 2/521) นาง
พร้อมกบัสามีอยู่ในกลุ่มมุสลิมท่ีไดอ้พยพล้ีภยัไปยงัอบิสสิเนียคร้ังท่ีสอง แต่สามีของนางไดเ้ปลียนไปนบัถือ
ศาสนาคริสตแ์ละเสียชีวติในอบิสสิเนีย หลงัจากนั้นท่านนบี  ไดแ้ต่งงานกบันางในปีท่ี 6 หรือบางทศันะเห็น
วา่เป็นปีท่ี 7 ฮิจเราะฮศ์กัราช (Kahhalah, 1959: 1/464) 
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อบิสสิเนีย (Ibn Sa‘d, 1990: 8/78) และนางบะรอกะฮ ์อลัหะบะชิยะฮ์ หญิงชาวอบิสสิเนียท่ีเดินทาง
พร้อมกบันางมายงันครมะดีนะฮ ์(Ibn al-Athir, 1994: 7/35) 

ในต าราศอฮีห์บุคอรียมี์รายงายจากอิมรอน อิบนุ หุศยัน์ เล่าไวว้่า คร้ังหน่ึง คณะของท่าน 
นบี  ไดเ้ดินทางไปยงัสถานท่ีแห่งหน่ึง ในระหวา่งทางไดป้ระสบกบัภาวะการขาดแคลนน ้ าอยา่งง
รุนแรง ท่านนบี  ไดส้ั่งใหอ้ะลี อิบนุ อบี ฏอลิบพร้อมกบัเศาะหาบะฮอี์กท่านหน่ึงออกไปแสวงหา
น ้ า ระหว่างนั้นไดพ้บกบัสตรีคนหน่ึงก าลงับรรทุกน ้ าบนลาตวัหน่ึงเพื่อล าเลียงกลบัไปยงับา้นของ
นาง เศาะหาบะฮท์ั้งสองไดเ้ชิญสตรีคนน้ีไปยงัค่ายของมุสลิมเพื่อพบกบัท่านนบี   เม่ือสตรีคนน้ี
มาถึงท่านนบี  ไดพู้ดคุยกบันางและให้เศาะหาบะฮ์น าถงัน ้ าท่ีอยูบ่นหลงัลาของนางลงมาพร้อม
กบัเรียกบรรดาเศาะหาบะฮท่ี์กระหายน ้ามาด่ืมน ้ากนัจนอ่ิมเอิบกนัทุกคน หลงัจากนั้นท่านนบี  ได้
คืนถงัน ้าใหแ้ก่นางโดยวางไวบ้นหลงัลาของนางเหมือนเดิม ซ่ึงในถงัน ้ านั้นมีปริมาณน ้ าเท่าเดิมโดย
ไม่ลดน้อยลงแต่ประการใด1 นอกจากน้ีท่านนบี  ได้สั่งให้บรรดาเศาะหาบะฮ์รวบรวมอาหาร
จ านวนหน่ึงมอบให้แก่นางเพื่อเป็นการตอบแทน นางเล่ือมใสในพฤติกรรมท่ีมีคุณธรรมของท่านน
บี  เป็นอยา่งมาก เม่ือนางกลบัไปถึงหมู่บา้น นางไดเ้ล่าเหตุการณ์ท่ีน่าอศัจรรยน้ี์ให้คนในเผา่ของ
นางฟัง พร้อมกบักล่าวถึงท่านนบี  วา่ “เขาเป็นนักมายากลช้ันยอดท่ีสุด หรือไม่กเ็ขาเป็นรสูลของ
พระองค์อัลลอฮฺจริง” ต่อมากองก าลงัมุสลิมไดเ้ขา้มาพิชิตพื้นท่ีของชาวมุชริกท่ีอยู่รอบๆ ของเผ่า
ของสตรีผูน้ี้ แต่ไม่ไดม้าเขา้ไปโจมตีเผ่าของสตรีผูน้ี้แต่อย่างใด วนัหน่ึงนางไดก้ล่าวแก่คนในเผ่า
ของนางว่า “ดิฉันคิดว่า พวกมุสลิมนั้นจงใจท่ีจะไม่พิชิตพวกเรา ท าไมพวกเราไม่เข้ารับศาสนา
อิสลามกันล่ะ?” ผูค้นในเผา่ของนางเช่ือฟังนางและพากนัเขา้รับศาสนาอิสลาม (Al-Bukhari: 344)  
ในรายงานหะดีษอีกบทหน่ึงได้กล่าวถึงอิทธิพลของสตรีผูน้ี้ในการเผยแผ่อิสลามเขา้สู่ชนในเผ่า
ตนเองโดยกล่าวว่า    ความว่า  “พระองค์
อัลลอฮฺทรงประทานทางน าให้แก่ชนเผ่ากลุ่มนีเ้พราะสตรีผู้ นี ้เม่ือนางเข้ารับอิสลาม ผู้คนก็เข้ารับ
อิสลามด้วย” (Al-Bukhari: 3571) 

ขบวนการเผยแผศ่าสนาอิสลามของเศาะหาบียาตในอดีตไม่ไดจ้  ากดัเฉพาะสตรีมุสลิมท่ีเป็น
ไทเท่านั้น แมแ้ต่สตรีมุสลิมท่ีเป็นทาสก็เขา้มีส่วนร่วมในขบวนการน้ีดว้ย ซ่ึงจะเห็นไดช้ดัวา่การเขา้

                                                        
1
 เป็นส่วนหน่ึงของมุอญิ์ซาตของท่านนบี   มุอญิ์ซาต หมายถึงส่ิงท่ีอยูเ่หนือธรรมชาติ นอกเหนือสติปัญญาและ
ความสามารถของมนุษย ์ซ่ึงพระเจา้ทรงประทานให้แก่นบีของพระองค์เพ่ือเป็นสัญลกัษณ์แห่งความเป็นรสูล
หรือนบีของพระองค ์
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รับอิสลามของสัลมาน อลัฟาริสีย ์1 ก็เพราะทาสหญิงชาวเปอร์เซียคนหน่ึงเป็นผูช้ี้น าและน าพาท่าน
ไปพบกบัท่านนบี  เพื่อเขา้รับอิสลาม ทาสหญิงผูน้ี้เขา้รับอิสลามก่อนสัลมาน อลัฟาริสียเ์สียอีก 
(Ibn al-Athir, 1994: 7/23) 

เศาะหาบียาตบางท่านใช้ลักษณะความเป็นสตรีเป็นส่ือกลางการเผยแผ่ศาสนาอิสลาม 
ดงัเช่น นางอุมม์ สุลยัม ์บินต ์มิลหาน2 ไดก้  าหนดค่าสินสอดให้แก่ผูม้าสู่ขอแต่งงานกบันางคืออบู 
ฏ็อลหะฮ์3 โดยการเขา้รับอิสลาม ในรายงานของอบู นุอยัม ์ไดบ้นัทึกไวว้า่ อบู ฏ็อลหะฮไ์ดข้อหมั้น
นางอุมม ์สุลยัม์ ซ่ึงในขณะนั้นอบู ฏ็อลหะฮย์งัไม่ไดเ้ขา้รับอิสลาม นางอุมม ์สุลยัม์ไดก้ล่าวต่ออบู 
ฏ็อลหะฮ์ว่า “ดิฉันก็ชมชอบในตัวท่านเหมือนท่ีท่านชอบดิฉัน แต่ว่าท่านเป็นคนกาฟิร (ผู้ปฏิเสธ
พระเจ้า) ในขณะท่ีดิฉันเป็นมุสลิม ถ้าหากท่านเข้ารับอิสลามนั่นคือสินสอดของดิฉัน และดิฉันจะ
ไม่ขออย่างอ่ืนอีกใดๆ จากท่าน” เม่ือไดย้ินดงันั้น อบู ฏ็อลหะฮจึ์งเขา้รับอิสลามและไดแ้ต่งงานกบั
นางอุมม ์สุลยัม ์(Abu Nu‘aym, 1988: 2/ 59)4 ในรายงานของอิบนุ สะอฺด์ซ่ึงไดอ้า้งจากอิสหาก อิบนุ 
อบัดุลลอฮฺซ่ึงไดรั้บรายงานจากยา่ยของเขาคือ นางอุมม์ สุลยัม ์ไดเ้ล่าถึงการเขา้รับอิสลามของอบู 
ฏ็อลหะฮ์ ในตอนหน่ึงวา่ หลงัจากอบู อนสั5 เสียชีวิตแลว้ อบู ฏ็อลหะฮก์็ไดเ้ขา้ไปสู่ขอนาง แต่ใน
เวลานั้นอบู ฏ็อลหะฮย์งัไม่เขา้รับอิสลาม นางจึงปฏิเสธ วนัหน่ึงนางไดก้ล่าวแก่อบู ฏ็อลหะฮใ์นเชิง
การดะอว์ะฮว์า่ “คุณไม่เห็นหรอกหรือว่าส่ิงท่ีคุณได้กราบไหว้บูชานั้นมันเป็นเพียงแค่ก้อนหิน หรือ
ท่อนไม้เท่านั้นท่ีช่างไม้ได้แกะสละให้คุณ ซ่ึงมันไม่สามารถให้คุณหรือให้โทษใดๆ แก่คุณได้เลย” 
ค  าพูดของนางส่งผลท าให้อบูฏ็อลหะฮ์สะดุดใจและฉุกคิด จนวนัหน่ึงอบู ฏ็อลหะฮ์เขา้ไปหานาง
พร้อมกบักล่าวว่า “ค าพูดของเธอฝังอยู่ ในความคิดของฉัน และฉันจะเข้ารับอิสลาม” เม่ือได้ยิน
ดงันั้นนางอุมม ์สุลยัมจึ์งกล่าววา่ “ดิฉันยินดีท่ีจะแต่งงานกับคุณ โดยท่ีดิฉันจะไม่เรียกร้องสินสอด
ใดๆท้ังส้ินนอกจากการเข้ารับอิสลามของคุณ” (Ibn Sa‘d, 1990: 8/312-313) ษาบิต อลับะนานีย ์

                                                        
1 เป็นเศาะหาบะฮท่ี์โดดเด่นคนหน่ึงจากเปอร์เซีย ผูเ้ป็นเจา้ของความคิดการขุดสนามเพลาะในสมรภูมิสงคราม
อะห์ซาบ (Al-Waqidi, n.d.: 2/445) 

2
 นางเป็นชาวมะดีนะฮ ์ส าหรับช่ือจริงของนางนั้นนกัวชิาการมีทศันะท่ีหลากหลายมากดงัต่อไปน้ีคือ อลัฆุมยัศออ ์

อลัรุมยัศออ์ สะฮ์ละฮ์ รุมยัละฮ์ อะนีฟะฮ์ และรุมยัษะฮ์

(Ibn Sa‘d, 1990: 8/312)
3
 ช่ือจริงคือ ซยัด ์อิบนุ สะฮฺล ์อิบนุ อลัอสัวดั ( ) (Ibn Sa‘d, 1990: 8/312) 

4
  อุมม ์สุลยัมมี์ลูกกบัอบู ฏ็อลหะฮจ์ านวนสองคนคือ อบัดุลลอฮฺ และอบู อะมีร์ ( ) (Ibn Sa‘d, 1990: 8/312) 

5
 เป็นอดีตสามีของนางอุมม ์ สุลยัม ์มีช่ือจริงวา่ มาลิก อิบนุ อลันฎัร์ ( ) ซ่ึงเป็นบิดาของอนสั อิบนุ 
มาลิก (ดูเพ่ิมเติมใน Ibn Sa‘d, 1990: 8/312)  
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อลับศัรีย ์กล่าววา่ “ฉันไม่เคยได้ยินหญิงใดท่ีเรียกร้องค่าสินสอดท่ีประเสริฐท่ีสุดเท่ากับสินสอดของ
อุมม์ สุลัยม์นั่นกคื็อ ศาสนาอิสลาม” (Al-Nasa’i : 3341)1  

ในบางกรณีสตรีมีความพยายามอย่างมากท่ีจะเผยแผ่อิสลามให้แก่คนรักของนาง และใน
บางคร้ังนางจ าตอ้งยอมท่ีจะถูกพรัดพรากจากคนรักเพราะศาสนาอิสลาม รายงานจากอบู อมัร์ อลัชยั
บานีย ์เล่าวา่ มีสตรีชาวยิวจากเผา่กุร็อยเซาะฮ์คนหน่ึงเขา้รับอิสลาม แต่สามีของนางคือ เอาส์ อิบนุ 
ซิบบาย ์ยงัยึดมัน่ในศาสนายิว นางจึงถูกหยา่ขาดจากสามีของนาง อยู่มาวนัหน่ึงนางไดเ้จอกบัอดีต
สามี นางจึงพยายามโน้มน้าวให้เขา้รับศาสนาอิสลาม แต่สามีของนางปฏิเสธพร้อมกบักล่าวเป็น
ท านองล าน าบทกววีา่ 

 
ความว่า “วันท่ีฉันเจอะเจอเธอ เธอชวนฉันสู่อิสลาม ฉันตอบปฏิเสธเธอ เธอนั่น
แหละควรกลับสู่เป็นยิวเสีย” (Al-Asfahani, 2008: 22/83)  
ในบางคร้ังการเขา้รับอิสลามของผูห้ญิงบางคนเป็นเหตุให้คนในตระกูลของนางนบัร้อยคน

เขา้รับอิสลามตามมาด้วย ดังเช่นการเขา้รับอิสลามของท่านหญิงญุวยัรียะฮ์ บินต์ อลัหาริษ2 ใน
บนัทึกของอิบนุ ฮิชามโดยอา้งจากอิบนุ อิสหากซ่ึงเป็นรายงานจากท่านหญิงอาอิชะฮเ์ล่าวา่ หลงัจาก
ท่านนบี  ไดแ้บ่งเชลยศึกท่ีไดจ้ากเผ่าบนีมุศฏอลิก ( )3 ปรากฏวา่ญุวยัรียะฮ์ บินต์ อลั
หาริษซ่ึงเป็นบุตรีของผูน้ าชนตระกูลมุศฏอลิกตกเป็นส่วนแบ่งของษาบิต อิบนุ ก็อยช์ อิบนุ อลัชมั
มาส หรือลูกพี่ลูกน้องของษาบิต นางญุวยัรียะฮ์ตอ้งการไถ่ตวัเอง นางจึงไดเ้ขา้ไปหาท่านนบี  
เพื่อขอช่วยในเร่ืองค่าไถ่ของนาง ท่านนบี  ไดเ้สนอแก่นางในส่ิงท่ีดีกวา่ท่ีนางขอ กล่าวคือท่านน
บี  จะรับผดิชอบออกค่าไถ่ตวันางพร้อมกบัขอแต่งงานกบันาง และนางก็ตอบตกลงทนัที เม่ือชาว
มุสลิมทราบว่าท่านนบี  กลายเป็นลูกเขยของตระกูลบนีมุศฏอลิก บรรดามุสลิมท่ีครอบครอง

                                                        
1
  อลัอลับานียว์นิิจฉยัวา่เป็นหะดีษศอฮีห์ (Al-Albani, 1998d: 2/449) 

2
 นางมีช่ือเดิมวา่บรัเราะฮ ์( ) ท่านนบี  ไดเ้ปล่ียนช่ือให้ใหม่เป็นญุวยัรียะฮ ์อดีตนางเป็นภรรยาของมุสาฟิอ ์ 
อิบนุ ศ็อฟวาน ซ่ึงถูกสังหารเสียชีวิตในสงครามอลัมุร็อยสีอ ์นางญุวยัริยไ์ดแ้ต่งงานกบัท่านนบี  ในขณะท่ี
นางมีอายุ 20 ปี (Ibn Sa‘d, 1990: 8/92, 94-95 ) และนางเสียชีวิตในนครมะดีนะฮ ์ปี ฮ.ศ.ท่ี 56 หรือในบาง
รายงานกล่าววา่นางเสียชีวติในปี ฮ.ศ.ท่ี 50 (Kahhalah, 1959: 1/227)  

3
 จากการกองทัพอิสลามได้รับชัยชนะในสงครามบนีมุศฏอลิกหรือสงครามอัลมุร็อยสีอ์ ( ) นัก
ประวติัศาสตร์มีทศันะท่ีแตกต่างกนัในปีท่ีเกิดเหตุการณ์น้ี อิมามบุคอรียโ์ดยอา้งจากมูซา อิบนุ อุกบะฮเ์ห็นว่า
เกิดข้ึนในปี ฮ.ศ.ท่ี 4 (Al-Bukhari, 1400: 3/122) ส่วนอลัวากิดียเ์ห็นวา่เกิดข้ึนในเดือนชะอบ์านปี ฮ.ศ.ท่ี 5 (Al-
Waqidi, n.d.: 1/404) ในขณะท่ีอิบนุ อิสหากเห็นว่าเกิดข้ึนในเดือนชะอบ์านปี ฮ.ศ.ท่ี 6 (Ibn Hisham, 1990: 
3/235) แต่ท่ีถูกตอ้งน่าจะเป็น ฮ.ศ.ท่ี 5 (ดูเพ่ิมเติมใน Rizqullah Ahmad, 1992: 432 อา้งอิงเลขท่ี 13) 
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เชลยศึกจากตระกูลบนีมุศฏอลิกต่างก็ปล่อยพวกเขาให้เป็นไทพร้อมกับส่งคืนไปยงัตระกูลบนี        
มุศฏอลิกและเชลยศึกเหล่านั้นก็เขา้รับอิสลาม จากการแต่งงานของท่านนบี  กบันางญุวยัรียะฮใ์น
คร้ังน้ีท าให้คนในตระกูลนบีมุศฏอลิกท่ีเป็นเชลยศึกถูกปล่อยให้เป็นไทไปกว่าร้อยคน ท่านหญิง
อาอิชะฮไ์ดก้ล่าวยกยอ่งท่านหญิงญุวยัรียะฮว์า่ “ไม่มีหญิงใดท่ีมอบความประเสริฐให้แก่ชนเผ่าของ
ตนเองย่ิงใหญ่เท่ากับญุวยัรียะฮ์” (Ibn Hisham, 1990: 3/240-241)  

ในช่วงเหตุการณ์ท่ีกองทพัอิสลามเขา้ไปพิชิตนครมกักะฮ์ในปี ฮ.ศ.ท่ี 8 มีสตรีชาวมกักะฮ์
หลายคนท่ีมีโอกาสท่ีจะหนีตามสามีของพวกนางออกจากนครมกักะฮ์แต่พวกนางไม่ยอมหนีและ
หนักลบัมาเขา้รับศาสนาอิสลาม ในรายงานของอลัวากิดียซ่ึ์งสืบรายงานจากอบัดุลลอฮฺ อิบนุ อลัซุ
บยัร์เล่าว่า ในวนัพิชิตนครมกักะฮ์นั้นมีสตรีเขา้รับอิสลามจ านวนหน่ึงซ่ึงประกอบดว้ย นางฮินด ์
บินต์ อุตบะฮ์ นางอุมม์ หะกีม บินต์ อลัหาริษ ซ่ึงเป็นภรรยาของอิกริมะฮ์ อิบนุ อบี ญะฮล์ นาง
อลับะฆูม บินต ์อลัมุอซัซลั ซ่ึงเป็นภรรยาของศอฟวาน อิบนุ อุมยัยะฮ ์นางฟาฏิมะฮ ์บินต ์อลัวะลีด  
นางฮินด ์บินต ์มุนบับิฮ ์อิบนุ  อลัหญัญาญ และสตรีชาวกุร็อยช์อีกจ านวน 10 คน พวกนางเขา้ไปหา
ท่านนบี  ท่ีอบัเฏาะห์ ( ) และให้การสัตยาบนัต่อท่านนบี  ท่ีนัน่ (Al-Waqidi, n.d.: 2/ 
850) 

อิมาม มาลิกซ่ึงรับรายงานจากอิบนุ ชิฮาบ เล่าว่านางอุมม์ หะกีม บินต์ อลัหาริษเข้ารับ
อิสลามในวนัท่ีกองทพัอิสลามเข้ามาพิชิตนครมกักะฮ์ ส่วนสามีของนางคืออิกริมะฮ์ อิบนุ อบี 
ญะฮล์ ไดห้นีออกจากนครมกักะฮ์ไปล้ีภยัอยู่ในเยเมน นางอุมม ์หะกีมไดไ้ปตามหาสามีของนางท่ี
เยเมนพร้อมกบัเชิญชวนให้เขา้รับศาสนาอิสลาม เม่ือสามีของนางเขา้รับอิสลามแลว้นางจึงน าพา
สามีของนางกลบัไปพบกบัท่านนบี  (Malik Ibn Anas: 1252)1 

นอกจากท่ีกล่าวมาแลว้ มีเศาะหาบะฮส์ตรีกลุ่มหน่ึงท่ีถูกทารุณกรรมอนัเน่ืองจากการเขา้รับ
อิสลาม พวกนางมีจิตใจท่ีมัน่คงยึดมัน่ในอุดมการณ์อิสลามอย่างเหนียวแน่น ไม่มีอะไรท่ีสามารถ
พรากพวกนางออกจากอิสลามได ้พวกนางยินดีท่ีจะเผชิญกบัทุกสถานการณ์แมก้ระทัง่จะตอ้งแลก
กบัชีวิตเพื่อปกป้องอุดมการณ์อิสลาม แมว้า่พวกนางเหล่าน้ีส่วนใหญ่เป็นทาสหรือผูท่ี้ดอ้ยโอกาส
ทางสังคม แต่ในทศันะอิสลามแล้วพวกนางถือว่าเป็นผูท่ี้มีจิตใจท่ีสูงส่งอนัเป็นแบบอย่างท่ีน่า
สรรเสริญยิ่ง ตวัอย่างเช่น นางสุมยัยะฮ์ บินต์ คุบบาฏ2 ซ่ึงเป็นทาสีของอบู หุซัยฟะฮ์ อิบนุ อลัมุฆี

                                                        
1
 อบู อุสามะฮว์นิิจฉยัวา่เป็นหะดีษฏออีฟ (Malik Ibn Anas, 2003: 3/224) 

2
 นางเป็นมารดาของอมัมาร์ อิบนุ ยาสิร ( ) ครอบครัวน้ีอยูใ่นกลุ่มแรกๆ ท่ีเขา้รับอิสลามและเป็นผูถู้ก
ทารุณกรรมทั้งครอบครัวเพราะอิสลาม ในรายงานท่ีศอฮีห์จากญาบิรเล่าวา่ วนัหน่ึงท่านนบี  ไดเ้ดินผ่านอมั
มาร์และครอบครัวของเขาซ่ึงก าลงัถูกทารุณกรรม ท่านนบี  ไดก้ล่าวแก่พวกเขาว่า “
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เราะฮจ์ากตระกูลมคัซูมีย ์ท่านมุญาฮิดเล่าวา่ นางสุมยัยะฮเ์ป็นบุคคลท่ีเจ็ดท่ีเปิดเผยความเป็นมุสลิม
ในนครมกักะฮ ์(Ibn Hajar, 1853: 8/114) เม่ือนายของนางทราบวา่นางเขา้รับอิสลาม จึงจบัทรมาน
นางอยา่งหนกัและบีบบงัคบัทุกวธีิทางเพื่อใหน้างละทิ้งศาสนาอิสลามและกลบัสู่ศาสนาเดิม แต่นาง
มีความอดทนมัน่คงอยูใ่นอิสลามไม่หว ัน่ไหวแมแ้ต่นอ้ย แมว้า่จะถูกทารุณกรรมอยา่งโหดเห้ียมแค่
ไหนก็ตาม จนสุดทา้ยนางถูกอบู  ญะฮฺล ์แทงดว้ยหอกจนเสียชีวติ ในรายงานท่ีศอฮีห์จากมุญาฮิดเล่า
วา่ ผูท่ี้ไดรั้บเกียรติเป็นชะฮีด (เสียชีวติในหนทางพระเจา้) คนแรกในอิสลามคือนางสุมยัยะฮ ์มารดา
ของอมัมาร์ นางถูกอบู ญะฮฺลแ์ทงดว้ยหอกท่ีอวยัวะเพศจนเสียชีวติ (Ibn Sa‘d, 1990: 8/207-208)  

การท่ีพระองคอ์ลัลอฮฺทรงก าหนดใหผู้ห้ญิงเป็นชะฮีดหรือเป็นผูห้ลัง่เลือดและอุทิศชีวิตเพื่อ
ปกป้องศาสนาเป็นคนแรกในอิสลามนั้นนบัวา่เป็นหลกัฐานท่ีส าคญัยิ่งท่ีแสดงให้เห็นว่าผูห้ญิงใน
ยุคของท่านนบี  มีความส านึกในภารกิจท่ีจะตอ้งสถาปนาศาสนาอิสลามบนหน้าแผ่นดินไม่ยิ่ง
หยอ่นกวา่เพศชายแมแ้ต่นอ้ย 

นอกจากนางสุมยัยะฮ์แล้ว ยงัมีเศาะหาบียาตอีกหลายท่านท่ีอยู่ในกลุ่มทาสท่ีถูกเจา้นาย
ทารุณกรรมอนัเน่ืองจากเขา้รับอิสลาม ซ่ึงมีรายงานวา่อบู บกัร์ อลัศิดดีกไดพ้ยายามช่วยเหลือพวก
นางโดยการไถ่ถอนพวกนางออกมาเป็นไท ในบนัทึกของอิบนุ อบัดิลบรัร์ไดก้ล่าวถึงทาสท่ีอบู บกัร์
ไดไ้ถ่ตวัและปล่อยเป็นไทซ่ึงประกอบดว้ย บิลาล มารดาของบิลาล คือ นางหะมามะฮ์ , อามิร อิบนุ 
ฟุฮยัเราะฮ ์และผูห้ญิงอีกห้าคน คือ นางอุมม ์อุบยัส์1, นางซินนีเราะฮ์, นางอลันะฮ์ดิยะฮ์ พร้อมกบั
ลูกสาวของนาง2 และทาสหญิงคนหน่ึง3 ของเผา่อะดีย ์อิบนุ กะอฺบ ์(Ibn ‘Abd al-Barr, 1966, 47-48)  

                                                                                                                                                               
  ความวา่ “โอ้วงศ์วานอัมมาร์ หรือ วงศ์วานยาสิร จงดีใจเถิด แท้จริงสถานท่ีพ านักของ

พวกเจ้าคือสวนสวรรค์” (Al-Bayhaqi, 1988: 2/282; Al-Hakim, 2002: 3/432) เม่ืออบู ญะฮล์ ถูกสังหารใน
สมรภูมิบัดร ท่านนบี  ได้กล่าวแก่อมัมาร์ว่า “พระองค์อลัลอฮฺทรงสังหารผูท่ี้ฆ่ามารดาของเจ้าแลว้”  (Ibn 
Hajar, 1853: 8/114) 

1
 อลัซุบัยร์ อิบนุ บกัการ์ กล่าวว่านางอุมม์ อุบัยส์เป็นสตรีจากเผ่าตะมีม อิบนุ มุรเราะฮ์ ( ) ในขณะ

ท่ีอลับะลาซุรียก์ล่าวว่านางเป็นทาสของเผ่านบีซะฮ์เราะฮ ์( ) ผูท่ี้ท าร้ายนางก็คือ อลัอสัวดั อิบนุ อบัดุ 

ยะฆูส ( ) (Ibn Hajar, 1853: 8/258) 
2
 เป็นทาสของสตรีคนหน่ึงจากตระกลู อบัดุลดาร์ ( ) (Ibn Kathir, 1997: 4/145) 

3
 ในอลับะลาซุรียบ์นัทึกวา่ นางมีช่ือวา่ลุบยันะฮ ์( ) ซ่ึงเป็นทาสของตระกลูอลัมุอมัมลั ( ) อิบนุ หะบีบ 

อิบนุ ตะมีม อิบนุ อบัดิลลาฮฺ อิบนุ ก็อรฏ ์อิบนุ รอซาห์ ( ) อิบนุ อะดีย ์อิบนุ กะอบั ทั้งนางลุบยันะฮ์
และนางซินนีเราะฮถู์กอุมรั อิบนุ อลัค็อฏฏอบทุบตีทรมานอยา่งโหดเห้ียม อบู บกัร์ไดข้อซ้ือไถ่ถอนและปล่อย
นางทั้งสองเป็นไท (Al-Baladhuri, 1959: 1/195-196) 
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ส าหรับนางซินนีเราะฮถู์กท าร้ายจนตาบอด1 แต่นางมีความมัน่คงในอุดมการณ์อิสลามอยา่ง
เหน่ียวแน่นและนางพร้อมท่ีจะเผยแผ่หลกัอากีดะฮอิ์สลามทุกเม่ือเม่ือมีโอกาสแมก้ระทัง่ในขณะท่ี
อยู่ในสภาพท่ีถูกท าร้ายก็ตาม คร้ังเม่ือพวกกุร็อยช์กล่าวแก่นางว่า “พระเจ้าอัลลาต และอุซซาเป็น
ผู้ท าให้ดวงตาของเธอบอด” นางโตก้ลบัดว้ยการแทรกอากีดะฮอิ์สลามวา่ “ฉันขอสาบานต่อพระเจ้า
ว่า พวกคุณท้ังหลายเป็นผู้ โกหก เจว็ดอัลลาตและอุซซานั้นไม่สามารถให้คุณและให้โทษใดๆ 
ท้ังส้ิน” ต่อมาพระเจา้ทรงให้ดวงตาของนางสามารถมองเห็นได้ตามปกติ (Ibn Hisham, 1990: 
1/345) อลับะลาซุรียไ์ดร้ายงานในเร่ืองเดียวกนัน้ีว่า อบู ญะฮฺล์ไดก้ล่าวแก่นางซินนีเราะฮ์ว่า “เธอ
เห็นไหม น่ีเป็นเพราะพระเจ้าอัลลาต และอุซซาทรงพิโรธเธอแล้ว” นางโต้กลับอบู ญะฮฺล์โดย
เปิดเผยถึงความไร้เหตุผลในหลกัความเช่ือของชาวมุชริกมกักะฮ์ว่า “ตัวมันเองก็ตาบอดเช่นกัน 
เจวด็อัลลาตและอุซซามันไม่รู้หรอกว่าใครบ้างท่ีบูชามันและใครบ้างท่ีไม่ได้บูชามัน แต่ท่ีดวงตา
ของฉันบอดนั้นมันเป็นค าบัญชาจากฝากฟ้า พระเจ้าของฉันเป็นผู้ทรงอ านาจท่ีจะให้ คืนดวงตาของ
ฉันให้สามารถมองเห็นได้” ในวนัรุ่งข้ึนปรากฏวา่ดวงตาของนางสามารถมองเห็นไดต้ามปกติ ชาว
กุร็อยช์มกักะฮจึ์งพากนักล่าววา่เป็นมายากลของนบีมุหมัมดั   (Al-Baladhuri, 1959: 1/196)  

การคุกคามต่อสตรีท่ีเขา้รับอิสลามไม่ไดเ้กิดข้ึนเฉพาะในนครมกักะฮ์เท่านั้น แมแ้ต่สตรี
มุสลิมบางคนท่ีอยูใ่นนครมะดีนะฮก์็ประสบกบัชะตากรรมน้ีดว้ย ตวัอยา่งเช่น นางเหาวาอ ์บินต ์ยะ
ซีด อิบนุ สินาน ซ่ึงเป็นภรรยาของก็อยส์ อิบนุ อลัคอฏีม2 นกักวีท่ีโด่งดงัคนหน่ึงจากเผ่าเอาส์ใน
นครมะดีนะฮ ์นางเขา้รับอิสลามก่อนท่ีท่านนบี  ฮิจเราะฮไ์ปยงันครมะดีนะฮ์เสียอีก3 ในขณะท่ี
                                                        
1
 บางรายงานกล่าววา่อุมรั อิบนุ อลัค็อฏฏอบเป็นผูท้  าร้ายนาง ในขณะท่ีบางรายงานกล่าววา่นางถูกอบู ญะฮฺลท์ า
ร้าย (Al-Baladhuri, 1959: 1/196) 

2
 มีบางทศันะเห็นวา่สามีของนางเหาวาอช่ื์อ ก็อยส์ อิบนุ ชมัมาส ( ) แต่ในทศันะของอิบนุ อลัอะษีร
เห็นว่าก็อยส์ อิบนุ อัลคอฏีมน่าจะถูกตอ้งมากกว่า เพราะสอดคลอ้งกับรายงานของมุศอบั อลัซุบัยรีย ์และ
รายงานของอิบนุ อิสหาก ซ่ึงทั้งสองอยูใ่นกลุ่มนกัรายงานชาวมะดีนะฮ ์อีกทั้งทั้งสองรับรายงานจากอาศิม อิบนุ 
อมัร์ อิบนุ กอตาดะฮซ่ึ์งเป็นผูร้อบรู้เก่ียวกบัเร่ืองราวมุสลิมชาวมะดีนะฮม์ากท่ีสุดคนหน่ึง (Ibn al-Athir, 1994: 
7/75-76)  

3
 อิบนุ หะญรัมีความเห็นว่า นางเหาวาอน่์าจะเขา้รับอิสลามในช่วงระหวา่งเหตุการณ์สัญญาอะเกาะบะฮค์ร้ังท่ี 1 
กบัคร้ังท่ี 2 ส่วนเหตุการณ์ท่ีท่านนบี  ไดพ้บกบัสามีของนางและขอร้องใหเ้ขาปฏิบติัดีต่อนางนั้นน่าจะเกิดข้ึน
ระหวา่งเหตุการณ์สัญญาอะเกาะบะฮค์ร้ังท่ี 2 กบัคร้ังท่ี 3 ทั้งน้ีเน่ืองจากว่าชาวมะดีนะฮน์ั้นไดมี้โอกาสเขา้พบ
และท าสัญญาอะเกาะบะฮก์บัท่านนบี  จ านวนสามคร้ังดว้ยกนั คร้ังแรกเกิดข้ึนโดยท่ีมีชาวมะดีนะฮไ์ม่ก่ีคน
เขา้ร่วมเหตุการณ์ พวกเขากลบัไปยงันครมะดีนะฮโ์ดยปิดบงัความเป็นมุสลิมไว ้พวกเขาพยายามเผยแผ่อิสลาม
ในนครมะดีนะฮอ์ยา่งลบัๆ ในกลุ่มท่ีไวว้างใจเท่านั้น ในปีถดัมามีชาวมุสลิมมะดีนะฮท่ี์เป็นชายจ านวน 12 คนมา
พบและท าสัญญาอะเกาะบะฮ์กับท่านนบี  ซ่ึงเรียกกนัว่าสัญญาอะเกาะบะฮ์คร้ังท่ี 1 และในปีต่อมามีชาว
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สามีของนางยงัเป็นผูป้ฏิเสธ นางจึงถูกสามีของนางกลัน่แกลง้รังควานอยูต่ลอดเวลาเพราะไม่พอใจ
ท่ีนางเขา้รับอิสลาม จนกระทัง่เร่ืองน้ีทราบถึงท่านนบี  วนัหน่ึงก็อยส์ อิบนุ อลัคอฏีมพร้อมกบั
คณะชาวมะดีนะฮ์กลุ่มหน่ึงเดินทางมายงันครมกักะฮ์เพื่อเจรจาท าสนธิสัญญากระชบัมิตรภาพกบั
ชาวกุร็อยช์มกักะฮ์ เม่ือท่านนบี  ทราบจึงเขา้ไปพบก็อยส์ อิบนุ อลัคอฏีมพร้อมกบัเชิญชวนให้
เขา้รับอิสลาม แต่เขาปฏิเสธไม่พร้อมท่ีจะเขา้รับอิสลาม1 ท่านนบี  จึงไดข้อร้องให้เขาปฏิบติัดีต่อ
ภรรยาของเขาและยุติการกลัน่แกลง้และท าร้ายนาง เขาก็รับปากท่ีจะปฏิบติัตามค าขอร้องของท่าน 
นบี  (Ibn ‘Abd al-Barr, 2006: 2/ 503; Ibn al-Athir, 1994: 7/75-76) 
 จากปรากฎการณ์ทางประวติัศาสตร์ท่ีกล่าวมาทั้งหมดขา้งตน้ สรุปไดว้า่เศาะหาบียาตในยุค
สมยัของท่านนบี  มีบทบาทส าคญัอย่างยิ่งยวดในการเผยแผ่ศาสนาอิสลามทั้งโดยตรงและโดย
ออ้ม พวกนางมีส่วนร่วมในการเผยแผศ่าสนาอิสลามตั้งแต่เร่ิมแรกของการประกาศศาสนาอิสลาม 
พวกนางท าหน้าท่ีเป็นนกัดะอ์วะฮ์หรือนกัเผยแผ่ศาสนาอิสลามทั้งในระดบัครอบครัวและสังคม
อย่างกวา้งขวางตามศกัยภาพและโอกาสท่ีจะเอ้ืออ านวยแก่พวกนาง อีกทั้งพวกนางท าหน้าท่ีเป็น
สะพานเช่ือมต่อความสัมพนัธ์ทางเครือญาติและการแผ่ขยายของศาสนาอิสลามไดเ้ป็นอย่างดี ใน
บางกรณีการท าหน้าท่ีเผยแผ่ศาสนาของพวกนางอาจตอ้งเผชิญกับการคุกคามและถูกท าร้ายใน
ลกัษณะต่างๆ จากศตัรูของอิสลาม แต่ดว้ยความอดทนและความมัน่คงยืนหยดัในอุดมการณ์ของ
อิสลามของพวกนาง ท าใหศ้ตัรูผูท่ี้มุ่งร้ายต่ออิสลามบางท่านกลบักลายเป็นผูท่ี้สวามิภกัด์ิต่ออิสลาม
อยา่งส้ินเชิง 

 3) ให้ทีพ่กัอาศัยแก่ผู้อพยพ   
หลงัจากท่ีท่านนบี  ไดอ้พยพไปยงันครมะดีนะฮ ์มีมุสลิมจ านวนมากในนครมกักะฮไ์ด้

อพยพติดตามท่านนบี  มายงันครมะดีนะฮ ์ซ่ึงในประวติัศาสตร์ไดข้นานนามมุสลิมผูอ้พยพกลุ่ม
น้ีวา่ “ชาวมุฮาญิรีน ( )” และไดข้นานนามชาวมะดีนะฮท่ี์ให้การต้อนรับกลุ่มมุฮาญิรีนน้ีว่า 

“ชาวอนัศอร์ ( ) ” หลงัจากมีชาวมุฮาญิรีนไดย้า้ยถ่ินฐานเขา้มายงันครมะดีนะฮเ์ป็นจ านวนมาก 

                                                                                                                                                               
มุสลิมมะดีนะฮท่ี์เป็นชายจ านวน 72 คนและหญิงอีก 2 คน มาท าสัญญาอะเกาะบะฮก์บัท่านนบี  ซ่ึงเรียกกนั
วา่สญัญาอะเกาะบะฮค์ร้ังท่ี 2 (Ibn Hajar, 1853: 8/55) 

1
 อิบนุ หะญรักล่าววา่ สะอีด อิบนุ อลัอสักะรียไ์ดน้ ารายช่ือบุคคลน้ีเขา้ไปในกลุ่มของเศาะหาบะฮ ์ซ่ึงไม่ค่อยแน่
ชดัวา่เขาเป็นเศาะหาบะฮ์จริงหรือไม่ นักสีเราะฮเ์ล่าวา่เขาเคยพบกบัท่านนบี  ท่ีนครมกักะฮ์ ท่านนบี  ได้
เชิญชวนเขาให้เขา้รับอิสลามและไดอ่้านโองการอลักุรอานให้เขาฟังอีกดว้ย เขารู้สึกถึงความอศัจรรยข์องอลั     
กรุอาน และไดข้อเวลาหน่ึงปีเพ่ือพิจารณาเขา้รับอิสลามและสญัญาวา่จะกลบัมาหาท่านนบี  อีกคร้ังหน่ึงในปี
หนา้ แต่เขาไดเ้สียชีวติก่อนถึงเวลาท่ีสญัญาไว ้(Ibn Hajar, 1853: 5/288)      
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ส่ิงหน่ึงท่ีเป็นปัญหาท่ีส าคญัในสังคมมะดีนะฮใ์นเวลานั้นก็คือการขาดแคลนท่ีพกัอาศยั ก่อนท่ีชาว     
มุฮาญิรีนจะมีโอกาสไดส้ร้างบา้นท่ีเป็นของตนเองในนครมะดีนะฮ ์จ าเป็นจะตอ้งอาศยับา้นของชาว
อนัศอร์เป็นท่ีพกัพิงอาศยัชัว่คราวก่อน บรรดาชาวอนัศอร์ท่ีมีความพร้อมในเร่ืองท่ีอยูอ่าศยัไดเ้สนอ
ความช่วยเหลือในดา้นท่ีพกัให้แก่ชาวมุฮาญิรีนตามศกัยภาพท่ีพวกเขามีอยู่ และในบรรดาชาวอนั
ศอร์ก็มีเศาะหาบียาตท่ีไดย้นืมือใหก้ารช่วยเหลือแก่มุฮาญิรีนในเร่ืองน้ีดว้ย มีรายงานในศอฮีห์มุสลิม
เล่าว่า นางอุมม์ ชะรีก อลัอนัศอรียะฮ์1 เป็นสตรีชาวอนัศอร์ท่ีมีฐานะคนหน่ึงและเป็นผูบ้ริจาค
ทรัพยสิ์นจ านวนมากในหนทางของอลัลอฮฺ อีกทั้งให้ความช่วยเหลือท่ีพกัอาศยัแก่มุสลิมท่ียากจน
เป็นจ านวนมาก (Muslim: 2942) ในบางรายงานท่านนบี  กล่าววา่ “สตรีผูน้ี้เป็นผูใ้ห้ท่ีพกัอาศยัแก่
เศาะหาบะฮ์ของฉนั” (Muslim: 1480) และในรายงานอ่ืนกล่าวว่า “บรรดาชาวมุฮาญิรูนกลุ่มแรก
ไดม้าอาศยับา้นของนางอุมม ์ชะรีก” (Muslim: 18/38) 
 นอกจากน้ีในศอฮีห์บุคอรียบ์นัทึกวา่ ชาวอนัศอร์แยง่กนัท่ีจะรับชาวมุฮาญิรีนเป็นแขกของ
ตนจนกระทัง่จะตอ้งจบัฉลากกนั ในบรรดาผูท่ี้มาแย่งรับแขกนั้นก็มีครอบครัวของนางอุมม ์อลัอะ
ลาอ ์อลัอนัศอรียะฮ ์มีรายงานจากอิบนุ ชิฮาบซ่ึงรับรายงานจากคอรีญะฮ ์อิบนุ ซยัด์ อิบนุ ษาบิตเล่า
วา่ นางอุมม ์อลัอะลาอ ์ซ่ึงเป็นสตรีชาวอนัศอร์ท่านหน่ึงท่ีให้การสัตยาบนัต่อท่านนบี  ไดเ้ล่าวา่มี
การจบัฉลากแบ่งชาวมุฮาญิรีนกนั และนางกล่าวอีกวา่ พวกเราไดอุ้ษมาน อิบนุ มศัอูน2 มาเป็นแขก
ของเรา และเราจดัให้เขาพกัอยู่ท่ีบา้นของพวกเรา จนกระทัง่เขาลม้ป่วยเสียชีวิต (Bukhari: 7003, 
7018)  

4) ให้การรักษาพยาบาลผู้ป่วย  
การสาธารณสุขและการรักษาพยาบาลผูป่้วยเป็นสาธารณกุศลและเป็นกิจกรรมทางสังคมท่ี

จ าเป็นและส าคญัอย่างยิ่งประการหน่ึงในสังคม ในรายงานประวติัศาสตร์พบว่ามีเศาะหาบียาต 
จ านวนไม่นอ้ยมีบทบาทในการใหก้ารพยาบาลและรักษาดูแลผูป่้วยทั้งในยามสงบและยามสงคราม 
จากหลกัฐานทางประวติัศาสตร์พบว่า ในมสัญิดของท่านนบี  มีเต็นทพ์ยาบาลของนางกุอยับะฮ ์

                                                        
1
 นกัวชิาการยงัมีความเห็นท่ีแตกต่างกนัในเร่ืองเช้ือสายของนาง บางท่านเห็นวา่นางเป็นบุตรีของอนสั อลัมาฎิยะฮ ์

( ) และบางท่านเห็นวา่นางเป็นบุตรีของคอลิด ในขณะท่ีบางท่านเห็นวา่นางเป็นบุตรีของอบู อลัอสักรั 

อิบนุ ตยัมาย ์( ) (ดูเพ่ิมเติมใน Ibn Hajar, 1853: 8/247 ; Kahhalah, 1959: 2/296)  
2
 เป็นเศาะหาบะฮอ์าวโุสท่านหน่ึงเขา้รับอิสลามในช่วงตน้ๆ มีนามเรียกวา่ อบู อลัสาอิบ ( ) เป็นหน่ึงใน
บรรดาเศาะหาบะฮ์ท่ีอพยพสองคร้ังคือ อพยพไปยงัอบิสสิเนีย และมะดีนะฮ์ อีกทั้งเป็นผูเ้ขา้ร่วมสงครามบดัร์ 
อุษมานเป็นมุฮาญิรีนคนแรกท่ีเสียชีวติในนครมะดีนะฮห์ลงัจากสงครามบดัร์ (Ibn ‘Abd al-Barr, 2006: 2/20-21) 



 186 

บินต์ สะอฺด์ อลัอสัละมียะฮ์1 หลงัหน่ึงเปิดให้บริการรักษาพยาบาลแก่ผูป่้วยอย่างเป็นทางการ ใน
รายงานของอิบนุ ฮิชามเล่าว่านางไดอุ้ทิศตนให้บริการสาธารณสุขแก่มุสลิมผูด้อ้ยโอกาสเป็นการ
เฉพาะ (Ibn Hisham, 1990: 3/189) สะอฺด ์อิบนุ มุอาซไดรั้บบาดเจ็บจากสงครามค็อนดกัก็ไดรั้บการ
รักษาในเต็นท์น้ี (Ibn Sa‘d, 1990: 8/226-227)2 ซ่ึงนับว่าเป็นสถานพยาบาลหลงัแรกอย่างเป็น
ทางการในยคุสมยัของท่านนบี    
 เศาะหาบียาตท่ีมีความรู้ดา้นการแพทยอี์กท่านหน่ึงท่ีควรกล่าวในท่ีน้ีคือนางอสัมาอ์ บินต ์ 
อุมยัส์ นางเป็นภรรยาของญะอฟั์ร อิบนุ อบี ฏอลิบ และเป็นสตรีผูห้น่ึงท่ีอพยพไปยงัอบิสสิเนีย และ
ไดเ้รียนวิชาการแพทยบ์างอย่างจากอบิสสิเนีย มีรายงานว่าในช่วงท่ีท่านนบี  ป่วยหนกัใกลจ้ะ
เสียชีวิต นางอสัมาอ์ บินต์ อุมัยส์ ไดส่้งยาสมุนไพรชนิดหน่ึงเพื่อรักษาท่านนบี  ซ่ึงสมุนไพร
ดงักล่าวน้ีนางไดเ้รียนรู้จากดินแดนอบิสสิเนีย (Ibn Sa‘d, 1990: 2/ 181) นอกจากน้ีนางอสัมาอ ์ยงัมี
ความรู้ในเร่ืองสมุนไพรชนิดอ่ืนๆ อีกดว้ย มีรายงานวา่ท่านนบี  ไดเ้คยถามนางเก่ียวกบัสมุนไพร
แกท้อ้งเสีย (Al-Tirmidhi: 2081)3 และในช่วงท่ีท่านนบี  ส้ินลมหายใจใหม่ๆ บรรดาเศาะหาบะฮ์
ต่างก็ลงัเลใจ บางท่านเห็นวา่ท่านนบี  ส้ินชีวิตไปแลว้ในขณะท่ีบางท่านเห็นว่าท่านนบี  ยงัมี
ชีวติอยู ่นางอสัมาอ ์บินต ์อุมยัส์จึงไดว้างมือของนางบนช่วงไหล่ของท่านนบี  เพื่อพิสูจน์การเตน้
ของชีพจรของท่านนบี  พร้อมกบักล่าวยืนยนัวา่ท่านนบี  ไดเ้สียชีวิตไปแลว้ (Ibn Sa‘d, 1990: 
2/ 208) ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่นางมีความเช่ียวชาญทางการแพทยเ์ป็นอยา่งมาก  
 นอกจากนางอสัมาอ ์บินต ์อุมยัส์ แลว้มีรายงานแสดงให้เห็นวา่ท่านหญิงอุมม ์สะละมะฮผ์ู ้
ซ่ึงเคยอพยพไปยงัอบิสสิเนียเช่นเดียวกบันางอสัมาอ ์ก็เป็นเศาะหาบียาตอีกท่านหน่ึงท่ีมีความรู้ใน
เร่ืองการแพทย ์(Ibn Qayyim Al-Jawziyah, 1998: 4/76) ในช่วงท่ีชมัมาส อิบนุ อุษมาน อลัมคัซูมีย ์
ไดรั้บบาดเจ็บสาหสัจากสงครามอุหุด มีรายงานวา่เร่ิมแรกชมัมาสถูกส่งตวัมารักษาท่ีบา้นของท่าน
หญิงอาอิชะฮ ์แต่ต่อมายา้ยไปรักษาท่ีบา้นของท่านหญิงอุมม ์สะละมะฮ ์(Al-Waqidi, n.d.: 1/312)    

ในศอฮีห์บุคอรียไ์ดบ้นัทึกวา่ ในช่วงอุษมาน อิบนุ มศัอูน ลม้ป่วยท่ีบา้นของนางอุมม ์อลัอะ
ลาอ์ อลัอนัศอรียะฮ์ นางก็ให้การพยาบาลแก่อุษมาน จนถึงวาระสุดทา้ยของเขา (Bukhari: 7018) 

                                                        
1
 นางเป็นสตรีในเผ่าอสัลมั เขา้รับอิสลามหลงัจากท่านนบี  อพยพมายงัมะดีนะฮ์แลว้ และไดเ้ขา้ร่วมสงคราม
คอ็ยบรัพร้อมกบัท่านนบี  (Ibn Sa‘d, 1990: 8/226-227) ในรายงานของอิบนุ ฮิชามกล่าววา่ เศาะหาบียะฮท่์าน
น้ีมีช่ือเรียกวา่ รุฟัยดะฮ ์( ) (Ibn Hisham, 1990: 3/189) 

2
 อลัวากิดียก็์กล่าวถึงในเร่ืองน้ีดว้ย ดูเพ่ิมเติมใน Al-Waqidi n.d.: 2/510, 525 

3
 อลัอลับานียว์ินิจฉัยวา่เป็นหะดีษฎออีพในขณะท่ีอบู อีซากล่าววา่เป็นหะดีษหะสัน ฆอรีบ (Al-Albani, 2000b: 
197-198) 
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และมีรายงานจากนางฟาฏิมะฮ ์บินต ์อลัมุนซิร เล่าวา่ นางอสัมาอ ์บินต ์อบู บกัร์ เม่ือมีผูป่้วยเป็นไข้
สูงมาหา นางจะโปรยน ้ าลงบนร่างผูป่้วย พร้อมกบักล่าววา่ ท่านรสูล  ไดส้ั่งให้เราลดความร้อน
ดว้ยน ้า (Bukhari: 5724)  

นอกจากการใชย้าสมุนไพรแลว้ในสมยัของท่านนบี  มีการรักษาผูป่้วยบางชนิดโดยการ
เสกเป่าคาถาซ่ึงเรียกวธีิการรักษาแบบน้ีวา่ “รุกยะฮ ์( )” มีสตรีชาวกุร็อยช์คนหน่ึงช่ือวา่ อลัชิฟาอ ์
บินต์ อบัดิลลาฮฺ1 นางมีช่ือเสียงโด่งดงัดว้ยการเสกเป่าคาถาเพื่อรักษาคนป่วยในยุคญาฮิลียะฮ์ เม่ือ
นางเขา้รับอิสลามและอพยพติดตามท่านนบี  ไปยงันครมะดีนะฮ์ นางไดแ้จง้เร่ืองดงักล่าวน้ีให้
ท่านนบี  ทราบพร้อมกบัแสดงการเสกเป่าคาถาให้ท่านนบี  ดู เม่ือพบว่าไม่มีค  าพูดใดท่ีเป็น
ตอ้งห้ามในอิสลาม ท่านนบี  จึงได้อนุญาตให้นางใช้การเสกเป่าคาถาน้ีในการรักษาผูป่้วยได ้
พร้อมกบัขอให้นางสอนบทการเสกเป่าคาถาดงักล่าวน้ีให้แก่ท่านหญิงหัฟเซาะฮ์ดว้ย (Al-Hakim, 
2002: 4/63-64; Ibn ‘Abd al-Barr 2006: 2/ 537) นอกจากน้ีมีรายงานวา่ท่านนบี  ไดใ้ชใ้ห้ท่าน
หญิงอาอิชะฮไ์ปรักษาการถูกมนตด์ าโดยการเสกเป่าคาถา (Ibn ‘Abdullah al-Tabari, 1989: 63) 
นอกจากนางอลัชิฟาอ์แล้ว ยงัปรากฏรายช่ือเศาะหาบียาตท่านอ่ืนๆ เช่น นางอสัมาอ์ บินต์ อุมยัส์  
(Muslim: 2198) และนางคอลีดะฮ ์บินต ์อนสั อลัอนัศอรียะฮ ์ท่ีท่านนบี  ไดอ้นุญาตให้ใชก้ารเสก
เป่าคาถาในการรักษาคนป่วยได ้(Ibn Hajar, 1853: 8/59)  

เศาะหาบียาตไม่ไดมี้บทบาทในการใหบ้ริการสาธารณสุขใหแ้ก่ชาวมุสลิมเท่านั้น แมแ้ต่คน
ท่ีไม่ใช่มุสลิมก็มารับการบริการจากพวกนางดว้ย ดงัปรากฏในต ารามุวฏัเฏาะของอิมามมาลิกราย
งานจากอมัเราะฮ์ บินต์ อบัดุลเราะห์มานเล่าว่า คร้ังหน่ึงอบู บกัร์ เขา้ไปในบา้นของท่านหญิงอาอิ
ชะฮ ์ซ่ึงในขณะนั้นนางก าลงัรักษาผูป่้วยสตรีชาวยวิคนหน่ึงโดยการเสกเป่าคาถา (รุกยะฮ์)  อบู บกัร์
จึงกล่าวแก่นางวา่ “เธอจงเสกเป่าคาถาด้วยโองการอัลกุรอานเถอะ” (Malik Ibn Anas: 1886)2  

                                                        
1
 นางเป็นมารดาของสุไลมาน อิบนุ อบี คอ็ยษะมะฮ ์( ) (ในบางต าราใชค้  าวา่ อบี หัษมะฮ ์

  ดูใน Ibn ‘Abd al-Barr 2006: 2/537 และ Ibn al-Athir 1994: 7/162)   บางคนกล่าววา่ช่ือจริงของนางคือ
ไลลา นางอลัชิฟาอ ์เขา้รับอิสลามในยคุมกักะฮ ์นางเป็นหน่ึงในบรรดาเศาะหาบียาตท่ีให้การสัตยาบนัต่อท่านน
บี  และนางเป็นคนหน่ึงท่ีอยู่ในกลุ่มแรกๆ ท่ีอพยพไปยงันครมะดีนะฮ์ นางเป็นสตรีชั้นสูงและมีความ
ปราดเปร่ืองเป็นอย่างมาก ท่านนบี  เคยไปเยี่ยมและเคยนอนพกักลางวนัท่ีบา้นของนาง (Ibn Hajar, 1853: 
8/120-121)    

2
 อบู อุสามะฮว์นิิจฉยัวา่เป็นหะดีษฏออีฟเพราะสะนดัมุนกอฏิอ ( ) ในขณะท่ีอลัอลับานียว์นิิจฉยัวา่หะดีษบท

น้ีมีสายรายงานท่ีษิกอต ( ) แต่มุนกอฏิอ เพราะวา่นางอมัเราะฮ ์บินต ์อบัดุลเราะห์มานนั้นไม่มีโอกาสพบเจอ
กบัอบู บกัร์ เพราะนางเกิดหลงัจากอบู บกัร์เสียชีวติไปแลว้ 13 ปี (Malik Ibn Anas, 2003: 4/385) 
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นอกจากการใหบ้ริการพยาบาลใหแ้ก่ผูท่ี้เจบ็ป่วยแลว้ การบริการท าคลอดหรือการเป็นหมอ
ต าแยก็เป็นการบริการสาธารณสุขอีกประการหน่ึงของเศาะหาบียาตในยุคสมยัของท่านนบี  ใน
รายงานของอิบนุ อลัอะษีรเล่าวา่นางสัลมา หรืออุมม ์รอฟิอเ์ป็นผูท้  าคลอดให้แก่ท่านหญิงคอดีญะฮ์
ในช่วงท่ีให้ก าเนิดท่านหญิงฟาฏิมะฮ ์และนางไดท้  าคลอดให้แก่นางมาริยะฮ ์อลักิบฏียะฮใ์นช่วงท่ี
ให้ก าเนิดอิบรอฮีม บุตรของท่านนบี  (Ibn al-Athir,  1994: 7/148)  ส่วนในรายงานของ  อิบนุ 
หะญรัโดยอา้งจากอลัวากิดียเ์ล่าว่านางสัลมา ผูเ้ป็นทาสีของนางศอฟียะฮ ์บินต ์อลัดุลมุฏฏอลิบผูน้ี้
เป็นผูท้  าคลอดให้แก่ท่านหญิงคอดีญะฮ์ในช่วงท่ีให้ก าเนิดบุตรท่ีได้กบัท่านนบี  ทั้งหมด (Ibn 
Hajar, 1853: 8/113) นางสะวาดะฮ ์หรือนางเสาดะฮ ์บินต ์มิสเราะห์ เป็นผูท้  าคลอดให้แก่ท่านหญิง
ฟาฏิมะฮใ์นช่วงท่ีให้ก าเนิดท่านหะสัน อิบนุ อะลี (Ibn Hajar, 1853: 8/117) นอกจากการท าคลอด
แลว้ มีสตรีบางคนท าหน้าท่ีเขา้สุนตั (คิตาน) ให้ทารกดว้ย ในยุคมกักะฮ์มีสตรีคนหน่ึงช่ือว่านาง
อุมม ์อนัมาร เป็นผูท้  าหนา้ท่ีเขา้สุนตัให้ทารก (Ibn Hisham, 1990: 3/33) ส าหรับในยุคมะดีนะฮน์ั้น
มีรายงานพบวา่มีเศาะหาบียาตท่านหน่ึงช่ือวา่ อุมม ์อะฏียะฮ ์อลัอนัศอรียะฮ์ ท าหนา้ท่ีเขา้สุนตัทารก
หญิง และท่านนบี  ไดใ้หค้  าแนะน าในเร่ืองน้ีบางประการใหแ้ก่นางดว้ย (Abu Dawud: 5271)1  

อาจกล่าวได้ว่าสตรีชาวอาหรับมีบทบาททางการแพทย์มาตั้งแต่ในยุคญาฮิลียะฮ์ และ
ประสบการณ์ดงักล่าวน้ีไดส้านต่อเร่ือยมาจนถึงในยุคสมยัของอิสลาม นางซยันบั อลัฏอบีบะฮ ์จาก
เผา่เอาด์ ( ) ก็เป็นแพทยห์ญิงท่ีล่ือช่ือคนหน่ึงของชาวอาหรับ (‘Ali, 1993: 4/620) จะสังเกตไดว้า่

ทั้งในยุคญาฮิลียะฮ์และยุคอิสลามก็มีสตรีท่ีมีฉายานามว่า อลัฏอบีบะฮ์ ( ) หรือ อลัชิฟาอ ์

( ) ซ่ึงแสดงให้เห็นว่ามีสตรีเขา้ไปมีบทบาทในดา้นการแพทยแ์ละการสาธารณสุขของสังคม
ในสมยันั้นอยา่งชดัเจน 

5) บริจาคทาน ช่วยเหลอืคนยากจนและเด็กก าพร้า 
 การบริจาคทาน ช่วยเหลือคนยากจนและเด็กก าพร้าเป็นอิบาดะฮ์ในเชิงสังคมท่ีส าคัญ
ประการหน่ึง การบริจาคทานหมายถึงการให้ความช่วยเหลือแก่เพื่อนมนุษยใ์นการตอบสนองความ

                                                        
1
 ตวับทหะดีษในสุนนัอบู ดาวดูมีดงัน้ี 

 

  อบู ดาวดูกล่าววา่หะดีษบทน้ีมีมุหมัมดั อิบนุ หิสาน เป็นสายรายงานซ่ึงไม่เป็นท่ีรู้จกั และถือวา่เป็นหะดีษฎออิฟ 
(Abu Dawud, 1424: 952) ในขณะท่ีอลัอลับานียว์ินิจฉัยว่าเป็นหะดีษศอฮีห์ (Al-Albani, 1998b: 3/295) 
รายละเอียดเก่ียวกบัการเขา้สุนตัทารกหญิงในมิติทางกฎหมายอิสลามสามารถดูไดใ้น Ibn Taymiyah, 1983: 11-12; 
Zaydan, 1993: 1/47-49 และ Ibn al-Jawzi, 1989, 14-16. 
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จ าเป็นในชีวิตประจ าวนัของพวกเขาเพื่อหวงัผลบุญจากพระองค์อัลลอฮฺ  ซ่ึงการให้ความ
ช่วยเหลือนั้นอาจอยู่ในรูปของเงินทอง อาหารการกิน เส้ือผา้เคร่ืองนุ่งห่ม เวชภณัฑ์ยารักษาโรค 
หรือท่ีอยูอ่าศยั ศาสนาอิสลามไดส่้งเสริมและก าชบัใหมุ้สลิมทุกคนทั้งชายและหญิงท่ีมีฐานะท่ีดีกวา่
ในสังคมจะตอ้งให้การช่วยเหลือผูท่ี้ดอ้ยกวา่โดยการบริจาคทานให้แก่ผูท่ี้ยากจน ขดัสนหรือผูท่ี้รอ
การช่วยเหลือ ไม่วา่พวกเขาจะเป็นผูม้าขอหรือไม่มาขอความช่วยเหลือก็ตาม1 ซ่ึงในบางคร้ังผูท่ี้ไม่
มาขออาจมีความจ าเป็นมากกวา่ผูท่ี้มาขอก็เป็นไปได้2 ท่านนบี  เองไดก้ าชบัให้มีการบริจาคทาน
แมด้ว้ยปริมาณท่ีเล็กนอ้ยก็ตาม ดงัท่ีท่านนบี  กล่าวต่อท่านหญิงอาอิชะฮไ์วค้วามวา่   

“โอ้อาอิชะฮ์ เจ้าอย่าปฏิเสธคนจน แม้ว่าด้วยคร่ึงหน่ึงของลูกอินทผลัมกต็าม จงรัก
พวกเขาและใกล้ชิดกับพวกเขา แท้จริงแล้วพระองค์อัลลอฮฺจะใกล้ชิดกับเจ้าในวัน
กิยามะฮ์” (Al-Tirmidhi: 2352)3  
และท่านนบี  ไดก้  าชบัใหดู้แลช่วยเหลือแก่เด็กก าพร้าโดยกล่าวไวค้วามวา่ 
 “ฉันกับผู้ ท่ีดูแลเด็กก าพร้านั้นจะอยู่อย่างใกล้ชิดกันในสวนสวรรค์ ดังนิ้วนี้” 
ท่านนบี  ให้สัญลกัษณ์น้ิวช้ีกบัน้ิวกลางท่ีติดกนัโดยไม่มีอะไรมาขวางกั้นเลย 
(Bukhari : 5304) 

 บรรดาเศาะหาบียาตในยุคสมยัของท่านนบี  โดยเฉพาะอย่างยิ่งบรรดาภรรยาของท่าน 
นบี  ไดแ้สดงบทบาทเป็นตวัอยา่งในการบริจาคทานช่วยเหลือคนยากไร้ในสังคมอยา่งเห็นไดช้ดั 
พวกนางแข่งขนักนัในการบริจาคทานในส่ิงท่ีพวกนางมีอยู่แมว้่าจะเป็นปริมาณท่ีเล็กน้อยก็ตาม 
ท่านหญิงอาอิชะฮ์เคยบริจาคผลองุ่นหน่ึงผลให้แก่คนขอทาน ดงัปรากฏในบนัทึกของอิบนุ สะอฺด ์
จากสายรายงานของฟุฎยัล์ อิบนุ มรัซูก4 ซ่ึงรับรายงานจากนางซุบยัยะฮ์ บินต ์อลัมุอลัลิล1 กล่าวว่า 

                                                        
1
 ดูโองการอลักรุอานสูเราะฮท่ี์ 51 อลัซาริยาต โองการท่ี 19 

2
 ดูโองการอลักรุอานสูเราะฮท่ี์ 2 อลับะเกาะเราะฮ ์โองการท่ี 273 

3
 อบู อีซากล่าววา่เป็นหะดีษฆอรีบ ในขณะท่ีอลัอลับานียว์นิิจฉยัวา่เป็นหะดีษศอฮีห์ (Al-Albani, 2000b: 2/544)  

4
 มีช่ือเต็มว่า ฟุฎยัล์ อิบนุ มรัซูก อลัอะฆรั อลัรอกอชีย ์อบู อบัดุลเราะห์มาน อลักูฟีย ์

 ) นกัวชิาการมีทศันะท่ีแตกต่างกนัในสถานภาพความน่าเช่ือถือของท่าน อลัเษา

รีย ์( ) อิบนุ อุยยันะฮ ์( ) และอิบนุ มุอีน ( ) กล่าววา่ษิเกาะฮ ์( ) อบัดุลคอลิก อิบนุ มนัศูร 
รายงานจากอิบนุ มุอีนกล่าววา่ เป็นนคนท่ีน่าเช่ือถือในเร่ืองหะดีษแต่มีแนวคิดชีอะฮอ์ยา่งรุนแรง ส่วนอิบนุ อบี 
หาติม ( ) กล่าววา่ ศอดูก ( ) ในขณะท่ีอลันะสาอียก์ล่าววา่ ฏออีฟ ( ) อิบนุ หิบบานกล่าว

ไวใ้นต ารา “อลัษิกอต” วา่ ยคุฏีอ ์( ) และอลัอิญลีย ( ) กล่าววา่สามารถรับหะดีษจากเขาได ้ศอดูก แต่
เขาเคยมีแนวคิดชีอะฮ ์(Ibn Hajar, 1995: 3/401-402) 
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“คร้ังหน่ึงดิฉนัเขา้ไปหาท่านหญิงอาอิชะฮ ์ระหวา่งนั้นมีชายขอทานคนหน่ึงเขา้มาหา ท่านหญิงอาอิ
ชะฮไ์ดใ้ห้องุ่นหน่ึงผลให้แก่เขาพร้อมกบัมองมายงัดิฉนัพลางพูดวา่ ฉันเห็นพวกเธอรู้สึกแปลกใจ
ต่อการกระท าของฉนั แทจ้ริงแลว้องุ่นหน่ึงผลนั้นมีน ้ าหนกัมากกว่าละอองธุลี ( ) เสียอีก”2 (Ibn 
Sa‘d, 1990: 8/355) ในศอฮีห์บุคอรียร์ายงานจากท่านหญิงอาอิชะฮเ์ล่าวา่ คร้ังหน่ึงมีผูห้ญิงคนหน่ึง
พร้อมกับลูกสาวอีกสองคนเข้ามาขอทานจากฉัน ซ่ึงวนันั้นฉันไม่มีอะไรเหลือเลยนอกจากลูก
อินทผลมัหน่ึงลูก ฉันไดใ้ห้ลูกอินทผลมันั้นแก่นาง และนางไดแ้บ่งลูกอินทผลมัให้แก่ลูกสาวทั้ง
สอง หลงัจากนั้นนางก็อ าลาจากไป เม่ือท่านนบี  กลบัมาฉันไดเ้ล่าเร่ืองน้ีให้ท่านฟัง ท่านนบี  
ไดก้ล่าวความว่า “ผู้ใดท่ีให้การอุปการะเลี้ยงดูและปฏิบัติดีต่อเดก็ผู้หญิงคนนั้น นางจะเป็นเคร่ือง
ก าบังไฟนรกให้แก่เขา” (Bukhari: 5995) 

ท่านหญิงอาอิชะฮ์เคยบริจาคเงินทองทั้งหมดท่ีมีอยู่ให้แก่คนยากจน จนกระทัง่ไม่มีอะไร
เหลือส าหรับนางใชใ้นการละศีลอด  มีรายงานจากนางอุมม ์ซรัเราะฮ์3 เล่าวา่ อิบนุ ซุบยัร์ ไดส่้งเงิน
จ านวนแสนดิรหมัให้แก่นาง ซ่ึงในวนันั้นนางถือศีลอด นางไดน้ าเงินดงักล่าวไปแจกจ่ายให้แก่คน
ยากคนจนจนหมดส้ิน เม่ือถึงตอนเยน็ใกลถึ้งเวลาละศีลอด นางไดเ้รียกคนรับใชใ้ห้น าอาหารมาเพื่อ
จะใชล้ะศีลอด ปรากฏว่าไม่มีอาหารเหลือเลย นางอุมม ์ซรัเราะฮ ์ซ่ึงเป็นคนรับใชข้องนางไดก้ล่าว
แก่นางวา่ “โอ้มารดาศรัทธาชน ท าไมท่านไม่เกบ็เงินไว้บ้างสักหน่ึงดิรหัม จากท่ีท่านได้แจกจ่ายเม่ือ
เช้า เพ่ือซ้ือเนือ้ใช้ในการละศีลอดของท่านบางล่ะ?” ท่านหญิงอาอิชะฮต์อบวา่ “อย่าต าหนิฉันเลย ถ้า
เจ้าได้เตือนฉันก่อนหน้านี ้ฉันกค็งจะท าอย่างนั้น” (Ibn Sa‘d, 1990: 8/53)   นอกจากน้ีมีรายงานจาก

                                                                                                                                                               
1
 ไม่ปรากฏรายละเอียดประวติัของนางในต ารานามานุกรม ( ) ต่างๆ  

2
 ท่านหญิงอาอิชะฮ์ตอ้งการท่ีจะบอกว่าการบริจาคองุ่นหน่ึงผลก็ถือว่าเป็นความดีไดเ้ช่นกนั เพราะมนัใหญ่กว่า
ละอองธุลี ถึงแมว้า่จะเท่ากบัละอองธุลีก็ตามถือวา่เป็นความดีเช่นกนัดงัท่ีโองการอลักรุอานท่ีไดต้รัสไวว้า่  

                                         

ความวา่ “ดังน้ันผู้ใดกระท าความดีหลกัเท่าละอองธุลี เขากจ็ะเห็นมนั ส่วนผู้ใดกระท าความช่ัว
หนักเท่าละอองธุลี เขากจ็ะ เขากจ็ะเห็นมนั” (Al-Zalzalah 99: 7-8) 

3
 เป็นคนรับใช้ของท่านหญิงอาอิชะฮ์ มีรายงานหะดีษจากท่านหญิงอาอิชะฮ์และท่านหญิงอุมม์ สะละมะฮ ์

ท่านอลัอิญลีย ์( ) กล่าวว่า นางเป็นคนมะดีนะฮ์ เป็นตาบิอียะฮ์และมีสถานภาพเป็นษิเกาะฮ์ ( ) (Ibn 
Hajar, 1995: 4/696) 
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อุรวะฮ์1 เล่าวา่ ฉันเห็นท่านหญิงอาอิชะฮไ์ดบ้ริจาคเงินเป็นจ านวนเจ็ดหม่ืนดิรหัมโดยท่ีนางไม่รู้สึก
หนกัใจใดๆ ทั้งส้ิน (Ibn Sa‘d, 1990: 8/53)  

ในบนัทึกของอลัหากิม รายงานจากฮิชาม อิบนุ อุรวะฮ ์ซ่ึงรับรายงานจากบิดาของเขาเล่าวา่ 
มุอาวียะฮ์ อิบนุ อบี สุฟยานไดม้อบเงินให้แก่ท่านหญิงอาอิชะฮ์จ  านวนหน่ึงแสนดิรหัม แต่นางได้
แจกจ่ายให้คนอ่ืนทั้งหมด จนไม่เหลือใดๆ แก่นางเลย นางบะรีเราะฮ ์( )2 ไดก้ล่าวแก่ท่านหญิง
อาอิชะฮ์ว่า “ท่านก าลังถือศีลอดอยู่  เหตุไฉนท่านไม่เอาเงินนั้นสักหน่ึงดิรหัมเพ่ือให้ฉันซ้ือเนือ้ให้
ท่านล่ะ”  ท่านหญิงอาอิชะฮก์ล่าววา่ “หากเธอบอกแก่ฉันก่อนหน้านี ้ฉันคงจะท าตามท่ีเธอว่า” (Al-
Hakim, 2002: 4/31) ท่านหญิงอาอิชะฮ์ไม่เพียงแต่บริจาคทานให้แก่ผูท่ี้เป็นมุสลิมเท่านั้น แมแ้ต่
เพื่อนร่วมโลกท่ีเป็นคนต่างศาสนิกท่านหญิงอาอิชะฮ์ก็ไม่ลงัแลท่ีจะให้บริจาคทานดว้ย ดงัปรากฏ
ในหะดีษศอฮีห์ทั้งในบุคอรียแ์ละมุสลิมว่า มีรายงานจากนางอมัเราะฮ์ ( ) บินต์ อบัดุลเราะห์
มาน3 ซ่ึงท่านหญิงอาอิชะฮเ์ล่าวา่ วนัหน่ึงมีสตรีชาวยิวคนหน่ึงเขา้มาขอทานจากท่านหญิงอาอิชะฮ ์
เม่ือนางไดใ้ห้ทานแลว้ สตรีชาวยิวผูน้ั้นไดข้อดุอาอ์ให้นางว่า ขอให้พระองค์อลัลอฮฺทรงคุม้ครอง
ท่านจากการถูกลงทณัฑใ์นกุโบร์... (Bukhari: 1049; Muslim: 903)    

ท่านหญิงซยันบั บินต ์ญะหฺช์ ก็เป็นตวัอยา่งภรรยาของท่านนบี  อีกท่านหน่ึงท่ีมีบทบาท
ในการบริจาคทานใหค้วามช่วยเหลือแก่คนยากจน นางชอบใหบ้ริจาคทานจากน ้ ามือน ้ าแรงของนาง
เอง จนท่านนบี  ไดใ้ห้ขนานนามนางว่า “นางผูมี้มือยาว” รายงานจากท่านหญิงอาอิชะฮ์เล่าว่า 
ท่านนบี  ไดก้ล่าวแก่บรรดาภรรยาของท่านวา่  “ผู้ ท่ีจะเสียชีวิตตามฉันคนแรกในหมู่พวกเธอ ก็
คือผู้ ท่ีมีมือยาวท่ีสุด” ท่านหญิงอาอิชะฮ์กล่าวว่า “หลังจากท่านรสูล  เสียชีวิต เม่ือใดท่ีพวกเรา
รวมตัวกัน พวกเราจะวัดมือกันท่ีก าแพงบ้านว่าใครเป็นผู้ ท่ีมีมือยาวท่ีสุดจนกระท่ังท่านหญิงซัยนับ 

                                                        
1
 อุรวะฮ ์อิบนุ อลัซุบยัร์ อิบนุ อลัเอาวาม ( ) อิบนุ สะอฺด์ กล่าววา่เป็นคนท่ีษิเกาะฮ ์( ) จ า

หะดีษจ านวนมาก อาลิม และฟากีห์ ส่วนอลัอิญลีย ์( ) กล่าววา่ เป็นตาบิอีย ์ชาวมะดีนะฮ ์และษิเกาะฮ ์เป็น
ผูท่ี้อยูใ่นคุณธรรมไม่เขา้มีส่วนร่วมในเหตุการณ์ฟิตนะฮ ์อุรวะฮเ์สียชีวิตในปีฮิจเราะฮศ์กัราชท่ี 91 หรือ 92 (Ibn 
Hajar, 1995: 3/93-94)  

2
 เป็นอดีตเป็นทาสหญิงคนหน่ึงของท่านหญิงอาอิชะฮซ่ึ์งซ้ือมาจากคนในตระกูลฮิลาล (Ibn ‘Abd al-Barr, 2006: 
2/491) 

3
 นางเป็นชาวมะดีนะฮ ์และเคยเป็นคนรับใชใ้นบา้นท่านหญิงอาอิชะฮ,์   อิบนุ มะอีน ( ) กล่าววา่เป็นคน

ท่ีษิเกาะฮ ์( ) สามารถอา้งอิงได ้ส่วนอลัอิญลีย ์( ) กล่าววา่ เป็นตาบิอิยะฮ ์ชาวมะดีนะฮ ์และษิเกาะฮ ์อิบ
นุ หิบบานกล่าววา่ นางเป็นผูท่ี้รู้เก่ียวหะดีษของท่านหญิงอาอิชะฮม์ากท่ีสุดคนหน่ึง นางเสียชีวิตในปี ฮ.ศ. ท่ี 98 
หรือ ฮ.ศ.ท่ี 103  (Ibn Hajar, 1995: 4/682-683) 



 192 

บินต์ ญะหฺช์เสียชีวิต1 นางเป็นสตรีท่ีไม่สูงและไม่ใช่เป็นผู้ ท่ีมีมือยาวท่ีสุดในบรรดาพวกเรา ดังนั้น
พวกเราจึงรู้ว่าค าว่ามือยาวในความหมายของท่านนบี  นั้นหมายถึงการบริจาคทาน  ซ่ึงนางเป็น
คนท่ีท างานด้วยล าแข้งของตนเองและบริจาคทานในหนทางของอัลลอฮฺจากน า้มือของนางเอง” 2 
ท่านหญิงซยันบัเสียชีวติในปี ฮ.ศ. ท่ี 20 ซ่ึงมีอายไุด ้53 ปี (Ibn al-Jawzi, 1985: 2/ 49) 

ในบนัทึกของอิบนุ สะอฺด์ไดน้ าเสนอหลายรายงานท่ีเล่าเก่ียวกบัการบริจาคทานของท่าน
หญิงซยันบั บินต ์ญะหฺช์ แมแ้ต่รายไดท่ี้รัฐจดัให้เป็นสวสัดิการเล้ียงชีพแก่นางเป็นการเฉพาะหรือท่ี
เรียกว่า อลัอะฏออ์ ( ) นางก็รับเพียงเล็กน้อยเท่านั้น ส่วนท่ีเหลือนางน าไปบริจาคให้แก่คน
ยากจนหรือใหแ้ก่คนท่ีมีความจ าเป็น (Ibn Sa‘d, 1990: 8/86-87) รายงานจากอุมรั อิบนุ อุษมาน อิบนุ 
อบัดุลลอฮฺ อลัญะห์ชีย ์ซ่ึงรายงานจากบิดาของเขาเล่าวา่ ท่านหญิงซยันบัไม่มีเงินเหลือแมแ้ต่ดิรหมั
หรือดินาร์เดียว นางจะบริจาคทานเงินท่ีไดม้าทั้งหมด และนางเป็นท่ีพึงของคนยากคนจน (Ibn Sa‘d, 
1990: 8/90) หลงัจากท่ีนางเสียชีวติ นางอมัเราะฮ ์( ) บินต ์อบัดุลเราะห์มานไดย้ินท่านหญิงอาอิ
ชะฮก์ล่าวในท านองยกยอ่งท่านหญิงซบันบัวา่ “เดก็ก าพร้าและแม่ม่ายได้สูญเสียท่ีพ่ึงไปแล้ว” (Ibn 
Sa‘d, 1990: 8/87)  

ท่านหญิงซยันบั บินต ์คุซยัมะฮ ์ก็เป็นภรรยาของท่านนบี  อีกท่านหน่ึงท่ีชอบการบริจาค
ทานและใหก้ารช่วยเหลือแก่คนยากไร้และดอ้ยโอกาส  แมว้า่ท่านหญิงซยันบั บินต ์คุซยัมะฮมี์ชีวิต
อยูอ่ยูร่่วมกบัท่านนบี  ในฐานะมารดาแห่งศรัทธาชนไดไ้ม่นาน3 ดว้ยนิสัยท่ีชอบให้อาหารและ
บริจาคทานให้แก่บรรดาคนยากจน จนนางไดรั้บฉายานามว่า “มารดาของผู้ยากไร้ ( )” 
(Ibn al-Athir, 1994: 7/130)   

นอกจากน้ีท่านหญิงเซาดะฮ์ บินต ์ซัมอะฮ ์และท่านหญิงศอฟียะฮ ์บินต์ หุยยั ก็มีส่วนร่วม
ในบทบาทการบริจาคทานในหนทางของอลัลอฮฺและให้การช่วยเหลือผูย้ากไร้ ในบนัทึกของอิบนุ 
สะอฺด์ ซ่ึงอา้งรายงานจากมุหัมมดั อิบนุ อุมรั เล่าว่า ท่านหญิงเซาดะฮ ์บินต ์ซัมอะฮไ์ดน้ าเงินส่วน

                                                        
1
 นางเสียชีวติในปี ฮ.ศ. ท่ี 20 และเป็นภรรยาของท่านนบี  คนแรกท่ีเสียชีวิตหลงัจากท่านนบี  เสียชีวิต (Ibn 
Sa‘d, 1990: 8/88-91; Ibn ‘Abd al-Barr, 2006: 2/525-526) 

2
 หะดีษเดียวกนัน้ีปรากฏอยูใ่นต าราฏอบากอตของอิบนุ สะอฺด ์(Ibn Sa‘d, 1990: 8/85-86) ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบั
หะดีษในศอฮีห์บุคอรีย ์บทท่ีว่าดว้ยซะกาต หะดีษเลขท่ี  1420 และหะดีษในศอฮีห์มุสลิม บทท่ีว่าดว้ยความ
ประเสริฐของเศาะหาบะฮ ์หะดีษเลขท่ี 2452 

3
 ท่านนบี  ไดแ้ต่งงานกบันางในเดือนรอมฎอน เดือนท่ี 31 หลงัจากฮิจเราะฮ ์และนางเสียชีวิตในปลายเดือนรอ
บีอุลอาคิร ซ่ึงเป็นเดือนท่ี 39 หลงัจากฮิจเราะฮ ์(Ibn Sa‘d, 1990: 7/91-92) หมายความวา่นางอยูร่่วมกบัท่านนบี 
 ประมาณ 8 เดือน   
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หน่ึงจากท่ีรัฐจดัให้เป็นสวสัดิการเล้ียงชีพให้แก่นางเป็นการเฉพาะบริจาคให้แก่คนยากจน (Ibn 
Sa‘d, 1990: 8/45) ในขณะท่านหญิงศอฟียะฮ ์บินต ์หุยยั ไดบ้ริจาคบา้นของนางเองในช่วงท่ีนางยงัมี
ชีวติอยู ่(Ibn Sa‘d, 1990: 8/102) 

นอกจากบรรดาภรรยาของท่านนบี  แล้วเศาะหาบียาตท่านอ่ืนๆ ก็มีส่วนร่วมในการ
บริจาคทานในหนทางของอลัลอฮฺรวมถึงการช่วยเหลือช่วยเหลือคนยากจนดว้ย ในศอฮีห์บุคอรียซ่ึ์ง
รายงานจากอิบนุ อบับาส เล่าว่า ท่านนบี  ได้ออกไปเพื่อท าการละหมาดอีด ท่านนบี  ได้
ละหมาดอีดสองร็อกอตัโดยไม่ไดล้ะหมาดสุนตัก่อนและหลงั หลงัจากละหมาดเสร็จท่านนบี  ได้
เดินไปยงัแถวกลุ่มสตรี ซ่ึงมีบิลาลติดตามดว้ย ท่านนบี  ไดเ้ทศนาให้แก่กลุ่มสตรีและก าชบัให้
พวกนางบริจาคทาน พวกนางจึงพากนัถอดก าไลมือและสร้อยคอออกมาใหบ้ริจาค (Bukhari: 1431)      

การบริจาคทานหรือการให้ความเหลือแก่คนยากจนในวิถีทางของอิสลามไม่ได้ให้
ความส าคญัต่อปริมาณของทรัพยแ์ต่ให้ความส าคญัต่อความบริสุทธ์ิใจและการมีส่วนร่วมในสังคม
ตามความสามารถของแต่ละคนถึงแมว้า่จะเป็นจ านวนท่ีเล็กนอ้ยก็ตาม ในรายงานของอิบนุ สะอฺด ์
ซ่ึงอา้งรายงานจากอบัดุลเราะห์มาน อิบนุ บุญยัด์ ( ) ซ่ึงรับรายงานจากยายของเขาคือ อุมม ์
บุญยัด์1 ไดถ้ามท่านนบี  วา่ “โอ้ท่านรสูลของอัลลอฮฺ มีคนอนาถามายงับ้านของดิฉัน ซ่ึงดิฉันไม่มี
อะไรท่ีจะให้เลย ดิฉันควรท าอย่างไร” ท่านนบี  ตอบว่า “หากไม่มีอะไรเหลือเลยนอกจากกลีบ
เท้าสัตว์ท่ีถกูเผาเท่านั้นกจ็งหยิบย่ืนให้เขา” (Ibn Sa‘d, 1990: 8/336) ในอีกสายรายงานหน่ึงจากอมัร์ 
อิบนุ มุอาซ อลัอนัศอรีย ์ซ่ึงรับรายงานจากยายของเขาคือนางเหาวาอ์ กล่าวว่า ฉันได้ยินท่านรสู
ลุลลอฮฺ กล่าวว่า “จงสนองตอบผู้ขอทาน แม้ว่าด้วยกลีบเท้าสัตว์ท่ีถูกเผาก็ตาม” (Ibn Sa‘d, 1990: 
8/336)   

นางอสัมาอ์ บินต ์อบี บกัร์เคยถามท่านนบี  เก่ียวกบัการบริจาคทานจากทรัพยข์องสามี
ของนาง ซ่ึงมีบนัทึกในศอฮีห์มุสลิมเล่าว่า นางอสัมาอ์เข้าไปหาท่านนบี  และถามว่า “โอ้นบี
ของอัลลอฮฺ  ส่วนตัวของดิฉันไม่มีอะไร ท้ังหมดเป็นทรัพย์สินของซุบัยร์ท่ีน ามาให้ดิฉัน หากดิฉัน
บริจาคส่วนหน่ึงจากทรัพย์สินนั้น ดิฉันมีความผิดหรือไม่?” ท่านนบี  ตอบว่า “จงบริจาคเท่า
จ านวนท่ีไม่ท าให้ซุบัยร์โกรธเคือง เจ้าอย่าได้ตระหน่ีถ่ีเหนียว เพราะพระองค์อัลลอฮฺจะทรงตระหน่ี
ต่อเจ้า” (Muslim: 12/89) 

นอกจากการบริจาคทรัพยสิ์นแลว้ นางอสัมาอ์ บินต์ อบี บกัร์ไดช่้วยเหลือคนยากจนโดย
การอนุญาตให้คนจนใช้ท่ีร่มของหลงัคาบา้นของตนเองเป็นท่ีคา้ขายหาปัจจยัยงัชีพ ดงัปรากฏใน

                                                        
1
 เป็นชาวอนัศอร์ และเป็นหน่ึงในบรรดาเศาะหาบียาตท่ีให้การบยัอะฮต์่อท่านนบี  มีการกล่าววา่ช่ือจริงของ

นางคือเหาวาอ ์( ) (Ibn Hajar, 1995: 4/693) 
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ศอฮีห์มุสลิม ซ่ึงรายงานจากนางอสัมาอ ์กล่าววา่ มีชายคนหน่ึงเขา้มาหาดิฉนั และพูดข้ึนมาวา่ “โอ้ 
มารดาของอับดุลลอฮฺ(หมายถึงอัสมาอ์) ฉันเป็นคนจน จะขออนุญาตใช้ท่ีร่มหลังคาบ้านของท่าน
เปิดร้านขายของได้หรือไม่” นางอสัมาอจึ์งตอบวา่ “หากดิฉันอนุญาตตอนนีเ้ลยกลัวว่าซุบัยร์ (สามี
ของนาง) อาจไม่สบายใจ คุณตามดิฉันมาและขออนุญาตอีกคร้ังหน่ึงต่อหน้าซุบัยร์” เม่ือไปถึงซุบยัร์ 
ชายคนนั้นก็กล่าววา่ “โอ้ มารดาของอับดุลลอฮฺ(หมายถึงอัสมาอ์) ฉันเป็นคนจน จะขออนุญาตใช้ท่ี
ร่มหลังคาบ้านของท่านเปิดร้านขายของได้หรือไม่” นางอสัมาอ์ไดพู้ดเสริมวา่ “นอกจากบ้านดิฉัน
แล้ว ในนครมะดีนะฮ์นีไ้ม่มีท่ีอ่ืนท่ีเหมาะสมแล้วหรือ?” เม่ือไดย้ินดงันั้นซุบยัร์ไดก้ล่าวแก่นางอสั
มาอว์า่ “เธอจะไปขดัข้องไม่ให้คนยากคนจนใช้ท่ีร่มหลังคาบ้านของเราท าค้าขายไปท าไม่” ชายคน
นั้นไดท้  าคา้ขายท่ีนั้นจนไดก้ าไร... (Muslim: 39/ 35) 

ในบางกรณีเศาะหาบียาตบางท่านจะต้องช่วยเหลือทางด้านการเงินให้แก่สามีและ
ครอบครัวของนางเอง อนัเน่ืองจากสามีมีฐานะทางการเงินท่ีดอ้ยกวา่นางและถือวา่เป็นการบริจาค
ทานเช่นกนั ดงัปรากฏในศอฮีห์บุคอรียซ่ึ์งรายงานจากนางซัยนบั1 ภรรยาของอบัดุลลอฮฺ อิบนุ มสั
อูด กล่าววา่ คร้ังหน่ึงดิฉนัอยูใ่นมสัญิดและไดย้ินท่านนบี  กล่าววา่ “สตรีท้ังหลายจงบริจาคทาน
เถิด แม้นด้วยเคร่ืองประดับของพวกเธอ” นางซยันบัเป็นผูอ้อกค่าใชจ่้ายประจ าวนัให้แก่อบัดุลลอฮฺ 
และให้แก่เด็กๆ ก าพร้าท่ีอยูภ่ายใตก้ารดูแลของนาง2 นางไดก้ล่าวแก่อบัดุลลอฮฺ ผูเ้ป็นสามีของนาง
วา่ “จงเข้าไปถามท่านรสูลุลลอฮฺซิว่า การท่ีดิฉันได้ออกค่าใช้จ่ายให้แก่คุณและแก่เดก็ๆ ก าพร้าท่ีอยู่
ภายใต้การดูแลของดิฉันนั้น ดิฉันจะได้รับผลบุญเท่ากับการบริจาคทานหรือไม่?” อบัดุลลอฮฺตอบวา่ 
“เธอเข้าไปถามท่านรสูลุลลอฮฺเองซิ” ดิฉันจึงเขา้ไปหาท่านนบี  ซ่ึงปรากฏว่าในเวลานั้นมีสตรี
ชาวอนัศอร์คนหน่ึงก าลงัรอท่ีจะเขา้พบท่านนบี  อยู่ ระหว่างนั้นท่านบิลาลเดินผ่านมา ดิฉันจึง
ฝากค าถามให้บิลาลช่วยถามท่านนบี  ว่า การท่ีดิฉันได้ออกค่าใช้จ่ายให้แก่สามีของดิฉันและ
ใหแ้ก่เด็กๆ ก าพร้าท่ีอยูภ่ายใตก้ารดูแลของดิฉนันั้นดิฉนัจะไดรั้บผลบุญหรือไม่ และดิฉนัไดฝ้ากแก่
บิลาลว่า ไม่ต้องบอกว่าใครฝากให้ถาม บิลาลเข้าไปหาท่านนบี  และได้ตั้งค  าถามเร่ืองน้ีข้ึน 
ท่านนบี  ถามวา่ “สองคนนั้นคือใคร ?” บิลาลตอบวา่ “นางซัยนับ” ท่านนบีถามอีกวา่ “ซัยนับคน
ไหน ?” บิลาลตอบวา่ “ซัยนับผู้เป็นภรรยาของอับดุลลอฮฺ” ท่านนบี  กล่าววา่ “ใช่ถูกต้อง ส าหรับ
นางแล้วจะได้รับสองผลบุญ คือผลบุญในฐานะเครือญาติ และผลบุญในฐานะผู้บริจาคทาน” 

                                                        
1
 หมายถึงนางซยันบั บินต ์มุอาวยีะฮ ์ในบางรายงานกล่าววา่ บินต ์อบัดุลลอฮฺ อิบนุ มุอาวียะฮ ์และรู้จกักนัในนาม

นางรออิเฏาะฮ ์( )  (Ibn Hajar, 2005a: 4/305-306) หรือร็อยเฏาะฮ ์( ) (Ibn Sa‘d, 1990: 8/225)ในหะ
ดีษอิบนุ มาญะฮ ์เล่าวา่นางเป็นสตรีท่ีท างานหารายไดด้ว้ยตนเอง (Ibn Majah: 1835)  

2
 หมายถึงลูกๆ ของบรรดาพ่ีนอ้งของนางหรือบรรดาหลานๆ ของนางท่ีก าพร้าพอ่ (Ibn Hajar, 2005a: 4/307) 
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(Bukhari: 1466) ในหะดีษบทอ่ืนซ่ึงรายงานโดยท่านหญิงอุมม ์สะละมะฮเ์ล่าวา่ ท่านรสูลุลลอฮฺ  
ไดส้ั่งใหพ้วกเราบริจาคทาน นางซยันบั ภรรยาของอบัดุลลอฮฺไดถ้ามท่านรสูล  วา่ การท่ีดิฉนัได้
บริจาคให้แก่สามีของดิฉันซ่ึงเป็นคนท่ียากจน และบริจาคให้แก่ลูกๆ พี่น้องของดิฉันซ่ึงเป็นเด็ก
ก าพร้า และดิฉันเป็นผูอ้อกค่าใช้จ่ายแก่พวกเขาทั้งหมดนั้น ดิฉันจะได้รับผลบุญจากการบริจาค
หรือไม่ ท่านนบี  ตอบวา่ “ใช่เธอจะได้รับผลบุญจากการบริจาค” (Ibn Majah: 1835)1 

จากหะดีษขา้งตน้จะเห็นได้ว่าเศาะหาบียาตไม่เพียงแต่มีบทบาทในเร่ืองการบริจาคทาน
เท่านั้นหากแต่พวกนางยงัมีบทบาทในเร่ืองการเล้ียงดูเด็กๆ ก าพร้าอีกดว้ยซ่ึงเป็นบทบาทในการ
ส่งเสริมความดีและช่วยเหลือสังคมท่ีส าคญัอีกประการหน่ึง นอกจากน้ีเศาะหาบียาตบางคนจ าเป็น
จะตอ้งน าทรัพยสิ์นส่วนตวัเพื่อใชจ่้ายในครอบครัว ดงัปรากฏในศอฮีห์บุคอรียซ่ึ์งรายงานจากท่าน
หญิงอุมม ์สะละมะฮ ์เล่าวา่ นางไดถ้ามท่านรสูลุลลอฮฺ  วา่ การท่ีนางเอาทรัพยสิ์นส่วนตวัใชจ่้าย
แก่ลูกๆ ของอบู สะละมะฮ์ ซ่ึงก็เป็นลูกของนางด้วยนั้น นางจะได้รับผลบุญหรือไม่ ท่านนบี  
ตอบว่า “จงใช้จ่ายแก่พวกเขาเถิด ส าหรับเธอแล้วจะได้รับผลบุญในส่ิงท่ีเธอได้ใช้จ่ายแก่พวกเขา” 
(Bukhari: 1467) 

จากหลกัฐานท่ีกล่าวมาทั้งหมดขา้งตน้สามารถสรุปไดว้่าเศาะหาบียาตในยุคสมยัของท่าน 
นบี  มีส่วนร่วมในบทบาทการช่วยเหลือสังคมอย่างชดัเจน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการบริจาคทาน 
ช่วยเหลือคนยากจนทั้งในด้านก าลังทรัพย์และโอกาส อีกทั้งให้การดูแล เล้ียงดูเด็กก าพร้าตาม
ศกัยภาพและความสามารถของพวกนาง 

6) จัดเลีย้งอาหาร 
 ในหลกัฐานทางประวติัศาสตร์พบว่าเศาะหาบียาตมีบทบาทในการช่วยเหลือสังคมตาม
ความถนัดของพวกนาง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการจัดเล้ียงอาหารเพื่อเป็นส่ือในการกระชับ
ความสัมพนัธ์ทางสังคมและบรรเทาความทุกขโ์ศกของเพื่อนสมาชิกในสังคม ท่านนบี  ไดส้ั่งให้
ท าอาหารให้แก่เพื่อนบา้นท่ีเสียชีวิต ดงัปรากฏในบนัทึกของอิบนุ มาญะฮ์ ซ่ึงรายงานจากนางอสั
มาอ์ บินต์ อุมยัส์ เล่าว่า เม่ือญะอ์ฟัรเสียชีวิต ท่านนบี  กลบัมายงับา้นพร้อมกบักล่าวแก่ภรรยา
ความวา่  
 “แท้จริงครอบครัวของญะอ์ฟัรก าลังยุ่งอยู่กับการจัดการศพ  พวกเธอท้ังหลายจง

ท าอาหารส่งให้แก่พวกเขา” (Ibn Majah: 1611)2  

                                                        
1
 อลัอลับานียว์นิิจฉยัวา่เป็นหะดีษศอฮีห์ลิฆยัริฮิ (Al-Albani, 1997b: 2/113) 

2
 อลัอลับานียว์นิิจฉยัวา่เป็นหะดีษหะสนั (Al-Albani, 1997b: 2/47) 
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ในศอฮีห์บุคอรียร์ายงานจากอุรวะฮซ่ึ์งรับรายงานจากท่านหญิงอาอิชะฮว์า่ เม่ือญาติของนาง
เสียชีวตินางก็ไปเยีย่ม มีสตรีจ านวนหน่ึงรวมตวักนัท่ีบา้นของผูเ้สียชีวิต หลงัจากนั้นทุกคนก็จะแยก
ยา้ยกลบับา้นยกเวน้เฉพาะญาติท่ีใกลชิ้ดหรือเพื่อนสนิทเท่านั้น ท่านหญิงอาอิชะฮไ์ดน้ าอาหารชนิด
หน่ึงมีช่ือวา่ตลับีนะฮ ์( ) ใหแ้ก่ญาติผูเ้สียชีวิต พร้อมกบักล่าววา่ “จงทานตัลบีนะฮ์นี ้เพราะฉัน
ได้ยินท่านนบี  กล่าวว่า ตัลบีนะฮ์สามารถบรรเทาโรคหัวใจและสามารถระงับความเศร้าโศกได้” 
(Bukhari: 5417)  

เศาะหาบียะฮ์ท่านหน่ึงถือโอกาสวนัศุกร์ซ่ึงเป็นวนัส าคญัท่ีสุดในรอบสัปดาห์จดัเล้ียง
อาหารให้แก่ผูค้น ดงัปรากฏในศอฮีห์บุคอรียร์ายงานจากอบู หาซิม ซ่ึงรับจากสะฮฺล์ ( )1 เล่าว่า 

มีสตรีคนหน่ึงซ่ึงเป็นเจา้ของสวนแห่งหน่ึง นางไดป้ลูกผกัท่ีมีช่ือวา่สิลก์ (  : เป็นผกัชนิดหน่ึง) 
ไวต้ามขอบล าธารในสวนของนาง ในทุกวนัศุกร์นางจะเก็บเก่ียวผกัสิลก์จากรากของมนั แลว้น ามา
ท าอาหารกบัผงขา้วบาร์เลย ์ซ่ึงรากของสิลก์เป็นอาหารทดแทนเน้ือ หลงัจากเสร็จละหมาดวนัศุกร์ 
พวกเราจะแวะไปใหส้ะลามแก่นาง และนางก็ยกอาหารนั้นใหแ้ก่พวกเรา ซ่ึงพวกเราก็หยิบเอามนัมา
ทาน  ดว้ยเพราะอาหารดงักล่าวน้ี พวกเราปรารถนาท่ีจะให้มีวนัศุกร์ต่อไป (Bukhari: 938) จากหะ
ดีษบทน้ีแมว้่าผูร้ายงานไม่ไดก้ล่าวช่ือเศาะหาบียะฮผ์ูเ้ป็นเจา้ของสวนนั้นก็ตาม แต่เราสามารถรับรู้
ถึงความมีใจบุญของเศาะหาบียะฮ์ผูน้ี้ ซ่ึงมีบทบาทช่วยเหลือสังคมและกระชับความสัมพนัธ์
ระหว่างสมาชิกในสังคมโดยการจดัเล้ียงอาหารในทุกวนัศุกร์ ซ่ึงเขา้ใจว่าในบรรดาผูไ้ดรั้บอาหาร
นั้นยอมมีเศาะหาบะฮ์ผูย้ากจนดว้ย ซ่ึงพวกเขาดีใจเป็นอย่างมากท่ีไดมี้โอกาสรับประทานอาหาร
เหล่านั้นจนกระทัง่พวกเขารอคอยการมาถึงของวนัศุกร์ในสัปดาห์ต่อไป  

 ในศอฮีห์บุคอรียไ์ด้บนัทึกว่าในเหตุการณ์สงครามค็อนดกั ภรรยาของญาบิร2 อิบนุ อบั
ดุลลอฮฺไดจ้ดัท าอาหารใหแ้ก่ท่านนบี  และเศาะหาบะฮอี์กจ านวนหน่ึง ซ่ึงรายงานจากญาบิร อิบนุ 
อบัดุลลอฮฺเล่าว่า ในช่วงการขุดสนามเพลาะนั้น ท่านนบี  และบรรดาเศาะหาบะฮ์อยู่ในสภาพท่ี
หิวมากเพราะไม่ไดท้านอาหารมาแลว้สามวนั จนท่านนบี   เองตอ้งเอากอ้นหินมามดัไวท่ี้ทอ้ง ญา
บิรได้ขออนุญาตท่านนบี  กลับไปบ้านและเล่าให้ภรรยาฟัง ภรรยาของญาบิรได้น าเอาข้าว
บาร์เลยท่ี์เหลืออยูจ่  านวนหน่ึง และลูกแพะตวัเล็กๆ อีกตวัหน่ึงมาท าอาหาร หลงัจากนั้นญาบิรจึงไป
กระซิบเชิญท่านนบี  ไปทานอาหารท่ีบา้นพร้อมกบัให้ชวนเศาะหาบะฮอี์กหน่ึงหรือสองคนไป
ดว้ยเพราะอาหารมีจ านวนจ ากดั  ท่านนบี  ถามถึงปริมาณอาหาร และสั่งให้ญาบิรบอกภรรยา

                                                        
1
 สะฮฺล ์อิบนุ สะอฺด ์ อิบนุ มาลิก อิบนุ คอลิด อลัอนัศอรีย ์เป็นเศาะหาบะฮ ์เสียชีวิตปี ฮ.ศ. 88 หรือ 91 (Ibn Hajar, 
2005b: 259)  

2
 นางมีช่ือวา่สุฮยัละฮ ์บินต ์มสัอูด อลัอนัศอรียะฮ ์( ) (Ibn Hajar, 2005a: 9/190) 



 197 

ตนเองว่า ห้ามยกอาหารออกจากหมอ้จนกว่าท่านนบี  จะไปถึง สุดทา้ยท่านนบี  ไดเ้ชิญเศาะ
หาบะฮท์ั้งหมดท่ีมีอยู ่ณ ท่ีนั้นไปทานอาหารท่ีบา้นของญาบิร... (Bukhari: 4101- 4102) 
 นอกจากภรรยาของญาบิรแลว้ นางอุมม์สุลยัม์ บินต์ มิลหาน ก็เป็นเศาะหาบียาตอีกท่าน
หน่ึงท่ีไดจ้ดัเตรียมอาหารให้แก่ท่านนบี  และบรรดาเศาะหาบะฮ ์มีรายงานจากอนสั อิบนุ มาลิก 
เล่าว่า อบู ฏอลหะฮ์1 ได้กล่าวแก่นางอุมม์ สุลยัม์ว่า “ฉันได้ยินเสียงของท่านนบี  เบาลงเพราะ
ความหิว ไม่ทราบว่าเธอมีของกินอะไรบ้างไหม?” นางอุมมสุ์ลยัมต์อบวา่ “มีซิ”  นางไดน้ าขนมปัง
ท่ีท าจากขา้วบาร์เลยอ์อกมา แลว้น าผา้คลุมของนางส่วนหน่ึงห่อขนมปังไว ้แลว้ผา้ท่ีเหลืออีกส่วน
หน่ึงซุกไปในเส้ือของฉนั (หมายถึงอนสั) และมดัไวก้บัตวัฉัน แลว้ส่งฉนัไปยงัท่าน รสูลุลลอฮฺ  
ฉนัจึงไปหาท่านรสูลุลลอฮฺ  ซ่ึงพบท่านอยูใ่นมสัญิดพร้อมกบับรรดาเศาะหาบะฮ์คนอ่ืนๆ ฉนัยืน
อยูใ่กล้ๆ  กบัท่าน เม่ือท่านนบี  เห็นฉนัจึงถามวา่ “อบู ฏอลหะฮ์ส่งเจ้ามาใช่ไม่?” ฉนัตอบวา่ “ใช่
ครับ” ท่านนบีถามอีกว่า “มีอาหารด้วยใช่ไม่?” ฉันตอบว่า “ใช่ครับ” ท่านนบี  กล่าวต่อเศาะ
หาบะฮท์ั้งหมดท่ีอยู ่ณ ท่ีนั้นวา่ “ พวกท่านท้ังหลายจงลุกขึน้” ทุกคนมุ่งหนา้ไปยงับา้นของอบู ฏอล
หะฮ์ ฉันเดินน าหน้าพวกเขา จนถึงบา้นของอบู ฏอลหะฮ์และฉันก็แจง้ให้อบู ฏอลหะฮ์ทราบ อบู 
ฏอลหะฮ์หันไปพูดกบันางอุมม์ สุลยัม์ว่า “โอ้ อุมม์ สุลัยม์ ท่านรสูลุลลอฮฺมากับเศาะหาบะฮ์ท่าน
อ่ืนๆ ด้วย เราไม่มีอาหารพอท่ีจะเลี้ยงพวกเขาท้ังหมด จะท าอย่างไรดี” นางอุมม์ สุลัยม์ตอบว่า 
“พระองค์อัลลอฮฺและรสูลของพระองค์ทรงรู้ดีในเร่ืองนี”้ อบู ฏอลหะฮ์ออกมาตอ้นรับท่านนบี  
และพาเข้าบ้าน ท่านนบี  พูดว่า “โอ้ อุมม์ สุลัยม์ จงน าอาหารมาท้ังหมด” นางก็น าขนมปัง
ทั้งหมดวางไวต่้อหนา้ท่านนบี   และท่านนบีสั่งให้นางฉีกขนมปังให้เป็นช้ินเล็กๆ และนางก็เอา
เนยทาขนมปัง หลงัจากนั้นท่านรสูลุลลอฮฺ  ไดอ่้านบางอยา่งในส่ิงท่ีพระองคอ์ลัลอฮฺทรงประสงค์
ให้อ่าน (เพื่อให้อาหารมีสิริมงคล) พร้อมกบักล่าววา่ “อนุญาตให้กลุ่มละ 10 คนเข้ามาก่อน” เศาะ
หาบะฮ์สิบคนแรกก็เขา้ไปกินอาหารจนอ่ิมแลว้ออกไป ท่านนบี  กล่าวอีกว่า “อีก 10 คนเข้ามา
ได้” เศาะหาบะฮ์สิบคนก็เข้าไปและกินอาหารจนอ่ิมแล้วออกไป ท่านนบี  อนุญาตให้เข้าไป
รับประทานอาหารท่ีละสิบคนไปเร่ือยๆ จนทุกคนสามารถกินอาหารจนอ่ิม ซ่ึงมีทั้งหมด 80 คน 
(Bukhari: 3578) นอกจากน้ีนางมุลยักะฮ ์บินต ์มาลิก อิบนุ อะดีย ์ซ่ึงเป็นแม่ของอุมม ์สุลยัมแ์ละเป็น
ยายของอนสั อิบนุ มาลิก ก็เคยเชิญท่านนบี  มารับประทานอาหารท่ีบา้นของนางดว้ย (Bukhari: 
380) 

                                                        
1
 ช่ือจริงคือ ซยัด ์อิบนุ สะฮฺล ์อลัอนัศอรีย ์ซ่ึงเป็นสามีคนท่ีสองของอุมม ์สุลยัม ์สามีคนแรกของอุมม ์สุลยัมคื์อ มา

ลิก อิบนุ อลันฎัร์ ( ) ซ่ึงมีลูกดว้ยกนัคือ อนัส อิบนุ มาลิก ดงันั้นอนสั อิบนุ มาลิก จึงมีศกัด์ิเป็น
ลูกเล้ียงของอบู ฏอลหะฮ ์(Ibn Hajar, 2005a: 2/102; 8/236) 
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 นอกจากการเชิญมารับประทานอาหารท่ีบา้นแล้ว เศาะหาบียาตบางท่านไดจ้ดัส่งอาหาร
หรือส่ิงของเป็นของก านลัใหแ้ก่ท่านนบี  และครอบครัวอีกดว้ย จากการส ารวจดูเฉพาะในศอฮีห์
บุคอรียป์รากฏหลกัฐานมีเศาะหาบียาตท่ีปฏิบติัเช่นน้ีหลายท่าน เช่น นางอุมม ์อะฏียะฮ ์อลัอนัศอรี
ยะฮ์1 เคยให้เน้ือแพะแด่ท่านหญิงอาอิชะฮ ์(Bukhari: 1446) นางอุมม ์หุฟัยด์2 บินต ์อลัหาริษเคยให้
นมเปร้ียว เนยใสและเน้ือตวัฎุบ ( ) แด่ท่านนบี   (Bukhari: 5389) นางอุมม์ สุลยัม์เคยให้
อินทผลมั เนยใสและนมเปร้ียวในงานจดัเล้ียงแต่งงานระหวา่งท่านนบี  กบัท่านหญิงซยันบั บินต ์
ชะหฺช์ (Bukhari: 5163) และมีเศาะหาบียะฮ์คนหน่ึงซ่ึงผูร้ายงานหะดีษไม่บอกช่ือไดม้อบให้เส้ือ
คลุม ( ) แด่ท่านนบี  (Bukhari:1277) ซ่ึงพฤติกรรมทั้งหมดดงักล่าวน้ีแสดงให้เห็นวา่เศาะหา
บียาตมีบทบาทในการส่งเสริมความดีและช่วยเหลือสังคมอยา่งชดัเจน 

7) ยบัยั้งและห้ามปรามในส่ิงทีไ่ม่ถูกต้อง 
 นอกจากการส่งเสริมความดีในสังคมแลว้ การห้ามปรามในเร่ืองความชัว่หรือยบัย ั้งในส่ิงท่ี
ไม่ถูกตอ้งตามหลกัชะรีอะฮข์องอิสลามนั้นก็เป็นหนา้ท่ีท่ีส าคญัอีกประการหน่ึงของมุสลิมทุกคนทั้ง
ชายและหญิง ในหลกัฐานทางประวติัศาสตร์พบวา่บรรดาเศาะหาบียาตในยุคสมยัของท่านนบี  มี
ส่วนร่วมในบทบาทการห้ามปรามในเร่ืองความชัว่หรือยบัย ั้งในส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้งท่ีเกิดข้ึนในสังคม
ตามความสามารถและโอกาสท่ีจะเอ้ืออ านวย มีรายงานจากยะห์ยา อิบนุ อบี สะลีม ไดก้ล่าวไวว้่า 
ฉันเคยเห็นนางสัมรออ์ บินต์ นุฮยัก์ ในขณะท่ีนางไดเ้ขา้มาพบท่านนบี  นางสวมใส่เส้ือท่ีหนา 
( ) และผา้คลุมท่ีหนา ในมือของนางถือไมเ้รียวเพื่อใช้ในการควบคุมความประพฤติของ
ผูค้น นางท าหนา้ท่ีเป็นผูส่้งเสริมความดีและห้ามปรามความชัว่ (Al-Tabarani, n.d.: 24/311)3  ใน
รายงานของอิบนุ อบัดิลบรัร์กล่าวว่านางสัมรออ์ บินต์ นุฮยัก์ อลัอะสะดิยะฮ์ ( ) เป็นผูเ้ดิน
ตรวจตราตลาด ซ่ึงท าหนา้ท่ีเป็นผูส่้งเสริมความดีและปราบปรามความชัว่โดยท่ีนางไล่ตีคนถ่อยดว้ย
ไมเ้รียวท่ีอยูใ่นมือของนาง (Ibn ‘Abd al-Barr, 2006: 2/533) นอกจากน้ียงัปรากฏช่ือเศาะหาบียะฮ์

                                                        
1
 มีช่ือจริงวา่ นุสยับะฮ ์บินต ์อลัหาริษ บางท่านเห็นวา่นางเป็นบุตรีของกะอบั นางเป็นเศาะหาบียาตท่ีอาวโุสท่าน
หน่ึง (Ibn al-Athir, 1994: 7/356-357) เคยเขา้ร่วมสงครามกบัท่านนบี  ทั้งหมดเจ็ดสมรภูมิ และเป็นผูอ้าบน ้ า
ศพซยันบั บุตรีของท่านนบี  (Ibn Sa‘d, 1990: 8/333)  

2
 ช่ือจริงคือ ฮุซยัละฮ ์บินต ์อลัหาริษ อลัฮิลาลิยะฮ ์( ) ซ่ึงเป็นพ่ีสาวของท่านหญิงมยัมูนะฮ ์
บินต ์อลัหาริษ ภรรยาของท่านนบี   (Ibn al-Athir, 1994: 7/306) 

3 ใน Majma‘ al-Zawa’id ของ Al-Haythimi เขียนว่าบันทึกโดยอลัฏอบรอนีย ์ซ่ึงผูสื้บสายรายงานทุกคนมี

สถานภาพเป็นผูษิ้เกาะฮ ์( ) (Al-Haythimi, 2001: 9/314) ส่วนอลัอลับานียก์ล่าววา่เป็นหะดีษท่ีมีสะนดัญยัยดิ 

( ) (Abu Malik, 2007: 240) 
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อีกท่านหน่ึงช่ือว่านางอลัชิฟาอ์ อุมม์ สุไลมาน อิบนุ อบี หัษมะฮ์ ซ่ึงอิบนุ อบัดิลบรัร์ เห็นว่านาง
น่าจะไดรั้บแต่งตั้งจากเคาะลีฟะฮ์อุมรัให้เป็นผูต้รวจตรากิจการตลาด (Ibn ‘Abd al-Barr, 2006: 
2/537) หรือท่ีเรียกวา่ต าแหน่งหิสบะฮ ์( ) ซ่ึงหมายถึงผูส่้งเสริมความดีและห้ามปรามความชัว่
ท่ีเกิดข้ึนในสังคม (Zaydan, 1993: 4/359) 

ในรายงานประวติัศาสตร์พบอีกว่ามีหลายกรณีท่ีเศาะหาบียาตไดแ้สดงบทบาทในการให้
ความเห็นแก่สังคมเพื่อยบัย ั้งไม่ให้กระท าในส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้งหรือการกระท าท่ีน าไปสู่การหลงผิด 
ตวัอยา่งเช่น ท่านหญิงอุมม ์สะละมะฮ ์เคยยบัย ั้งและต าหนิอยา่งรุนแรงต่อท่านอุมรั  อิบนุ อลัค็อฏ- 
ฏอบท่ีมากา้วก่ายกิจการภายในครอบครัวของท่านนบี  มีรายงานวา่ คร้ังหน่ึงอุมรั อิบนุ อลัค็อฏ 
ฏอบไดรั้บแจง้จากภรรยาของตนเองวา่ท่านหญิงหฟัเซาะฮ ์บุตรีของท่านซ่ึงเป็นภรรยาของท่านนบี 
 ไดป้ฏิบติัในส่ิงท่ีท าให้ท่านนบี  โกรธเคือง อุมรัจึงรีบไปยงับา้นของท่านหญิงหฟัเซาะฮ ์และ
ได้ถามนางว่า “โอ้ลูกรัก เธอได้เซ้าซ้ีท่านนบี  จนท าให้ท่านโกรธเคืองใช่ไม่?” ท่านหญิงหัฟ
เซาะฮต์อบวา่ “ฉันขอสาบานต่อพระองค์อัลลอฮฺว่า ฉันได้เซ้าซ้ีต่อท่านนบีไปแล้ว” อุมรัจึงกล่าววา่ 
“เธอไม่รู้หรอกหรือ ฉันได้เตือนเธอหลายคร้ังแล้วถึงบทลงโทษของพระองค์อัลลอฮฺ และความ
โกรธเคืองของรสูลของพระองค์  โอ้ลูกรัก... เธออย่าท าตามสตรีท่ีโฉมงามและเป็นท่ีรักย่ิงของ
ท่านนบี  (หมายถึงท่านหญิงอาอิชะฮ์)” หลงัจากไดต้กัเตือนท่านหญิงหฟัเซาะฮเ์สร็จ ท่านอุมรัไป
ยงับา้นของท่านหญิงอุมม ์สะละมะฮซ่ึ์งนางก็เป็นเครือญาติท่ีใกลชิ้ดกบัอุมรัเช่นกนั อุมรัไดเ้ล่าเร่ือง
ท่านหญิงหัฟเซาะฮ์ ให้นางฟัง เม่ือฟังเสร็จท่านหญิงอุมม์ สะละมะฮ์ไดก้ล่าวต าหนิต่ออุมรั อิบนุ 
คอ็ฏฏอบวา่”   

      ))

 ความวา่ “ดิฉันรู้สึกแปลกใจต่อเจ้าเป็นอย่างย่ิง โอ้บุตรอัลค็อฏฏอบ เจ้าก้าวก่ายทุก
เร่ืองแม้กระท่ังกิจการภายในครอบครัวระหว่างท่านนบี  กับบรรดาภรรยาของ
ท่าน...”  

 จากค าพูดของท่านหญิงอุมม์ สะละมะฮ์ท าให้อุมรัต้องสะดุ้ง ฉุกคิดใหม่จนตอ้งเปล่ียน
จุดยนืใหม่ทนัที พร้อมกบัอ าลาจากบา้นของท่านหญิงอุมม ์สะละมะฮไ์ป... (Bukhari: 4913)   

ในบางกรณีเศาะหาบียาตไดพ้ยายามยบัย ั้งไม่ให้เศาะหาบะฮบ์างท่านปฏิบติัเกินเลยในเร่ือง
ศาสนาซ่ึงเป็นการกระท าท่ีไม่ถูกตอ้งในศาสนาอิสลาม บางคร้ังนางไดย้บัย ั้งดว้ยตวัเองหรืออาจแจง้
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ใชเ้ศาะหาบะฮท์่านอ่ืนช่วยยบัย ั้งให้ ตวัอยา่งเช่น มีรายงานวา่ อบู อลัดรัดาอ์1 ไดอุ้ทิศตนเองต่อการ
ภคัดี (อิบาดะฮ)์ ต่อพระเจา้อยา่งเกินเลยดว้ยการละหมาดตลอดทั้งคืนและถือศีลอดทุกวนัโดยไม่ได้
สนใจต่อครอบครัวและภารกิจทางโลกเลย ซ่ึงการกระท าของอบู อลัดรัดาอท์  าให้ภรรยาของเขา คือ
อุมม ์อลัดรัดาอ์2 รู้สึกไม่สบายใจเป็นอยา่งมาก อบู อลัดรัดาอเ์ป็นพี่นอ้งกบัสัลมาน อลัฟาริสียต์ามท่ี
ท่านนบี  ไดจ้บัคู่ไว ้(Ibn al-Athir, 1994: 2/514) วนัหน่ึงสัลมานไดไ้ปเยี่ยมอบู อลัดรัดาอท่ี์บา้น 
และเห็นนางอุมม์ อลัดรัดาอ์ แต่งตวัอยู่ในสภาพท่ีอมทุกข์ สัลมานจึงถามนางว่า “เกิดอะไรขึน้แก่
นาง” นางอุมม์ อลัดรัดาอ์กล่าวว่า “พ่ีน้องของคุณอบู อัลดัรดาอ์ได้ตัดขาดจากโลกดุนยาไปแล้ว” 
(การกล่าวเช่นน้ีของอุมม ์อลัดรัดาอ ์ก็เพื่อใหส้ัลมานในฐานะท่ีเป็นพี่นอ้งกนัช่วยตกัเตือนอบู อลัดรั
ดาอ์ ไม่ให้หลงผิดในเร่ืองศาสนามากกว่าน้ี) อบู อลัดรัดาอ์ ก็เขา้มาตอ้นรับสัลมานพร้อมกบัยก
อาหารมาให ้และเชิญสัลมานใหท้านอาหารในขณะท่ีตวัเขาเองถือศีลอดอยู ่สัลมานกล่าววา่ “ฉันจะ
ไม่ทานจนกว่าท่านจะต้องทานพร้อมกันด้วย” อบู อลัดรัดาอจึ์งยุติการถือศีลอดและนัง่ทานอาหาร
เป็นเพื่อนดว้ย ต่อมาพอถึงเวลากลางคืนอบู อลัดรัดาอจ์ะลุกไปละหมาด สัลมานระงบัไวโ้ดยกล่าว
วา่ “จงนอนก่อน” อบู อลัดรัดาอก์็นอน จนกระทัง่ใกลส้วา่ง สัลมานกล่าววา่ “ตอนนีลุ้กขึน้ได้แล้ว” 
ทั้งสองก็ได้ลุกข้ึนมาละหมาดด้วยกนั สัลมานได้กล่าวแก่อบู อลัดรัดาอ์ว่า “แท้จริงส าหรับพระ
เจ้าของเจ้ากมี็สิทธิในตัวเจ้า ร่างกายของเจ้ากมี็สิทธิในตัวเจ้า และครอบครัวของเจ้ากมี็สิทธิในตัวเจ้า
เช่นกัน จงสนองตอบสิทธิของส่วนต่างๆ” อบู อลัดรัดาอเ์ขา้ไปหาท่านนบี  และเล่าเร่ืองน้ีให้ฟัง 
เม่ือฟังจบท่านนบี  ก็กล่าววา่ “สัลมานกล่าวถกูต้องแล้ว” (Bukhari: 1968) 
 นางอมัเราะฮ์ บินต์ รอวาหะฮ์3 เคยยบัย ั้งสามีของนางคือบะชีร อิบนุ สะอฺด์ อลัอนัศอรีย์4 
ไม่ให้ปฏิบติัท่ีเป็นอธรรมต่อบรรดาลูกๆ ในฐานะท่ีเป็นบิดาจะตอ้งแสดงความรักและปฏิบติัอยา่ง

                                                        
1
 มีช่ือจริงวา่ อุวยัมิร ( ) หรือ อามิร ( ) อิบนุ มาลิก อิบนุ ซยัด์ อิบนุ ก็อยส์ อิบนุ อุมยัยะฮ ์อิบนุ อามิร จาก
เผา่คอ็ซร็อจญ ์อบู อลัดรัดาอเ์คยไดรั้บแต่งตั้งใหเ้ป็นผูพิ้พากษาในเมืองดิมสักใ์นสมยัการปกครองของเคาะลีฟะฮ์
อุษมาน อิบนุ อฟัฟาน และท่านเสียชีวิตสองปีก่อนท่ีเคาะลีฟะฮอุ์ษมานจะถูกลอบสังหาร(Ibn al-Athir, 1994: 
6/94-95) 

2
 มีช่ือจริงวา่นางค็อยเราะฮ ์บินต ์อบี หัดรอดิ ( ) นางเสียชีวิตก่อนอบู อลัดรัดาอส์องปีท่ีเมือง
ชามในสมยัการปกครองของเคาะลีฟะฮอ์ุษมาน อิบนุ อฟัฟาน (Ibn al-Athir, 1994: 7/316) 

3
 เป็นนอ้งสาวของอบัดุลลอฮฺ อิบนุ รอวาหะฮ ์และเป็นมารดาของอลันุอม์าน อิบนุ บะชีร (Ibn al-Athir, 1994: 
7/198) 

4
 เป็นเศาะหาบะฮท่ี์มีช่ือเสียงท่านหน่ึง เคยเขา้ร่วมสงครามบดัร์และสงครามอ่ืนๆ กบัท่านนบี   เสียชีวิตในปี
ฮิจเราะฮศ์กัราชท่ี 13 ในสมยัการปกครองของเคาะลีฟะฮ ์อบู บกัร์ และมีบางท่านกล่าววา่ท่านมีชีวิตจนถึงสมยั
การปกครองของเคาะลีฟะฮอ์ุมรั อิบนุ อลัคอ็ฏฏอบ (Ibn Hajar, 2005a: 6/438) 
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เสมอภาคต่อบรรดาลูกๆ  มีรายงานจากอามิรซ่ึงไดย้นิอลันุอม์าน อิบนุ บะชีร กล่าวบนบินบรั (แท่น
เทศนา) วา่ “บิดาของฉันได้ให้ของขวัญชิ้นหน่ึงแก่ฉัน” แต่นางอมัเราะฮ์ บินต ์รอวาหะฮ์กล่าวคา้น
วา่ “ฉันไม่ยินยอม จนกว่าจะเชิญท่านรสูลุลลอฮฺ  เป็นพยานในเร่ืองนี้” เม่ือท่านนบี  มาถึงบิดา
ของฉนัไดอ้ธิบายแก่ท่านนบี  วา่ “แท้จริงฉันได้มอบของขวัญชิ้นหน่ึงแก่บุตรของฉันซ่ึงเป็นบุตร
ท่ีได้กับนางอัมเราะฮ์ บินต์ รอวาหะฮ์ แต่นางส่ังให้น าท่านมาเป็นพยานในเร่ืองนี้  โอ้ท่านรสูล
ของอัลลอฮฺ” ท่านนบี  ถามวา่ “คุณได้ให้ของขวัญเช่นเดียวกันนีแ้ก่บรรดาลูกๆ ของคุณคนอ่ืนๆ 
หรือไม่ ?” บิดาของฉนัตอบวา่ “ไม่” ท่านนบี  กล่าววา่ “จงย าเกรงต่อพระองค์อัลลอฮฺเถิด และจง
ให้ความยุติธรรมแก่บรรดาลูกๆ ของเจ้า” ... (Bukhari: 2587)  และมีรายงานวา่ภรรยาของศอฟวาน 
อิบนุ อลัมุอฏัฏลั ไดฟ้้องต่อท่านนบี  ท่ีศอฟวานมีพฤติกรรมท าร้ายร่างกายนาง และหละหลวม
ในการละหมาดศุบห์ (Abu Dawud: 2459)1 
 นอกจากน้ีนางอสัมาอ ์บินต ์อุมยัส์ เคยคดัคา้นความคิดของอุมรั อิบนุ อลัค็อฏฏอบท่ีเห็นวา่
ตวัเองประเสริฐกว่านาง เพราะเป็นผูฮิ้จเราะฮ์หรือผูอ้พยพมายงันครมะดีนะฮ์ก่อนนาง และคิดว่า
พวกเขามีสิทธิในตวัท่านนบี  เหนือกว่ากลุ่มของพวกนางดว้ย ทั้งน้ีอนัเน่ืองจากว่านางอสัมาอ ์
บินต ์อุมยัส์เป็นหน่ึงในบรรดาเศาะหาบียาตท่ีอพยพไปยงัอบิสสิเนีย และพิ่งไดอ้พยพกลบัมายงันคร
มะดีนะฮใ์นวนัท่ีท่านนบี  ไดพ้ิชิตชาวยวิท่ีต าบลคอ็ยบรั2แลว้ กลุ่มผูอ้พยพไปยงัอบิสสิเนียเหล่าน้ี
ไดอ้าศยัเรืออพยพกลบัมายงันครมะดีนะฮ ์ซ่ึงผูค้นไดข้นานนามเศาะหาบะฮก์ลุ่มน้ีวา่“ ” 
หรือ “ชนชาวเรือ”  

วนัหน่ึงนางอสัมาอ ์บินต ์อุมยัส์เขา้ไปเยี่ยมท่านหญิงหฟัเซาะฮท่ี์บา้นของนาง ระหวา่งนั้น
อุมรั อิบนุ อลัคอ็ฏฏอบเขา้มาหาท่านหญิงหฟัเซาะฮ ์จึงไดเ้จอกบันางอสัมาอท่ี์บา้นของท่านหญิงหฟั
เซาะฮ ์ทั้งสองไดพู้ดคุยกนั อุมรั อิบนุ อลัค็อฏฏอบไดก้ล่าวแก่นางอสัมาอ์ในท านองประชนัความ
ประเสริฐกนัวา่ “พวกฉันเป็นผู้อพยพก่อนพวกเธอ ดังนั้นพวกฉันมีสิทธิในตัวท่านนบี  มากกว่า
พวกเธอ” เม่ือไดย้ินดงันั้นนางอสัมาอ ์เกิดอาการขุ่นเคืองทนัที พร้อมกบักล่าววา่ “ไม่ใช่เลย ฉันขอ
สาบานต่อพระองค์อัลลอฮฺว่า พวกท่านได้อยู่พร้อมกับท่านนบี  ท่านนบีได้ให้อาหารแก่ผู้หิวและ
ได้ส่ังสอน ตักเตือนให้แก่ผู้ ท่ีไม่รู้ในหมู่พวกท่าน ส าหรับพวกฉันแล้วต้องทนอยู่ ในดินแดนท่ี
                                                        
1
 อลัอลับานียว์นิิจฉยัวา่เป็นหะดีษท่ีศอฮีห์ (Al-Albani, 1998b: 2/84) 

2
 นกัประวติัศาสตร์ส่วนใหญ่เห็นวา่เหตุการณ์สงครามค็อยบรัเกิดข้ึนในปี ฮ.ศ. ท่ี 7 แต่แตกต่างกนัในเร่ืองเดือน
เท่านั้น เช่น อิบนุ อิสหากกล่าววา่เกิดข้ึนในเดือนมุหัรรอม (Ibn Hisham, 1990: 3/275)ในขณะท่ีอลัวากิดียก์ล่าว
วา่เกิดข้ึนในเดือนศอฟัรหรือเดือนรอบีอุลเอาวลั (Al-Waqidi, n.d.: 2/634)  ส่วนอิบนุ สะอฺด์ เห็นวา่เกิดข้ึนใน
เดือนญะมาดิลเอาวลั (Ibn Sa‘d, 2001: 2/100) อิบนุ หะญรั  เห็นวา่ทศันะท่ีถูกตอ้งน่าจะเป็นของอิบนุ อิสหาก 
(Ibn Hajar, 2005a: 9/295) 
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ห่างไกล แร้นแค้นแห่งอบิสสิเนีย ท้ังนีเ้พ่ือพระองค์อัลลอฮฺและรสูลของพระองค์ ฉันขอสาบานว่า
จะไม่กินและไม่ด่ืมจนกว่าจะได้บอกเร่ืองท่ีคุณว่ามาท้ังหมดนีใ้ห้แก่ท่านรสูลุลลอฮฺ  ทราบ พวก
ฉันเคยถกูรังแกและถกูข่มขู่ ฉันจะเล่าให้ท่านนบี  ฟังและจะถามท่านด้วย ฉันขอสาบานว่าฉันจะ
ไม่โกหก จะไม่ตกแต่งเร่ือง หรือเพ่ิมเติมใดๆ ท้ังส้ิน” นางอสัมาอ ์จึงเขา้ไปหาท่านนบี  และเล่า
เร่ืองท่ีเกิดข้ึนระหวา่งนางกบัอุมรัทั้งหมดใหท้่านนบี  ฟัง ท่านนบี  กล่าววา่ “พวกเขาไม่มีสิทธิ
ในตัวฉันมากกว่าพวกเธอเลย ส าหรับเขาและสหายของเขาจะได้แค่หน่ึงฮิจเราะฮ์ แต่ส าหรับเธอและ
ชนชาวเรือนั้นจะได้สองฮิจเราะฮ์ (คือฮิจเราะฮไ์ปยงัอบิสสิเนียและฮิจเราะฮม์ายงัมะดีนะฮ์)” นางอสั
มาอ์เล่าอีกว่า “ดิฉันเห็นอบู มูซา และบรรดาชาวเรือเข้ามาหาดิฉันอย่างหนาแน่นเพ่ือท่ีจะถาม
เก่ียวกับหะดีษบทนี ้ส าหรับพวกเขาแล้วไม่มีอะไรในโลกนีท่ี้จะดีใจและย่ิงใหญ่ในจิตใจของพวก
เขาเท่ากับค าพูดของท่านนบี  ในเร่ืองนี”้ (Bukhari: 4230-4231)                    
 นอกจากน้ีมีรายงานในศอฮีห์บุคอรียอี์กว่า มีสตรีผูห้น่ึงเขา้มายบัย ั้งการแต่งงานระหว่าง
อุกบะฮ ์อิบนุ อลัหาริษกบับุตรสาวของอบู อิฮาบ อิบนุ อะซีซ ทั้งน้ีเพราะทั้งสองเป็นพี่นอ้งร่วมแม่
นมเดียวกนั รายงานจากอบี มุลยักะฮ ์ซ่ึงรับรายงานจากอุกบะฮ ์อิบนุ อลัหาริษเล่าว่า อุกบะฮ์ อิบนุ 
อลัหาริษไดแ้ต่งงานกบับุตรสาวของอบี อิฮาบ อิบนุ อะซีซ1 ต่อมามีสตรีผูห้น่ึง2 เขา้มาบอกวา่ นาง
เคยเป็นแม่นมให้แก่ทั้งอุกบะฮแ์ละภรรยาของเขา อุกบะฮก์ล่าววา่ “ฉันไม่เคยรู้มาก่อนว่าคุณเคยให้
นมแก่ฉัน และไม่มีใครบอกเร่ืองนีใ้ห้แก่ฉันเลย” อุกบะฮ์จึงเดินทางไปหาท่านนบี  ท่ีนครมะดี
นะฮเ์พื่อท่ีจะถามเร่ืองน้ี ท่านนบี  ไดห้ยา่ทั้งสองและภรรยาของเขาก็ไดแ้ต่งงานกบัสามีคนใหม่3 
(Bukhari: 88) 
 จากรายงานท่ีกล่าวมาทั้งหมดขา้งตน้แสดงให้เห็นว่าบรรดาเศาะหาบียาตในยุคสมยัของ
ท่านนบี  มีบทบาทอย่างชดัเจนในการยบัย ั้งและห้ามปรามในส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้งตามหลกัชะรีอะฮ์
ของอิสลามตามศกัยภาพและบริบทท่ีเอ้ืออ านวยแก่พวกนาง นอกจากน้ีมีเศาะหาบียาตบางท่านรับ
หนา้ท่ีในต าแหน่งหิสบะฮ ์( ) โดยตรง ดงัเช่น นางสัมรออ ์บินต ์นุฮยัก์ และนางอุมม ์สุไลมาน 

อิบนุ อบี หษัมะฮ ์ทั้งน้ีเพื่อสร้างสรรคส์ังคมท่ีผาสุกและปกป้องจากส่ิงท่ีชัว่ร้ายต่างๆ   

 

                                                        
1
 นางมีช่ือวา่ฆอนิยะฮ ์( ) หรือ อุมม ์ยะห์ยา (Ibn Hajar, 2005a: 1/323) 

2
 ผูร้ายงานหะดีษไม่บอกช่ือแต่ในหะดีษบทอ่ืนใชค้  าวา่ หมายถึงสตรีผิวด า (Bukhari: 2052) หรือ 

 หมายถึงทาสหญิงผิวด า (Bukhari: 2659)   
3
 สามีคนใหม่ของนางมีช่ือวา่ซุร็อยบ ์( ) (Ibn Hajar, 2005a: 1/323)  
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8) รับใช้สังคมในด้านอืน่ๆ  
นอกจากท่ีกล่าวมาทั้งหมดขา้งตน้แลว้ ยงัพบว่าเศาะหาบียาตบางท่านยงัมีบทบาทในการ

ส่งเสริมความดีและช่วยเหลือสังคมส่วนรวมในกิจกรรมต่างๆ ดงัน้ี 

 ก. ท าความสะอาดมัสญดิ  
 ในยุคสมยัของท่านนบี  นอกจากมีเศาะหาบียาตมาร่วมละหมาดญะมาอะฮ์ในมสัญิด
อนันะบะวยีแ์ลว้ ยงัมีเศาะหาบียาตบางท่านอาสาท าหนา้ในการดูแลความสะอาดมสัญิดอนันะบะวีย์
ด้วย  มีรายงานจากอบู ฮุร็อยเราะฮ์ เล่าว่า มีสตรีผิวด าคนหน่ึง1 ซ่ึงท าหน้าท่ีรักษาความสะอาด
ในมสัญิด ท่านรสูลุลอฮฺ  ไม่เห็นนางหลายวนั จึงไดถ้ามถึงนาง มีคนตอบวา่ นางเสียชีวิตไปแลว้ 
ท่านนบี  กล่าววา่ “ท าไมไม่แจ้งให้ฉันทราบ” ท่านนบี  จึงไปท่ีสุสานของนางและละหมาดศพ
ให้นาง (Ibn Majah: 1527)2 ในรายงานของอิบนุ อลัอะษีรกล่าววา่เศาะหาบียะฮ์ผูน้ี้มีช่ือว่ามิห์ญะ
นะฮ ์เสาดาอ ์ซ่ึงอิบนุ อลัอะษีรไดอ้า้งรายงานจากยะห์ยา อิบนุ อบี อุนยัสะฮ์ โดยรับรายงานจากอลั
กอมะฮ์ อิบนุ มุรษิด จากชายชาวมะดีนะฮ์คนหน่ึงกล่าวว่า “มีสตรีชาวมะดีนะฮ์คนหน่ึงซ่ึงมีช่ือว่า 
มิห์ญะนะฮ ์ไดท้  าหนา้ท่ีเป็นผูดู้แลความสะอาดของมสัญิด...” (Ibn al-Athir, 1994: 7/254) นอกจาก
น้ีอบู นุอยัม ์อลัอศับาฮานีย ์(Abu Nu‘aym, 1998: 6/3322) อิบนุ อลัอะษีร (Ibn al-Athir, 1994: 7/86) 
และอิบนุ หะญรั อลัอสักอลานีย ์(Ibn Hajar, 1853: 8/83) ไดก้ล่าวถึงสตรีอีกคนหน่ึง ช่ือวา่ นางค็อร์
กออ ์( ) ซ่ึงเป็นสตรีผวิด า ท าหนา้ท่ีดูแลความสะอาดของมสัญิด  

 ข. จัดท าแท่นเทศนาหรือมิมบัร ( ) ในมัสญดิ   

แท่นเทศนาหรือมิมบรัเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นประการหน่ึงในมสัญิด โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในมสัญิด
ท่ีมีขนาดใหญ่และมีผูค้นเขา้ละหมาดจ านวนมาก เพราะผูม้าละหมาดจะไดเ้ห็นอิมามหรือจะไดเ้ห็น
ผูอ่้านคุฏบะฮใ์นการละหมาดวนัศุกร์ไดช้ดัมากข้ึน ในช่วงแรกของมสัญิดของท่านนบี  ยงัไม่มี
การใชมิ้มบรั ซ่ึงเม่ือท่านนบี  ลุกข้ึนมาให้เทศนาธรรมหรืออ่านคุฏบะฮใ์นละหมาดวนัศุกร์ท าให้
เศาะหาบะฮท่ี์อยูใ่นแถวทา้ยๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มเศาะหาบียาตไม่สามารถเห็นหรือไดย้ินท่าน 
นบี  ชดัมากนกั โดยเหตุน้ีมีเศาะหาบียาตท่านหน่ึงจึงเสนอท่ีจะท าแท่นเทศนาหรือมินบรัให้แก่

                                                        
1
 หะดีษบทน้ีมีหลายสายรายงานมีอยูท่ั้งในศอฮีห์บุคอรีย ์หะดีษเลขท่ี 458, 460 และ 1337 ในศอฮีห์มุสลิมหะดีษ
เลขท่ี 956 แต่มีตวับทท่ีแตกต่างกนัเลก็นอ้ย ในบางรายงานผูร้ายงานไม่มัน่ใจวา่ผูท่ี้ท าความสะอาดมสัญิดท่ีกล่าว
ถึงนั้นเป็นสตรีหรือบุรุษ อยา่งไรก็ตามบุคอรียเ์องเห็นวา่น่าจะเป็นสตรี (Bukhari: 460) และในรายงานของบยั
ฮากีย ์โดยสะนดัท่ีหะสนั จากหะดีษอิบนุ บุร็อยดะฮซ่ึ์งรับรายงานจากบิดาของเขาไดใ้ห้ช่ือสตรีผูน้ี้วา่ อุมม ์มิห์
ญนั ( ) (Ibn Hajar, 2005a: 2/206)  

2
 อลัอลับานียว์นิิจฉยัวา่เป็นหะดีษศอฮีห์ (Al-Albani, 1997b: 2/25) 
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ท่านนบี  มีรายงานจากญาบิร อิบนุ อบัดุลลอฮฺเล่าวา่ มีสตรีชาวอนัศอร์1 คนหน่ึงไดถ้ามท่านรสู
ลุลลอฮฺ  วา่ โอท้่านรสูลุลลอฮฺ หากดิฉนัจะท าบางอยา่งส าหรับเป็นท่ีนัง่ของท่านไดห้รือไม่ ทั้งน้ี
ดิฉนัมีคนใชท่ี้เป็นช่างไม ้ท่านนบี  ตอบวา่ “ถ้าหากเธอมีความประสงค์เช่นนั้นกจ็งท า” สตรีผูน้ั้น
จึงได้ท าแท่นเทศนาให้แก่ท่านนบี   เม่ือถึงวนัศุกร์ท่านนบี  ก็นั่งอยู่บนแท่นเทศนานั้ น 
(Bukhari: 2095) ประเพณีการท ามินบรัในมสัญิดจึงเกิดข้ึนตั้งแต่นั้นมาจนถึงปัจจุบนั 

ค. การจัดการศพ 
มีรายงานว่าในนครมะดีนะฮใ์นยุคสมยัของท่านนบี  มีเศาะหาบียาตบางท่านท าหนา้ท่ี

เป็นผูอ้าบน ้ าศพ มีรายงานทั้งในศอฮีห์บุคอรียแ์ละมุสลิมเล่าวา่ นางอุมม ์อะฏียะฮ ์เป็นผูอ้าบน ้ าศพ
ให้แก่บุตรสาวของท่านนบี  2โดยท่ีท่านนบี  คอยแนะน าอยูข่า้งๆ (Bukhari: 1253; Muslim: 
939) มีรายงานวา่ท่านหญิงฟาฏิมะฮ ์บุตรสาวของท่านนบี  ไดส้ั่งเสียใหส้ามีของนางคืออะลี อิบนุ 
อบีฏอลิบ และนางอสัมาอ์ บินต์ อุมยัส์เป็นผูอ้าบน ้ าศพของนาง และนางอสัมาอ์ ก็ไดป้ฏิบติัตาม
ค าสั่งเสียของนาง (‘Abd al-Razzaq, 1983: 3/409-410) และมีรายงานวา่นางสัลมา คนรับใช้ของ
ท่านนบี  ก็เขา้ร่วมในการอาบน ้ าศพของท่านหญิงฟาฏิมะฮ์ด้วย (Ibn al-Athir, 1994: 7/148) 
นอกจากน้ียงัมีรายงานจากอบัดุลลอฮฺ อิบนุ อบี บกัร์วา่นางอสัมาอ ์บินต ์อุมยัส์เป็นผูอ้าบน ้ าศพของ
เคาะลีฟะฮอ์บู บกัร์ดว้ย3 (Malik Ibn Anas: 572;4 ‘Abd al-Razzaq, 1983: 3/410)  

นอกจากการอาบน ้าศพแลว้ นางอสัมาอ ์บินต ์อุมยัส์ เป็นคนแรกท่ีน าเอาแนวคิดการท าโลง
ศพมาใชใ้นนครมะดีนะฮ ์ซ่ึงนางได้รับประสบการณ์เร่ืองน้ีจากชาวคริสตใ์นอบิสสิเนีย (Ibn Sa‘d, 
1990: 8/220) นกัวิชาการมีทศันะท่ีแตกต่างกนัว่าโลงศพถูกน ามาใช้กบัศพใครเป็นคนแรก อลับยั
ฮะกีย ์เห็นวา่โลงศพถูกน ามาใชก้บัศพของท่านหญิงซยันบั บินต ์ญะหฺช์ ภรรยาของท่านนบี  เป็น

                                                        
1
 ผูร้ายงานหะดีษไม่ทราบช่ือสตรีผูน้ี้ แต่เป็นสตรีชาวอนัศอร์ ในรายงานของอบู สะอีดเล่าวา่ในนครมะดีนะฮส์มยั
นั้นมีช่างไมท่ี้ล่ือช่ือเพียงคนเดียวคือ มยัมูน ซ่ึงเป็นทาสของสะอฺด ์อิบนุ อุบาดะฮ ์ดงันั้นสตรีผูน้ี้น่าจะเป็นภรรยา
ของสะอฺด์ อิบนุ อุบาดะฮ์ ซ่ึงมีช่ือว่า ฟุกัยหะฮ์ บินต์ อะบีด ( ) แต่อย่างไรก็ตามยงัไม่เป็น
ความเห็นท่ีพอ้งตอ้งกนั (ดูเพ่ิมเติมใน Ibn Hajar, 2005a: 2/97-98) 

2
 หมายถึงท่านหญิงซยันบั บินต ์รสูลุลลอฮฺ (Muslim: 11/40) 

3
 หลงัจากสามีของนางคือ ญะอฟั์ร อิบนุ อบี ฏอลิบเสียชีวติ นางไดแ้ต่งงานกบัอบู บกัร์ อลัศิดดีก ซ่ึงมีบุตรดว้ยกนั
คือ มุหัมมดั อิบนุ อบี บักร์ และหลงัจากอบู บกัร์เสียชีวิตนางได้แต่งงานกับอะลี อิบนุ อบี ฏอลิบซ่ึงมีบุตร
ดว้ยกนัคือยะห์ยา (Ibn al-Athir, 1994: 7/13) 

4
 อบู อุสามะฮว์นิิจฉยัวา่ หะดีษบทน้ีมีสายรายงานท่ีฎออีฟเพราะขาดความต่อเน่ือง ทั้งน้ีเพราะวา่อบัดุลลอฮฺ อิบนุ 
อบี บกัร์ ไม่เคยพบกบันางอสัมาอ ์บินต ์อุมยัส์ (Malik Ibn Anas, 2003: 2/187) 
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คร้ังแรกตามการเสนอแนะของนางอสัมาอ ์บินต ์อุมยัส์ (Al-Bayhaqi, 1988: 7/285) ซ่ึงนางเสียชีวิต
ในปี ฮ.ศ. ท่ี 20 ในสมยัการปกครองของเคาะลีฟะฮอุ์มรั (Ibn al-Athir, 1994: 7/128) แต่ปรากฏใน
รายงานของอิบนุ สะอฺด์วา่มีการใชโ้ลงศพตั้งสมยัของท่านนบี  เสียอีก ซ่ึงมีรายงานจากนางฟาฏิ
มะฮ์ อลัคุซาอิยะฮ์ รับรายงานจากนางอสัมาอ ์บินต์ อุมยัส์กล่าวว่า “ดิฉันเป็นผู้อาบน า้ศพของท่าน
หญิงอุมม์ กัลษูม บินต์ รสูลิลลาฮฺ และศพของนางศอฟียะฮ์ บินต์ อับดุลมุฏฏอลิบ และดิฉันได้ท า
โลงศพให้แก่นาง...” (Ibn Sa‘d, 1990: 8/31) ซ่ึงเป็นท่ีทราบวา่ท่านหญิงอุมม ์กลัษูมนั้นเสียชีวิตในปี 
ฮ.ศ.ท่ี 9 ส่วนนางศอฟียะฮ์ บินต์ อบัดุลมุฏฏอลิบนั้นเสียชีวิตในสมยัการปกครองของเคาะลีฟะฮ์
อุมรั (Ibn Sa‘d, 1990: 8/34) นอกจากน้ีในรายงานของอิบนุ สะอฺด์อีกเช่นกนัซ่ึงเป็นสายรายงาน
จากอะลี อิบนุ หุสัยน์ ซ่ึงรับจากอิบนุ อบับาสกล่าวว่า โลงศพถูกน ามาใช้คร้ังแรกกบัศพของท่าน
หญิงฟาฏิมะฮ ์บินต ์ รสูลิลลาฮฺ  ซ่ึงนางอสัมาอ ์บินต์ อุมยัส์ เป็นผูส้ร้างให้ (Ibn Sa‘d, 1990: 8/23) 
แมว้า่นกัวชิาการมีความเห็นท่ีแตกต่างกนัวา่โลงศพถูกน ามาใชก้บัศพใครเป็นคร้ังแรกในอิสลาม แต่
ทุกคนเห็นพอ้งตอ้งกนัว่านางอสัมาอ์ บินต์ อุมยัส์เป็นเจา้ของแนวคิดการสร้างโลงศพคร้ังแรกใน
อิสลาม ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าเศาะหาบียาตในยุคสมยัของท่านนบี  ให้ความสนใจต่อความเป็นไป
ของสังคมเป็นอยา่งมาก  

  4.2.2 การมีส่วนร่วมในกจิกรรมศาสนา 

1) ละหมาดญะมาอะฮ์ (ร่วมกัน) ทีม่ัสญดิ  
 มสัญิดเป็นสถาบนัท่ีส าคญัท่ีสุดในสังคมมุสลิม เพราะนอกจากเป็นศูนยก์ลางการปฏิบติั
ศาสนกิจและการศึกษาหาความรู้แลว้ ยงัเป็นศูนยก์ลางกิจกรรมทางสังคม วฒันธรรมและการเมือง
อีกดว้ย การสร้างมสัญิดอนันะบะวยีท่ี์นครมะดีนะฮถื์อเป็นภารกิจแรกๆ ท่ีท่านนบี  ไดก้ระท าข้ึน
หลงัจากอพยพไปถึงนครมะดีนะฮ์ได้ไม่นาน มีตวับทหะดีษหลายบทท่ีท่านนบี  ได้ก าชับให้
มุสลิมมาละหมาดฟัรฎูห้าเวลาร่วมกนัท่ีมสัญิด

1 ทั้งน้ีนอกจากจะไดผ้ลบุญมากกวา่หลายเท่ากบัการ
ละหมาดคนเดียวท่ีบา้นแลว้ การมามสัญิดยงัมีความส าคญัในมิติทางสังคมอีกดว้ย โดยเฉพาะอยา่ง
ยิ่งท าให้สมาชิกในสังคมมีโอกาสรับฟังอลักุรอานจากอิมามในละหมาด รับฟังคุฏบะฮ์ หรือรับฟัง
การเทศนาธรรมทัว่ไป อีกทั้งมีโอกาสและพื้นท่ีในการพบปะสังสรรค์ วิสาสะระหว่างมุสลิมผู ้

                                                        
1
 ตวัอยา่งเช่น หะดีษบุคอรีย ์เลขท่ี 645, 646 หะดีษมุสลิม เลขท่ี 653 ดว้ยเหตุน้ีนกัวชิาการมีทศันะท่ีแตกต่างกนัใน
บทบญัญติัเก่ียวกบัการละหมาดร่วมกนัหรือละหมาดญะมาอะฮท่ี์มสัญิด บางทศันะเห็นวา่เป็นสุนตัมุอกักะดะฮ ์
( ) ส่วนบางทศันะเห็นวา่เป็นฟัรฎูกิฟายะฮ ์( ) และในขณะท่ีบางทศันะเห็นวา่เป็นฟัรฎูอยัน์ 

( )  (ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน Zaydan, 1993: 1/209) 
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ศรัทธาดว้ยกนั เพื่อกระชบัความเป็นพี่นอ้งกนัระหวา่งสมาชิกในสังคมทั้งชายและหญิงโดยรวม ซ่ึง
น าไปสู่สังคมท่ีเขม้แขง็และเป็นเอกภาพมากข้ึน จึงไม่มีเหตุผลใดท่ีจะขดัขวางไม่ให้สตรีมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมมสัญิด ดงัท่ีท่านนบี  ไดส้ั่งหา้มไวค้วามวา่  
 “พวกเจ้าอย่าได้ขัดขวางไม่ให้สตรีได้รับส่วนของพวกนางจากการไปมัสญิด หาก

พวกนางได้ขออนุญาตจากพวกเจ้า” (Muslim: 4/140) 
แมแ้ต่ในยุคมกักะฮ ์ก็พบวา่มีสตรีร่วมละหมาดกบัท่านนบี  ในมสัญิดหะรอม มีรายงาน

ว่าท่านหญิงคอดีญะฮ์ ซ่ึงเป็นภรรยาของท่านนบี  และเป็นสตรีคนแรกท่ีเขา้รับอิสลามไดร่้วม
ละหมาดกบัท่านนบี  ท่ีหนา้วิหารกะอบ์ะฮ ์(Ibn Ishaq, 1976: 119) เขา้ใจวา่บรรดาสตรีมุสลิมใน
ยคุสมยัของท่านนบี  ต่างก็มีความตอ้งการอยา่งแรงกลา้ท่ีจะร่วมละหมาดกบัท่านนบี  หรือเป็น
มะมูม (ผูล้ะหมาดตาม) ของท่านนบี  ดว้ยเหตุน้ีท่านนบี  จึงไดส้ั่งไม่ให้ขดัขวางสตรีท่ีจะมา
ละหมาดท่ีมสัญิด1 แมก้ระทัง่การละหมาดในเวลากลางคืนหากพวกนางประสงค์ท่ีจะไปละหมาด
ท่ีมสัญิดก็จงอนุญาตเสีย ดงัท่ีท่านนบี  กล่าวไวค้วามวา่ 

“จงอนุญาตให้สตรีไปมสัญิดเพ่ือละหมาดในเวลากลางคืน” (Bukhari: 899; 
Muslim: 4/139) 
นางอาติกะฮ์ บินต์ ซัยด์2 เป็นตวัอย่างเศาะหาบียะฮ์ท่านหน่ึงท่ีแสดงจุดยืนต้องการไป

ละหมาดญะมาอะฮท่ี์มสัญิดอย่างชดัเจน มีรายงานว่าในช่วงท่ีอุมรั อิบนุ อลัค็อฏฏอบเขา้สู่ขอเพื่อ
แต่งงานกับนาง นางได้วางเง่ือนไขว่า หากจะเอานางเป็นภรรยาจะตอ้งไม่ห้ามนางไปละหมาด
ท่ีมสัญิด (Ibn al-Athir, 1994: 7/182-183) ในช่วงท่ีเคาะลีฟะฮ์อุมรั ถูกลอบสังหารในขณะท่ีน า
ละหมาดอยูใ่นมสัญิดนางก็อยู่ในมสัญิดนั้นดว้ย (Ibn Sa‘d, 1990: 8/209) หลงัจากอุมรัเสียชีวิต 
ซุบยัร์ อิบนุ อลัเอาวามก็เขา้มาสู่ขอนางและนางก็วางเง่ือนไขเหมือนเดิม คือจะตอ้งไม่ห้ามนางไป
ละหมาดท่ีมสัญิด และซุบยัร์ตอบรับเง่ือนไขของนาง (Ibn al-Athir, 1994: 7/183) 

                                                        
1
 ดงัท่ีมีหะดีษศอฮีห์หลายบทท่ีท่านนบี  กล่าวไวว้า่ (( )) (Bukhari : 900; Muslim: 

4/136) (( )) (Bukhari : 5238) ((

)) (Muslim: 442) 
2
 มีช่ือเตม็วา่ อาติกะฮ ์บินต ์ซยัด ์อิบนุ นุฟัยล ์มารดาช่ือ อุมม ์กรุซ์ บินต ์อลัหฎัรอมีย ์( ) นาง
เขา้รับอิสลามและใหก้ารบยัอะฮต์่อท่านนบี  พร้อมกบัอพยพมายงันครมะดีนะฮ ์(Ibn Sa‘d, 1990: 8/208) นาง
เป็นพ่ีน้องร่วมบิดากบัสะอีด อิบนุ ซัยด์ ผูท่ี้เป็นหน่ึงในสิบท่ีท่านนบี  รับรองเขา้สวรรค์และนางมีศกัด์ิเป็น
ลูกพ่ีลูกนอ้งกบัอุมรั อิบนุ อลัค็อฏฏอบ อดีตนางเคยเป็นภรรยาของอบัดุลลอฮฺ อิบนุ อบี บกัร์ก่อนท่ีจะแต่งงาน
กบัอุมรั หลงัจากอุมรัเสียชีวตินางไดแ้ต่งงานกบัซุบยัร์ อิบนุ อลัเอาวาม (Ibn al-Athir, 1994: 7/181-182)  
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ปรากฏรายงานอยา่งชดัเจนวา่ในช่วงท่ีท่านนบี  ไดรั้บบญัชาจากพระเจา้ให้เปล่ียนทิศใน
การผินหนา้ละหมาดจากบยัตุลมกัดิสในปาเลสไตน์ไปยงัวิหารกะอบ์ะฮใ์นนครมกักะฮน์ั้น1 มีเศาะ
หาบียาตบางท่านอยูร่่วมละหมาดกบัท่านนบี  ดว้ย ซ่ึงเกิดข้ึนในช่วงเวลาละหมาดอศัร์ (Bukhari: 
4486) และผูท่ี้อยูร่่วมในเหตุการณ์น้ีเรียกวา่ “ผูท่ี้ละหมาดสองกิบละฮ ์( )” ซ่ึงนางอุมยัเราะฮ ์
บินต์ ญุบยัร์ เป็นหน่ึงในบรรดาผูล้ะหมาดสองกิบละฮ์ ในรายงานของอิบนุ สะอฺด์ ซ่ึงเล่าโดยอบู     
ชิฮาบ โดยรับรายงานจากมุหมัมดั อิบนุ อิสหาก ซ่ึงรับรายงานจากมะอบ์ดั อิบนุ กะอบั2 จากมารดา
ของเขาเล่าวา่ นางไดล้ะหมาดสองกิบละฮร่์วมกบัท่านนบี   (Ibn Sa‘d, 1990: 8/299)  และใน
รายงานของอบู นุอยัมเ์ล่าวา่ นางอุมม ์อลัมุนซิร บินต ์ก็อยส์ อลัอนัศอรียะฮ์3 ก็เป็นเศาะหาบียะฮ์อีก
ท่านหน่ึงท่ีไดล้ะหมาดสองกิบละฮร่์วมกบัท่านนบี  (Abu Nu‘aym, 1998: 7/3565-3566)  

การละหมาดญะมาอะฮใ์นมสัญิดของบรรดาเศาะหาบียาตในสมยัของท่านนบี  นั้นไม่ได้
เกิดข้ึนเฉพาะในมสัญิดอนันะบะวียใ์นนครมะดีนะฮ์เท่านั้น มีรายงานว่ามีเศาะหาบียาตร่วมละ
หมาดญะมาอะฮใ์นมสัญิดกุบาอด์ว้ย ในรายงานของอบัดุลลอฮฺ อิบนุ อุมรัเล่าวา่ ในขณะท่ีชาวกุบาอ์
ก าลังละหมาดศุบห์ ก็มีคนน าข่าวมาบอกว่าท่านนบี  ได้รับบญัชาจากพระเจ้าให้เปล่ียนทิศ
ละหมาดไปยงัวิหารกะอ์บะฮ์ ซ่ึงขณะนั้นชาวกุบาอ์ก าลังละหมาดผินหน้าไปยงัเมืองชามอยู ่
(Bukhari: 403)   อิบนุ หะญรัไดอ้ธิบายวิธีการเปล่ียนทิศละหมาดจากหะดีษของนางษุวยัละฮ ์บินต์ 
อสัลมัซ่ึงรายงานโดยอิบนุ อบี หาติมเล่าวา่ นางษุวยัละฮไ์ดก้ล่าววา่ “พวกสตรีย้ายมายังท่ีของผู้ชาย 
ในขณะท่ีพวกผู้ชายก็ย้ายมายังท่ีของพวกผู้หญิง พวกเราละหมาดโดยได้สุญูดสองสุญูดสุดท้ายท่ี
เหลือหันไปยงับัยตุลหะรอม” (Ibn Hajar, 2005a: 2/129) 

ท่านนบี  เอาใจใส่ต่อการมาละหมาดท่ีมสัญิดของบรรดาเศาะหาบียาตเป็นอย่างมาก 
เพื่อใหเ้กิดความสะดวกแก่พวกนางท่ีจะเขา้ไปในมสัญิด ท่านนบี  ไดส้ั่งให้ก าหนดประตูหน่ึงให้
เป็นประตูส าหรับการเขา้-ออกมสัญิดของสตรีเป็นการเฉพาะ มีรายงานจากนาฟิอ์ ซ่ึงรับจากอิบนุ 
อุมรั เล่าวา่ ท่านรสูล  กล่าววา่ “เราควรไว้ประตูบานนีใ้ห้ส าหรับสตรีเป็นการเฉพาะ” นาฟิอเ์ล่า

                                                        
1
 ในศอฮีห์บุคอรียซ่ึ์งรายงานจากอลับรัรออ ์อิบนุ อาซิบ ( ) เล่าวา่ ท่านนบี  ผินหนา้ละหมาดไป
ยงับยัตุลมกัดิสเป็นเวลา 16 หรือ 17 เดือน หลงัจากนั้นไดห้นัทิศไปยงัวหิารกะอบ์ะฮ.์.. (Bukhari : 399) 

2
 มะอ์บดั ( ) เป็นหน่ึงในบรรดาเจ็ดคนลูกของนางอุมยัเราะฮ์จากสามีท่ีช่ือว่า กะอบั อิบนุ มาลิก (

) (Ibn Sa‘d, 1990: 8/299) 
3
 มีช่ือจริงวา่สลัมา ( ) บินต ์ก็อยส์ ซ่ึงเป็นพ่ีนอ้งกบัสะลีฏ ( ) อิบนุ ก็อยส์ จากเผา่มาซิน อิบนุ อลันะญาร 

( ) และนางเป็นหน่ึงในบรรดาป้าของท่านนบี  (Abu Nu‘aym, 1998: 7/3565-3566) 
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อีกว่า อิบนุ อุมรั ไม่เคยผ่านเขา้ออกจากประตูนั้นเลยตลอดชีวิตของท่าน (Abu Dawud: 462)1 มี
รายงานจากบะกีรรับรายงานจากนาฟิอ์กล่าวว่า อุมรั อิบนุ อลัค็อฏฏอบเคยสั่งห้ามไม่ให้ผ่านเขา้-
ออกประตูส าหรับสตรี (Abu Dawud: 464)2 นอกจากน้ีท่านนบี  ยงัห่วงใยต่อสภาพของเศาะหาบี
ยาตท่ีมาร่วมละหมาดในมสัญิด ในขณะท่ีก าลงัละหมาดหากไดย้ินเสียงเด็กร้องไหท้่านนบี  จะ
ละหมาดให้สั้ นลง โดยการอ่านสูเราะฮ์สั้ นๆ แมว้า่เดิมทีตั้งใจท่ีจะละหมาดยาวก็ตาม ดงัมีรายงาน
จาก อนสั อิบนุ มาลิก เล่าวา่ ท่านนบี  กล่าวว่า “ แท้จริงฉันก าลังสู่การละหมาดและฉันตั้งใจจะ
อ่านสูเราะฮ์ท่ียาว แต่ฉันได้ยินเสียงเด็กร้องไห้ ฉันจึงอ่านส้ันลง ท้ังนี้ ฉันรู้ดีถึงความกังวลของ
มารดาจากการร้องไห้ของลูก” (Bukhari: 709)3 จากหะดีษบทน้ีอิบนุ หะญรักล่าววา่ เป็นหลกัฐาน
แสดงให้เห็นวา่อนุญาตให้น าเด็กเขา้ไปในมสัญิดได ้และอนุญาตให้สตรีไปละหมาดญะมาอะฮก์บั
ผูช้ายในมสัญิดได ้(Ibn Hajar,  2005a: 2/597)  

นอกจากน้ีมีรายงานจากนางอลัรุบยัยอิ ์บินต ์มุเอาวซิ อิบนุ อฟัรออ์ กล่าววา่ คร้ังหน่ึงในเชา้
วนัอาชุรออ์ (คือวนัท่ี 10 ของเดือนท่ี 1 จนัทรคติอาหรับ) ท่านรสูลุลลอฮฺ  ได้ส่งสาส์นไปยงั
หมู่บา้นของชาวอนัศอร์ซ่ึงอยู่รอบๆ นครมะดีนะฮ์ โดยสั่งว่า “ผู้ใดท่ีถือศีลอดในเช้าวันนี ้ก็จงถือ
ต่อไปให้เตม็วัน และผู้ใดได้ทานอาหารแล้วในเช้าวันนี้ ก็จงถือศีลอดในเวลาท่ีเหลืออีกของวันนี้” 
นางอลัรุบยัยอิก์ล่าวอีกวา่ หลงัจากนั้นพวกเราไดถื้อศีลอดกนั และไดใ้ชใ้ห้เด็กเล็กๆ ของพวกเราถือ
ศีลอดดว้ย และพวกเราพากนัไปมสัญิดดว้ยกนั พวกเราไดท้  าของเล่นท่ีท าจากขนสัตวซ่ึ์งแตม้ดว้ย
หลากสีให้แก่เด็กๆ เม่ือเด็กๆ ร้องไห้เพราะความหิว พวกเราก็จะให้ของเล่นนั้นเพื่อให้เด็กๆ เพลิน
จนถือศีลอดไดเ้ตม็วนั (Muslim: 1136) จากหะดีษบทน้ีนอกจากแสดงใหเ้ห็นวา่บรรดาเศาะหาบียาต
ไดฝึ้กลูกๆ ในการถือศีลอดแลว้ ยงัแสดงใหเ้ห็นวา่พวกนางไดพ้าลูกๆ ไปยงัมสัญิดเพื่อละหมาดญะ
มาอะฮใ์นเวลากลางวนัอีกดว้ย 

ในศอฮีห์มุสลิมมีรายงานจากนางฟาฏิมะฮ ์บินต ์ก็อยส์เล่าวา่ “...หลงัจากดิฉนัหมดอิดดะฮ์4 
ดิฉันได้ยินเสียงร้องเรียกจากผูป่้าวประกาศของท่านรสูลุลลอฮฺ  ซ่ึงเขาประกาศว่า “

” (เชิญมาร่วมละหมาดกนัเถิด) ดิฉันจึงออกไปยงัมสัญิด และได้ละหมาดร่วมกบัท่านรสู
ลุลลอฮฺ  ดิฉันละหมาดอยู่ในแถวหน้าสุดของแถวสตรี ซ่ึงต่อจากท้ายสุดของแถวบุรุษ...” 

                                                        
1
 อลัอลับานียว์นิิจฉยัวา่เป็นหะดีษท่ีศอฮีห์ (Al-Albani, 1998b: 1/136) 

2
 อลัอลับานียว์นิิจฉยัวา่เป็นหะดีษท่ีฎออีฟ (Al-Albani, 1998a: 42) 

3
 หะดีษในความหมายเดียวกนัน้ีมีหลายบทและหลายสายรายงาน ในศอฮีห์บุคอรียไ์ดแ้ยกเป็นหัวขอ้หน่ึงในบทท่ี 
10 ส่วนท่ี 65 วา่ดว้ยผูท่ี้ท าการละหมาดใหส้ั้นลงในขณะท่ีมีเสียงเด็กร้องไห ้  

4
 หมายถึงภาวะการรอคอยของสตรีท่ีสามารถจะแต่งงานใหม่ไดห้ลงัจากสามีหยา่หรือสามีเสียชีวติ   
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(Muslim: 2942) ในหะดีษน้ีนางฟาฏิมะฮ์ใชส้ านวนว่า “ดิฉันละหมาดอยู่ในแถวหน้าสุดของแถว
สตรี ซ่ึงต่อจากท้ายสุดของแถวบุรุษ ( )” นัน่แสดงให้เห็น
วา่ในมสัญิดของท่านนบี  นั้นมีท่ีละหมาดส าหรับสตรีเป็นการเฉพาะซ่ึงอยูท่า้ยแถวของบุรุษ 

แมว้่าท่านนบี  ไดเ้ปิดกวา้งให้สตรีเขา้ไปมีส่วนร่วมในการละหมาดญะมาอะฮท่ี์มสัญิด 
แต่เน่ืองจากวา่มสัญิดเป็นสถานท่ีสาธารณะท่ีใชร่้วมกนัทั้งชายและหญิง เพื่อให้เกิดความเรียบร้อย
และไม่น าไปสู่การเกิดฟิตนะฮร์ะหวา่งทั้งสองเพศ ท่านนบี  จึงไดว้างมาตรการบางอยา่ง เช่น จดั
แถวละหมาดของสตรีให้อยู่หลงัสุดของผูช้าย1 ห้ามไม่ให้สตรีใช้น ้ าหอมเวลาไปยงัมสัญิด2 เม่ือ
ละหมาดเสร็จให้สตรีออกจากมสัญิดก่อน แลว้ตามดว้ยท่านนบี   และผูช้ายคนอ่ืนๆ ตามล าดบั3 
ไม่ให้สตรีลุกนัง่จากสุญูดจนกว่าผูช้ายไดลุ้กนัง่จากสุยูดเป็นท่ีเรียบร้อยแลว้ ทั้งน้ีเกรงว่าสตรีอาจ
เห็นเอารัตของฝ่ายชาย4 หากไม่มีภารกิจอ่ืนใดหลงัละหมาดเสร็จให้สตรีรีบออกจากมสัญิด5 เป็นตน้ 
แต่ถา้หากหลงัละหมาดเสร็จ มีการเทศนาสั่งสอนจากท่านนบี   พวกนางก็จะอยูต่่อในมสัญิดเพื่อ
รับฟังการเทศนาของท่านนบี   ดังตวัอย่างเช่น นางฟาฏิมะฮ์ บินต์ ก็อยส์6 ได้รายงานหะดีษ
เก่ียวกบัอลัดญัญาล ( ) ท่ีนางไดรั้บฟังจากท่านนบี  โดยตรงจากการไดร่้วมละหมาดกบั
ท่านนบี  ในมสัญิด (Muslim: 2942)  

จากการส ารวจรายงานทางประวติัศาสตร์พบวา่มีเศาะหาบียาตเขา้ไปมีส่วนร่วมในบทบาท
การละหมาดญะมาอะฮใ์นมสัญิดในละหมาดต่างๆ ซ่ึงสามารถสรุปไดด้งัต่อไปน้ี 

 ก. ละหมาดศุบห์  
 รายงานจากอุรวะฮ ์อิบนุ ซุบยัร์ จากท่านหญิงอาอิชะฮเ์ล่าว่า พวกเราบรรดาสตรีมุอมิ์นได้
ไปร่วมละหมาดศุบห์ในลักษณะญะมาอะฮ์กับท่านรสูลุลลอฮฺ  โดยท่ีพวกเราเอาผา้คลุมทั่ว
ร่างกายของเรา หลงัจากละหมาดเสร็จพวกเราก็กลบับา้นโดยไม่มีใครรู้จกัพวกเราเพราะความมืด 

                                                        
1
 ดูตวัอยา่งตวับทหะดีษในศอฮีห์ มุสลิม หะดีษเลขท่ี 440 

2
 ดูตวัอยา่งตวับทหะดีษในศอฮีห์ มุสลิม หะดีษเลขท่ี 443; มุสลิม 4/142 

3
 ดูตวัอยา่งตวับทหะดีษในศอฮีห์ บุคอรีย ์หะดีษเลขท่ี 837 

4
 ดูตวัอยา่งตวับทหะดีษในศอฮีห์ บุคอรีย ์หะดีษเลขท่ี 362 

5
 ดูตวัอยา่งตวับทหะดีษในศอฮีห์ บุคอรีย ์หะดีษเลขท่ี 872 

6
 นางเป็นหน่ึงในเศาะหาบียะฮท่ี์เป็นผูอ้พยพ (มุฮาญิรีน) กลุ่มแรกๆ นางเป็นพ่ีสาวของอลัเฎาะหาก อิบนุ ก็อยส์ 

( ) นางเคยเป็นภรรยาของอบู หฟัศ ์อิบนุ อลัมุฆีเราะฮ ์( ) หลงัจากนางถูกหยา่
ท่านนบี  ไดแ้ต่งนางใหก้บัอุสามะฮ ์อิบนุ ซยัด ์(Ibn al-Athir, 1994: 7/224-225) 
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(Bukhari: 578; Muslim: 5/231)  อิบนุ หะญรัไดอ้ธิบายค าวา่ “สตรีมุอมิ์น ( )” ในหะ
ดีษน้ีหมายถึงบรรดาสตรีท่ีมีจิตใจยดึมัน่ในอิสลาม หรือในบางทศันะหมายถึงบรรดาสตรีผูศ้รัทธาท่ี
มีช่ือเสียง เหมือนกบัค าวา่แกนน าสังคมหมายถึงผูท่ี้มีช่ือเสียงเป็นท่ีรู้จกัในสังคมนั้นๆ (Ibn Hajar,  
2005a: 2/358) และในหะดีษบุคอรีย์ รายงานจากอิบนุ อุมรักล่าวว่า ภรรยาของอุมรั เคยออกไป
ละหมาดศุบห์ และอิชาอใ์นลกัษณะญะมาอะฮใ์นมสัญิด.... (Bukhari: 900) นอกจากน้ีมีรายงานว่า 
นางอุมม์ ฮิชาม บินต์ หาริษะฮ์ อิบนุ อัลนุอ์มาน 1 กล่าวว่า ดิฉันได้ท่องจ าอัลกุรอานสูเราะฮ ์      

         จากท่านรสูลุลลอฮฺ  โดยตรงซ่ึงท่านไดอ่้านในละหมาดศุบห์ (Al-

Nasa’i: 948)2 

 ข. ละหมาดมัฆริบ 
  มีรายงานจากอิบนุ อบับาสกล่าวว่า แทจ้ริงนางอุมม์ อลัฟัฎล์3 ไดย้ินฉันอ่านอลักุรอานสู

เราะฮ ์           นางกล่าววา่ “โอ้ลูกรัก... ฉันขอสาบานต่อพระองค์อัลลอฮฺว่า การท่ีเจ้า

อ่านอัลกุรอานสูเราะฮ์นี ้ท าให้ฉันร าลึกถึงบางอย่างในอดีต แท้จริงมันเป็นสูเราะฮ์สุดท้ายท่ีฉันได้
ยินท่านนบี  อ่านในละหมาดมัฆริบ” (Bukhari: 763) มีในรายงานอ่ืนเล่าอีกวา่ หลงัจากนั้นท่าน 
นบี  ไม่ไดน้ าละหมาดใหแ้ก่พวกเราเลย จนกระทัง่ท่านเสียชีวิต (Bukhari: 4429) หะดีษบทน้ีเป็น
หลกัฐานแสดงให้เห็นวา่มีเศาะหาบียาตร่วมละหมาดมฆัริบในลกัษณะญะมาอะฮพ์ร้อมกบัท่านนบี 
  

 ค. ละหมาดอชิาอ์ 
 มีรายงานจากท่านหญิงอาอิชะฮ ์เล่าว่า วนัหน่ึงท่านรสูลุลลอฮฺ  ไดป้ระวิงเวลาละหมาด  
อิชาอจ์นกระทัง่อุมรั ตะโกนออกมาวา่ ลุกข้ึนมาละหมาดกนัเถิด บรรดาเด็กๆ และสตรีหลบัไปแลว้ 
ท่านนบี  จึงออกมาพร้อมกบักล่าววา่ “ไม่มีใครบนโลกนีร้อละหมาดในค า่คืนวันนีน้อกจากพวก
เจ้า” ในเวลานั้นไม่มีใครละหมาดนอกจากประชาชนในนครมะดีนะฮเ์ท่านั้น พวกเขาละหมาดอิชาอ์

                                                        
1
 นางเป็นชาวอันศอร์ บางคร้ังเรียกว่าอุมม์ ฮาชิม ( ) นางเป็นหน่ึงในบรรดาสตรีท่ีเข้าร่วมการ

สตัยาบนับยัอะตุรริฎวาน ( )  (Ibn al-Athir 1994: 7/392) 
2
 อลัอลับานียว์นิิจฉยัวา่เป็นหะดีษชาซ ( ) ท่ีถูกตอ้งน่าจะเป็นในคุฏบะฮล์ะหมาดญุมอตัตามท่ีปรากฏในหะดีษ
อ่ืนๆ (Al-Albani, 1998c: 33) 

3
 มีช่ือจริงวา่ นางลุบาบะฮ ์บินต ์อลัหาริษ อลัฮิลาลิยะฮ ์( ) ซ่ึงเป็นภรรยาของอบับาส อิบนุ 
อบัดุลมุฏฏอลิบและเป็นมารดาของอบัดุลลอฮฺ อิบนุ อบับาส บ่อยคร้ังท่ีท่านนบี  ไปเยี่ยมและนอกพกักลาง
วนัท่ีบา้นของนาง (Ibn al-Athir, 1994: 7/246) 
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ระหว่างเวลาตั้ งแต่แสงสีแดงบนขอบฟ้าหายลับไปจนถึงเศษหน่ึงส่วนสามของเวลากลางคืน 
(Bukhari: 569) จากหะดีษศอฮีห์บทน้ีแสดงให้เห็นวา่มีเศาะหาบียาตกลุ่มหน่ึงรอการละหมาดอิชาอ์
ลกัษณะญะมาอะฮพ์ร้อมกบัท่านนบี  ในมสัญิดอนันะบะวยี ์ 
 นอกจากน้ีในรายงานจากอิบนุ อุมรักล่าวว่า ภรรยาของอุมรั เคยออกไปละหมาดศุบห์ 
และอิชาอใ์นลกัษณะญะมาอะฮใ์นมสัญิด.... (Bukhari: 900)  

ง. ละหมาดญุมอตัหรือละหมาดวนัศุกร์   
  เป็นท่ีทราบกนัดีว่าเง่ือนไขผูท่ี้วาญิบจะตอ้งละหมาดญุมอตัหรือละหมาดวนัศุกร์นั้นมี 5 
ประการ คือ 1) จะตอ้งเป็นมุสลิม 2) มีสติสัมปชญัญะท่ีสมบูรณ์  3) บรรลุศาสนภาวะ 4) เป็นผูช้าย  
และ 5) เป็นผูท่ี้อยูใ่นถ่ินฐานนั้นๆ (มุสเตาฏิน) หรือไม่ใช่เป็นผูเ้ดินทาง ซ่ึงสตรีมุสลิมนั้นไม่ไดอ้ยู่
ในกลุ่มท่ีวาญิบจะตอ้งละหมาดญุมอตั ดงัมีหะดีษบทหน่ึงรายงานจากฎอริก อิบนุ ชิฮาบ เล่าจาก
ท่านนบี  กล่าวว่า “การละหมาดญุมอัตนั้นเป็นสิทธิท่ีวาญิบส าหรับมุสลิมทุกคนท่ีจะต้อง
ละหมาดร่วมกัน ยกเว้น 4 กลุ่มคน คือทาสท่ีมีนาย สตรี เดก็และผู้ป่วย” (Abu Dawud: 1067)1 แมว้า่
สตรีไม่ไดว้าญิบให้ไปละหมาดญุมอตัแต่พบว่าในยุคสมยัของท่านนบี  มีเศาะหาบียาตเขา้ร่วม
ละหมาดญุมอตัในมสัญิดดว้ย รายงานจากญาบิร อิบนุ อบัดุลลอฮฺ เล่าวา่ ในขณะท่ีพวกเราก าลงัจะ
ละหมาดพร้อมกบัท่านนบี  ทนัใดนั้นก็มีกองคาราวานบรรทุกสินคา้อาหารมาถึง ทุกคนพากนัมุ่ง
หน้าไปยงักองคาราวานนั้น จนไม่มีใครเหลืออยู่ในมสัญิดกับท่านนบี  ยกเวน้ 12 คนเท่านั้น 
จนกระทัง่โองการอลักุรอานถูกประทานลงมาวา่  

                                

                

 ความว่า “และเม่ือพวกเขาได้เห็นการค้าและการละเล่นพวกเขาก็กรูกันไปท่ีนั้น  
และปล่อยเจ้าให้ยืนอยู่คนเดียว จงกล่าวเถิดมุหัมมัดส่ิงท่ีมีอยู่  ณ อัลลอฮฺนั้นดีกว่า
การละเล่น และการค้าและอัลลอฮฺนั้นทรงเป็นเลิศย่ิงในหมู่ผู้ประทานปัจจัยยังชีพ” 
(Al-Jumu’ah 62: 11) (Bukhari: 936) 

 ต่อเน่ืองจากหะดีษขา้งตน้อิบนุ หะญรั กล่าวว่า ในอรรถาธิบายของอลัฏอบะรีย ์และอิบนุ 
อบี หาติมดว้ยสายรายงานท่ีศอฮีห์จากอบี กอตาดะฮ ์กล่าวว่า ท่านนบี  ไดถ้ามพวกเขาว่า “พวก
คุณท้ังหลายมีจ านวนก่ีคน ?” พวกเขาก็นบักนั ซ่ึงปรากฏวา่มีอยูท่ ั้งหมด 12 คนทั้งชายและหญิง ใน
อรรถาธิบายของอิสมาอีล อิบนุ อบี ซิยาด อลัชามีย ์กล่าววา่ มีสตรีสองคน ส่วนอิบนุ มรัดะวยัฮ ์(

                                                        
1
 อลัอลับานียว์นิิจฉยัวา่เป็นหะดีษศอฮีห์ (Al-Albani, 1998b: 1/294) 
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) จากหะดีษอิบนุ อบับาส กล่าวว่ามีสตรีเจ็ดคน แต่ว่าเป็นสายรายงานท่ีฎออีฟ (Ibn Hajar,  
2005a: 3/232)  
  รายงานจากนางอมัเราะฮ์ บินต์ อบัดุลเราะห์มาน จากพี่สาวของนางกล่าวว่า ดิฉันไดเ้อา

(หมายถึงไดเ้รียนและท่องจ า) อลักุรอานสูเราะฮ ์          จากท่านรสูลุลลอฮฺ  

ในวนัศุกร์ในขณะท่ีท่านไดอ่้านอยูบ่นมินบรั (แท่นเทศนา) ในทุกวนัศุกร์ (Muslim: 872) นอกจาก 
น้ีมีรายงานจากอุมม์ ฮิชาม บินต์ หาริษะฮ์ อิบนุ อลันุอ์มาน กล่าวว่า ดิฉันได้ท่องจ าอลักุรอานสู

เราะฮ ์          จากท่านรสูลุลลอฮฺ  โดยตรงซ่ึงท่านไดอ่้านคุฏบะฮ์ (เทศนา

ธรรมในวนัศุกร์) ดว้ยโองการน้ีในทุกวนัศุกร์... (Muslim: 7/52) จากหะดีษทั้งสองบทขา้งตน้แสดง
ให้เห็นว่าพี่สาวของนางอมัเราะฮ์ บินต์ อบัดุลเราะห์มาน และนางอุมม์ ฮิชาม บินต์ หาริษะฮ์ ได้
ละหมาดญุมอตั พร้อมกบัฟังคุฏบะฮญุ์มอตัจากท่านนบี  หลายคร้ัง 
  ในต าราฏอบากอตของอิบนุ สะอฺด์ มีรายงานจากนางอุมม ์ศอบียะฮ ์( ) คือเคาละฮ ์
บินต ์ก็อยส์ อลัญะฮนิ์ยะฮ ์กล่าววา่ ดิฉนัเคยฟังคุฏบะฮล์ะหมาดวนัศุกร์ของท่านรสูลุลลอฮฺ  ฉัน

นัง่อยูแ่ถวสุดทา้ยของสตรี และไดย้นิท่านนบี  อ่านอลักุรอานสูเราะฮ ์          

บนมินบรั และฉนัอยูท่า้ยสุดของมสัญิด (Ibn Sa‘d, 1990: 8/229-230) 

  จ. ละหมาดสุนัต 
  นอกจากละหมาดท่ีเป็นฟัรฏูแลว้ พบว่าเศาะหาบียาตบางท่านไดไ้ปยงัมสัญิดเพื่อท าการ
ละหมาดท่ีเป็นสุนตัอีกดว้ย มีรายงานจากอนสั อิบนุ มาลิก กล่าวว่า ท่านนบี  เขา้ไปในมสัญิด 
และพบวา่มีเชือกผกูห้อยไวร้ะหวา่งเสาสองตน้ ท่านนบี  ถามวา่ “น่ีเป็นเชือกอะไร ?” มีคนตอบ
วา่ เป็นเชือกของท่านหญิงซยันบั ซ่ึงเม่ือนางรู้สึกเหน่ือยจากการยืนละหมาดนางก็จะจบัเชือกนั้นไว ้
ท่านนบี  กล่าววา่ “อย่าท าอย่างนั้น เอาเชือกออกเสีย พวกเจ้าจงละหมาดเท่าท่ีพละก าลังมีอยู่  หาก
รู้สึกเหน่ือยก็จงนั่งเสีย” (Bukhari: 1150; Muslim: 784) อิบนุ หะญรักล่าวว่า หะดีษบทน้ีเป็น
หลกัฐานแสดงให้เห็นว่าอนุญาตให้สตรีละหมาดสุนตัในมสัญิดได ้(Ibn Hajar, 2005a: 3/558) 
นอกจากน้ีอิบนุ หะญรั กล่าวอีกวา่ มีรายงานจากสะอีด อิบนุ มนัศูร ซ่ึงรับรายงานจากอุรวะฮเ์ล่าวา่ 
อุมรั อิบบุ อลัคอ็ฏฏอบไดร้วบรวมผูค้นเพื่อละหมาดกิยามุลลยัล์ในเดือนรอมฎอนโดยให้อุบยัย ์อิบ
นุ กะอบั เป็นผูน้ าละหมาด (อิมาม) ในกลุ่มผูช้ายและให้ตะมีม อลัดารีย ์เป็นผูน้ าละหมาดในกลุ่ม
สตรี (Ibn Hajar, 2005a: 5/447) 
  นอกจากน้ีในหะดีษอบู ดาวดูรายงานจากอบูซรัร์ ( ) กล่าววา่ “... เม่ือถึงสามคืนสุดทา้ย
ของเดือนรอมฎอน ท่านนบี  ไดร้วบรวมบรรดาบุตรสาว บรรดาภรรยาและผูค้นจ านวนมาก เพื่อ
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ท าการละหมาดกิยามุลลยัล์ (ละหมาดกลางคืน) กบัพวกเรา และไดท้  าการละหมาดจนกระทัง่พวก
เราเกรงว่าจะไม่ทนักบัอลัฟะลาห์ ( )  ฉันไดถ้ามว่าอลัฟะลาห์คืออะไร เขาตอบว่า หมายถึง 

การรับประทานอาหารสุหูร ( )1 ... (Abu Dawud: 1375)2 ในรายงานของอลันะสาอียก์ล่าววา่
... “เม่ือเหลือเศษหน่ึงส่วนสามวนัสุดทา้ยของเดือนรอมฎอน ท่านนบี   เขา้ไปหาบรรดาบุตรสาว 
บรรดาภรรยา และได้รวบรวมผูค้นจ านวนมากพร้อมกบัท าการละหมาดกิยามุลลยัน์กบัพวกเรา 
จนกระทัง่พวกเราเกรงวา่จะไม่ทนักบัอลัฟะลาห์ ... ดาวูด (ผูร้ายงานหะดีษ) ถามว่า อลัฟะลาห์คือ
อะไร? เขาตอบวา่ หมายถึงสุหูร ( ) (Al-Nasa’i: 1364)3  
 อิมาม มาลิกไดร้ายงานจากอิสมาอีล อิบนุ อบี หะกีม ซ่ึงไดรั้บรายงานวา่ ท่านรสูลุลลอฮฺ  
ไดย้นิเสียงสตรีผูห้น่ึงก าลงัละหมาด ท่านนบี  ถามวา่ “นางคือใคร ?” มีคนตอบวา่นางคือ อลัเหา
ลาอ ์บินต ์ตุวยัต ์ซ่ึงท าการละหมาดโดยไม่หลบัไม่นอนทั้งคืน ท่านนบี  ไม่พอใจจนเห็นใบหนา้
ความไม่พอใจของท่านอยา่งเห็นไดช้ดั หลงัจากนั้นท่านนบี  กล่าววา่ “แท้จริงพระองค์อัลลอฮฺจะ
ไม่อ่อนเพลียตราบเท่าท่ีพวกเจ้าอ่อนเพลีย ดังนั้นจงปฏิบัติศาสนกิจเท่าท่ีพวกท่านมีความสามารถ
เท่านั้น” (Malik Ibn Anas: 280)4 

 ฉ. ละหมาดศพ (ญนิาซะฮ์) 
 ละหมาดศพเป็นฟัรฎูกิฟายะฮห์ากคนส่วนหน่ึงในสังคมไดก้ระท าแลว้ คนอ่ืนๆ ในสังคมก็
หลุดพน้จากสภาพบงัคบันั้นดว้ย แมว้่าการละหมาดศพส่วนใหญ่จะกระท าโดยผูช้าย แต่อยา่งไรก็
ตามพบรายงานว่ามีเศาะหาบียาตบางท่านได้ละหมาดศพให้แก่ผูเ้สียชีวิตดว้ย ในศอฮีห์มุสลิมซ่ึง
รายงานจากท่านหญิงอาอิชะฮ์เล่าว่า คร้ังเม่ือสะอฺด์ อิบนุ อบี วกักอส เสียชีวิต บรรดาภรรยาของ
ท่านนบี  ไดบ้อกให้น าศพแวะมาท่ีมสัญิดเพื่อท่ีบรรดาภรรยาของท่านนบี  จะไดล้ะหมาดศพ
ให้ด้วย ผูค้นก็ได้ท  าตามท่ีภรรยาของท่านนบีได้บอกไว ้โดยศพของสะอฺด์ ถูกน ามายงัห้องของ
บรรดาภรรยาของท่านนบี  เพื่อให้พวกนางได้ละหมาดให้ ศพถูกเคล่ือนยา้ยออกมาจากประตู    
ญินาซะฮ์และหยุดพกัไวท่ี้มะกออิด (ซ่ึงอยูใ่กล้ๆ  กบัมสัญิดอนันะบะวีย ์เป็นสถานท่ีอาบละหมาด

                                                        
1
 หมายถึงการรับประทานอาหารเชา้ก่อนถึงเวลาละหมาดศุบห์ 

2
  อลัอลับานียว์นิิจฉยัวา่ เป็นหะดีษศอฮีห์ (Al-Albani, 1998b: 1/380) 

3
 อลัอลับานียว์นิิจฉยัวา่ เป็นหะดีษศอฮีห์ (Al-Albani, 1998d: 1/439) 

4
 ค าวา่ “  : แทจ้ริงพระองคอ์ลัลอฮฺจะไม่อ่อนเพลียตราบเท่าท่ีพวกเจา้อ่อนเพลีย หมายถึง 
ผูใ้ดท าอิบาดะฮด์ว้ยความอ่อนเพลีย พระองคอ์ลัลอฮฺจะทรงลบผลบุญของเขาออก” สถานภาพของหะดีษน้ีอยูใ่น
ระดบัศอฮีห์ลิฆยัริฮี ( ) ซ่ึงหะดีษในความหมายเดียวกนัน้ีมีอยูใ่นศอฮีห์บุคอรีย ์หะดีษเลขท่ี 43 และ
ในศอฮีห์มุสลิม หะดีษเลขท่ี 785 (Malik Ibn Anas, 2003: 1/488) 
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และท่ีปล่อยทุกข)์ บรรดาภรรยาของท่านนบี  ไดย้นิวา่ผูค้นไม่เห็นดว้ยท่ีจะน าศพเขา้ไปในมสัญิด 
เพราะพวกเขาเห็นว่าศพไม่ควรท่ีจะน าเขา้ไปในมสัญิด เร่ืองน้ีได้ยินถึงหูท่านหญิงอาอิชะฮ์ นาง
กล่าวว่า “ท าไม่ผู้คนรีบท่ีจะต าหนิคนอ่ืนในส่ิงท่ีตนไม่รู้ ... พวกเขาได้ต าหนิฉันท่ีบอกให้น าศพ
มายงัในมสัญิด ท้ังๆ ท่ีท่านนบี  เคยละหมาดศพของสุฮัยล์ อิบนุ บัยฎออ์ ในมัสญิดไม่ใช่หรือ !” 
(Muslim: 11/100) 
 อิมาม นะวะวยี ์ (Al-Nawawi, 1994: 7/51) กล่าวถึงเก่ียวกบัการละหมาดศพของท่านนบี  
วา่ ส่ิงท่ีถูกตอ้งตามความเห็นของนกัวิชาการส่วนใหญ่ ก็คือ มีการละหมาดศพของท่านนบี  ใน
ลกัษณะต่างคนต่างละหมาด (ไม่ไดล้ะหมาดหมู่) เม่ือกลุ่มหน่ึงเขา้ไปละหมาดเสร็จ ซ่ึงต่างคนต่าง
ละหมาดก็ออกไป แลว้ให้กลุ่มต่อไปเขา้ไปละหมาดต่อ กลุ่มสตรีจะเขา้ไปละหมาดหลงัจากกลุ่ม
ผูช้าย แลว้ตามดว้ยกลุ่มเด็กๆ  
 ส าหรับบทบัญญัติเก่ียวกับการละหมาดศพของสตรีนั้ น อิมาม นะวะวีย์ได้กล่าวไว้
ในอลัมญัมูอ์วา่ หากไม่มีผูช้าย สตรีจะตอ้งเป็นผูล้ะหมาดศพและถือว่าเป็นวาญิบส าหรับพวกนาง 
นกัวชิาการมีความเห็นพอ้งตอ้งกนัวา่การละหมาดศพของสตรีถือวา่ใชไ้ดแ้ละพน้สภาพบงัคบัท่ีเป็น
ฟัรฎูกิฟายะฮ ์ไม่วา่ศพนั้นจะเป็นผูช้ายหรือผูห้ญิงก็ตาม พวกนางควรท่ีจะละหมาดในลกัษณะต่าง
คนต่างท า แต่ถา้ละหมาดร่วมกนั (ญะมาอะฮ)์ ก็สามารถกระท าได ้(Al-Nawawi, n.d.: 5/169)โดยท่ีอิ
มามยืนอยู่กลางแถวเหมือนกบัการละหมาดฟัรฎู แต่ถา้หากสตรีร่วมกนักบัชายท าการละหมาดญะ
นาซะฮ ์แถวของพวกนางจะอยูห่ลงัจากแถวของผูช้าย เหมือนกบัการละหมาดฟัรฎู (Zaydan, 1993: 
1/286) ดงัท่ีท่านนบี  ไดก้ล่าวไวว้า่ ส าหรับผูช้ายแลว้แถวท่ีดีท่ีสุดคือแถวแรกและแถวท่ีแยท่ี่สุด
คือแถวสุดท้าย แต่ส าหรับผูห้ญิงแถวท่ีดีท่ีสุดคือ แถวสุดท้ายและแถวท่ีแย่ท่ีสุดคือ แถวแรก 
(Muslim: 440) 

 ช. ละหมาดสุนัตคราส  
 รายงานจากท่านหญิงอาอิชะฮ์เล่าว่า เช้าวนัหน่ึง ท่านนบี  ออกเดินทางโดยการข่ีหลงั
สัตวพ์าหนะ ทนัใดนั้นเกิดสุริยปุราคาข้ึน ท่านจึงรีบกลบัมาในช่วงเวลาฎุหา (ช่วงสายของดวงตะวนั
ข้ึน) และเดินผา่นมายงัห้องบรรดาภรรยาของท่าน ในรายงานของมุสลิมเล่าวา่ ดิฉนั (หมายถึงท่าน
หญิงอาอิชะฮ์) ออกมาจากห้องบรรดาภรรยาของท่านนบี  สู่มสัญิด หลงัจากนั้นท่านนบี  ลุก
ข้ึนละหมาด และผูค้นก็ละหมาดตามหลงัท่าน ซ่ึงท่านยืนละหมาดเป็นเวลานานมาก.... (Bukhari: 
1050; Muslim: 903)     
 รายงานจากญาบิรเล่าวา่ เกิดเหตุการณ์สุริยุปราคาข้ึนในสมยัท่านรสูลุลลอฮฺ  ซ่ึงตรงกบั
วนัท่ีอิบรอฮีมบุตรชายของท่านรสูล  ส้ินชีวิต ผูค้นพากนักล่าวว่า ท่ีดวงอาทิตยจ์บัคราสเพราะ
การตายของอิบรอฮีม ท่านนบี  ลุกข้ึนน าละหมาดสุนตัคราสโดยมีผูค้นละหมาดตามจ านวน 6     
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รุกูอแ์ละ 4 สุญูด เร่ิมดว้ยการกล่าวตกับีร แลว้อ่านอายะฮ์อลักุรอานซ่ึงนานมาก แลว้ก็รุกูอซ่ึ์งนาน
พอกนักบัยืน หลงัจากนั้นก็เงยศีรษะข้ึนจากรุกูอ์ แลว้ก็อ่านอายะฮ์อลักุรอานอีก ซ่ึงไม่นานเท่ากบั
คร้ังแรก หลงัจากนั้นก็รุกอูอี์กเช่นเดิม (คร้ังท่ีสอง) แลว้เงยศีรษะข้ึนจากรุกูอ ์แลว้ก็อ่านอายะฮอ์ลักุร 
อานอีก หลงัจากนั้นก็รุกูออี์กเช่นเดิม(คร้ังท่ีสาม) แลว้เงยศีรษะข้ึนจากรุกูอ ์แลว้ก็อ่านอายะฮอ์ลักุร 
อานอีกคร้ัง เสร็จแลว้ลงสุญูด ท่านรสูล  สุญูดสองคร้ัง ยนืข้ึนแลว้รุกอูอี์กสามคร้ัง โดยอ่านในทุก
รอกาอตั ในแต่ละรอกาอตัก่อนๆ นั้นนานกวา่ลดหลัน่กนัลงมา ส่วนการรุกูอก์็เหมือนการสุญูด (ใน
ความนาน) ต่อจากนั้นท่านก็ถอยลง แถวขา้งหลงัท่านก็ถอยลงมาดว้ย จนกระทัง่พวกเราถอยไปจน
สุด (อบู บกัร์ กล่าววา่ ถอยลงไปจนสุดท่ีแถวของพวกผูห้ญิง) หลงัจากนั้นท่านนบีก็ขยบัไปขา้งหนา้ 
ผูค้นก็ขยบัตามมา จนตวัของท่านมาอยูใ่นต าแหน่งเดิม การละหมาดเสร็จสินเม่ือการจบัคราสส้ินสุด
ลง และดวงอาทิตยก์็ส่องแสงจา้....(Muslim: 10/10)  
 รายงานจากอสัมาอเ์ล่าวา่ เกิดสุริยปุราคาข้ึนในสมยัท่านรสูล  ดิฉนัไดเ้ขา้ไปหาท่านหญิง
อาอิชะฮ์ ซ่ึงในขณะนั้นนางก าลังละหมาดสุนัตคราสอยู่ ดิฉันจึงถามว่า “ผูค้นพากันละหมาด
เน่ืองจากสาเหตุใด” ท่านหญิงอาอิชะฮ์ใช้ศีรษะของนางช้ีไปบนท้องฟ้า ดิฉันถามอีกว่า “น่ีเป็น
สัญญาณบางอยา่งใช่ไม่” ท่านหญิงอาอิชะฮ์ตอบว่า “ใช่แลว้”  กรณีน้ีท่านรสูล  ไดย้ืนละหมาด
นานมากจนท าใหดิ้ฉนัเกือบหนา้มืด ดิฉนัจึงเอาถุงหนงัใส่น ้ ามาไวท่ี้ขา้งๆ ดิฉนั และเอาน ้ าพรมราด
ท่ีศีรษะหรือก็บนใบหน้า นางเล่าอีกว่า เม่ือท่านรสูล  ละหมาดเสร็จ ดวงอาทิตยก์็สวา่งจา้ ท่าน 
รสูล  ลุกข้ึนมาอ่านคุฏบะฮ์ (เทศนาธรรม) ต่อหน้าผูค้นจ านวนมาก โดยเร่ิมจากการสรรเสริญ
และยกย่องพระองคอ์ลัลอฮฺ หลงัจากนั้นท่านรสูล  กล่าวว่า "หลังจากนั้น ( ) ... (Muslim: 
905) ในรายงานของบุคอรียบ์นัทึกว่า ท่านหญิงอาอิชะฮก์ล่าวว่า มีเสียงเอะอะของสตรีชาวอนัศอร์
ดงัข้ึน จนฉนัตอ้งไประงบัให้พวกนางเงียบลง (Bukhari: 922) จากหะดีษขา้งตน้แสดงให้เห็นวา่มี
เศาะหาบียาตเขา้ร่วมละหมาดสุนตัสุริยปุราคาในมสัญิดของท่านนบี  อยา่งแน่นอน และมีจ านวน
มากพอควรท่ีท าให้เกิดเสียงเอะอะดงัข้ึน และในศอฮีห์บุคอรียมี์บทหน่ึงว่าดว้ยการละหมาดของ
สตรีพร้อมกบับุรุษในการละหมาดคราส ซ่ึงอิบนุ หะญรักล่าววา่ น่ีเป็นหลกัฐานไม่อาจรับค าพูดของ
ผูท่ี้ห้ามไม่ให้สตรีมาละหมาดท่ีมสัญิดได ้ซ่ึงพวกเขากล่าวว่าพวกนางจะตอ้งละหมาดในลกัษณะ
ต่างคนต่างละหมาดกนั (Ibn Hajar, 2005a: 3/427)  
 หากเทียบเคียงบทบญัญติัการละหมาดสุนตัสุริยุปราคากบัการละหมาดสุนตัจนัทรุปราคา
สตรีก็น่าจะสามารถท่ีจะละหมาดสุนตัจนัทรุปราคาร่วมกบับุรุษได ้ทั้งน้ีเพราะมีเง่ือนไขและเหตุผล
เดียวกนั นอกจากน้ีท่านนบี  ไดมี้วจนะความวา่     
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 “แท้จริงดวงอาทิตย์และดวงจันทร์นั้นไม่เกิดการจับคราสเพราะการเสียชีวิตของ
ใครคนหน่ึง หากพวกเจ้าเห็นดวงอาทิตย์หรือดวงจันทร์จับคราสก็จงละหมาด 
และขอดุอาอ์ จนกว่ามนัจะปรากฏขึน้มาเหมือนเดิม”  (Bukhari: 1040) 

 2) ละหมาดอดี  
 การละหมาดอีดหมายถึง การละหมาดอีดทั้งสอง คืออลัฟิตร์และอีดอลัอฎัฮา การละหมาด
อีดในทศันะส่วนใหญ่ของมซัฮบัหะนะฟียถื์อว่าเป็นวาญิบ ส่วนทศันะของมซัฮบัหันบะลียถื์อว่า
เป็นฟัรฎูกิฟายะฮ์ ในขณะท่ีมซัฮบัมาลิกียแ์ละชาฟิอียถื์อว่าเป็นสุนตั มุอกักะดะฮ์ (Zaydan, 1993: 
1/307) แมว้่าบรรดาอุลามาอ์มีทศันะท่ีแตกต่างกนัทั้งในเง่ือนไขผูท่ี้จะตอ้งละหมาดอีด และการ
ออกไปละหมาดอีด ณ มุศ็อลลา (สถานท่ีท่ีก าหนดละหมาดอีด) ของบรรดาสตรี1 แต่ปรากฏ
หลกัฐานอยา่งชดัเจนวา่ในยุคสมยัของท่านนบี  มีบรรดาเศาะหาบียาตมีส่วนร่วมในการออกไป
ละหมาดอีดท่ีมุศ็อลลา อีกทั้งมีหะดีษท่ีศอฮีห์ส่งเสริมให้สตรีออกไปละหมาดอีดและร่วมกนัรับฟัง
คุฏบะฮล์ะหมาดอีดอยา่งพร้อมเพรียงกนัท่ีมุศ็อลลา ดงัมีรายงานจากอุมม ์อะฏียะฮ ์เล่าวา่ ท่านรสูล 
 ได้สั่งให้พวกเราอนุญาตให้หญิงสาววยัรุ่น หญิงท่ีขณะมีประจ าเดือน และหญิงท่ีมีผา้คลุม
ออกไปยงัมุศ็อลลาในวนัอีดอลัฟิตร์ และอีดอลัอฎัฮา ส าหรับหญิงท่ีมีเลือดประจ าเดือนนั้นให้ปลีก
ตวัออกจากท่ีละหมาด ทั้งน้ีเพื่อใหผู้ห้ญิงทั้งหลายจะไดป้รากฏตวัร่วมกนัเป็นพยานในความดี อีกทั้ง
ไดร่้วมกนัขอพร (ดุอาอ)์ ร่วมกนักบัชาวมุสลิมทั้งหลาย  ดิฉนัไดถ้ามวา่ “โอ้ท่านรสูล  ในกรณีท่ี

                                                        
1
 เป็นท่ีน่าสงัเกตวา่อิมาม อะห์มดั ยอมรับวา่ การท่ีสตรีออกไปละหมาดอีดนั้นเป็นท่ีถูกตอ้งตามบทบญัญติัของชะ

รีอะฮ ์และเป็นส่ิงท่ีเนน้หนกัเป็นอยา่งยิง่ ( ) เพราะมีหะดีษของท่านนบี  ในเร่ืองน้ีอยา่งชดัเจน อีกทั้งวนั

อีดเป็นสญัลกัษณ์แห่งศาสนา การท่ีผูค้นออกมาเป็นจ านวนมากนั้นท าให้สัญลกัษณ์แห่งอิสลาม ( ) 
เบิกบานเด่นชดัมากข้ึน ดว้ยเหตุน้ีจึงอนุญาตให้หญิงท่ีขณะมีประจ าเดือนออกมาดว้ย แต่อย่างไรก็ตามอิมาม 
อะห์มดั ไม่ค่อยพอใจท่ีจะให้สตรีในยุคสมยัของท่านออกไปละหมาดอีด เพราะเกรงว่าอาจเกิดฟิตนะฮ์ ซ่ึง
แวดลอ้มในสมยัของท่านมีความแตกต่างกับสมยัของท่านนบี  เม่ือแวดลอ้มเปล่ียนแปลง บทบัญญติัก็
เปล่ียนแปลงด้วย ทัศนะของอิมาม อะห์มัดซ่ึงเป็นทัศนะของผูรู้้ส่วนใหญ่ในยุคต้น ( ) เห็นว่า 
บทบญัญติัเก่ียวกบัการออกจากบา้นของสตรีโดยทัว่ไปข้ึนอยูก่บัความเป็นไปไดท่ี้อาจเกิดฟิตนะฮ ์หากการออก
จากบา้นของพวกนางเป็นเหตุให้เกิดความเสียหายก็สามารถท่ีจะห้ามไม่ให้พวกนางออกจากบา้นได ้แต่ถา้หาก
ไม่เกิดการเสียหายใดๆ ก็สามารถอนุญาตให้พวกนางออกจากบา้นได ้ อิมาม อลัเษารียก์ล่าววา่ “ขา้พเจา้ไม่ค่อย
พอใจท่ีจะให้สตรีในวนัน้ีออกไปละหมาดอีด” ส่วนอิมาม อบู หะนีฟะฮ์กล่าวว่า “สตรีในอดีตนั้นเคยได้รับ
อนุญาตใหอ้อกไปละหมาดอีด แต่ในปัจจุบนัน้ีขา้พเจา้เองก็รู้สึกไม่ค่อยสบายใจ” ในขณะท่ีอิมาม มาลิกกล่าววา่ 
“อนุญาตใหอ้อกไปละหมาดอีดเฉพาะสตรีท่ีอายมุากเท่านั้น” (ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน Ibn Hanbal, 2002: 152-
153) 
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หญิงในหมู่พวกเราท่ีไม่มีผ้าคลุมจะท าอย่างไร?” ท่านรสุล  ตอบวา่ “พ่ีน้องของเธอควรจะต้อง
ให้ยืมผ้าคลุมของตนให้แก่หล่อน (Muslim: 8/12; Bukhari: 351)  ในศอฮีห์บุคอรียซ่ึ์งรายงานจาก
นางอุมม์ อะฏียะฮเ์ช่นกนัเล่าว่า ผูห้ญิงท่ีมาประจ าเดือนนั้นจะอยูท่า้ยของผูค้นทั้งหมด พวกนางจะ
กล่าวค าตกับีรพร้อมกบัผูท่ี้กล่าวตกับีร ร่วมกนัขอดุอาอพ์ร้อมกบัผูท่ี้ขอดุอาอ ์และพวกเขาหวงัท่ีจะ
ไดรั้บความประเสริฐและการอภยัโทษแห่งวนัอีด (Bukhari: 971) 

รายงานจากอิบนุ อบับาสเล่าวา่ คร้ังหน่ึงฉนัไดร่้วมละหมาดอีดกบัรสูล  ขอสาบานไดว้า่ 
ท่านละหมาดก่อนท่ีจะกล่าวคุฏบะฮ ์หลงัละหมาดเสร็จท่านไดก้ล่าวคุฏบะฮ ์ซ่ึงเห็นวา่พวกผูห้ญิง
ไม่ไดย้นิ ท่านนบี  จึงเดินไปหาพวกเธอพร้อมกบักล่าวแนะน าและตกัเตือนพวกเธอ รวมทั้งก าชบั
ให้พวกเธอบริจาคทาน บิลาลไดก้างผา้ของตนออก ผูห้ญิงคนหน่ึงไดโ้ยนแหวนและเคร่ืองประดบั
รวมทั้งส่ิงอ่ืนๆ ใส่ผา้ท่ีกางไว ้(Muslim: 8/2)  

รายงานจากอิบนุ สะอฺด์ ซ่ึงรับสายรายงานจากอิสมาอีล อิบนุ อบัดุลเราะห์มาน อิบนุ อะฏี
ยะฮ์ ซ่ึงรับจากยายของเขาคือ นางอุมม์ อะฏียะฮ์เล่าวา่ เม่ือท่านรสูล  อพยพมาถึงนครมะดีนะฮ ์
ไดส้ั่งให้รวบรวมบรรดาสตรีชาวอนัศอร์ท่ีบา้นหลงัหน่ึง หลงัจากนั้นท่านนบี  ไดส่้งอุมรั อิบนุ 
อลัค็อฏฏอบไปยงัพวกนางท่ีบา้นหลงันั้น เม่ืออุมรัไปถึงหนา้บา้นของพวกนางก็ให้สะลามแก่พวก
นางโดยกล่าวว่า “อัสสะลามุอะลัยกุนน์” พวกนางก็ตอบรับสะลาม อุมรักล่าวอีกว่า “ข้าพเจ้าเป็น
ตัวแทนของรสูล  มายังพวกท่าน” พวกนางกล่าวว่า “ยินดีต้อนรับท่านรสูลุลลอฮฺและตัวแทน
ของรสูลุลลอฮฺ” อุมัรกล่าวว่า “พวกท่านจงให้การบัยอะฮ์ (สัตยาบัน)ว่าจะไม่ตั้งภาคีใดๆ ต่อ
พระองค์อัลลอฮฺ จะไม่ลักขโมย จะไม่ผิดประเวณี จะไม่ฆ่าลูกๆ ของพวกเจ้า และจะไม่น ามาซ่ึงการ
ใส่ร้ายโดยการเสกสรรลูกหลงพ่อให้เป็นลูกของพวกเจ้า” พวกนางกล่าวว่า “พวกเราขอให้การ
สัตยาบันตามนั้น” อุมม ์อะฏียะฮก์ล่าวอีกวา่ อุมรัไดย้ืนมือจากนอกบา้น และพวกเราก็ยืนมือออกมา
จากในบา้น แลว้อุมรักล่าววา่ “โอ้พระเจ้า จงเป็นพยาน” และนางกล่าวอีกวา่ อุมรัไดส้ั่งให้พวกเรา
อนุญาตให้หญิงสาววยัรุ่นและสตรีท่ีขณะมีระดูออกไป (ยงัมุศ็อลลา) ในวนัอีดทั้งสอง แต่ไม่ไดส้ั่ง
ให้พวกเราไปละหมาดญุมอตั (ละหมาดวนัศุกร์) และสั่งห้ามพวกเราเดินตามส่งศพ (ไปยงัสุสาน) 
(Ibn Sa‘d, 1990: 8/4-5)                    
  นอกจากน้ีในศอฮีห์บุคอรีย ์ในบทท่ี 13 วา่ดว้ยการละหมาดอีดทั้งสอง มีบทยอ่ยส่วนท่ี 15 
วา่ดว้ยการออกไปยงัมุศอ็ลลาของสตรีและหญิงท่ีมาประจ าเดือน ส่วนในศอฮีห์มุสลิม ในบทท่ี 8 วา่
ดว้ยการละหมาดอีดทั้งสอง มีบทย่อยส่วนท่ี 1 ว่าด้วย การอนุญาตให้สตรีออกไปละหมาดอีดทั้ง
สองท่ีมุศ็อลลาและร่วมรับฟังคุฏบะฮ์  จากหะดีษท่ีกล่าวมาทั้งหมดขา้งตน้น้ี สามารถสรุปได้ว่า 
เศาะหาบียาตมีส่วนร่วมในการออกไปละหมาดอีด ทั้งอีดอลัฟิตร์และอีดอลัอฎัฮา 

 



 218 

 3) ออ์ิติกาฟในมัสญดิ 
  อิอ์ติกาฟในทางวิชาการหมายถึง การจ ากดัตวัเองให้อยู่ในมสัญิดในรูปแบบท่ีเฉพาะเพื่อ
แสวงหาความใกลชิ้ดกบัพระเจา้ (Ibn Qudamah, 1997: 4/455) นักวิชาการเห็นพอ้งตอ้งกนัว่า
การอิอ์ติกาฟเป็นสุนนะฮ์ของท่านนบี  ซ่ึงปรากฏหลกัฐานชดัเจนทั้งในอลักุรอาน1 และอลัหะ
ดีษ2 มีรายงานว่าในยุคสมยัของท่านนบี  มีเศาะหาบียาตโดยเฉพาะอย่างยิ่งบรรดาภรรยาของ
ท่านนบี  ไดมี้ส่วนร่วมในการอิอติ์กาฟกบัท่านนบี  ในช่วงเดือนรอมฏอน ดงัมีหะดีษบทหน่ึง
ซ่ึงรายงานจากท่านหญิงอาอิชะฮ์เล่าว่า ท่านนบี   ได้อิอ์ติกาฟในช่วงสิบวนัสุดทา้ยของเดือน
รอมฎอนตลอดมา จนถึงท่านส้ินชีวิต ต่อมาบรรดาภรรยาของท่านไดส้านต่อการอิอติ์กาฟหลงัจาก
ท่านเสียชีวติแลว้  (Bukhari: 2026; Muslim: 14/5) 
 มีรายงานจากท่านหญิงอาอิชะฮ์ซ่ึงเล่าถึงขณะท่ีนางก าลงัอิอ์ติกาฟวา่ “แท้จริงดิฉันจะแวะ
เข้าไปในบ้านเฉพาะในเร่ืองท่ีจ าเป็นจริงๆ เท่านั้น แม้ว่าในบ้านนั้นมีผู้ป่วยอยู่  ดิฉันไม่ได้แวะถาม
อาการของเขา เพียงแค่เดินผ่านเท่านั้น .... ท้ังนีเ้พราะว่า เม่ือท่านรสูล  เข้าอิอ์ติกาฟ ท่านจะไม่เข้า
บ้านเว้นแต่มีธุระท่ีจ าเป็นเท่านั้น” (Muslim: 3/7) 
 นอกจากน้ีมีรายงานจากท่านหญิงอาอิชะอเ์ล่าอีกว่า แทจ้ริงท่านนบี  ไดอิ้อ์ติกาฟในทุก
เดือนรอมฎอน เม่ือละหมาดศุบห์เสร็จท่านก็จะเขา้ไปนัง่บริเวณสถานท่ีท่ีท่านใชอิ้อติ์กาฟ ท่านหญิง
อาอิชะฮไ์ดข้ออนุญาตจากท่านเพื่อท่ีจะอิอ์ติกาฟดว้ย ท่านนบี  ก็อนุญาตให้แก่นาง และนางได้
กางเต็นทเ์ล็กๆ หลงัหน่ึงในมสัญิด เม่ือท่านหญิงหัฟเซาะฮ์ทราบเร่ืองน้ีนางก็กางเต็นท์ของตนเอง
ดว้ย และเม่ือท่านหญิงซยันบัทราบดว้ย นางก็กางเต็นทต์ามดว้ยอีกหลงัหน่ึง คร้ันเม่ือท่านนบี  
เสร็จจากการละหมาดศุบห์ก็เห็นมีส่ีเต็นท ์(ในมสัญิด) ท่านนบี  จึงกล่าววา่ “เตน็ท์อะไรกันน่ี” มี
คนแจง้วา่เป็นเตน็ทข์องพวกนาง (ในบางรายงานวา่ เป็นเต็นทข์องท่านหญิงอาอิชะฮ ์ ท่านหญิงหฟั
เซาะฮแ์ละท่านหญิงซยันบั)3 ท่านนบี  จึงกล่าววา่ “พวกท่านจะท าความดีประเภทไหนกันแน่ จง
ร้ือมันเสีย ฉันไม่ต้องการเห็นมัน” ปรากฏวา่เดือนรอมฎอนในปีนั้นท่านนบี  ไม่ไดอิ้อติ์กาฟ แต่
ท่านไปอิอติ์กาฟในสิบวนัสุดทา้ยของเดือนชะวาล (Bukhari: 2041) นอกจากน้ีในศอฮีห์บุคอรียย์งัมี
หะดีษอีกหลายบทท่ีรายงานว่า มีภรรยาของท่านนบี  บางท่านได้ร่วมอิอ์ติกาฟกบัท่านนบี  
ในมสัญิดในขณะท่ีพวกนางมีประจ าเดือน (Bukhari: 309, 310, 311) 

                                                        
1
 เช่นอลักรุอานสูเราะฮท่ี์ 2 อลับะเกาะเราะฮ ์โองการท่ี 125 และ 187  

2
 ในศอฮีห์บุคอรียบ์ทท่ี 33 วา่ดว้ยเร่ือง อิอติ์กาฟ เป็นการเฉพาะ ซ่ึงมีทั้งหมด 21 หะดีษ และในศอฮีห์มุสลิมมีบทท่ี 
14 วา่ดว้ยเร่ืองอิอติ์กาฟ ซ่ึงมีทั้งหมด 10 หะดีษ 

3
 ดูรายละเอียดใน Bukhari: 2045 
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 แม้ว่านักวิชาการในแต่ละมัซฮับมีทัศนะท่ีแตกต่างกันในเร่ืองการอิอ์ติกาฟของสตรี
ในมสัญิด ซ่ึงบางทศันะเห็นว่าสามารถกระท าไดไ้ม่วา่จะเป็นมสัญิดใดก็ตาม ในขณะท่ีบางทศันะ
ตีความวา่ควรเป็นมสัญิดในบา้นของพวกนางเอง1 แต่อยา่งไรก็ตามปรากฏหลกัฐานอยา่งชดัเจนวา่มี
เศาะหาบียาตร่วมท าอิอติ์กาฟกบัท่านนบี  ในช่วงสิบวนัสุดของเดือนรอมฎอน และไดก้ระท าข้ึน
ในมสัญิดอนันะบะวีย ์ซ่ึงเป็นมสัญิดกลางของนครมะดีนะฮใ์นสมยันั้น การอิอติ์กาฟในช่วงสิบวนั
สุดทา้ยของเดือนรอมฎอนนอกจากไดเ้จริญรอยตามสุนนะฮ์ของท่านนบี   แลว้ยงัเป็นการอิมา
เราะฮ ์( ) หรือฟ้ืนฟูมสัญิดอีกดว้ย  

 4) การเป็นอมิามน าละหมาด  
 แมว้า่บทบญัญติัเก่ียวการเป็นอิมามน าละหมาดของสตรีเป็นท่ีถกเถียงกนัอยา่งหลากหลาย
ในบรรดานกัวิชาการในแต่ละมซัฮบั2 แต่ในทางประวติัศาสตร์พบหลกัฐานว่ามีเศาะหาบียาตบาง
ท่านเป็นอิมามน าละหมาดให้แก่สตรีดว้ยกนั ผูร้ายงานในเร่ืองน้ีประกอบด้วย ท่านหญิงอาอิชะฮ ์
ท่านหญิงอุมม ์สะละมะฮ,์ อะฏออ์ ( ), อลัเษารีย ์( ), อลัเอาซาอีย ์( ), อลัชาฟิอีย ์

( ), อิสหาก และ อบู เษาร์ ( )  (Zaydan, 1993: 1/253)  พบรายงานมากมายวา่ท่านหญิง
อาอิชะฮเ์คยทั้งอะซาน อิกอมะฮแ์ละเคยเป็นอิมามน าละหมาดทั้งฟัรฎูและสุนตัระหวา่งสตรีดว้ยกนั 
มีรายงานจากอะฏออซ่ึ์งรับรายงานจากท่านหญิงอาอิชะฮเ์ล่าวา่นางเคยทั้งอะซาน อิกอมะฮแ์ละเคย
เป็นอิมามน าละหมาดระหวา่งสตรีดว้ยกนัโดยท่ีนางยืนอยูก่ลางแถวแรก (Al-Bayhaqi, 2003: 1/600) 
ในต ารา Al-Musannif ของอบัดุลรอซซาก อลัศ็อนอานีย ์มีบทหน่ึงวา่ดว้ย “สตรีจะตอ้งอะซานและ
อิกอมะฮห์รือไม่” ซ่ึงในบทน้ีมีหะดีษรายงานจากฏอวสู ( )3 กล่าววา่ “เวลาจะละหมาดท่าน
หญิงอาอิชะฮ์เคยอะซานและอิกอมะฮ์” (‘Abd al-Razzaq, 1983: 3/126) และรายงานจากนางร็อย

                                                        
1
 ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน Ibn Qudamah 1997: 4/464 

2
 นกัวชิาการกลุ่มมาลิกิยะฮเ์ห็นวา่ ไม่อนุญาตใหส้ตรีน าละหมาดสตรีดว้ยกนัได ้ส่วนนกัวิชาการกลุ่มหะนะฟียะฮ์

เห็นว่ามกัรูฮ ( ) แต่ไดผ้ลบุญ ในขณะท่ีอลัชะอ์บีย ์และกอตาดะฮ์เห็นว่า อนุญาตเฉพาะละหมาดสุนัต

เท่านั้น กลุ่มซอฮิรียะฮ ์( ) เห็นวา่อนุญาตให้สตรีน าละหมาดสตรีได ้ส่วนกลุ่มชาฟิอียะฮ ์และหะนาบิละฮ์
เห็นวา่อนุญาตให้สตรีน าละหมาดสตรีดว้ยกนัได ้อีกทั้งเป็นส่ิงท่ีดีท่ีจะให้พวกนางละหมาดญะมาอะฮร์ะหวา่ง
พวกนางดว้ยกนัเอง (ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน Zaydan, 1993: 1/253-254; Al-Nawawi, n.d.: 4/94-95) 

3
 ช่ือเต็มคือ ฏอวสู อิบนุ กยัสาน อลัยะมานีย ์( ) บางท่านเห็นวา่ช่ือจริงของท่านคือ ซิก

วาน ( ) ส่วนฏอวสูนั้นเป็นนามแฝง อิบนุ หิบบานกล่าววา่ ฏอวสูเป็นผูเ้คร่งครัดศาสนาแห่งชาวเยเมน และ
เป็นแกนน าตาบิอีนคนหน่ึง ซ่ึงเคยท าพิธีฮจัญ์ถึง 40 คร้ัง เสียชีวิตในปี ฮ.ศ. ท่ี 101 หรือ 106 ส่วนอิบนุ มะอีน
และอบู ซรัอะฮก์ล่าววา่ ฏอวสูเป็นคนษิเกาะฮ ์( ) (Ibn Hajar, 1995: 2/235) 
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เฏาะฮ์ อลัหะนะฟียะฮ์ กล่าวว่า “ท่านหญิงอาอิชะฮ์เคยเป็นอิมามน าละหมาดฟัรฎูแก่บรรดาสตรี
ด้วยกันโดยท่ีนางยืนอยู่ตรงกลางแถว” (‘Abd al-Razzaq, 1983: 3/141)  นอกจากน้ียงัมีรายงานจาก
ยะห์ยา  อิบนุ  สะอีดกล่าววา่ “ท่านหญิงอาอิชะฮ์เคยเป็น    อิมามน าละหมาดบรรดาสตรีในละหมาด
สุนัต ( ) โดยท่ีนางอยู่ในแถวเดียวกันกับพวกนาง” (‘Abd al-Razzaq, 1983: 3/141)  ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัอิบนุ สะอฺด์ท่ีไดน้ าเสนอรายงานจากนางนาอิละฮ ์บินต ์อลัฟะรอฟิเศาะฮ ์อลัหะนะฟี
ยะฮ ์ซ่ึงรายงานจากท่านหญิงอาอิชะฮก์ล่าววา่ “ท่านหญิงอาอิชะฮ์เป็นอิมามน าละหมาดพวกเรา ซ่ึง
นางยืนอยู่กลางแถวแรกของพวกเรา” (Ibn Sa‘d, 1990: 8/352)  
 นอกจากท่านหญิงอาอิชะฮแ์ลว้ท่านหญิงอุมม ์สะละมะฮก์็เคยเป็นอิมามน าละหมาดแก่กลุ่ม
สตรีเช่นกนั ดงัมีรายงานจากนางหุญยัเราะฮ์ บินต์ หุศ็อยน์ กล่าววา่ “ท่านหญิงอุมม์ สะละมะฮ์เคย
เป็นอิมามน าละหมาดแก่พวกเราในการละหมาดอัศร์ ซ่ึงนางยืนอยู่ในแถวของพวกเรา” (‘Abd al-
Razzaq, 1983: 3/140; Ibn Sa‘d, 1990: 8/352) และในรายงานของอิบนุ อลับรัร์ กล่าววา่ นางสะอ์
ดะฮ ์บินต์ กุมามะฮ์ ซ่ึงเป็นเศาะหาบียะฮ์ท่านหน่ึงก็เคยเป็นอิมามน าละหมาดระหว่างสตรีดว้ยกนั 
(Ibn ‘Abd al-Barr, 2006: 2/531) 
 ท่ีน่าสนใจมากอีกประการหน่ึงก็คือ ท่านนบี  ได้แต่งตั้งนางอุมม์ วะรอเกาะฮ์ ซ่ึงเป็น
เศาะหาบียะฮท์่านหน่ึงใหเ้ป็นอิมามน าละหมาดฟัรฎูในหมู่บา้นของนาง อีกทั้งอนุญาตให้มีมุอซัซิน 
(ผูเ้รียกคนไปละหมาด) ท่านหน่ึงเป็นการเฉพาะให้แก่นางดว้ย มีรายงานจากอิบนุ สะอฺด์ โดยสาย
รายงานจากอลัวะลีด อิบนุ อบัดุลลอฮฺ อิบนุ ญุมยัอ ์( ) กล่าววา่ ยายของฉันซ่ึงรับรายงานจาก
นางอุมม ์วะรอเกาะฮ ์บินต์ อบัดุลลอฮฺ อิบนุ อลัหาริษ เล่าแก่ฉนัวา่ “ท่านรสูลุลลอฮฺ  ไดไ้ปเยี่ยม
นางอุมม ์วะรอเกาะฮแ์ละไดใ้ห้ฉายาแก่นางวา่ “อลัชะฮีดะฮ”์ นางเป็นคนท่องจ าอลักุรอาน1 ในช่วง
ท่ีท่านรสูลุลลอฮฺ  จะออกศึกบดัร์ นางได้เขา้พบท่านรสูล  พร้อมกบักล่าวว่า “ขออนุญาตให้
ดิฉันออกศึกพร้อมกับท่านด้วยเถิด ดิฉันจะได้ช่วยท าแผลทหารท่ีได้รับบาดเจบ็ และช่วยรักษาทหาร
ท่ีล้มป่วย เผ่ือว่าพระองค์อัลลอฮฺจะทรงชี้ทางชะฮีด (เสียชีวิตในหนทางของพระเจ้า) แก่ดิฉัน” ท่าน 
รสูล  ตอบวา่ “แท้จริงพระองค์อัลลอฮฺผู้ทรงช้ีทางชะฮีดให้แก่เธอแล้ว” ดว้ยเหตุน้ีนางจึงมีฉายาวา่ 
“อลัชะฮีดะฮ”์  และท่านนบี  ไดส้ั่งให้นางเป็นอิมามน าละหมาดให้แก่ผูค้นในหมู่บา้นของนาง2 

                                                        
1
 ในตวับทของอิบนุ สะอฺดใ์ชส้ านวนวา่ “ ” นอกจากใหค้วามหมายวา่ท่องจ าอลักุรอานทั้ง
เล่มแลว้ ยงัหมายรวมถึงการรวบรวมตวับทอลักุรอานทั้งเล่มไวก้บันางดว้ย ทั้งน้ีเพ่ือง่ายต่อการท่องจ าและมี
โอกาสน าออกมาท่องจ าไดทุ้กเม่ือ (Savaş, 1991: 115) 

2
 ในตวับทภาษาอาหรับใชส้ านวนวา่ “ ” 
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นางมีมุอซัซินของนางดว้ย1 และนางไดท้  าหน้าท่ีเป็นอิมามน าละหมาดให้แก่ผูค้นในหมู่บา้นของ
นางเร่ือยมาจนกระทัง่นางถูกลอบสังหารโดยทาสและทาสีของนางในสมยัการปกครองของเคาะ
ลีฟะฮอุ์มรั อิบนุ อลัคอ็ฏฏอบ... (Ibn Sa‘d, 1990: 8/334-335)2  ค  าวา่ “ ” ในประโยค “ ” 

ในหะดีษบทน้ีหมายถึงผูค้นซ่ึงรวมถึงทั้งชายและหญิงดว้ย อีกทั้งค  าว่า “ ” หมายถึง
นางมีมุอซัซินท่ีเป็นผูช้าย ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า กลุ่มท่ีมาละหมาดร่วมกบันางอุมม์ วะรอเกาะฮ์นั้น
ไม่ใช่เฉพาะสตรีเท่านั้น ส่วนค าวา่ “ ” ท่ีพบอยูใ่นงานเขียนในยคุสมยัของท่านนบี  มกัหมายถึง
เผ่าหรือหมู่บ้าน ดงัเช่นหะดีษบทหน่ึงท่ีกล่าวถึงท่ีอยู่อาศยัของท่านหญิงศอฟียะฮ์ บินต์ หุยยัว่า 
“ ” หมายถึง บา้นของนางอยู่ในเขตหมู่บา้นของอุสามะฮ ์อิบ
นุ ซยัด์ (Ibn Hanbal 2001: 44/433) นัน่หมายความวา่ผูค้นในหมู่บา้นของนาง ไม่ไดห้มายความวา่
เฉพาะคนในครอบครัวหรือคนในบา้นของนางเท่านั้น และเขา้ใจว่าค าสั่งของท่านนบี  ให้นาง
อุมม์ วะรอเกาะฮ์เป็นอิมามน าละหมาดนั้นน่าจะเป็นการละหมาดฟัรฎู เพราะว่ามีมุอซัซินด้วย 
การอะซานนั้นเกิดข้ึนเฉพาะในละหมาดฟัรฎูเท่านั้น และไม่มีในละหมาดสุนตั   
 จากหะดีษขา้งตน้น้ีนกัวชิาการบางท่านมีความเห็นวา่ในบางกรณีสตรีสามารถเป็นอิมามน า
ละหมาดให้แก่ชายได ้กอตาดะฮซ่ึ์งเป็นตาบิอีนท่ีมีช่ือเสียงท่านหน่ึงกล่าวว่า หากผูช้ายไม่สามารถ
อ่านอลักุรอานได ้ก็สามารถให้สตรีเป็นอิมามน าละหมาดได ้โดยท่ีนางยืนน าละหมาดและอ่านอลั- 
กุรอานอยู่แถวหลงัจากผูช้าย... (‘Abd al-Razzaq, 1983: 3/141) อิบนุ อลัเญาซีย ์กล่าวว่า สตรี
สามารถเป็นอิมามน าละหมาดใหแ้ก่ชายไดใ้นกรณีละหมาดตะรอวีห์ ( ) เท่านั้น ทั้งน้ีหากนาง
ท่องจ าอลักุรอานในขณะท่ีไม่มีผูช้ายคนใดท่องจ าอลักุรอาน และอิบนุ อลัเญาซียเ์ห็นวา่หากสตรีมี
การรวมตวักนัเม่ือถึงเวลาละหมาดฟัรฎูเป็นการดีท่ีพวกนางจะละหมาดญะมาอะฮด์ว้ยกนัเองโดยมี 
อิมามในหมู่พวกนางน าละหมาดอยูก่ลางแถวแรกของพวกนาง (Ibn Al-Jawzi, 1988: 55) ส่วนอิบนุ 
กุดามะฮ ์เห็นแยง้วา่ สตรีไม่สามารถเป็นอิมามน าละหมาดใหแ้ก่ผูช้ายในกรณีใดๆ ทั้งส้ิน โดยยึดหะ
ดีษท่ีรายงานโดยญาบิร อิบนุ อบัดุลลอฮฺ ซ่ึงไดย้ินท่านนบี  กล่าวบนแท่นมินบรัวา่ “

                                                        
1 ในตวับทภาษาอาหรับใชส้ านวนวา่ “ ” 
2
 หะดีษในความหมายเดียวกนัน้ีมีอยู่ในสุนนั อบี ดาวดู บทวา่ดว้ย การเป็นอิมามละหมาดของสตรี หะดีษเลขท่ี 
591 และ 592 ซ่ึงอลัอลับานียเ์ห็นวา่ ทั้งสองเป็นหะดีษหะสนั (Al-Albani, 1998b: 1/176-177) และหะดีษเดียวกนั
น้ีมีอยูใ่นมุสนดั ของอะห์มดั อิบนุ หันบลั หะดีษเลขท่ี 27282 และ 27283 แต่เป็นสายรายงานท่ีฏออีฟ ( ) 

เพราะมีอบัดุลเราะห์มาน อิบนุ ค็อลลาด ( ) และอลัวะลีด อิบนุ อบัดุลลอฮฺ ซ่ึงทั้งสองไม่เป็นท่ีรู้จกั (Ibn 
Hanbal, 2001: 45/253-255) 
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” ความวา่ ห้ามสตรีน าละหมาดให้แก่บุรุษ... (Ibn Majah: 1081)1 ส าหรับหะดีษนาง
อุมม ์วะรอเกาะฮน์ั้น อิบนุ กุดามะฮ์เห็นว่า อนุญาตให้นางเป็นอิมามน าละหมาดเฉพาะสตรีเท่านั้น
ตามรายงานของอลัดาร์ กุฏนีย ์( ) อิบนุ กุดามะฮก์ล่าวอีกวา่ หากสามารถพิสูจน์ไดว้า่นางได้
น าละหมาดให้แก่บุรุษจริงก็น่าจะเป็นบทบญัญติัเฉพาะส าหรับนางเท่านั้น (Ibn Qudamah, 1997: 
3/33-34) อบัดุลกะรีม ซยัดาน ไดส้รุปเป็นทศันะท่ีมีน ้ าหนกัมากกวา่วา่ อนุญาตให้สตรีเป็น   อิมาม
น าละหมาดให้แก่บุรุษไดพ้ร้อมกบัครอบครัวของนางในบา้นของนาง หากนางมีความเหมาะสมท่ี
จะเป็นอิมามมากกว่าบุรุษ อนัเน่ืองจากนางเป็นผูอ่้านอลักุรอานได้ดีกว่าและมีความรู้เก่ียวกับ
บทบัญญัติมากกว่าบุรุษ แต่อย่างไรก็ตามสตรีไม่อนุญาตให้เป็นอิมามน าละหมาดให้แก่บุรุษ
ในมสัญิดได ้ซ่ึงเป็นทศันะของนกัวชิาการส่วนใหญ่ (Zaydan, 1993: 1/252) 

 4.2.3 การมีส่วนร่วมในกระบวนการสร้างครอบครัว 
 ครอบครัวเป็นหน่วยท่ีส าคญัท่ีสุดของสังคม สังคมจะเจริญรุ่งเรือง มัน่คงและผาสุกได้
จะตอ้งอาศยัครอบครัวเป็นฐาน ความส าเร็จของแต่ละครอบครัวข้ึนอยูก่บัสมาชิกของครอบครัวเป็น
ส าคญั บทบาทในการขบัเคล่ือนครอบครัวให้ประสบความส าเร็จนั้นไม่ใช่เป็นภารกิจของบุรุษหรือ
สามีแต่เพียงฝ่ายเดียว หากแต่สตรีหรือภรรยาก็มีส่วนส าคญัอย่างยิ่งยวดในกระบวนการสร้าง
ครอบครัวให้ประสบกบัความส าเร็จ ในสมยัของท่านนบี  บรรดาเศาะหาบียาตก็มีส่วนร่วมใน
กระบวนการสร้างครอบครัวซ่ึงสรุปไดด้งัน้ี  

1) การเลอืกคู่ครอง 
ศาสนาอิสลามให้สิทธิเสรีภาพแก่สตรีอย่างเต็มท่ีในการเลือกคู่ครองของตนเอง การ

แต่งงานไม่อาจเกิดข้ึนไดห้ากไม่ไดรั้บการยินยอมจากพวกนาง ท่านนบี  ไดก้  าชบัเร่ืองน้ีให้แก่
บรรดาผูป้กครองของสตรีโดยมีวจนะความวา่   

“พวกเจ้าอย่าได้แต่งงานให้แก่หญิงม่ายจนกว่าได้รับค าส่ังจากนาง และเจ้าอย่าได้
แต่งงานให้แก่หญิงโสดจนกว่าจะได้รับอนุญาตจากนาง” (Bukhari: 5136)  
ในทางปฏิบติับรรดาเศาะหาบียาตไดแ้สดงบทบาทในการปกป้องสิทธิในการเลือกคู่ครอง

ดงัมีรายงานวา่นางคนัสาอ ์บินต ์คิซาม ถูกบิดาของนางจบัใหแ้ต่งงานแบบคลุมถุงชนกบัผูช้ายท่ีนาง
ไม่ชอบซ่ึงขณะนั้นนางเป็นหญิงม่าย นางจึงเขา้ไปฟ้องต่อท่านนบี  และท่านนบี  ไดย้กเลิกการ
แต่งงานนั้น (Bukhari: 5138) ขอ้ปฏิบติัน้ีเป็นบรรทดัฐานของบรรดาสตรีในเวลาต่อมา ดงัมีหะดีษ
ซ่ึงรายงานจากอลักอสิมเล่าวา่ มีลูกสาวของครอบครัวญะอฟั์รคนหน่ึงเกรงวา่บิดาของนางจะจบันาง

                                                        
1
 อลัอลับานียว์นิิจฉยัวา่ เป็นหะดีษฎออีฟ (Al-Albani,  1997a: 84) 
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แต่งงานกบัชายท่ีนางไม่ชอบ นางจึงแจง้เร่ืองน้ีใหก้บัผูอ้าวโุสจากชาวอนัศอร์สองท่านทราบ คือ อบั
ดุลเราะห์มาน กบัมุญมัมิอจ์ากตระกูลญารียะฮ ์ผูอ้าวุโสทั้งสองท่านไดก้ล่าวแก่นางวา่ “อย่าได้วิตก
กังวลเลย แท้จริงนางคันสาอ์ บินต์ คิซาม ถูกบิดาของนางจับแต่งงานกับชายท่ีนางไม่รัก และท่านน
บี  ได้ยกเลิกการแต่งงานนั้น” (Bukhari: 6969) 

มีรายงานในอิบนุ สะอฺด์เล่าอีกวา่ หลงัจากบิดาของนางซัยนบั บินต์ อุษมาน เสียชีวิต นาง
ถูกกุดามะฮ ์อิบนุ มศัอูน ผูเ้ป็นลุงของนางไดแ้ต่งงานนางใหก้บัอบัดุลลอฮฺ อิบนุ อุมรัซ่ึงนางไม่ชอบ 
แต่นางชอบพอกบัชายอ่ืนท่ีมีช่ือวา่ อลัมุฆีเราะฮ ์อิบนุ ชุอบ์ะฮ ์นางและมารดาของนางจึงเขา้ไปฟ้อง
ต่อท่านนบี   และท่านนบี  ไดย้กเลิกการแต่งงานระหวา่งนางกบัอบัดุลลอฮฺ พร้อมกบัแต่งงาน
ใหม่ใหน้างกบัอลัมุฆีเราะฮ ์(Ibn Sa‘d, 1990: 8/211) นอกจากน้ีมีรายงานในต ารามุศนันิฟของอบัดุล
รอซากอีกวา่ มีหญิงสาวคนหน่ึงถูกบิดาจบัแต่งงานให้กบัชายท่ีนางไม่รัก และเม่ือน าเร่ืองน้ีไปถาม
ท่านนบี  ท่านนบี   จึงคืนสิทธิใหแ้ก่หล่อนคืน (‘Abd al-Razzaq, 1983: 6/145-146)  

เศาะหาบียาตบางท่านพยายามลุกข้ึนมาปลุกกระแสให้สตรีและสังคมรับรู้ถึงบทบาทและ
สิทธิอนัชอบธรรมของพวกนางในการเลือกคู่ครอง มีรายงานจากอบัดุลลอฮฺ อิบนุ บุร็อยดะฮ ์เล่าวา่ 
มีหญิงสาวคนหน่ึงเขา้ไปถามท่านนบี  ว่า “โอ้ ท่านรสูลุลลอฮฺ บิดาของดิฉันได้แต่งดิฉันให้กับ
หลานของเขา (หมายถึงลูกพ่ีลูกน้องของนาง) ท้ังนีเ้พ่ือท่ีจะขจัดความโสมมของชายคนนั้นผ่านดิฉัน 
โดยท่ีบิดาของดิฉันไม่ได้ขออนุญาตจากดิฉันเลย ไม่ทราบว่าในเร่ืองนีดิ้ฉันมีสิทธิในตัวของดิฉัน
หรือไม่?”  ท่านนบี  ตอบวา่ “ใช่แล้วเธอมีสิทธ์ิ” นางกล่าวอีกวา่ “ดิฉันไม่ได้ต้องการท่ีจะปฏิเสธ
การกระท าของบิดาดิฉันแต่อย่างใด แต่ดิฉันต้องการให้สตรีท้ังหลายทราบว่า ในเร่ืองนีน้างมีสิทธิ
ในตัวของนางหรือไม่ ?” (‘Abd al-Razzaq, 1983: 6/146)  ในรายงานของอิมาม มาลิกเล่าอีกวา่ นาง
สุบยัอะฮ ์อลัอสัละมียะฮ ์หลงัจากสามีของนางเสียชีวติ ก็มีชายสองคนเขา้มาสู่ขอนาง คนหน่ึงมีอายุ
นอ้ยกวา่อีกคนหน่ึง นางจึงเลือกท่ีจะแต่งงานกบัชายท่ีหนุ่มกวา่ แต่ปรากฏวา่ชายท่ีมีอายุมากกวา่นั้น
ไม่ยอมและพยายามกดดนันางผา่นครอบครัวของนาง นางจึงเขา้ไปฟ้องต่อท่านนบี  และท่านนบี
ไดก้ล่าวต่อนางวา่ “จงเลือกแต่งงานกับบุคคลท่ีเธอปรารถนา” (Malik Ibn Anas: 1361)1 นอกจากน้ี
มีรายงานวา่มีทาสีคนหน่ึงช่ือวา่นางบะรีเราะฮ ์( ) ซ่ึงถูกจบัแต่งงานกบัทาสผิวด าคนหน่ึงช่ือว่า

มุฆีษ ( ) เม่ือนางไดรั้บอิสรภาพ นางจึงขอหยา่กบัสามีของนาง แมว้า่ท่านนบี  พยายามเกล้ีย
กล่อมนางไม่ให้หย่ากบัสามีก็ตาม แต่สุดทา้ยไม่สามารถยบัย ั้งความปรารถนาของนางได้ (Abu 
Dawud: 2231)2 และเฉกเช่นเดียวกนัท่ีเกิดข้ึนกบัภรรยาของษาบิต อิบนุ ก็อยส์1 ซ่ึงนางไดม้าฟ้องกบั

                                                        
1
 อบู อุสามะฮว์นิิจฉยัวา่เป็นหะดีษศอฮีห์ (Malik Ibn Anas, 2003: 3/305) 

2
 ดูเพ่ิมเติมใน ‘Awn al-Ma‘bud ของ Abadi  2005, หนา้ 1043-1046 และศอฮีห์บุคอรีย ์หะดีษเลขท่ี 5283 
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ท่านนบี  เพื่อขอหยา่กบัษาบิต พร้อมกบัยอมมอบสวนอนัเป็นสินสอดคืนให้แก่ษาบิตเพื่อแลกกบั
การหยา่ตามขอ้เสนอของท่านนบี  (Bukhari: 5273)  

เศาะหาบียาตนอกจากมีบทบาทในการเลือกคู่ชีวิตแล้ว พวกนางยงัมีสิทธิเสรีภาพอย่าง
เต็มท่ีท่ีจะปฏิเสธการแต่งงาน แมน้ว่าผูม้าสู่ขอนั้นจะเป็นท่านรสูลุลลอฮฺ  เสียเองก็ตาม ดงัท่ีนาง
อุมม ์ฮานีอ์ บินต ์อบี ฏอลิบ ไดป้ฏิเสธการสู่ขอของท่านนบี  โดยให้เหตุผลว่านางอายุมากแลว้ 
อีกทั้งตอ้งรับผิดชอบในการดูแลลูกๆ (Muslim, 1991: 4/1959) และในช่วงท่ีท่านนบี  ไดส่้งคน
ไปสู่ขอนางซัยนบั บินต์ ญะหฺช์ นางไดต้อบว่า “ฉันไม่เคยตัดส้ินใจท าใดๆ จนกว่าจะขอการชี้น า
จากพระเจ้าเสียก่อน (หมายถึงละหมาดอิสติคอเราะฮ์ก่อน)” และนางไดลุ้กข้ึนไปละหมาดท่ีห้อง
ละหมาดของนาง...(Muslim: 1428) ในกรณีท่ีมีผูม้าสู่ขอหลายคนในเวลาเดียวกนัและไม่สามารถท่ี
จะตดัสินใจว่าควรจะเลือกใคร นางอาจขอค าปรึกษาจากผูท่ี้อาวุโสกว่า ดงัท่ีนางฟาฏิมะฮ์ บินต ์
ก็อยส์ ไดเ้ขา้ไปขอค าปรึกษากบัท่านนบี  เม่ือมุอาวยีะฮ ์อิบนุ อบี สุฟยาน และอบู ญะฮฺม ์เขา้มาสู่
ขอนางพร้อมๆ กนั (Muslim: 1480) 

นอกจากน้ีบรรดาเศาะหาบียาตบางท่านยงัมีส่วนร่วมในกระบวนการสร้างครอบครัวโดย
การแสดงบทบาทในการเสนอตวัเองให้แก่บุรุษท่ีพวกนางตอ้งการร่วมชีวิตคู่ด้วย ในรายงานทาง
ประวติัศาสตร์พบวา่มีเศาะหาบียาตหลายท่านไดเ้สนอตวัเองเพื่อท่ีจะขอแต่งงานกบัท่านนบี  ซ่ึง
ในบางกรณีท่านนบี  ก็ตอบรับและในบางกรณีท่านนบี  ไดเ้สนอนางให้กบัเศาะหาบะฮท์่าน
อ่ืน มีรายงานในบุคอรียเ์ล่าว่า นางเคาละฮ์ บินต์ หะกีมเป็นหน่ึงในบรรดาเศาะหาบียาตท่ีเสนอ
ตวัเองใหแ้ก่ท่านนบี  (Bukhari: 5113) และมีรายงานจากษาบิต อลับุนานีย ์( ) เล่าอีกวา่ 
คร้ังหน่ึงฉันอยู่กบัท่านอนสั และมีลูกสาวของเขาร่วมอยู่ดว้ย อนัสเล่าว่า มีสตรีคนหน่ึงเขา้มาหา
ท่านรสูลุลลอฮฺ  และได้เสนอตวัเองให้แก่ท่านนบี  โดยท่ีนางกล่าวว่า “โอ้ ท่านรสูลุลลอฮฺ 
ท่านมีความปรารถนาในตัวดิฉันหรือไม่?” ลูกสาวของอนัสพูดข้ึนมาว่า “ผู้หญิงคนนั้นไม่มี
ยางอายเลยะน่ะ” ไดย้ินดงันั้นอนสักล่าวต่อว่าลูกสาวของเขาวา่ “นางมีความประเสริฐมากกว่าเธอ 
นางรักท่านนบี  จึงเสนอตัวให้แก่ท่านนบี ” (Bukhari: 5120)  อิบนุ หะญรัไดอ้า้งค าพูดของ 
อิบนุ อลัมุนีรกล่าววา่ หะดีษขา้งตน้เป็นหลกัฐานแสดงให้เห็นวา่อนุญาตให้สตรีเสนอตวัเองเพื่อขอ

                                                                                                                                                               
1
 นกัวชิาการบางท่านเห็นวา่ภรรยาของษาบิต อิบนุ ก็อยส์คนน้ีคือ นางญะมีละฮ ์บินต ์อุบยั ซ่ึงเป็นพ่ีหรือนอ้งสาว
ของอบัดุลลอฮฺ อิบนุ อุบัย ผูเ้ป็นแกนน ากลุ่มมุนาฟิก ในขณะท่ีนักวิชาการบางท่านเห็นว่านางเป็นบุตรีของ     
อบัดุลลอฮฺ อิบนุ อุบยัเอง ซ่ึงมีช่ือวา่นางซัยนับ บินต ์อบัดุลลอฮฺ (ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน Ibn Hajar, 2005a: 
12/89-90) 
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แต่งงานกบัชายท่ีมีคุณธรรมได ้และเร่ืองน้ีไม่ใช่เป็นเร่ืองเฉพาะส าหรับท่านนบี  เท่านั้น (Ibn 
Hajar, 2005a: 11/430) 

ในบางกรณีท่ีท่านนบี  ไม่พร้อมท่ีจะรับสตรีท่ีมาเสนอตวัให้แก่ท่าน ท่านจึงเสนอนาง
ใหแ้ก่เศาะหาบะฮท์่านอ่ืนๆ เช่นมีรายงานวา่ คร้ังหน่ึงมีสตรีคนหน่ึงเขา้มาเสนอตวัเองให้แก่ท่านนบี 
 แต่ท่านนบี  เงียบไม่ได้ตอบรับแต่ประการใด  ทนัใดนั้นมีเศาะหาบะฮ์ท่านหน่ึงกล่าวแก่
ท่านนบีว่า “โอ้ ท่านรสูลุลลอฮฺ จงแต่งนางให้กับข้าพเจ้าเถิด” ท่านนบี  ถามว่า “คุณมีอะไรเป็น
สินสอดไม่?” เศาะหาบะฮท์่านนั้นตอบวา่ “ข้าพเจ้าไม่มีอะไรเลย” ท่านนบี  จึงสั่งวา่ “จงไปหาค่า
สินสอดเถิด แม้นว่าจะเป็นแหวนเหลก็วงหน่ึงกต็าม....” (Bukhari: 5121)  

สรุปไดว้า่บรรดาเศาะหาบียาตในยุคสมยัของท่านนบี  มีบทบาทและมีสิทธิเต็มท่ีในการ
เลือกคู่ครองของตนเอง ผูป้กครองไม่มีสิทธิท่ีจะบงัคบัให้นางแต่งงานกบับุคคลท่ีนางไม่ชอบ นางมี
สิทธิท่ีจะขอเลิกการแต่งงานกบับุคคลท่ีนางไม่ปรารถนา อีกทั้งนางมีสิทธิท่ีจะเสนอตวัเองให้แก่
บุคคลท่ีนางต้องการท่ีจะร่วมชีวิตคู่ด้วย ซ่ึงทั้งหมดเหล่าน้ีเพื่อให้เกิดความมัน่คงและผาสุกใน
ครอบครัวและน าไปสู่สังคมท่ีพึงปรารถนาในอิสลาม    

2) การเรียกร้องค่ามะฮัร (สินสอด) 
มะฮรั1 หมายถึงทรัพยสิ์นท่ีชายจะตอ้งมอบให้แก่หญิงอนัเน่ืองจากการแต่งงาน และเป็น

สิทธิอนัชอบธรรมของสตรี 2 กฎหมายอิสลามไม่ไดก้  าหนดค่าสูงสุดหรือค ่าต าสุดของมะฮรั (Ibn 
Qudamah 1997: 10/99) ซ่ึงข้ึนอยู่กบัความพึงพอใจของสตรี (Al-Bayhaqi, 2003: 7/390)3 การ
เรียกร้องค่ามะฮรัท่ีสูงมีผลท าใหเ้กิดความยากล าบากแก่ฝ่ายชายท่ีมีฐานะยากจน ซ่ึงส่งผลท าให้การ
แต่งงานเกิดข้ึนไดย้ากมากข้ึน ทั้งๆท่ีการแต่งงานนั้นเป็นสุนนะฮท่ี์ส าคญัประการหน่ึงของท่านนบี 
 (Ibn Majah: 1846)4  ดว้ยเหตุน้ีท่านนบี  จึงไดส่้งเสริมให้บรรดาสตรีเรียกร้องค่ามะฮรัใน
จ านวนท่ีไม่สร้างความยากล าบากให้แก่ฝ่ายชาย และสตรีท่ีสามารถปฏิบติัไดอ้ยา่งน้ีถือวา่เป็นผูท่ี้มี

                                                        
1
 ในภาษาอาหรับหรือกฎหมายอิสลามมีค าศพัทท่ี์มีความหมายในท านองสินสอดมีทั้งหมด 9 ค าดว้ยกนัคือ 1) ศอ

ดาก ( ) 2) ศอดุเกาะฮ ์( ) 3) มะฮรั ( ) 4) นะห์ละฮ ์( ) 5) ฟะรีเฎาะฮ์ ( ) 6) อญัร์ 

( ) 7) อะลาอิก ( ) 8) อุกร์ ( ) 9) หิบาอ ์( ) (Ibn Qudamah, 1997: 10/97) 
2
 ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมบทบัญญัติว่าด้วยศอดากในอัลกุรอานสูเราะฮ์ท่ี 4 อัลนิสาอ์ โองการท่ี 4 ในต ารา
อรรถาธิบาย อลักุรอานต่างๆ เช่นของ Al-Tabari, 2001: 6/380-384 ของ Al-Qurtubi, 2006: 6/43-50 และของ 
Ibn Kathir, 1999b: 2/213  

3
 ดูเพ่ิมเติมในอลักรุอานสูเราะฮอ์ลัเตาบะฮ ์โองการท่ี 6 

4
  อลัอลับานียว์นิิจฉยัวา่ เป็นหะดีษหะสนั (Al-Albani,  1997b: 2/119) 
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ความจ าเริญยิ่ง1 บรรดาเศาะหาบียาตในยุคสมยัของท่านนบี  ไดแ้สดงบทบาทสนองตอบค าสั่ง
ของท่านนบี  โดยการไม่เรียกร้องค่ามะฮรัเกินควรท่ีอาจเป็นอุปสรรคต่อการแต่งงาน เศาะหาบียา
ตบางท่านเรียกค่ามะฮรัท่ีไม่ใช่เป็นทรัพยสิ์นเงินทอง แต่เป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าเหนือกวา่ทรัพยสิ์นทั้งมวล
ในโลกน้ี นัน่คือศาสนาอิสลาม ดงัเช่น นางอุมม์ สุลยัม์ บินต์ มิลหานได้เรียกร้องค่ามะฮรัจากอบู 
ฏ็อลหะฮ ์ท่ีไดสู่้ขอนางในขณะท่ีอบู ฏ็อลหะฮย์งัไม่ไดเ้ขา้รับอิสลาม โดยนางกล่าววา่ “ดิฉันยินดีท่ี
จะแต่งงานกับคุณ โดยท่ีดิฉันจะไม่เรียกร้องมะฮัรใดๆ ท้ังส้ินนอกจากการเข้ารับอิสลามของคุณ”  
(Ibn Sa‘d, 1990: 8/312-313) ษาบิต อลับะนานีย ์อลับศัรีย ์( ) กล่าววา่ “ฉันไม่
เคยได้ยินหญิงใดท่ีเรียกร้องค่ามะฮัรท่ีประเสริฐท่ีสุดเท่ากับมะฮัรของอุมม์ สุลัยม์ นั่นกคื็อ ศาสนา
อิสลาม” (Al-Nasa’i : 3341)2 และพบรายงานในศอฮีห์บุคอรียว์่ามีเศาะหาบียาตบางท่านยอม
แต่งงานด้วยมะฮรักบัการสอนอลักุรอาน ดงัเช่นการแต่งงานท่ีเกิดข้ึนระหว่างนางเคาละฮ์ บินต ์
หะกีม กบัชายชาวอนัศอร์ท่านหน่ึง (Bukhari: 5149)3  
 นอกจากน้ีในสุนนัอลัติรมิซียร์ายงานว่ามีเศาะหาบียะฮ์ท่านหน่ึงจากเผ่าฟะซาเราะฮ์ (

) ไดแ้ต่งงานกบัชายคนหน่ึงโดยมีมะฮรัเพียงแค่รองเทา้หน่ึงคู่ (Al-Tirmidhi: 1113; Ibn Majah: 
1888)4 และท่านนบี  ไดแ้ต่งงานกบัท่านหญิงศอฟียะฮ์ บินต ์หุยยัโดยมีมะฮรัคือการปล่อยนาง
เป็นไท5 (Bukhari: 5086) มีรายงานวา่ในช่วงแรกๆ ท่ีอบัดุลเราะห์มาน อิบนุ เอาฟ อพยพไปยงันคร
มะดีนะฮซ่ึ์งเขา้ใจวา่ในเวลานั้นอบัดุลเราะห์มานยงัไม่มีฐานะทางการเงินมากพอและเขาไดแ้ต่งงาน
กบัสตรีชาวอนัศอร์คนหน่ึงดว้ยมะฮรัแค่หา้ดิรฮมัเท่านั้น (Bukhari: 5167) และยิ่งกวา่นั้นเพื่อให้การ
แต่งงานสามารถเกิดข้ึนไดง่้ายมีเศาะหาบียาตบางท่านยอมท่ีจะรับการแต่งงานโดยไม่ไดรั้บค่ามะฮรั
ท่ีเป็นเงินสดทนัที แต่จะไดรั้บหลงัอยู่ดว้ยกนัแลว้เป็นเวลานาน ดงัเช่นมีรายงานจากอุกบะฮ์ อิบนุ 
อามิรเล่าวา่ ท่านนบี  ไดแ้ต่งงานใหแ้ก่เศาะหาบะฮคู์่หน่ึง โดยความยินยอมและพอใจทั้งสองฝ่าย 

                                                        
1
 ดงัมีรายงานจากอุกบะฮ ์อิบนุ อามิรท่านนบี  กล่าววา่ “ ” หมายความวา่ มะฮรัท่ีเลิศท่ีสุดคือ
มะฮรัท่ีเรียบง่ายท่ีสุด (Al-Hakim, 2002: 2/198) และมีรายงานจากท่านหญิงอาอิชะฮ์ ท่านนบี  กล่าวอีกว่า 
“ ” หมายความวา่ สตรีท่ีมีความจ าเริญอนัยิ่งใหญ่ท่ีสุดคือสตรีท่ีเรียกค่ามะฮรั
เรียบง่ายท่ีสุด (Al-Hakim, 2002: 2/194-195) 

2
  อลัอลับานียว์นิิจฉยัวา่เป็นหะดีษศอฮีห์ (Al-Nasa’I, n.d.:  516-517) 

3
 แมว้า่ในตวับทหะดีษไม่ปรากฏช่ือนางเคาละฮ ์บินต ์หะกีมอยา่งชดัเจน แต่ในการอธิบายหะดีษของอิบนุ หะญรั
เขา้ใจวา่น่าจะเป็นนาง (ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน Ibn Hajar, 2005a: 11/477-496) 

4
 อลัอลับานียว์นิิจฉยัวา่เป็นหะดีษฎออีฟ (Al-Albani, 1997a: 146) 

5
 ทั้งน้ีเน่ืองจากนางเป็นเชลยศึกจากสงครามคอ็ยบรั (Ibn Sa‘d, 1990: 8/95) 
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ซ่ึงทั้งสองไดค้รองเรือนอยูด่ว้ยกนัเป็นเวลานานโดยชายไม่ไดใ้ห้ส่ิงใดเป็นค่ามะฮรัแก่หญิงเลย ฝ่าย
ชายเป็นเศาะหาบะฮท่ี์เคยเขา้ร่วมในเหตุการณ์หุดยับียะฮ์ ซ่ึงผูท่ี้มีส่วนร่วมในเหตุการณ์หุดยับียะฮ์
นั้นจะไดส่้วนแบ่งในทรัพยส์งครามท่ีคอ็ยบรั เม่ือเศาะหาบะฮท์่านน้ีใกลจ้ะเสียชีวติก็ไดส้ั่งเสียให้น า
ส่วนแบ่งของเขาจากทรัพยส์งครามท่ีคอ็ยบรัมาจ่ายเป็นค่ามะฮรัใหแ้ก่นาง (Abu Dawud: 2117)1  
 จากรายงานท่ีกล่าวมาทั้งหมดขา้งตน้แสดงให้เห็นวา่บรรดาเศาะหาบียาตมีบทบาทส าคญัท่ี
จะช่วยขจดัอุปสรรคของการแต่งงาน และสนบัสนุนให้เกิดการแต่งงานง่ายข้ึน ทั้งน้ีเพื่อไม่ให้ชาย
หญิงเกิดความสัมพนัธ์นอกกฎหมายอนัเป็นปัญหาส าคญัของสังคม โดยท่ีพวกนางยอมเสียสละ
สิทธิบางส่วนของพวกนางในเร่ืองค่ามะฮรั ซ่ึงบางท่านเรียกค่ามะฮรัในจ านวนท่ีต ่ามากซ่ึงชาย
สามารถหาไดไ้ม่ยากนกั บางท่านเรียกค่ามะฮรัท่ีไม่ใช่ทรัพยสิ์นเงินทอง แต่เป็นคุณค่าท่ีมีอยูใ่นตวั
ชาย และบางท่านยอมท่ีจะรับมะฮรัในลกัษณะการผอ่นช าระ ทั้งน้ีและทั้งนั้นก็เพื่อขจดัอุปสรรคใน
การสร้างครอบครัวอนัเป็นพื้นฐานสู่สังคมท่ีผาสุกต่อไป  

 3) การจัดงานเลีย้งพธีิมงคลสมรส (วะลมีะฮ์)  
การจดังานเล้ียงและเฉลิมฉลองงานพิธีมงคลสมรสเป็นสุนนะฮ์อยา่งหน่ึงของท่านนบี  

ดงัท่ีมีหะดีษกล่าวไวค้วามวา่ “... จงจัดเลีย้งงานมงคลสมรสแม้ว่าด้วยแพะตัวหน่ึงกต็าม” (Bukhari: 
5167) และท่านนบี  ไดก้  าชบัใหผู้ท่ี้ไดรั้บเชิญให้มาในงานเล้ียงพิธีมงคลสมรสจะตอ้งสนองตอบ
ค าเชิญนั้น (Bukhari: 5173) มิฉะนั้นถือว่าเป็นการฝ่าฝืนต่อพระองค์อลัลอฮฺและรสูลของพระองค ์
(Bukhari: 5177) ในการจดังานเล้ียงมงคลสมรสในสมยัของท่านนบี  พบวา่บรรดาเศาะหาบียาตมี
บทบาทส าคญัทั้งในเร่ืองการจดัเตรียมอาหาร การให้บริการอาหารแก่แขกและการให้ความบนัเทิง 
ตลอดจนการเข้าร่วมเป็นแขกรับเชิญในงานเล้ียงมงคลสมรส ในรายงานของอิบนุ สะอฺด์เล่าว่า 
ท่านนบี  ไดม้อบหมายให้นางอุมม์ สุลยัม์เป็นผูเ้ตรียมงานเล้ียงมงคลสมรสระหว่างท่านนบี  
กบัท่านหญิงศอฟียะฮ ์บินต ์หุยยั (Ibn Sa‘d, 2001: 2/110) ซ่ึงมีก าหนดเป็นเวลาสามวนั (Al-Kattani, 
n.d.: 2/103)  

ในบางกรณีเจา้สาวเป็นผูจ้ดัเตรียมงานเองดงัมีรายงานว่าในงานเล้ียงมงคลสมรสของอบู 
อุสัยด์ อลัสาอิดียเ์จา้สาวของเขา2 เป็นผูล้งมือเตรียมอาหารและยกอาหารให้แก่แขกเอง ซ่ึงท่านนบี 
 ก็อยู่ร่วมเป็นแขกในงานนั้นด้วย (Bukhari: 5176)  และมีรายงานจากอนัส อิบนุ มาลิกเล่าว่า 
ท่านนบี  เห็นบรรดาสตรีและเด็กๆ มุ่งหนา้กนัไปในงานมงคลสมรส ท่านนบี  ยืนมองดูพวก
เขาดว้ยความดีใจพร้อมกบัร าพึงออกมาความว่า “โอ้พระองค์อัลลอฮฺ พวกเจ้าท้ังหมดเป็นบุคคลท่ี

                                                        
1
 อลัอลับานียว์นิิจฉยัวา่เป็นหะดีษศอฮีห์ (Al-Albani, 1998b: 2/591)  

2
 นางมีช่ือวา่สะลามะฮ ์บินต ์วะฮีบ ( )  (Ibn Hajar, 2005a: 11/553) 
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ฉันรักมากท่ีสุด” (Bukhari: 5180) อิมาม บุคอรียไ์ดจ้ดัหะดีษบทน้ีอยูใ่นบทวา่ดว้ยสตรีและเด็กๆ ไป
ยงังานมงคลสมรส ซ่ึงอิบนุหะญรัเห็นวา่เป็นความตั้งใจของอิมามบุคอรียเ์พื่อท่ีจะให้เห็นว่าการท่ี
สตรีและเด็กๆ ไปร่วมงานในงานมงคลสมรสนั้นเป็นส่ิงท่ีอนุญาตในชะรีอะฮอิ์สลาม อีกทั้งเพื่อให้
เกิดความชดัเจนและไม่เกิดความแคลงใจในเร่ืองน้ีต่อไป (Ibn Hajar, 2005a: 11/549) บรรดาเศาะหา
บียาต นอกจากไปร่วมในงานเล้ียงมงคลสมรสแลว้ พวกนางยงัไดใ้ห้ความช่วยเหลือในเร่ืองอาหาร
ในงานเล้ียงมงคลสมรสอีกด้วย ดังท่ี มีรายงานว่านางอุมม์ สะละมะฮ์ ได้ส่งของขวัญซ่ึง
ประกอบด้วยอินทผลมั เนยใสและนมเปร้ียวให้แก่ท่านนบี  เน่ืองในงานจดัเล้ียงมงคลสมรส
ระหวา่งท่านนบี  กบัท่านหญิงซยันบั บินต ์ชะห์ชฺ (Bukhari: 5163)  

ส่ิงส าคญัอีกประการหน่ึงซ่ึงมาควบคู่กบังานเล้ียงมงคลสมรสของคนอาหรับในสมยัของ
ท่านนบี  ก็คือความบนัเทิงร่ืนเริง ซ่ึงมีรายงานวา่ คร้ังหน่ึงท่านหญิงอาอิชะฮเ์ป็นเจา้ภาพจดังาน
เล้ียงมงคลสมรสระหวา่งหญิงสาวคนหน่ึงท่ีอยูภ่ายใตก้ารดูแลของนางกบัชายชาวอนัศอร์คนหน่ึง1 
ปรากฏวา่ในงานนั้นไม่มีเสียงบนัเทิงเลย ท่านนบี  จึงถามข้ึนมาวา่ “โอ้ อาอิชะฮ์ ไฉนไม่มีความ
บันเทิงร่ืนเริงเลย แท้จริงชาวอันศอร์นั้นชอบความบันเทิง” (Bukhari: 5162) ท่านนบี  จึงไดจ้ดัส่ง
นกัร้องสาวชาวมะดีนะฮค์นหน่ึง (Al-Kattani, n.d.: 2/81-82)  
  จากหลกัฐานท่ีกล่าวมาทั้งหมดขา้งตน้ สรุปไดว้า่เศาะหาบียาตมีบทบาทส าคญัในงานเล้ียง
พิธีมงคลสมรส ทั้งในฐานะผูเ้ตรียมอาหาร ผูใ้ห้บริการอาหาร ผูใ้ห้ความบนัเทิง ตลอดจนเป็นแขก
ผูรั้บเชิญเขา้ร่วมในงานเล้ียงพิธีมงคลสมรส   

4) การดูแลกจิการภายในบ้าน 
การดูแลกิจการการงานภายในบา้นเป็นภาระหน้าท่ีของสตรีโดยตรง ดงัท่ีมีหะดีษรายงาน

จากฎมัเราะฮ ์อิบนุ หะบีบกล่าววา่  


ความวา่ “ท่านรสูล  ได้ก าหนดให้ท่านหญิงฟาฏิมะฮ์บุตรสาวของท่านดูแลงาน
ภายในบ้าน และได้ก าหนดให้ท่านอะลี ดูแลงานนอกบ้าน” (Ibn Abi Shaybah,  
2006: 15/36-37)2 

                                                        
1
 เจา้สาวผูน้ี้มีช่ือวา่ อลัฟาริอะฮ ์บินต ์อสัอดั ( ) และเจา้บ่าวมีช่ือวา่นุบยัฏ์ อิบนุ ญาบิร(

) (Ibn al-Athir, 1994: 7/210; Ibn Hajar, 2005a: 11/511) 
2
 มุหมัมดั เอาวามะฮ ์วนิิจฉยัวา่เป็นหะดีษมุรสลั ฎออีฟ ทั้งน้ีเพราะวา่ฎมัเราะฮ ์อิบนุ หะบีบ ( ) เป็น
คนรุ่นตาบิอียท่ี์ษิเกาะฮ ์(Ibn Abi Shaybah, 2006: 15/36) 
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และท่านนบี  ไดมี้วจนะอีกความวา่ 
“…และสตรีนั้นมีหน้าท่ีดูแลกิจการภายในบ้านสามีของนางและนางจะต้อง
รับผิดชอบในหน้าท่ีของนาง...” (Bukhari: 893) 
กิจการภายในบา้นท่ีส าคญัมีสองประการ คือ การดูแลงานบา้น และการดูแลเล้ียงดูบุตร 

ดงัท่ีท่านนบี  ไดก้ล่าวไวค้วามวา่ 
 “และสตรีนั้นมีหน้าท่ีดูแลงานบ้าน และดูแลลูกๆ ของสามีของนาง ซ่ึงนางจะต้อง

รับผิดชอบในหน้าท่ีดังกล่าวนี”้ (Bukhari: 2554) 
 การดูแลกิจการภายในบา้นเป็นภารกิจท่ีส าคญัยิง่และถือวา่เป็นการญิฮาดประการหน่ึง ดงัท่ี
มีหะดีษรายงานจากท่านหญิงอาอิชะฮท์่านนบี  กล่าวไวค้วามวา่ 
  “พวกนางท้ังหลายจะต้องดูแลงานบ้าน เพราะแท้จริงแล้วมนัคือการญิฮาดของพวก

นาง” (Ibn Hanbal: 24393)1   
การดูแลงานบา้น ประกอบดว้ยงานจิปาถะต่างๆ ภายในบา้น เช่น การจดัท าอาหาร การท า

ความสะอาดบ้าน การให้บริการและต้อนรับแขก ตลอดจนงานอ่ืนๆ ท่ีเป็นการดูแลงานบ้าน
โดยรวม แมว้า่นกัวชิาการมีทศันะท่ีแตกต่างกนัวา่งานบา้นท่ีกล่าวมาขา้งตน้เป็นหนา้ท่ีของภรรยาท่ี
จะต้องท าหรือเป็นเพียงแค่ความเสน่หาท่ีนางจะท าหรือไม่ท าก็ได้2 แต่ปรากฏการณ์ใน
ประวติัศาสตร์พบวา่บรรดาเศาะหาบียาตในสมยัของท่านนบี  มีบทบาทในการดูแลงานบา้นอยา่ง
ชดัเจน ดงัมีรายงานทั้งในศอฮีห์บุคอรียแ์ละศอฮีห์มุสลิมวา่ นางอสัมาอ ์บินต ์อบี บกัร์ ไดป้รนนิบติั
สามีของนางคืออลัซุบยัร์ ในเร่ืองงานบา้น อีกทั้งนางยงัท าหน้าท่ีเล้ียงอูฐและมา้ของอลัซุบยัร์ดว้ย 
ซ่ึงนางบ่นวา่เป็นงานท่ีหนกัมากส าหรับนาง จนกระทัง่ท่านนบี  (บางรายงานกล่าววา่อบู บกัร์) 
ไดใ้หท้าสคนหน่ึงใหแ้ก่นางเพื่อช่วยนางในการเล้ียงมา้ ท าใหง้านของนางเบาลงจนนางเปรียบเทียบ

                                                        
1
 เป็นหะดีษท่ีมีอิสนาดท่ีฏออีฟ อลัสินดีย ์กล่าววา่ “  ” ในท่ีน้ีหมายถึงการประกอบพิธีฮจัญห์รืออุม
เราะฮ์ (Ibn Hanbal, 2001: 40/458) ซ่ึงสอดคลอ้งกับหะดีษศอฮีห์ท่ีรายงานโดยท่านหญิงอาอิชะฮ์กล่าวว่า  
   ((  )) ความวา่ “ดิฉันไดข้ออนุญาตจากท่าน 

นบี  ท่ีจะออกไปญิฮาด ท่านนบี  กล่าวว่า ญิฮาดของพวกหล่อนทั้ งหลายคือ การประกอบพิธีฮัจญ์” 
(Bukhari: 2875) อย่างไรก็ตามผูว้ิจยัเห็นว่า “  ” ในความหมายการดูแลการงานภายในบา้นก็ไม่
น่าจะไกลจากความจริง เพราะว่าการดูแลงานบา้นมีความส าคญัไม่น้อยกวา่การญิฮาดในหนทางของอลัลอฮฺ 
หากพวกนางดูแลงานบา้นในขณะท่ีสามีของพวกนางออกไปญิฮาดในหนทางของอลัลอฮฺ หรือออกไปประกอบ
พิธีฮจัญห์รืออุมเราะฮ ์พวกนางก็จะมีส่วนในผลบุญดงักล่าวนั้นดว้ยโดยไม่ยิง่หยอ่นแต่ประการใด ดงัปรากฏใน
หะดีษของนางอสัมาอ ์บินต ์ยะซีด อลัอชัฮะลียะฮ ์(Ibn al-Athir, 1994: 7/17-18) 

2
 ดูรายละเอียดทศันะของบรรดานกัวชิาการในเร่ืองน้ีใน Khamis Badran, 2006: 42  
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เสมือนวา่นางถูกปล่อยจากความเป็นทาส (Bukhari: 5224; Muslim: 39/35) และมีรายงานอีกวา่ท่าน
หญิงฟาฏิมะฮบุ์ตรสาวของท่านนบี  เกิดความเหน่ือยยากจากการท างานบา้น นางจึงไปขอคนใช้
คนหน่ึงจากท่านนบี ... (Bukhari: 5361; Muslim: 2727)  

การท าอาหารก็เป็นงานบา้นท่ีส าคญัอีกประการหน่ึงของสตรี มีรายงานว่า วนัหน่ึงท่าน
หญิงอาอิชะฮ์ท าอาหารชนิดหน่ึงเรียกว่าหะรีเราะฮ์ ( ) และได้ยกให้ท่านหญิงเซาดะฮ์ บินต ์
ซมัอะฮใ์นท านองกระเซ้าเยา้แหยบ่งัคบัให้ทานแต่นางปฏิเสธท่ีจะทาน และต่างคนต่างก็เอาอาหาร
นั้นปาเล่นใส่หนา้กนั ท่านนบี  ก็อยู่ในเหตุการณ์นั้นดว้ยและยิ้มต่อการเยา้แหย่เล่นของทั้งสอง 
(Ibn Hanbal, 1983: 350) การท่ีท่านหญิงเซาดะฮ ์บินต ์ซมัอะฮป์ฏิเสธท่ีจะทานอาหารจากฝีมือของ
ท่านหญิงอาอิชะฮน์ั้นอาจเป็นเพราะวา่อาหารไม่อร่อย อนัเน่ืองจากวา่ท่านหญิงอาอิชะฮมี์อายุนอ้ย
ซ่ึงมีประสบการณ์ในการท าอาหารไม่มากเท่ากบัท่านหญิงเซาดะฮ์  และมีรายงานอีกว่าท่านหญิง
ศอฟียะฮ ์บินต ์หุยยั มีฝีมือในการท าอาหารเป็นอยา่งมาก จนเป็นท่ีอิจฉาของบรรดาภรรยาคนอ่ืนๆ 
(Abu Dawud: 3568)1  

นอกจากน้ีมีรายงานว่าในช่วงท่ีท่านนบี  และบรรดาเศาะหาบะฮ์ก าลงัเร่งรีบขุดสนาม
เพลาะเพื่อเตรียมการในสงครามอะห์ซาบ ปรากฏวา่ญาบิร อิบนุ อบัดุลลอฮฺ สังเกตเห็นท่านนบี  
อยู่ในสภาพท่ีหิวมาก ญาบิรจึงไดข้ออนุญาตกลบัไปบา้นและบอกภรรยาซ่ึงมีนามวา่นางสุฮยัละฮ ์
บินต ์มสัอูดใหเ้ตรียมอาหารเพื่อท่ีจะเชิญท่านนบี  มาทานอาหารท่ีบา้น ซ่ึงในรายงานไดเ้ล่าอยา่ง
ละเอียดวา่นางเป็นผูเ้ชือดลูกแพะและบดแป้งเอง (Bukhari: 4102)2 และมีรายงานอีกวา่อบู ฏอลหะฮ ์
เคยบอกให้นางอุมม์  สุลยัม์ จดัท าอาหารเพื่อท่ีจะเชิญท่านนบี  มาทานอาหารท่ีบา้น (Bukhari: 
3578) นอกจากน้ีมีรายงานวา่มีชาวอนัศอร์คนหน่ึงรับอาสาท่ีจะเป็นเจา้ภาพดูแลแขกของท่านนบี 
 โดยท่ีเขาได้บอกให้ภรรยาท่ีบา้นเตรียมอาหารเพื่อรับรองแขกของท่านนบี  ทั้งๆ ท่ีเขามี
อาหารเพียงเล็กน้อยเพียงพอส าหรับลูกๆ ของเขาเท่านั้น (Bukhari: 3798) จากรายงานท่ีกล่าวมา

                                                        
1
 อลัอลับานียว์นิิจฉยัวา่เป็นหะดีษฎออีฟ (Al-Albani, 1998a: 284) 

2
 ในต าราศอฮีห์บุคอรียฉ์บับท่ีตีพิมพเ์ม่ือ ฮ.ศ. 1400 โดยส านักพิมพ ์Al-Maktabah al-Salafiyah ท่ีกรุงไคโร 

ประเทศอียิปต ์ใชต้วับทภาษาอาหรับวา่ “ ” ซ่ึงหมายถึงนางเป็นทั้งผู ้

เชือดลูกแพะและบดแป้ง ส่วนอิบนุ หะญรัไดอ่้านหะดีษบทน้ีวา่ “ ” 
(Ibn Hajar, 2005a: 9/190) ซ่ึงใหค้วามหมายวา่ญาบิรเป็นผูเ้ชือดลูกแพะและนางเป็นผูบ้ดแป้ง ผูว้ิจยัเห็นวา่ไม่วา่
ใครเป็นผูเ้ชือดแพะไม่เป็นประเด็นส าคญัเพราะไม่มีบทบญัญติัตอ้งห้ามไม่ให้สตรีเชือดสัตว ์แต่ท่ีส าคญัปรากฏ
อยา่งชดัเจนวา่สตรีมีบทบาทส าคญัในการจดัเตรียมอาหารภายในบา้น      
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ทั้งหมดน้ีแสดงให้เห็นว่าบรรดาเศาะหาบียาตมีบทบาทในงานบา้น โดยเฉพาะอยา่งยิ่งงานบา้นใน
ส่วนท่ีเก่ียวกบัการจดัท าและเตรียมอาหารทั้งใหแ้ก่คนในครอบครัวและแขกของสามี 
 นอกจากการปรนนิบติัต่อสามีแลว้ เศาะหาบียาตในสมยัของท่านนบี  ยงัมีบทบาทใน
การเล้ียงดูและใหก้ารอบรมแก่บุตรอีกดว้ย ซ่ึงเร่ืองน้ีปรากฏเป็นหลกัฐานอยา่งชดัเจนในค าพูดของ 
นางอสัมาอ ์บินต ์ยะซีด อลัอนัศอรียะฮ ์จากเผา่อชัฮะลียะฮ ์( ) ซ่ึงนางในฐานะเป็นตวัแทน
ของกลุ่มสตรีเขา้ไปพบท่านนบี  และไดพู้ดไวใ้นตอนหน่ึงวา่ “แท้จริงพระองค์อัลลอฮฺทรงอุบัติ
ท่านขึน้มาเพ่ือท้ังชายและหญิงท้ังหมด พวกเราได้ศรัทธาต่อท่านและศรัทธาในพระเจ้าของท่าน 
พวกเราเป็นกลุ่ มสตรีซ่ึงมีข้อจ ากัดหลายประการ พวกเราเป็นผู้ ดูแลงานบ้านของพวกท่าน 
สนองตอบอารมณ์ทางเพศของพวกท่าน และอุ้มท้องลูกของพวกท่าน แต่พวกท่านเป็นกลุ่มผู้ชายซ่ึง
ได้รับความประเสริฐเหนือพวกเราหลายประการ ท้ังในเร่ืองการละหมาดญุมอัตในวันศุกร์ ละหมาด
ญะมาอะฮ์ (ร่วมกันท่ีมัสญิด) สามารถไปเย่ียมเยียนผู้ป่วย ร่วมงานศพผู้ เสียชีวิต สามารถไปท าพิธี
ฮัจญ์หลายต่อหลายคร้ัง และย่ิงกว่านั้นพวกท่านสามารถออกไปท าสงครามในหนทางของอัลลอฮฺ
ได้ ในระหว่างท่ีพวกผู้ชายออกไปท าพิธีฮัจญ์ อุมเราะฮ์หรือออกรบในหนทางของพระเจ้านั้น พวก
เราเป็นผู้ดูแลปกป้องทรัพย์สินของพวกเขา ถักทอเส้ือผ้าของพวกเขา อีกท้ังเป็นผู้ เลีย้งดูลูกๆ ของ
พวกเขา พวกเราซ่ึงเป็นพวกผู้หญิงนี้จะได้รับส่วนแบ่งผลบุญในความดีท่ีพวกผู้ชายได้กระท า
ดังกล่าวนีห้รือไม่?...” (Abu Nu‘aym, 1998: 6/3259-3260; Ibn al-Athir, 1994: 7/17)1 นอกจากน้ีใน
ศอฮีห์บุคอรียท์ั้งหะดีษจากอบู กอตาดะฮ ์(Bukhari: 707)  และจากอนสั อิบนุ มาลิก (Bukhari: 708, 
709) อีกทั้งในศอฮีห์มุสลิมหะดีษจากนางอลัรุบยัยิอ ์บินต ์มุเอาวิซ ต่างแสดงให้เห็นอยา่งชดัเจนวา่
บรรดาเศาะหาบียาตมีบทบาทในการอบรมดูแลลูกๆ ท่ียงัไม่บรรลุศาสนภาวะโดยการพาลูกๆ ไป
ละหมาดท่ีมสัญิดและฝึกการถือศีลอด แมก้ระทัง่ในกรณีท่ีพ่อแม่หย่ากนัและเกิดพิพาทกนัในการ
แยง่เล้ียงดูบุตรท่ียงัเล็กอยู ่ท่านนบี  เคยพิพากษาให้เศาะหาบียะฮ์ผูเ้ป็นแม่มีสิทธิในการผูเ้ล้ียงดู
บุตรตราบเท่าท่ีนางยงัไม่แต่งงานกบัสามีคนใหม่ (Abu Dawud: 2276)2 
 
 
 

                                                        
1
 อลับยัฮะกียไ์ดน้ าเสนอหะดีษน้ีในต ารา Al-Jami‘ Li-Shu‘ab al-Iman เล่มท่ี 11 หะดีษเลขท่ี 8369 โดยมีสายสืบท่ี
ไม่เป็นท่ีรู้จกั (Al-Bayhaqi, 2003a: 11/177) และสุยฏีูยไ์ดร้ายงานหะดีษบทน้ีจากอลับยัฮะกียเ์ช่นกนั (Al-Suyuti, 
2003: 9/394) 

2
 อลัอลับานียว์นิิจฉยัวา่เป็นหะดีษหะสนั (Al-Albani, 1998b: 2/32) 
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4.3 บทบาทของเศาะหาบียาตในด้านวฒันธรรม 
 ค าวา่วฒันธรรมมีความหมายท่ีกวา้งมาก ดงัท่ีเสาวนีย ์ จิตต์หมวด (2535: 8)ไดส้รุปนิยาม
วฒันธรรมอิสลามไวว้า่ เป็นวิถีการด าเนินชีวิตหรือรูปแบบแห่งพฤติกรรมของมุสลิมตลอดจนส่ิงท่ี
สร้างสรรค์ข้ึนมาซ่ึงตั้งอยู่บนพื้นฐานแห่งความศรัทธาต่อความเป็นเอกะของพระองค์อลัลอฮฺ  
และความเป็นศาสนทูตของนบีมุหมัมดั   จากนิยามดงักล่าวน้ีแสดงให้เห็นวา่ วฒันธรรมมีพื้นท่ี
ครอบคลุมทุกอยา่งของการด าเนินชีวติของมุสลิมตั้งแต่เกิดจนเสียชีวิต รวมถึงผลงานต่างๆ ท่ีมุสลิม
ไดส้ร้างสรรคข้ึ์นทั้งท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม ส าหรับหัวขอ้บทบาทของเศาะหาบียะฮ์ในดา้น
วฒันธรรมน้ี ผูว้ิจยัไม่ไดมี้วตัถุประสงค์ท่ีจะศึกษาวิถีการด าเนินชีวิตหรือรูปแบบแห่งพฤติกรรม
ทั้งหมดของบรรดาเศาะหาบียาตในยุคสมยัของท่านนบี  ซ่ึงรูปแบบแห่งพฤติกรรมดงักล่าวน้ีทั้ง
ในดา้นสังคม การศึกษาและการเมืองมีการกล่าวถึงในบทอ่ืนๆ แลว้ ส าหรับในหวัขอ้ยอ่ยน้ีผูว้ิจยัจะ
ศึกษาเฉพาะบทบาทของเศาะหาบียาตในดา้นวฒันธรรมอนัเป็นอตัลกัษณ์เฉพาะของความเป็นสตรี
มุสลิมในสองประเด็น คือ วฒันธรรมการแต่งกายและวฒันธรรมสันทนาการ ซ่ึงมีรายละเอียด
ดงัต่อไปน้ี 

 4.3.1 วฒันธรรมการแต่งกาย 
  ส าหรับในเร่ืองวฒันธรรมการแต่งกายผูว้ิจยัจะศึกษาบทบาทของเศาะหาบียาตในสองดา้น
คือดา้นเคร่ืองนุ่งห่มและดา้นเคร่ืองประดบั ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี  

1) เคร่ืองนุ่งห่ม 
เคร่ืองนุ่งห่มหรือเส้ือผา้เป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นต่อการด ารงชีวิตของมนุษย ์ลกัษณะหรือรูปแบบ

ของเคร่ืองนุ่งห่มของแต่ละสังคมมนุษยข้ึ์นอยูก่บัลกัษณะภูมิอากาศ ความเช่ือและความสามารถใน
การจดัหาของแต่ละสังคมมนุษยเ์ป็นส าคญั (Savaş, 1991: 31) โดยทัว่ไปแลว้ลกัษณะเคร่ืองนุ่งห่ม
ของสตรีมุสลิมในยคุสมยัของท่านนบี  ไดรั้บอิทธิพลสืบทอดโดยตรงจากวฒันธรรมการแต่งกาย
ของสตรีอาหรับในยุคญาฮิลียะฮ์ แต่อย่างไรก็ตามเม่ือศาสนาอิสลามได้ก าหนดบทบญัญติัต่างๆ 
เก่ียวกบัการแต่งกายของสตรีมุสลิมข้ึน1 เศาะหาบียาตจึงมีบทบาทส าคญัในการปรับเปล่ียนและ
พฒันาประเพณีการแต่งกายของสตรีอาหรับจากยุคญาฮิลียะฮ์สู่ลกัษณะท่ีสอดคล้องกบัหลกัการ
อิสลาม จากการส ารวจหลกัฐานทางประวติัศาสตร์พบวา่ชนิดของเคร่ืองนุ่งห่มท่ีส าคญัของเศาะหาบี
ยาตในยคุสมยัของท่านนบี  มีลกัษณะต่างๆ ดงัต่อไปน้ี  

                                                        
1
 ตวัอยา่งเช่น อลักรุอานสูเราะฮท่ี์ 24 อลันูร โองการท่ี 31, สูเราะฮท่ี์ 33 อลัอะห์ซาบ โองการท่ี 59.  
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 ก. คิมาร์ ( ) เป็นภาษาอาหรับหมายถึงผา้คลุมศีรษะหรือส่ิงท่ีสตรีใช้ปกปิดศีรษะของ
นาง (Ibn Manzur, n.d.: 2/1261) ท่านหญิงอาอิชะฮ์ไดใ้ห้นิยามคิมาร์วา่ ส่ิงท่ีมาปกปิดเส้นผมและ
เน้ือหนงั (‘Abd al-Razzaq, 1983: 3/133) อลักุรอานไดก้ล่าวถึงค าน้ีวา่  

   ....  
 ความวา่ “…และพวกเธอจงดึงคิมาร์ของเธอลงมาปิดไว้บนคอเส้ือของพวกเธอ...”

(Al-Nur 24: 31) 
อลักุรฏุบียไ์ดอ้ธิบายถึงสาเหตุการประทานโองการน้ีวา่ เน่ืองจากวา่สตรีในอดีตเม่ือสวมใส่

ผา้คลุมศีรษะพวกนางจะปล่อยผา้ลงมาดา้นหลงั ซ่ึงอลันุกอช์ ( ) กล่าววา่เหมือนกบัการกระท า
ของสตรีชาวนาบาเทียน ซ่ึงพวกนางใส่ผา้คลุมศีรษะโดยเปิดเผยตน้คอและหูทั้งสองขา้งของพวก
นาง ดงันั้นพระองค์อลัลอฮฺจึงทรงบญัชาให้ดึงผา้คลุมศีรษะลงมายงัคอเส้ือเพื่อปกปิดหนา้อกของ
พวกนาง (Al-Qurtubi, 2006: 15/215) อลัอาลูสียก์ล่าววา่ พระองคอ์ลัลอฮฺทรงบญัชาให้สตรีปกปิด
ตน้คอและหนา้อกของนางดว้ยคิมาร์เพื่อมิให้คนอ่ืนเห็นในส่ิงดงักล่าวน้ี ทั้งน้ีเพราะวา่สตรีในอดีต
นั้นสวมใส่ผา้คลุมศีรษะตามประเพณีญาฮิลียะฮ์กล่าวคือพวกนางปล่อยผา้คลุมศีรษะลงมาดา้นหลงั
โดยท่ีเปิดเผยตน้คอและบางส่วนของหนา้อกพวกนาง (Al-Alusi al-Baghdadi, n.d.: 18/142)      

มีรายงานจากท่านหญิงอาอิชะฮว์า่เม่ือโองการดงักล่าวขา้งตน้ถูกประทานลงมาบรรดาเศาะ
หาบียาตไดส้นองตอบพระบญัชาของพระองคอ์ลัลอฮฺทนัที โดยท่ีพวกนางไดจ้ดัท าคิมาร์ใชใ้นการ
คลุมศีรษะจรดลงมาท่ีถึงหนา้อกของพวกนาง (Bukhari: 4758, 4759) และมีรายงานจากอิบนุ อบี หา
ติม ซ่ึงรายงานจากนางศอฟียะฮ ์เล่าวา่ คร้ังหน่ึงพวกเราไดพู้ดถึงความประเสริฐของสตรีชาวกุร็อยช์
ต่อหนา้ท่านหญิงอาอิชะฮ ์ซ่ึงนางกล่าววา่ “แท้จริงสตรีชาวกุร็อยช์นั้นมีความประเสริฐจริง แต่ดิฉัน
ขอสาบานต่อพระองค์อัลลอฮฺว่า ดิฉันไม่เคยเห็นผู้ใดท่ีประเสริฐกว่าสตรีชาวอันศอร์ ซ่ึงพวกนางมี
ความศรัทธาอย่างแรงกล้าต่อคัมภีร์ของอัลลอฮฺ เม่ือโองการ  “  ” ถูก

ประทานลงมาและถูกน ามาอ่านแก่พวกนาง ต่างคนต่างก็รีบหาผ้าจัดท าคิมาร์ทันทีและเม่ือถึงเช้า
อรุณวนัรุ่งขึน้พวกนางกส็วมใส่คิมาร์ออกมาละหมาดศุบห์ ซ่ึงพากันคลุมศีรษะและใบหน้าท้ังหมด
จนดูศีรษะของพวกนางสีด าเสมือนฝงูนกอีกา (Ibn Hajar, 2005a: 10/446)  

นอกจากน้ีมีรายงานวา่วนัหน่ึงนางหฟัเศาะฮ ์บินต ์อบัดุลเราะห์มาน ไดเ้ขา้ไปหาท่านหญิง
อาอิชะฮ ์ซ่ึงขณะนั้นนางหฟัเศาะฮส์วมใส่คิมาร์ท่ีบางมาก ท่านหญิงอาอิชะฮจึ์งจบัฉีกคิมาร์ของนาง
ทิ้งและน าคิมาร์ท่ีหนากวา่ให้แก่นางใส่แทน (Ibn Sa‘d, 1990: 8/56) จากรายงานขา้งตน้น้ีแสดงให้
เห็นถึงบทบาทของเศาะหาบียาตในการประดิษฐ์หรือดัดแปลงอาภรณ์คิมาร์ท่ีมีความหนาพอ
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สามารถใชใ้นการปกปิดตน้คอและหน้าอกของพวกนางไดเ้พื่อสนองตอบพระบญัชาของพระองค์
อลัลอฮฺตามโองการอลักุรอานขา้งตน้ 

ข. ญิลบาบ ( ) อลักุรอานไดก้ล่าวถึงการสวมใส่ญิลบาบไวว้า่ 

          ...

ความวา่ “โอ้นะบีเอ๋ย ! จงกล่าวแก่บรรดาภริยาของเจ้า และบุตรสาวของเจ้า และ
บรรดาหญิงของบรรดาผู้ศรัทธา ให้พวกนางดึงญิลบาบของพวกนางลงมาปิดตัว
ของพวกนาง....” (Al-Ahzab 33: 59)    
นกัวิชาการไดใ้ห้นิยามญิลบาบไวห้ลากหลายเป็นอย่างมาก1 ในทศันะของอิบนุ อบับาส

และอิบนุ มสัอูดญิลบาบหมายถึงเส้ือคลุมภายนอก อลักุรฏุบียก์ล่าวว่าญิลบาบหมายถึง เส้ือผา้ท่ี
ปกปิดทัว่ร่างกาย (Al-Qurtubi, 2006: 17/230) ซ่ึงโดยสรุปแล้วคุณลกัษณะญิลบาบโดยรวมคือ 
เคร่ืองแต่งกายท่ีมีลกัษณะใหญ่ซ่ึงใช้สวมทบับนเส้ือของสตรีเพื่อปกปิดร่างกายทั้งหมดของนาง
ตั้งแต่ศีรษะจรวดถึงเทา้ (Zaydan, 1993: 3/322)  

มีรายงานจากท่านหญิงอุมม์ สะละมะฮ์กล่าวว่า เม่ือโองการอลักุรอาน “

 ” ถูกประทานลงมา บรรดาเศาะหาบียาตชาวอนัศอร์เม่ือออกจากบา้นศีรษะของพวกนางดู
เหมือนนกอีกาเพราะผา้คลุมศีรษะสีด า (Abu Dawud: 4101)2 ซ่ึงหะดีษบทน้ีบ่งบอกถึงบรรดาเศาะ
หาบียาตไม่ชกัชา้ท่ีจะสนองค าบญัชาของพระเจา้ในเร่ืองญิลบาบ  มีรายงานจากนางอมัเราะฮ ์เล่าวา่
ท่านหญิงอาอิชะฮก์ล่าววา่ “ผูห้ญิงทุกคนจะตอ้งมีเส้ือผา้อยา่งนอ้ยสามอยา่ง เพื่อใชใ้นการละหมาด
ของนาง คือ เส้ือ ( ) เส้ือคลุมภายนอก ( ) และผา้คลุมศีรษะ ( )” และท่านหญิงอาอิชะฮ์
เคยร้ือกระโปรงของนางออกเพื่อน ามาท าญิลบาบ (Ibn Sa‘d, 1990: 8/56)  

ในศอฮีห์บุคอรียมี์หะดีษบทหน่ึงซ่ึงท่านนบี  ไดส้ั่งให้สตรีทุกคนรวมถึงสตรีท่ีก าลงัมี
รอบเดือนใหอ้อกไปยงัมุศอ็ลลา (ท่ีละหมาด) ในวนัอีด มีเศาะหาบียะฮ์ผูห้น่ึงลุกข้ึนถามท่านนบี  
วา่ “โอ้ท่านรสูลุลลอฮฺ หากมีสตรีในหมู่พวกเราท่ีไม่มีญิลบาบจะท าอย่างไร?” ท่านนบี  ตอบว่า 
“พ่ีน้องของเธอควรจะต้องให้ยืมญิลบาบของตนให้แก่หล่อน” (Bukhari: 351)  

 ค. ดิรอ์ ( ) ค  าว่าดิรอ์ในความหมายของเส้ือมีสองความหมายคือ เส้ือเกราะท่ีท าดว้ย
เหล็ก หรือเส้ือผูห้ญิง (Al-Fairuz ’Abadi, 1996: 923) มีรายงานในอบู ดาวดูซ่ึงเป็นหะดีษจากท่าน

                                                        
1
 ดูเพ่ิมเติมใน Al-Zamakhshari 1998: 5/ 97; Ibn Kathir 1999b: 6/481-482 

2
 อลัอลับานียว์นิิจฉยัวา่เป็นหะดีษท่ีศอฮีห์ (Al-Albani, 1998b: 2/520) 
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หญิงอุมม ์สะละมะฮ์ ไดถ้ามท่านนบี  ว่า “สตรีละหมาดโดยการสวมใส่เส้ือดิรอ์ ( ) และผ้า

คลุมศีรษะ ( )โดยไม่ใส่โสร่ง ( )ได้หรือไม่ ?” ท่านนบี  ตอบวา่ “ได้ถ้าหากเส้ือดิรอ์ของ
นางปกปิดร่างกายและยาวจนปิดส้นเท้าท้ังสองข้างของนาง” (Abu Dawud: 640)1  และในรายงาน
ของอิมาม มาลิก กล่าววา่ท่านหญิงอาอิชะฮเ์คยละหมาดโดยการสวมใส่เส้ือดิรอ ์( ) และผา้คลุม
ศีรษะ (Malik Ibn Anas: 349)2 นอกจากน้ีมีรายงานในบุคอรียก์ล่าววา่ท่านหญิงอาอิชะฮเ์คยให้ยืม
เส้ือดิรอแ์ก่สาวๆ ชาวมะดีนะฮเ์พื่อสวมใส่ในวนัแต่งงานของพวกนาง (Bukhari: 2628) จากหะดีษ
ทั้งหมดน้ีเขา้ใจว่าดิรอ์ เป็นเส้ือสตรีชนิดหน่ึงท่ีใหญ่สามารถปกปิดทัว่ร่างกายและยาวลงมาถึงเทา้
ทั้งสองขา้ง (Zaydan, 1993: 1/193)  

 ง. อิซาร์ ( ) ซ่ึงเดิมหมายถึงการห่อหรือหุ้มบางอย่าง ในท่ีน้ีหมายถึงเคร่ืองแต่งกายชนิด
หน่ึงท่ีปกปิดร่างกายมนุษยต์ั้งแต่เอวจรวดลงมาล่าง (Savaş, 1991: 204) ซ่ึงน่าจะเหมือนกบัโสร่ง
หรือกระโปรงในบา้นเราปัจจุบนั อิซาร์ในสมยัของท่านนบี  ถือว่าเป็นเคร่ืองแต่งกายท่ีเป็นทั้ง
ของผูห้ญิงและของผูช้าย (Bukhari: 352; Al-Nasa’i: 285; Ibn Shabbah, 1979: 1/88: 3/957)  ท่านนบี 
 ได้สั่งห้ามทั้งชายและหญิงสวมใส่อิซาร์ท่ียาวลากดินด้วยความหยิ่งยโส ดงัมีรายงานจากอบู 
ฮุร็อยเราะฮ ์ท่านนบี  กล่าววา่ “ในวนักิยามะฮ์ พระองค์อัลลอฮฺจะไม่ทรงทอดพระเนตรชายท่ีดึงอิ
ซาร์ของเขาลงให้ยาวด้วยความหย่ิงยโสโอหัง” (Bukhari: 5788) ส าหรับ อิซาร์ของสตรีนั้นมีรายงาน
จากท่านหญิงอุมม์ สะละมะฮ์ว่าจะตอ้งยาวลงมาจากกลางน่องขาอีกหน่ึงคืบหรือไม่เกินหน่ึงศอก 
(Abu Dawud: 4117)3 ทั้งน้ีเพื่อไม่ให้เปิดเผยเทา้ของนาง และในบางกรณีพบวา่มีเศาะหาบียาตบาง
ท่านสวมใส่เส้ือผา้ยาวจนลากดิน (Al-Tirmidhi: 143)4  

 จ. สิรวาล ( ) ค  าวา่สิรวาลเดิมเป็นภาษาเปอร์เซีย และถูกน ามาใชใ้นภาษาอาหรับ (Ibn 
Manzur, n.d.: 3/1999) ซ่ึงหมายถึงเคร่ืองแต่งกายท่ีปกปิดร่างกายตั้งแต่สะดือจนถึงหัวเข่า (Dayf, 
2004: 428) หรือกางเกงในปัจจุบนั เศาะหาบียาตในสมยัของท่านนบี  สวมใส่สิรวาลเป็นชั้นแรก
โดยมีเส้ือผา้ทบัอีกชั้นหน่ึง ดงัมีรายงานจากมุญาฮิดเล่าวา่ คร้ังหน่ึงมีสตรีคนหน่ึงตกลงมาจากหลงั

                                                        
1
 อลัอลับานียว์ินิจฉัยวา่เป็นหะดีษท่ีฎออีฟ  (Al-Albani, 1998a: 54) ในขณะท่ีอบู อุสามะฮก์ล่าววา่เป็นหะดีษเมา

กฟู ศอฮีห์ ( ) (Malik Ibn Anas, 2003: 1/543-544)  
2
 อบู อุสามะฮว์นิิจฉยัวา่เป็นหะดีษเมากฟูศอฮีห์ (Malik Ibn Anas, 2003: 1/543) 

3
 อลัอลับานียว์ินิจฉัยวา่เป็นหะดีษท่ีศอฮีห์ (Al-Albani 1998b: 2/523) และดูค าอธิบายหะดีษเพ่ิมเติมใน Abadi, 
2005: 1878   

4
 อลัอลับานียว์นิิจฉยัวา่เป็นหะดีษศอฮีห์ (Al-Tirmidhi, n.d.: 45-46)  
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สัตวพ์าหนะ จนผา้ของนางถลกปอกเปิด ท่านนบี  อยูใ่กล้ๆ  กบัเหตุการณ์นั้น ท่านนบี  ไดจึ้ง
ผินหลังให้แก่นาง ต่อมามีคนบอกว่านางสวมใส่สิรวาล ท่านนบี  จึงกล่าวว่า “

” ความวา่ ขอใหพ้ระองคอ์ลัลอฮฺทรงเมตตาให้แก่สตรีผูส้วมใส่สิรวาล (‘Abd al-Razzaq, 
1983: 3/131-132) นอกจากน้ีมีรายงานจากท่านอะลี อิบนุ อบีฏอลิบเล่าวา่ คร้ังหน่ึงท่านนัง่ร่วมวงอยู่
กบัท่านนบี  ท่ีบะกีอ ์( ) ซ่ึงเป็นวนัท่ีมีฝนตก ต่อมามีสตรีคนหน่ึงข่ีลาผา่นมาซ่ึงปรากฏวา่ขา
ลาเดินไปสะดุดหลุมจนท าให้นางตกลงมาจากลา ท่านนบี  เห็นเหตุการณ์แลว้หันหนา้ไปทางอ่ืน 
(เขา้ใจว่ากลวัจะเห็นเอาเราะฮ์ของนาง) ต่อมามีคนกล่าวต่อท่านนบี  วา่ “โอ้รสูลุลลอฮฺ นางสวม
ใส่สิรวาล” เม่ือไดย้ินดงันั้นท่านนบี  ก็กล่าววา่ “ ขอให้พระเจ้าทรงอภัยโทษแก่สตรีท่ีสวมใส่สิร
วาลในหมู่ประชาชาติของฉัน โอ้มนุษย์ท้ังหลาย จงสวมใส่สิรวาล เพราะแท้จริงมันเป็นอาภรณ์ท่ี
ปกปิดเจ้าได้มากท่ีสุด และจงปกป้องสตรีของพวกเจ้าโดยให้นางสวมใส่สิรวาล เม่ือพวกนางจะออก
จากบ้าน” (Ibn ‘Uday, n.d.: 1/412-413; Zaydan, 1993: 3/325) จากรายงานท่ีกล่าวมาทั้งหมดสรุปได้
วา่ สิรวาลหรือกางเกงเป็นเคร่ืองแต่งกายชนิดหน่ึงท่ีเศาะหาบียาตสวมใส่ในยคุสมยัของท่านนบี           
 รายช่ือประเภทเคร่ืองนุ่งห่มทั้ งห้าชนิดท่ีกล่าวมาทั้งหมดข้างต้นเป็นอาภรณ์หลักของ
บรรดาเศาะหาบียาตในยุคสมยัของท่านนบี  การอธิบายถึงลกัษณะรูปร่างและวิธีการสวมใส่ท่ี
ชดัเจนของเส้ือผา้แต่ละชนิดค่อนขา้งยากมาก โดยเฉพาะอยา่งยิง่เม่ือน ามาเปรียบเทียบกบัเคร่ืองแต่ง
กายในสมยัปัจจุบนั ทั้งน้ีเพราะวา่วฒันธรรมการแต่งกายในแต่ละยคุสมยัมีความแตกต่างกนัมาก แต่
อย่างไรก็ตามศาสนาอิสลามไดก้ าหนดเอาเราะฮ์ ( )1 ของสตรีท่ีจะตอ้งปกปิดส่ิงท่ีพึงสงวนไว้
อยา่งชดัเจน2 ดงันั้นลกัษณะเคร่ืองแต่งกายของสตรีทั้งในเร่ืองความหนาบางของเน้ือผา้ ขนาดและ
ความยาวของเส้ือผา้จะตอ้งสอดรับกบัความเป็นเอาเราะฮ์ของสตรี จากการส ารวจรายงานทาง
ประวติัศาสตร์พบว่าเศาะหาบียาตในยุคสมยัของท่านนบี  มีการแต่งตวัท่ีหลากหลาย บางท่าน
แต่งตวัในลกัษณะท่ีเปิดเผยใบหน้าในขณะท่ีบางท่านปิดใบหน้าอย่างมิดชิดโดยเหลือไวเ้ฉพาะ
ดวงตาเท่านั้น ซ่ึงมีหลกัฐานดงัต่อไปน้ี 
 
 

                                                        
1
 เอาเราะฮห์มายถึง ส่วนของร่างการท่ีรู้สึกละอายเม่ือถูกเปิดเผย ส าหรับเอาเราะฮข์องผูช้ายคือระหวา่งสะดือถึงหวั
เข่า ส่วนเอาเราะฮข์องสตรีท่ีเป็นไทคือ ร่างกายของนางทั้งหมดยกเวน้ใบหนา้และม้ือทั้งสองขา้งจนถึงขอ้ศอก 
และส าหรับเอาเราะฮข์องสตรีท่ีเป็นทาส คือ เหมือนกบัผูช้าย (Ibn al-Athir, 1963: 3/318-319) 

2
 นักวิชาการมีทศันะท่ีแตกต่างกนัในเร่ืองขอบเขตของเอาเราะฮ์ของสตรี สามารถดูรายละเอียดเพ่ิมเติมไดใ้น 
Zaydan, 1993: 3/183-195.     
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 ก. กรณทีีปิ่ดใบหน้า  
มีรายงานในมุสนดั อบู ดาวดูไดก้ล่าวถึงเศาะหาบียะฮท์่านหน่ึงซ่ึงมีช่ือวา่อุมม ์ค็อลลาด เขา้

มาหาท่านนบี  ในสภาพท่ีปิดใบหนา้เพื่อตามหาบุตรชายของนางท่ีเสียชีวิต (Abu Dawud: 2488)1 
และมีรายงานจากนางฟาฏิมะฮ ์บินต์ อลัมุนซิรกล่าวว่า พวกเราไดปิ้ดใบหนา้ของพวกเราในช่วงท่ี
ถืออิหฺรอม ซ่ึงในขณะนั้นนางอสัมาอ ์บินต์ อบู บกัร์ก็อยูร่่วมกบัเราดว้ย (Malik Ibn Anas: 787)2 
นอกจากน้ีท่านนบี  ไดส้ั่งหา้มใหส้ตรีปิดหนา้และใส่ถุงมือในขณะท่ีถืออิหฺรอมทั้งในช่วงพิธีการ
ท าฮจัญห์รืออุมเราะฮ ์(Bukhari: 1838) ซ่ึงจากหะดีษบทน้ีท าให้เขา้ใจวา่ในสังคมสมยัของท่านนบี 
 มีเศาะหาบียาตจ านวนหน่ึงท่ีสวมใส่ผา้คลุมท่ีปิดใบหนา้เป็นปกติวิสัย ท่านนบี  จึงไดส้ั่งห้าม
พวกนางไม่ให้ปิดใบหนา้เฉพาะในช่วงถืออิหฺรอม ถา้หากในสมยัของท่านนบี  ไม่มีสตรีท่านใด
ปิดใบหนา้เลย ท่านนบี  ก็ไม่จ  าเป็นตอ้งออกค าสั่งหา้มในเร่ืองน้ี นอกจากน้ีพบในรายงานของอิบ
นุ อลัเญาซียว์่า นางอุมม์ กลัษูม บินต์ อุกบะฮ์ เขา้ไปหาท่านหญิงอุมม์ สะละมะฮ์ในสถาพท่ีปิด
ใบหนา้จนท่านหญิงอุมม ์สะละมะฮจ์  านางไม่ได ้(Ibn al-Jawzi, 1985: 2/56)     

 ข. กรณเีปิดเผยใบหน้า 
  มีหะดีษในศอฮีห์มุสลิมซ่ึงรายงานโดยญาบิร อิบนุ อบัดุลลอฮฺว่า คร้ังหน่ึงท่านได้ร่วม
ละหมาดอีดกับท่านนบี  หลงัจากละหมาดเสร็จ ท่านนบี  ลุกข้ึนอ่านคุฏบะฮ์ หลังจากนั้น
ท่านนบี  เดินไปยงัแถวของบรรดาสตรี และได้แสดงธรรมสั่งสอนพวกนางโดยกล่าวในตอน
หน่ึงวา่ “พวกเจ้าท้ังหลายจงบริจาคทาน แท้จริงพวกเจ้าส่วนมากจะเป็นไม้ฟ้ืนของไฟนรก” มีสตรี
คนหน่ึงลุกข้ึนมาในสภาพท่ีสีหน้าของนางเปล่ียน พร้อมกบัถามว่า “ท าไม่จึงเป็นเช่นนั้นโอ้รสูล
ลุลลอฮฺ” .... (Muslim 8/4) ผูร้ายงานหะดีษคือญาบิร อิบนุ อบัดุลลอฮฺไดส้ังเกตเห็นใบหนา้ของเศาะ
หาบียะฮ์ท่านน้ีเปล่ียนสี ซ่ึงในตวับทของหะดีษใช้ส านวนว่า “ ” หมายถึงแกม้ทั้งสอง
ขา้งของนางเปล่ียนสีจากการได้ยินค าพูดท่ีน่ากลวัของท่านนบี  ซ่ึงเราสามารถเขา้ใจได้อย่าง
ชดัเจนวา่เศาะหาบียะฮท์่านน้ีไม่ไดปิ้ดใบหนา้ จนญาบิร อิบนุ อบัดุลลอฮฺสามารถสังเกตเห็นใบหนา้
ของนางได ้ 

นอกจากน้ีมีรายงานจากอับดุลลอฮฺ อิบนุ อบับาสเล่าว่า มีสตรีท่ีโฉมงามคนหน่ึงจาก
เผา่ค็อษอมั ( ) เขา้มาหาท่านนบี  เพื่อจะถามปัญหาเร่ืองศาสนา ซ่ึงในช่วงนั้นอลัฟัฎล์ อิบนุ 
อบับาสอยูร่่วมกบัท่านนบี  ดว้ย อลัฟัฎลก์็เป็นชายท่ีรูปร่างหนา้ตาดีคนหน่ึง อลัฟัฎล์ไดม้องดูนาง

                                                        
1
 อลัอลับานียว์นิิจฉยัวา่เป็นหะดีษฎออีฟ (Al-Albani, 1998a: 192) 

2
 อบู อุสามะฮว์นิิจฉยัวา่เป็นหะดีษเมากฟู ศอฮีห์ ( ) (Malik Ibn Anas, 2003: 2/409) 
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ดว้ยความตะลึงถึงความงามของนาง1 ท่านนบี  สังเกตเห็นพฤติกรรมของอลัฟัฎล์ จึงเอามือจบัท่ี
คางของอลัฟัฎล์แลว้หันหัวไปทางอ่ืนเพื่อไม่ให้จอ้งดูนาง สตรีท่ีมีโฉมงามผูน้ั้นไดถ้ามท่านนบี  
โดยกล่าววา่ “โอ้รสูลลุลลอฮฺ พระองค์อัลลอฮฺได้ทรงก าหนดให้บ่าวของพระองค์ประกอบพิธีฮัจญ์ 
แต่บิดาของดิฉันมีอายุมากแล้ว และไม่สามารถท่ีจะเดินทางไปประกอบพิธีฮัจญ์ได้ ดิฉันจะท าฮัจญ์
แทนให้บิดาของดิฉันได้หรือไม่ ?” ท่านนบี  ตอบวา่ “ได้” (Bukhari: 6228) จากหะดีษน้ีจะเห็นวา่
ผูร้ายงานหะดีษบอกวา่สตรีท่ีงาม ซ่ึงในตวับทภาษาอาหรับใชส้ านวนวา่ “ ” และอลัฟัฎล์

ตะลึงในความงามของนาง ซ่ึงในตวับทหะดีษใช้ส านวนว่า “ ” ดงันั้นจากตวับทหะ
ดีษน้ีสามารถเขา้ใจไดอ้ยา่งชดัเจนวา่นางไม่ไดป้กปิดใบหนา้ จึงท าให้อลัฟัฎล์สามารถสังเกตเห็นถึง
ความงามของนางจากใบหนา้ได ้ 

อิบนุ อบัด์ ร็อบบิฮ์ ไดอ้า้งรายงานจากอลัอศัมะอีย ์( ) กล่าวว่า อุมรั อิบนุ อลัค็อฏ 
ฏอบเห็นร่องรอยความโศกเศร้าบนใบหน้าของนางอลัคนัสาอ์ และไดถ้ามนางว่า “โอ้นางคันสาอ์
อะไรท าให้ใบหน้าของเธอมีร่องรอยโศกเศร้าเช่นนี้ ?” นางตอบว่า “เกิดจากการท่ีดิฉันร้องไห้เป็น
เวลานานแก่พ่ีน้องของดิฉัน….” (Ibn ‘Abd Rabbih, 1983: 3/222) จากรายงานน้ีเห็นไดว้า่ท่านอุมรั
ไดพู้ดคุยกบันางคนัสาอ์ซ่ึงเป็นเศาะหาบียะฮ์นกักวีท่านหน่ึงโดยท่ีนางไม่ไดป้กปิดใบหน้าจนอุมรั
สามารถเห็นร่องรอยความโศกเศร้าบนใบหนา้ของนางได ้และพบรายงานอีกวา่นางอาอิชะฮ ์บินต ์
ฏอลหะฮ์ อิบนุ อุบยัดิลลาฮฺ2 ซ่ึงเป็นลูกศิษยท์่านหน่ึงของท่านหญิงอาอิชะฮ์สวมใส่ผา้คลุมโดยไม่
ปิดใบหน้า จนสามีของนางคือมุศอบั อิบนุ อลัซุบยัร์ไม่พอใจ แต่นางก็ยืนยนัในความถูกตอ้งของ
นาง (Al-Asfahani, 2008: 11/122) 

จากรายงานท่ีกล่าวมาทั้งหมดสรุปไดว้า่การแต่งกายของเศาะหาบียาตในสมยัของท่านนบี
 มีทั้งท่ีปิดใบหนา้และท่ีเปิดเผยใบหนา้ซ่ึงทั้งสองลกัษณะไม่ปรากฏขอ้ต าหนิหรือการสั่งห้ามจาก
ท่านนบี  แต่อยา่งใด ส าหรับลกัษณะขอ้หา้มบางประการท่ีเก่ียวกบัเส้ือผา้ของสตรีท่ีปรากฏในหะ
ดีษเช่น จะตอ้งไม่รัดรูปจนเกินไป (Ibn Hanbal: 21786)3 ไม่ดึงดูดความสนใจแก่ผูพ้บเห็น (Abu 
Dawud: 4029)4 จะตอ้งไม่เหมือนกบัเส้ือผา้ผูช้าย (Abu Dawud: 4098)1 และจะตอ้งไม่บางเกินไปดงั

                                                        
1
 ในตวับทหะดีษอ่ืนเล่าวา่นางก็จอ้งมองดูอลัฟัฎลด์ว้ย (Bukhari: 1855) 

2
 มารดาของนางคือ อุมม ์กลัษูม บินต ์อบี บกัร์ อลัศิดดีก สามีคนแรกของนางคือ อบัดุลลอฮฺ อิบนุ อบัดุลเราะห์
มาน อิบนุ อบู บกัร์ อลัศิดดีก ต่อมานางไดแ้ต่งงานกบัมุศอบั อิบนุ อลัซุบยัร์ เม่ือมุศอบั เสียชีวิตนางไดแ้ต่งงาน
อุมรั อิบนุ อุบยัดิลลาฮฺ (Ibn Sa‘d, 1990, Vol,VIII, 341) นางมีศกัด์ิเป็นหลานของท่านหญิงอาอิชะฮ ์

3
 ชุอยับ ์อลัอรันะวตูและคณะวนิิจฉยัวา่น่าจะเป็นหะดีษหะสนั (Ibn Hanbal, 2001: 36/120) 

4
 อลัอลับานียว์นิิจฉยัวา่เป็นหะดีษหะสนั (Al-Albani, 1998b: 2/503) 
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มีรายงานจากท่านหญิงอาอิชะฮ์กล่าววา่ วนัหน่ึงนางอสัมาอ ์บินต์ อบู บกัร์ เขา้พบท่านรสูลุลลอฮฺ 
 โดยท่ีนางสวมใส่เส้ือผา้บาง ท่านรสูลุลลอฮฺ  จึงหนัหนา้ไปทางอ่ืนพร้อมกบักล่าววา่ “โอ้อัส
มาอ์ สตรีเม่ือเข้าสู่วัยมีประจ าเดือนแล้ว (หมายถึงบรรลุศาสนภาวะแล้ว) ไม่อนุญาตให้นางเปิดเผย
ร่างกายส่วนต่างๆ ของนางยกเว้นอันนีแ้ละอันนี้” ท่านนบี  ไดใ้ห้สัญลกัษณ์ท่ีใบหนา้และฝ่ามือ 
(Abu Dawud: 4104)2  และหลงัจากนั้นต่อมาอลัมุนซิร อิบนุ อลัซุบยัร์ไดน้ าเส้ือผา้ท่ีเน้ือบางจาก
ประเทศอีรักมาเป็นของฝากให้แก่นางอสัมาอ์ แต่นางไดป้ฏิเสธท่ีจะรับและได้ส่งผา้ดงักล่าวคืน
ใหแ้ก่อลัมุนซิร จนกระทัง่อลัมุนซิรไปซ้ือผา้ใหม่ท่ีมีเน้ือผา้หนากวา่ให้แก่นาง นางจึงรับผา้ดงักล่าว
นั้น (Ibn Sa‘d, 1990: 7/199) จากหะดีษบทน้ีนอกจากห้ามไม่ให้สตรีใส่เส้ือผา้ทีบางจนสามารถเห็น
สีผวิแลว้ ยงัเป็นหลกัฐานสนบัสนุนวา่ใบหนา้และฝ่ามือไม่ใช่เป็นเอาเราะฮข์องสตรีอีกดว้ย3 
 กล่าวโดยสรุปแลว้ แมว้่าเคร่ืองนุ่งห่มหรือเส้ือผา้ของเศาะหาบียาตในสมยัของท่านนบี  
ไดรั้บการสืบทอดจากวฒันธรรมอาหรับก่อนอิสลาม แต่บรรดาเศาะหาบียาตมีบทบาทส าคญัในการ
พฒันาและปรับแต่งเส้ือผา้ดงักล่าวให้สอดคลอ้งกบัหลกัการอิสลามท่ีสามารถปกปิดเอาเราะฮ์ของ
พวกนางและเหมาะสมกบัความเป็นสตรีมุสลิมอยา่งสมดุล4 ดงัปรากฏในหะดีษศอฮีห์บุคอรีย ์วา่เม่ือ
โองการท่ีเก่ียวกบัคิมาร์หรือการคลุมศีรษะถูกประทานลงมาบรรดาเศาะหาบียาตต่างก็ไม่รีรอท่ีจะร้ือ
เส้ือผา้ท่ีมีอยู่เดิมและพากนัตดัเยบ็ใหม่ให้สอดคลอ้งกบัค าบญัชาของอลักุรอาน (Bukhari: 4758, 
4759) 

2) การเสริมความงาม 

 การเสริมความงามในภาษาอาหรับเรียกว่าอลัซีนะฮ ์( ) หมายถึงส่ิงท่ีน ามาประดบัให้
เกิดความสวยงาม (Ibn Manzur, n.d.: 3/1903) ในคมัภีร์อลักุรอานไดก้ล่าวถึงค าน้ีไวใ้นหลาย

                                                                                                                                                               
1
 อลัอลับานียว์นิิจฉยัวา่เป็นหะดีษศอฮีห์ (Al-Albani, 1998b: 2/519) 

2
 อลัอลับานียว์นิิจฉยัวา่เป็นหะดีษท่ีศอฮีห์ (Al-Albani, 1998b: 2/520). 

3
 อลัอลับานียไ์ดร้วบรวมหะดีษศอฮีห์จ านวน 13 บทท่ีเป็นหลกัฐานบ่งบอกวา่ใบหนา้และฝ่ามือของสตรีไม่ใช่เป็น
เอาเราะฮ ์ดูรายละเอียดใน Abu Malik, 2007: 216-221.  

4
 อลัอลับานียไ์ดร้วบรวมกรอบกวา้งๆ ของการแต่งกายของสตรีมุสลิมตามหลกัชะรีอะฮข์องอิสลามไว ้8 ประการ
ดงัน้ี คือ 1) จะตอ้งปกปิดส่วนต่างๆ ของร่างกายยกเวน้ท่ีไดรั้บอนุญาตให้เปิดเผยได ้คือใบหน้าและฝ่ามือ 2) 
เส้ือผา้ท่ีไม่มีเคร่ืองประดบัท่ีดึงดูดเพศตรงขา้ม 3) มีความหนาพอท่ีจะไม่เห็นสีผิว 4) ไม่รัดรูป 5) ไม่มีกล่ินหอม 
6) ไม่เหมือนกบัเคร่ืองแต่งกายของเพศชาย 7) ไม่เหมือนเคร่ืองแต่งกายของสตรีผูป้ฏิเสธ และ 8) ไม่โดดเด่น
ดึงดูดสายตาผูพ้บเห็น (Abu Malik, 2007: 207-266) 
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โองการ1 การเสริมความงามหรือเคร่ืองประดบันั้นมีทั้งท่ีเกิดข้ึนในตวัของมนัเอง2 และท่ีน ามา
ประดบัจากภายนอก3 นอกจากน้ีอลักุรอานใชค้  าวา่อลัซีนะฮ์หรือความงามทั้งในความหมายท่ีเป็น
รูปธรรมและนามธรรม4  อิบนุ ตยัมิยะฮ์กล่าวว่า ความงามของสตรีมีสองประเภท คือประเภทท่ี
เปิดเผยและท่ีไม่เปิดเผย ส่วนท่ีเปิดเผยนั้นบรรดาอุลามาอมี์ทศันะท่ีแตกต่างกนั อิบนุ มสัอูดกล่าววา่ 
หมายถึงเส้ือผา้เคร่ืองนุ่งห่มของสตรี  ในขณะท่ีอิบนุ อบับาสกล่าววา่ หมายถึงส่ิงท่ีอยู่บนใบหน้า
และสองมือของสตรี เช่น ผงแร่ด าท่ีทาบริเวณขอบตาหรือแหวนท่ีใส่ไวท่ี้น้ิวมือ เป็นต้น (Ibn 
Taymiyah, 1983: 32)  อลัรอซีย ์ไดใ้ห้ความหมายซีนะฮท่ี์ปรากฏในอลักุรอานสูเราะฮอ์ลัอะอ์รอฟ
โองการท่ี 32 ไวส้องประการ คือ 1) หมายถึงเส้ือผา้ท่ีปกปิดเอาเราะฮ์ 2) หมายถึงส่ิงท่ีท าให้เกิด
ความสวยงามทุกชนิด ซ่ึงรวมถึงการท าให้ร่างกายดูงามโดยวิธีการต่างๆ การสวมใส่รองเทา้และ
เคร่ืองประดบัต่างๆ (Al-Razi, 1981: 14/67)  กล่าวโดยสรุปแล้วการเสริมความงามของสตรี
ครอบคลุมใน 3 เร่ืองดงัน้ี คือ 1) เส้ือผา้อาภรณ์ของพวกนาง  2) การเสริมสวยตกแต่งเรือนร่างให้
สวยงามโดยใชว้สัดุต่างๆ เช่น การใชเ้คร่ืองส าอางบนใบหนา้ การใส่แร่ผงด าท่ีขอบตา การยอ้มสีผม
ดว้ยตน้เทียน และการใชต้น้เทียนทาท่ีมือและเทา้ เป็นตน้ 3) เคร่ืองประดบัอ่ืนๆ เช่น สร้อยคอ ก าไล
มือ  ตุม้หู แหวน เป็นตน้   
 โดยทัว่ไปแลว้การเสริมความงามทุกชนิดเป็นท่ีอนุมติัในอิสลามเวน้แต่มีหลกัฐานสั่งห้าม
ไวอ้ยา่งชดัเจน (Al-Razi, 1981: 14/67) และอิสลามเป็นศาสนาท่ีสอดคลอ้งกบัธรรมชาติของมนุษย ์
ไม่มีบทบญัญติัใดของอิสลามท่ีขดักบัธรรมชาติอนับริสุทธ์ิของมนุษย ์และธรรมชาติของสตรีทุกคน
มีความหลงใหลและปรารถนาในความสวยงาม ดว้ยเหตุน้ีอิสลามจึงอนุญาตให้สตรีเสริมความงาม
หรือใชเ้คร่ืองประดบัไดเ้พื่อสนองตอบธรรมชาติอนับริสุทธ์ิของพวกนาง แมว้า่เคร่ืองประดบัและ
ความงามมีความแตกต่างกนัในแต่ละยคุสมยั แต่มีจุดมุ่งหมายเดียวกนัคือปรารถนาท่ีจะให้เกิดความ
สวยงาม ดงันั้นอิสลามจึงไม่ขดัขวางความปรารถนาอนัเป็นธรรมชาติของสตรี แต่อิสลามไดว้าง

                                                        
1
 ซ่ึงแต่ละโองการส่ือความหมายท่ีแตกต่างกนั ในบางโองการหมายถึงส่ิงท่ีสวยงามเพริศแร้ว ดงัปรากฏในสูเราะฮ์
ท่ี 18 อลักะฮฺฟ์โองการท่ี 7 และ 46  และในบางโองการหมายถึงส่ิงท่ีดึงดูดสายตาผูค้นให้อยากดู ดงัเช่นในสู
เราะฮท่ี์ 15 อลัฮิจร์ โองการท่ี 16 และสูเราะฮท่ี์ 50 ก็อฟ โองการท่ี 6 ในขณะท่ีบางโองการหมายถึงส่ิงท่ีท าให้ดูดี
โดยการซ่อนเร้นหรือปิดบงัในส่วนท่ีไม่ดีไว ้ดงัปรากฏในสูเราะฮท่ี์ 6 อลัอนัอาม โองการท่ี 122  สูเราะฮท่ี์ 8 อลั
อนัฟาล โองการท่ี 48 และสูเราะฮท่ี์ 9 โองการท่ี 37 

2
 ดูอลักรุอานสูเราะฮท่ี์ 10 ยนุูส โองการท่ี 24 ; สูเราะฮท่ี์ 37 อลัศอ็ฟฟาต โองการท่ี 7 

3
 ดูอลักรุอานสูเราะฮท่ี์ 7 อลัอะอร์อฟ โองการท่ี 31; สูเราะฮท่ี์ 24 อลันูร โองการท่ี 31  

4
 ดูอลักุรอานสูเราะฮ์ท่ี 50 ก็อฟ โองการท่ี 6;  สูเราะฮ์ท่ี 48 อลัฟัตห์ โองการท่ี 12 ; สูเราะฮ์ท่ี 49 อลัหุญุร๊อต 
โองการท่ี 7 
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กรอบไวเ้พื่อใหค้วามปรารถนาดงักล่าวน้ีไม่ฟุ้งเฟ้อไร้ความสมดุลและมุ่งสู่แก่ชายผูท่ี้เป็นคู่ชีวิตของ
พวกนาง (Qutub, 2003: 2512) 
 ศาสนาอิสลามส่งเสริมใหส้ตรีท่ีมีสามีแลว้ใหท้  าการเสริมความงามได ้ดงัมีรายงานจากท่าน
หญิงอาอิชะฮ์เล่าว่า ภรรยาของอุษมาน อิบนุ มศัอูนเป็นคนชอบแต่งตวัโดยการทาสีท่ีมือและเทา้
ดว้ยตน้เทียนและใช้น ้ าหอม วนัหน่ึงนางเขา้ไปหาท่านหญิงอาอิชะฮ์ในสภาพท่ีไม่ไดแ้ต่งตวัอะไร
เลยซ่ึงแตกต่างกบัท่ีเคยเป็น ท่านหญิงอาอิชะฮจึ์งไดถ้ามนางวา่ “สามีของนางอยู่บ้านหรือไม่” นาง
ตอบวา่ “ถึงเขาอยู่ บ้านก็เหมือนกับไม่อยู่” ท่านหญิงอาอิชะฮถ์ามอีกว่า “ท าไม่จึงเป็นเช่นนั้น” นาง
ตอบว่า “อุษมานได้สละในเร่ืองทางโลกแล้วและไม่ปรารถนาในเร่ืองผู้หญิง” เม่ือท่านนบี  
กลบัมาบา้นท่านหญิงอาอิชะฮไ์ดเ้ล่าเร่ืองน้ีให้ท่านนบี  ฟัง  ท่านนบี  จึงไปหาท่านอุษมานพร้
อมกับกล่าวว่า “โอ้อุษมาน คุณได้ศรัทธาในส่ิงท่ีพวกเราได้ศรัทธาหรือไม่?” อุษมานตอบว่า 
“แน่นอน โอ้รสูลของอัลลอฮฺ” ท่านนบี  กล่าวอีกวา่ “ถ้าอย่างนั้น จงยึดมั่นปฏิบัติตามแบบอย่าง
ของฉัน” (Ibn Hanbal: 24753)1 
 จากการส ารวจดูรายงานทางประวติัศาสตร์พบว่าเศาะหาบียาตในสมยัของท่านนบี  มี
การเสริมความงามดว้ยเคร่ืองประดบัชนิดต่างๆ อยา่งหลากหลาย ทั้งท่ีท ามาจากทองค าและเงิน มี
รายงานวา่คร้ังหน่ึงท่านนบี  ไดอ้อกไปเพื่อท าการละหมาดอีด หลงัจากละหมาดเสร็จท่านนบี  
ลุกข้ึนอ่านคุฎบะฮ ์แลว้ท่านนบี  ไดเ้ดินไปยงัแถวกลุ่มสตรี ซ่ึงมีบิลาลเดินตามดว้ย ท่านนบี  
ไดเ้ทศนาธรรมให้แก่กลุ่มสตรีและก าชับให้พวกนางบริจาคทาน พวกนางจึงพากนัถอดก าไลมือ 
สร้อยคอ (Bukhari: 1431) และตุม้หู (Bukhari: 5883) ตลอดจนแหวนประเภทต่างๆ ออกมาบริจาค
ให้แก่ท่านนบี   โดยรวมไวใ้นเส้ือของบิลาล (Bukhari: 5880) นอกจากน้ีมีรายงานจากอลักอสิม 
อิบนุ มุหมัมดั กล่าวยนืยนัวา่ไดเ้ห็นท่านหญิงอาอิชะฮส์วมใส่เส้ือผา้ท่ีมีสีและแหวนทอง (Ibn Hajar, 
2005a: 13/377)  
 นอกจากเคร่ืองประดบัท่ีกล่าวมาแลว้ ศาสนาอิสลามยงัส่งเสริมให้สตรีใชต้น้เทียนทาท่ีมือ
และเล็บเพื่อความสวยงาม มีรายงานวา่ท่านนบี  รังเกียจสตรีท่ีมือของนางไร้ร่องรอยสีตน้เทียน 
(Al-Bayhaqi, 2003: 7/509) มีรายงานจากอิกริมะฮเ์ล่าวา่ ท่านหญิงอาอิชะฮแ์ละบรรดาภรรยาของ
ท่านบี  เคยทาสีมือด้วยตน้เทียนในขณะท่ีครองอิหรอมอยู่ (Ibn Qudamah, 1997: 5/161) มี
รายงานอีกวา่ หลงัจากกองทพัอิสลามไดพ้ิชิตนครมกักะฮ์ไดส้ าเร็จแลว้ นางฮินด์ บินต์ อุตบะฮ์ซ่ึง
เป็นภรรยาของ อบู สุฟยาน ได้เขา้ไปหาท่านนบี  เพื่อท่ีจะให้การสัตยาบนัต่อท่านนบี  แต่

                                                        
1
 ชุอยับ์ อลัอรันะวตูและคณะวินิจฉัยวา่เป็นหะดีษศอฮีห์ ลิฆยัริฮ ( ) (Ibn Hanbal, 2001: 41/273) ดู
เพ่ิมเติมในมุสนดั ของอบู ดาวดู หะดีษเลขท่ี 1369 และในมุศ็อนนิฟของอบัดุลรอซาก หะดีษเลขท่ี 10375  
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ท่านนบี  ปฏิเสธพร้อมกบัสั่งให้นางทาสีมือทั้งสองขา้งของนางดว้ยตน้เทียนก่อน เพราะมือท่ีไร้
สีตน้เทียนนั้นเสมือนมือของสัตวดุ์ร้าย (Abu Dawud: 41651; Abadi, 2005: 1896) นอกจากน้ีมี
รายงานจากท่านหญิงอาอิชะฮ์เล่าวา่ มีสตรีคนหน่ึงยื่นหนงัสือฉบบัหน่ึงผา่นม่านไปยงัท่านนบี  
และท่านนบี  รับหนงัสือนั้นพร้อมกบักล่าววา่ “ฉันไม่ทราบว่ามือท่ีย่ืนหนังสือฉบับนีเ้ป็นมือของ
ผู้ชายหรือมือของผู้หญิง” ผูห้ญิงคนนั้นตอบวา่ “ มือของผู้หญิง” ท่านนบี  จึงกล่าวว่า “หากคุณ
เป็นผู้หญิงจงทาสีเลบ็มือของคุณด้วยต้นเทียน” (Abu Dawud: 4166;2 Al-Nasa’i: 5089)3  

นอกจากการทาสีเล็บและมือแลว้ยงัพบรายงานว่ามีเศาะหาบียะฮ์บางท่านในยุคสมยัของ
ท่านนบี  ใช้สมุนไพรบางอย่างทาบนใบหน้า (Al-Tirmidhi: 139)4  อีกทั้งมีการถอนขนบน
ใบหน้าเพื่อสวยงามอีกดว้ย ดงัมีสตรีคนหน่ึงเขา้ไปถามท่านนหญิงอาอิชะฮ์ในเร่ืองน้ีโดยกล่าวว่า 
“โอ้มารดาผู้ศรัทธา ! ใบหน้าของดิฉันมีขนมาก หากดิฉันถอนมันเพ่ือให้เกิดความสวยงามแก่สามี
ดิฉันได้หรือไม่ ?” ท่านหญิงอาอิชะฮ์ไดต้อบอนุญาตให้นางกระท าได ้(‘Abd al-Razzaq, 1983: 
3/146) 

นอกจากน้ีท่านนบี  ยงัส่งเสริมให้มีการยอ้มผมหงอก โดยท่ีท่านนบี  ไดก้ล่าวไวว้่า 
“พวกเจ้าจงย้อมผมหงอก และอย่าท าให้เหมือนกับพวกยิว” (Al-Nasa’i: 5074)5 และท่านนบี  ได้
กล่าวอีกวา่ “แท้จริงชาวยิวและคริสต์นั้นไม่ย้อมผมหงอก พวกเจ้าจงปฏิบัติตรงกันข้ามกับพวกเขา” 
(Al-Nasa’i: 5072)6 ในยคุสมยัของท่านนบี  มีสตรีท่ีใชต้น้เทียนในการยอ้มผมหงอก ดงัมีรายงาน
จากนางกะรีมะฮ ์บินต ์ฮุมาม เล่าวา่มีสตรีคนหน่ึงเขา้ไปหาท่านหญิงอาอิชะฮแ์ละถามเก่ียวการยอ้ม
ผมดว้ยตน้เทียน ท่านหญิงอาอิชะฮต์อบว่า “สามารถกระท าได้ แต่ฉันไม่ชอบมัน และท่านนบี  
เองกไ็ม่ชอบกล่ินของมัน” (Al-Nasa’i: 5090; Abu Dawud: 4164)7 ในอดีตสตรีให้ความส าคญัใน
การดูแลและท าความสะอาดเส้นผมเป็นอย่างมากตามศกัยภาพท่ีมีอยู่ในเวลานั้น เคร่ืองส าอางท่ีใช้
ในการท าความสะอาดผมในสมยันั้นประกอบดว้ย ดินโคลน ( ) พืชสมุนไพร  อุชนาน ( ) 

                                                        
1
 อลัอลับานียว์นิิจฉยัวา่เป็นหะดีษท่ีฎออีฟ (Al-Albani, 1998a: 337) 

2
 อลัอลับานียว์นิิจฉยัวา่เป็นหะดีษท่ีหะสนั (Al-Albani, 1998b: 3/536)   

3
 อลัอลับานียว์นิิจฉยัวา่เป็นหะดีษศอฮีห์ (Al-Albani, 1998d: 3/366-367) 

4
 ในตวับทหะดีษใชส้ านวนวา่ “ ” อลัอลับานียว์นิิจฉยัวา่เป็นหะดีษหะ
สนั ศอฮีห์ (Al-Tirmidhi, n.d.: 44) 

5
 อลัอลับานียว์นิิจฉยัวา่เป็นหะดีษศอฮีห์ (Al-Albani, 1998d: 3/364) 

6
 อลัอลับานียว์นิิจฉยัวา่เป็นหะดีษศอฮีห์ (Al-Albani, 1998d: 3/363) 

7
 อลัอลับานียว์นิิจฉยัวา่เป็นหะดีษฎออีฟ (Al-Albani, 1998a: 337) 
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และสมุนไพรค็อฏมีย ์( ) เป็นตน้ และส าหรับสตรีท่ีมีฐานะมกัใชน้ ้ าหอมเป็นส่วนประกอบ
ดว้ย (‘Ali, 1993: 4/622) นอกจากหวีซ่ึงเป็นอุปกรณ์ส าคญัในการจดัเส้นผมแลว้ ในรายงานพบว่า
เศาะหาบียาตในสมยัของท่านนบี  รู้จกัใช้กระจกเงาในการแต่งตวัอีกด้วย (Malik Ibn Anas: 
1673)1   
 การใช้ผงแร่ในการทาท่ีขอบตาหรือในภาษาอาหรับเรียกวา่ อลักุหล์ ( ) ก็เป็นวิธีการ
เสริมสวยอีกประการหน่ึงท่ีบรรดาเศาะหาบียาตในยุคสมยัของท่านนบี  ใช ้แมว้า่อลักุหล์ใชเ้พื่อ
ประโยชน์ต่อสุขภาพตา (Al-Nasa’i: 5113)2 แต่ก็ไม่อาจปฏิเสธไดว้่าเป็นการเพิ่มความสวยงามอีก
ประการหน่ึง มีรายงานจากอุมม ์อะฏียะฮก์ล่าววา่ ในช่วงท่ีสตรีไวทุ้กข์ต่อการเสียชีวิตของสามีนั้น 
ไม่อนุญาตให้พวกนางทาผงขอบตา ใช้น ้ าหอม และสวมใส่เส้ือผา้ท่ีสวยงาม (Bukhari: 5341) ซ่ึง
จากหะดีษอุมม ์อะฏียะฮน้ี์สามารถเขา้ใจไดว้า่ในภาวะปกติมีเศาะหาบียะฮท่ี์ใชผ้งแร่ทาท่ีขอบตาเพื่อ
ความสวยงาม   
 นอกจากน้ีพบรายงานจากท่านหญิงอาอิชะฮ์ท่ีกล่าวถึงการโภชนาการของสตรีท่ีไม่ท าให้
พวกนางเพิ่มน ้ าหนกัมากข้ึน (Al-Tabari, 1968: 2/611) ซ่ึงแสดงให้เห็นวา่เศาะหาบียาตในยุคสมยั
ของท่านนบี  ใหค้วามส าคญัในการดูแลหุ่นตวัเองใหดู้ดีสวยงามและไม่อว้นจนเกินไป    
 จากรายงานท่ีกล่าวมาทั้งหมดสรุปไดว้า่เศาะหาบียาตในยุคสมยัของท่านนบี  มีบทบาท
ส าคญัในการสืบทอดวฒันธรรมเสริมความงามอนัเป็นธรรมชาติอนับริสุทธ์ิของสตรี พร้อมกับ
พฒันาและปรับแต่งใหส้อดคลอ้งกบับทบญัญติัอิสลามอยา่งสมดุลภายใตก้รอบชะรีอะฮด์งัต่อไปน้ี  

1. การเสริมความงามหรือใชเ้คร่ืองประดบัท่ีไม่ขดักบัค าสั่งหา้มของชะรีอะฮอ์ยา่งชดัเจน  
2. ไม่มีเจตนาท่ีจะใหเ้หมือนสตรีผูป้ฏิเสธ (Abu Dawud: 4031)3 
3. ไม่ใช่เป็นความงามหรือเคร่ืองประดบัของบุรุษหรือใหเ้หมือนบุรุษ (Bukhari: 5885) 
4. ไม่เป็นการเปล่ียนแปลงในส่ิงท่ีพระองค์ทรงสร้าง และไม่ผิดแผกจากความเป็น

ธรรมชาติ (Bukhari: 5931) 
5. ไม่เป็นการฟุ่มเฟือย (Bukhari: 5975) 
6. ไม่เป็นการเสียเวลาโดยใช่เหตุ (Al-Tirmidhi: 2417)4 
7. ไม่เกิดอนัตรายต่อร่างกายและสุขภาพ (Ibn Majah: 2340)1 

                                                        
1
 อบู อุสามะฮว์นิิจฉยัวา่เป็นหะดีษเมากฟู ศอฮีห์ (Malik Ibn Anas, 2003: 4/161) 

2
 อลัอลับานียว์นิิจฉยัวา่เป็นหะดีษหะสนั (Al-Albani, 1998b: 2/504)  

3
 อลัอลับานียว์นิิจฉยัวา่เป็นหะดีษหะสนั ศอฮีห์ (Abu Dawud, 1424: 721). 

4
 อลัอลับานียว์นิิจฉยัวา่เป็นหะดีษศอฮีห์ (Al-Tirmidhi, n.d.: 544) 
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8. ไม่มีส่วนผสมท่ีเป็นส่ิงสกปรกหรือส่ิงตอ้งหา้ม (Bukhari: 2236) 
9. ในกรณีท่ีจะออกนอกบา้นเคร่ืองส าอางหรือเคร่ืองประดบันั้นจะตอ้งไม่มีกล่ินหอม (Al-

Tirmidhi: 2786, 2787)2 
10. การแต่งตัวหรือเสริมสวยนั้นเพื่อคู่สมรสเป็นอนัดับแรก หรือแก่บุคคลท่ีสามารถ 
เปิดเผยความงามได ้ ตามท่ีปรากฏในอลักุรอาน สูเราะฮท่ี์ 24 อลันูร โองการท่ี 31  

4.3.2 วฒันธรรมสันทนาการ 
ในการศึกษาบทบาทดา้นวฒันธรรมสันทนาการของเศาะหาบียาตในสมยัของท่านนบี  

ผูว้ิจยัได้แบ่งสันทนาการของเศาะหาบียาตออกเป็น 2 ประเด็นใหญ่ๆ คือ 1) การร้องเพลง 2) 
การละเล่น3 ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

1) การร้องเพลง 
การร้องร าท าเพลงเป็นศิลปะการบนัเทิงชนิดหน่ึงท่ีมีอยู่ในทุกเช้ือชาติของมนุษย์ ชาว

อาหรับก่อนอิสลามรู้จกัการใช้สุนทรียภาพของเสียงเพลงในการบนัเทิงเป็นเวลานานแลว้4 ศิลปะ
การร้องเพลงของชาวอาหรับมีความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดกบัการขบัล าน าบทกวี (‘Ali, 1993: 5/106) สตรี
ชาวอาหรับก่อนอิสลามมีบทบาทส าคญัในการใชศิ้ลปะการร้องเพลงเพื่อให้ควำมบนัเทิงแก่สังคม
ในงำนต่ำงๆ เช่น งำนแต่งงำน งำนมหรสพและงำนวนัตรุษ ตลอดจนในสถำนท่ีร่ืนเริง สถำนท่ีด่ืม
เหลำ้หรือสถำนท่ีพบปะสังสรรค์ต่ำงๆ พวกนำงหลำยคนท่ีมีช่ือเสียงดว้ยอำชีพเป็นศิลปินนกัร้อง 
(Savaş, 1991: 26)  

หลงัจำกเขำ้สู่ยุคอิสลำมแลว้บทบำทของสตรีในกำรร้องเพลงเพื่อควำมบนัเทิงในโอกำส
ต่ำงๆ ยงัปรำกฏใหเ้ห็นในรำยงำนต่ำงๆ ทั้งในต ำรำประวติัศำสตร์และในต ำรำหะดีษ ในศอฮีห์บุคอ
รียเ์ล่ำวำ่คร้ังหน่ึงในวนัอีด ท่ำนนบี  เขำ้มำหำท่ำนหญิงอำอิชะฮซ่ึ์งในขณะนั้นมีเด็กสำว5สองคน

                                                                                                                                                               
1
 อลัอลับานียว์นิิจฉยัวา่เป็นหะดีษศอฮีห์ (Al-Albani, 1997b: 2/258) 

2
 อลัอลับานียว์นิิจฉยัวา่หะดีษเลขท่ี 2786 เป็นหะดีษหะสนัและหะดีษเลขท่ี 2787 เป็นหะดีษศอฮีห์ (Al-Tirmidhi, 

n.d.: 625) 
3
 ในการแบ่งน้ีผูว้จิยัใชก้รอบจากหะดีษท่ีรายงานโดยอลัมุฏฏอลิบ อิบนุ อบัดุลลอฮฺ จากท่านนบี  กล่าววา่ “

” (Al-Bayhaqi, 2003a: 8/486) 
4
 ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมเก่ียวกบัววิฒันาการศิลปะการร้องเพลงของชาวอาหรับใน Ibn Khaldun, 2005: 2/324-331 

5
 ตวับทหะดีษภาษาอาหรับใชค้  าวา่ “ ” ซ่ึงอิบนุ อลัก็อยยิมอธิบายวา่เป็นเด็กสาวท่ียงัไม่บรรลุศาสนภาวะ 
(Ibn Qayyim Al-Jawziyah, 1432: 452) 
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ก ำลงัตีกลองร้องเพลงเก่ียวกบัเหตุกำรณ์สงครำมบุอำษ1 อยำ่งสนุกสนำนต่อหนำ้ท่ำนหญิงอำอิชะฮ ์
ท่ำนนบี  เขำ้ไปในบำ้นและเอนกำยอยูบ่นท่ีนอนโดยหนัหนำ้ไปทำงอ่ืน  ต่อมำอบู บกัร์เขำ้มำหำ
ท่ำนนบี  และเห็นเหตุกำรณ์ดงักล่ำวจึงกล่ำวต ำหนิท่ำนหญิงอำอิชะฮ์โดยกล่ำววำ่ “น าขลุ่ยของ
ไชฏอนเข้ามาในบ้านของท่านนบี  ได้อย่างไร !”  แต่ท่ำนนบี  ไดป้รำมอบู บกัร์ไวโ้ดยกล่ำว 
“ปล่อยให้พวกเขาท าไปเถอะ เพราะแท้จริงวนันีเ้ป็นวนัอีด” (Bukhari: 949, 952, 987)       

นอกจากการฉลองวนัอีดแลว้ เศาะหาบียาตยงัมีบทบาทส าคญัในการให้ความบนัเทิงในพิธี
เฉลิมฉลองมงคลสมรส  ในต าราศอฮีห์บุคอรีย์บทท่ี 67 ว่าด้วยเร่ือง “การแต่งงาน” บุคอรีย์ได้
ก าหนดหัวขอ้ย่อยส่วนท่ี 48 ว่าด้วยเร่ือง “การตีกลองในพิธีแต่งงานและงานวะลีมะฮ์” เป็นการ
เฉพาะ ซ่ึงมีรายงานจากคอลิด อิบนุ ซกัวาน เล่าวา่นางอลัรุบยัยิอ ์บินต ์มุอวัวิซ อิบนุ อฟัรออ ์เล่าวา่ 
ท่านนบี  มาร่วมงานเล้ียงมงคลสมรสของนางในเชา้ตรู่ของคืนแต่งงาน ท่านนบี  นัง่ร่วมวงอยู่
เหมือนท่ีพวกเขานัง่ร่วมวงกนัในเวลานั้น ซ่ึงมีเด็กสาวๆ ตีกลองพร้อมกบัร้องร าท าเพลงสรรเสริญ
บรรพบุรุษของพวกเขาท่ีพลีชีพในสงครามบดัร์ และระหว่างนั้นก็มีเด็กสาวนกัร้องคนหน่ึงไดร้้อง
เพลงเพิ่มเน้ือร้องมาท่อนหน่ึงวา่ “ในหมู่พวกเรามีนบีผู้ล่วงรู้ในอนาคต” เม่ือไดย้ินดงันั้นท่านนบี  
กล่าววา่ “จงตัดทิง้เนือ้ร้องท่อนนั้นเสีย  และจงร้องตามเนือ้เพลงเดิม” (Bukhari: 5147)  

มีรายงานจากอัลสาอิบ อิบนุ ยะซีด กล่าวว่า วนัหน่ึงท่านนบี  ได้เดินผ่านเด็กสาว 
( ) กลุ่มหน่ึงซ่ึงก าลงัร้องเพลงในงานเฉลิมฉลองพิธีมงคลสมรส โดยท่ีพวกนางกล่าวเน้ือร้อง

ท่อนหน่ึงวา่ “ ” ท่านนบี   จึงหยุดและเรียกพวกนางมาพร้อมกบักล่าววา่ 

“อย่าร้องเพลงอย่างนั้น จงร้องด้วยค าว่า  ” หลงัจากนั้นก็มีชายคนหน่ึงเขา้มา
ถามท่านนบี  ว่า “โอ้ท่านรสูลุลลอฮฺ ท่านอนุญาตให้ผู้คนท าเช่นนี้กระนั้นหรือ?” ท่านนบี  
ตอบว่า “ใช่ แท้จริงน่ีเป็นงานมงคลสมรส ไม่ใช่การแอบสมสู่กัน จง ป่าวประกาศถึงงานมงคล
สมรส” (Al-Tabarani, n.d.: 7/181) 

นอกจากน้ีมีรายงานจากนางอุมม์ นุบยัฏ์ เล่าว่า วนัหน่ึงนางไดเ้ขา้ร่วมงานส่งเจา้สาวจาก
เผา่อลันะญาร์ไปยงับา้นของเจา้บ่าว และระหวา่งทางนางไดตี้กลองขบัร้องล าน าโดยกล่าววา่ 

 

 

เม่ือท่านนบี  เดินทางผา่นมาเห็นเหตุการณ์จึงหยุดถามนางอุมม ์นุบยัฏ์วา่เป็นงานอะไร 
นางจึงตอบวา่เป็นงานส่งเจา้สาวไปยงับา้นของเจา้บ่าว และท่านนบี  ไดถ้ามนางอีกวา่ นางไดข้บั

                                                        
1
 เหตุการณ์ศึกสมรภูมิบุอาษ ( ) เป็นศึกนองเลือดระหว่างเผ่าเอาส์กบัเผ่าค็อซร็อจญ์ (Ibn Hisham, 1990: 
2/197) ซ่ึงเกิดข้ึนก่อนท่ีนบีมุหมัมดั  อพยพมายงันครมะดีนะฮ ์
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ร้องเพลงอะไร นางจึงขบัร้องล าน าอีกคร้ังหน่ึงใหท้่านนบี  ฟัง เม่ือไดย้ินดงันั้นท่านนบี  จึงขบั
ล าน าบทกวเีสริมต่อจากนางไปอีกหน่ึงบทโดยกล่าววา่     

 
(Ibn al-Athir, 1994: 7/390-391)1 

ฏอบรอนียไ์ดร้ายงานในต ารา “Al-’Awsat” โดยสายรายงานท่ีหะสันจากท่านหญิงอาอิชะฮ์
เล่าวา่ ท่านนบี  ไดเ้ดินผา่นสตรีชาวอนัศอร์กลุ่มหน่ึงซ่ึงร่วมอยูใ่นงานเล้ียงมงคลสมรส และพวก
นางก าลงัร้องร าท าเพลงกนัอยา่งสนุกสนาน อลัมุฮลัลบั ( ) กล่าววา่ หะดีษบทน้ีแสดงให้เห็น
วา่การประกาศพิธีสมรสโดยการตีกลองและร้องเพลงนั้นเป็นท่ีอนุมติั (Ibn Hajar, 2005a: 11/475)      

นอกจากน้ีมีรายงานจากอามิร อิบนุ สะอฺด ์เล่าวา่ ฉนัไดเ้ขา้ไปนัง่ร่วมวงกบักุรอเซาะฮ ์อิบนุ 
กะอฺบ ์และอบู มสัอูด อลัอนัศอรียใ์นงานเล้ียงมงคลสมรสของบุคคลหน่ึง เม่ือมีเด็กสาวๆ ร้องเพลง
ข้ึน ฉันได้กล่าวแก่ทั้งสองว่า “ท่านท้ังสองเป็นถึงเศาะหาบะฮ์ของท่านรสูลุลลอฮฺ  อีกท้ังเป็น
ผู้ เข้าร่วมสงครามบัดร์ พวกเขาท าอย่างนีต่้อหน้าพวกท่านท้ังสองได้อย่างไรกัน  !” ทั้งสองตอบว่า 
“หากท่านต้องการจะนั่ง กจ็งนั่งเถิด และมาฟังเพลงด้วยกันกับพวกเรา แต่ถ้าหากท่านต้องการจะไป
ก็ไปเถิด แท้จริงการร่ืนเริงบันเทิงในงานมงคลสมรสนั้นเป็นท่ีอนุโลมแก่พวกเรา ” (Al-Nasa’i: 
3383)2 ในต ารา Al-Mustadrak ‘Ala al-Sahihayn ของอลัหากิมซ่ึงรายงานจากอามิร   อิบนุ กะอฺบเ์ล่า
ว่า ฉันอยู่กบัษาบิต อิบนุ วะดีอะฮ์และกุรอเซาะฮ์ อิบนุ กะอฺบ์ในงานมงคลสมรสของบุคคลหน่ึง 
ทนัใดนั้นฉนัไดย้นิเสียงเพลง ฉนัจึงกล่าวแก่ทั้งสองวา่ “พวกคุณท้ังสองฟังเพลงกระนั้นหรือ ?” ทั้ง
สองตอบว่า “แท้จริงเสียงเพลงในงานมงคลสมรสและเสียงร้องไห้ท่ีไม่ใช่การคร ่าครวญต่อ
ผู้เสียชีวิตเป็นท่ีอนุโลมแก่พวกเรา” (Ibn Abi Shaybah, 2006: 9/145; Al-Hakim, 2002: 2/ 201)3  

นอกจากบทบาทในการใหค้วามบนัเทิงโดยการตีกลองร้องเพลงในงานพิธีมงคลสมรสแลว้ 
เศาะหาบียาตบางท่านยงัมีบทบาทในการให้ความบนัเทิงในโอกาสส าคญัอ่ืนๆ อีกดว้ย เช่น ในงาน
ฉลองพิธีเขา้สุนตั ( )4  และการฉลองตอ้นรับการกลบัมาของท่านนบี  และกองทพัอิสลาม

จากสมรภูมิสงคราม ดงัมีรายงานจากอบัดุลลอฮฺ อิบนุ บุร็อยดะฮ ์( ) ซ่ึงรายงานจากบิดาของเขา
เล่าวา่ คร้ังหน่ึงท่านนบี  ไดอ้อกศึกสงครามหน่ึง และเม่ือท่านนบี  เดินกลบัมาจากการออกศึก

                                                        
1
 อิบนุ หะญรัเห็นวา่เป็นหะดีษฆอรีบ ( ) ซ่ึงบนัทึกโดยอิบนุ มนัดุฮ ์และอิบนุ อลัอะษีร (Ibn Hajar, 1853: 
8/286) 

2
 อลัอลับานียว์นิิจฉยัวา่เป็นหะดีษหะสนั (Al-Albani, 1998d: 2/461) 

3
 เป็นหะดีษศอฮีห์ตามเง่ือนไขของบุคอรียแ์ละมุสลิม (Al-Hakim, 2002: 2/201) 

4
 ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน Al-Asfahani, 2008: 17/120-121 
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ก็มีสตรีผิวด า ( ) คนหน่ึงเขา้มาหาท่านนบี  โดยกล่าววา่  “โอ้รสูลของอัลลอฮฺ ดิฉัน
ได้บนบานว่า หากพระองค์อัลลอฮฺทรงท าให้ท่านกลับมาจากการออกศึกโดยสวัสดิภาพ ดิฉันจะตี
กลองร้องเพลงต่อหน้าท่าน” ท่านนบี  กล่าววา่ “หากเธอได้บนบานไว้ กจ็งท าตามนั้น หากไม่ได้
บนบานไว้กไ็ม่ต้องท า...” (Al-Tirmidhi: 3690)1 มีรายงานอีกวา่เม่ือท่านนบี  น าทพักลบัมาจาก
สงครามตะบูก และมุ่งสู่ประตูเมืองมะดีนะฮ์ ชาวมะดีนะฮ์พากนัออกมาตอ้นรับการกลบัมาของ
กองทพัอิสลาม พร้อมกบัมีบรรดาสตรีและเด็กๆ ร่วมกนัออกมาร้องเพลงโดยกล่าววา่  

   

    
 (Ibn Qayyim Al-Jawziyah, 1998: 3/481-482)2 

นอกจากน้ีเศาะหาบียาตยงัใช้เสียงเพลงเพื่อความเพลิดเพลินหย่อนใจ มีรายงานจากอลั
สาอิบ อิบนุ ยะซีด เล่าวา่ มีผูห้ญิงคนหน่ึงเขา้มาหาท่านนบี  ซ่ึงในขณะนั้นท่านนบี  อยูก่บัท่าน
หญิงอาอิชะฮ ์ ท่านนบี  ไดถ้ามท่านหญิงอาอิชะฮว์่า รู้จกัผูห้ญิงคนน้ีหรือไม่ ท่านหญิงอาอิชะฮ์
ตอบว่าไม่รู้จกั ท่านนบี  จึงกล่าวแนะน านางวา่ เป็นศิลปินนกัร้องหญิงจากเผา่ตระกูลหน่ึง และ
ท่านนบี  ไดถ้ามท่านหญิงอาอิชะฮ์อีกว่า “เธอชอบท่ีจะให้นางร้องเพลงให้ฟังหรือไม่ ?” ท่าน
หญิงอาอิชะฮ์ตอบว่า “ชอบ” ท่านนบี  จึงสั่งให้น ากลองให้แก่นางและนางก็ร้องเพลงให้ท่าน
หญิงอาอิชะฮฟั์ง... (Ibn Hanbal: 15720)3 จากหะดีษบทน้ีสามารถเขา้ใจไดว้า่ท่านนบี  เป็นผูเ้สนอ 
ศิลปินนกัร้องหญิงคนน้ีใหร้้องเพลงเพื่อความเพลิดเพลินแก่ท่านหญิงอาอิชะฮด์ว้ยตนเอง และไม่ใช่
เป็นการเรียกร้องจากฝ่ายท่านหญิงอาอิชะฮ์แต่ประการใด การกระท าของท่านนบี  ในคร้ังน้ี
นอกจากเป็นการกระชบัความสัมพนัธ์ในครอบครัวแลว้ ซ่ึงอลักตัตานียก์ล่าวว่ายงัเป็นหลกัฐานท่ี
ชดัเจนวา่อนุญาตใหมี้การร้องและฟังเสียงเพลงได ้(Al-Kattani, n.d.: 2/88)   

                                                        
1
 อลัอลับานียว์ินิจฉัยว่าเป็นหะดีษหะสัน ศอฮีห์ ฆอรีบจากหะดีษบุร็อยดะฮ์ (Al-Tirmidhi, n.d.: 837) และดู
เพ่ิมเติมใน Ibn Hanbal หะดีษเลขท่ี 480 ซ่ึงมีอิสนาดท่ีหะสัน และหะดีษเลขท่ี 594 ซ่ึงมีอิสนาดท่ีศอฮีห์ (Ibn 
Hanbal, 1983: 333-334, 392) 

2
  แมว้า่มีนกัวชิาการบางท่านยนืยนัวา่บทเพลงน้ีชาวมะดีนะฮใ์ชร้้องในโอกาสตอ้นรับท่านนบี  มาถึงนครมะดี
นะฮใ์นช่วงอพยพมาจากนครมกักะฮ ์แต่ก็ไม่อาจไปปฏิเสธไดว้า่เน้ือเพลงน้ีอาจน ามาร้องอีกในโอกาสอ่ืนๆ ซ ้ า
อีกก็ได ้รวมถึงในโอกาสท่านนบี  กลบัมาจากสมรภูมิตะบูก ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน Al-Kattani, n.d.: 2/85   

3
 ชุอยับ ์อลัอรันะวตูและคณะวนิิจฉยัวา่หะดีษน้ีมีอิสนาดท่ีศอฮีห์ตามเง่ือนไขของบุคอรียแ์ละมุสลิม (Ibn Hanbal, 
1998: 24/497) 
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มีรายงานอีกวา่คร้ังหน่ึงท่านนบี  ไดเ้ดินผา่นนกักวีหสัซาน อิบนุ ษาบิต1 พร้อมกบัพรรค
พวกของเขากลุ่มหน่ึงซ่ึงก าลงัเพลิดเพลินกบัศิลปะการร้องเพลงขบัล าน าบทกวีใตช้ายคาบา้นหลงั
หน่ึง โดยมีนางสีรีน ( )2 ซ่ึงเป็นภรรยาของหสัซานเป็นผูตี้กลองร้องเพลง เม่ือนางเห็นท่านนบี 
 นางจึงไดข้บัล าน าในท านองถามท่านนบี  วา่การให้ความบนัเทิงของนางในลกัษณะเช่นน้ีขดั
กบัหลกัชะรีอะฮห์รือไม่3 ท่านนบี  ยิม้พร้อมกบัตอบในเชิงบวกวา่ “ ” หมายถึง 
ไม่เป็นไร อินชาอลัลอฮฺ (Ibn ‘Abd Rabbih, 1983: 7/8-9; Al-Kattani, n.d.: 2/ 86) และมีรายงานจาก 
อนสั อิบนุ มาลิกเล่าวา่ ท่านนบี  ไดเ้ดินผา่นหมู่บา้นแห่งหน่ึงซ่ึงปรากฏวา่มีเด็กๆ สตรีกลุ่มหน่ึง
ก าลงัตีกลองร้องเพลง และไดร้้องพาดพิงถึงท่านนบี  วา่   

ท่านนบี  ได้กล่าวว่า “พระองค์อลัลอฮฺทรงทราบดีว่า แทจ้ริงฉันรักพวกเธอทั้งหมด” 
(Ibn Majah: 1899)4 

อลักตัตานีย ์ไดร้วบรวมรายช่ือนกัร้องสาวชาวมะดีนะฮท่ี์มีช่ือเสียงในสมยัของท่านนบี  
ซ่ึงประกอบดว้ย นางหิมามะฮ ์( ) นางอรันบั ( ) นางญะมีละฮ ์( ) นางซยันบั อลัอนัศอ

รียะฮ ์นางฟุร็อยอะฮ ์บินต ์มุอวัวซิ และนางบะรอกะฮ ์( ) (Al-Kattani, n.d.: 2/81-82) 
จากหลกัฐานทั้งหมดสรุปไดว้า่เศาะหาบียาตในยุคสมยัของท่านนบี  มีบทบาทส าคญัใน

การใช้สุนทรียภาพของเสียงเพลงเพื่อสันทนาการในโอกาสและงานต่างๆ เช่น งานสังสรรคเ์ฉลิม

                                                        
1
 มีช่ือจริงวา่ตยัมุลลอฮฺ ( ) เป็นชาวอนัศอร์จากเผ่าค็อซร็อจญ ์เป็นหน่ึงในนกักวีของท่านนบี  ไม่เคยออก
ศึกกบัท่านนบี  เลย เพราะเป็นคนข้ีกลวั นกัประวติัศาสตร์มีความเห็นท่ีแตกต่างกนัเก่ียวกบัปีเสียชีวิตของเขา 
บางคนเห็นวา่เสียชีวติก่อนปี ฮ.ศ.ท่ี 40 ในสมยัการปกครองของเคาะลีฟะฮอ์ะลี ส่วนบางคนเห็นวา่เสียชีวิตในปี 
ฮ.ศ. ท่ี 50 ในขณะท่ีบางคนเห็นวา่เสียชีวติในปี ฮ.ศ. ท่ี 55 แต่อยา่งไรก็ตามทุกคนเห็นพอ้งตอ้งกนัวา่เขาเสียชีวิต
ในขณะท่ีมีอายไุด ้120 ปี (Ibn al-Athir, 1994: 2/6-9) 

2
 อิบนุ อะษีรกล่าววา่ นางเป็นพ่ีนอ้งกบันางมาริยะฮ์ อลักิบฏียะฮ์ ซ่ึงทั้งสองเป็นของขวญัท่ีกษตัริยอ์ลัมุเกากิส 

( ) แห่งอียิปตไ์ดส่้งมาถวายแด่ท่านนบี  ซ่ึงท่านนบี  ไดเ้ลือกเอานางมาริยะฮ ์และไดม้อบนางสีรีน
ใหแ้ก่หสัซาน อิบนุ ษาบิต ทั้งสองมีลูกดว้ยกนัคนหน่ึงช่ือวา่ อบัดุลเราะห์มาน อิบนุ หัสซาน (Ibn ‘Abd al-Barr, 
2006: 2/536-537; Ibn al-Athir, 1994: 7/159-160)   

3
 เน้ือบทกวท่ีีเป็นภาษาอาหรับดงัน้ี (Al-Kattani, n.d.: 2/86) 

 
4
 อลัอลับานียว์นิิจฉยัวา่เป็นหะดีษศอฮีห์ (Al-Albani, 1997b: 2/136) 
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ฉลองวนัอีด งานพิธีมงคลสมรส งานส่งตวัเจา้สาว งานตอ้นรับการกลบัมาของผูเ้ดินทางไกล เป็น
ตน้ รวมถึงการร้องเพลงเพื่อความบนัเทิงเพลิดเพลินทัว่ไปในครอบครัว1     

 2) การละเล่น  
การละเล่นเป็นการพกัผอ่นหยอ่นใจประการหน่ึงและมีความส าคญัต่อจิตใจและสติปัญญา

เป็นอย่างยิ่ง ดังท่ีอิมามอลัฆอซาลียก์ล่าวว่า การละเล่นเป็นการพกัผ่อนหย่อนใจและผ่อนคลาย
ความเครียดจากความอ่อนลา้ต่างๆ  การพกัผอ่นหยอ่นใจจะช่วยร้ือฟ้ืนความสดใสให้แก่จิตใจและ
ความคิดข้ึนมาใหม่ การละเล่นจึงเป็นโอสถทางจิตใจในการรักษาความเบ่ือหน่ายและความ
อ่อนเพลีย ด้วยเหตุน้ีอิสลามจึงอนุมัติการละเล่น แต่อย่างไรก็ตามจะต้องไม่มากจนเกินไป 
เหมือนกบัการไม่ควรรับประทานโอสถมากจนเกินขนาด (Al-Ghazali, n.d.: 2/284)       
 ศาสนาอิสลามไม่เคยปฏิเสธขอ้เทจ็จริงอนัเป็นธรรมชาติของมนุษย ์ซ่ึงธรรมชาติของมนุษย์
ทุกคนทั้งชายและหญิงตอ้งการการพกัผ่อนหย่อนใจเพื่อคลายความอ่อนเพลีย ความอ่อนล้าและ
ความตึงเครียดต่างๆ การละเล่นก็เป็นการพกัผอ่นหยอ่นใจประการหน่ึง ซ่ึงท่านนบี  เองก็ชอบใน
ส่ิงท่ีเป็นความสุขและสนุกสนาน (Abu Dawud: 2774)2 ในขณะเดียวกนัท่านนบี  ไดข้อพรจาก
พระเจา้ใหห่้างไกลจากส่ิงท่ีเป็นทุกขแ์ละความเศร้าโศกต่างๆ (Bukhari: 6369) อีกทั้งท่านนบี  ยงั
ไดส่้งเสริมใหมี้การละเล่นโดยกล่าววา่        

 

 ความวา่ “จงร่ืนเริง และจงละเล่นกันเถอะ แท้จริงฉันรังเกียจท่ีจะให้ศาสนาของเจ้า
ถกูมองว่าเป็นศาสนาท่ีหยาบกระด้าง” (Al-Bayhaqi, 2003a: 8/486)3 

                                                        
1
 อิมาม อลัฆอซาลียไ์ดก้ล่าวถึงบทบญัญติัอิสลามเก่ียวกบัการร้องเพลงอยา่งละเอียด โดยไดน้ าเสนอทศันะของ
บรรดาอุลามอท์ั้ งท่ีเห็นดว้ยและท่ีไม่เห็นดว้ยกบัการร้องเพลงโดยมีหลกัฐานประกอบทั้งสองฝ่าย และในช่วง
ทา้ย อิมาม อลัฆอซาลียไ์ดพ้ยายามหักลา้งหลกัฐานของผูท่ี้เห็นวา่การร้องเพลงเป็นท่ีตอ้งห้ามในอิสลาม พร้อม
กันนั้น  อิมาม อลัฆอซาลียไ์ด้วางกรอบลกัษณะการร้องเพลงท่ีอิสลามอนุมติั ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน Al-
Ghazali  n.d.: 2/266-284 

2
 อลัอลับานียว์นิิจฉยัวา่เป็นหะดีษหะสนั (Al-Albani, 1998b: 2/180)  

3
 อลัอลับานียว์ินิจฉัยว่าเป็นหะดีษเมาฎูอ์ ( ) (Al-Albani 1988a, 174) ส่วน Mukhtar Ahmad al-Nadwi 
กล่าววา่เป็นหะดีษท่ีมีอิสนาดท่ีฎออิฟ เพราะมีผูร้ายงานช่ือวา่ ยะห์ยา อิบนุ ยะห์ยา อลัฆอสานีย ์และช่ือน้ีปรากฏ
อยูใ่นต ารา “Al-Du‘afa’ ” ของอลัซะฮาบีย ์ ส่วนอะห์มดัไดก้ล่าวไวใ้นต ารา “Fayd al-Qadim” วา่บุคคลน้ีไม่มี
ปัญหาในเร่ืองความน่าเช่ือถือ ( ) และอลัสะยฏีูยไ์ดบ้นัทึกหะดีษน้ีในต ารา “Al-Jami‘ al-Saghir” (Al-
Bayhaqi, 2003a: 8/485-486) 
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นอกจากน้ีท่านนบี  ยงัได้อนุญาตและสนับสนุนให้คณะจากชาวอบิสสิเนียแสดง
การละเล่นการใชอ้าวธุในมสัญิดพร้อมกบักล่าววา่ 

ความว่า “เพ่ือให้ชาวยิวรับรู้ว่า ศาสนาของเราไม่คับแคบ แท้จริงฉันถูกอุบัติขึน้
ด้วยศานาอันบริสุทธ์ิท่ีใจกว้าง” (Ibn Hajar, 2005a: 3/266)   
ในรายงานของอบู ดาวดู (Abu Dawud: 4923)1 และของอะห์มดั อิบนุ หนับลั (Ibn Hanbal: 

12649) เล่าว่า ในช่วงท่ีท่านนบี  อพยพมาถึงนครมะดีนะฮ์ มีคนชาวอบิสสิเนียออกมาตอ้นรับ
ท่านนบี  ดว้ยความปีติยินดี พร้อมกบัแสดงการละเล่นการใชอ้าวุธหอก นอกจากน้ีมีรายงาน
จากอิบนุ อบัดุลลอฮฺ ท่านนบี  กล่าววา่ สันทนาการท่ีทรงชอบท่ีสุด ณ พระองค์อลัลอฮฺ คือการ
ควบมา้ การยิงธนู และการท่ีพวกเจา้มีการละเล่นกนักบับรรดาภรรยาของพวกเจา้ (Ibn ‘Uday, n.d.: 
7/381) 

นอกจากน้ีท่านนบี  ได้ก าชับให้ผู ้ปกครองให้ความส าคัญต่อการสันทนาการและ
การละเล่นของลูกๆ ดงัมีรายงานจากบกัร์ อิบนุ อบัดุลลอฮฺ อิบนุ รอบีอ ์อลัอนัศอรีย ์กล่าววา่ท่านรสู
ลุลลอฮฺ  กล่าววา่   

 
 ความวา่ “พวกเจ้าท้ังหลายจงสอนการว่ายน า้และการยิงธนูแก่บรรดาลูกๆ ของพวก

เจ้า และการละเล่นท่ีดีท่ีสุดของศรัทธาชนหญิงท่ีสามารถกระท าในบ้านของพวก
นางก็คือ การถักทอ และเม่ือบุพการีของเจา้เรียกหาเจา้ จงตอบรับค าเรียกของ
มารดาก่อน” (Abu Nu‘aym, 1998: 1/440)2  

 การละเล่นท่ีเป็นการสันทนาการของแต่ละชนชาติและแต่ละยุคสมยัมีความแตกต่างกนัซ่ึง
ข้ึนอยูก่บัปัจจยัทางสภาพแวดลอ้มและประเพณีนิยมของแต่ละยุคสมยั จากการส ารวจการละเล่นท่ี
เป็นการสันทนาการในยุคสมัยของท่านนบี  พบว่ามีหลายชนิด เช่น การเล่นมวยปล ้ า (Ibn 
Hisham, 1990: 2/ 41) การวา่ยน ้ า (Al-Suyuti, 1994: 4/310) การเตน้ร า (Muslim: 8/20) การข่ีมา้และ

                                                        
1
 อลัอลับานียว์นิิจฉยัวา่เป็นหะดีษท่ีมีอิสนาดหะสนั (Al-Albani, 1998b: 3/207) 

2
 หะดีษดงักล่าวน้ีมีบนัทึกในต ารา “Al-Jami‘ al-Saghir” ของอลัสุยฏีูยด์ว้ย ซ่ึงอลัอลับานียว์นิิจฉยัวา่เป็นหะดีษฎอ
อีฟ (Al-Albani, 1988a: 545) อลัสะคอวียก์ล่าวว่าหะดีษน้ีมีสะนัดท่ีฎออีฟแต่มีชะวาฮิด (Al-Manawi, 1972: 
4/328) 
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การแข่งขนัข่ีมา้ (Bukhari: 2870; Al-Suyuti, 1994: 1/105) การแข่งขนัยิงธนู (Al-Tabarani, 1995: 2/ 
304) การล่าสัตวป่์า (Al-Tirmidhi: 1469) เป็นตน้  

ส าหรับเศาะหาบียาตในยุคสมยัของท่านนบี  ก็มีส่วนร่วมในบทบาทการละเล่นทั้งใน
ฐานะท่ีเป็นผูช้มการละเล่น ผูผ้ลิตของเล่นและผูแ้สดงการละเล่นเอง มีรายงานจากท่านหญิงอาอิ
ชะฮ์เล่าว่า ในช่วงท่ีนางอพยพไปยงันครมะดีนะฮ์ใหม่ๆ นางไดพ้กัอาศยัอยู่ในหมู่บา้นของเผ่าอลั
หาริษ อิบนุ อลัค็อซร็อจญ์และนางได้เล่นอยู่บนเปลกบัเพื่อนๆ อยู่ท่ีนั้น (Bukhari : 3894) ใน
รายงานของอบู ดาวูดได้เล่าถึงลกัษณะเปลว่าเป็นเปลท่ีผูกไวร้ะหว่างตน้อินทผลมัสองตน้ (Abu 
Dawud: 4937)1   
 มีรายงานในศอฮีห์บุคอรียซ่ึ์งเล่าจากท่านหญิงอาอิชะฮว์า่ ในช่วงอยูก่บัท่านนบี  นางเคย
เล่นตุ๊กตาและมีเพื่อนๆ ผูห้ญิงของนางร่วมเล่นกบันางดว้ย เม่ือท่านนบี  เขา้มาหานาง เพื่อนๆ 
ของนางก็พากนัหลบไปหลังม่าน และเม่ือท่านนบี  ออกไป พวกเขาก็ออกมาเล่นกบันางต่อ 
(Bukhari: 6130; Abu Dawud: 4931) นอกจากน้ีท่านหญิงอาอิชะฮเ์ล่าอีกวา่นางไดเ้ล่นของเล่นท่ีเป็น
ตุ๊กตาท่ีมีรูปร่างเป็นมา้ซ่ึงมีปีกทั้งสองขา้ง เม่ือท่านนบี  เห็นจึงขอ้งใจถามว่ามา้อะไรมีปีกดว้ย
หรือ? ท่านหญิงอาอิชะฮ์จึงตอบว่า ท่านไม่เคยไดย้ินมา้ของนบีสุไลมานมีปีกกระนั้นหรือ? ค าตอบ
ของนางท าใหท้่านนบี  หวัเราะจนเห็นฟันกราม (Abu Dawud: 4932)2  
 ในศอฮีห์มุสลิมไดก้ล่าวถึงหะดีษของนางอลัรุบยัยิอ ์บินต ์มุเอาวิซ อิบนุ อฟัรออ ์ซ่ึงเล่าถึง
วิธีการฝึกฝนให้เด็กๆ ถือศีลอด โดยท่ีบรรดาเศาะหาบียาตได้ท าของเล่นท่ีท าจากขนสัตวซ่ึ์งแตม้
ดว้ยสีต่างๆ ให้แก่เด็กๆ เล่นเพื่อให้เกิดความเพลินจนลืมความหิวและสามารถถือศีลอดเต็มวนัได ้
(Muslim: 1136)  

การแข่งขนักนัวิง่ก็เป็นการละเล่นท่ีเป็นการสันทนาการอยา่งหน่ึงท่ีเศาะหาบียาตมีส่วนร่วม
ในยุคสมยัของท่านนบี   มีบนัทึกในอบู ดาวดูจากท่านหญิงอาอิชะฮ์เล่าว่า คร้ังหน่ึงนางไดร่้วม
เดินทางกับท่านนบี  และนางได้วิ่งแข่งกบัท่านนบี  ซ่ึงนางได้รับชัยชนะ ต่อมาเม่ือนางมี
น ้ าหนักมากข้ึนนางได้แข่งวิ่งกบัท่านนบี  อีกคร้ังหน่ึง ปรากฏว่าท่านนบี  เป็นผูช้นะ และ
ท่านนบี  กล่าววา่ “น่ีเป็นการเอาคืนจากคร้ังท่ีแล้ว” (Abu Dawud: 2578)3  ในต ารา Al-Samt al-
Thamin ไดอ้ธิบายราละเอียดเร่ืองน้ีโดยอา้งรายงานจากท่านหญิงอาอิชะฮเ์ล่าวา่ คร้ังหน่ึงดิฉนัได้
ร่วมเดินทางกบัท่านรสูลุลลอฮฺ  ในช่วงนั้นดิฉนัยงัเป็นเด็กสาว ซ่ึงเรือนร่างยงัผอมบางยงัไม่อว้น 

                                                        
1
 อลัอลับานียว์นิิจฉยัวา่เป็นหะดีษหะสนั ศอฮีห์ (Al-Albani, 1998b: 3/211) 

2
 อลัอลับานียว์นิิจฉยัวา่เป็นหะดีษศอฮีห์ (Al-Albani, 1998b: 3/209-210) 

3
 อลัอลับานียว์นิิจฉยัวา่เป็นหะดีษศอฮีห์ (Al-Albani, 1998b: 2/118) 
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ท่านนบี  ไดก้ล่าวแก่ผูค้นท่ีร่วมเดินทางวา่ “มาซิพวกเรามาแข่งว่ิงกัน” ทุกคนก็พากนัวิ่งแข่งกนั 
และท่านนบี  กล่าวแก่ดิฉนัวา่ “โอ้อาอิชะฮ์ มาแข่งว่ิงกับฉันกันเถอะ” ดิฉนัจึงวิ่งแข่งกบัท่านนบี 
 ผลปรากฏวา่ ดิฉนัเป็นผูช้นะ ท่านนบี  จึงเงียบ...  คร้ังเม่ือเหตุการณ์ผา่นไปเป็นเวลานาน ดิฉนั
ลืมเร่ืองน้ีไปแล้ว ดิฉันได้มีโอกาสร่วมเดินทางกับท่านนบี  อีกคร้ังหน่ึง ซ่ึงในคร้ังน้ีดิฉันมี
น ้าหนกัมากข้ึน ท่านนบี  ไดก้ล่าวแก่ผูค้นท่ีร่วมเดินทางวา่ “มาพวกเรามาแข่งว่ิงกัน” ทุกคนก็พา
กนัวิง่แข่งกนั และท่านนบี  หนัมากล่าวแก่ดิฉนัวา่ “โอ้อาอิชะฮ์ เรามาแข่งว่ิงกัน”  ดิฉนัจึงวิ่งแข่ง
กบัท่านนบี  ผลปรากฏวา่ ดิฉนัเป็นผูแ้พ ้ท่านนบี  หวัเราะพร้อมกบักล่าววา่ “น่ีเป็นการเอาคืน
จากคร้ังท่ีแล้ว” (Ibn ‘Abdullah al-Tabari, 1989: 91) 

นอกจากน้ียงัพบรายงานวา่ในยุคสมยัของท่านนบี  มีสตรีเป็นผูแ้สดงการละเล่นเองโดย
มีเด็กๆ และผูค้นร่วมกนัชมการแสดง มีรายงานจากท่านหญิงอาอิชะฮว์า่ คร้ังหน่ึงท่านนบี  ก าลงั
นัง่อยูก่บัพวกเรา ทนัใดนั้นพวกเราไดย้ินเสียงครึกโครมและตามดว้ยเสียงของเด็กๆ ท่านนบี  จึง
ลุกข้ึนดูปรากฏวา่มีสตรีชาวอบิสสิเนียก าลงัแสดงการละเล่นโดยการเตน้ร า1 โดยมีเด็กๆ ห้อมลอ้ม
ชมการแสดงอยู่ ท่านนบี  ได้กล่าวแก่ท่านหญิงอาอิชะฮ์ว่า “โอ้อาอิชะฮ์ เราไปดูการแสดงกัน
เถอะ” ท่านหญิงอาอิชะฮจึ์งไปชมการแสดงกบัท่านนบี  ซ่ึงนางยนืชมอยูด่า้นหลงัของท่านนบี  
ในท่าท่ีนางวางคางของนางอยู่บนไหล่ของท่านนบี  เม่ือชมการแสดงไดร้ะยะหน่ึง ท่านนบี  
ไดถ้ามนางวา่ “ดูพอหรือยงั ?” ท่านหญิงอาอิชะฮแ์กลง้ตอบวา่ “ยงัดูไม่อ่ิม” ทั้งน้ีเพื่อท่ีจะให้เห็นถึง
สถานะความใกลชิ้ดของนางกบัท่านนบี  คร้ังเม่ืออุมรั อิบนุ อลัค็อฏฏอบเขา้มา ผูค้นต่างก็แยก
ยา้ยกนัไป ท่านหญิงอาอิชะฮ์เล่าอีกว่า ท่านนบี  ไดก้ล่าวว่า “แท้จริงฉันเห็นบรรดาไชฏอนจาก
มนุษย์และจากญีนต่างว่ิงหนีไปจากอุมัร” หลงัจากนั้นท่านหญิงอาอิชะฮ์ก็กลบับา้น (Al-Tirmidhi: 
3691)2 อบัดุลการีม ซัยดานกล่าวว่าหะดีษบทน้ีเป็นหลกัฐานแสดงให้เห็นว่าอนุญาตให้สตรีและ
บุรุษชมการแสดงการละเล่นของสตรีได ้เพราะท่านนบี  และท่านหญิงอาอิชะฮ์ไดร่้วมชมการ
แสดงการละเล่นของสตรีชาวอบิสสิเนีย นอกจากน้ีในตวับทหะดีษใช้ส านวนว่า “ ” 
หมายถึง ผูค้นต่างก็แยกยา้ยกนัไป (หลงัจากอุมรัเขา้มา) ซ่ึงแสดงให้เห็นวา่มีผูค้นทั้งชายหญิงเขา้ชม
การแสดงการละเล่นของของสตรีชาวอบิสสิเนียในคร้ังน้ี (Zaydan, 1993: 4/108) 

                                                        
1
 ในตวับทท่ีเป็นภาษาอาหรับใชค้  าว่า “ ” หมายถึงการร่ายร าตามจงัหวะการใช้อาวุธ(Al-Nawawi, 1994: 

6/264-265) 
2
 อบู อีซา กล่าววา่เป็นหะดีษหะสนั ศอฮีห์ ฆอรีบ ส่วนอลัอลับานียว์นิิจฉยัวา่เป็นหะดีษศอฮีห์ (Al-Albani, 2000b: 
3/513) 



 253 

 นอกจากการแสดงการละเล่นดว้ยตนเองแลว้ เศาะหาบียาตในยุคสมยัของท่านนบี  ยงัมี
โอกาสเขา้ชมการละเล่นหรือการแสดงต่างๆ ท่ีแสดงโดยกลุ่มบุรุษดว้ย ซ่ึงมีรายงานจากท่านหญิง
อาอิชะฮเ์ล่าวา่ คร้ังหน่ึงในวนัอีด มีชาวซูดานก าลงัแสดงการละเล่นโดยการใชห้อกและโล่ ท่านนบี 
 ได้ถามนางว่าต้องการจะดูหรือไม่ นางตอบว่าจะดู ท่านนบี  จึงให้นางยืนดูการแสดงอยู่
ดา้นหลงัของท่านนบี   และท่านนบี  ได้ขอให้คณะผูแ้สดงได้แสดงต่อไป จนนางดูจนเบ่ือ 
และท่านนบี  ไดถ้ามนางวา่ดูพอหรือยงั นางตอบวา่ พอแลว้ ท่านนบี  ก็กล่าววา่ ถา้อยา่งนั้นก็
ไปไดแ้ลว้ (Bukhari: 950) จากหะดีษบทน้ี  อลักอฎี อิยาฎ ( ) กล่าวว่าเป็นหลกัฐาน
แสดงใหเ้ห็นวา่อนุญาตใหส้ตรีชมการแสดงการละเล่นของบุรุษได ้(Ibn Hajar, 2005a: 3/267)  
 ในศอฮีห์มุสลิมรายงานจากท่านหญิงอาอิชะฮ์เล่าอีกวา่ คร้ังหน่ึงในวนัอีดมีคณะจากอบิส
สิเนียมาแสดงการละเล่นเตน้ร า1 ในมสัญิด ท่านนบี  ไดช้วนท่านหญิงอาอิชะฮไ์ปชมการแสดง 
ซ่ึงท่านหญิงอาอิชะฮ์ไดย้ืนชมการแสดงในท่าท่ีศีรษะของนางวางอยูบ่นไหล่ของท่านนบี  และ
นางไดช้มการแสดงจนเต็มอ่ิม (Muslim: 8/20) และมีรายงานจากอบู ฮุร็อยเราะฮเ์ล่าวา่ ในขณะท่ี
คณะจากอบิสสิเนียก าลังแสดงการล่ะเล่นการใช้อาวุธหอกต่อหน้าท่านนบี  นั้น อุมรั อิบนุ 
อลัค็อฏฏอบก็เขา้มา และอุมรัไดก้ม้เอากอ้นกรวดปาเขา้ใส่คณะผูแ้สดง (เพื่อให้ยุติการแสดง) แต่
ท่านนบี  ไดส้ั่งหา้มอุมรัไวโ้ดยกล่าววา่ “ปล่อยให้พวกเขาแสดงเถอะ โอ้ อุมรั !” (Muslim: 893) 
 จากหลกัฐานท่ีกล่าวมาทั้งหมดขา้งตน้สรุปไดว้า่เศาะหาบียาตในยุคสมยัของท่านนบี  มี
บทบาทส าคญัในวฒันธรรมการละเล่น ทั้งในฐานะท่ีเป็นผูแ้สดงการละเล่น การผลิตของเล่น
ตลอดจนเป็นผูช้มการแสดงการละเล่น ทั้งน้ีเพื่อสนองตอบธรรมชาติความตอ้งการของมนุษยใ์น
ดา้นการสันทนาการและเป็นการพกัผอ่นหยอ่นใจ นอกจากน้ีเศาะหาบียาตยงัมีบทบาทส าคญัในการ
แสดงใหเ้ห็นถึงกรอบ2 การละเล่นท่ีสตรีมุสลิมสามารถกระท าได ้ซ่ึงเป็นแบบอยา่งใหแ้ก่สตรีมุสลิม
ในยคุหลงัถือปฏิบติัต่อไป  
 
 

                                                        
1
 ในตวับทหะดีษท่ีเป็นภาษาอาหรับใชค้  าวา่ “ ” แปลวา่ แสดงการเตน้ร า อลันะวะวียก์ล่าววา่ การเตน้ร าใน
ท่ีน้ีบรรดานกัวชิาการไดตี้ความวา่ เป็นการกระโดดโลดเตน้ตามจงัหวะการแสดงการใชอ้าวธุ ทั้งน้ีเน่ืองจากวา่
ในรายงานอ่ืนๆ ส่วนใหญ่บอกวา่เป็นการแสดงการละเล่นการใชอ้าวธุ (Al-Nawawi, 1994: 6/264-265) 

2
 นกัวชิาการไดส้รุปกรอบการละเล่นท่ีอิสลามอนุญาตคือ 1) จะตอ้งไม่เป็นการละเล่นท่ีเป็นการทรยศต่อพระเจา้ 
2) ไม่ปะป่นกบัส่ิงท่ีตอ้งหา้ม  3) ไม่ท าใหล้ะเลยต่อภารกิจท่ีมีต่อพระเจา้ และ 3) ไม่สร้างความร าคาญใหแ้ก่ผูอ่ื้น 
(Alwis, 2001: 4) 
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4.4 สรุปท้ายบท  
  สตรีอาหรับในยคุญาฮิลียะฮมี์สถานภาพและบทบาททางสังคมท่ีดอ้ยกวา่บุรุษเป็นอยา่งมาก 
พวกนางแถบไม่มีพื้นท่ีทางสังคมเลย ยกเวน้เฉพาะสตรีในชนชั้นสูงเท่านั้นซ่ึงก็มีบทบาททางสังคม
อยูใ่นกรอบท่ีค่อนขา้งจ ากดัมาก พวกนางส่วนใหญ่ถูกกดข่ีและถูกลิดรอนสิทธ์ิอีกทั้งถูกละเมิดใน
ศกัด์ิศรีของความเป็นมนุษยใ์นหลายด้าน เสมือนหน่ึงว่าพวกนางเป็นเพียงวตัถุสินคา้และเป็นท่ี
ระบายอารมณ์ทางเพศของบุรุษเท่านั้น สถานภาพและบทบาทของพวกนางไดรั้บการสังคายนาและ
ปฏิวติัขนานใหญ่เม่ือเขา้สู่ยคุอิสลาม  
 เศาะหาบียาตในยคุสมยัของท่านนบี  มีบทบาททางสังคมและวฒันธรรมไม่นอ้ยกวา่เศาะ
หาบะฮท่ี์เป็นชาย ศาสนาอิสลามไดม้อบเกียรติยศและศกัด์ิศรีของสตรีอยา่งเท่าเทียมกบับุรุษ พร้อม
กบัเปิดพื้นท่ีทางสังคมแก่พวกนางไดแ้สดงบทบาทตามศกัยภาพและความพร้อมของพวกนางอยา่ง
เต็มท่ีในฐานะท่ีเป็นส่วนหน่ึงของสมาชิกในสังคม ในยุคสมยัของท่านนบี  บรรดาเศาะหาบียาต
ได้แสดงบทบาททางสังคมในหลายด้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านการส่งเสริมความดีและห้าม
ปรามความชัว่ เช่น ให้การช่วยเหลือและปกป้องท่านนบี  เผยแผ่ศาสนาอิสลามทั้งโดยเปิดเผย
และอยา่งลบัๆ ช่วยเหลือสังคมโดยการให้ท่ีพกัพิงแก่ผูอ้พยพ บริจาคทานช่วยเหลือคนยากจนและ
เด็กก าพร้า ยบัย ั้งและห้ามปรามในส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้งในสังคม ตลอดจนรับใช้สังคมในดา้นอ่ืนๆ ตาม
ความจ าเป็นในบริบทของสังคมสมยันั้น 
 นอกจากน้ีบรรดาเศาะหาบียาตยงัมีส่วนร่วมในบทบาทกิจกรรมศาสนาท่ีเป็นเชิงสังคม เช่น 
การละหมาดญะมาอะฮ์ (ร่วมกนั) ท่ีมสัญิดทั้งท่ีเป็นละหมาดฟัรฎู 5 เวลา ละหมาดวนัศุกร์ และ
ละหมาดสุนตัต่างๆ รวมถึงการอิอติ์กาฟในมสัญิด และการละหมาดวนัอีดท่ีมุศอ็ลลาของท่านนบี  
 ส่วนในดา้นครอบครัวนั้นเศาะหาบียาตมีบทบาทส าคญัในกระบวนการสร้างครอบครัวตาม
ครรลองของอิสลาม ตั้งแต่การเลือกคู่ครอง การเรียกร้องค่ามะฮรัตามอตัภาพท่ีไม่ก่อให้เกิดอุปสรรค
ต่อการแต่งงาน การจดัเล้ียงและเฉลิมฉลองงานวะลีมะฮ์ให้เป็นไปตามสุนนะฮ์ของท่านนบี  
ตลอดจนการดูแลกิจการภายในบา้นซ่ึงประกอบดว้ยการปรนนิบติัสามี การดูแลเล้ียงดูบุตรและงาน
จิปาถะต่างๆ ภายในบา้น เช่น การท าอาหาร การท าความสะอาดบา้น การใหบ้ริการและตอ้นรับแขก 
ตลอดจนงานอ่ืนๆ ท่ีเป็นการดูแลงานบา้นโดยรวม 
 ส าหรับในดา้นวฒันธรรมบรรดาเศาะหาบียาตมีบทบาทส าคญัในการพฒันาเคร่ืองแต่งกาย
ของสตรีให้สอดคลอ้งกบัหลกัการอิสลามท่ีสามารถปกปิดเอาเราะฮ์และมีความเหมาะสมกบัความ
เป็นกุลสตรีมุสลิมอย่างสมดุลในบริบทของสังคมและประเพณีในยุคสมยันั้น อีกทั้งยงัมีบทบาท
ส าคญัในการสืบทอดวฒันธรรมเสริมความงามและเคร่ืองประดบัอนัเป็นธรรมชาติอนับริสุทธ์ิของ
สตรีพร้อมกับพฒันาและปรับแต่งให้สอดคล้องกับหลักชะรีอะฮ์ของอิสลามอย่างเหมาะสม 
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นอกจากน้ีเศาะหาบียาตยงัมีบทบาทส าคญัในการใชสุ้นทรียภาพของเสียงเพลงเพื่อสันทนาการใน
โอกาสและงานต่างๆ เช่น งานสังสรรค์เฉลิมฉลองวนัอีด งานพิธีมงคลสมรส งานส่งตวัเจา้สาว  
เป็นตน้ รวมถึงการร้องเพลงเพื่อความบนัเทิงเพลิดเพลินทัว่ไปในครอบครัว นอกจากน้ีพวกนางยงัมี
บทบาทส าคญัในวฒันธรรมการละเล่นอีกดว้ย ทั้งในฐานะท่ีเป็นผูแ้สดงการละเล่น การผลิตของเล่น
ตลอดจนเป็นผูช้มการแสดงการละเล่น ทั้งน้ีเพื่อสนองตอบธรรมชาติความตอ้งการของมนุษยใ์น
ดา้นการสันทนาการและเป็นการพกัผอ่นหยอ่นใจภายใตก้รอบท่ีอิสลามอนุมติั 
  
 


