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บทที่  5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงค  คําถามการวิจัย  ขอบเขตการวิจัย 
วิธีดําเนินการวิจัย การวิเคราะหขอมูล สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ ที่สามารถสรุป
ไดดังนี้  
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 1) บริบทชุมชนของบานจะรังตาดง และ  
2) บทบาทผูหญิงและผูชายมุสลิมในการจัดการดูซงบานจะรังตาดง กลุมเปาหมายมีทั้งหมด 17 คน 
เปนประชากรที่อาศัยอยูในบานจะรังตาดงจํานวนทั้งหมด 15 คน และผูรูศาสนาอิสลาม 2 คน  
หญิง 1 คน ชาย 1 คน โดยใช การสัมภาษณแบบเจาะลึก การสนทนากลุม และการสังเกตแบบ 
ไมมีสวนรวม ซ่ึงสามารถสรุปผลการศึกษาไดดังนี้ 
 
1. ขอมูลสวนบุคคลกลุมเปาหมาย 

 จากการวิจัยพบวา กลุมเปาหมายมี 4 กลุมคือ 1) สมาชิกในบานจะรังตาดง ตําบลทาธง 
อําเภอรามัน จังหวัดยะลา ที่ครอบครัวทําดูซง ที่เปนคูสามีภรรยา  3 ครอบครัว 6  คน อายุระหวาง 
49 – 70 ป เปนภรรยา ที่สามีเสียชีวิตแลว 2 คน อายุ 70 ป และ 92 ป และภรรยาที่สามีไมสะดวกที่จะ
ใหขอมูล 1 คน อายุ 65 ป รวม 9 คน เปนชาย 3 คน และหญิง 6 คน ทั้งหมดประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม มีสมาชิกในครัวเรือนตั้งแต 5 – 9 คน มีดูซงเนื้อท่ี ตั้งแต 3 – 10 ไร เอกสารสิทธิ์ที่ 
ถือครองสวนใหญเปนโฉนดที่ดิน  2) ผูอาวุโสของบานจะรังตาดง 4 คน เปนชายทั้งหมด อายุ
ระหวาง 64 – 69 ป มีความรูเกี่ยวกับบริบทชุมชนและดูซงของหมูบาน 3) กรรมการกลุมอนุรักษ
แมน้ําสายบุรีบานจะรังตาดง เปนชาย จํานวน 2 คน อาย ุ43 ป และ 54 ป เปนนักวิจัยทองถ่ินและ 
ภูมิปญญาทองถ่ิน และ 4) ผูรูศาสนาอิสลามผูรูศาสนาอิสลามจากภายนอกพื้นที่ 2 คน ชาย 1 คน 
อายุ 47 ป และหญิง 1 คน อายุ 57 ป 
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2. บริบทชุมชนของบานจะรังตาดง 

 บานจะรังตาดง กอกําเนิดขึ้นจากการตั้งบานเรือนอยูอาศัยบริเวณที่ราบลุม ทุงนา ใกล
แมน้ําสายบุรี  เมื่อเกิดน้ําทวมหนักหลาย ๆ ครั้ง ชาวบานจึงทําการบุกเบิกพื้นที่ปาใหมที่เปนเนินสูง
กวาเดิมริมแมน้ําสาบบุรีและริมพรุตาง ๆ เพื่อประกอบการเกษตรกรรม ทําไรทํานา และสราง
บานเรือนอยูอาศัยของชาวบาน โดยกลุมตระกูลหลัก 8 ตระกูล ไดแก 1) กลุมตระกูลโตะขุน                 
2) กลุมตระกูลชาวง 3) กลุมตระกูลยาลอ 4) กลุมตระกูลบูแย 4) กลุมตระกูลโตะสาเร็ง  
5) กลุมบานตาดง  6) กลุมบานกือลาเซาะ 7) กลุมบานโตะกายอ  8) กลุมตระกูลบูแย  โดยที่ในอดีต 
บานจะรังตาดงประกอบอาชีพ การเกษตรแบบไรหมุนเวียน แตละแปลงจะทําการปลูกพืชไรและ
ปลูกตนไมทั้งไมใชสอย ไมผล เชน มะพราว ทุเรียนบาน สะตอ ดูกู ลางสาด และไมผลอ่ืน ๆ อีก
หลากหลาย ลักษณะผสมผสาน ไมเปนระเบียบแบบแผน ปลูกเสริมตามความสะดวก ไมมีการใสปุย 
ปลอยใหเติบโตตามธรรมชาติ เพื่อระบุเปนหลักฐานแสดงความเปนเจาของ อีก 3 ป ตนไมที่ปลูกไว 
หรือที่ปลอยใหขึ้นตามธรรมชาติก็เติบโต กลายเปนสวนปาที่มีความหลากหลายของพันธุพืช  
ชาวบานเรียกวา “ดูซง”  
 สภาพพื้นที่ของบานจะรังตาดง มีลักษณะเปนที่ราบขนาดใหญสลับดวยเนินดินสูง 
เปนหยอม ๆ ติดกับแมน้ําสายบุรี มีแองน้ําจํานวนมากที่เรียกวาพรุ ดวยลักษณะภูมิประเทศ เอ้ือให
บานจะรังตาดง มีอาชีพหลักคือการทําเกษตรทั้งประเภทสวนปาหรือดูซง สวนผลไมและสวน
ผสมผสาน สวนยางพารา รวมทั้งมีอาชีพทําการประมงน้ําจืดตามแหลงน้ําตาง ๆ ในและรอบพื้นที่ 
 
3. ดูซง 

 ดูซงคื อ  ระบบเกษตรลักษณะสวนป า  ที่ มี ความหลากหลายของพันธุ พื ช  
มีองคประกอบของพืชหลายช้ัน อยูรวมกันและเกิ้อกูลกัน ที่บานจะรังตาดง แบงประเภทตาม
ลักษณะที่ตั้ง เปน  2 ประเภท  คือ ดูซงริมน้ําสายบุรี และดูซงริมพรุ  สวนระบบนิเวศของดูซง 
โดยรวมเปนดูซงที่มีความหลากหลายทางชีวภาพ เพราะโดยรวมยังสามารถรักษาความหลากหลาย
ของพันธุพืชไวได ในเชิงการจัดการที่เปนเสมือนเปนแหลงรวมความสัมพันธของคนในชุมชน 
โดยเฉพาะสมาชิกในครอบครัว ตลอดจนรวมถึงญาติพี่นองในตระกูล เพื่อนบานใกลเคียงและเพื่อน
ที่อาศัยอยูตางถ่ิน ไดมาพบกัน โดยเฉพาะชวงฤดูที่ผลไมสุก มีประเพณีการกินผลไม หรือพิธีการกิน
ทุเรียนใหมหรือกินผลไมวอเระที่จัดขึ้น ตามการนัดหมายของเครือญาติที่มีสิทธิ์รวมในดูซงนั้น เปน
พื้นที่ถายทอดการเรียนรูมาอยางยาวนาน ทั้งภูมิปญญา วิถีชีวิตที่พึ่งตนเอง รวมถึงความรูดานการใช
สอยพืชใหสามารถเก็บเกี่ยวผลประโยชนไดตลอดทั้งป ในปจจุบัน สภาพทางเศรษฐกิจ การใชจายที่
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สูงขึ้น ระบบกรรมสิทธิ์ถูกกําหนดโดยกฎหมายและนโยบายการปลูกพืชเศรษฐกิจและการปลูกพืช
เชิงเดี่ยว โดยเฉพาะยางพารา ทําใหจํานวนดูซงมีขนาดพื้นที่ลดลง  เพราะมีการแบงที่ดินใหเปน
มรดกของลูกหลานในครอบครัว ความหลากหลายของพันธุพืช พันธุสัตว บางแปลงยังเหมือนเดิม
แตบางแปลงลดลง เพราะเจาของกรรมสิทธ์ิรวมที่ไมใชเปนเจาของที่ดิน ไมสะดวกในการเขามา
ดูแลและตองการตัดไมที่ราคาดีขายนําเงินไปใชจาย  ยังไมพบวา กลุมเปาหมายที่เปนเจาของที่ดิน
ดูซงรายใดเปลี่ยนแปลงพื้นที่ดูซงไปเปนการปลูกพืชเชิงเดี่ยว ในสวนการเปนเจาของกรรมสิทธรวม
และการใชประโยชนจากผลผลิตในดูซง  เชน ผลไม พืชผักตาง  ๆ ยังมีสิทธิ์รวมกัน  และมี 
การเอื้อเฟอถึงเพื่อนบาน ญาติมิตรที่คุนเคย เชนเดิม โดยมีการแบงปนกันตามขอตกลงเดิมหรือ 
ตามความเหมาะสม  
 
4.  บทบาทหญิงชายมุสลิมในการจัดการดูซง 

 จากการวิจัย พบวา  การแบงงานทําระหวางหญิงชายมุสลิม ตามกรอบแนวคิด 
ที่ผูวิจัยวางไวคือ  

 4.1  การแบงงานภายในบานของหญิงและชาย 

  บานจะรังตาดง นําหลักการอิสลามมาใชเปนแนวปฏิบัติ คือ เช่ือวางานในบาน
เปนงานของผูหญิง สวนงานนอกบานเปนงานของผูชาย งานในบาน เชน การดูแลความเรียบรอย
ภายในบาน ดูแลคนในครอบครัว ทํากับขาว ลางจาน เย็บผา การจัดการดานการเงิน เปนงานของ
ผูหญิง ทั้งในฐานะที่ เปนแม ภรรยา และลูกสาว สวนงานนอกบาน  คือการประกอบอาชีพ  
เปนหนาที่ของผูชาย ที่ตองเปนคนหารายไดหลัก จัดหาปจจัยยังชีพและอาหารใหแกครอบครัว 
ดังนั้น การตัดสินใจภายในบาน หากเปนเรื่องทั่วไป ผูชายมักมอบหมายใหผูหญิง หากเปนเรื่องที่
ตองใชเงินจํานวนมาก ครอบครัวจะใชการปรึกษาหารือเปนหลัก บางครอบครัวผูชายเปนหัวหนา
ครอบครัว และเปนผูนําศาสนาของชุมชน ผูชายมักเปนผูตัดสินใจโดยที่ผูหญิงหรือภรรยาเต็มใจ
เพราะตองการใหเกียรติสามี  

  อยางไรก็ตาม การวิจัยนี้ พบวา ผูหญิงกลุมเปาหมาย ไมมีผูใดทําหนาที่แมบาน
เพียงอยางเดียว ผูหญิงตองทํางานนอกบานรวมกันกับสามีเพื่อชวยเสริมผูชาย หรือ “ชวย ๆ กัน” 
ปจจุบันผูหญิงทํางานนอกบานมากขึ้น เนื่องจากภาวะทางเศรษฐกิจ ตองนําเงินรายไดจากดูซง  
ใชเพื่อเปนรายจายของครอบครัว และเพื่อแบงเบาภาระของผูชาย นอกจากนี้ ผูวิจัยยัง พบวา ผูชาย
สวนใหญยังใหความหมายของงานบาน วาเปนงานที่ผูหญิงตองรับผิดชอบ ถึงแมวาผูหญิงจะทํางาน
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นอกบานรวมกับผูชายเพื่อหารายไดเสริมใหกับครอบครัว และมีแนวโนมในการใชเวลาทําดูซง 
มากขึ้น แตผูชายไมไดมองวาบทบาทการทํางานภายในบานนั้น จะชวยเสริมหรือแบงเบาภาระ 
แตอยางใด 

 4.2  การแบงงานกันทําในดูซงของหญิงและชาย 

 ผลการวิจัย พบวา ลักษณะการแบงงานกันทําในดูซงของผูหญิงและผูชายมุสลิม
บานจะรังตาดง มี 4 ลักษณะ คือ 1) การทํางานในดูซงที่ผูชายมีบทบาทหลัก ผูหญิงมีบทบาทเปน
ผูชวยเสริม และผูหญิงยังมีบทบาทเปนแมบาน 3) ผูหญิงเปนเจาของดูซงที่ไดรับมรดกจากพอแม 
สามีทําสวนรวมกับภรรยา 4) ผูหญิงเปนเจาของดูซงที่ไดรับมรดกจากพอแม ผูหญิงอายุมากขึ้น 
เมื่อสามีเสียชีวิต ลูก ๆ ทั้งหญิงและชายทําหนาที่หรือรับผิดชอบ 5) งานในดูซงไมมีการแบงงานกัน
ทําในดูซงของผูหญิงและผูชายมุสลิม ผูใดสามารถทําอะไรก็ทําสวนนั้น และผูวิจัยยังพบอีกวา 
บทบาทของผูหญิงที่เปนแมบานเพียงอยางเดียว เปนเพียงความเชื่อ ในขณะที่ผูหญิงออกไปทําดูซง
รวมกับผูชายมากหรือนอยขึ้นอยูกับสถานะทางเศรษฐกิจและความรูดานดูซงของแตละบุคคล 

 4.3  การมีสวนรวมในการตัดสินใจของหญิงและชายในการจัดการดูซง 

  ผลการวิจัยพบวา ผูชายและผูหญิงจะมีสวนรวมในการตัดสินใจขึ้นอยูกับความ
เปนเจาของ และสามารถแบงเปน 3 รูปแบบ คือ 1) ผูหญิงมีสิทธิ์ในการตัดสินใจ เพราะไดรับมรดก
และอยูในฐานะเจาของสวน 2) ผูชายมีสิทธิในการตัดสินใจเพราะไดรับมรดกและอยูในฐานะ
เจาของสวน 3) การตัดสินใจในการจัดการดูซงเปนการปรึกษารวมกันทั้งผูหญิงและผูชาย  

 4.4  การเขาถึงและการใชประโยชนจากทรัพยากรดูซงของหญิงและชาย (ท่ีดิน รายได 
และมรดก) 

  ผลการวิจัยพบวา ทั้งผูหญิงและผูชายมีสิทธิ์ในการเขาถึงและการใชประโยชน
จากทรัพยากรดูซง การเขาถึง ไดแก 1) การสืบทอดจากมรดก 2) การแตงงาน แตส่ิงที่ผูวิจัยไมพบใน
ประเด็นนี้ คือ การใหดูซงเปนสินสมรสและการซื้อขายสวนดูซง ถึงแมวาเจาของสวนเปนผูหญิง
หรือภรรยาที่ไมมีความรูดานการอานและเขียนภาษาไทย ตองใชช่ือสามีถือเอกสารสิทธ์ิตาม
กฎหมาย แตตามหลักการศาสนา อํานาจการใชและการเปนเจาของยังเปนของภรรยา ผูวิจัยพบวา  
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ไมวาดูซงจะเปนของผูหญิงในฐานะสามีหรือผูชาย สวนมากการเขาถึงและการใชประโยชนจะถือ
วาเปนของครอบครัว การเขาถึงทรัพยากรดูซง ไดแก 1) การสืบทอดมรดก  2) การแตงงาน สวน 
การใชประโยชน ไดแก 1) เจาของสวน 2) ครอบครัวและเครือญาติ 3) สัตวปา หรือผูดูแล 4) คนใน
ชุมชน ผูวิจัยพบวา การเขาถึงและการใชประโยชนของบานจะรังตาดง ผูหญิงมีสิทธิ์ไมแตกตางจาก
ผูชายเนื่องจากการไดรับมรดกจากบรรพบุรุษหรือคนเฒาคนแกในครอบครัว เชน ทวด ตา ยาย ปู ยา 
พอ แม  
 
อภิปรายผล 
 
 การวิจัยเร่ือง บทบาทหญิงชายมุสลิมในการจัดการการจัดการดูซงบานจะรังตาดง 
ตําบลทาธง อําเภอรามัน จังหวัดยะลา  ผูวิจัยสามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงคและคําถาม 
การวิจัยไดดังนี้ 
 
1.  บริบทของชุมชน 

 บานจะรังตาดง เปนชุมชนเกษตรกรรม ทรัพยากรธรรมชาติและระบบนิเวศตาง ๆ  
ทั้งแหลงน้ํา ปาไม พื้นที่การเกษตรและการทําประมง ยังมีความอุดมสมบูรณ ซ่ึงเปนฐานการ
ดํารงชีวิตที่คอนขางมั่นคง ชาวบานมีวิถีที่สัมพันธกับทรัพยากรธรรมชาติทั้งในสวนอาชีพ รายได 
และการหาอยูหากิน สภาพทางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชน มีความเปนเครือญาติและเอื้อเฟอ 
เผ่ือแผกัน มีการรวมกลุมกันทํางานเพื่อสวนรวม เชน การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ มีการจัดการ
ดูซงแบบดั้งเดิม  ทําใหพื้นที่ชุมชน มีทรัพยากรที่สมบูรณและหลากหลาย สอดคลองกับงานวิจัย
ของ ยศ สันตสมบัติ (2542 :12) ที่พบวา การทําไรหมุนเวียน ในกลุมชาวลัวะและปกาเกอญอ 
ในเขตจังหวัดแมฮองสอน สามารถรักษาความหลากลายทางชีวภาพของพื้นที่ไวได แมวาพื้นที่ดูซง
มีขนาดเล็กลงจากการแบงมรดกใหสมาชิกในครอบครัว ระบบกรรมสิทธิ์ในดูซงแบบเดิม
เปล่ียนแปลงบาง จากการมีเอกสารสิทธิ์ที่ถูกตองตามกฎหมาย แตชุมชนยังมีระบบการจัดการและ
ผูกพันกับการจัดการดูซงแบบดั่งเดิมและรวมกันรณรงคใหคนในชุมชนรักษาความเปนดูซง 
แบบดั้งเดิมมาอยางตอเนื่อง   
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2.  บทบาทหญิงชายมุสลิมบานจะรังตาดง    

 ผูหญิงและผูชายในบานจะรังตาดง  มีความเชื่อตามหลักการศาสนา ซ่ึงระบุบทบาท
หนาที่ของผูหญิงและผูชายมุสลิมวาตองทําอะไรไมทําอะไร ดังเชน งานบานเปนของผูหญิง  
งานนอกบานหรืองานอาชีพเปนของผูชาย แตกลับพบวา กลุมเปาหมายที่เปนผูหญิงตองทําทั้งงาน
บานและงานนอกบาน ที่เปนการประกอบอาชีพ โดยมีเหตุผลทางเศรษฐกิจและตองการแบงเบา
ภาระของสามี ในขณะที่ผูชายกลุมเปาหมายสวนใหญ ปฏิเสธงานบาน เพราะถือวาทํางานนอกบาน
หารายไดเล้ียงดูครอบครัว จึงไมไดมีสวนในงานบานของผูหญิงเลย  ซ่ึงสอดคลองกับงานศึกษาของ
ศรีศักร วัลลิโภดม (2548 : 163-164 ) ฉวีวรรณ ประจวบเหมาะ (2550 : 65-66) และอํารอน ปะลุกา  
(2550 : 23) ที่พบวา ผูหญิงมุสลิมตองรับภาระงานที่หนักขึ้น ทั้งงานในบานและงานนอกบาน 
เพราะรายไดจากสามีคนเดียวไมเพียงพอกับคาจายของครอบครัว งานศึกษานี้ยังพบอีกวา  บทบาท
หญิงชายมุสลิมที่บานจะรังตาดงถูกประกอบสรางทางสังคมใหแสดงบทบาทเชนนั้น  ซ่ึงสอดคลอง
กับการศึกษาของ สุชาดา ทวีสิทธิ์ (2547 : 3) ที่กลาววา สังคมมีกระบวนการประกอบสราง 
ความแตกตางและความไมเทาเทียมกันทางสรีระ นําไปสูการแบงแยกทางเพศและความไมเทาเทียม  
ตลอดจนสอดคลองกับการศึกษาเรื่อง บทบาททางเศรษฐกิจของชนเผามงจากมุมมองของผูชาย  
ของ เต็งเม็ง อยางลือชัย ( 2550 : 43-44)  ที่พบวา บทบาทหญิงชาย เปนการแสดงบทบาทหนาที่ 
ความรับผิดชอบหรือการประกอบอาชีพการงานที่มีการประกอบสรางขึ้นโดยสังคมและวัฒนธรรม 
ซ่ึงถูกกํากับโดยระบบชายเปนใหญ ทําใหเกิดการเขาใจผิดในทุกสังคมวา  เปนเรื่องธรรมชาติไม
สามารถเปลี่ยนแปลงได 
 จากบทสัมภาษณทั้งหมด ผูวิจัยไมพบวา การแบงงานภายในบานของกลุมเปาหมาย  
ที่อธิบายถึงบทบาทการเปนแมบานดวยคําอธิบายถึงความแตกตางทางชีวภาพ ตามที่นักวิชาการดาน
บทบาทหญิงชายไดกลาวไว ไดแก Jane Picher และ Lmelda Whelehan (2004) Wharton (2004)  
ทั้งนี้อาจเปนเพราะ ความแตกตางทางชีวภาพ เปนฐานคิดของตะวันตก และใหความสําคัญกับ
สถานภาพที่ติดตัวตั้งแตกําเนิด  ในขณะที่บริบทแวดลอมและวัฒนธรรมในโลกตะวันออก แบง
บทบาทความเปนหญิงและชาย ตามลักษณะเฉพาะทางวัฒนธรรมของทองถ่ินเปนหลัก  แตบทบาท
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ของผูหญิงถูกจํากัดไวในบานเชนเดียวกับทัศนะของ Chris Beasley (2005) ในการแบงงานกัน
ภายในบานของหมูบานจะรังตาดง จึงขึ้นอยูกับการประกอบสรางโดยสังคมและวัฒนธรรม  
ซ่ึงคลายคลึงกับแนวคิดของ เต็งเม็ง อยางลือชัย (2550 : 43-44) สํานักกิจการสตรีและสถาบัน
ครอบครัว (2550 : 9) George Murdock (เนตรดาว แพทยกุล, 2544 : 13) วิฑูรย ปญญากุล และ 
ตรียดา ตรีมรรคา (ม.ป.ป. : 27-28)  
 ประเด็นนี้ สอดคลองกับงานศึกษาของ อํารอน ปะลุกาและคณะ (2540) ที่พบวา 
ผูหญิงตองทําหนาที่หลายอยาง ทั้งงานอาชีพหารายได ควบคูไปกับการทํางานบาน ดูแลทุกอยาง 
ในครอบครัว ซ่ึงถือเปนงานในความรับผิดชอบของผูหญิง ซ่ึงแตกตางกับทัศนะของ สุโกธ ดินอะ 
(สัมภาษณ, 15 มิถุนายน 2556) ที่กลาววา คือ การทําอาหาร ดูเหมือนเปนงานภายในบานและหนาที่
ของภรรยา ถูกเขาใจวาเปนงานเบา ๆ ที่ไมตองใชแรงกายและพละกําลังตามสรีระ แตแทจริงแลว 
หนาที่การทําอาหารถือเปนปจจัยยังชีพ ดังนั้นหนาที่การซื้อกับขาวและการทําอาหารจึงเปนบทบาท
ของผูชาย โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหผูหญิงสุขสบาย  และผูชายมีหนาที่ตองหาคนรับใชเพื่อให
ภรรยาไดสุขสบาย เนื่องจากผูหญิงมีหนาที่ดูแลลูกและดูแลคนในบาน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับฐานะของ
ครอบครัว งานบานของผูหญิงจึงหมายถึง งานประเภทที่ทําอยูกับบาน ไดแก ทําความสะอาดบาน 
ดูแลปรนนิบัติสามี ลูกและคนอื่น ๆ ในบาน ใหมีความสุข จึงไมรวมการทําอาหาร 
 สอดคลองกับศรีศักร วัลลิโภดม (2548) ที่พบวา ผูหญิงตองทํางานนอกบานเพื่อชวย
เศรษฐกิจของครอบครัวมากขึ้น เพราะรายไดจากสามีเพียงอยางเดียวไมพอกับรายจาย  คลายคลึงกับ
ดลมนรรจน บากา ( 2540 : 26 - 27)  ที่กลาววา  การประกอบอาชีพไมใชเปนหนาที่หลักของผูหญิง 
หากมีความจําเปน อิสลามไมคัดคานการประกอบอาชีพของผูหญิง ในเชิงการผลิตนั้นทั้งผูหญิงและ
ผูชายตองทํางานรวมกัน แตตองทํางานที่เหมาะสมกับลักษณะทางธรรมชาติ ทั้งนี้ผูหญิงจะตองทํา
หนาที่แมศรีเรือนไดไมบกพรองในหนาที่ ดังที่ทานศาสดามูฮําหมัด (ศ็อลฯ) กลาวไววา อัลลอฮฺ 
ทรงอนุญาตใหพวกเธอออกนอกบานไดเพื่อทําธุระที่จําเปน สวนงานของผูชาย  มีหนาที่ในทาง
เศรษฐกิจ ไดแก การประกอบอาชีพ หาปจจัยยังชีพ เพื่อเล้ียงดูภรรยา ลูกและสมาชิกในครอบครัว
ใหมีความสุขสบาย  เชน อาหาร เส้ือผา เครื่องนุงหม รวมทั้งการดูแลดานการศึกษาและศาสนาของ
คนในครอบครัวหรือสังคม เชนเดียวกับ ทัศนะของสุโกธ ดินอะ (สัมภาษณ, 15 มิถุนายน 2556) 
กลาววา การออกนอกบานของผูหญิงในหลักการอิสลามวา ผูหญิงไมมีหนาที่ในการออกนอกบาน 
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ยกเวนสามีหรือผูชายในบานจะอนุญาต หรือมีความจําเปนทางเศรษฐกิจ สามารถประกอบอาชีพ
นอกบานได ภายใตการปรึกษาหารือและขอการอนุญาตจากสามี แตงานนั้นตองเหมาะสมกับ 
ความเปนหญิงและไมนํามาซึ่งความเสื่อมเสียตอสามี สวนงานของผูชาย  มีหนาที่ในทางเศรษฐกิจ 
ไดแก การประกอบอาชีพ หาปจจัยยังชีพ เพื่อเล้ียงดูภรรยา ลูกและคนอื่น ๆ ในครอบครัว 
ใหมีความสุขสบาย  เชน อาหาร เสื้อผา เครื่องนุงหม รวมทั้งการดูแลดานการศึกษาและศาสนา 
ของคนในครอบครัวหรือสังคม 
 
3.  การมีสวนรวมในการตัดสินใจของหญิงและชายในการจัดการดูซง 

 จากการวิจัย  พบวา  การมีสวนรวมในการตัดสินใจเกี่ ยวกับการจัดการดูซง  
มี 3 รูปแบบ คือ 1) ผูหญิงมีสิทธิในการตัดสินใจ เพราะไดรับมรดกและอยูในฐานะเจาของสวน 2) 
การตัดสินใจจึงเปนการปรึกษารวมกันทั้งผูหญิงและผูชาย และ 2) ผูชายจึงมีสิทธิในการตัดสินใจ 
เพราะไดรับมรดกและอยูในฐานะเจาของดูซง และ3) การตัดสินใจรวมกันโดยผานการปรึกษาหารือ
กนัของผูหญิงและผูชาย 
 จากการวิจัยสอดคลองกับทัศนะของ สุโกธ ดินอะ (สัมภาษณ, 15 มิถุนายน 2556)  
ที่กลาววา การตัดสินใจหลัก ตามหลักการอิสลามเปนหนาที่ของหัวหนาครอบครัวคือผูชาย และมี
การตัดสินใจ เปนไปตามบทบาทหนาที่ ใครทําหนาที่อะไร ก็ตัดสินใจเรื่องนั้น หากตัดสินใจไมได 
อิสลามสนับสนุนใหมีการปรึกษาหารือซ่ึงสอดคลองกับ ญะมาล เอ บะดาวี  (2541 : 182) ที่กลาววา 
การตัดสินใจในเรื่องตางๆ ของครอบครัว ควรมาจากการพูดคุยและปรึกษาหารือกัน สามีตองแสดง
ความเปนผูนํา และทําหนาที่เล้ียงดูครอบครัว แตไมไดหมายความวา การมีบทบาทนําของสามีคือ
การเผด็จการของสามีเหนือภรรยาแตอยางใด ทั้งนี้อาจเปนเพราะหลักการอิสลามใหความสําคัญกับ
การปรึกษาหารือและการตกลงรวมกันของสามีภรรยา  แตหากไมสามารถตกลงกันได ผูเปนภรรยา
ก็ควรใหการสนับสนุนสามี  ตราบใดที่สามีไมส่ังใหเธอทําสิ่งที่ขัดกับหลักการของศาสนา  
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4.  การเขาถึงและการใชประโยชนจากทรัพยากรดูซงของหญิงและชาย (ท่ีดิน รายได และมรดก) 

 จากการวิจัย พบวา ทั้งผูหญิงและผูชายมีสิทธิในการเขาถึงและการใชประโยชนจาก
ทรัพยากรดูซง ไมแตกตางจากผูชายเนื่องจากการไดรับมรดกจากคนเฒาคนแกในครอบครัว เชน 
ทวด ตา ยาย ปู ยา พอ แม สอดคลองกับ จรัญ  มะลูลีม (2541 : 185- 186)  กลาววาอิสลามได 
ฟนฟูสิทธิของการรับมรดกของบางวัฒนธรรมใหแกสตรีในสวนของเธอโดยสมบูรณ ไมมีใคร
สามารถอางในเรื่องนี้ได รวมทั้งบิดาและสามีของเธอ...สําหรับบรรดาชายนั้น มีสวนไดรับจากสิ่งที่
ผูบังเกิดเกลาท้ังสองและบรรดาญาติที่ใกลชิดทิ้งไว และบรรดาหญิงนั้นก็มีสวนไดรับจากสิ่งที่ 
ผูบังเกิดเกลาทั้งสองและบรรดาญาติที่ใกลชิดทิ้งไว ซ่ึงส่ิงนั้นจะนอยหรือมากก็ตาม เปนสวนที่ถูก
กําหนดอัตราสวนไว เชนเดียวกับ ทัศนะของ สุโกธ ดินอะ (สัมภาษณ, 15 มิถุนายน 2556) ที่กลาววา  
เดิมทีการกําหนดการแบงมรดกโดยใหผูชาย 2 สวน และผูหญิง 1 สวน เพราะผูชายตองดูแล 
คนในบานและญาติพี่นอง แตการแบงนี้ อาจขึ้นอยูกับประเพณีนิยมของแตละครอบครัวดวย  
ในงานวิจัยคร้ังนี้พบวา ลูกชายบางคน ไดรับมรดกมากกวาพี่นองคนอื่น ๆ ที่เปนลูกชายดวยกัน 
เนื่องจากเปนผูดูแลพอแม การใหมรดกเชนนี้ ผูใหสัมภาษณไมไดกลาวถึงหลักการอิสลามวา เพราะ
เปนลูกผูชาย จึงควรไดมากกวา แตอยางใด สวนลูกสาวบางคน ก็ไดรับมรดกจากพอแมจํานวนหนึ่ง
เทากันกับลูกชายในบานเชนเดียวกัน 
 
ขอเสนอแนะ 
 
1.  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 จากการวิจัยพบวา การจัดการดูซงบานจะรังตาดง มีความนาสนใจ  ทั้งในแงของ
พัฒนาการจัดการและมิติบทบาทหญิงชาย ถือเปนแบบอยางของชุมชนเกษตรกรรม  ผูวิจัย 
มีขอเสนอแนะดังนี้ 

  1. ควรนําองคความรู เกี่ยวกับดูซง การจัดการดูซงและเรื่องราวของแนวโนม 
การเปลี่ยนแปลง ถายทอดและขยายผลไปยังชุมชนอ่ืน ๆ และสนับสนุนใหบานจะรังตาดง เปน
ตนแบบในการสรางกระบวนการเรียนรูแกชุมชนตาง ๆ และหนวยงานดานการเกษตร 
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   2. สรางและผลักดันนโยบายสาธารณะ  ดานการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 
อยางยั่งยืน ผานการสรางเครือขายสภาประชาชนระดับพื้นที่ โดยใชบานจะรังตาดงเปนแมขาย  

   3. นําเสนอผลการศึกษา ส่ือสารสาธารณผานชองทางและรูปแบบตาง ๆ เกี่ยวกับ
ขอเท็จจริงทางวิชาการที่คนพบ เร่ืองบทบาทหญิงชายมุสลิมในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต เพื่อให 
เกิดความเขาใจในวิถีชีวิตของสังคมมุสลิมในจังหวัดชายแดนภาคใต ซ่ึงจะเปนประโยชน 
กับหนวยงานตาง ๆ ที่เกี่ยวของ เชน กระทรวงเกษตรแลสหกรณ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม และกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 

2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

 การวิจัยครั้งนี้ พบรูปแบบการจัดการดูซง ในมิติทางศาสนาและวัฒนธรรมทองถ่ิน 
ของชุมชนที่เปนประโยชนอยางมาก จึงเสนอใหมีการศึกษาเจาะลึกเกี่ยวกับดูซง ในประเด็นตาง ๆ 
เชน ความหลากหลายทางชีวภาพของดูซง ภูมิปญญาในการจัดการดูซง มูลคาทางเศรษฐกิจ 
ของทรัพยากรในดูซง เพื่อทําความเขาใจและนําไปเผยแพร ขยายผลในชุมชน โดยเฉพาะชุมชน
เกษตรกรรมทั้งในประเทศและประชาคมอาเซียน 
 

ประพจน (proposition) 
 

 จากการวิจัยบทบาทหญิงชายมุสลิมในการจัดการดูซงบานจะรังตาดง ตําบลทาธง 
อําเภอรามัน จังหวัดยะลา สามารถสรุปในเชิงประพจน ไดดังนี้ 

1. สภาวะเศรษฐกิจในปจจุบัน สงผลใหบทบาทหญิงและชายมุสลิมตองทํางานนอก
บานเพิ่มขึ้น 

2. องคความรูในการจัดการดูซง สงผลใหบทบาทหญิงชายแตกตางกัน 
3. การมีเอกสารสิทธิ์การถือครองที่ดินตามกฎหมาย (โฉนด หรือ นส.3) สงผลให

การตัดสินใจในการจัดการดูซงแตกตางกัน 

  

 


