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บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
   การวิจัยครั้งนี้   เปนการศึกษาบทบาทของผูหญิงและผูชายมุสลิมกับการจัดการดูซง 
บานจะรังตาดง  ตําบลทาธง  อําเภอรามัน  จังหวัดยะลา  เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  มีรายละเอียด
เกี่ยวกับการดําเนินการ ดังนี้ 
 
ประชากรและกลุมเปาหมาย 
  
1. ประชากร 

 ประชากรที่ใชในการศึกษา ไดแก ครอบครัวที่ทําสวนดูซง ในหมูบานจะรังตาดง 
หมูที่  2 ตําบลทาธง อําเภอรามัน จังหวัดยะลา จํานวน 15 ครัวเรือน รวม 100 คน  
 
2. กลุมเปาหมาย 
             ผูวิจัยใชวิธีการสุมเปาหมายแบบเจาะจง จํานวน 17 คน นับถือศาสนาอิสลาม และมี
ความรูและประสบการณในการจัดการดูซงในชุมชนจะรังตาดง รวมถึงผูรูดานศาสนาอิสลาม ดังนี้ 

2.1 ผูหญิงและผูชายมุสลิมในครอบครัวที่ทําดูซง   จํานวน 9 คน 
2.2 ผูอาวุโส ที่สามารถใหขอมูลจํานวน                 จํานวน 4 คน 
2.3 กรรมการละสมาชิกกลุมอนุรักษแมน้ําสายบุรีบานจะรังตาดง จํานวน 2 คน 
2.4 ผูรูศาสนาอิสลาม ชาย 1 คน หญิง 1 คน            จํานวน 2 คน 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้ ใชเครื่องมอืการวิจัยเพื่อเก็บขอมูลที่สําคัญคือ 
  1. การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In–depth interview) โดยใชแนวคําถามประกอบการ
สัมภาษณ 
  2. การสนทนากลุม (Group discussion) โดยใชแนวคําถามสําหรับการสนทนากลุม 



46 
 

 

  3. การสังเกตแบบไมมีสวนรวม ( Non-participant observation) โดยการสังเกตการ
ดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน 
 
วิธีการเก็บและรวบรวมขอมูล 
 
 1. การสัมภาษณแบบเจาะลึก  
 ผูวิจัยใชแนวคําถามประกอบการสัมภาษณ กับกลุมเปาหมายจากครอบครัวที่ทําดูซง
ทั้งหญิงและชาย เกี่ยวกับ การแบงงานภายในบาน การแบงงานในดูซง การมีสวนรวมในการ
ตัดสินใจและการเขาถึงและใชประโยชนจากดูซง ซ่ึงการสัมภาษณแบบเจาะลึกนี้ ชวยรักษา
ความลับของผูใหสัมภาษณ เหมาะสําหรับหัวขอวิจัยที่เกี่ยวของกับประเด็นละเอียดออน เชน 
ประเด็นศาสนา เครื่องมือวิจัยนี้จะสามารถเขาถึงขอมูลเชิงลึก บทบาทและความสัมพันธระหวาง
ผูหญิงและผูชาย แตมีขอจํากัด คือ ตองใชเวลาในการสัมภาษณนาน และนักวิจัยตองใชระยะเวลา
เพื่อสรางความคุนเคยกับผูถูกสัมภาษณ การสัมภาษณแบบเจาะลึก จึงเปนเครื่องมือที่เหมาะสมกับ
งานวิจัยในครั้งนี้ 
 สําหรับผูรูดานศาสนาอิสลาม ผูวิจัยใชแนวคําถามประกอบการสัมภาษณเกี่ยวกับ
บทบาทหนาที่ของหญิงและชายในหลักการอิสลาม รวมทั้งมุมมองของกลุมเปาหมายทั้งหญิงและ
ชาย ชวยใหผูวิจัย ซ่ึงนับถือศาสนาพุทธ ที่เปนขอจํากัดของการศึกษาครั้งนี้ เขาใจมิติดานบทบาท
และหนาที่ของผูหญิงและผูชายในหลักการอิสลามมากขึ้นและนําไปกําหนดเปนกรอบแนวคิด
การศึกษาเกี่ยวกับการแบงงานทําของหญิงและชายมุสลิมหมูบานจะรังตาดง 
 2. การสนทนากลุม  
             ผูวิจัยใชการสนทนากลุมแบบเจาะจงกับผูอาวุโสของหมูบาน และกรรมการกลุม
อนุรักษแมน้ําสายบุรีบานจะรังตาดง ที่สามารถใหขอมูลเกี่ยวกับ บริบทชุมชน และสวนดูซง รวมทั้ง
มุมมอง ความคิดเห็น ความเชื่อ และทัศนคติ ของกลุมเปาหมาย เกี่ยวกับการจัดการดูซง ผูวิจัย 
คัดเลือกผูเขารวมสนทนากลุมที่มีความคลายคลึงกัน ในดานตางๆ เชน พฤติกรรม ทัศนคติ ความ
เชื่อ เพื่อใหกลุมเปาหมายรูสึกสบายใจเมื่อไดสนทนารวมกับสมาชิก ที่มีทัศนคติแบบเดียวกัน 
ระหวางการปฏิสัมพันธในชวงการถูกสัมภาษณ สมาชิกภายในกลุมจะเรียนรูจากประสบการณซ่ึง
กันและกัน ขอดีของเครื่องมือวิจัย คือ ประหยดเวลาในการเก็บขอมูล เพราะสัมภาษณหลายคนใน
เวลาเดียวกัน สวนขอเสีย คือ หากสมาชิกกลุมคนใดคนหนึ่งมีความคิดเห็นกัน อาจจะไมสามารถ
แสดงความคิดนั้นในวงสนทนาได ดังนั้นเครื่องมือการสนทนากลุมจึงใชรวมกับการสัมภาษณแบบ
เจาะลึก เพื่อใหไดขอมูลเพิ่มเติม 
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 ผูวิจัยจัดสนทนากลุม 2 คร้ัง กลาวคือ กับผูอาวุโส 1 คร้ัง และกับกรรมการกลุม
อนุรักษแมน้ําสายบุรีบานจะรังตาดง 1 ครั้ง ทั้งนี้ ผูวิจัยใชการสัมภาษณแบบเจาะลึกเปนรายบุคคล
สําหรับกรรมการกลุมอนุรักษแมน้ําสายบุรีบานจะรังตาดง คนละ 1 คร้ัง เพื่อใหไดขอมูลท่ีละเอียด 
ครบถวนขึ้น   
 3. การสังเกตแบบไมมีสวนรวม                  
  สําหรับการสังเกตแบบไมมีสวนรวม ผูวิจัย สังเกตการจัดกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน 
เพื่อสังเกตพฤติกรรมของคนในชุมชน สภาพความเปนอยู ชีวิตประจําวัน การประกอบอาชีพ การทํา
สวนดูซง การประกอบพิธีกรรม การอนุรักษฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติ และการประชุมหารือตาง ๆ 
ของชุมชน เปนตน  
  ผูวิจัยใชวิธีการบันทึกขอมูลวิจัยหลากหลายรูปแบบ ไดแก คอมพิวเตอร เพื่อบันทึก
ขอมูลท่ีไดจากงานวิจัยทั้งหมดในรูปแบบอิเลคทรอนิกส เชน บทสนทนาที่ไดจากการสัมภาษณ 
รูปภาพสภาพแวดลอมของชุมชนจะรังตาดง โดยใชควบคูกับกลองถายรูป และเทปบันทึกเสียง 

 
การตรวจสอบขอมูล 
 
  ผูวิจัยตรวจสอบขอมูลใหมีความครบถวนสมบูรณเพื่อยืนยันความนาเชื่อถือของขอมูล 
ดังนี้ 

  1. ทบทวนจากผูใหขอมูลแกผูวิจัย โดยการเขียนขอมูลที่ได แยกหมวดหมูตาม
วัตถุประสงคแตละขอและนําขอมูลไปตรวจสอบกับผูใหขอมูลวาถูกตอง ครบถวนตามที่ใหขอมูล
หรือไม อยางไร 

  2. ใชขอมูลที่เก็บจากภาคสนาม มากกวา 2 คนขึ้นไป มาเปรียบเทียบ เชน ใน
สวนขอมูลเกี่ยวกับบริบทชุมชนและดูซง เพื่อใหเห็นความแตกตางและความเหมือนของขอมูลใน
แตละสวน แลวนํามาตรวจสอบและเพิ่มเติมขอมูลใหมีความสมบูรณและถูกตองที่สุด  
              3. เปรียบเทียบขอมูลที่ไดจากเทคนิคการเก็บขอมูลหลายวิธี เชน การสัมภาษณ
แบบเจาะลึกกับสนทนากลุมแบบเจาะจง หรือการสัมภาษณแบบเจาะลึกกับการสังเกตแบบไมมีสวน
รวม  

  4. ตรวจสอบจากมุมมองของทฤษฎีตาง ๆ มาพิจารณาขอมูลในชุดเดียวกัน         
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การวิเคราะหขอมูล 
 
             1. การวิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content Analysis) โดยนําขอมูลท่ีได มาวิเคราะหเบื้องตน
ดวยการจัดหมวดหมู (Typology) และแยกแยะ (Taxonomy) ตามวัตถุประสงคของการวิจัย  
 2. การวิเคราะหใชหลักตรรกะ โดยเปรียบเทียบความสอดคลองของขอมูลดิบที่ไดจาก
เก็บรวบรวมขอมูลกับแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  
 จากนั้นผูวิจัยจะนําขอมูลที่วเิคราะห สังเคราะห เรียบเรียงและนําเสนอผลการวิจัย โดย
วิธีการพรรณนาความ 
 
การเตรียมตัวภาคสนามของนักวิจัย 
 
 ผูวิจัยเริ่มประสานงานกับผูนําอยางเปนทางการ ผูนําธรรมชาติ ชาวบาน และผูนํา
ศาสนา ในชุมชนจารังตาดงลวงหนาเปนเวลา 3 เดือน เพื่อปรึกษาหารือเกี่ยวกับประเด็นหัวขอที่
ผูวิจัยตองการศึกษา วามีความเหมาะสมและคาดวาจะไดความรูใหม เพื่อเขาใจชุมชนไดดียิ่งขึ้น 
ผูวิจัยคนหากลุมเปาหมายที่ยินยอมเต็มใจในการใหสัมภาษณ ดวยรูปแบบตางๆ ถึงแมวาผูวิจัยมี
ประสบการณในการทํางานดานสิ่งแวดลอมรวมกับแกนนําชุมชนมาเปนระยะเวลานาน แตงานวิจัย
จะตองศึกษาทุกแงทุกมุม ขอคนพบจากงานวิจัยคาดวา จะแตกตางจากประสบการณเดิม และเปด
มุมมองใหมที่ผูวิจัยไมเคยตั้งคําถามหรือตั้งขอสังเกตมากอน ผูวิจัยศึกษาแนวคิดทางสังคมศาสตร
เพิ่มเติม เชน แนวคิดเรื่อง gender เพื่อศึกษาวา บทบาทของผูหญิงและผูชายมุสลิมในการจัดการดูซง
เปนอยางไร  
         


