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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 ในบทนี้ผูวิจัยไดศึกษาคนควา ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยจําแนก
ประเด็นสําคัญไดดังตอไปนี้ 

1. แนวคิดในการศึกษาบทบาทหญิงชาย  
2. ทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
3. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
4. กรอบแนวคิดในการศึกษา 

 
แนวคิดท่ีใชในการศึกษา 
 
แนวคิดบทบาทหญิงชาย 

1. ความหมายบทบาทหญิงชาย   
 คําวา Gender มีคําอานในภาษาไทยแตกตางกัน เชน บทบาทหญิงชาย มิติหญิงชาย 
ความเปนหญิงความเปนชาย  เพศสภาวะ และเพศสภาพ โดยมีความหมายรวมกันคือ การให
ความสําคัญกับการกําหนดความเปนเพศตามวัฒนธรรม มากกวาลักษณะทางชีวภาพที่ติดตัวมา
ตั้งแตกําเนิด กลุมนักสตรีนิยมนําแนวคิด Gender  เพ่ือใชเคล่ือนไหวทางการเมือง และปรับ
ความสัมพันธเชิงอํานาจใหผูหญิงมีบทบาทเทาเทียมกัน โดยเฉพาะในประเทศตะวันตก ที่มีลักษณะ
สังคมชายเปนใหญ (Gender Institute LSE, 2010) โดยเริ่มถูกนํามาใชในขบวนการสิทธิสตรี 
ระหวางชวงปลายคริสตทศวรรษที่ 60 ถึงตนคริสตทศวรรษที่ 70 เปนการนํามาใชเพื่อตอสูกับ
สถานภาพที่ดอยกวาและการเปนรองของผูหญิง  (สุชาดา, 2548 : บทบรรณาธิการ) 
 สุชาดา ทวีสิทธิ์ (2548 : 3) ไดศึกษาความหมายของ Gender จากผูรูหลายทาน 
ไดแก 
 Jane Picher และ Lmelda Whelehan (2004) ระบุวา เพศภาวะเปนหนวยการ
วิเคราะหเพื่อลากเสนแบงความแตกตางทางเพศในเชิงชีววิทยาออกจากพฤติกรรมและบทบาทตางๆ
ที่สังคมกําหนด เชน การเปนเพศหญิงทางชีวภาพจะถูกกําหนดบทบาททางเพศใหเปนภรรยาและแม
ในครอบครัว ซ่ึงความแตกตางนี้ดํารงไวซ่ึงระบบปตาธิปไตย (Patriarchal System) และสราง
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จิตสํานึกที่ผิดพลาดใหแกผูหญิงวาเธอตองอยูกับเหยาเฝากับเรือนโดยธรรมชาติ เปนการกีดกัน
ผูหญิงออกจากกิจกรรมสาธารณะ 
 Chris Beasley (2005) ไดใหความหมายที่ใกลเคียงกันวา เพศภาวะโดยทั่วไป
หมายถึงกระบวนการทางสังคมที่จัดแบงคนและการปฏิบัติการทางสังคมตามอัตลักษณทางเพศ  
เปนคูตรงขามทางชีวภาพ และกําหนดความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางเพศในลักษณะไมเทาเทียม
กัน กลาวคือ มีเพศที่เหนือกวา และเพศที่ต่ําตอยกวา โดยที่เพศเหนือกวา จะเปนผูปกครอง ครอบงํา                           
และใชอํานาจควบคุมเพศที่ต่ําตอยกวา เชน ในโลกตะวันตกความเหลื่อมลํ้านี้ชัดเจนมากเพราะ
ผูชายจะมีบทบาทในโลกสาธารณะ สวนผูหญิงถูกจํากัดไวในโลกแหงบาน Baseley ไดชี้ใหเห็นวา 
การนิยามเพศภาวะเปนอัตลักษณทางสังคม (Social Identity) คอนขางคับแคบและมีลักษณะตายตัว 
การศึกษาเรื่องเพศภาวะปจจุบัน ใหความสําคัญกับการกอรูปของเพศภาวะที่เก่ียวของกับการ
ปฏิสัมพันธทางสังคมและการเปนสถาบันที่ไดสรางกลุมตาง ๆ ขึ้น เรียกวากระบวนการประกอบ
สรางเพศภาวะ 
 Wharton (2004) กลาวถึงเพศภาวะวา เกี่ยวของกับกระบวนการการสรางความ
แตกตางและความไมเทาเทียมกันทางสรีระ การศึกษาเพศภาวะเปนการสํารวจวา ปฏิบัติการทาง
สังคมใดที่สําคัญตอการสรางการแบงแยกทางเพศและนํามาสูความไมเทาเทียมกัน แลวปฏิบัติการ
เหลานี้ดําเนินไปไดอยางไร เพศภาวะจึงไมใชถอยแถลงตายตัว แตเปนกระบวนการที่ถูกผลิตและ
ผลิตซ้ําอยางตอเนื่อง ในระดับโครงสรางทางสังคม โดยความแตกตางระหวางเพศไมใชเพียงความ
แตกตางเทานั้น แตหลายสังคมนําความแตกตางนั้นมาใช ทําใหเกิดการกีดกันการเลือกปฏิบัติ หรือ
เปนพื้นฐานของความไมเทาเทียม 
 เต็งเม็ง อยางลือชัย (2550 : 43-44) ใหความหมายของ Gender วาหมายถึง บทบาท
เพศภาวะหรือบทบาทหญิงชาย เปนการแสดงถึงบทบาทหนาที่ ความรับผิดชอบหรือการกําหนด
ทางดานอาชีพการงานที่มีการประกอบสรางขึ้นโดยสังคมและวัฒนธรรม ซ่ึงกํากับโดยระบบ
ปตาธิปไตยหรือชายเปนใหญ (patriarchy) ทําใหเขาใจผิด ๆ ในทุกสังคมวาเปนเรื่องธรรมชาติ ไม
สามารถเปลี่ยนแปลงได เพราะฉะนั้นจึงกําหนดใหหญิงชายทํางานที่ตางกัน 
 สํานักกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว (2550 : 9) ใหความหมายที่เกี่ยวของกับ 
Gender  3 รูปแบบ คือ 1) บทบาทหญิงชาย คือ ความแตกตางของผูหญิงและผูชายที่เกิดจากการ
กําหนดของสังคม เปนสิ่งที่เรียนรูถายทอดผานกระบวนการเรียนรูและการขัดเกลาทางสังคม โดย
บทบาทความสัมพันธนั้นขึ้นอยูกับปจจัยตาง ๆ ในแตละสังคม เชน คานิยม ความเชื่อ ประเพณี 
วัฒนธรรม การศึกษา ชนชั้น วรรณะฯลฯ ปจจัยเหลานี้เปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา สภาพการณ 
และเงื่อนไขของสังคมที่เปล่ียนแปลงไป บทบาทนี้จะเกี่ยวของกับ 2) การแบงงานระหวางผูหญิง
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และผูชาย (Gender Division of Labour) ซ่ึงหมายถึง การใหคุณคากิจกรรมและความรับผิดชอบของ
ผูหญิงและผูชายที่อาจมีความแตกตางแตเชื่อมโยงกัน รูปแบบกิจกรรมของผูหญิงและผูชายทั้งงาน 
 การผลิตและงานในบานซึ่งอาจแยกออกจากกันแตเชื่อมโยงกัน รวมทั้งสถานภาพ
ของผูหญิงและผูชายที่เกี่ยวกับทรัพยากร ขอจํากัด และผลประโยชน 3) ความสัมพันธของบทบาท
หญิงชาย (Gender Relations) หมายถึง ระบบความสัมพันธทางสังคมและสวนตัวที่มีความ
สลับซับซอน แสดงถึงการครอบงํา ซ่ึงถูกสรางจากประสบการณที่แตกตางกันของทั้งผูหญิงและ
ผูชาย รวมถึงรูปแบบความสัมพันธของผูหญิงและผูชาย การผลิตและการเอื้อของชุมชนตอผูหญิง
และผูชาย และประเด็นอ่ืน ๆ ที่แสดงถึงสถานภาพของผูหญิงและผูชาย เชน การเขาถึงทรัพยากร
ที่ดิน รายได มรดก และการมีสวนรวมในการตัดสินใจ การมีสวนรวมทางการเมืองและกลไกตาง ๆ 
ที่ทําใหการเสมอภาคระหวางหญิงและชาย  
 อนึ่ง การใหความหมายของ การแบงงานกันทําระหวางผูหญิงและผูชาย  (Gender 
Division of Labour) มีความแตกตางกันตามระบบความเชื่อทางวัฒนธรรม (เนตรดาว แพทยกุล, 
2544 : 13) เชนเดียวกับ วิฑูรย ปญญากุลและตรียดา ตรีมรรคา (ม.ป.ป. : 27-28) ที่กลาววา สังคมแต
ละสังคมเปนตัวกําหนดบทบาทของชายหญิงวา แตละเพศมีหนาที่รับผิดชอบในเรื่องใด โดยอาศัย
หลักการบางอยางในการกําหนด ถาแบงบทบาทหนาที่ตามจารีต มักจะกําหนดหนาที่ของผูหญิง
และชายที่แตกตางกัน งานที่กําหนดวาเปนงานของผูชายไดแก งานที่ตองใชแรงงาน เพราะผูชายมี
รางกายแข็งแรงกวา เชน ขุดดิน สรางบาน งานที่มีความเสี่ยง เชน การลาสัตว เก็บของปา ขึ้นตนไม 
เดินทางออกนอกชุมชน เปนตน สวนงานที่กําหนดใหเปนงานของผูหญิง เปนงานที่เกี่ยวของกับเด็ก 
เพราะผูหญิงเปนตนใหกําเนิดทารก จึงตองมีหนาที่ใหนมและการเลี้ยงดู แตการเลี้ยงดูอาจไม
จําเปนตองเปนแมก็ได งานเกี่ยวกับการดูแลบานเรือน งานเกี่ยวกับการทําอาหารของครอบครัวและ
เตาไฟ เชน การทําอาหาร การแปรรูป การปลูกผักสวนครัวและการเลี้ยงสัตวที่บริโภคในครัวเรือน 
งานที่ใชความอดทนและรอบคอบ เชน การทอผา การเงินของครอบครัว  เปนตน 
 การนิยามความหมายของเพศภาวะหรือบทบาทหญิงชาย ดังกลาว เปนความ
พยายามที่จะแยกความเปนเพศทางสังคมและวัฒนธรรมออกจากเพศทางกายภาพ และทําใหเห็น
วาการกําหนดบทบาทระหวางหญิงชาย  สังคมเปนผูกําหนดจากการเรียนรู  การปฏิบัติ  การสั่งสม
ประสบการณ  เปนการประกอบสรางทางสังคมมิใชเกิดจากธรรมชาติ ที่เพียงเพราะเกิดมาเปนเพศ
หญิงหรือเพศชายเทานั้น 
 จากความหมาย บทบาทหญิงชาย ชวยใหผูวิจัยไดมุมมองเกี่ยวกับบทบาทหญิง
ชาย ในเรื่องของการทําหนาท่ีและการแบงงานกันทําของผูหญิงและผูชาย  เพื่ออธิบายบทบาทของ
หญิงและชายมุสลิมในหมูบานจะรังตาดง 
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2. กระบวนทัศนบทบาทหญิงชาย 
 สุชาดา ทวีสิทธิ์  (2548)  ศึกษากระบวนทัศนทางสังคมศาสตรจากหลากหลาย
สาขาวิชา ไดแกสังคมวิทยา มานุษยวิทยา ประวัติศาสตร และดานสตรีศึกษา  พบวามีการอธิบาย
เกี่ยวกับบทบาทหญิงชายเปน 4 แนวทางกวาง ๆ  คือ 
 1.2.1 กระบวนทัศนวิวัฒนาการ (Evolutionary Theory) ซึ่งใชกฎวิวัฒนาการ
สิ่งมีชีวิตของ Charles Darwin มาเปนรากฐานในการอธิบายความแตกตางระหวางผูหญิงผูชาย มี
สมมติฐานเบื้องตนวาลักษณะทางชีววิทยาที่แตกตางกันเปนปจจัยพื้นฐานที่ทําใหเพศภาวะของ
คนเราแตกตางกัน โดยเชื่อวาเพศชายคือเพศผูมีรางกายที่แข็งแรง กาวราว และมีอํานาจการควบคุม
เหนือผูอ่ืน เพราะเชื่อวาผูที่แข็งแรงและอยูรอดเทานั้นคือผูที่ถูกคัดสรรโดยกฎธรรมชาติ 
 1.2.2 กระบวนทัศนแนวโครงสรางนิยม  (Structuralism) ตามแนวทางของ 
Claude Levi-Strauss วาดวยเรื่องการแยกขั้วระหวางสาธารณะและบาน (public/domestic) ควบคู
ไปกับกระบวนทัศนที่แยกขั้วระหวางธรรมชาติและวัฒนธรรม โดยกระบวนทัศนนี้มุ งอธิบาย
ประเด็นที่เกี่ยวของกับความไมเทาเทียมกันระหวางหญิงชาย ดังที่ Michelle Rodaldo อธิบายวา
บทบาททางการเจริญพันธุที่ตองอุมทอง คลอดและใหนม ไดพันธนาการผูหญิงไวกับบานและ
กิจกรรมที่เกี่ยวกับบาน  ซึ่งสังคมมองวามีความสําคัญนอยกวากิจกรรมที่ผูชายทําในพื้นที่นอก
บานหรือพื้นที่สาธารณะ เชน กิจกรรมทางสังคม การเมือง และศาสนา  ดังนั้นการวนเวียนอยูกับ
งานบานและกิจกรรมภายในบานจึงเปนทีม่าของการตีคุณคาทางสังคมที่ต่ําตอยของผูหญิงเมื่อ
เปรียบเทียบกับผูชาย 
 ขอโตแยงตอกระบวนทัศนนี ้คือ การแบงแยกขั ้วระหวางสาธารณะและบาน 
ตลอดจนวิธีการในประเด็นวา ความไมเทาเทียมกันทางเพศเปนปรากฏการณสากล เปนอุดมการณ
ที่ถูกสรางขึ้นมาภายใตกระบวนทัศนแบบตะวันตก จึงไมสามารถอธิบายความไมเทาเทียมกันทาง
เพศในสังคมตะวันออก เชน ประเทศไทยได เพราะมิติความสัมพันธของสังคมตะวันออก จะมี
บริบททางสถานภาพทางสังคมที่เอื้อใหผูหญิงสามารถเหนือกวาผูชายในปริมณฑลตาง ๆไดอีก
ดวย  
 1.2.3  ก ร ะ บ ว น ท ัศ น ก า ร ป ร ะ ก อ บ ส ร า ง ท า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม  ( Cultural 
Constructionism) กระบวนทัศนนี้มองระบบเพศสภาวะในฐานะที่เปนระบบสัญลักษณและเปน
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โครงสรางสวนบนที่ไดรับการยอมรับ และเปนผลผลิตของประวัติศาสตร ความเชื่อ ศาสนา ชน
ชั้น อุดมการณ ตลอดจนระบบเศรษฐกิจเฉพาะทองถิ่น ฉะนั้นการตีความและทําความเขาใจ
ความสัมพันธดานเพศภาวะ จึงจําเปนตองใชการตีความหมายบริบทโครงสรางสังคมวัฒนธรรม
เหลานี้  ในงานศึกษาของ มยุรี เหงาสีวัฒน เรื่องบทบาทของผูหญิงลาวในพุทธศาสนา พบวา 
ผู หญิงลาวที ่น ับถือศาสนาพุทธนิกายเถรวาทม ีโอกาสจําก ัดที ่จะเข าสู ความหลุดพน  เมื ่อ
เปรียบเทียบกับโอกาสของชาย เพราะเสนทางบุญที่มีจํากัด ทําใหผูหญิงตองแกงแยงแขงขันกัน แต
จิตวิญญาณของผูหญิงลาวไมไดประกอบสรางดวยอุดมการณในพุทธศาสนาเพียงอยางเดียว การ
ตีความตํานานกําเนิดเมืองลาว และการนําเสนอลัทธิพิธีกรรมและความเชื่อดั้งเดิมที่หลากหลาย
ของคนลาว จึงทําใหผูหญิงมีอํานาจและใชอํานาจอยูในปริมณฑลพิธีกรรมดั้งเดิมดวย 
 1.2.4 กระบวนท ัศน หล ังสม ัยใหม /กระบวนท ัศน หล ังทฤษฎ ีโครงสร าง 
(Postmodernism/Post-structuralism) เสนอใหมองเพศภาวะในฐานะที่เปนการแสดง และในฐานะ
ที่เปนผลผลิตจากการปฏิบัติการทางวาทกรรม กระบวนทัศนนี ้ไดรับอิทธิพลจากทฤษฎีทาง
ภาษาศาสตรของ Jacques Derrida ทฤษฎีเร่ืองอํานาจของ Michel Foucault และทฤษฎีจติวิเคราะห
ของ Jacques Lucan ซ่ึงทําใหการอธิบายบนกระบวนทัศนนี้มีความเปนนามธรรมสูง  
 ปราณี วงษเทศ  (2549 : 12-13)  กลาววา กระบวนทัศนเรื่องบทบาทหญิงชายใน
สังคมอุษาคเนย  อันไดแก  พมา ไทย ลาว เขมร เวียดนาม มาเลเซีย อินโดนีเซีย ฟลิปปนส บรูไน
และสิงคโปร ซึ่งเปนประเทศที่มีระบบการนับญาติจากทั้งฝายพอและแมนั้น  มองบทบาทหนาที่
แตละเพศวามีความตางกัน โดยมองผูหญิงในฐานะที่เปนแมหรือแมบาน จึงจํากัดขอบเขตการงาน
ผูหญิงอยูในบริเวณบาน ในขณะที่มองวาผูชายที่เปนหัวหนาครอบครัว ตองทํางานหาเลี้ยงสมาชิก
ในบาน จึงมีขอบเขตการงานนอกบานและเกี่ยวของกับงานสาธารณะมากกวา 
 แมวาบทบาทหญิงชาย จะถูกพิจารณาจากกรอบทางสังคมศาสตรไวในหลาย
ลักษณะ แตแนวโนมการวิเคราะหบทบาทหญิงชาย จะใหความสําคัญกับการประกอบสรางความ
เปนเพศ หรือมองวาบทบาทหญิงชาย เปนผลผลิตของสังคม วัฒนธรรม ประวัติศาสตร ความเชื่อ 
ศาสนา ชนชั้น อุดมการณ ตลอดจนระบบเศรษฐกิจ ดังนั้นบทบาทหญิงชาย จึงตางกันในแตละ
สังคม และชวงเวลา แตส่ิงที่เหมือนกันคือเงื่อนไขทางชีวภาพหรือการเกิดมาเปนเพศหญิงและชาย 
นําไปสูการคาดหวังทางสังคมถึงสถานภาพ บทบาท หนาท่ีที่แตกตางกันระหวางเพศหญิงและชาย  
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แนวคิดบทบาทหญิงชายกับสังคมเกษตรกรรม 
       FAO (2011) ไดกลาววา ระบบเกษตรกรรมในประเทศกําลังพัฒนา มีชองวางของ

บทบาทหญิงชาย (gender gap) โดยเฉพาะผูหญิงที่เปนเกษตรกรขาดโอกาสในการเขาถึงแหลง
ทรัพยากรแตกตางจากผูชายและเปนเชนนี้คลายคลึงกันเกือบทั่วโลก ผูหญิงมักจะมีบทบาทและ
สถานภาพต่ํากวาผูชายและตองรับผิดชอบภาระตาง ๆ ภายในบาน หากภาวะเศรษฐกิจตกต่ําผูหญิง
ตองออกมาเปนแรงงานเพื่อชวยเหลือผูชายดวยความรูสึกรับผิดชอบ และอาจจะไดรับหรือไมไดรับ
คาตอบแทน ประเด็นศึกษาเรื่องการใชเวลาของผูหญิงและผูชายในสังคมเกษตรกรรม ยังเปนงาน
สวนหนึ่งของ FAO ซ่ึงอาจจะมีความแตกตางกันไปขึ้นอยูกับลักษณะที่ตั้งของพื้นที่เกษตร ชนิดของ
พืช โครงสรางการจัดการ อายุ และกลุมชาติพันธุ ลักษณะทั่วไปของผูหญิงในสังคมเกษตรกรรม 
จะใชเวลากับการจัดเตรียมอาหาร ดูแลเด็ก ความรับผิดชอบในงานบานตาง ๆ รวมถึงเวลาที่จะตอง
ใชไปกับการทําการเกษตร โดยการแบงงานกันทําระหวางหญิงชายอาจแตกตางกันไปในแตละ
วัฒนธรรม ทั้งนี้การปดชองวางของหญิงและชาย (gender gap) จะตองลดขอจํากัดในการเขาถึง
ทรัพยากรของผูหญิงในระบบเกษตรกรรม เพิ่มความเทาเทียมกันในการเขาถึงทรัพยากรของผูหญิง 

 Cathy Rozel Farnworth (2010) ทําการศึกษาเรื่อง “Gender Aware Approaches in 
Agricultural Programmes: A Study of Sida-supported Agricultural Programmes” พบวา ผูหญิงมี
บทบาทสําคัญในการหาอาหารเพื่อเล้ียงปากทองสมาชิกทุกคนในครอบครัว การกักตุนอาหารใน
สังคมเกษตรกรรมจะไมเกิด หากยังไมถึงฤดูกาลเก็บเกี่ยวถัดไป 

 ธนาคารโลก (2009) กลาววา บทบาทและความสัมพันธของหญิงชายสงผลตอความ
มั่นคงทางอาหาร สวัสดิการ ตัวช้ีวัดการพัฒนาของมนุษย ตัวอยางเชน ผูหญิงในซับซาฮาราน 
อาฟริกา (Sub-Saharan Africa) มีบทบาทหลักในการทํานาและผลิตอาหารแตบทบาทของผูหญิงใน
อูกานดา (Uganda) ผูหญิงรอยละ 75 เปนผูผลิตอาหาร ดังนั้นผูหญิงจึงบทบาทสําคัญในการคา  
การแปรรูป แรงงาน คาขาย แตในขณะเดียวกันก็มีอุปสรรคตาง ๆ หากเปรียบเทียบกับผูชาย (World 
Bank 2007) 

 สรุป บทบาทหญิงชายในประเทศกําลังพัฒนา พบวา ผูหญิงมีชองวางในการเขาถึง
ทรัพยากรแตกตางจากผูชาย มีสถานภาพต่ํากวา รวมทั้งมีภาระอื่นๆ ที่นอกเหนือจากการทําเกษตร
คือ ดูแลลูก ทําอาหาร และภาระอื่นๆ ภายในบาน โดยอาจจะไดรับหรือไมไดรับผลตอบแทนเปนรูป
ตัวเงิน 
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แนวคิดบทบาทหญิงชายตามหลักการอิสลาม 
 อารง สุทธาศาสน (2541 : 36) ไดกลาววา หลักการอิสลาม วางขอบขายของสิทธิ 
หนาที่ บทบาทและความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัวและเครือญาติไวอยางชัดเจน เชน 
หนาที่ของบิดามารดาตอบุตร หนาที่ของบุตรตอบิดามารดา หนาที่ของภรรยาตอสามี หนาที่ของ
สามีตอภรรยา ผูหญิงและผูชายตองแสดงบทบาทไปตามสิทธิและหนาที่ของตน เชนเดียวกับ 
อุซตาซอับดุชชะกูร บิน ซาฟอีย (2553 : 115-116) ที่กลาวถึงบทบาทของ ครอบครัวมุสลิมวา ผูชาย
มีฐานะเปนหัวหนา เปนผูบริหารครอบครัว หาเลี้ยงและดูแลระเบียบวินัย ดูแลความสัมพันธ
ระหวางครอบครัวกับสังคม สวนผูหญิงเปนศูนยกลางของครอบครัว และญาติ รับผิดชอบรวมกับ
สามีในการสรางความสัมพันธของคนในครอบครัว หลักการอิสลามจึงกําหนดหนาที่ผูหญิงที่อยูใน
ฐานะภรรยาและหนาที่ของผูชายในฐานะสามี ไวดังนี้ 
 หนาที่ของสามีที่ตองปฏิบัติตอภรรยาคือ 

1. มอบสินสอดใหแกภรรยา ภายหลังการประกอบพิธีสมรสเสร็จสิ้นสมบูรณ 
2. จายปจจัยจายปจจัยยังชีพ (นะฟะเกาะฮ) แกภรรยาตามฐานานุรูปและกําลัง

ความสามารถ อาทิ อาหารและเครื่องนุงหม  ทั้งนี้ใหพิจารณาประเพณีนิยมเปนหลัก 
3. ใชชีวิตคูกับภรรยาโดยดี 
4. ใหความรูแกภรรยาอันเกี่ยวกับหลักศาสนบัญญัติที่จําเปนอีกทั้งตองใหภรรยา

ปฏิบัติตามคําสอนและมารยาทของศาสนาโดยเครงครัด 
5. ใหความเปนธรรมระหวางภรรยาดวยกัน ในกรณีที่สามีมีภรรยามากกวา 1 คน 

ทั้งเรื่อง อาหาร เครื่องดื่ม  เครื่องนุงหม ที่พักาอาศัยและการรวมหลับนอน 
6. ตองไมนําความลับซึ่งเปนขอตําหนิของภรรยาไปเปดเผยตอผูอ่ืน 
7. ใหคําปรึกษาแกภรรยาในเรื่องที่เกี่ยวกับครอบครัวและชวยเหลือภรรยาของตน

ในบาน   
 หนาที่ของภรรยาที่ตองปฏิบัติตอสามีคือ 

1. เชื่อฟงสามีในสิ่งที่ไมฝาฝนตอหลักคําสอนของศาสนบัญญัติ 
2. รักษาเกียรติและศักดิ์ศรีของสามี 
3. อยูในบานของสามี ไมออกนอกบานเวนแตสามีอนุญาต 
4. ดูและความเรียบรอยภายในบานของสามีและรับผิดชอบตอลูก ๆ ของสามี

ตลอดจนทรัพยสินของสามี 
5. ปฏิบัติดีกับฝายญาติของสามี 
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 ตามหลักการอิสลาม หญิงมีสิทธิเชนเดียวกับชาย  นอกเสียจากวา มีความแตกตางกัน
ดานความพรอม ความสามารถและความเสมอภาคในอิสลาม ในสวนของหนาที่ สตรีกับบุรุษก็มี
หนาที่เหมือนกันคือ ตองปฏิบัติตามคําสั่งของบทบัญญัติอิสลาม ไมวาจะเปนเรื่องหลักการความเชื่อ 
หลักการเคารพภักดี หลักการตอสังคม ผลของการปฏิบัตินั้น ทั้งหญิงและชายไดรับผลตอบแทน
ตามส่ิงที่ปฏิบัติ สตรีเพศดํารงอยูในฐานะแหงเกียรติและความสูงศักดิ์ ไมวาเธอจะเปนมารดา 
บุตรสาว พี่ นอง อิสลามกําหนดใหบุรุษปฏิบัติตอสตรีและสตรีปฏิบัติตอบุรุษ ในอัลกุรอานระบุวา 
“ผูชายเปนผูปกครองเล้ียงดูผูหญิง โดยที่อัลลอฮไดทรงโปรดปรานใหบางคนในหมูพวกเขา
เหนือกวาอีกคน” เพราะความเหนือกวาของผูชายในดานความแข็งแรง การงานและความกลาหาญ 
ผูชายจึงมีความรับผิดชอบบํารุงเล้ียงดูครอบครัว โดยการทํางานในเชิงเศรษฐกิจคือการประกอบ
อาชีพ สวนผูหญิงมีหนาที่ในการดูแลบานและครอบครัว (ดลมนรรจน บากา, 2540 : 8)  
 อยางไรก็ตาม  ไมมีคําสอนใดในอิสลามที่หามสตรีจากการทํางาน เมื่อไรก็ตามที่มี
ความจําเปนสําหรับการนั้น โดยเฉพาะอยางยิ่งในตําแหนงที่เหมาะสมกับลักษณะพื้นฐานของเธอ 
และที่สังคมตองการมากที่สุด  ตัวอยางของอาชีพเหลานี้เชน พยาบาล การสอน โดยเฉพาะอยางยิ่ง
เพื่อเด็ก ๆ (ญะมาล เอ บะดาวี, 2541 : 185)  ซ่ึงตรงกับ ศิระ นวนมี (2533 : 7)  กลาวไววา แมวาการ
ประกอบอาชีพไมใชเปนหนาที่หลักของผูหญิง แตหากมีความจําเปน อิสลามไมคัดคานการ
ประกอบอาชีพของผูหญิง ในเชิงการผลิตนั้นทั้งผูหญิงและผูชายตองทํางานรวมกัน แตตองทํางานที่
เหมาะสมกับลักษณะทางธรรมชาติ เชน การเย็บเสื้อผา ถักหมวกคลุมผม การทําอาหาร คาขาย การ
เปนครู พยาบาล เปนตน ทั้งนี้ผูหญิงจะตองทําหนาที่แมศรีเรือนไดไมบกพรองในหนาที่ เชน การ
อบรมเลี้ยงดูบุตร ปรนนิบัติตอสามี นอกจากนี้ ผูหญิงมีสิทธิที่จะเรียนสูงๆ ทํางานนอกบานหรือเปน
อาสาสมัครทํางานเพื่อสังคม ตราบใดที่เธอไมไดละเลยในหนาที่หลัก และเงินทุกบาทที่เธอหามาได
ก็เปนกรรมสิทธิ์ของเธอ ไมใชของสามี สวนผูชายตองรับผิดชอบในการธํารงครอบครัวใหมั่นคง
ดังที่ทานศาสดามูฮําหมัด (ศ็อลฯ) กลาวไววา  “อัลลอฮทรงอนุญาตใหพวกเธอออกนอกบานไดเพื่อ
ทําธุระที่จําเปน” (ดลมนรรจน บากา,  2540 : 26 - 27) 
 แมวาหลักการอิสลาม ระบุวา การแบงหนาที่ในครอบครัว ผูหญิงมีบทบาทหลักคือ 
ดูแลบาน สวนบทบาทหลักของผูชายคือ การหารายไดเล้ียงดูครอบครัว แตหลักการอิสลามมีปรากฏ
อยางชัดเจน ถึงความสําคัญที่มีระหวางกันระหวางเพศชายและเพศหญิง การตัดสินใจในเรื่องตางๆ 
ของครอบครัวควรมาจากการพูดคุยและปรึกษาหารือกัน สามีตองแสดงความเปนผูนํา และทําหนาที่
เล้ียงดูครอบครัว แตไมไดหมายความวา การมีบทบาทนําของสามี คือการเผด็จการของสามีเหนือ
ภรรยาแตอยางใด เพราะหลักการอิสลามใหความสําคัญกับการปรึกษาหารือและการตกลงรวมกัน
ของครอบครัว (ญะมาล เอ บะดาวี, 2541 : 182)  แตหากไมสามารถตกลงกันได ผูเปนภรรยาก็ควร
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ใหการสนับสนุนสามีตราบใดที่สามีไมส่ังใหเธอทําส่ิงที่ขัดกับหลักการของศาสนา ทุกอยางใน
ครอบครัวจะดําเนินไปดวยดีหากสามีและภรรยาปฏิบัติหนาที่ของตัวเองอยางเต็มที่และดูแลซึ่งกัน
และกันดวยความเคารพและใหเกียรติ ไมมีคําถามใดๆ ในอิสลามสําหรับชายและหญิงถึงความ
ไดเปรียบเสียเปรียบทางเพศ หรือการตอสูในประวัติศาสตรระหวางบุรุษและสตรี เพื่ออํานาจที่
เหนือกวา แตตรงกันขาม บทบาทของทั้งสองเพศตางมีความจําเปนในการเติมเต็มใหกันและกัน 
ดังที่กุรอานไดระบุไว  "จงอยาปรารถนาในสิ่งที่อัลลอฮฺไดทรงใหแกบางคนในหมูพวกเจาเหนือกวา
อีกคน สําหรับผูชายนั้นมีสวนไดรับจากสิ่งที่พวกเขาไดขวนขวายไว และสําหรับหญิงนั้นก็มีสวน
ไดรับจากสิ่งที่พวกนางไดขวนขวายไว และพวกเจาจงขอตออัลลอฮฺเถิด จากความกรุณาของ
พระองคแทจริงอัลลอฮฺทรงรอบรูในทุกสิ่งทุกอยาง" (ซูเราะฮฺที่ 4 อันนิซาอฺ อายะฮฺที่ 32) (อลิสา  
หะสาเมาะ และคณะ, 2554 : 53) 
 จากประเด็นตางๆ ขางตน สามารถสรุปไดดังนี้ หลักการอิสลามมีการกําหนดหนาที่
ของผูหญิงและผูชายไวอยางชัดเจน ในหนาที่ที่แตกตางกัน คือผูหญิงมีหนาที่การงานภายในบาน
และผูชายมีหนาที่นอกบานคือการประกอบอาชีพเปนหลัก แตมีขออนุโลมท่ีใหผูหญิงออกนอกบาน
ไดดวยเหตุผลเร่ืองของการศึกษาเรียนรู และการประกอบอาชีพที่จําเปน 
 จากแนวคิดเกี่ยวกับบทบาทหนาที่ในหลักการอิสลามดังกลาว โดยเฉพาะเรื่องหนาที่
การทํางานภายในบานของผูหญิงมุสลิมและการทํางานนอกบานหรือการประกอบอาชีพของผูชาย
มุสลิม ชวยใหผูวิจัยใชเปนแนวทางในการศึกษาบทบาทของผูหญิงและผูชายมุสลิมในการจัดการ
ดูซง     
 
แนวคิดการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 

1. ความหมายการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 
 โรจนัฉริย ดานสวัสดิ์  (2540 : 2) กลาววา การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม หมายถึง กิจกรรมใด ๆ ที่มีเปาหมาย เพื่อเสริมสรางความสัมพันธที่เปนประโยชน  
และ /หรือขจัดหรือบรรเทาความสัมพันธที่ เปนโทษในระบบสิ่ งแวดลอม  และพัฒนา
ทรัพยากรธรรมชาติ  ทั้งนี้โดยคํานึงถึงคุณภาพชีวิตที่พึงปรารถนา ความจําเปนพื้นฐานของมนุษย  
ภายใตกรอบเงื่อนไขที่เปนไปไดทางเศรษฐกิจและเทคโนโลยี  
 อํานาจ เจริญศิลป (2543 : 2)  กลาววา การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม หมายถึง การดําเนินการตอทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางมีประสิทธิภาพ 
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เพื่อใหทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมสามารถเอื้ออํานวยใหมวลมนุษยมีใชตลอดไปโดยไม
ขาดแคลนและมีปญหาใด ๆ 
 สมพันธ เตชะอธิก  (2544 : 62)  ใหนิยามการจัดการทรัพยากรธรรมชาติวา คือ การ
จัดการดิน น้ํา ปาไม แรธาตุ ฯลฯ อันเปนทรัพยากรแผนดินทั้งของตนเองและสวนรวม โดยให
เกษตรกรและชุมชนเปนเจาของและมีสวนรวมกับภาครัฐในการและมีสวนรวมกับภาครัฐในการ
ดูแลรักษา ปกปอง คุมครอง อนุรักษ ฟนฟูและพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ  
 สรุป การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง การดําเนินกิจกรรมของมนุษยที่
เกี่ยวของสัมพันธกับธรรมชาติ โดยการดูแลรักษา ปกปอง คุมครอง อนุรักษ ฟนฟูและไมทําลาย
ธรรมชาติใหเสียหาย และเกิดประโยชนตอความจําเปนพื้นฐานของมนุษยทั้งที่อยูในปจจุบันและ
อนาคต  
 

2. หลักการการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 
 อํานาจ เจริญศิลป (2543 : 6-11) กลาวถึงหลักการสําคัญในการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติไว 6 ประการ ดังนี้ 

1. ตองการใหมีทรัพยากรธรรมชาติสําหรับมนุษยใชสอยและพึ่งพิงในการ
ดํารงชีวิต ทั้งปจจัย 4 ความสะดวกสบายและความปลอดภัยของชีวิต ซ่ึงการจัดการที่ถูกตองใน
ทรัพยากรธรรมชาติจะสามารถทําใหเกิดผลแบบยั่งยืน 

2. การจัดการที่มุงใหทรัพยากรธรรมชาติที่ประกอบกันอยูในระบบ มีศักยภาพใน
การใหผลแบบยั่งยืนถาวรและเปนไปดวยความมั่นคง และมุงหวังใหมีการเพิ่มพูนขึ้นจาก
ทรัพยากรธรรมชาติหรือมีสต็อก (Stock) ภายในระบบ สวนเพิ่มพูนนี้เปรียบเสมือนเงินสวนดอกเบี้ย
ของเงินตนจากธนาคาร ถาจะนํามาใชก็ไมหมดหรือรอยหรอ 

3. การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ จะตองบรรจุแนวทางปฏิบัติในการควบคุมของ
เสีย (Waste) มิใหเกิดขึ้นภายในระบบสิ่งแวดลอม เพราะจะเกิดปญหา ทําใหสต็อกของทรัพยากร
นั้นมีศักยภาพในการผลิตลดลง ซ่ึงสุดทายในอนาคตอาจเผชิญกับการขาดแคลนทรัพยากร อีกทั้ง
อาจมีปญหามลพิษสิ่งแวดลอมเกิดขึ้นภายในระบบนั้น ๆ ดวย ของเสียนี้เกิดจากกระบวนการผลิต 
การใช และการแปรรูปผลิตภัณฑ เปนตน 

4. การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ยึดหลักการของอนุรักษวิทยามาเปนพื้นฐาน 
แนวทางในการดําเนินการจัดการจึงตองมีการรักษา  สงวน  ปรับปรุง ซอมแซมและพัฒนา
ทรัพยากรธรรมชาติที่มีใหอยูในสภาพที่ดีตามธรรมชาติ ใหมากที่สุด 
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5. การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ตองจัดองคประกอบภายในการผลิตระบบ
ส่ิงแวดลอมหรือระบบนิเวศใหมีชนิด ปริมาณและสัดสวนของสิ่งแวดลอมในระบบที่ไดมาตรฐาน
ธรรมชาติสามารถอยูไดอยางสมดุลและเปนสุข ทั้งนี้เพื่อมีศักยภาพในการผลิตและปองกันมลพิษที่
จะเกิดขึ้น 

6. การจัดการทรัพยากรธรรมชาตินั้น มีความมุงหวังอยางยิ่งที่จะทําใหคุณภาพ
ชีวิตของมนุษยและส่ิงที่เกี่ยวของ ดีขึ้น คุณภาพชีวิตนั้นเกี่ยวของกับปจจัยทางการศึกษา เศรษฐกิจ 
สังคม  

7. สภาพทางภูมิศาสตร สถานภาพทางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และ
สุดทายคือความพอใจ                   
 วศิน อิงคพัฒนากุล (2547 :71- 72) กลาวถึงหลักการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
แบบผสมผสานไววา ตองมีหลักการพื้นฐานดังนี้ 

1. ตองกําหนดรูปแบบการใชประโยชนใหมีความเหมาะสม โดยคํานึงการใช
ประโยชนตามหลักการอนุรักษคือการใชอยางประหยัดสมเหตุสมผล ไมฟุมเฟอย ลดการสูญเปลา
ทุกขั้นตอนของการใชประโยชนใหนอยที่สุด 

2. ใหความสําคัญกับการระมัดระวังการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ ที่มี
สถานภาพใกลหมดจากโลก  โดยใชทรัพยากรชนิดอื่นที่มีมากกวามาทดแทน  และเพิ่มขีด
ความสามารถใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

3. ตองกําหนดมาตรการใหมีการแกไข  ฟนฟู และพัฒนาทรัพยากรที่อยูในสภาพ
เสื่อมโทรมใหกลับมามีสูสภาพอุดมสมบูรณอีกครั้งหนึ่ง 

4. หลักการสําคัญที่สุดของการจัดการทรัพยากรธรรมชาติแบบผสมผสานคือ การ
ยกระดับคุณภาพชีวิตและคุณภาพสิ่งแวดลอมโดยรวมใหดีขึ้น 
 จากความหมาย  และหลักการพื้นฐานในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ แสดงให
เห็นวา มิติการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ มีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยตามสภาพความสมบูรณ
ของทรัพยากรธรรมชาติ แตมีความเหมือนกันในแงที่ทรัพยากรธรรมชาติเปนทรัพยสินที่สามารถ
นํามาใชประโยชนในการดํารงชีวิตอยางเปนสุข พอเพียงโดยการใชอยางประหยัด มีการอนุรักษ 
ดูแลรักษาและฟนฟูรวมกันระหวางชุมชนและรัฐ  เพื่อใหคนรุนตอไปไดใชประโยชนจาก
ทรัพยากรธรรมชาตินั้นเหมือนหรือเทากับที่คนรุนกอนไดใช  ทั้งนี้ความหมายและแนวคิดในแตละ
ยุคสมัยจะนําไปสูการกําหนดแนวทางในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติตอไป  
 สรุป การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง การดําเนินกิจกรรมของมนุษยที่
เกี่ยวของสัมพันธกับธรรมชาติ โดยการดูแลรักษา ปกปอง คุมครอง อนุรักษ ฟนฟูและไมทําลาย
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ธรรมชาติใหเสียหาย และเกิดประโยชนตอความจําเปนพื้นฐานของมนุษยทั้งที่อยูในปจจุบันและ
อนาคต 
  

3.  แนวทางการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 
 โรจนัฉริย  ดานสวัสดิ์ (2540 : 1-3) ความหมายไดกลาวไวแลวในหนา 15 กลาวถึง
แนวทาง ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมออกเปน 3 แนวทาง ดังนี้ 

1. แนวทางที่พัฒนามาจากความเชื่อในการอนุรักษ เปนแนวทางที่สนใจเฉพาะ
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดลอมและ/หรือระบบนิเวศนเปนดานหลัก (Deep Ecology 
หรือ Biocentrism Paradigm)  ซ่ึงเปนแนวคิดที่ตรงกับแนวทางการอนุรักษ (Conservation) ในยุค
แรก ๆ ปจจุบัน นักสิ่งแวดลอมที่มีพื้นฐานทางนิเวศ  เชน นักวิชาการดานปาไม นักพฤกษศาสตร
และนักชีววิทยาจํานวนหนึ่ง ยังคงใหความสําคัญกับแนวทางนี้ แมวาจะยอมรับความสําคัญของการ
พัฒนามากขึ้นก็ตาม 

2. แนวทางที่พัฒนามาจากความเชื่อในการพัฒนาและเทคโนโลยี เปนแนวคิดที่
ใหความสําคัญกับการพัฒนาเศรษฐกิจหรือความกาวหนาทางเทคโนโลยีเปนหลัก  เปนแนวคิดที่
เกิดขึ้นในชวงเวลาเดียวกับการอนุรักษยุคแรก ๆ ซ่ึงไดกอใหเกิดความขัดแยงในการใชทรัพยากร
บางประเภท เชน ปาไม และปโตรเลียม ปจจุบันแนวคิดนี้ยังคงไดรับการยอมรับในหลายกลุม
วิชาชีพ โดยเฉพาะกลุมอุตสาหกรรมเหมืองแร อุตสาหกรรมปาไม  แมวาจะยอมรับในกระแสการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมที่ทวีความสําคัญมากขึ้นก็ตาม 

3. แนวทางที่พัฒนามาจากการประสมประสานการอนุรักษและการพัฒนาการ
อนุรักษเขาดวยกัน เปนแนวคิดที่ยอมรับวาการพัฒนาเปนกิจกรรมที่จําเปน ในขณะเดียวกันก็
ยอมรับวา ส่ิงแวดลอมธรรมชาติเปนทรัพยากรที่จําเปนตอการพัฒนาและจะตองมีการจัดการ
ทรัพยากรสิ่งแวดลอม  ซ่ึงไดพัฒนาขึ้นเปนแนวคิดสากลที่ เรียกวา  การพัฒนาแบบยั่งยืน 
(Sustainable  Development) 
   วรวุฒิ โรมรัตนพันธ (2552 : 4) กลาวถึงแนวทางการบริหารจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมวา เพื่อตอบสนองตอการปรับโครงสรางประเทศใหเขาสูสมดุล  
เนนการพัฒนาในเชิงคุณภาพ ตองใชทรัพยากรธรรมชาติอยางประหยัดและคุมคา ไมสงผลกระทบ
ตอส่ิงแวดลอม ใหความสําคัญตอความเปนธรรมในสังคม วัฒนธรรมและวิถีชีวิต ตลอดจนเพิ่ม
ความสามารถของชุมชนในการใชประโยชนและการมีสวนรวมเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 
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4. องคประกอบและตัวชี้วัดการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 
 นอกจากแนวคิด  หลักการและแนวทางการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ  แลวยังมี
นักวิชาการหลายท านกล าว ถึงสวนประกอบและตัว ช้ีวั ดความสํ า เร็ จของการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติไวดังนี้ 
 ราตรี ภารา (2540 : 206-207) ระบุวา การจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มี
ประสิทธิภาพนั้นตองมีองคประกอบ  3 ประการคือ  

1. การบริหาร คือ การจัดการที่ดีตามที่หนวยงานที่รับผิดชอบวางแผนงานและ
นโยบายไวรวมถึงสามารถสรางความรวมมือกับหนวยงานที่เกี่ยวของไดดวย 

2. กฎและระเบียบที่ใชควบคุม ปองกัน แกไขตองดีและสามารถปฏิบัติไดจริง 
3. โครงการ หมายถึง กิจกรรมที่จัดดําเนินการตองมีมิติครอบคลุมทั้งการฟนฟู 

ปรับปรุงและสงเสริมการอนุรักษในสวนที่ทรัพยากรธรรมชาติถูกทําลายไป      
               สมพันธ  เตชะอธิก  (2544 : 67- 78) กลาวถึง ตัวช้ีวัดความสําเร็จการจัดการ
ทรัพยากรดานตาง ๆ ไว  6 ดานคือ 

1. ดานสิ่งแวดลอม  เกษตรกรและชุมชนมีจิตสํานึกในการใชประโยชนคือการใช
อยางประหยัดคุมคาและมีประสิทธิภาพ 

2. ดานสังคม  เกษตรกรและชุมชนยอมรับแนวคิดและเขาใจระบบการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติมากขึ้นจนเกิดความรวมมือ ชวยเหลือเกื้อกูลและรวมกลุมกัน จนเกิดเครือขาย
ในการดูแลและแกปญหาเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติ 

3. ดานเศรษฐกิจ  เกษตรกรและชุมชนมีอาหารที่พอเพียง มีความเปนอยูที่ดีขึ้น มี
รายไดเพิ่ม ลดคาใชจายประจําวัน จากการตองซื้อหาอาหารเพราะมีแหลงอาหารอยูในชุมชนที่พอ
กินพอใช เหลือแบงปนหรือจําหนาย จนเกษตรกรและชุมชนมีความมั่นคงทางอาหาร 

4. ดานอาชีพและไมเกิดการยายถ่ิน เกษตรกรและชุมชนมีงานทําประจําและมี
รายไดที่ เพียงพอกับการดํารงชีวิตและคุณภาพชีวิต ไมถูกบีบใหตองอพยพไปจากพื้นที่ เพื่อ 
หางานทํา 

5. ดานสุขภาพกายและสุขภาพจิต  เกษตรกรและชุมชนมีความสุขทางใจ สุขภาพ
กายแข็งแรง 

6. ดานการศึกษา  เกษตรกรและชุมชนสามารถสงบุตรหลานใหไดรับการศึกษา 
7. อยางนอยระดับพื้นฐานได  

 การศึกษาแนวคิดการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ทั้งในแงความหมาย หลักการ 
แนวทางและองคประกอบ ชวยใหผูวิจัยนําไปใชในการทําความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการดูซงใน
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หมูบานจะรังตาดง และนําไปใชในการสรางนิยามความหมายของการจัดการดูซงและสรางกรอบ
แนวคิดในการศึกษาบทบาทหญิงชายมุสลิมในการจัดการดูซงในหมูบานจะรังตาดง  
 
แนวคิดการจัดการทรัพยากรธรรมชาติตามหลักการอิสลาม 
 ในพระมหาคัมภีรอัล-กุรอาน ระบุเกี่ยวกับระเบียบเศรษฐกิจอิสลาม ซ่ึงมีความ
เกี่ยวของกับการใชประโยชนทรัพยากรไววา พระเจาเปนผูสรางทรัพยากรทั้งหลายในฟากฟาและ
แผนดินเพื่อรับใชมนุษย พระองคคือผูสรางสิ่งทั้งมวลในโลก  (อัล-กุรอาน, 2 : 29)  มนุษยเปน
ผูแทนของพระเจา  (อัล-กุรอาน, 2 : -30)  มนุษยเปนผูถูกอนุญาตใหเปนเจาของทรัพยสิน มีสิทธิ์
เปนเจาของเฉพาะในฐานะที่ไดรับความไววางใจจากพระเจา ส่ิงที่อยูในบรรดาชั้นฟาและสิ่งที่อยูใน
แผนดินนั้นเปนของอัลลอฮ (อัล-กุรอาน, 2 : 28)  มนุษยเอย จงบริโภคสิ่งอนุมัติที่ดี ๆ จากสิ่งที่อยูใน
แผนดิน และจงอยากาวเดินตามมรรคาของชัยฏอน (อัล-กุรอาน, 2 : 168) ผูศรัทธาทั้งหลาย  
จงอยาไดใหเปนสิ่งตองหามที่บรรดาสิ่งที่ดี ๆ ในสิ่งที่อัลลอฮไดทรงอนุมัติแดพวกเจา และพวกเจา
จงอยาละเมิดและพวกเจาจงบริโภคสิ่งที่อัลลอฮทรงใหเปนปจจัยยังชีพแกพวกเจาและยําเกรง
ตออัลลอฮผูซ่ึงพวกเจาศรัทาตอพระองค  (อัล-กุรอาน, 5 : 87-88)  พวกเจาจงกินและจงดื่มจากปจจัย 
ยังชีพของอัลลอฮและจงอยากอกวนในผืนแผนดินในฐานะผูบอนทําลาย  (อัล-กุรอาน, 2 : 60)             
มุฮัมมัด อุมัธ ชับรา (2541 : 227-228) 
 
ทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 
 
ทฤษฎีโครงสรางหนาท่ี (Structuralism Theory) 
 ทฤษฎีโครงสรางหนาที่ กลาวถึง สังคมในฐานะระบบที่มีโครงสรางของสวนตางๆ 
เปนองคประกอบและแตละสวนมีหนาที่ที่ตองกระทํา ผูวิจัยจึงสนใจนําทฤษฎีโครงสรางหนาที่ของ
นักทฤษฎีโครงสรางหนาที่ เพื่อเปนแนวทางในการศึกษา เรื่อง บทบาทหญิงชายมุสลิมในการ
จัดการดูซงในหมูบานจะรังตาดง ดังนี้ 
 Auguste Comte  (ประจิตร มหาหิง, 2544 : 85 )  กลาววา สังคมมีลักษณะคลาย
อินทรีย ที่มีสวนประกอบคือ สถาบันตาง ๆ  เชน ครอบครัว ศาสนา  การศึกษา ซ่ึงแตละสวนจะตอง
พึ่งพาอาศัยกันและกัน โดยมีหนาที่ตาง ๆ เปนกลไลใหเกิดการประสานงานระหวางสถาบัน หากถูก
จัดใหมีรูปแบบที่ไมเอื้อตอการปฏบิัติหนาที่ (dysfunction) จะทําใหพฤติกรรมของสมาชิกเบี่ยงเบน
หรือมีความผิดปกติทางสังคม  หากโครงสรางมีการจัดรูปแบบที่ เอื้อตอการปฏิบัติหนาที่  
(eufunction)  สังคมจะเปนปกติสุขและเกิดสมดุล 
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 สุภางค จันทวานิช (2552 : 137-174) กลาววา กลุมนักคิดโครงสรางหนาที่ มีความ
เชื่อรวมกันวาในทุกสังคม มีโครงสรางตาง ๆ อยู และโครงสรางเหลานี้มีหนาที่แตละหนาที่
เกี่ยวของสัมพันธกันเปนระบบเดียวกนั  เชน Herbert Spencer นักสังคมวิทยาชาวอังกฤษผูริเร่ิม
เสนอแนวความคิดเกี่ยวกับโครงสรางสังคม  (Social Structure) วา สังคมคือสวนตาง ๆ ที่ประกอบ
ขึ้นเหมือนรางกายมนุษยที่ประกอบดวยกลุมกอนจุลินทรีย จะเติบโตตามธรรมชาติมีลักษณะ
วิวัฒนาการและการประสานกันของหนวยตาง ๆ ซ่ึงประกอบดวย 6 สถาบันที่ทําหนาที่ตางกันคือ 
สถาบันครอบครัว สถาบันพิธีกรรม สถาบันศาสนา  สถาบันการเมือง  สถาบันอาชีพและสถาบัน
เศรษฐกิจ โดยที่สวนตางๆ นี้สัมพันธรวมมือกัน ภายใตกฎของสังคมคือกฎของการอยูรอด หมายถึง
ใครแข็งแกรงกวาก็อยูรอด ปจเจกชนตองมีเสรีภาพ รัฐตองไมเขาไปแทรกแซง สังคมก็จะมีการ
เปลี่ยนแปลง สวน Claude Levi- Strauss นักสังคมวิทยาชาวยิว เชื่อวาสังคมมีโครงสรางที่ลึกมาก  
การศึกษาปรากฏการณของสังคม  จึงตองศึกษาโครงสรางสังคมใหลึก เพื่ออธิบายสังคมไดชัดเจน 
เขาสนใจศึกษาสังคมผานนิยายปรัมปรา เพราะในนิยายปรัมปราจะเกี่ยวกับส่ิงตาง ๆ ที่มีใน
ธรรมชาติ  
 สวน Talcott Parsons  (สุเทพ สุนทรเภสัช, 2540) นักสังคมวิทยาชาวอเมริกัน
กลาวถึง หนาที่วาหมายถึง กลุมกิจกรรมตาง ๆ ที่ดําเนินไปเพื่อตอบสนองความตองการอยางหนึ่ง
หรือหลายอยางของระบบสังคม ๆซ่ึงประกอบดวยปจเจกบุคลผูปฏิบัติหรือกระทํา จํานวนมากที่มี
ปฏิสัมพันธกันในสถานการณหนึ่งอาจทางกายภาพหรือสภาพแวดลอม ผูกระทํา ไดรับแรงจูงใจใน
แงที่มีแนวโนมจะไดรับความพอใจสูงสุด และความสัมพันธของพวกเขาตอสถานการณและตอกัน
และกันในโครงสรางทางวัฒนธรรมและสัญลักษณที่มีอยูรวมกัน จะเขาใจระบบสังคมไดตอง
พิจารณาจากหนาที่พื้นฐาน 4 ประการคือ 1) การปรับตัว (Adaptation) ระบบจําเปนตองปรับตัวให
เขากับสถานการณที่เกิดขึ้น 2) การบรรลุเปาหมาย (Goal Attainment) ระบบตองกําหนดและ
ดําเนินการเพื่อใหบรรลุเปาหมายหลัก 3) บูรณาการ (Integration) ระบบตองกําหนดความสัมพันธ
ระหวางองคประกอบตาง ๆ และจัดความสัมพันธระหวางหนาที่พื้นฐาน และ 4) การรักษาแบบแผน 
(Pattern Maintenance) ระบบตองทําใหเกิดการธํารงและฟนฟูแรงจูงใจของปจเจกบุคคลและแบบ
แผนทางวัฒนธรรมธํารงไว  (สุเทพ สุนทรเภสัช, 2540 : 95-99) 
 สรุป เนื้อหาของทฤษฎีเชื่อวา สังคมมีโครงสรางและมีหนาที่แตกตางกัน แตทํางาน
รวมกันอยางเปนระบบ คลายรางกายของมนุษย โครงสรางสังคมประกอบดวย 6 สถาบัน ไดแก 
สถาบันครอบครัว การศึกษา เศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง ศาสนาและนันทนาการ ถาสถาบันใด
สถาบันหนึ่ง ไมทําตามหนาที่ ก็จะมีผลกระทบตอสังคมสวนรวมหรือระบบใหญนั่นเอง 
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 ผูวิจัย นําทฤษฎีโครงสรางหนาที่ของ Auguste Comte, Herbert Spencer และ 
Talcott Parsons มาปรับใชในการกําหนดบทบาทหญิงชาย อันไดแก หนาที่และการแบงงานกันทํา
ระหวางผูหญิงและผูชายมุสลิมในการจัดการดูซง และนํางานของ Claude Levi- Strauss ที่กลาวถึง
การศึกษาโครงสรางสังคมผานนิยายปรัมปรา มาปรับใชในการศึกษาบริบทของชุมชนจะรังตาดง
โดยผานเรื่องเลาจากคนในชุมชน  
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
                    งานที่ศึกษา เกี่ยวกับบทบาทหญิงชายในดานตาง ๆ มีนอยมาก โดยเฉพาะบทบาท
หญิงชายมุสลิมที่เกี่ยวของกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและการจัดการดานเกษตรกรรม สวน
ใหญเปนการศึกษาเฉพาะบทบาทของผูหญิงเปนหลัก อยางไรก็ตาม ผูศึกษาพยายามคนควางานที่
ใกลเคียงเพื่อใชเปนแนวทางในการกําหนดกรอบการวิจัย  ในครั้งนี้ ซ่ึงปรากฏดังตอไปนี้  
 
1. งานศึกษาบทบาทหญิงชาย 
 ทองทิพย  สุนทรชัย (ม.ป.ป.)  ศึกษาเรื่อง  บทบาทสตรีอีสานกับการจัดการ
ทรัพยากรน้ํา กรณีศึกษาชุมชนบานแสงภา ตําบลแสงภา อําเภอนาแหว จังหวัดเลย  พบวา บทบาท
ในการจัดการน้ําในแหลงน้ําธรรมชาติเปนบทบาทของผูหญิง ทั้งบทบาทในการใชและควบคุมดูแล
การใชน้ํา แตเมื่อแหลงทรัพยากรน้ํานกลายเปนแหลงน้ําที่มนุษยสราง ผูชายกลับมีบทบาทในการใช
น้ําและควบคุมการใชน้ํามากกวาผูหญิง ในขณะเดียวกันก็มีบทบาทในการเปนแมศรีเรือน และชวย
ผูชาย  หารายไดหลักจากการทําไรนาและรายไดเสริมจากการเก็บของปาขายและรับจางหนวยงาน
รัฐปลูกปา  ในสวนการจัดการทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนนั้น ผูหญิงมีบทบาทสนับสนุนผูชาย
ในการตอสู เพื่อตอตานการสัมปทานปาไมจนสามารถลมเลิกการใหสัมปทานและยังเปนผูรวมคิด
รวมสนับสนุนกิจกรรมการทําและปรับปรุงเหมืองฝายดวย  
 ดลมนรรจน บากา และแวอุเซ็ง มะแดเฮาะ  (2529) ศึกษาเรื่อง สถานภาพสตรีไทย
มุสลิมในจังหวัดชายแดนภาคใตปตตานี โดยการเปรียบเทียบ บทบาทของผูหญิงมุสลิมในเมืองและ
ชนบท พบวา ไมวาผูหญิงมุสลิมจะอาศัยอยูที่ใดก็ยังคงรักษาสถานภาพตามหลักการของศาสนา                  
สอดคลองกับการศึกษาของ อาหมัด อัลฟารีตีย  (2547)  สิทธิและหนาที่ของภริยาตามกฎหมาย
อิสลาม : ศึกษากรณีการปฏิบัติในจังหวัดปตตานี ที่พบวา การปฏิบัติหนาที่ของภริยาตามกฎหมาย
อิสลาม ประกอบดวยการเชื่อฟง และปรนนิบัติสามี การดูแลทรัพยสินของสามีและการดูแลอบรม
เล้ียงดูบุตร มีคาเฉลี่ยอยูในระดับสูง แสดงใหเห็นวาแมวายุคสมัยจะมีการเปลี่ยนแปลง แตผูหญิง



38 
 

 
 

มุสลิมยังดํารงบทบาทหนาที่ในการดูแลครอบครัวและสามีเปนอยางดี  
 สวาง เลิศฤทธิ์  (2535)  ไดศึกษาวิจัยเร่ือง สตรีไทยมุสลิม กับโรงงานอุตสาหกรรม
ในปตตานี : ศึกษาผลกระทบตอวิถีชีวิต พบวา กระบวนการพัฒนาทําใหบทบาทของผูหญิงภายใน
ครัวเรือนเปลี่ยนไป  เมื่อตองออกไปทํางานรับจางนอกบาน เพราะตามกรอบเวลาทําใหไมสามารถ
ดูแลบานไดอยางที่เคยเปนมา  นอกจากนั้นยังมีการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตบางอยางเพื่อใหสอดคลอง
กับยุคสมัย เชน คานิยมในการทํางานนอกชุมชนที่คนงานสตรีมุสลิมเห็นวา ผูหญิงไมจําเปนตองอยู
เฝาบานตลอด  แตถึงกระนั้นผูหญิงมุสลิมเหลานี้ก็ยังคงรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีตามหลักการ
อิสลาม เชน วันฮารีรายอ ถือศีลอด พิธีแตงงานและพิธีศพ อยางไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต
ของผูหญิงมุสลิมไมกอใหเกิดความขัดแยง หรือมีผลกระทบที่รายแรง เพราะไมขัดกับบรรทัดฐาน
ทางศาสนา 
 ศิริรัตน ธานีรณานนทและคณะ  (2538)  ศึกษา เร่ือง บทบาทดานสังคม เศรษฐกิจ
และการเมืองของสตรีไทยมุสลิมในจังหวัดชายแดนภาคใต  พบวา ผูหญิงมุสลิมมีบทบาทดานสังคม
ในฐานะเปนภรรยา บุตร และมารดา ซ่ึงผูหญิงมุสลิมไดดําเนินบทบาทที่สอดคลองกับหลักการ
อิสลาม ดังเชน บทบาทในการศึกษาหาความรู พบวา ผูหญิงมุสลิมสามารถเลือกเรียนตามความ
สนใจของตนเอง สวนใหญเลือกเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา และผูปกครองบางคน
สนับสนุนใหเรียนถึงขั้นอุดมศึกษา ในดานกิจกรรม ผูหญิงมุสลิมมีการตั้งกลุมกิจกรรมตางๆ ภายใน
หมูบาน ทางดานการแตงกาย พบวา แตงกายตามหลักศาสนาไมวาจะอยูในอาชีพใด การแตงงาน
ผูหญิงมุสลิมสามารถเลือกคูครองไดดวยตนเอง ทางดานเศรษฐกิจ ผูหญิงมุสลิมมีบทบาทในการหา
รายได เพื่อชวยเหลือจุนเจือครอบครัว และการทํางานนอกบานที่นี้ไมขัดตอหลักศาสนาแตอยางใด 
หากยังคงทําหนาที่ในครอบครัว บทบาททางการเมือง พบวา ผูหญิงมุสลิมมีบทบาทในการ
สนับสนุนดานการเงินในกระบวนการทางการเมือง 
 สุทัศน  ศิลปะวิศาล ( 2538) เรื่อง การยอมรับระบบทํางานสมัยใหมของสตรีไทย
มุสลิม : ศึกษากรณีสตรีไทยมุสลิมที่ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมจังหวัดปตตานี ศึกษา
เปรียบเทียบวิถีชีวิตของผูหญิงมุสลิมที่มีความเครงครัดในศาสนามาก กับผูหญิงที่เครงครัดใน
ศาสนานอย พบวา ผูหญิงทั้งสองกลุมที่ทํางานในโรงงานมาจากปจจัยเดียวกัน คือปจจัยทาง
เศรษฐกิจ ทําใหผูหญิงเปลี่ยนแปลงบทบาทของตนเอง  จากการที่ตองทําหนาที่ภายในบาน  
การออกมาทํางานนอกบานเพื่อแกปญหาทางเศรษฐกิจใหตนเองและครอบครัว โดยอาจละเวนการ
ปฏิบัติหนาที่ตามหลักศาสนาบางสวน เนื่องจากความเครงครัดในศาสนามากเปนอุปสรรคใน 
การทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม 
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 วิลาส ชูชวย (2543) ศึกษาเรื่อง สังคมกรณทางการเมืองของชาวไทยมุสลิมใน
จังหวัดสตูล พบวา ครอบครัวเดี่ยวและครอบครัวขยาย มีผูชายเปนผูนําครอบครัวและมีอํานาจ
ตัดสินใจในกิจกรรมของครอบครัวทั้งภายในและภายนอกบาน หัวหนาครัวเรือนทั้งหญิงและชายมี
บทบาททางเศรษฐกิจสูงกวาสมาชิกคนอื่น ๆ โดยที่ผูหญิงซ่ึงเปนคูสมรส เปนผูรับผิดชอบหลัก
ภายในครอบครัวทั้งภาระงานบานและเลี้ยงดูบุตร ชวยเหลือแบงเบาครัวเรือนทางเศรษฐกิจใน
อัตราสวนที่ใกลเคียงกับหัวหนาครอบครัว และมีบทบาทติดตอกับโลกภายนอก สวนญาติพี่นอง
บุตรและสมาชิกคนอื่นในครอบครัว มีชวยเหลือและสนับสนุนครัวเรือนในการทํางานเชิงเศรษฐกิจ 
และงานในบานดวย 
             ซีดะห สาเมาะ  (2545)  ศึกษาเรื่อง บทบาทของครอบครัวในชุมชนบานคลอง 
อําเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี พบวา ครอบครัวเดี่ยว สวนใหญสามีและภรรยามีบทบาทและหนาที่
เทาเทียมกัน แตภรรยาจะมีบทบาทหลักในประเด็นการใชจายเกี่ยวกับกิจกรรมประจําวันในบาน แต
มีการแบงงานกันทําและชวยเหลือซ่ึงกันและกันตามความสามารถและศักยภาพของตนเอง รวมทั้ง
ในฐานะพอแม มีบทบาทรวมกันในการขัดเกลาทางสังคม การถายทอด ความเชื่อ คานิยม ประเพณี
และพิธีกรรมทางศาสนา สวนในครอบครัวขยาย สวนใหญ สามีและภรรยามีบทบาทและหนาที่เทา
เทียมกันในเรื่อง การใชจายในบาน การศึกษาของลูก การซอมแซมบานเรือนและการประกอบ
อาชีพ ผูอาวุโสหรือพอตาแมยาย หรือพอผัวแมผัว มีบทบาทในฐานะเปนผูชวยเหลือดานการเลี้ยง
ลูก งานในบานและใหคําปรึกษาตาง ๆ  
 ศรีศักร วัลลิโภดม  (2548)  ศึกษาเรื่อง การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม
บานดาโตะและบานภูมี อําเภอยะหริ่ง จังหวัดปตตานี พบวา ผูหญิงในชุมชนประมงบานดาโตะ 
ทํางานนอกบานเพื่อชวยเศรษฐกิจของครอบครัวมากขึ้น เพราะรายไดจากสามีเพียงฝายเดียวไม
เพียงพอกับรายจาย ในแนวทางของหลักการอิสลาม การที่ผูหญิงทํางานนอกบานไมใชส่ิงตองหาม 
หากแตงานนั้นตองเปนงานสุจริต โดยที่ผูหญิงยังถูกคาดหวังใหทําหนาที่ในบานเชนเดิม หากละเวน
งานบานถือวาเปนการกระทําที่ไมสมควร  
 ปรานี วงษเทศ  (2549)  กลาวถึง การศึกษาของเชลลี่ เออรริงตัน (Errington 1990)  
เร่ืองเพศสภาวะในอุษาคเนย  ไววา สังคมจํานวนมากบนผืนแผนดินใหญ คือ  พมา ไทย ลาว อินเดีย
และ เวียตนาม และในหมูเกาะของอุษาคเนย คือ มาเลเซีย อินโดนีเซีย ฟลิปปนส บรูไน และ
สิงคโปร ชายและหญิง มีสวนชวยเหลือเกื้อกูลกันในการทํางานรวมกันและไมมีความแตกตางทาง
เศรษฐกิจหรือพิธีกรรมเดนชัดในการแบงงานกันทํา แตจะมีบทบาทเสริมกัน เหมือนหยินหยาง 
ในความเชื่อของชาวจีน ที่เสริมเติมกันในปริมณฑลของชีวิต ความแตกตางระหวางเพศ เปนสิ่งที่ไม
สําคัญในหลายพื้นที่ของชีวิต บางกรณีลูกสาวอาจทําหนาที่แทนลูกชายได หรือภรรยาทําหนาที่แทน
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สามีไดตามปกติ แมมีเด็กเกิดใหมก็ไมสนใจจะแสดงวาเด็กเปนเพศหญิงหรือเพศชาย ดังนั้นผูชาย
และผูหญิงสามารถแทนกันได และมีความเปนตัวของตัวเอง ถาหากผูหญิงทําอะไร ก็จะทําในฐานะ
ของตัวเอง ไมใชในฐานะผูหญิงที่เขามาแทนที่บทบาทของผูชาย  ในสังคมชาวนาก็เชนเดียวกัน มี
การแบงงานแรงงานกันทําในการทํานาปลูกขาว การจัดการเรื่องแรงงานไมไดมีการไดเปรียบ
เสียเปรียบของกลุมใด เพราะสามีภรรยาสามารถทํางานแทนกันได เมื่อหยาราง สามีภรรยา ก็จะแบง
ทรัพยสินที่หามาไดระหวางอยูดวยกันเทา ๆ กัน โดยที่ยังพบอีกวา โครงสรางสังคมที่มีการสืบสาย
เครือญาติทั้งทางสายพอและแม  เปนระบบที่ผูหญิงและผูชาย มีสิทธ์ิไดรับมรดกในแงทรัพยสิน
ที่ดินและจัดการทรัพยสินนั้น เทาเทียมกัน 
 ปรานี วงษเทศ (2549) กลาวถึงงานศึกษาทางมานุษยวิทยา เกี่ยวกับผูหญิงมุสลิมใน
รัฐตรังกานู ประเทศมาเลเซีย ระหวางป ค.ศ. 1975-1977 ของคาโรล ซี เลเดอรแมน ซ่ึงพบวา ผูหญิง
ที่เปนแมบาน ตองทํางานทั้งในบานและนอกบาน ตั้งแตเชาตรูถึงกลางคืน งานในบาน ไดแก 
ทํากับขาว ลางจาน ซักผา เย็บผา กวาดบาน ถูบาน เล้ียงดูลูก ดูแลปรนนิบัติสามี เปนตน สวนงาน
นอกบาน ทําทั้งงานในไร ในทองนา และกรีดยาง ผูหญิงบางคนอาจทํางานรับจาง และมักจะได
คาจางแรงงานนอยกวาผูชาย  สําหรับบทบาททางดานการเมืองนั้น ทั้งผูหญิงและผูชายมีสิทธิ์ในการ
เลือกตั้งทั้งระดับชาติและระดับทองถ่ินของรัฐเทาเทียมกัน แตผูชายเปนผูกุมอํานาจทางการเมือง
ระดับทองถ่ิน แมแตสมาคมผูปกครองและครูก็ถูกครอบงําโดยผูชาย หรือแมแตผูหญิงมีโอกาสและ
ไดรับการเสนอชื่อใหเปนกรรมการสมาคม แตก็ปฎิเสธการรับตําแหนง ดวยเหตุผลวาเธอเปนผูหญิง
คนเดียวกนั คณะกรรมการและตองรวมประชุมทุกเย็นไมสอดคลองกับกิจวัตรประจําวัน คือ งานใน
บาน และประการสําคัญ เพราะมีกับแรงกดดันจากผูหญิงในชุมชนดวยกันที่ไมเห็นดวยกับการรับ
ตําแหนงเพราะเปนผูหญิง  
 อํารอน ปะลุกาและคณะ (2550) ศึกษาเรื่อง ผูหญิงกับการจัดการทรัพยากรประมง
ทะเลสาบสงขลา พบวา ผูหญิงตองทําหนาที่หลายอยาง ตั้งแตการออกทะเลรวมกับผูชาย เมื่อไดปลา
มาผูหญิงทําหนาที่คัดเลือกปลา นําปลาที่จับไดไปขายที่ตลาดหรือแหลงรับซื้อ แปรรูปเปนน้ําปลา
หรือปลาเค็ม ซอมแซมอวน หรือทําอาชีพอ่ืน ๆ ตามฤดูกาลที่เหมาะสม เชน ทําขนมพื้นบานขาย 
ทํางานในโรงงานแปรรูปอาหารทะเล เพื่อเปนรายไดแกครัวเรือน ควบคูไปกับการทํางานบาน ดูแล
ทุกอยางในครอบครัว ทั้งอาหารการกิน เด็ก คนชรา ซ่ึงถือเปนงานในความรับผิดชอบเบื้องตนที่
สําคัญที่สุดของผูหญิง ผูหญิงยังมีหนาที่ในการนํากุงหอยปูปลาที่จับไดไปกํานัลแกคนมีเงินใน
ชุมชน  เพื่อหักใชหนี้หรือขอกูยืมเงินกอนใหมไปซื้อส่ิงของที่จําเปน รวมถึงการทําหนาที่จายเงิน 
ใหสามีตามที่สามีตองการ ผูหญิงมีองคความรูในการถนอมอาหารไว เพื่อปองกันการขาดแคลนใน
ฤดูมรสุม สําหรับการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมนั้น โดยเฉพาะกิจกรรมดานการอนุรักษและ
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ฟนฟูสัตวน้ํานั้น  ผูหญิงกับผูชายมีบทบาทรวมกัน  และหลายชุมชนผูหญิงมีความกาวหนากวาผูชาย 
อยางไรก็ตาม การศึกษานี้ ยังพบวา บทบาทของผูหญิงมีแนวโนมเปลี่ยนแปลงไปจากหนาที่ดั้งเดิม
ไปสูเสนทางการทํางานในภาคอุตสาหกรรมมากขึ้น บทบาทแมบานจึงตกแกผูหญิงที่สูงอายุ
มากกวา   
 ฉวีวรรณ ประจวบเหมาะ  (2550)  ศึกษาสังคมและวัฒนธรรมมลายู หลังจากเกิด
เหตุการณความไมสงบในพื้นที่ภาคใต ในชวงทศวรรษ 2540 ในพื้นที่ที่เคยทําการศึกษาไวใน
ทศวรรษที่ 20 พบวา ตามหลักศาสนาอิสลาม สามีตองหาอุปกรณการดํารงชีวิตใหครบ เชน ควรมี
คนใช แตสามีก็ไมไดหาจนครบ ผูหญิงควรอยูกับเหยาเฝากับเรือน แตในความเปนจริง ผูหญิงมลายู
ออกไปทํากิจกรรมนอกบานมาก โดยเฉพาะการไปคาขายที่ตลาดนัด ทั้งที่ไปกับสามีและไปลําพัง 
โดยมีเหตุผลเร่ืองของการขายหนาที่จะอยูที่กับเหยาเฝากับเรือน การไปทํางานนอกบานถือวามี
เกียรติ และยังพบอีกวา เหตุผลของการออกไปหารายไดเพิ่มเติมนั้น เชื่อมโยงกับหลักเกณฑทาง
ศาสนาในการแบงสมบัติดวยวา การไปหารายไดเชนนี้ ทําใหตนมีเงินพิเศษเปนของตนเอง เวลาหยา
จะไดมีสิทธิ์แบงสมบัติ เพราะมีสวนชวยในการหาเงิน รวมทั้งเชื่อมโยงกับการทําหนาที่ของผูหญิง
ที่ตองรับผิดชอบการเงินของครอบครัว ไมวาจะมีเงินพอใชหรือไม ผูหญิงรูสึกเปนความรับผิดชอบ
ที่จะดูแลใหครอบครัวอยูดีมีสุข พอกินพอใช เพราะฉะนั้น ความสัมพันธระหวางสามีและภรรยาจึง
ไมไดเปนไปตามหลักการศาสนาลวน ๆ    
 เต็งเม็ง  อยางลือชัย  (2550)  ศึกษาเรื่องบทบาทหญิงชายในการพัฒนาเศรษกจิของ
ชนเผามง จากมุมมองของผูชายมง  :  กรณีศึกษาหมูบานวังเฮือ เมืองทุลคม แขวงเวียงจันทน 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  พบวา  ชุมชนมงที่วังเฮือ มีรากฐานทางสังคมที่เปนระบบ
ชายเปนใหญ ความสัมพันธเชิงอํานาจของฝายชายเหนือฝายหญิง การผลิตแบบดั้งเดิมเปนการผลิต
ในไร ผูหญิงและผูชายมีสวนรวมและมีบทบาทสําคัญในกระบวนการผลิต แตการผลิตสมัยใหมที่
เปนการผลิตระบบทํานาขาว ซ่ึงตองใชเครื่องจักรในการทํางาน ตองใชแรงงานผูชายเปนหลัก  
ผูชายกลายเปนผูมีบทบาทสําคัญกวาผูหญิง สวนผูหญิงเปนผูมีบทบาทในการทํางานที่ใชแรงงาน
และงานที่ใชความรูพื้นบานและนําผลิตภัณฑเขาสูตลาดมากกวาผูชาย  เปนการแบงบทบาทหนาที่
ตามความถนัด 
 จากงานวิจัยที่เกี่ยวของ สามารถสรุปไดวา บทบาทหญิงชายหรือการแบงบทบาท
หนาที่ของผูหญิงและผูชาย ทั้งงานในบานและงานนอกบาน ขึ้นอยูกับปจจัยหลายสวน ทั้งปจจัยทาง
สังคม เศรษฐกิจ ศาสนา วัฒนธรรม รวมทั้งองคความรู ความสามารถและประสบการณของผูหญิง
และผูชาย ผูวิจัยนํามากําหนดเปนกรอบในการศึกษาบทบาทหญิงชายมุสลิมในหมูบานจะรังตาดง 
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อันไดแก 1) การแบงงานภายในบาน 2) การแบงงานทําในดูซง 3) การมีสวนรวมในการตัดสินใจ 
และ 4) การใชประโยชนจากทรัพยากรดูซง  
 
2. งานศึกษาเกี่ยวกับดูซง 

2.1 ความหมาย 
 มะอีซอ โชมะดะ และคณะ (2553 : 168) ศึกษาเรื่องเลาจากเชิงเขาบูโด ไดให
ความหมายของดูซงวา หมายถึง สวนที่มีการปลูกพืชรวมกันหลากหลายชนิด มีระบบการจัดการที่
นาสนใจคือ ไมมีการแบงกรรมสิทธิ์ที่ดินถือครอง หากแตจะจัดการผลผลิตรวมกันในหมูเครือญาติ
และสายตระกูล เดิมดูซงมีมากริมแมน้ําสายบุรี  

2.2 จุดกําเนิดของดูซง 
 รัชฎะ วัฒนศักดิ์  (ม.ป.ป : 10-11) ศึกษาเรื่อง สวนดูซง : ระบบเกษตรย่ังยืนใน 
ภูมินิเวศลุมน้ําสายบุรี พบวา การกําเนิดของดูซงมีหลายนัยยะ เชน ดูซงบานกาลอ อําภอรามัน 
จังหวัดยะลา เกิดจากชาวบานเลี้ยงควายบนภูเขา ทิ้งเมล็ดผลไมไวตามเสนทางเลี้ยงควาย และ
เจริญเติบโตอยูในที่ดิน จนกลายเปนดูซง ดูซงที่อําเภอยะหา เกิดจากคนเดินทางและแวะพักระหวาง
ทางไปกลับเมืองยะลาและเมืองยะหา กินผลไมที่นําติดตัวไปและทิ้งเมล็ดไวระหวางทาง เมื่อเมล็ด
งอกงาม  เติบโตขึ้นกลายเปนที่ดูซง  และดูซงที่บานกะลาพอ อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี เกิดจาก
การที่ชาวบานบุกเบิกถางปาทึบเพื่อใชพื้นที่ทํามาหากิน และใชประโยชนรรวมกัน เวนตนไมใหญ
ไว  ปลูกไมใชสอยหรือผลไมเพิ่มเติม จนกลายเปนดูซง   

2.3 ประภทของดูซง   
 มะอีซอ โชมะดะ และคณะ (2553 : 169-173) กลาวถึง ดูซงที่บานโตนด อําเภอ 
รือเสาะ จังหวัดนราธิวาส วา ดูซงมี 2 ประเภทคือ ดูซงบนเขา และดูซงริมแมน้ํา เชนเดียวกับ รัชฎะ 
วัฒนศักดิ์  (ม.ป.ป : 12-13) ศึกษาเรื่อง สวนดูซง : ระบบเกษตรยั่งยืนในภูมินิเวศลุมน้ําสายบุรี ได
แบง ดูซงมี 2 ประเภทคือ ดูซงพรุ และดูซงริมแมน้ํา  

2.4 องคประกอบพืชในดูซง 
 มะอีซอ โชมะดะ และคณะ (2553 : 168) กลาวถึง พืชในดูซงวา มีตนไมเนื้อแข็ง 
เชน ตะเคียนทราย ตะแบก หลุมพอ ไมผลพื้นบาน เชน ทุเรียน เงาะ ลูกู (ลักษณะคลายลองกอง มี
รสชาติหวานหอมและมีเมล็ดในใหญ เนื้อบางกวาลองกอง, ผูวิจัย) ในฤดูกาลผลไม จะมีพวกสัตว
นานาชนิดเขามาหาอาหาร เชน เสือ หมี แรด ละมั่ง เลียงผา สวนสัตวที่อยูประจํา เชน หมูปา 
กระรอก เมน นกเงือก  
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 รัชฎะ วัฒนศักดิ์  (ม.ป.ป : 12-13) ศึกษาองคประกอบของพืชในดูซงวา ดูซงโตะ
กูแว บานน้ําดํา ตําบลปากู อําเภอทุงยางแดง จังหวัดยะลา มีองคประกอบของพืช 3 ชั้นคือ 1) ไมชั้น
ลาง ไดแก สมุนไพรและผักตาง ๆ เชน ตีนเปดน้ํา จิก หวาย ชุมแสง ปุกมะพราวนกคุม พอ บอน
เขียวตาไก  2) ไมชั้นกลางๆไดแก  มังคุด ลางสาด สมแขก พรวน ( เงาะพื้นบาน,  ผูวิจัย) เนียงตําเสา  
มะปริง มะปราง ละไมมะไฟ เปนตน และ 3) ไมช้ันบน ไดแก ทุเรียน หยี สะตอ เหรียง และตนกอ 
เปนตน 

2.5 การจัดการดูซง  
 รัชฎะ วัฒนศักดิ์  (ม.ป.ป : 12-13)  ศึกษา การจัดการดูซงในเขตลุมน้ําสายบุรี กลาว
วา ในการจัดการดูแล บํารุงรักษา ไมมีความซับซอน เพราะในดูซงมีพืชพันธุที่ทําใหพื้นที่มีความ
อุดมสมบูรณ ไมตองใสปุยหรือบํารุงรักษามากเหมือนการปลูกพืชเชิงเดี่ยว เจาของสวนจะดูแลสวน
เปนครั้งคราว ไมตองทําทุกวัน อาจตองดูแลเปนพิเศษชวงที่ผลไมสุก เชน ถางปา ถางหญา ไมใหรก
เกินไป สวนการจัดการผลผลิตจากดูซง เปนการจัดการรวมกันในครอบครัว หรือเครือญาติ เชน 
กรณีการจัดการดูซงโตะกูแว บานน้ําดํา ตําบลปากู อําเภอทุงยางแดง จังหวัดปตตานี มีเจาของ
ครอบครองรวมกัน 2 คนซึ่งเปนพี่นองกัน หนาทุเรียนใกลสุก มีการผลัดเวรรานไมใกลตนทุเรียน 
เมื่อทุเรียนสุก ก็จะแบงสลับกันมาเก็บทุเรียนคนละวัน นําผลทุเรียนสุกไปกิน ไปขายตามที่ตนเอง
เก็บไดในวันน้ัน หรือกรณีการจัดการดูซงที่บานกือเม็ง ตําบลอาซอง อําเภอรามัน จังหวัดยะลา
พบวา มีการแบงการใชประโยชนออกเปน 3 สวนคือ แมยาย พี่ภรรยา  และอีกสวนของภรรยาและ
สามี โดยแมยายเปนคนจัดการแบงวา ตนทุเรียนตนไหน เปนของใคร เมื่อทุเรียนตนไหนสุก หลน 
แมยายจะแบงผลทุเรียนตามที่ตกลงกันไว  
 งานศึกษาเกี่ยวกับดูซง มีนอยมาก ซ่ึงผูวิจัยสามารถสรุปเกี่ยวกับดูซงไดวา เปน
ระบบเกษตรที่มีการสรางขึ้นตามลักษณะเฉพาะของภูมินิเวศของทองถ่ิน มีองคประกอบของพืช
พันธุที่หลากหลาย และมีระบบการจัดการที่นาสนใจ ทั้งในแงของการจัดการรวมกัน ทั้งในสวนการ
ดูแลรักษาและการใชประโยชน ซ่ึงมีการแบงปนกันตามขอตกลงของครอบครัวหรือเครือญาติ โดย
ผูวิจัย นําผลการศึกษานี้ไปรับใชเปนแนวทางในการศึกษาดูซงในบานจะรังตาดง กรอบแนวคิดใน
การศึกษา และประกอบการอภิปรายผลตอไป 
   
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
  การศึกษา บทบาทหญิงชายมุสลิมในการจัดการดูซงบานจะรังตาดง คร้ังนี้ จะ
ศึกษาวา บริบทของชุมชน ไดแก การกอตั้งชุมชน สภาพทางภูมิศาสตร สภาพทางเศรษฐกิจ และ
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สภาพสังคมและวัฒนธรรม  บทบาทหญิงชายหรือการแบงงานระหวางผูหญิงและผูชาย   
ดานกิจกรรมภายในบานและกิจกรรมในดูซง การมีสวนรวมในการตัดสินใจของผูหญิงและผูชาย 
รวมถึงการเขาถึงและใชประโยชนจากทรัพยากร ไดแก ที่ดิน รายได มรดกและการรับมรดก เปน
อยางไร ดังปรากฏในภาพ 1                                                                                 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

บริบทชุมชน 
1.ประวัตแิละการกอตั้งชุมชน 
2.สภาพทางภมูิศาสตร 
 -อาณาเขต 
 -ภูมิประเทศ 
 -ระบบนิเวศ 
3.สภาพเศรษฐกิจ 
4.สภาพสังคมและวัฒนธรรม 
5.ดูซง 

บทบาทหญิงชายมุสลิม 
(Muslim Gender) 

1.การแบงงานภายในบาน
ของผูหญิงและผูชาย 
2.การแบงงานในดูซงของ
ผูหญิงและผูชาย 
3.การมีสวนรวมในการ
ตัดสินใจของผูหญิงและผูชาย
ในการจดัการดูซง 
4.การเขาถึงและใชประโยชน
จากทรัพยากรดูซงของผูหญิง
และผูชาย 
 -ที่ดินดูซง 
 -รายไดจากดูซง 
 -มรดกและการรับมรดก  

การจัดการดูซงบานจะรังตาดง 

ภาพ  1  กรอบแนวคดิในการวิจัย 


