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บทคดัย่อ 

 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นงานวิจยัเชิงส ารวจ เพื่อเปรียบเทียบความรักใคร่ผูกพนัของมารดา

ต่อทารกในมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีเล้ียงบุตรดว้ยตนเอง และมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีเล้ียงบุตร

ดว้ยตนเองบางส่วน กลุ่มตวัอยา่งเป็นมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีมารับการตรวจหลงัคลอด 45 วนั ณ 

โรงพยาบาลทัว่ไปและโรงพยาบาลศูนยใ์นภาคใต ้เป็นกลุ่มมารดาท่ีเล้ียงบุตรดว้ยตนเอง 258 ราย 

และกลุ่มมารดาท่ีเล้ียงบุตรดว้ยตนเองบางส่วน 53 ราย เลือกกลุ่มตวัอย่างแบบสะดวก เก็บขอ้มูล

ระหวา่ง เดือนพฤษภาคม-พฤศจิกายน พ.ศ. 2555 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถาม

ประกอบดว้ย 2 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล ขอ้มูลเก่ียวกบัการตั้งครรภ์

และการคลอด ส่วนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามประเมินความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารกท่ีผูว้ิจยั

สร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม แบ่งออกเป็น 2 ดา้น คือ ดา้นความรู้สึกนึกคิดต่อทารก และ

ดา้นพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความรักใคร่ผกูพนั คะแนนรวมทั้ง 2 ดา้นอยู่ระหว่าง 0- 120 คะแนน 

เคร่ืองมือดงักล่าวไดต้รวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ค่าดชันีความ

ตรงเชิงเน้ือหา (CVI) เท่ากบั .90 หาค่าความเท่ียงของแบบสอบถามดว้ยการค านวณค่าสัมประสิทธ์ิ

แอลฟาของครอนบาค ไดค้่าความเท่ียงของเคร่ืองมือเท่ากบั .71 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช ้ค่าความถ่ี ร้อยละ 

ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติไค-สแควร์ส าหรับขอ้มูลส่วนบุคคล และสถิติแมน-วิทนีย ์ย ู

เทส ส าหรับเปรียบเทียบความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารก 
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  ผลการวจิยัสรุปตามวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 

1. ความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารกในมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีเล้ียงบุตรดว้ย

ตนเองอยูใ่นระดบัสูงทั้ง 2 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความรู้สึกนึกคิดต่อทารกและดา้นพฤติกรรมท่ีแสดงถึง

ความรักใคร่ผกูพนั (M = 57.42, SD = 3.68 และ M = 55.31, SD = 5.15) ตามล าดบั 

2. ความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารกในมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีเล้ียงบุตรดว้ย

ตนเองบางส่วนอยูใ่นระดบัสูงทั้ง 2 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความรู้สึกนึกคิดต่อทารกและดา้นพฤติกรรมท่ี

แสดงถึงความรักใคร่ผกูพนั (M = 55.69,  SD = 5.25  และ M = 51.87, SD = 7.23) ตามล าดบั 

3.  การเปรียบเทียบความรักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อทารก พบว่าค่าเฉล่ียล าดบัท่ี

คะแนนความรักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อทารกกลุ่มมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีเล้ียงบุตรดว้ยตนเอง 

(mean rank = 164.34) สูงกว่ากลุ่มมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีเล้ียงบุตรดว้ยตนเองบางส่วน (mean 

rank =115.40) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) 

 สรุป ความรักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อทารกในมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีเล้ียงบุตร

ดว้ยตนเองสูงกวา่ของกลุ่มมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีเล้ียงบุตรดว้ยตนเองบางส่วนอย่างมีนยัส าคญั

ทางสถิติ แต่อย่างไรก็ตามกลุ่มตวัอย่างทั้ง 2 กลุ่มมีความรักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อทารกอยู่ใน

ระดบัสูง 
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ABSTRACT 

 

This survey research study aimed to compare the maternal-infant bonding 

of teenage postpartum mothers with full-time parenting  and non-full-time parenting who were 

checked up 45 days after birth at general hospitals and central hospitals in the South of Thailand. 

Convenience sampling was used during May-November 2012. The sample consisted 258  teenage 

postpartum mothers with full-time parenting and 53 with non-full-time parenting. The instrument 

was a questionnaire which has two parts: the first covered personal information and information 

about pregnancy and childbirth, and the second covered  maternal-infant bonding,  divided  into 

two aspects: feeling  toward the baby and behavior to show their love and bonding, recorded 

on a combined score of 0-120. The questionnaire was developed based on literature review. The 

content validity was evaluated by 3 experts yielding a content validity index (CVI) of .90, 

and the reliability of the questionnaire was assessed using  Cronbach's alpha coefficient of .71. 

Data were analyzed using frequency, percentage, mean, standard deviation and chi-square  for 

demographic data, and Mann-Whitney U test  for comparison of maternal-infant bonding. 
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 The results are summarized as follows:  

1. Maternal-infant bonding of full-time parenting teenage postpartum  

mothers was at  high level in both aspects (M = 57.42, SD = 3.68 and M = 55.31, SD = 5.15) 

respectively. 

2. Maternal-infant bonding of  non-full-time parenting teenage postpartum  

mothers was at high level in both aspects (M = 55.69, SD = 5.25  and M = 51.87, SD = 7.23) 

respectively. 

3. In comparison of maternal-infant bonding  the result show that maternal-

infant bonding score of full-time teenage postpartum mothers (mean rank  =164.34)   

was higher than that  of non-full-time teenage postpartum mothers  (mean rank = 115.40) 

(p < .001). 

 In conclusion, the maternal-infant bonding of full-time parenting mothers was  

statistically significantly higher than that of non-full-time parenting mothers. However, the 

maternal-infant bonding was at a high level in both groups. 
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กติติกรรมประกาศ 
 

วทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงไดด้ว้ยความกรุณาและความช่วยเหลืออยา่งดียิ่งจาก

รองศาสตราจารย ์ดร.ศศิธร พุมดวง และรองศาสตราจารย ์เรือเอกหญิงสุรียพ์ร กฤษเจริญ อาจารย ์ 

ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ท่ีไดก้รุณาเสียสละเวลาให้ค  าปรึกษา ช้ีแนะแนวทางรวมถึงขอ้คิดเห็นท่ีเป็น

ประโยชน์ดว้ยความเอาใจใส่และเมตตา รวมทั้งเป็นก าลงัใจท่ีดีเสมอมา ผูว้ิจยัรู้สึกซาบซ้ึงในความ

กรุณาเป็นอยา่งยิง่ จึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี 

  ขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ทุกท่าน ผู ้ทรงคุณวุฒิ

ตรวจสอบเคร่ืองมือวิจยั ท่ีกรุณาเสียสละเวลา พร้อมให้ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง            

เพื่อใหว้ทิยานิพนธ์มีความถูกตอ้งและสมบูรณ์ยิ่งข้ึน นอกจากน้ีขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุ์ก

ท่านท่ีไดป้ระสิทธ์ิประสาทความรู้ในระหวา่งการศึกษา  

ขอกราบขอบพระคุณผูอ้  านวยการโรงพยาบาลในภาคใต้ท่ีเก็บข้อมูลทุกแห่ง 

รวมทั้งหัวหน้าฝ่ายการพยาบาล หัวหน้าและบุคลากรแผนกวางแผนครอบครัว ผูช่้วยวิจยัทุกท่าน    

ท่ีให้ความร่วมมือและอ านวยความสะดวกในการด าเนินการวิจยัจนส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี  ตลอดจน

ขอขอบคุณกลุ่มตวัอยา่งท่ีกรุณาเสียสละเวลา และใหข้อ้มูลท่ีมีค่ายิง่ส าหรับการศึกษาในคร้ังน้ี   

   ทา้ยท่ีสุดน้ีขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อนพพร หนูเพชร คุณแม่รัชนี หนูเพชร 

สมาชิกในครอบครัว และญาติพี่นอ้งทุกท่านท่ีคอยเป็นก าลงัใจและสนบัสนุนดา้นการศึกษาตลอด

มา ตลอดจนขอขอบคุณ พี่ ๆ เพื่อน ๆ นอ้ง ๆ ทุกท่านท่ีเป็นก าลงัใจและให้การช่วยเหลือเป็นอยา่งดี 

รวมทั้งขอขอบคุณมหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ท่ีใหทุ้นสนบัสนุนในการท าวจิยัคร้ังน้ี 

               คุณค่าและประโยชน์อ่ืนใดอนัเกิดจากวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี ผูว้ิจยัขอมอบแด่บุพการี

คณาจารย ์บุคคลอนัเป็นท่ีรัก ตลอดถึงทุกท่านท่ีอ่านวทิยานิพนธ์ฉบบัน้ี  
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บทที ่1 

บทน ำ 

 

ความเป็นมาและความส าคัญ 

 

การตั้งครรภว์ยัรุ่นพบไดท้ัว่โลก เช่นเดียวกบัประเทศไทย โดยในปี พ.ศ. 2550 พบวา่        

มีการตั้งครรภ์วยัรุ่นในประเทศไทยเป็นอนัดบัหน่ึงของทวีปเอเชีย (สุพร, 2553) ในปี พ.ศ. 2554        

พบวา่ประเทศไทย มีอตัราการตั้งครรภว์ยัรุ่นร้อยละ 14.32 สถิติของภาคใต ้พบการตั้งครรภว์ยัรุ่น 

ร้อยละ 11.45  และจากสถิติของจงัหวดันครศรีธรรมราช จงัหวดัสงขลา จงัหวดัสุราษฎร์ธานี และ

จงัหวดัตรัง พบอัตราการตั้ งครรภ์วยั รุ่นร้อยละ 12.74, 11.06, 13.13 และ 12.89 ตามล าดับ  

(กระทรวงพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย์, 2554) ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีองค์การ

อนามยัโลกก าหนดไวท่ี้ร้อยละ 10 โดยหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นร้อยละ 80 เป็นการตั้งครรภแ์บบไม่ตั้งใจ

หรือไม่ไดว้างแผนการตั้งครรภ์มาก่อน มกัตั้งครรภ์โดยบงัเอิญและขาดความรู้ในการป้องกนัการ

ตั้งครรภ ์(เบญจวรรณ, 2553; วโิรจน์, 2553) จะเห็นไดว้า่ปัจจุบนัการตั้งครรภว์ยัรุ่นเพิ่มสูงข้ึนส่งผล

ใหท้ารกท่ีคลอดจากมารดาวยัรุ่นเพิ่มมากข้ึนเช่นกนั 

การตั้งครรภ์วยัรุ่นเป็นภาวะวิกฤตท่ีวยัรุ่นตอ้งเผชิญ ไม่ว่าจะเป็นการตั้งครรภ์ท่ีตั้งใจ

หรือไม่ตั้งใจก็ตามลว้นส่งผลกระทบทางดา้นร่างกาย จิตใจ และสังคม มารดาวยัรุ่นมกัขาดวุฒิภาวะ 

ทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม จากการตั้งครรภ์ท่ีขาดประสบการณ์ ขาดความพร้อม

ในการเตรียมตวัในการตั้งครรภแ์ละการเป็นมารดา มีความสามารถในการแกปั้ญหาจ ากดั ท าให้เป็น

การยากท่ีจะยอมรับบุตรในครรภแ์ละยอมรับในบทบาทมารดา (Kemp, Sibley, & Pond, อา้งตาม     

สุอารี, 2551) จึงแสดงพฤติกรรมในการเล้ียงดูบุตรไม่เหมาะสม รวมทั้งไม่สามารถตอบสนองความ

ตอ้งการของทารกได ้เป็นผลให้มารดาวยัรุ่นเกิดความคบัขอ้งใจ มีทศันคติในการเล้ียงดูบุตรไม่ดี

และไม่อยากเล้ียงดูบุตรต่อไป (อดิณา, เยาวลกัษณ์, ฉวีวรรณ, และวรรณา, 2554) ซ่ึงจะกระทบต่อ

ความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารกได ้ 
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ความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารกจะพฒันาไปพร้อมๆกบับทบาทการเป็นมารดา 

ดงันั้นถา้มารดาไม่สามารถแสดงบทบาทการเป็นมารดาไดดี้และเหมาะสม ความรักใคร่ผกูพนัของ

มารดาต่อทารกก็จะไม่พฒันาหรือพฒันาได้ไม่ดีเช่นกนั (เบญญาภา, ปรียา, สุรียพ์ร, และวฒันา, 

2553) ความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารก เป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนทีละนอ้ย เร่ิมตั้งแต่มารดามี

การวางแผนการตั้งครรภห์รือการมีบุตรไปจนถึงระยะหลงัคลอด (Klaus & Kennell, 1982) ความรัก

ใคร่ผกูพนัมีความส าคญัต่อการด ารงชีวติ การเจริญเติบโต และพฒันาการของทารกทางดา้นร่างกาย 

จิตใจ และจิตสังคม ประสบการณ์การเล้ียงดูท่ีทารกได้รับมีส่วนส าคญัในการพฒันาบุคลิกภาพ

ให้กับเด็ก ความรักความอบอุ่นจากมารดา จะท าให้ทารกเจริญเติบโต มีความมัน่ใจในตนเอง 

ไวว้างใจผูอ่ื้น แต่ถา้ในทางตรงกนัขา้มทารกไม่ไดรั้บความรักและการดูแลเอาใจใส่จากมารดาจะท า

ใหเ้ป็นเด็กมีปัญหาทางอารมณ์ และมีพฤติกรรมไม่เหมาะสมเม่ือโตข้ึน (สุชา, 2542) ถูกทารุณกรรม

และอาจเสียชีวิตหลงัคลอด (วนัเต็ม และคณะ, อา้งตาม สุหรี และกญัญดา, 2550) นอกจากน้ียงัพบทารก

ถูกทอดทิ้ง ร้อยละ 10 เป็นทารกท่ีเกิดจากมารดาวยัรุ่น (เบญจวรรณ, 2553) วยัทารกเป็นวยัท่ีมีการ

เจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา และทางอารมณ์ รวมทั้งพฒันาการ

ทางการเรียนรู้และบุคลิกภาพ ทารกไม่สามารถช่วยเหลือตนเองไดจึ้งตอ้งการความรัก ความอบอุ่น การ

ช่วยเหลือและการเล้ียงดูจากมารดา (สุหรี และกญัญดา) นอกจากการเล้ียงดูจะมีผลกระทบต่อทารก

แล้วยงัส่งผลกระทบต่อตวัมารดาเองด้วย เช่น ความพึงพอใจในบทบาทมารดาลดลงและท าให้

บทบาทการเป็นมารดาลม้เหลว (เพญ็นภา, 2549)  

         ปัจจัยท่ีมีผลต่อการสร้างความรักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อทารก มีหลายประการ

ส าหรับปัจจยัด้านมารดา ได้แก่ อายุ การรับรู้ประสบการณ์การคลอด การสนับสนุนทางสังคม          

อตัมโนทศัน์ บุคลิกลกัษณะ สภาวะดา้นจิตใจ ประสบการณ์ในการเล้ียงดูเด็ก การเจ็บป่วย การวางแผน

การตั้งครรภ์ ส่วนปัจจยัทางดา้นทารก ไดแ้ก่ การเจ็บป่วยและความผิดปกติของทารก พฒันาการ

และ เพศของทารก ปัจจยัดา้นบิดา ไดแ้ก่ การท่ีบิดาดูแลเอาใจใส่มารดาตั้งแต่ระยะตั้งครรภ์จนถึง

หลงัคลอด ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ นโยบายในการดูแลของแต่ละโรงพยาบาล การแยกของ

มารดาและทารกหลงัคลอดเพื่อให้การพยาบาล เป็นตน้ (ประกายทิพย,์ 2544; Klaus & Kennell, 

1982; Punthmatharith, 2002; Olds, London, & Ladewig, 2000) ถา้ปัจจยัดงักล่าวเป็นไปในทางบวก
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จะมีผลส่งเสริมให้เกิดความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารก และการปรับบทบาทการเป็นมารดา

ด าเนินไปในทางท่ีดี (Olds, London, & Ladewig) ซ่ึงปัจจยัขา้งตน้ท่ีกล่าวมานั้นมีการศึกษาและพบผล

การศึกษาท่ีเป็นหลกัฐานเชิงประจกัษแ์ลว้   

  การทบทวนวรรณกรรมท่ีผา่นมามีการศึกษาเก่ียวกบัความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อ

ทารกโดยมีการสร้างโปรแกรมเพื่อส่งเสริมความรักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อทารก หลายวิธีดงัน้ี  

การสอนและให้ความรู้ในเร่ืองดงัต่อไปน้ี เช่น การปฏิบติัตวัระหวา่งตั้งครรภ ์การเตรียมตวัคลอด  

การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ พฒันาการทารกในครรภ ์การเสริมสร้างสายสัมพนัธ์แม่ลูก พฤติกรรมทารก

ในเร่ือง การร้องไห้ การกินนม การแหวะนม และการอาเจียน การขบัถ่าย การนอนหลบั (นวพร,     

ศรีสมร, และอรพินธ์, 2551; พนิดา, 2543; สุพร, 2551) รวมทั้งมีการการแจกคู่มือการปฏิบติัตน      

(นวพร,  ศรีสมร,  และอรพินธ์; พนิดา; พรพรรณ และกาญจนา, 2550; มนต์ตรา, 2551; ศรีสมร, มาลี, และ        

จิราพร, 2550; สุอารี, 2551; อ านาจ, 2552) การสอนแบบรายบุคคล (สุอารี) โปรแกรมการนวด

สัมผสัมี 3 วิธี ไดแ้ก่ การนวดสัมผสัร่วมกบัการมีปฏิสัมพนัธ์กบัทารก (สุอารี) การนวดของไวท ์    

เทราท์ (มนต์ตรา,ศรีสมร, และอรพินธ์, 2552) การนวดสัมผสัทารก (อ านาจ) การอาบน ้ าแบบ             

มีปฏิสัมพนัธ์ (ศรีสมร, มาลี, และจิราพร) การให้ค  าปรึกษาแบบรายกลุ่มอย่างมีแบบแผน (สุพร) 

การศึกษาดงักล่าวท าให้ความรักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อทารกเพิ่มมากข้ึน ทั้งน้ีกลุ่มตวัอย่างใน

การศึกษา เป็นหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลงัคลอดท่ีอยู่โรงพยาบาลช่วงพกัฟ้ืนหลงัคลอดหรือกลบั

บา้นและไดเ้ล้ียงดูบุตรซ่ึงยงัคงไดรั้บการสนบัสนุน การดูแลจากพยาบาลจึงอาจมีส่วนท่ีท าให้ความ

รักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารกดีข้ึนได ้   

 นอกจากน้ีพบวา่อีกหน่ึงปัจจยัท่ีสามารถท านายความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารก

ได ้นัน่คือความสามารถในการเป็นมารดา (Mercer & Ferketich, 1990) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของเทติ

และแคนดีลาเรีย (Teti & Candelaria, as cited in Ngai, Chan, & Ip, 2010) ท่ีวา่ระดบัความสามารถใน

การเป็นมารดาท่ีสูงจะท าให้ความรักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อทารกดีข้ึน และจากการศึกษาของ

เมอเซอร์และเฟอร์คีติช (Mercer & Ferketich, as cited in Mercer, 2004) ท่ีท าการศึกษาความสามารถใน

การเป็นมารดาของมารดากลุ่มท่ีมีความเส่ียงสูงและมารดากลุ่มท่ีมีความเส่ียงต ่า พบว่าเม่ือหลัง

คลอดผ่านไปเวลา 1 เดือน 4 เดือน และ 8 เดือน ความสามารถในการเป็นมารดานั้นเพิ่มข้ึนทั้ง         
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2 กลุ่ม นัน่หมายความวา่ ความสามารถในการเป็นมารดาจะเพิ่มข้ึนเม่ือระยะเวลาการเล้ียงดูนานข้ึน 

จากการทบทวนวรรณคดีท่ีเก่ียวขอ้งพบวา่ยงัไม่มีการศึกษาเก่ียวกบัเวลาในการเล้ียงดูบุตรซ่ึงผูว้ิจยั

คาดว่ามีผลต่อความรักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อทารก ซ่ึงความสามารถในการเป็นมารดา คือ การท่ี

มารดาปฏิบติัทกัษะในการเล้ียงดูบุตรนัน่เอง  

 จากการศึกษาของตกัการ์ (Tarkka, 2002) การไดดู้แลทารก เช่น การอาบน ้ า การให้

อาหาร การสวมใส่เส้ือผา้ใหท้ารก เป็นตน้ สามารถท านายความสามารถในการเป็นมารดาได้ร้อยละ 

52 ดงันั้นมารดาท่ีไดเ้ล้ียงดูบุตรดว้ยตนเองนั้นจะไดมี้ปฏิสัมพนัธ์ เช่น สบตา สัมผสั พูดคุย รวมทั้ง

การตอบสนองของทารกท่ีดีจะส่งผลให้ มารดามีความรู้สึกสบายใจ และมีความสุขท่ีไดท้  าหน้าท่ี

มารดา (มนต์ตรา, 2551) ส่งผลให้ความสามารถในการเป็นมารดาดีและความรักใคร่ผูกพนัของ

มารดาต่อทารกดีข้ึนดว้ย แต่เน่ืองจากมารดาวยัรุ่นนั้นตอ้งเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงตามพฒันาการ

ของวยัรุ่นเองและตอ้งมารับกบับทบาทใหม่นัน่คือ การเป็นมารดา ความไม่พร้อมร่วมกบัการไดรั้บ

การสนับสนุนทางสังคมท่ีไม่เพียงพออาจท าให้มารดาวยัรุ่นมีปัญหาในการปรับตวั มารดาวยัรุ่น

จ านวนหน่ึงฝากบุตรไวก้บัปู่  ยา่ ตา ยาย หรือญาติให้เล้ียงดู เน่ืองจากตวัมารดาวยัรุ่นเองตอ้งกลบัไป

เรียนต่อหรือหางานท าเพื่อน ารายไดม้าเล้ียงดูบุตร มีทารกบางส่วนอยู่ภายใตก้ารเล้ียงดูของมารดา

วยัรุ่นเอง ซ่ึงโดยธรรมชาติบิดามารดาควรเป็นผูดู้แลบุตรเพราะเป็นผูท่ี้มีความผูกพนักบับุตรมาก

ท่ีสุดและมีความเขา้ใจบุตรมากท่ีสุด (กรมสุขภาพจิต, 2548) การท่ีมารดาไม่สามารถเล้ียงดูบุตรได้

นั้นยอ่มมีส่วนต่อความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารก เน่ืองจากมารดาท่ีไดเ้ล้ียงดูบุตรนั้นยอ่มมี

โอกาสท่ีจะแสดงพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความรักใคร่ผกูพนัไดม้ากกวา่ เช่น การสบตา การสัมผสั การ

พดูคุย โอบกอด การให้เวลา รวมทั้งไดป้ฏิบติัพฒันกิจของการเป็นมารดา เช่น การอาบน ้ า ป้อนนม 

แต่งตวั เปล่ียนผา้ออ้ม เล่นหยอกลอ้ ส่งเสริมพฒันาการ เป็นตน้ ยอ่มท าให้ความรักใคร่ผูกพนัของ

มารดาต่อทารกพฒันาไดดี้กวา่มารดาท่ีไดเ้ล้ียงบุตรในระยะเวลาท่ีนอ้ยกวา่ แต่ยงัไม่สามารถกล่าว

ไดว้า่การท่ีมารดาวยัรุ่นเล้ียงดูบุตรดว้ยตนเองนั้นจะส่งผลต่อความรักใคร่ท่ีดีหรือไม่จากพฒันาการ

และวฒิุภาวะของวยัรุ่นท่ียงัไม่พร้อม  

        ดงันั้นผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาเปรียบเทียบความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารกใน

มารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีเล้ียงบุตรด้วยตนเองและมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีเล้ียงบุตรด้วยตนเอง
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บางส่วน เพื่อพิสูจน์ให้เห็นชัดเจนว่าการเล้ียงบุตรของมารดาวยัรุ่นมีผลอย่างไรต่อความรักใคร่

ผกูพนัของมารดาต่อทารก และเพื่อไดข้อ้มูลพื้นฐานในการวางแผนการพยาบาลในการส่งเสริมการ

สร้างความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารกของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีเหมาะสมและเกิดผลดีต่อ

พฒันาการและการเจริญเติบโตของทารก ลดปัญหาท่ีจะเกิดข้ึนในสังคมจากการท่ีทารกโดนทารุณ

กรรมหรือถูกทอดทิ้งในอนาคต 

 

วตัถปุระสงค์การวิจัย 

 

1. เพื่อศึกษาระดบัความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารกในมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ี

เล้ียงบุตรดว้ยตนเอง 

2. เพื่อศึกษาระดบัความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารกในมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ี

เล้ียงบุตรดว้ยตนเองบางส่วน 

3. เพื่อเปรียบเทียบความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารกในมารดาวยัรุ่นหลงัคลอด

ท่ีเล้ียงบุตรดว้ยตนเองและมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีเล้ียงบุตรดว้ยตนเองบางส่วน 

 

ค าถามการวิจัย 

 

1. ความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารกในมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีเล้ียงบุตรดว้ย

ตนเองอยูใ่นระดบัใด 

2. ความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารกในมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีเล้ียงบุตรดว้ย

ตนเองบางส่วนอยูใ่นระดบัใด 

3.  ความรักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อทารกในมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีเล้ียงบุตรดว้ย

ตนเองแตกต่างจากมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีเล้ียงบุตรดว้ยตนเองบางส่วนหรือไม่ 
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กรอบแนวคิด  

 

 กรอบแนวคิดในการศึกษาคร้ังน้ีไดม้าจากการทบทวนวรรณคดีท่ีเก่ียวขอ้งร่วมกบัการ

ประยุกต์ใช้แนวคิดความรักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อทารก (maternal-infant bonding) ของคลอส

และเคนเนล (Klaus & Kennell, 1982) ซ่ึงกล่าวว่าความรักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อทารก คือ 

ความสัมพนัธ์ท่ีเกิดข้ึนจากมารดาสู่ทารก ซ่ึงแสดงออกถึงความรักความห่วงใย เป็นกระบวนการท่ี

เกิดข้ึนทีละนอ้ย ตั้งแต่เร่ิมวางแผนการตั้งครรภจ์นกระทัง่หลงัคลอด  

  จากการทบทวนวรรณคดี ซ่ึงมีผูใ้ห้ความหมายและกล่าวถึงคุณลกัษณะของความรัก

ใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารก (บุษกร, 2548; อ านาจ, 2552; Klaus & Kennell,1982; Punthmatharith, 2002; 

Wittkowski, Wieck, & Mann, 2007) สามารถสรุปเป็นความคิดรวบยอดไดว้า่ ความรักใคร่ผกูพนัของ

มารดาต่อทารกประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 2 ดา้น คือ ดา้นความรู้สึกนึกคิดต่อทารก ไดแ้ก่ ความรัก 

ความห่วงใย เป็นตน้ และดา้นพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความรักใคร่ผกูพนั ไดแ้ก่ การเอาใจใส่ดูแลบุตร 

การกอดรัดอุม้ชู การใหค้วามรักความอบอุ่น สัมผสัใกลชิ้ด ประสานสายตา พูดคุยหยอกลอ้กบับุตร 

และใหเ้วลาบุตรอยา่งสม ่าเสมอ เป็นตน้ 

 ปัจจยัท่ีมีผลต่อการสร้างความรักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อทารก  มีหลายประการ 

ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นมารดา ปัจจยัทางดา้นทารก ปัจจยัดา้นบิดา และปัจจยัด้านส่ิงแวดลอ้ม (ประกาย

ทิพย,์ 2544; Klaus & Kennell, 1982; Punthmatharith, 2002; Olds, London, & Ladewig, 2000)       

ถา้ปัจจยัดงักล่าวเป็นไปในทางบวกจะมีผลส่งเสริมให้ความรักใคร่ผกูพนัระหวา่งมารดาทารก และ

การปรับบทบาทการเป็นมารดาด าเนินไปในทางท่ีดี (Olds, London, & Ladewig) ซ่ึงปัจจยัขา้งตน้ท่ี

กล่าวมานั้นมีการศึกษาและพบผลการศึกษาท่ีเป็นหลักฐานเชิงประจกัษ์แล้ว จากวรรณคดีท่ี

เก่ียวข้องพบว่ามีอีกปัจจัยท่ีสามารถท านายความรักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อทารกได้นั่นคือ 

ความสามารถในการเป็นมารดา (Mercer & Ferketich, 1990) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของเทติและแคนดี

ลาเรีย (Teti & Candelaria, as cited in Ngai, Chan, & Ip, 2010) ท่ีวา่ระดบัความสามารถในการเป็นมารดาท่ี

สูงจะท าให้ความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารกดีข้ึน และจากการศึกษาของเมอเซอร์และเฟอร์คี

ติช (Mercer & Ferketich, as cited in Mercer, 2004) พบวา่ความสามารถในการเป็นมารดานั้น
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จ าเป็นตอ้งใชเ้วลาในการเล้ียงดูทารก ความสามารถในการเป็นมารดา คือ การท่ีปฏิบติัทกัษะในการ

เล้ียงดูทารกนัน่เอง จากการศึกษาของตกัการ์ (Tarkka, 2002) การไดดู้แลทารก เช่น การอาบน ้ า การ

ใหอ้าหาร การสวมใส่เส้ือผา้ใหท้ารก เป็นตน้ สามารถท านายความสามารถในการเป็นมารดาได ้    

  ดงันั้นมารดาท่ีเล้ียงดูบุตรมากกวา่ยอ่มเกิดความรักใคร่ผกูพนัต่อทารกดีกวา่มารดาท่ี

เล้ียงดูบุตรในเวลาท่ีนอ้ยกวา่ เน่ืองจากความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารกจะพฒันาไปพร้อมกบั

บทบาทการเป็นมารดา ซ่ึงช่วงเวลาท่ีมารดาสามารถเรียนรู้และปรับบทบาทในการเป็นมารดาไดดี้

นั้น คือ ช่วง 1 เดือนหลงัคลอด (เพญ็นภา, 2549) รวมทั้งทารกท่ีเกิดจากมารดาวยัรุ่นนั้นมีส่วนหน่ึง

ไดรั้บการเล้ียงดูโดยมารดาวยัรุ่นเองแต่มีบางส่วนไดรั้บการเล้ียงดูโดยปู่ ยา่ ตายาย หรือญาติพี่นอ้ง 

เน่ืองจากมารดาวยัรุ่นตอ้งกลบัเขา้สู่ระบบการศึกษาหรือระบบแรงงาน ท่ีผ่านมายงัไม่มีการศึกษา

เก่ียวกบัการเล้ียงดูในเวลาท่ีแตกต่างกนัว่าจะท าให้ความรักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อทารกต่างกนั

หรือไม่  

   จึงสรุปกรอบแนวคิดการวจิยัในการศึกษาได ้ดงัน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

นิยามศัพท์   

 

  มารดาวยัรุ่นหลังคลอดท่ีเลีย้งบุตรด้วยตนเอง (full-time parenting) คือ มารดาอายุ  13- 

19 ปี หลงัคลอด 45 วนั ท่ีเล้ียงบุตรดว้ยตนเองเป็นหลกั อาจมีผูอ่ื้น เช่น บิดา มารดา ญาติ เขา้มา

กำรเลีย้งดูบุตร 

     - เล้ียงดูบุตรดว้ยตนเอง 

     - เล้ียงดูบุตรดว้ยตนเองบางส่วน 

 

 

 

ควำมรักใคร่ผูกพนัของมำรดำต่อทำรก 

     - ดา้นความรู้สึกนึกคิดต่อทารก 

     - ดา้นพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความรักใคร่

ผกูพนั 
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ช่วยเหลือเพียงเล็กนอ้ย การเล้ียงดูบุตรนั้นประกอบดว้ย การให้นม การเปล่ียนผา้ออ้ม การอาบน ้ า 

การส่งเสริมพฒันาการ โดยเล้ียงดูบุตรดว้ยตนเองเท่ากบัหรือมากกวา่ 5 วนัต่อสัปดาห์ ในแต่ละวนั

ตอ้งเล้ียงบุตรดว้ยตนเองมากกวา่ร้อยละ 50 ของจ านวนชัว่โมงใน 1 วนั นัน่คือมากกวา่ 12 ชัว่โมง

ต่อวนั 

  มารดาวัยรุ่นหลังคลอดท่ีเลีย้งบุตรด้วนตนเองบางส่วน (non-full-time parenting) คือ 

มารดาอาย ุ13- 19 ปี หลงัคลอด 45 วนั ท่ีเขา้ไปมีส่วนในการเล้ียงดูบุตรเป็นคร้ังคราว แต่มีผูอ่ื้นเป็น

ผูดู้แลหลกั การเล้ียงดูบุตรนั้นประกอบดว้ย การให้นม การเปล่ียนผา้ออ้ม การอาบน ้ า การส่งเสริม

พฒันาการ โดยเล้ียงดูบุตรดว้ยตนเอง 1-4 วนัต่อสัปดาห์ ในแต่ละวนัตอ้งเล้ียงบุตรดว้ยตนเองนอ้ย

กวา่ ร้อยละ 50 ของจ านวนชัว่โมงใน 1 วนั นัน่คือนอ้ยกวา่ 12 ชัว่โมงต่อวนั  

 ความรักใคร่ผูกพันของมารดาต่อทารก (maternal-infant bonding) คือ การรับรู้

ความรู้สึก นึกคิด อารมณ์ พฤติกรรมท่ีมารดาแสดงออกถึงความรัก ความห่วงใย การเอาใจใส่และ

การมีปฏิสัมพนัธ์ต่อทารก เป็นลกัษณะทิศทางเดียวจากมารดาสู่ทารก แบ่งออกเป็น 2 ดา้น คือ ดา้น

ความรู้สึกนึกคิดต่อทารก ไดแ้ก่ ความรัก ความห่วงใย และดา้นพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความรักใคร่

ผูกพนั ได้แก่ การเอาใจใส่ดูแลบุตร การกอดรัดอุม้ชู การให้ความรักความอบอุ่น สัมผสัใกล้ชิด 

ประสานสายตา พูดคุยหยอกลอ้กบับุตร และให้เวลาบุตรอย่างสม ่าเสมอ วดัโดยใช้แบบสอบถาม

ประเมินความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารก ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเองจ านวน 30 ขอ้ ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 

ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความรู้สึกนึกคิดต่อทารก และดา้นพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความรักใคร่ผกูพนั โดยให้

กลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถามตามการรับรู้ของกลุ่มตวัอยา่งเอง 

 

ขอบเขตการวิจัย 

 

  การวิจยัคร้ังน้ีเป็นงานวิจยัเชิงส ารวจ เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความรักใคร่ผูกพนัของ

มารดาต่อทารกของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีเล้ียงบุตรดว้ยตนเองและมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีเล้ียง

บุตรดว้ยตนเองบางส่วนในมารดาวยัรุ่นหลงัคลอด 45 วนั ท่ีมารับการตรวจหลงัคลอดท่ีโรงพยาบาล
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ศูนยแ์ละโรงพยาบาลทัว่ไปในภาคใต ้จ านวน 311 ราย ระหวา่ง เดือนพฤษภาคม-พฤศจิกายน พ.ศ. 

2555 

 

ความส าคัญของงานวิจัย  

 

 จากการวจิยัคร้ังน้ีเพื่อไดท้ราบขอ้มูลพื้นฐานเก่ียวกบัความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อ

ทารกท่ีจะน าไปใชใ้นการจดักิจกรรมหรือสร้างโปรแกรมเพื่อส่งเสริมให้เกิดความรักใคร่ผกูพนัของ

มารดาต่อทารกท่ีเหมาะสมกบับริบทมารดาวยัรุ่น เสนอเป็นแนวทางให้ทุกภาคส่วนปรับรูปแบบให้

เอ้ือกบัมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดใหส้ามารถเล้ียงบุตรเองไดไ้ปพร้อมกบัการกลบัเขา้สู่ระบบการศึกษา

และระบบแรงงาน เช่น การเรียนทางไกล การเรียนผ่านส่ือออนไลน์หรือส่ือการเรียนรูปแบบอ่ืน     

ท่ีสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองท่ีบ้านไปพร้อมๆกบัการเล้ียงบุตร เน่ืองจากความรักใคร่ผูกพนัของ

มารดาต่อทารกมีผลต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการของทารก ถา้ทุกภาคส่วนตระหนกัเห็นถึง

ความส าคญัของการส่งเสริมความรักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อทารกจะส่งผลดีต่อทารก ท าให้เป็น

ประชากรท่ีมีคุณภาพของประเทศต่อไป รวมทั้งเป็นการลดภาระของสังคมในการดูแลทารกท่ีถูก

ทารุณกรรมหรือโดนทอดทิ้ง  
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บทที ่2 

วรรณคดีทีเ่กีย่วข้อง 

 

 จากการศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงส ารวจ เพื่อเปรียบเทียบความรักใคร่ผูกพนัของ

มารดาต่อทารกในมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีเล้ียงบุตรดว้ยตนเองและมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีเล้ียง

บุตรดว้ยตนเองบางส่วน ซ่ึงผูศึ้กษาไดท้บทวนวรรณคดีท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี  

 

1. วยัรุ่นและการเป็นมารดาวยัรุ่น 

1.1 ความหมายของวยัรุ่นและระยะของวยัรุ่น 

1.2 พฒันาการของวยัรุ่น 

1.3 ความหมายของมารดาวยัรุ่น 

1.4 ผลกระทบของการเป็นมารดาวยัรุ่น  

1.5 มารดาวยัรุ่นกบัการเล้ียงดูบุตร 

2. ความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารก 

2.1 ความหมายของความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารก 

2.2 พฒันาการความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารก 

2.3 พฤติกรรมความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารก 

2.4 ปัจจยัท่ีมีผลต่อความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารก 

2.5 การประเมินความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารก 

2.6 แนวทางการส่งเสริมความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารก 

2.7 ความรักใคร่ผกูพนัของมารดาวยัรุ่นต่อทารก  
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วยัรุ่นและการเป็นมารดาวยัรุ่น 

 

 วยัรุ่นเป็นวยัหัวเล้ียวหัวต่อของความเป็นเด็กและผู ้ใหญ่ มีการเจริญเติบโตและ

พฒันาการทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคมอยา่งมาก ในขณะเดียวกนัสภาพสังคมปัจจุบนั 

มีการรับเอาวฒันธรรมตะวนัตกรวมทั้งแบบแผนการด าเนินชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไป มีส่วนท าให้

วยัรุ่นมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร น าไปสู่การตั้งครรภ์ในวยัรุ่นท่ีเพิ่มมากข้ึน และส่งผลกระทบ

ต่างๆตามมามากมายจากการตั้งครรภ์ท่ีไม่พร้อม รวมทั้งพฒันาการของวยัรุ่นท่ียงัพฒันาไม่เต็มท่ี             

การทบทวนวรรณคดีในหัวขอ้การเป็นมารดาวยัรุ่นในคร้ังน้ี ประกอบไปดว้ยเน้ือหาใน 5 หัวขอ้ 

ได้แก่ ความหมายของวยัรุ่นและระยะของวยัรุ่น พัฒนาการของวยัรุ่น การเป็นมารดาวยัรุ่น 

ผลกระทบของการเป็นมารดาวยัรุ่น และมารดาวยัรุ่นกบัการเล้ียงดูบุตร  

 

 ความหมายของวยัรุ่นและระยะของวยัรุ่น 

 

 จากการทบทวนวรรณคดีท่ีเก่ียวข้องมีผูไ้ด้ให้ความหมายของวยัรุ่นในลักษณะท่ี

ใกล้เคียงกันดังน้ี  ว ัยรุ่น หมายถึง ว ัยท่ีย่างเข้าสู่ว ัยหนุ่มสาววัยผู ้ใหญ่ ว ัยท่ี มีอายุ  13-19 ปี 

(ราชบัณฑิตยสถาน , 2546; สุชา, 2542) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัคอลลาร์ (Kollar, 2009) ท่ีวา่วยัรุ่นเป็นวยัท่ี

เปล่ียนผา่นจากวยัเด็กไปสู่วยัผูใ้หญ่ มีการเปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็วทั้งทางดา้นร่างกาย ความคิด สังคม

และอารมณ์ ช่วงเวลาชีวิตท่ีมีการพฒันาการดา้นร่างกาย ตั้ งแต่ เ ร่ิมมีการเปล่ียนแปลงอวยัวะเพศ 

จนถึงมีวุฒิภาวะทางเพศอย่างสมบูรณ์ มีพฒันาการด้านจิตใจ โดยเปล่ียนจากเด็กไปสู่วยัผูใ้หญ่ 

เปล่ียนจากการพึ่งพาผูอ่ื้นมาเป็นพึ่งพาตนเอง (World Health Organization [WHO], 2004) ส าหรับ

วิโรจน์ (มปป.) ให้ความหมายของค าวา่ วยัรุ่น (adolescent) ว่ามีช่วงอายุ 11-21 ปี บางสถาบนัให้

กลุ่มวยัรุ่นมีอายุ 11-24 ปี นอกจากน้ียงัมีค าวา่ วยัรุ่น (teenage) ซ่ึงหมายถึง ช่วงอายุ 13-19 ปี (กมล, 

2547)  

 วยัรุ่นนั้นสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ระยะ คือ วยัรุ่นตอนตน้ อายุ 11-14 ปี วยัรุ่น

ตอนกลาง อาย ุ15-17 ปี และวยัรุ่นตอนปลาย อาย ุ18-20 ปี (วรพงศ,์ 2549; Kollar, 2009)  
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 โดยสรุปถึงแมค้  าว่า “วยัรุ่น” ในภาษาองักฤษจะมีการใช้ค  าว่า อะดอลเลสเซ้นท์ (adolescent)    

และ ทีนเอจ ( teenage)   รวมถึงมีผูใ้ห้ความหมายหลากหลายในเร่ืองช่วงอายุ ส าหรับงานวิจยัคร้ังน้ี

ผูว้จิยัจึงขอใชค้  าวา่ ทีนเอจ ซ่ึงหมายถึงช่วงอาย ุ13-19 ปีเท่านั้น 

  

 พัฒนาการของวยัรุ่น 

 

 วยัรุ่นเป็นช่วงวยัหัวเล้ียวหัวต่อของชีวิต เป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงทั้งดา้น ร่างกาย 

จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาอย่างรวดเร็วจากวยัเด็กไปสู่วยัผูใ้หญ่ พฒันาการด้านต่างๆ         

ท่ีส าคญัของวยัรุ่น มีดงัน้ี (สุชา, 2542; Kollar, 2009; Pillitteri, 2007) 

 พฒันาการทางดา้นร่างกาย เป็นการพฒันาเก่ียวกบัระบบประสาทและสมอง ระบบ

หมุนเวียนโลหิต ระบบหายใจ และระบบกล้ามเน้ือ ซ่ึงระบบเหล่าน้ีจะเจริญเติบโตไปพร้อมๆ        

กบัการเจริญเติบโตของวยัรุ่น นอกจากน้ีต่อมไร้ท่อท่ีผลิตฮอร์โมนจะท าหนา้ท่ีในลกัษณะท่ีซ ้ าซ้อน 

เช่น ต่อมเพศ หลงัจากเขา้สู่วยัรุ่นแลว้ อวยัวะเพศจะเร่ิมเปล่ียนแปลง เพศชายจะเร่ิมผลิตอสุจิ เพศ

หญิงจะสามารถผลิตไข่และมีประจ าเดือน ซ่ึงเป็นผลจากฮอร์โมนเพศ เป็นการแสดงลกัษณะเฉพาะ

ทางเพศท่ีชดัเจน โดยในเด็กผูห้ญิงจะเร่ิมมีหนา้อก สะโพกผาย เอวคอด มีการเจริญเติบโต น ้ าหนกั 

ส่วนสูงแตกต่างกนัออกไปตามการบริโภคอาหาร การออกก าลงักาย และพนัธุกรรม 

 พฒันาการทางดา้นอารมณ์ จากทฤษฎีจิตวเิคราะห์ของฟรอยด ์พบวา่วยัรุ่นมีพฒันาการ

อยูใ่นระยะพอใจในการรักเพศตรงขา้ม (genital stage) ความพึงพอใจและความสุขเป็นแรงขบัมา

จากวฒิุภาวะทางเพศ เร่ิมสนใจเพศตรงขา้ม มีแรงจูงใจท่ีจะรักผูอ่ื้น ตอ้งการอิสระจากพ่อแม่มากข้ึน 

เด็กชายจะเลียนแบบพ่อ เด็กหญิงจะเลียนแบบแม่ (Pillitteri, 2007) อารมณ์ของวยัรุ่นจะมีลกัษณะ

อ่อนไหวง่าย มีอารมณ์รุนแรง ไม่คงท่ี ไม่สม ่าเสมอ และเกิดความเครียดไดง่้าย ทั้งน้ี เน่ืองจากวยัรุ่น

มีการเปล่ียนแปลงทางร่างกายอย่างเห็นได้ชัดจึงท าให้เกิดความกังวลและขาดความมั่นใจใน

บุคลิกภาพของตนเอง การเปล่ียนแปลงของฮอร์โมนและการท างานของต่อมไร้ท่อจะท าให้วยัรุ่นมี

พลงังานมาก และอาจไม่ไดใ้ช้พลงังานท่ีมีให้เกิดประโยชน์จนท าให้ผูใ้หญ่ไม่พอใจ เช่น ใช้เวลา

ส่วนตวัอยูก่บัเพื่อน หรือเท่ียวเตร็ดเตร่ตามศูนยก์ารคา้ นอกจากน้ีเม่ือต่อมเพศพฒันาเต็มท่ี วยัรุ่นจะ
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เร่ิมสนใจในเพศตรงขา้ม และมีพฤติกรรมเรียกร้องความสนใจจากเพศตรงขา้ม ซ่ึงบางคร้ังก็อาจจะ

ขดัใจผูใ้หญ่ และท าให้ถูกผูใ้หญ่ต่อว่าจนท าให้เกิดความเครียดได ้ และอาจเกิดการมีเพศสัมพนัธ์

โดยไม่มีการป้องกนั เกิดการตั้งครรภต์ามมา  

       พฒันาการทางดา้นสติปัญญา วยัรุ่นจะมีความรู้มากข้ึน มีการใช้ความคิดแสดงความ

คิดเห็นกบัผูอ่ื้นได้ มีการปรับปรุงตวัเองไปในทิศทางท่ีสังคมยอมรับ โดยจะพยายามเลียนแบบ

บุคคลท่ีตนเองเห็นวา่ดี มีจินตนาการเพอ้ฝัน ส่วนใหญ่เป็นเร่ืองเพศตรงขา้ม ความรัก ความส าเร็จใน

อนาคต โดยพฒันาการทางความคิดตามแนวคิดของเพียเจท์ (Piaget, as cited in Pillitteri, 2007) กล่าวว่า

เ ด็ ก ว ัย รุ่ น จะพัฒนาคว าม คิ ดจ ากคว า ม คิ ดแบบ รูปธ รรม  (concrete) จ า ก ว ัย เ ด็ กม า สู่

กระบวนการพฒันาความคิดแบบเป็นเหตุผล เป็นรูปแบบชดัเจน การคิดแบบใชเ้หตุผลเชิงสัดส่วน  

การคิดแบบแยกตวัแปรเพื่อสรุปผล สามารถเรียนรู้ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมมากข้ึน ความคิดรวบยอดดี

ข้ึน สามารถแกปั้ญหาหลายๆ แบบได ้โดยมีกระบวนการคิดท่ีมีระบบ มีความรอบคอบ มีความจ าดี

สามารถจดจ าส่ิงท่ีตนสนใจไดอ้ยา่งแม่นย  าแต่มกัไม่น าไปใชใ้นเร่ืองการเรียน 

 พฒันาการทางด้านสังคม จากทฤษฎีพฒันาบุคลิกภาพของอิริคสัน (Erickson, as 

cited in Pillitteri, 2007) พบวา่วยัรุ่นอยูใ่นขั้นพฒันาการขั้นท่ี 5 คือ ความมีเอกลกัษณ์ประจ าตวั

หรือความสับสนในบทบาทของตนเอง (identity or identity diffusion) เป็นวยัท่ีพฒันาเอกลกัษณ์

ของตนเอง มีจุดมุ่งหมายในชีวิตของตนเอง สังคมของวยัรุ่น คือ กลุ่มเพื่อน จะยึดแบบจากกลุ่ม

เพื่อนและบุคคลท่ีตรงกบัอุดมคติ อาจจะเกิดความขดัแยง้ดา้นสัมพนัธภาพกบัผูใ้หญ่ และเกิดความ

สับสนทางจิตใจ หากไม่สามารถแก้ไขความสับสนน้ีได้ ท าให้เป็นคนท่ีมีบุคลิกภาพสับสน           

ไม่มัน่คง วยัน้ีจะเร่ิมออกห่างจากทางบา้น ไม่สนิทกบัพ่อแม่พี่น้องเช่นเคย แต่จะสนิทกบัเพื่อน

ตอ้งการความเป็นอิสระ มีกิจกรรมนอกบา้นมาก เร่ิมสนใจเพศตรงขา้ม สนใจส่ิงแวดลอ้ม พยายาม

ท าในส่ิงท่ีได้รับการยอมรับจากเพื่อน หรือเลียนแบบเพื่อน เช่น เส้ือผา้ แฟชัน่ ทรงผม ความคิด   

การใช้ภาษาแสลง การคบเพื่อน  จะท าให้วยัรุ่นรู้จกัการเขา้สังคม รู้จกัการสร้างมิตรภาพ เขา้ใจ

ตนเอง เขา้ใจผูอ่ื้นได ้

 จากพฒันาการดา้นต่างๆ ของวยัรุ่น ส่งผลให้เกิดการตั้งครรภ์ในวยัรุ่นได้ เน่ืองจาก

พฒันาการทางดา้นร่างกาย ฮอร์โมนเพศเร่ิมท างาน ร่วมกบัพฒันาการทางดา้นอารมณ์ท่ีอ่อนไหว
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ง่าย เร่ิมสนใจเพศตรงขา้ม จึงเกิดการมีเพศสัมพนัธ์และน าไปสู่การตั้งครรภใ์นท่ีสุด แต่เม่ือเกิดการ

ตั้งครรภแ์ลว้ จึงเลือกการแกไ้ขปัญหาท่ีไม่เหมาะสมหรือไม่ถูกตอ้งและหาทางออกในทางท่ีผิด เช่น 

การท าแทง้ การฆ่าตวัตาย การพึ่งพายาเสพติด เป็นตน้ หรือถา้ให้การตั้งครรภด์ าเนินต่อไปจนคลอด

ก็จะส่งผลกระทบต่อทารกไดเ้น่ืองจากพฒันาการทางดา้นสติปัญญาของวยัรุ่นยงัพฒันาไดไ้ม่เต็มท่ี 

รวมทั้งความไม่พร้อมในวุฒิภาวะด้านต่างๆ การแกปั้ญหาอาจยงัไม่รอบคอบ จึงอาจท าให้เล้ียงดู

ทารกไดไ้ม่ดีเท่าท่ีควร ทารกท่ีเกิดจากมารดาวยัรุ่นมกัโดนทารุณกรรมหรือถูกทอดทิ้งท าให้เกิดเป็น

ปัญหาของสังคม (อดิณา และคณะ, 2554) 

 

ความหมายของมารดาวยัรุ่น 

 

มารดาวยัรุ่นตามความหมายขององค์การอนามยัโลก คือ หญิงตั้งครรภท่ี์มีอายุ 13-19 

ปี (WHO, 2010) ซ่ึงใกลเ้คียงกบัความหมายของจุฑาวดี (2553) โดยกล่าววา่ การตั้งครรภว์ยัรุ่น คือ        

การตั้งครรภ์ของสตรีท่ีเร่ิมตั้งแต่เม่ือเขา้สู่วยัสาวจนถึงอายุ 19 ปี หรือน้อยกว่า ใกลเ้คียงกบัวิทยา

(2553) ท่ีกล่าวว่า การตั้งครรภ์วยัรุ่น คือ การตั้งครรภ์ในขณะท่ีคุณแม่ยงัมีอายุน้อย ซ่ึงโดยทัว่ไป

หมายถึงการตั้งครรภข์ณะอายุ 15-19 ปี วรพงศ ์(2549) ให้ความหมายของการตั้งครรภว์ยัรุ่น (pregnancy 

in adolescent) หมายถึง การตั้งครรภใ์นผูท่ี้อายุนอ้ยกวา่ 20 ปี ค  าศพัทอ่ื์นท่ีมีความหมายเช่นเดียวกนั 

ไดแ้ก่ teenage pregnancy และ adolescent pregnancy  

ส าหรับการศึกษาในคร้ังน้ี มารดาวยัรุ่น คือ หญิงท่ีตั้งครรภแ์ลว้คลอดทารกภายในช่วง

อาย ุ13-19 ปี   

 

ผลกระทบของการเป็นมารดาวยัรุ่น 

 

การตั้ งครรภ์ในวยัรุ่นนั้นถือเป็นการตั้ งครรภ์ท่ีเส่ียง เน่ืองจากความไม่พร้อมทั้ ง

พฒันาการทางดา้นร่างกาย วุฒิภาวะทางอารมณ์ จิตใจ เศรษฐกิจและสังคม ท าให้เกิดผลกระทบทั้ง

ต่อตวัมารดาวยัรุ่นและส่งผลกระทบต่อทารกดว้ย ซ่ึงจะกล่าวรายละเอียดดงัน้ี 
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 ผลกระทบต่อตวัมารดาวยัรุ่น 

 

 ผลกระทบทางด้านร่างกาย การตั้งครรภ์ในวยัรุ่นมกัส่งผลให้เกิดภาวะแทรกซ้อน     

ต่อมารดามากกว่าการตั้งครรภ์ในวยัผูใ้หญ่ โดยภาวะแทรกซ้อนนั้นเกิดข้ึนไดต้ลอดระยะเวลาการ

ตั้งครรภ์ ระยะคลอดและระยะหลงัคลอด ซ่ึงภาวะแทรกซ้อนในระยะตั้งครรภ์ ไดแ้ก่ ภาวะโลหิต

จาง ภาวะทุพโภชนาการ มารดาวยัรุ่นมกัมีปัญหาเก่ียวกบัการบริโภคอาหาร การด่ืมสุรา การสูบ

บุหร่ี และยาท่ีมีผลต่อทารก ความเช่ือและค่านิยมเก่ียวกบัภาพลกัษณ์ท าให้ไม่ตอ้งการให้น ้ าหนกัตวั

เพิ่มข้ึนมากจึงอาจส่งผลใหท้ารกมีน ้าหนกัตวันอ้ยตามไปดว้ย ภาวะความดนัโลหิตสูงขณะตั้งครรภ ์

แทง้ คลอดก่อนก าหนด รกลอกตวัก่อนก าหนด การติดเช้ือและโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ (วรพงศ,์ 

2549; วิเศรษฐ, 2553; สุคนธ์, 2550; Pillitteri, 2007; Suebnukarn & Phupong, 2005) ส่วน

ภาวะแทรกซ้อนในระยะคลอด ไดแ้ก่ การคลอดยาก การคลอดติดขดัจากการท่ีช่องเชิงกรานของ

มารดาและศีรษะทารกไม่ไดส้ัดส่วนกนั (บวรพจน์ และประภัสสร, 2550; รพีพรรณ, ยุพา, และ

สุดกัญญา, 2550; วิเศรษฐ, 2553; สุคนธ์) และภาวะแทรกซ้อนในระยะหลงัคลอด ไดแ้ก่ ตก

เลือดหลงัคลอด เป็นตน้ 

 ผลกระทบทางดา้นจิตใจและอารมณ์ การตั้งครรภ์วยัรุ่นส่งผลกระทบทางดา้นจิตใจ 

ไดแ้ก่ พฒันาการช่วงวยัรุ่นถูกขดัขวาง รวมทั้งการท่ีพฒันกิจของการตั้งครรภเ์พิ่มมากข้ึน ส่งผลให้

วยัรุ่นมีภาระหนกัข้ึน นอกจากน้ียงัมีการเปล่ียนแปลงของฮอร์โมนขณะตั้งครรภ์ ท าให้เกิดอารมณ์

แปรปรวน หงุดหงิดง่าย (กาญจนา, 2554) ยิ่งถา้การตั้งครรภ์เป็นการตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค ์ไม่ได้

รับการยอมรับจากสามี พ่อแม่ของตนเองและของสามีแล้วท าให้มารดาวยัรุ่นมีความวิตกกังวล 

ความเครียด บา้งรู้สึกผิด รู้สึกอบัอาย ตอ้งยอมต่อการจดัการปัญหาของพ่อแม่ (สุพร, 2553; วิทยา, 

2553) ซ่ึงปัญหาเหล่าน้ีล้วนส่งผลกระทบต่อการสร้างความรักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อทารกใน

ครรภไ์ด ้เน่ืองจากรู้สึกวา่ตนเองขาดความรักและความปลอดภยั อยูใ่นภาวะท่ีไม่สามารถจะรักใคร

ได ้(อรทยั, 2551)  
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 ผลกระทบดา้นการศึกษา เศรษฐกิจและสังคม 

   ผลกระทบดา้นการศึกษา เม่ือเกิดการตั้งครรภข้ึ์นในระหวา่งเรียนหนงัสือ 

อาจจะต้องมีการหยุดเรียน หรือบางรายตัดสินใจยุติการตั้ งครรภ์ โดยการท าแท้ง เพื่อรักษา

สถานภาพการเป็นนักเรียน นักศึกษา เม่ือท าแทง้ไม่ส าเร็จก็ตอ้งลาออกหรือพกัการเรียน ท าให้      

เสียโอกาสทางการศึกษา ระดบัการศึกษาต ่า ไม่สามารถเลือกประกอบอาชีพได ้(เยาวลกัษณ์, 2547;             

วเิศรษฐ, 2553; สุพร, 2553; Shaw & Woolhead, 2006) 

   ผลกระทบด้านเศรษฐกิจ มารดาวยัรุ่นท่ีมีการสมรส หรือตั้งครรภ์ใน

ขณะท่ียงัเรียนหนงัสืออยู ่ท  าให้ตอ้งออกจากโรงเรียน มีวุฒิการศึกษาในระดบัต ่า ท าให้มีผลต่อการ

ประกอบอาชีพ ขาดรายได ้มีโอกาสในการเลือกงานต ่า มกัประกอบอาชีพใชแ้รงงาน (เยาวลกัษณ์, 

2547; สุพร, 2553; Shaw & Woolhead, 2006) 

   ผลกระทบด้านสังคม การตั้งครรภ์วยัรุ่นอาจท าให้ไม่ไดรั้บการยอมรับ

จากสังคม ท าให้มารดาวยัรุ่นรู้สึกวา้เหว ่โดดเด่ียว ขาดท่ีพึ่ง บางรายตอ้งดูแลบุตรเพียงล าพงั หรือ

เป็นหัวหน้าครอบครัว (ทรงพร, 2543) บางรายซึมเศร้า น าไปสู่การหาทางออกโดยการฆ่าตวัตาย

หรือการใชส้ารเสพติด (สุพร, 2553) นอกจากน้ียงัมีปัญหาการหยา่ร้าง เน่ืองจากวยัรุ่นขาดวุฒิภาวะ

ดา้นอารมณ์ เม่ือประสบปัญหาในการเล้ียงดูบุตรส่งผลกระทบต่อเน่ืองท าให้มีปัญหาสัมพนัธภาพ

กบัสามีได ้จึงเกิดอตัราการหยา่ร้างหลงัการสมรสสูง (Olds, London, & Ladewig, 2000) นอกจากน้ี

ยงัพบวา่ประมาณร้อยละ 35 ของมารดาวยัรุ่นมกัจะตั้งครรภซ์ ้ าภายใน 2 ปีแรกหลงัการคลอดบุตร

คนแรก ซ่ึงการตั้งครรภ์ซ ้ าเม่ือไม่พร้อมย่อมส่งผลเสียหรือผลกระทบต่อการเล้ียงดูบุตรคนแรก 

รวมถึงความเป็นอยูข่องมารดาวยัรุ่นเองดว้ย (บุญยิง่, 2553) 

  

 ผลกระทบต่อทารก 

 

 จากการท่ีมารดาวยัรุ่นมกัจะมีการไปฝากครรภ์ช้าหรือไม่ได้ฝากครรภ์ (เยาวลกัษณ์, 

2547) ท  าให้ไดรั้บการดูแลท่ีไม่เพียงพอจึงเป็นสาเหตุให้ ทารกน ้ าหนกัตวัน้อย คลอดก่อนก าหนด  

มีอตัราการเจ็บป่วยและตายคลอดสูงกว่ามารดากลุ่มท่ีอายุมาก ภูมิตา้นทานต ่า ปัญญาอ่อน และ
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สมองพิการ (วิทยา, 2553; Maputle, 2006; McVeigh & Smith, 2000; WHO, 2010) และจากการท่ี

มารดาวยัรุ่นมีวุฒิภาวะท่ียงัไม่พร้อม ท าให้มีปัญหาในด้านการปรับตัวต่อการเป็นมารดา มี

สัมพนัธภาพท่ีไม่ดีกบับุตร ความอดทนในการตอบสนองความตอ้งการของบุตรนอ้ย จึงอาจมีการ

ทอดทิ้งบุตร ท าร้ายร่างกายบุตร (วิเศรษฐ, 2553; McVeigh & Smith; Trause & Kramer, อา้งตาม 

รัชนี, 2543) ผลกระทบต่อบุตรในระยะยาว พบวา่หลงัจาก 17 ปีผา่นไปเด็กท่ีเกิดจากมารดาวยัรุ่น 

ส่วนใหญ่จะมีความล้มเหลวทางด้านการเรียน เรียนซ ้ าชั้ น ขาดระเบียบวินัย มีปัญหาการมี

เพศสัมพนัธ์หรือการตั้งครรภ ์หนีออกจากบา้น และติดสารเสพติด (May & Mahlmeister, อา้งตาม 

เยาวลกัษณ์, 2547) มีพฤติกรรมรุนแรงเม่ือโตข้ึน (Elster et.al, อา้งตาม ประกายทิพย,์ 2544) รวมทั้ง 

พบวา่บุตรสาวท่ีเกิดจากมารดาวยัรุ่นเม่ือโตข้ึนจะกลายเป็นมารดาวยัรุ่นเช่นกนั (Brooks-Gunn & 

Chase-Landsade, as cited in McVeigh & Smith) 

 การเป็นมารดาวยัรุ่นนั้นส่งผลให้เกิดภาวะแทรกซ้อนไดม้ากกว่าการเป็นมารดาใน    

วยัอ่ืนๆไม่เพียงแต่ผลกระทบต่อตวัมารดาวยัรุ่นเอง ในดา้นร่างกาย จิตใจ การศึกษา เศรษฐกิจ และ

สังคมแลว้ ยงัส่งผลกระทบต่อทารกดว้ย เน่ืองจากความไม่พร้อมด้านวุฒิภาวะ ท าให้ไม่สามารถ

ตอบสนองความตอ้งการของทารกได้ และยงัยึดตนเองเป็นหลกั ขาดความรู้ความเขา้ใจ รวมทั้ง

ทกัษะในการเล้ียงดูบุตรท าให้ความรักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อทารกพฒันาได้ไม่ดีเท่าท่ีควรดงั      

ไดก้ล่าวไปแลว้ขา้งตน้ ซ่ึงเก่ียวกบัการเล้ียงดูบุตรของมารดาวยัรุ่นจะกล่าวถึงในหวัขอ้ต่อไป  

 

 มารดาวยัรุ่นกับการเลีย้งดูบุตร 

  

 การเล้ียงดูบุตร เป็นส่ิงท่ีส าคญั เน่ืองจากมารดาเป็นผูท่ี้ใกล้ชิดบุตรมากท่ีสุด จึงควร

เป็นผูท่ี้ตอบสนองความตอ้งการของบุตรทั้งด้านร่างกาย จิตใจ การเล้ียงดูท่ีดีนั้นจะช่วยให้บุตร

เจริญเติบโตไดดี้ทั้งพฒันาการดา้นร่างกายและจิตใจ แต่อยา่งไรก็ตามการเล้ียงดูบุตรในมารดาวยัรุ่น

เป็นเร่ืองท่ียากเน่ืองจากพฒันาการดา้นวยัรุ่นเองร่วมกบัการรับบทบาทใหม่ในการเป็นมารดา ซ่ึง

อุปสรรคในการเล้ียงดูบุตรมี เช่น ขาดวุฒิภาวะดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตสังคม มารดาวยัรุ่นมกัยึด

ตวัเองเป็นใหญ่ เป็นเหตุให้มารดาวยัรุ่นไม่สามารถตอบสนองความต้องการของบุตรได้อย่าง
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เหมาะสม (ปาริฉตัร, 2552) จากการศึกษาของบาร์แรตและโรช (Barratt & Roach, 1995) พบว่า

มารดาวยัรุ่นมีปฏิสัมพนัธ์กบัทารก เช่น พดูคุย ยิม้ ให้ของเล่นทารก นอ้ยกวา่มารดาวยัผูใ้หญ่อยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิติ โมทิล, เคิร์ทและโทตาทูเชอร่ี (Motil, Kertz, & Thotathuchery, 1997) ไดศึ้กษา

พฤติกรรมการให้บุตรกินนมมารดาหลงัคลอด 6-24 สัปดาห์ในมารดาวยัรุ่นและมารดาวยัผูใ้หญ่ 

พบว่า มารดาวยัรุ่นมีพฤติกรรมการให้บุตรกินนมมารดาน้อยกว่ามารดาวยัผูใ้หญ่อย่างมีนยัส าคญั

ทางสถิติ  

 มารดาวยัรุ่นส่วนใหญ่จะมีการศึกษาต ่า ท าให้มีขอ้จ ากดัในการเลือกงาน มกัประกอบ

อาชีพรับจา้งหรือขายแรงงาน ส่งผลให้มีรายไดต้  ่าเช่นกนั ซ่ึงรายไดเ้ป็นส่วนส าคญัอย่างหน่ึงของ

การตอบสนองปัจจยัพื้นฐานในการด าเนินชีวิต ท าให้ไม่สามารถซ้ือส่ิงของเพื่อช่วยให้การเล้ียงดู

บุตรมีประสิทธิภาพมากข้ึน จากการศึกษาของชูศรี (2539) ศึกษาเร่ืองพฤติกรรมการเล้ียงดูบุตรวยั

ขวบปีแรกของมารดาท่ีพาบุตรมารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลวชิระภูเก็ต พบวา่การศึกษาของมารดา                 

มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการการเล้ียงดูบุตรของมารดาดา้นการป้องกนัโรคอยา่งนยัส าคญัทาง

สถิติ (p < .05) และรายไดมี้ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดูแลบุตรของมารดา อยา่งมีนยัส าคญั

ทางสถิติ (p < .05) สะทอ้นให้เห็นวา่ การเล้ียงดูบุตรของวยัรุ่นคุณภาพดอ้ยกวา่การเล้ียงดูบุตรของ

มารดาท่ีมีการศึกษาสูงกวา่  

 นอกจากน้ีการประกอบอาชีพของมารดาวยัรุ่นยงัส่งผลต่อการเล้ียงดูท่ีแตกต่างกนัดว้ย 

กล่าวคือ มารดาท่ีท างานบา้นหรือมีอาชีพท่ีท างานท่ีบา้นยอ่มมีเวลาในการเล้ียงดูบุตรมากกวา่มารดา

ท่ีท างานนอกบ้าน จากการศึกษาของสุสัณหา (อ้างตาม รสสุคนธ์, 2548) ท่ีศึกษาปัจจยัสังคม 

เศรษฐกิจ วฒันธรรมและนโยบายท่ีมีผลในการปฏิบติัการให้นมบุตร ในมารดาท่ีท างานในเขต

จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่ามารดาท่ีท างานนอกบ้าน ท่ีมีอาชีพรับราชการ รัฐวิสาหกิจ และเอกชน          

มีพฤติกรรมไม่ใหบุ้ตรดูดนมมากกวา่มารดาท่ีท างานในบา้น ประกอบธุรกิจส่วนตวั หรือธุรกิจของ

ครอบครัว และจากการศึกษาของยุภาวดี (2544) เร่ืองปัจจยับางประการท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการ

ดูแลทารกของมารดาวยัรุ่น จงัหวดันนทบุรี พบวา่อาชีพมีความสัมพนัธ์กบัการดูแลทารกของมารดา

วยัรุ่น อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และสามารถร่วมอธิบายการดูแลทารกไดร้้อยละ 28.2  



19 
 

 
 

  จากการตั้งครรภ์ท่ีไม่พร้อมหรือไม่ได้วางแผนการตั้งครรภ์มาก่อนส่งผลให้มารดา

วยัรุ่นบางรายตอ้งลาออกจากโรงเรียน ท าให้พฒันาการวยัรุ่นตอ้งชะงกัลง เกิดเป็นความขดัแยง้ 

ความเครียดและท าใหไ้ม่พร้อมท่ีจะเล้ียงดูบุตร นอกจากน้ีขาดความมัน่ใจในการเป็นมารดาและการ

เล้ียงดูบุตร (สุหรี, 2547) ความรู้สึกมีคุณค่าในการเป็นมารดาต ่า (นุจเรศ, 2553) จากการทบทวน

วรรณกรรมพบวา่ มารดาท่ีมีความเช่ือมัน่ในการเป็นมารดา หรือมีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองต ่า 

ส่งผลให้มีการสร้างสัมพนัธภาพกบับุตรไดย้าก และแสดงพฤติกรรมในบทบาทการเป็นมารดาได้

นอ้ยลง (Cox et. al, 2008) การท่ีมารดารู้สึกภาคภูมิใจหรือรู้สึกมีคุณค่าในตนเองจะเป็นแรงกระตุน้

ใหแ้สดงพฤติกรรมไดเ้หมาะสมตามบทบาทการเป็นมารดา (Mercer & Ferketich, 1990) หากมารดา

วยัรุ่นไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมจะสามารถช่วยลดความตึงเครียด ความกดดนัได ้พบวา่มารดา

ครรภ์แรกท่ีได้รับการสนับสนุนทางสังคมในระดบัสูงจะท าให้แสดงบทบาทมารดาได้ดีเช่นกนั 

(Naphapunsakul, Prateepchaikul, Taboonpong, & Punthmatharith, 2007) 

  การเล้ียงดูทารกของมารดาวยัรุ่นนั้นมีทั้งปัจจยัท่ีเขา้มาส่งเสริมและขดัขวาง ปัจจยั

เหล่าน้ีลว้นแลว้แต่ส่งผลกระทบต่อการเล้ียงดูบุตรหากมารดาเล้ียงดูบุตรไดไ้ม่เหมาะสม ความรัก

ใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารกก็จะพฒันาไดไ้ม่ดีเช่นเดียวกนั ซ่ึงจะกล่าวถึงความรักใคร่ผกูพนัของ

มารดาต่อทารกในหวัขอ้ต่อไป 

 

ความรักใคร่ผกูพันของมารดาต่อทารก 

          

ความรักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อทารก เป็นปรากฏการณ์ท่ีซบัซ้อน ส าคญักบัมารดา

และทารก มีผลต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคมของทารก 

ทารกท่ีไดรั้บความรักความเอาใจใส่ท่ีดีจะเป็นเด็กท่ีแข็งแรง มีการเจริญเติบโตดี ในทางตรงกนัขา้ม

หากมารดาไม่ให้ความรักความเอาใจใส่ การดูแลท่ีเหมาะสมแลว้ ทารกจะเจริญเติบโตชา้ เจ็บป่วย

ง่าย ไม่แข็งแรง โดนท าร้าย และถูกทอดทิ้งในท่ีสุด ดงันั้นการทบทวนวรรณคดีในหัวขอ้ความรัก

ใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารกในคร้ังน้ีจึงประกอบไปดว้ย 7 หวัขอ้ ไดแ้ก่ ความหมายของความรัก

ใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารก พฒันาการความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารก พฤติกรรมความ
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รักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อทารก ปัจจยัท่ีมีผลต่อความรักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อทารก การ

ประเมินความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารก แนวทางการส่งเสริมความรักใคร่ผกูพนัของมารดา

ต่อทารก และความรักใคร่ผกูพนัของมารดาวยัรุ่นต่อทารก สรุปการทบทวนวรรณกรรม ตามล าดบั 

 

 ความหมายของความรักใคร่ผกูพันของมารดาต่อทารก 

 

 ค าว่าความรักใคร่ผูกพันของมารดาต่อทารกนั้น มีผู ้ใช้ค  า “แอชแทชเม้นท์” (attachment)            

และค าวา่ “บอนด้ิง” (bonding) สลบักนัไปมา (Klaus & Kennell,1982; Punthmatharith, 2002; 

Wittkowski, Wieck, & Mann, 2007) โดยมีผูไ้ดใ้หค้วามหมายของความรักใคร่ผกูพนั ดงัต่อไปน้ี  

 โบลว์บ้ี (Bowby, อา้งตามอ านาจ 2552)ไดใ้หค้วามหมายของความรักใคร่ผกูพนั ไวว้า่

เป็นความรู้สึกรักหรือชอบบางอย่างไม่ส้ินสุดของคนสองคนหรือของบุคคลต่ออีกส่ิงหน่ึงอย่าง

เฉพาะเจาะจง โดยส่ิงท่ีบุคคลนั้นชอบอาจเป็นส่ิงมีชีวิตหรือไม่มีชีวิตก็ได ้และไดอ้ธิบายไวว้า่ ถา้มี

การพลดัพรากทารกจากมารดา จะก่อใหเ้กิดผลเสียดา้นจิตใจต่อทารกเป็นอยา่งมาก โดยแนวคิดของ

โบลว์บีนั้น เช่ือวา่ ความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารกมีอิทธิพลต่อพฒันาการของทารกในขวบปี

แรกของชีวิต และเป็นพื้นฐานส าคญัในการสร้างความรักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อทารกในเวลา

ต่อมา  

 คลอสและเคนเนล (Klaus & Kennell, 1982) ไดก้ล่าววา่ความรักใคร่ผกูพนัของมารดา

ต่อทารกโดยใหค้วามหมายของความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารก (bonding) คือ ความรู้สึกของ

พ่อแม่ท่ีมีต่อทารก ซ่ึงเกิดข้ึนทนัทีหลงัจากทารกคลอดออกมา ส่วนความรักใคร่ผูกพนัระหว่าง

มารดาและทารก (attachment) คือ ความรู้สึกพิเศษท่ีค่อยๆพฒันา โดยเร่ิมตั้งแต่การวางแผนการ

ตั้งครรภ ์เร่ือยมาจนกระทัง่หลงัคลอด โดยอารมณ์รักจะเพิ่มมากข้ึนเม่ือมารดาและทารกตอบสนอง

ซ่ึงกนัและกนั  

 บุษกร (2548) ได้ให้ความหมายของค าว่าความรักใคร่ผูกพนัของแม่ท่ีมีต่อลูก 

(maternal-infant bonding) วา่เป็นพนัธะความรักใคร่ผกูพนัของแม่ท่ีมีต่อลูก เป็นทิศทางเดียวเฉพาะ
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จากแม่สู่ลูก และยงัคงอยู่ตลอดไปเม่ือพันธะน้ีได้เกิดข้ึนแล้ว ความรักใคร่ผูกพันจะมีผลต่อ

พฒันาการทางดา้นร่างกาย จิตใจ สังคมและการสร้างสัมพนัธภาพของเด็กในอนาคต 

 ค าวา่ บอนด้ิง มกัใชใ้นทิศทางเดียว คือ จากมารดาต่อทารก ส่วนค าวา่ แอชแทชเมน้ท ์       

จะเป็นความรักใคร่ระหวา่งมารดาและทารก ในลกัษณะสองทิศทาง คือ จากมารดาสู่ทารกและจาก

ทารกสู่มารดา (Klaus & Kennell, 1982; Punthmatharith, 2002) นอกจากน้ียงัมีความแตกต่างในการ

น ามาใช ้กล่าวคือ ค าวา่ บอนด้ิง มกัใช้ในการศึกษาความรักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อทารกในช่วง

หลงัคลอด ในขณะท่ี แอชแทชเมน้ท์ ใชใ้นการศึกษาความรักใคร่ผกูพนัระหว่างมารดาและทารก

ในช่วงตั้งครรภ ์(กอบกุล, อา้งตามประกายทิพย,์ 2544)  

 สรุป ความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารก (maternal–infant bonding) คือ ความรู้สึก

นึกคิด อารมณ์ พฤติกรรมท่ีมารดาแสดงออกถึงความรัก ความห่วงใยการเอาใจใส่และการมี

ปฏิสัมพนัธ์ต่อทารก เป็นลกัษณะทิศทางเดียวจากมารดาสู่ทารก แบ่งออกเป็น 2 ดา้น คือ ดา้น

ความรู้สึกนึกคิดต่อทารก ไดแ้ก่ ความรัก ความห่วงใย และดา้นพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความรักใคร่

ผูกพนั ได้แก่ การเอาใจใส่ดูแลบุตร การกอดรัดอุม้ชู การให้ความรักความอบอุ่น สัมผสัใกล้ชิด 

ประสานสายตา พดูคุยหยอกลอ้กบับุตร และใหเ้วลาบุตรอยา่งสม ่าเสมอ  

 

พัฒนาการความรักใคร่ผกูพันของมารดาต่อทารก 

 

 ความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารก เป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนโดยอาศยัระยะเวลา 

ค่อยๆพฒันาข้ึน เร่ิมตน้เม่ือมารดาวางแผนท่ีจะมีบุตร จนถึงระยะหลงัคลอด โดยคลอสและเคนเนล 

(Klaus & Kennell, 1982) ไดก้ล่าวถึงเหตุการณ์ท่ีแสดงออกถึงความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อ

ทารกสรุปไดด้งัต่อไปน้ี  

 ระยะก่อนการตั้งครรภ์ กระบวนการของความรักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อทารกนั้น

เร่ิมตน้ตั้งแต่คู่สมรสหรือมารดามีการวางแผนการตั้งครรภ ์โดยจะเร่ิมมีความคิดเพอ้ฝันเก่ียวกบับุตร 

ซ่ึงนบัไดว้า่กระบวนการความรักใคร่ผกูพนัระหวา่งมารดาและทารกไดเ้ร่ิมข้ึนแลว้  
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 ระยะตั้งครรภ ์ในหญิงตั้งครรภ์ท่ีมีการวางแผนการตั้งครรภ์ จะไม่มีการปฏิเสธทารก

ในครรภ์ เม่ือได้รับการยืนยนัการตั้ งครรภ์แล้ว มารดาจะรับรู้ถึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนใน             

2 ลกัษณะ คือ การเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายและจิตใจของตนเองและการเจริญเติบโตของทารก

ในครรภ์ อาจมีความรู้สึกสองฝักสองฝ่ายในเร่ืองการยอมรับการตั้งครรภ์ แต่เม่ือทารกในครรภด้ิ์น 

มารดาจะมีความรู้สึกรักใคร่ผกูพนัเพิ่มมากข้ึน ซ่ึงการด้ินของทารกนั้นเป็นการยืนยนัการมีชีวิตและ

ช่วยใหม้ารดาพฒันาความรักใคร่ผกูพนัมากข้ึน โดยยอมรับความเป็นบุคคลของทารกในครรภ ์

 ระยะคลอด ในระยะคลอดเป็นระยะท่ีมีความผกูพนัระหวา่งมารดาและทารกไดพ้ฒันา

ถึงขั้นสูงสุดของของการตั้งครรภ ์มารดาจะต่ืนเตน้ท่ีจะไดเ้ห็นหนา้ทารกเป็นคร้ังแรก เป็นความรู้สึก

แรกท่ีจะมีอิทธิพลต่อความรู้สึกในภายหลงัคลอดของมารดา ประสบการณ์เก่ียวกบัการคลอด เช่น 

ความปวด การไดรั้บยาระงบัความรู้สึก จะมีผลต่อความรักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อทารกในช่วง 1 

ชัว่โมงหลงัคลอด หรือช่วง 1 วนัหลงัคลอด  

 ระยะหลงัคลอด การเกิดของทารกเป็นเสมือนพลงัท่ีจะท าให้มารดามีความรู้สึกต่อ

ทารกออกมาตามความเป็นจริง ใช้เวลาประมาณ 30-60 นาทีหลังจากคลอด เรียกว่า ช่วงเวลา            

ท่ีทารกไวต่อความรู้สึกการเกิดความรักใคร่ผูกพนั (sensitive periods) ซ่ึงเป็นช่วงท่ีทารกต่ืนตวั

อยา่งเต็มท่ี ทารกจะเปิดตากวา้งและพร้อมท่ีจะตอบสนองต่อส่ิงแวดลอ้ม และทารกจะอยูใ่นช่วงน้ี

เป็นเวลา 45-60 นาทีหลงัคลอด แสดงใหเ้ห็นวา่ระยะน้ีเป็นระยะท่ีควรเสริมสร้างความรักใคร่ผกูพนั

ระหวา่งมารดาและทารก  (Klaus & Kennell, 1982) 

 ความรักใคร่ผูกพันของมารดาต่อทารก มีความส าคัญต่อการเจริญเติบโตและ

พฒันาการทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคมของทารก โดยสรุปแนวคิดกระบวนการสร้าง

ความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารก มีดงัน้ี (Klaus & Kennell, อา้งตามมนตต์รา, 2551)  

1. ช่วงเวลาท่ีมีความไวต่อการเกิดความรู้สึกผูกพนั เป็นช่วงเวลา 30-60 นาที หลงั

คลอด ซ่ึงมีความส าคญัท่ีมารดาและทารกควรไดใ้กลชิ้ดกนั 

2. เ ม่ือมารดาได้พบบุตรคร้ังแรก จะมีการแสดงพฤติกรรมการตอบสนองท่ี

เฉพาะเจาะจง (species-specific response)  
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3. เกิดกระบวนสร้างความผูกพนัเพียงฝ่ายเดียวในช่วงเวลาหน่ึง มารดาจะเกิดความ

ความรู้สึกผกูพนัเพียงฝ่ายเดียว 

4. ในกระบวนการสร้างความรักใคร่ผูกพนั จ าเป็นตอ้งมีพฤติกรรมการตอบสนอง

ของทารก เช่น พฤติกรรมการเคล่ือนไหวร่างกาย หรือดวงตา จึงท าให้เกิดความรู้สึกผกูพนักบัทารก

ได ้

5. บุคคลท่ีมีความสนใจเขา้ร่วมในกระบวนการคลอด จะเกิดความรู้สึกผูกพนักับ

ทารกมาก ในขณะท่ีบุคคลท่ีมีความสูญเสียเกิดข้ึน จะมีความยากล าบากในการสร้างความรักใคร่

ผกูพนั และบางเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจะส่งผลใหเ้กิดความรักใคร่ผกูพนัอยา่งต่อเน่ือง  

สรุป ความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารก เกิดข้ึนโดยเร่ิมตั้งแต่ก่อนการตั้งครรภ ์ไป

จนถึงระยะเวลาหลงัคลอดโดยจะสูงสุดในช่วงหลงัคลอด ซ่ึงในแต่ละระยะของการตั้งครรภ์ การ

คลอดและหลังคลอด จะมีเหตุการณ์ท่ีแสดงออกถึงความรักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อทารก ซ่ึง

ช่วงเวลาท่ีดีท่ีสุดท่ีมารดาจะสามารถสร้างความรักใคร่ผูกพนัต่อทารกหลงัคลอด คือ ช่วงท่ีไวต่อ

ความรู้สึก คือ 45-60 นาทีหลงัคลอด ซ่ึงมารดาสามารถจะแสดงพฤติกรรมในการสร้างความรักใคร่

ผกูพนัของมารดาต่อทารกโดยจะกล่าวในล าดบัต่อไป 

    

  พฤติกรรมความรักใคร่ผกูพันของมารดาต่อทารก 

   

  พฤติกรรมความรักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อทารกนั้นเป็นการแสดงถึงความรู้สึกท่ี

มารดามีต่อทารก เป็นตวับ่งช้ีท่ีส าคญัของความรู้สึกรักใคร่ผกูพนัท่ีมารดามีต่อทารก ซ่ึงความรักใคร่

ผกูพนัของมารดาต่อทารกนั้นสามารถวดัไดจ้ากพฤติกรรมท่ีมารดาแสดงออกเม่ือไดอ้ยู่ใกลชิ้ดกบั

ทารก โดยในกระบวนการสร้างความรักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อทารกนั้นมารดาจะมีพฤติกรรม

ดงัต่อไปน้ี (Klaus & Kennell, 1982) 

1. การสัมผัส (touch)โดยเช่ือว่าการสัมผสัใกล้ชิด ระหว่างมารดาและทารกมี

ความส าคญัต่อการสร้างความรักใคร่ผกูพนั จากการศึกษาของคลอสและเคนเนลในปี ค.ศ. 1970 

(Klaus & Kennell, 1982)โดยสังเกตพฤติกรรมของมารดาหลงัคลอด ต่อการสัมผสัทารกคร้ังแรก 
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พบว่ามารดาแสดงพฤติกรรมโดยเร่ิมดว้ยการส ารวจทารกทัว่ร่างกาย แลว้เร่ิมตน้การสัมผสัทารก 

โดยใช้ปลายน้ิวมือสัมผสัปลายน้ิวแขนขาของทารกก่อน แล้วจึงใช้ฝ่ามือในการสัมผสั และนวด

เบาๆตามล าตวัทารก ในท่ีสุดจะอุม้ทารกไวใ้นวงแขนแนบล าตวั พฤติกรรมการสัมผสันั้นเป็นการ

ส่ือภาษาและการส่ือสารสู่ทารก ซ่ึงมีงานวิจยัเก่ียวกบัผลของการนวดสัมผสัทารกต่อความรักใคร่

ผูกพนัระหว่างมารดาทารกของอ านาจ (2552) โดยกลุ่มตวัอย่างเป็นมารดาและทารกหลงัคลอด

จ านวน 30 ราย แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 15 รายและกลุ่มควบคุมจ านวน 15 ราย โดยในกลุ่มทดลอง ให้

ขอ้มูลวซีีดี และแผน่พบัประกอบค าบรรยาย ร่วมกบัสาธิตกิจกรรมนวดสัมผสั การอุม้ การประสาน

สายตาโดยหุ่นจ าลองทารกและให้มารดาสาธิตยอ้นกลบั ผลการศึกษาพบว่า คะแนนความรักใคร่

ผกูพนัเฉล่ียหลงัการทดลองของ กลุ่มทดลอง (M =150.87, SD = 5.58) สูงกวา่กลุ่มควบคุม (M = 

141.47, SD = 7.98) จากคะแนนเต็ม 160 คะแนน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = 3.742 , p < .001) 

และการศึกษาของสุอารี (2551) ศึกษาเก่ียวกับประสิทธิผลของการนวดสัมผสัร่วมกับการมี

ปฏิสัมพนัธ์ต่อทารกต่อสัมพนัธภาพระหว่างมารดาและทารกแรกเกิดในมารดาวยัรุ่นหลงัคลอด 

พบว่าผลของคะแนนความรักใคร่ผูกพนัในมารดาท่ีนวดสัมผสัหลงัทดลองในกลุ่มทดลองสูงกว่า

กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (F = 30.56, p < .001) 

2. การจอ้งมองและประสานสายตา (eye-to-eye contact) การใชส้ายตาเป็นส่ิงส าคญั

ท่ีสุดอย่างหน่ึงต่อการสร้างความรักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อทารก จากการศึกษาของคลอสและ      

เคนเนล (Klaus & Kennell, as cited in Klaus & Kennell, 1982) พบวา่ มารดาส่วนใหญ่ มีความ

สนใจใชเ้วลากบัการสบตาทารกโดยปรับท่าใหเ้ผชิญกบัทารก (enface position) การประสานสายตา 

มีผลต่อความรักใคร่ผกูพนั การคุน้เคยใบหนา้ของมารดา จากการท่ีมารดาแสดงสีหนา้ต่อทารก เช่น 

การยิ้ม การท าหน้าบ้ึง เป็นต้น ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจยัของ ศรีสมร, มาลี, และจิราพร (2550)           

ท่ีศึกษาเก่ียวกบัผลของการอาบน ้ าแบบมีปฏิสัมพนัธ์ต่อความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารกโดย

ระหว่างอาบน ้ าให้มีการพูดคุย จอ้งตากบัทารก พบว่ามารดาครรภ์แรกในกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการ

สอนแบบมีปฏิสัมพนัธ์จะมีความรักใคร่ผกูพนัระหวา่งมารดาทารก (t = 4.76, p < .001) ความ       

พึงพอใจในบทบาทมารดา (t = 5.20, p < .001) ความสามารถในการเรียนรู้พฤติกรรมทารก              

(t = 7.48, p < .001) มากกวา่มารดาท่ีไดรั้บการสอนอาบน ้าแบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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3. การใช้เสียงแหลมสูง (high-pitch voice) เสียงของมารดาเป็นการแสดงออกท่ี

เฉพาะเจาะจง และจะมีการตอบสนองซ่ึงกนัและกนั โดยขณะคลอดมารดาจะคอยฟังเสียงทารกเพื่อ

ยืนยนัวา่ทารกสุขภาพแข็งแรงดี ดีแคสเปอร์และไฟเฟอร์ (De Casper & Fifer, as cited in Klaus & 

Kennell, 1982) พบวา่ ภายในระยะเวลา 3 วนัแรกของชีวติทารกนั้น ทารกแรกเกิดสามารถจดจ าและ

จ าแนกเสียงพูดและการแสดงออกของมารดาได ้หลงัจากท่ีไดพ้บกบัมารดาเพียงไม่ก่ีคร้ัง ซ่ึงไดมี้          

ผูส้ังเกตว่ามารดาจะใช้น ้ าเสียงท่ีสูงกว่าปกติในการพูดคุยกับทารก ทารกจะต่ืนตวักับเสียงของ

ผูห้ญิงมากกวา่เสียงของผูช้าย เพราะวา่เสียงของผูห้ญิงมีระดบัท่ีสูงกวา่เพศชาย ดงันั้นการท่ีมารดา

ใชน้ ้าเสียงสูงคุยกบัทารกนั้นเหมาะสมท่ีจะช่วยส่งเสริมการรับรู้ต่อประสาทสัมผสัการไดย้นิ 

4. การให้เวลา (time giver) มารดาจะตอ้งรอเวลาเพื่อรับรู้วา่เวลาท่ีทารกตอ้งการ การ

ตอบสนองนั้นทารกจะมีพฤติกรรมอย่างไร ซ่ึงมารดาจะตอ้งเป็นผูท่ี้ปรับตวัเพื่อตอบสนองความ

ตอ้งการของทารก เช่น เม่ือทารกต่ืนหรือร้องไห้ มารดาจะอุม้ทารกแนบอก เสียงการเตน้ของหวัใจ

มารดารวมถึงความอบอุ่นจะท าใหท้ารกรู้สึกวา่มัน่คง ผอ่นคลาย และสงบลงได ้

5. การเล้ียงลูกดว้ยนมมารดา (breast feeding) การเล้ียงลูกดว้ยนมมารดานั้นทารกจะ

ไดรั้บความอบอุ่นจากอกมารดา นอกจากน้ีพบวา่น ้ านมมารดามีภูมิคุม้กนัสูงโดยเฉพาะอยา่งยิ่งหัว

น ้านม (colostrum) ช่วยใหท้ารกมีภูมิคุม้กนัเช้ือโรคต่าง ๆ ภายหลงัคลอด นบัไดว้า่มารดาเป็นผูท่ี้ให้

ภูมิคุม้กนัทารกป้องกนัทารกให้ปลอดภยัจากเช้ือโรคภายนอกครรภ์ และการท่ีมารดาอยู่ใกล้ชิด

ทารกจะท าให้ทารกไดรั้บเช้ือโรคประจ าถ่ิน (normal flora) จากผิวหนงัมารดาช่วยให้ป้องกนัเช้ือ

โรคต่างๆไดอี้กดว้ย 

6. การให้ภูมิคุม้กนัทางธรรมชาติ (bacteria nasal flora) การให้มารดาและทารกอยู่

ดว้ยกนัและสัมผสัใกลชิ้ดกนัในตอนแรกโดยเร็วหลงัคลอดนั้น จะท าให้ทารกไดรั้บเช้ือ สแตฟฟิโล

คอคคสั (Staphylococcus) จากลมหายใจของมารดา และเช้ือน้ีจะเจริญเติบโตไดดี้ในระบบทางเดิน

หายใจและทางเดินอาหารของทารก ช่วยใหท้ารกมีภูมิตา้นทานจากเช้ือตวัน้ี 

7. การจ าแนกกล่ิน มารดาสามารถจ าแนกแยกกล่ินของทารกออกจากทารกคนอ่ืนๆ 

ไดใ้นระยะเวลา 3-4 วนัหลงัคลอด จากการอยูใ่กลชิ้ด การหอม การจูบทารก ในขณะเดียวกนัทารก

สามารถเรียนรู้กล่ิน จ ากล่ินและแยกกล่ินมารดาและน ้านมไดใ้นวนัท่ี 5 หลงัจากคลอด 
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8. การให้ความอบอุ่น (heat) ร่างกายของมารดาเป็นแหล่งสร้างความอบอุ่นท่ีจะ

ส่งผ่านไปยงัทารก เม่ือมารดาอุม้ทารก ทารกจะสัมผสัได้ถึงความอบอุ่นและเกิดความพอใจ จาก

การศึกษาของฟิลลิปส์ (Phillips, as cited in Klaus & Kannell, 1982) พบวา่ทารกท่ีนอนแนบอก

มารดาโดยไม่ใส่เส้ือผ้า จะมีการสูญเสียความร้อนน้อยหรือไม่มีการสูญเสียความร้อนเลย               

ไม่จ  าเป็นตอ้งมีการส่องไฟ  

 จะเห็นได้ว่าพฤติกรรมดงักล่าวข้างตน้เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนในกระบวนการเกิด

ความรักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อทารกในระยะหลงัคลอด ซ่ึงกระบวนการความรักใคร่ผกูพนัของ

มารดาต่อทารกนั้นเร่ิมตน้มาตั้งแต่มารดาวางแผนการตั้งครรภจ์นกระทัง่หลงัคลอด แต่พฤติกรรมท่ี

แสดงออกมานั้นจะเหมาะสมหรือไม่ข้ึนอยูปั่จจยัท่ีมีผลต่อความรักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อทารก 

ซ่ึงจะกล่าวในหวัขอ้ต่อไป 

 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อความรักใคร่ผกูพันของมารดาต่อทารก 

  

 ในการท่ีจะเกิดความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารกนั้นมีปัจจยัท่ีเขา้มาขดัขวางและ

ส่งเสริมใหเ้กิดความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารก ดงัน้ี (ประกายทิพย,์ 2544; Klaus & Kennell, 

1982; Olds, London, & Ladewig, 2000)  

1. ปัจจยัดา้นมารดา  

1.1 อาย ุมารดาท่ีสามารถท่ีจะใหก้ าเนิดบุตรท่ีดีและแข็งแรงควรจะมีอายุ 20-30 ปี 

และมารดาควรมีวุฒิภาวะท่ีเหมาะสม มารดาวยัรุ่นยงัต้องพึ่ งพาของความช่วยเหลือจากผูอ่ื้น                

เพื่อตอบสนองความตอ้งการของตนเอง และยงัคน้หาเอกลกัษณ์ของตนเอง จึงเป็นการยากในการจะ

ปรับบทบาทการเป็นมารดา ท าให้ไม่สามารถพฒันาความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารกไดอ้ยา่ง

เหมาะสม (Klaus & Kennell, 1982; Olds, London, & Ladewig, 2000) จากการศึกษาของนอร์และ        

โรเบิร์ต (Norr & Roberts, 1991) ท่ีท าการศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการสร้างสัมพนัธภาพของ

มารดาต่อทารกในมารดา 3 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ี 1 อาย ุ14-17 ปี  กลุ่มท่ี 2 อายุ 18-19 ปี  กลุ่มท่ี 3 อายุ 20-

24 ปี พบวา่ กลุ่มท่ี 1 อายุ 14-17 ปี กลุ่มท่ี 2 อายุ 18-19 ปี มีพฤติกรรมสร้างสัมพนัธภาพกบัทารก
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นอ้ยกว่า กลุ่มท่ีอายุ 20- 24 ปี และจากการศึกษาของบาร์แรตและโรช (Barratt & Roach, 1995) 

พบวา่มารดาวยัรุ่นมีปฏิสัมพนัธ์กบัทารก เช่น พูดคุย ยิม้ ให้ของเล่นทารก นอ้ยกวา่มารดาวยัผูใ้หญ่

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  

1.2 การวางแผนการตั้งครรภ์และการยอมรับการตั้งครรภ์ พบว่าถา้การตั้งครรภ์

เป็นการตั้งครรภท่ี์วางแผนไว ้จะท าให้มารดาพฒันาความรักใคร่ผกูพนัไดดี้กวา่มารดาท่ีไม่ไดว้าง

แผนการตั้งครรภ ์เน่ืองจากการวางแผนการตั้งครรภน์ั้นมารดาไดว้าดฝันไวแ้ลว้ ส่วนการตั้งครรภ์

ไม่พึงประสงคจ์ะท าให้มารดาปฏิเสธการตั้งครรภ ์และปฏิเสธบุตรในระยะต่อมา (De Chateau, as 

cited in Punthmatharith, 2002 ; Klaus & Kennell, 1982; Olds, London, & Ladewig, 2000) 

1.3 สภาวะดา้นจิตใจ เช่น ความเครียดของมารดา ในการท่ีมารดามีความเครียด

หรือความวิตกกงัวลสูงระหว่างการตั้งครรภ ์ไม่ไดรั้บการตอบสนองจากสามี กลวัวา่จะไม่ไดบุ้ตร

ตามท่ีตอ้งการ กลวัว่าบุตรจะพิการ กลวัว่าตนเองจะเป็นมารดาได้ไม่ดี จะท าให้ส่งผลกระทบต่อ

ความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารก การศึกษาของเครนเล่ย ์ (Cranley, as cited in Cannella, 

2005) พบวา่มีความสัมพนัธ์เชิงลบระหวา่งความเครียดและความรักใคร่ผกูพนัของมารดาและทารก  

1.4  ปัญหาสุขภาพของมารดา ถา้สุขภาพมารดาทรุดโทรมเน่ืองจากการตั้งครรภ์

และการคลอด จะท าใหมี้ทศันคติท่ีไม่ดีต่อบุตร เช่น ถา้คลอดยาก มารดาชกัจากครรภเ์ป็นพิษ ไดรั้บ

ความเจ็บปวดรุนแรงจากการคลอด จะส่งผลต่อการสร้างความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารกได้

(ประกายทิพย,์ 2544; Klaus & Kennell, 1982; Olds, London, & Ladewig, 2000; Punthmatharith, 

2002) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ นุจรี, สุพิศ, และหัทยา (2541) ศึกษาเปรียบเทียบสัมพนัธภาพ

ระหว่างมารดาและทารกและการปรับตวัต่อการเป็นมารดาภายหลงัคลอดระหว่างมารดาท่ีติดเช้ือ

เอชไอว ีและมารดาท่ีไม่ติดเช้ือเอชไอวี ท่ีมีบุตรคนแรกพบวา่สัมพนัธภาพระหวา่งมารดาและทารก 

และการปรับตวัต่อการเป็นมารดาภายหลงัคลอด 1 สัปดาห์ของกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 2 กลุ่ม ไม่แตกต่าง

กนั แต่สัมพนัธภาพระหว่างมารดาและทารก และการปรับตวัต่อการเป็นมารดาภายหลงัคลอด 1 

เดือนของกลุ่มตัวอย่างทั้ ง 2 กลุ่ม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยคะแนนเฉล่ีย

สัมพนัธภาพระหวา่งมารดาและทารกของกลุ่มมารดาท่ีไม่ติดเช้ือเอชไอวีสูงกวา่กลุ่มมารดาท่ีมีการ

ติดเช้ือเอชไอว ี  
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1.5 การไดรั้บยาแกป้วดท่ีมีผลต่อประสาทส่วนกลางท าให้ง่วงซึมหรือหลงัจาก

คลอดแล้วมีภาวะแทรกซ้อน จะส่งกระทบต่อความรักใคร่ผูกพนั ท าให้มารดาไม่สามารถพฒันา

ความรักใคร่ผกูพนัระหวา่งมารดาทารกไดท้นัทีหลงัคลอด (ประกายทิพย,์ 2544; Klaus & Kennell, 

1982; Olds, London, & Ladewig, 2000; Punthmatharith, 2002) 

1.6 การเล้ียงดูท่ีมารดาเคยไดรั้บจากมารดาของตนเอง เน่ืองจากบ่อยคร้ังท่ีมารดา

จะเลียนแบบพฤติกรรมจากตน้แบบนัน่ก็คือ มารดาของตนเอง โดยพฤติกรรมการเล้ียงดูส่วนใหญ่

จะแสดงออกมาคลา้ยกบัท่ีตนเองไดรั้บจากมารดา มกัจะพบวา่มารดาท่ีไดรั้บการทุบตีท าร้าย มกัจะ

ทุบตีท าร้ายบุตรของตนเองดว้ย (Klaus & Kennell, 1982; Mercer, 2004)  

1.7 บุคลิกประจ าตัว เช่น อัตมโนทัศน์ของมารดา ความคิดเห็น ความเช่ือ 

องค์ประกอบของความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวับุคคล ซ่ึงมีผลต่อการสร้างสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้น และ

ส่ิงแวดลอ้ม ในกรณีท่ีมารดามีความเช่ือมัน่ในตนเองนอ้ย รู้สึกวา่ตนไม่มีคุณค่า จะท าให้มารดาเกิด

ภาวะเครียด มีผลต่อการสร้างความรักใคร่ผกูพนัของมารดาและทารกได ้(Klaus & Kennell, 1982) 

จากการศึกษาของเคอร์ร่ี (Curry, as cited in Cannella, 2005) พบวา่ความเช่ือมัน่ในตนเองของ

มารดามีความสัมพันธ์ทางบวกกับความรักใคร่ผูกพันของมารดาและทารกในมารดาท่ีนอน

โรงพยาบาล แต่ก็มีงานวิจยัท่ีพบว่าความเช่ือมัน่ในตนเองนั้นไม่มีความสัมพนัธ์กบัความรักใคร่

ผกูพนัของมารดาและทารก (Koniak-Griffin, as cited in Cannella)  

1.8 ประสบการณ์ในการเล้ียงดูทารก มารดาท่ีมีประสบการณ์ในการเล้ียงดูเด็กอยู่

บา้งจะท าให้มารดามีโอกาสเรียนรู้และคุน้เคยกบัทารก ช่วยให้มีทกัษะและความมัน่ใจในการดูแล

ทารก สามารถตอบสนองความตอ้งการของทารกไดอ้ยา่งเหมาะสม (สุหรี, 2547; Ruchala & James, 

1997) มารดาท่ีเคยเล้ียงทารกมาก่อนจะมีความเครียดนอ้ยกวา่มารดาท่ีไม่มีประสบการณ์การเล้ียงดู

ทารก และสามารถสร้างปฏิสัมพันธ์กับทารกเช่น อุ้ม สบตา ให้นมได้ดีกว่ามารดาท่ีไม่มี

ประสบการณ์ในการเล้ียงดูทารก (Klaus & Kennell, 1982)  

1.9 แรงสนบัสนุนทางสังคม มารดาตอ้งการความรัก ความเขา้ใจ ความเอาใจใส่ 

และการช่วยเหลือจากคนรอบขา้ง โดยเฉพาะสามีในช่วงการตั้งครรภ ์คลอดและหลงัคลอด การท่ี

มารดาขาดการสนบัสนุนทางสังคมไม่ว่าจะเป็นจากสามี ญาติพี่น้อง เพื่อน ท าให้มารดาขาดความ
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มัน่ใจในการดูแลบุตร และก่อให้เกิดปัญหาต่อการสร้างความรักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อทารก     

(Klaus & Kennell, 1982) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของพชัรา (2542) พบวา่ มารดาวยัรุ่นท่ีไดรั้บ

การสนบัสนุนทางสังคมมีคะแนนความรักใคร่ผกูพนัระหว่างมารดาและทารกสูงกว่ากลุ่มท่ีไม่ได้

รับการสนบัสนุนทางสังคม  

1.10 การรับรู้ประสบการณ์การคลอด เน่ืองจากการคลอดเป็นสถานการณ์ส าคญั

ส าหรับมารดา มีทั้งประสบการณ์ท่ีเป็นทางลบและประสบการณ์ทางบวก(Punthmatharith, 2002) 

จากการศึกษาพบว่า มารดาท่ีมีความทรงจ าเก่ียวกบัประสบการณ์การคลอดในทางลบส่งผลให้มี

ปฏิสัมพนัธ์กบัทารกนอ้ย (Latva, Korja, Salmelin, Lehtonen, & Tamminen, อา้งตาม นุจเรศ, 2553) 

และจากการศึกษาของเบนนิงตนั (Bennington, 2010) พบว่าการรับรู้ประสบการณ์การคลอดมี

ความสัมพนัธ์ในระดบัสูงกบัความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารก  

1.11 ความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารกในขณะตั้งครรภ์ เป็นตวัท านายความ

รักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารกในระยะหลงัคลอดได ้(Siddiqui & Hägglöf, 2000) 

2. ปัจจยัด้านบิดา บทบาทบิดาในการช่วยเหลือมารดาในระยะต่างๆตั้งแต่ตั้งครรภ์

จนถึงระยะเล้ียงลูก หากบิดาไม่ให้ความช่วยเหลือมารดาในการเล้ียงดูบุตร ก็จะส่งผลให้บิดา

ปรับตวัต่อบทบาทบิดายากเช่นกนั และมีผลขดัขวางความรักใคร่ผกูพนัระหวา่งมารดาและทารกได ้

สาเหตุอาจเน่ืองมาจากบิดารู้สึกว่า บุตรแย่งความรักความสนใจจากภรรยาไป แต่ถ้าบิดาให้การ

สนับสนุนมารดาในการเล้ียงดูบุตรจะช่วยสร้างความรักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อทารกได้ดีข้ึน 

สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ พรพรรณ และกาญจนา (2550) ท่ีพบวา่ การสนบัสนุนจากคู่สมรส และ

การรับรู้เก่ียวกบัการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ มีความสัมพนัธ์ทางบวกกับความรักใคร่ผูกพนัระหว่าง

มารดาและทารกในระยะหลงัคลอด อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = .32 , r = .27 ตามล าดบั, p < .01)

ซ่ึงใกลเ้คียงกบัการศึกษาของบลูม (Bloom, 1997) ท่ีพบวา่สัมพนัธภาพระหวา่งบิดาของบุตรและ

มารดามีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความรักใคร่ผกูพนัของมารดาและทารก (r = .38, p <.05) และ

จากการศึกษาของรัชนี (2543) พบวา่การสนบัสนุนจากสามีมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบับทบาทการ

เป็นมารดาในระยะหลงัคลอด (r = .62,  p <.01) ซ่ึงถา้มารดาไดรั้บการสนบัสนุนจากสามีดี การปรับ

บทบาทมารดาก็จะดีดว้ยส่งผลใหส้ามารถในการสร้างความรักใคร่ผกูพนักบัทารกไดดี้เช่นกนั  
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3. ปัจจยัดา้นทารก ปัจจยัดา้นทารกท่ีส่งผลต่อความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารก    

มีหลายประการ (Klaus & Kennell, 1982; Punthmatharith, 2002) ไดแ้ก่  

3.1  ทารกมีความผิดปกติ ได้แก่ ทารกมีความพิการแต่ก าเนิด ท าให้มารดาไม่

อยากอุม้ กอด หรือประสานสายตากบับุตร สอดคลอ้งกบัการศึกษาของพชัรา (2542) ท่ีพบวา่มารดา

วยัรุ่นท่ีคลอดทารกปากแหวง่เพดานโหว่มีคะแนนความรักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อทารกนอ้ยกว่า

มารดาท่ีคลอดทารกปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  

3.2  ทารกเจบ็ป่วย ในทารกท่ีเจ็บป่วยหลงัคลอดจะถูกแยกออกจากมารดาเพื่อรับ

การรักษา จึงเป็นการขดัขวางกระบวนการสร้างความรักใคร่ผูกพนัระหว่างมารดาและทารก 

เน่ืองจากพน้ช่วงเวลาไวต่อความรู้สึกรักใคร่ผกูพนั  

3.3  พฒันาการของทารก ในกรณีท่ีทารกมีพฒันาการการเติบโตไม่ปกติ เน่ืองจาก

พฒันาการล่าชา้ เช่น เด็กคลอดก่อนก าหนด ท าให้มารดารู้สึกวา่ตนเองไม่ไดรั้บการตอบสนองจาก

ทารก เป็นอุปสรรคในการสร้างความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารก  

3.4 ทารกแฝด มารดาท่ีมีบุตรแฝด หรือมีบุตรมากกว่า 1 คนจะพบว่าส่วนใหญ่

บุตรจะคลอดก่อนก าหนด น ้ าหนกัตวันอ้ย และอาจเสียชีวิตท าให้เกิดความเศร้าโศกเสียใจ จนขาด

ความเอาใจใส่ทารกท่ีเหลืออยูไ่ด ้ 

3.5 เพศของบุตร ถา้ทารกคลอดออกมามีเพศเดียวกบัท่ีมารดาตอ้งการจะเกิดความ

รักใคร่ผกูพนักบัทารกไดดี้กวา่ทารกท่ีเกิดออกมามีเพศไม่ตรงตามตอ้งการ  

4. ปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อม ได้แก่ ปัจจัยด้านโรงพยาบาล เป็นปัจจัยด้านกฎของ

โรงพยาบาล ระเบียบของโรงพยาบาล การบริหารงาน การปฏิบัติของบุคลากรด้านสุขภาพ           

การจ ากัดเวลาเยี่ยมเน่ืองจากมารดาหลังคลอดต้องการก าลังใจจากญาติและคนใกล้ชิด การ

ปฏิบติัการพยาบาล ท่ีมีการแยกมารดาและทารก เช่น การชัง่น ้ าหนกั การหยอดตาทารกหลงัคลอด

ทนัที (Punthmatharith, 2002) ส่ิงเหล่าน้ีมีผลต่อความรักใคร่ผกูพนั  

 จะเห็นได้ว่ามีปัจจยัท่ีเขา้มาเก่ียวขอ้งในการส่งเสริมและขดัขวางกระบวนการสร้าง

ความรักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อทารกมากมาย แต่มีอีกปัจจยัท่ีผูว้ิจยัคาดว่าน่าจะมีผลต่อความรัก

ใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารกนัน่คือ เวลาในการเล้ียงดูบุตร เน่ืองจากมารดาท่ีไดเ้ล้ียงดูบุตรในเวลา
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ท่ีมากกว่านั้นจะได้มีปฏิสัมพนัธ์ เช่น สบตา สัมผสั พูดคุย รวมทั้งมีโอกาสไดป้ฏิบติับทบาทการ

เป็นมารดา ท าใหม้ารดาพฒันาความรักใคร่ผกูพนัไดดี้กวา่มารดาท่ีไดเ้ล้ียงดูบุตรดว้ยเวลาท่ีนอ้ยกวา่ 

จากการศึกษาของศูนยว์จิยัและพฒันาครอบครัว (2553) พบวา่บิดามารดาใชเ้วลาในการท างาน    วนั

ละ 8-10 ชัว่โมง ใชเ้วลาในการดูแลครัวเรือนวนัละ 2-3 ชัว่โมง ใชเ้วลาในการเดินทางวนัละ 1.4-2 

ชัว่โมง และส่วนใหญ่ท างานวนัจนัทร์-ศุกร์ หยุดพกัผ่อนในวนัเสาร์-อาทิตย ์ดงันั้นมารดาท่ีตอ้ง

ท างานจึงมีเวลาท่ีจะใช้ในการเล้ียงดูบุตรไม่เกิน 12 ชั่วโมงต่อวนั จากขอ้มูลดงักล่าวสรุปได้ว่า 

มารดาท่ีเล้ียงบุตรดว้ยตนเองบางส่วน คือ มารดาท่ีเล้ียงดูบุตร 1-4 วนัต่อสัปดาห์ และเล้ียงดูบุตร

นอ้ยกวา่ 12 ชัว่โมงต่อวนั ส่วนมารดาท่ีเล้ียงบุตรดว้ยตนเอง คือ มารดาท่ีเล้ียงบุตรไดม้ากกวา่ 5 วนั

ต่อสัปดาห์และในแต่ละวนัเล้ียงดูบุตรไดม้ากกวา่ 12 ชัว่โมงต่อวนั จึงคาดวา่เวลาในการเล้ียงดูบุตร

นั้นอาจส่งผลให้ความรักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อทารกแตกต่างกนัดว้ย ดงันั้นผูว้ิจยัจึงเลือกศึกษา

เปรียบเทียบความรักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อทารกในกลุ่มมารดาท่ีเล้ียงดูบุตรในระยะเวลาท่ี

แตกต่างกนั นัน่คือ มารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีเล้ียงบุตรดว้ยตนเอง และมารดาวยัรุ่นท่ีเล้ียงบุตรดว้ย

ตนเองบางส่วน ความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารกนั้นจะดีมากนอ้ยเพียงใด สามารถประเมินได้

หลายวธีิดงัจะกล่าวต่อไป 

 

 การประเมินความรักใคร่ผกูพันของมารดาต่อทารก 

  

 ความรักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อทารกนั้นสามารถประเมินไดห้ลายวิธี เช่น การใช้

แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ และแบบวดัพฤติกรรม แต่ความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารกนั้น

มีการใช้ค  าในภาษาองักฤษท่ีสลบักนัไปมาระหว่างค าว่า ความรักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อทารก 

และค าว่าความรักใคร่ผกูพนัระหว่างมารดาและทารก ดงันั้นจากการทบทวนวรรณคดีท่ีเก่ียวขอ้ง

พบเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประเมินความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารก หลงัคลอด ดงัน้ี  
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    แบบสอบถามและแบบวดั 

 

1. แบบสอบถามประเมินความรักใคร่ผูกพนัระหว่างมารดาทารกหลัง

คลอด (attachment) ดดัแปลงมาจากมูลเลอร์ (Muller, อา้งตาม มนตต์รา, 2551) ซ่ึงสร้างจากแนวคิด

ของรูบิน (Rubin,  อา้งตาม มนตต์รา) และ เมอร์เซอร์ (Mercer, อา้งตาม มนตต์รา) ภาษาไทยแปล

และเรียบเรียงโดย พรพรรณ จงปราณี (2540) เป็นแบบสอบถามในเร่ืองการรับรู้ต่อหนา้ตา ร่างกาย

ทารก ความสนใจและผกูพนัต่อกนั การสัมผสัโอบอุม้ทารก การยอมรับความเป็นบุคคลของทารก 

การยอมรับตนเองมากยิ่งข้ึน เป็นแบบลิเกิต (likert scale) 4 ระดบั ผา่นการทดสอบความตรงโดย

ผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 5 ท่าน ทดสอบความเท่ียง โดยใชส้ัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคเท่ากบั 

0.92 (นวพร,  ศรีสมร และอรพินธ์, 2551; พรพรรณ และกาญจนา, 2550; มนตต์รา; ศรีสมร, มาลี 

และจิราพร, 2550; สุอารี, 2551)  

2. แบบสอบถามประเมินความรักความผกูพนัของมารดาทารกคลอดครบ

ก าหนด (bonding) ซ่ึงอ านาจ (2552)ได้ดดัแปลงมาจากแบบวดัสัมพนัธภาพระหว่างมารดาและ

ทารกคลอดก่อนก าหนดของพรรณพิไล เลาเพญ็แสง (2526) ซ่ึงแปลและดดัแปลงมาจากแบบวดั

สัมพนัธภาพระหวา่งบิดาและทารกของบิลส์ (Bills, อา้งตามอ านาจ) ร่วมกบัแนวคิดของคลอสและ

เคนเนล (Klaus & Kennel, 1982) เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัความรู้สึกรักผกูพนัระหวา่งมารดาและ

ทารก 6 ด้าน ได้แก่ การรับรู้ต่อหน้าตาร่างกายของทารก ความสนใจและผูกพนัซ่ึงกนัและกนั      

การสัมผสัโอบอุม้ทารก การยอมรับความเป็นบุคคลของทารก การยอมรับตนเองมากข้ึน และเตรียม

เล้ียงดูทารก ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิจ  านวน 5 ท่าน รวบรวมความเห็นของ

ผูท้รงคุณวุฒิมาหาความตรงตามเน้ือหา หาความเท่ียงโดยน าไปทดสอบกบัมารดาท่ีมีคุณสมบติั

ใกลเ้คียงกนัจ านวน 10 ราย หาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคเท่ากบั 0.70 

3. แบบวัดสัมพันธภาพระหว่างมารดาและทารก (attachment) เป็น

แบบสอบถามท่ี เบญญาภา และคณะ (2553) ได้แปลและดัดแปลงมาจากแบบวดัสัมพนัธภาพ

ระหว่างมารดาและทารกของบิลส์ (Bills,  อา้งตาม เบญญาภา และคณะ) จ  านวน 39 ขอ้ แบ่งออกเป็น 5 

หมวด ดงัน้ีคือ การรับรู้ต่อหนา้ตาและร่างกายของทารก ความสนใจความผกูพนัซ่ึงกนัและกนั การ
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สัมผสัโอบอุ้มทารก การยอมรับความเป็นบุคคลของทารก และการยอมรับในตนเองมากข้ึน 

ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิจ  านวน 5 ท่าน รวบรวมความเห็นของผูท้รงคุณวุฒิ

มาหาความตรงตามเน้ือหา โดยถือความเห็นสอดคลอ้งจาก 3 ท่านใน 5 ท่าน หาความเท่ียงโดยน าไป

ทดสอบกบัมารดาท่ีมีคุณสมบติัใกล้เคียงกนักบักลุ่มตวัอย่าง จ านวน 20 ราย มีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา

ของครอนบาคเท่ากบั 0.89 

4. แบบวดัความรักใคร่ผูกพนัของมารดาและทารกหลงัคลอดของเบอร์          

มิงแฮม (The Birmingham Postnatal Bonding Questionnaire : BPNB) (Brockington & George , as cited in 

Altaweli & Robert, 2010)  ต่อมาถูกพฒันาใหม่โดยบรูคคิงตนั (Brockington, 2001) โดยใช้ช่ือว่า  

แบบสอบถามความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารกหลงัคลอด (Postpartum Bonding Questionnaire : PQB)  

จ านวน 25 ขอ้  ประกอบดว้ย ปัจจยัทัว่ไป การปฎิเสธบุตร  ความวติกกงัวลเก่ียวกบับุตร  การทารุณกรรม เป็น

แบบสอบถามแบบลิเกิต (likert scale) 5 ระดบั ทดสอบไดค้่าความไว (sensitivity) เท่ากบั 0.93 

 

แบบสังเกตพฤติกรรม  

 

1. แบบสังเกตพฤติกรรมความรักใคร่ผูกพนัระหว่างมารดาและทารก

(attachment) ท่ีประกายทิพย์ (2544) ดัดแปลงมาจากแนวคิดของไรเซอร์ร่วมกับแนวคิด

ของครอปเลย ์(Cropley, อา้งตาม ประกายทิพย ์) มี 7 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการส ารวจ ดา้นการสัมผสั 

ดา้นการอุม้ ดา้นการมองสบตา ดา้นการพูดและส่งเสียง ดา้นการแสดงออกทางสีหนา้ และดา้นการ

ใหน้ม ซ่ึงประเมินทั้งมารดาและทารก ตรวจตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิจ  านวน 

5 ท่าน หาความเท่ียงโดยน าไปทดสอบกบัมารดาท่ีมีคุณสมบติัใกลเ้คียงกนัจ านวน 20 ราย มีค่า

เทียบเคียงของการสังเกต (interrater reliability) = 0.85 

2. แบบสังเกตพฤติกรรมความรักใคร่ผกูพนัระหวา่งมารดาและทารก ซ่ึง

แปลและเรียบเรียงโดย พรพรรณ จงปราณี (2540) ซ่ึงดัดแปลงมาจากแบบสังเกตพฤติกรรม

สัมพนัธภาพระหวา่งมารดาและทารกของไรเซอร์ โดยประเมินใน 4 ดา้น ไดแ้ก่ การสัมผสั การใช้

สายตา การไดย้ิน และการให้นม สังเกตพฤติกรรมทั้งของมารดาและของทารกจ านวนทั้งหมด 16 
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ข้อ ตรวจสอบความตรง เชิ ง เน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิจ  านวน 5 ท่าน รวบรวมความเห็นของ

ผูท้รงคุณวุฒิมาหาความตรงตามเน้ือหา โดยถือความเห็นสอดคลอ้งจาก 3 ท่านใน 5 ท่าน หาความ

เท่ียงโดยน าไปทดสอบกบัมารดาทารกท่ีมีคุณสมบติัใกลเ้คียงกนัจ านวน 10 คู่ มีค่าเทียบเคียงของ

การสังเกต (interrater reliability) = 0.84  

 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าเคร่ืองมือท่ีใช้ประเมินความรักใคร่ผูกพนัของ

มารดาต่อทารกช่วงหลงัคลอด ในส่วนท่ีเป็นแบบสอบถามนั้น มี 2 ลกัษณะคือ ทิศทางเดียวจาก

มารดาไปยงัทารก และ 2 ทิศทาง คือ จากมารดาไปยงัทารกและทารกไปยงัมารดา ส่วนแบบสอบถามของบ

รูคคิงตนันั้นเฉพาะเจาะจงกบักลุ่มตวัอย่างท่ีมีปัญหาดา้นอารมณ์ภายหลงัคลอด เช่น ซึมเศร้าหลงั

คลอด จึงไม่เหมาะกบักลุ่มตวัอย่าง และการศึกษาในคร้ังน้ีศึกษาในมารดาท่ีมาตรวจท่ีโรงพยาบาล

หลงัคลอด 45 วนั ซ่ึงไม่สามารถวดัพฤติกรรมโดยตรงได ้ทั้งน้ีความรักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อ

ทารกนั้นเป็นทั้งความรู้สึกนึกคิด อารมณ์ และพฤติกรรม ในลกัษณะท่ีเป็นทิศทางเดียวจากมารดา

ไปยงัทารก ดงันั้นผูว้ิจยัจึงสร้างแบบสอบถามประเมินความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารก โดย

ประกอบดว้ย 2 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความรู้สึกนึกคิดต่อทารก และดา้นพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความรัก

ใคร่ผกูพนั เพื่อใหค้รอบคลุมตวัแปรท่ีตอ้งการศึกษา  

 

แนวทางการส่งเสริมความรักใคร่ผกูพันของมารดาต่อทารก  

 

 การเสริมสร้างความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารกสามารถท่ีจะท าไดทุ้กระยะของ

การตั้งครรภ ์การคลอดและหลงัคลอด แต่ในการศึกษาคร้ังน้ีจะเนน้ในช่วงหลงัคลอด ดงัน้ี  

 ระยะหลงัคลอด การเสริมสร้างความรักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อทารกในระยะหลงั

คลอดสามารถท าไดโ้ดยให้มารดาและทารกอยู่ดว้ยกนัในทนัทีในชัว่โมงแรกหลงัคลอดหรืออย่าง

นอ้ย 30 นาที เน่ืองจากเป็นช่วงระยะท่ีทารกไวต่อความรู้สึกการเกิดความรักใคร่ผกูพนั ท าให้มารดา

มีความรู้สึกรักใคร่ผูกพนัได้ดี จดัให้มารดาทารกอยู่ในห้องเดียวกนั (rooming-in)ในช่วงพกัหลงั

คลอดเพื่อเปิดโอกาสให้มีการสร้างความรักใคร่ผกูพนัอยา่งต่อเน่ือง เปิดโอกาสให้มารดาไดเ้รียนรู้

พฤติกรรมทารก และฝึกดูแลทารกเองโดยมีพยาบาลคอยช่วยเหลือและเป็นก าลังใจให้ เช่น 
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การศึกษาของธนนนัท และวรรณี (2551) ซ่ึงศึกษาผลของแรงสนบัสนุนทางสังคมต่อความรักใคร่

ผูกพนัของมารดาต่อทารกในช่วง 2 ชัว่โมงหลงัคลอด โดยกลุ่มตวัอย่างเป็นมารดาหลงัคลอด 2 

ชัว่โมง จ านวน 60 ราย โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 ราย กลุ่มควบคุมจ านวน 30 ราย โดยกลุ่ม

ทดลอง ใหญ้าติและสามีเขา้มามีส่วนร่วมในการดูแลในห้องคลอด ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มทดลอง

มีคะแนนเฉล่ียความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารกมากกวา่กลุ่มควบคุม (M = 96.90, SD = 5.49 

และ M = 88.83 , SD = 6.69) ตามล าดบั 

 การเสริมสร้างความรักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อทารกสามารถท าไดห้ลายวิธี ตลอด

ระยะเวลาของการตั้งครรภ์ การคลอดและหลังคลอด แต่ทั้งน้ีควรมีการประเมินความแตกต่าง      

ของปัจจัยท่ีมีผลต่อความรักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อทารกเป็นรายๆไป และประยุกต์ใช้การ

เสริมสร้างความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารกในวิธีท่ีเหมาะสมในดา้นต่างๆ เช่น ความยากง่าย

ของการปฏิบติั ความสะดวกของบริบทแต่ละโรงพยาบาลและอุปสรรคในการปฏิบติั เป็นตน้  

 

 ความรักใคร่ผกูพันของมารดาวยัรุ่นต่อทารก 

 

 ทารกท่ีเกิดจากมารดาวยัรุ่นมกัจะไม่ไดรั้บความรักความเอาใจใส่เท่าท่ีควร มกัไดรั้บ

ผลกระทบรวมทั้ งเส่ียงต่อการถูกทอดทิ้งและถูกละเลยได้มากกว่าทารกของมารดาวยัผูใ้หญ่ 

(ประกายทิพย,์ 2544) มารดาวยัรุ่นมกัจะพูดคุย อุม้ทารก นอ้ยกวา่มารดาวยัผูใ้หญ่ ลกัษณะการดูแล

ทารกจะคลา้ยกบัเล่นตุ๊กตา ขาดความนุ่มนวลในการสัมผสับางคร้ัง แสดงท่าทีไม่แน่ใจ หวาดกลวั 

ลงัเล ในการจบัตอ้ง อุม้ หรือใกลชิ้ดสนิทสนมกบับุตร แสดงอารมณ์ไม่พอใจขณะดูแลทารก (Norr 

& Robert, 1991) จากการศึกษาของบาร์แรตและโรช (Barratt & Roach, 1995) พบวา่มารดาวยัรุ่นมี

ปฏิสัมพนัธ์กบัทารก เช่น พูดคุย ยิม้ ให้ของเล่นทารก นอ้ยกวา่มารดาวยัผูใ้หญ่อยา่งมีนยัส าคญัทาง

สถิติ นอกจากน้ีมารดาวยัรุ่นยงัไม่สามารถตอบสนองส่ือสัญญาณของทารกไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ไม่เขา้

ใจความตอ้งการและตอบสนองความตอ้งการของทารกไม่เหมาะสม (ทศันา, 2547) จากการทบทวน

วรรณคดีท่ีผา่นมาพบการศึกษาของมาดิแกน โมราล และพีเดอสัน (Madigan, Moran & Pederson, 

as cited in Long, 2009) เก่ียวกบัพฤติกรรมรักใคร่ผกูพนัระหวา่งมารดาและทารก (attachment) ท่ี
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ไม่เหมาะสมของมารดาวยัรุ่น โดยศึกษาในมารดาวยัรุ่นและทารกจ านวน 82 คู่ พบว่าร้อยละ 59 

ของมารดาแสดงพฤติกรรมไม่เหมาะสม ซ่ึงพฤติกรรมความรักใคร่ผกูพนัระหวา่งมารดาและทารก

ท่ีไม่เหมาะสม ไดแ้ก่ ท าให้ทารกหวาดกลวั ทารุณกรรม ท าให้ทารกโกรธ เป็นตน้ (Main & Hesse, 

as cited in Long)  

 

 สรุปการทบทวนวรรณคดี 

  

 มารดาวยัรุ่น คือ มารดาอาย ุ13-19 ปี ซ่ึงการเป็นมารดาวยัรุ่นนั้นส่งผลกระทบมากมาย

ทั้งต่อตวัมารดาวยัรุ่นเอง ทารก และสังคม จากการตั้งครรภท่ี์ส่วนใหญ่ไม่ไดว้างแผนการตั้งครรภ ์

รวมทั้งความไม่พร้อมในวุฒิภาวะและพฒันาการดา้นต่างๆ จึงเป็นการยากท่ีมารดาวยัรุ่นจะยอมรับ

บุตร และแสดงบทบาทมารดาได้อย่างเหมาะสม จึงอาจมีพฤติกรรมรวมทั้งความรู้สึกนึกคิดท่ี

แสดงออกกบัทารกท่ีไม่เหมาะสมได ้ส่ิงเหล่าน้ีจะส่งผลถึงความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารก

ได ้ซ่ึงความรักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อทารก คือ การรับรู้ความรู้สึกนึกคิด อารมณ์ พฤติกรรมท่ี

แสดงถึงความรัก ความห่วงใย การเอาใจใส่ต่อทารก เป็นในลกัษณะท่ีเป็นทิศทางเดียวจากมารดาไป

ยงัทารก สามารถแบ่งออกเป็น 2 ดา้น คือ ดา้นความรู้สึกนึกคิดต่อทารก ไดแ้ก่ ความรัก ความห่วงใย 

และดา้นพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความรักใคร่ผกูพนั ไดแ้ก่ การเอาใจใส่ดูแลบุตร การกอดรัดอุม้ชู การ

ให้ความรักความอบอุ่น สัมผสัใกลชิ้ด ประสานสายตา พูดคุยหยอกลอ้กบับุตร และให้เวลาบุตร

อยา่งสม ่าเสมอ เป็นตน้ 

 ความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารกนั้นข้ึนอยูก่บัปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งหลาย ๆ ปัจจยั ได้

มีผูท่ี้ศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารก และมีการศึกษาปัจจยัท่ี

ท านายความรักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อทารก ในกลุ่มมารดาท่ีแตกต่างกนั เช่น มารดาครรภ์แรก 

มารดาวยัรุ่น เป็นตน้ แต่ยงัไม่มีผูศึ้กษาเก่ียวกบัเวลาในการเล้ียงดูบุตรซ่ึงผูว้ิจยัคาดว่ามีผลต่อความ

รักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารก เน่ืองจากมารดาท่ีไดเ้ล้ียงดูบุตรดว้ยตนเองนั้นจะไดมี้ปฏิสัมพนัธ์ 

เช่น สบตา สัมผสั พูดคุย ได้ดูแลทารกในระยะเวลาท่ีมากกว่ามารดาท่ีได้เล้ียงดูบุตรด้วยตนเอง

บางส่วน จึงเกิดความมั่นใจในตนเองและความช านาญในการดูแลบุตรเพิ่ม ข้ึน ส่งผลให้
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ความสามารถในการเป็นมารดาดีและท าให้เกิดความรักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อทารกดีข้ึนด้วย  

จากการท่ีมีทารกท่ีเกิดจากมารดาวยัรุ่นบางส่วนไดรั้บการเล้ียงดูโดยปู่  ยา่ ตา ยาย หรือญาติ ซ่ึงมีอีก

จ านวนหน่ึงไดรั้บการเล้ียงดูโดยมารดาวยัรุ่นเอง ผูว้ิจยัจึงตอ้งการศึกษาเปรียบเทียบความรักใคร่

ผกูพนัของมารดาต่อทารกในมารดาวยัรุ่นทั้งสองกลุ่ม เพื่อให้ไดข้อ้มูลพื้นฐานในการวางแผนการ

ดูแลมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดเพื่อส่งเสริมให้เกิดความรักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อทารกท่ีเหมาะสม

เพื่อใหเ้กิดผลกระทบต่อตวัมารดาวยัรุ่นและทารกลดลง 
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บทที ่3 

วธิีการด าเนินการวจิัย 

 

 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นงานวจิยัเชิงส ารวจ เพื่อเปรียบเทียบความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อ

ทารกในมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีเล้ียงบุตรดว้ยตนเอง และมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีเล้ียงบุตรดว้ย

ตนเองบางส่วน ส าหรับการด าเนินการวิจยัในคร้ังน้ีประกอบด้วย ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล การพิทกัษสิ์ทธิกลุ่มตวัอยา่ง การจดัการขอ้มูล

และการวเิคราะห์ขอ้มูล ตามล าดบัดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 

 ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี คือ มารดาอายุ 13-19 ปีหลงัคลอดท่ีมารับการตรวจ 45 

วนัหลงัคลอด  

  กลุ่มตวัอย่าง คือ มารดาอายุ 13-19 ปีหลงัคลอดท่ีเล้ียงดูบุตรดว้ยตนเอง และ เล้ียงดู

บุตรดว้ยตนเองบางส่วน ท่ีมารับการตรวจ 45 วนัหลงัคลอดท่ีโรงพยาบาลทัว่ไปและโรงพยาบาล

ศูนยใ์นภาคใต ้(โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี, โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช, โรงพยาบาลศูนย์

ตรัง, โรงพยาบาลหาดใหญ่ และโรงพยาบาลสงขลา) ทั้งน้ีเน่ืองจากไม่มีวิจยัศึกษาเปรียบเทียบความ

รักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อทารกในมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดมาก่อน ผูว้ิจยัจึงใช้การหาขนาดกลุ่ม

ตวัอยา่งโดยใชต้ารางอ านาจการทดสอบ (power of analysis) (Polit & Beck, 2008) ก าหนดระดบั

ความเช่ือมัน่เท่ากบั 95% (α =.05) อ านาจการทดสอบ (power of test : 1-β) เท่ากบั .80 ขนาด

อิทธิพลขนาดต ่า (effect size) = .25 ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง 251 รายต่อกลุ่ม  

   โรงพยาบาลท่ีท าการศึกษา แบ่งเป็นโรงพยาบาลศูนยแ์ละโรงพยาบาลทัว่ไปในภาคใต้

ตอนบน จ านวน 8 โรงพยาบาล ภาคใตต้อนล่างจ านวน 4 โรงพยาบาล ทั้งน้ีในการศึกษาคร้ังน้ี        

ไม่รวม 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต ้เน่ืองจากบริบททางศาสนา ซ่ึงประชากรใน 3 จงัหวดัชายแดน

ภาคใตส่้วนใหญ่นบัถือศาสนาอิสลาม การตั้งครรภใ์นวยัรุ่นส่วนใหญ่จึงมีความพร้อมเน่ืองจากเป็น
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การแต่งงานตามประเพณี ดังนั้ นบริบทจึงไม่เหมาะสมท่ีกลุ่มตัวอย่างจะเป็นประชากรท่ีดีได ้          

ท  าการสุ่มโรงพยาบาลโดยการจบัฉลากไม่ใส่คืนได้เป็นภาคใตต้อนบน จ านวน 2 โรงพยาบาล 

ไดแ้ก่ โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี และโรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช ภาคใตต้อนล่างจ านวน 

3 โรงพยาบาล ไดแ้ก่ โรงพยาบาลศูนยต์รัง โรงพยาบาลหาดใหญ่ และโรงพยาบาลสงขลา  

  จากการเก็บขอ้มูลจริงจากเดิมท่ีวางแผนเก็บขอ้มูลภายในระยะเวลา 3 เดือน เม่ือครบ

ก าหนดเวลาไดก้ลุ่มตวัอยา่งทั้ง 2 กลุ่มจ านวนแตกต่างกนัจึงเพิ่มระยะเวลาในการเก็บขอ้มูลออกไป

อีก 4 เดือน เพื่อให้ไดก้ลุ่มตวัอย่างมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีเล้ียงบุตรดว้ยตนเองบางส่วนจ านวน

เพิ่มข้ึน แต่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ยงัคงเป็นกลุ่มมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีเล้ียงบุตรดว้ยตนเอง และ

เน่ืองจากการศึกษาคร้ังน้ีมีขอ้จ ากดัในเร่ืองของเวลา ผูว้ิจยัจึงเก็บกลุ่มตวัอย่างไดจ้  านวน 311 ราย 

แบ่งเป็นมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดกลุ่มท่ีเล้ียงบุตรดว้ยตนเองจ านวน 258 ราย และกลุ่มมารดาวยัรุ่น

หลงัคลอดท่ีเล้ียงบุตรดว้ยตนเองบางส่วนจ านวน 53 ราย ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ี

มีนอ้ยกวา่ท่ีไดก้  าหนดไวแ้ต่เดิม แต่อยา่งไรก็ตามตามแนวคิดของเคิร์ก (Kirk, 1995) ท่ีกล่าววา่วิจยั

ทางพฤติกรรมศาสตร์ ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 50-100 ก็เพียงพอท่ีจะเป็นตวัแทนของประชากรท่ีดี

ได ้ดงันั้นกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดศึ้กษาก็สามารถเป็นตวัแทนของประชากรได ้โดยก าหนดคุณสมบติัของ

กลุ่มตวัอยา่งดงัน้ี 

 

 ดา้นมารดา 

 

1. มารดาครรภ์เด่ียวครรภ์แรก เพื่อควบคุมปัจจยัเร่ืองประสบการณ์ในการเล้ียงดู

ทารกและปัจจยัดา้นการตั้งครรภท์ารกหลายคน (Klaus & Kennell, 1982) ซ่ึงจะมีผลต่อความรักใคร่

ผกูพนัของมารดาต่อทารก 

2. หลงัคลอดปกติ ไม่มีภาวะแทรกซ้อนขณะคลอด หรือหลงัคลอด เพื่อควบคุม

ปัจจยัเร่ืองปัญหาสุขภาพของมารดา (ประกายทิพย,์ 2544; Klaus & Kennell, 1982; Olds, London, 

& Ladewig, 2000; Punthmatharith, 2002) ซ่ึงจะมีผลต่อความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารก 
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3. ไม่มีความผิดปกติด้านจิตอารมณ์ เพื่อควบคุมปัจจยัเร่ืองสภาวะด้านจิตใจ 

(Klaus & Kennell, 1982) ซ่ึงจะมีผลต่อความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารก 

4. สามารถอ่านออกเขียนได ้ 

5. มีการเล้ียงดูบุตรตามเกณฑท่ี์ก าหนด ดงัน้ี 

5.1 มารดาวยัรุ่นหลังคลอดท่ีเลีย้งบุตรด้วยตนเอง คือ มารดาวยัรุ่นท่ีเล้ียงดูบุตร

ดว้ยตนเองไม่นอ้ยกวา่ 5 วนัต่อสัปดาห์ โดยในแต่ละวนัตอ้งเล้ียงบุตรดว้ยตนเองมากกวา่ร้อยละ 50 

ของจ านวนชัว่โมงใน 1 วนั นัน่คือมากกวา่ 12 ชัว่โมงต่อวนั ตามการศึกษาของศูนยว์ิจยัและพฒันา

ครอบครัว (2553) 

5.2 มารดาวัยรุ่นหลังคลอดท่ีเลีย้งบุตรด้วนตนเองบางส่วน คือ มารดาวยัรุ่นท่ี

เล้ียงดูบุตรดว้ยตนเอง 1-4 วนัต่อสัปดาห์ โดยในแต่ละวนัตอ้งเล้ียงบุตรดว้ยตนเองนอ้ยกวา่ ร้อยละ 

50 ของจ านวนชัว่โมงใน 1 วนั นัน่คือน้อยกวา่ 12 ชัว่โมงต่อวนั ตามการศึกษาของศูนยว์ิจยัและ

พฒันาครอบครัว (2553) 

 

  ดา้นทารก  

 

1. ทารกครบก าหนดหลงัคลอดปกติ  ไม่มีภาวะแทรกซ้อนขณะคลอดหรือหลงั

คลอด เพื่อควบคุมปัจจยัเร่ืองทารกเจ็บป่วย (Klaus & Kennell, 1982; Punthmatharith, 2002) ซ่ึงจะมีผลต่อ

ความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารก 

2. ไม่มีภาวะผิดปกติหรือพิการแต่ก าเนิด เพื่อควบคุมปัจจยัเร่ืองทารกมีความ

ผิดปกติ และพฒันาการทารก (Klaus & Kennell, 1982; Punthmatharith, 2002) ซ่ึงจะมีผลต่อความ

รักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารก 

  การคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยใชว้ธีิแบบสะดวก (convenience sampling) 
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 

 ในการวจิยัคร้ังน้ี เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย 2 ตอน ดงัน้ี  

 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล ซ่ึงผูว้ิจยัสร้างข้ึนประกอบดว้ย ขอ้มูลส่วน

บุคคล ไดแ้ก่ อายุ การศึกษา รายได ้อาชีพ สถานภาพสมรส ลกัษณะครอบครัว ขอ้มูลเก่ียวกบัการ

ตั้งครรภแ์ละการคลอด ไดแ้ก่ การวางแผนการตั้งครรภ ์การฝากครรภ ์การเล้ียงดูบุตร ชนิดของนมท่ี

ใชใ้นการเล้ียงดูบุตร เป็นตน้ จ านวน 23 ขอ้ เป็นแบบเลือกตอบและเติมค าในช่องวา่ง 

 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามประเมินความรักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อทารก ท่ีผูว้ิจยัได้

สร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมแบ่งออกเป็น 2 ด้าน ไดแ้ก่ ดา้นความรู้สึกนึกคิดต่อทารก

จ านวน 15 ขอ้ และดา้นพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความรักใคร่ผูกพนั จ านวน 15 ขอ้ รวม 30 ขอ้ การ

เลือกตอบเป็นแบบลิเกิต (likert scale) 5 อนัดบั ดงัน้ี 

ไม่เป็นความจริงเลย  หมายถึง เม่ือผูต้อบเห็นว่าขอ้ความนั้นไม่ตรง

กบัความรู้สึกหรือการกระท าของผูต้อบเลย (0 คะแนน) 

เป็นความจริงบา้งเล็กนอ้ย  หมายถึง เม่ือผูต้อบเห็นว่าขอ้ความนั้นตรงกบั

ความรู้สึกหรือการกระท าของผูต้อบเพียงเล็กนอ้ย (1 คะแนน) 

เป็นความจริงเพียงบางส่วน  หมายถึง เม่ือผูต้อบเห็นว่าขอ้ความนั้นตรงกบั

ความรู้สึกหรือการกระท าของผูต้อบประมาณคร่ึงหน่ึง (2 คะแนน) 

เป็นความจริงเป็นส่วนมาก  หมายถึง  เม่ือผูต้อบเห็นว่าขอ้ความนั้นตรงกบั

ความรู้สึกหรือการกระท าของผูต้อบเป็นส่วนมาก (3 คะแนน) 

เป็นความจริงมากท่ีสุด หมายถึง เม่ือผูต้อบเห็นว่าขอ้ความนั้นตรงกบั

ความรู้สึกหรือการกระท าของผูต้อบเกือบหมดหรือทั้งหมด (4 คะแนน) 

   ลกัษณะของแบบสอบถามน้ีประกอบดว้ย ขอ้ความในดา้นบวก จ านวน 24 ขอ้ไดแ้ก่ 

ขอ้ 1, 3-7, 9-10, 13-19, 21-23, 25-30 ขอ้ความดา้นลบ จ านวน 6 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 2, 8, 11-12, 20, 24 

โดย ขอ้ความดา้นลบจะมีการกลบัคะแนนก่อนการแปลผลเป็นคะแนนรวม คือ ขอ้ท่ีเป็นความจริง

มากท่ีสุด ให ้0 คะแนน ขอ้ท่ีไม่เป็นความจริงเลย ให ้4 คะแนน  



42 
 

 
 

 การแปลผลคะแนน             

 

  เกณฑ์การแปลผลคะแนน ความรักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อทารกรายด้าน จะแบ่ง

ออกเป็น 3 ระดบั โดยมีค่าคะแนนเฉล่ียอยู่ในช่วง 0-60 คะแนน  ใช้การแบ่งระดบัคือ คะแนน

สูงสุด- คะแนนต ่าสุดแลว้หารดว้ยจ านวนอนัตรภาคชั้น (ชูศรี, 2546) ในท่ีน้ีแบ่งเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 

    0-20      คะแนน     ความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารกอยูใ่นระดบัต ่า 

  21-40    คะแนน     ความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารกอยูใ่นระดบัปานกลาง 

 41-60    คะแนน     ความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารกอยูใ่นระดบัสูง 

 

  เกณฑ์การแปลผลคะแนน ความรักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อทารกโดยรวม จะแบ่ง

ออกเป็น 3 ระดบั โดยมีค่าคะแนนเฉล่ียอยู่ในช่วง 0-120 คะแนน  ใช้การแบ่งระดบัคือ คะแนน

สูงสุด- คะแนนต ่าสุดแลว้หารดว้ยจ านวนอนัตรภาคชั้น (ชูศรี, 2546) ในท่ีน้ีแบ่งเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 

    0-40      คะแนน     ความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารกอยูใ่นระดบัต ่า 

  41-80    คะแนน     ความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารกอยูใ่นระดบัปานกลาง 

 81-120  คะแนน     ความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารกอยูใ่นระดบัสูง 

 

 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ  

 

1. ทดสอบความตรงของเน้ือหาของแบบสอบถาม (validity) ไดแ้ก่ ความถูกตอ้งของ

เน้ือหา ความครอบคลุม และความชดัเจนในการใช้ภาษา โดยผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 3 ท่าน ไดแ้ก่ 

อาจารยพ์ยาบาลภาควิชาสูติ-นรีเวชและผดุงครรภ์ 2 ท่าน อาจารยภ์าควิชากุมารเวชศาสตร์ 1 ท่าน 

หลงัจากผา่นการตรวจสอบโดยผูท้รงคุณวุฒิแลว้น าแบบสอบถามมาหาค่าดชันีความตรงเชิงเน้ือหา 

(content validity index : CVI) ค่าท่ียอมรับไดคื้อ .90 (Polit & Beck, 2006) จากการศึกษาคร้ังน้ี

ค านวณหาค่าดชันีความตรงเชิงเน้ือหาไดเ้ท่ากบั .90 หลงัจากนั้นปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของ

ผูท้รงคุณวฒิุ  
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2. น าแบบสอบถามท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูท้รงคุณวุฒิ ไปทดลองใช้

กบัมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีมีลกัษณะคลา้ยกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 20 ราย เพื่อทดสอบหาความเท่ียง

ของแบบสอบถาม (reliability) โดยใช้สัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s alpha 

coefficient) เน่ืองจากเป็นเคร่ืองมือใหม่ ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค ท่ียอมรับได้ คือ

มากกวา่ .70 (บุญใจ, 2547) ในการศึกษาคร้ังน้ีทดสอบค่าความเท่ียงของแบบสอบถามไดเ้ท่ากบั .71 

โดยมีค่าความเท่ียงรายดา้น คือ ดา้นความรู้สึกนึกคิดต่อทารกเท่ากบั .78 และดา้นพฤติกรรมท่ีแสดง

ถึงความรักใคร่ผกูพนั เท่ากบั .59 

 

วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมลู 

  

1. ขั้นเตรียมการ 

1.1.  ผูว้จิยัท าโครงร่างวจิยัและผา่นความเห็นชอบจากอาจารยท่ี์ปรึกษา 

1.2. โครงร่างวิจยัผา่นการสอบโดยคณะกรรมการสอบโครงร่างวิทยานิพนธ์ และ

โครงร่างวจิยัผา่นคณะกรรมการจริยธรรม คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์  

1.3. ท าหนงัสือขอความอนุเคราะห์จากคณบดี คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยั 

สงขลานครินทร์ ถึงผูอ้  านวยการโรงพยาบาลสงขลา โรงพยาบาลหาดใหญ่ โรงพยาบาลศูนยต์รัง

โรงพยาบาลสุราษฏร์ธานี และโรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช เพื่อขออนุญาตเก็บขอ้มูลจาก

มารดาวยัรุ่นหลงัคลอด 

1.4. เม่ือไดรั้บอนุญาตให้เก็บขอ้มูล ผูว้ิจยัเขา้พบหัวหน้าพยาบาล หัวหน้าแผนก

วางแผนครอบครัวโรงพยาบาลสงขลา โรงพยาบาลหาดใหญ่ โรงพยาบาลศูนยต์รัง โรงพยาบาล

สุราษฏร์ธานี และโรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช เพื่อแนะน าตวั พร้อมทั้งช้ีแจงวตัถุประสงค์

การวจิยัและขอความร่วมมือในการเก็บขอ้มูล 

2. ขั้นเตรียมผูช่้วยวจิยั 

  2.1.  ผูว้จิยัอธิบายวตัถุประสงคข์องการวจิยั ขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอ้มูล การ

ใชแ้บบสอบถามใหก้บัผูช่้วยวจิยั 
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 2.2.  ฝึกผูช่้วยวิจยัจ  านวน 4 ราย ในการทดลองน าแบบสอบถามไปใช้กบักลุ่ม

ตวัอยา่งรวมทั้งให้ผูช่้วยวิจยัซกัถามขอ้สงสัยในการเก็บขอ้มูล ภายใตค้  าแนะน าของผูว้ิจยั จนแน่ใจ

วา่ผูช่้วยวจิยัมีความเขา้ใจในแบบสอบถามตรงกบัผูว้จิยัและสามารถเก็บขอ้มูลไดถู้กตอ้ง 

3. ขั้นการเก็บรวบรวบรวมขอ้มูล 

3.1. ผูว้ิจ ัยขอความร่วมมือจากเจ้าหน้าท่ีประจ าแผนกวางแผนครอบครัวของ

โรงพยาบาลสงขลา โรงพยาบาลหาดใหญ่ โรงพยาบาลศูนยต์รัง โรงพยาบาลสุราษฏร์ธานี และ

โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช ในการเลือกกลุ่มตวัอยา่งตามเกณฑท่ี์ก าหนด 

3.2. ผูว้ิจยั/ผูช่้วยวิจยั พูดคุยสร้างสัมพนัธภาพกบักลุ่มตวัอย่างพร้อมทั้งอธิบาย

วตัถุประสงคข์องการท าวจิยั ประโยชน์ท่ีจะไดรั้บ ขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอ้มูล  

3.3. พิทกัษ์สิทธิกลุ่มตวัอย่าง โดยบอกสิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธในการเขา้

ร่วมการวิจยั ขอ้มูลท่ีไดรั้บจากกลุ่มตวัอยา่งจะถือเป็นความลบัอย่างเคร่งครัด ผลของการศึกษาใน

คร้ังน้ีจะระบุในภาพรวมไม่มีการระบุช่ือและท่ีอยู่ของกลุ่มตวัอย่าง ในการตดัสินใจท่ีจะเขา้ร่วม

หรือไม่เขา้ร่วมวจิยัไม่มีผลต่อการรักษาพยาบาล 

3.4. เม่ือกลุ่มตวัอย่างยินดีเขา้ร่วมวิจยั ผูว้ิจยัหรือผูช่้วยวิจยัด าเนินการเก็บขอ้มูล       

โดยใหก้ลุ่มตวัอยา่งใชเ้วลาในการตอบแบบสอบถาม 15-20 นาที  

3.5. ผูว้จิยัหรือผูช่้วยวจิยัตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม แลว้น าขอ้มูล

ท่ีไดไ้ปวเิคราะห์ 

 

การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 

 

 การศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดพ้ิทกัษ์สิทธิของกลุ่มตวัอย่าง โดยการช้ีแจงถึงวตัถุประสงค์

ของการวจิยั ประโยชน์ของการวจิยัใหก้ลุ่มตวัอยา่งรับทราบ และขอความร่วมมือในการเขา้ร่วมวิจยั

ดว้ยความสมคัรใจ ไม่มีการบงัคบั และอธิบายให้ทราบถึงสิทธิท่ีจะถอนตวัออกจากงานวิจยัไดทุ้ก

เวลา โดยไม่ตอ้งแจง้เหตุผล และไม่มีผลกระทบใดๆต่อกลุ่มตวัอย่าง พร้อมทั้งให้ความมัน่ใจกบั

กลุ่มตวัอยา่งวา่จะเก็บขอ้มูลน้ีเป็นความลบั ขอ้มูลท่ีไดจ้ากกลุ่มตวัอยา่งจะน าเสนอในภาพรวม และ
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น าไปใชป้ระโยชน์ในทางวิชาการเท่านั้น หากกลุ่มตวัอยา่งตอ้งการขอ้มูลเพิ่มเติมเก่ียวกบัการวิจยั

ผูว้จิยัยนิดีใหร้ายละเอียดตามท่ีตอ้งการ ดงัรายละเอียดในใบพิทกัษ์สิทธิ (ภาคผนวก ก) 

 

การจัดการข้อมลูและการวิเคราะห์ข้อมลู 

  

  การจัดการข้อมลู 

  

   ผู ้วิจ ัยหรือผู ้ช่วยวิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์และความครบถ้วนของข้อมูลจาก

แบบสอบถามท่ีเสร็จเรียบร้อย  ถ้าข้อมูลไม่ครบถ้วนสอบถามกลุ่มตวัอย่างว่าหลงลืมหรือไม่            

หากกลุ่มตวัอยา่งหลงลืมขอความร่วมมือในการกรอกขอ้มูลในขอ้ท่ีหลงลืม  

 

  การวิเคราะห์ข้อมลู 

 

1. วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป ดงัน้ี  

1.1 ขอ้มูลส่วนบุคคล วเิคราะห์โดยใช ้ความถ่ี ร้อยละ  

1.2 ความแตกต่างของขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 2 กลุ่ม วิเคราะห์ดว้ย

สถิติทีอิสระ (independent-t-test) ส าหรับตวัแปรระดับช่วงมาตรา (interval scale) และระดับ

อตัราส่วนมาตรา (ratio scale) และใช้สถิติทดสอบไค-สแควร์ (chi-square test) ส าหรับตวัแปร

ระดบันามมาตรา (nominal scale) และอนัดบัมาตรา (ordinal scale)  

1.3 คะแนนความรักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อทารกในมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ี

เล้ียงบุตรดว้ยตนเอง วิเคราะห์ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบัของความรักใคร่ผูกพนัของ

มารดาต่อทารก 

1.4 คะแนนความรักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อทารกในมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ี

เล้ียงบุตรดว้ยตนเองบางส่วน วิเคราะห์ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบัของความรักใคร่

ผกูพนัของมารดาต่อทารก 
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1.5 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารก

ของกลุ่มมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีเล้ียงบุตรดว้ยตนเองและกลุ่มมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีเล้ียงบุตร

ดว้ยตนเองบางส่วน โดยใชส้ถิติทีอิสระ (independent t-test) ซ่ึงมีขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ดงัน้ี คือ ตวัแปร

ท่ีศึกษาเป็นระดับช่วงหรือมาตราอันตรภาคข้ึนไป ข้อมูลท่ีได้มีการกระจายปกติ (normal 

distribution) ความแปรปรวนภายในของกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 2 กลุ่มไม่แตกต่างกนั (homogeneity of 

variance) ถา้ไม่เป็นไปตามขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของสถิติทีอิสระ ปรับใชส้ถิติแมน-วิทนียย์เูทส (Mann-

Whitney U test) โดยใชก้ารวเิคราะห์แบบ 2 ทาง ก าหนดนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 
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บทที ่4 

ผลการวจิัยและการอภิปรายผล 

 

ผลการวิจัย 

 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเปรียบเทียบความรักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อทารกใน

มารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีเล้ียงบุตรด้วยตนเองและมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีเล้ียงบุตรด้วยตนเอง

บางส่วน ขอ้มูลไดจ้ากแบบสอบถามของกลุ่มตวัอยา่ง ท่ีเขา้มารับการตรวจหลงัคลอดท่ีโรงพยาบาล

ทัว่ไปและโรงพยาบาลศูนยใ์นภาคใต ้จ านวนทั้งส้ิน 311 ราย ระหวา่ง เดือนพฤษภาคม-พฤศจิกายน 

พ.ศ. 2555 ซ่ึงผลการวจิยัไดน้ าเสนอโดยแบ่งเป็น 3 ส่วนตามล าดบัดงัน้ี 

 ส่วนท่ี 1 ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง จ  าแนกตามลกัษณะทัว่ไป และจ าแนกตาม

ขอ้มูลสูติศาสตร์และการเล้ียงดูทารก  

 ส่วนท่ี 2 ระดบัความรักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อทารกของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ี

เล้ียงบุตรดว้ยตนเองและมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีเล้ียงบุตรดว้ยตนเองบางส่วน  

 ส่วนท่ี 3 เปรียบเทียบความรักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อทารกของมารดาวยัรุ่นหลงั

คลอดท่ีเล้ียงบุตรดว้ยตนเองและมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีเล้ียงบุตรดว้ยตนเองบางส่วน  

 

 ส่วนท่ี 1 ลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามลักษณะท่ัวไป และจ าแนก       

ตามข้อมลูสูติศาสตร์และการเลีย้งดูทารก  

 

 ขอ้มูลเก่ียวกบัลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง วิเคราะห์โดยใช้สถิติพรรณนา ไดแ้ก่ 

ความถ่ี ร้อยละ และทดสอบความแตกต่างของขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่างทั้ง 2 กลุ่ม โดยการ

ทดสอบไค-สแควร์, ฟิชเชอร์ เอ็คแซค และสถิติทีอิสระ กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นมารดา

วยัรุ่นหลงัคลอดจ านวน 311 ราย ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีเล้ียงบุตร

ดว้ยตนเอง (เล้ียงบุตรดว้ยตนเอง ≥ 5 วนัต่อสัปดาห์และมากกวา่ 12 ชัว่โมงต่อวนั) จ านวน 258 ราย 
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และกลุ่มมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีเล้ียงบุตรดว้ยตนเองบางส่วน (เล้ียงบุตรดว้ยตนเอง 1-4 วนัต่อ

สัปดาห์และนอ้ยกวา่ 12 ชัว่โมงต่อวนั) จ านวน 53 ราย มีรายละเอียดของขอ้มูลดงัน้ี  

 

 กลุ่มมารดาวยัรุ่นหลังคลอดท่ีเลีย้งบุตรด้วยตนเอง 

 

 กลุ่มมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีเล้ียงบุตรดว้ยตนเองมีอายุเฉล่ีย 17.66  ปี (SD  =  1.31)      

ส่วนใหญ่นบัถือศาสนาพุทธ (ร้อยละ 85.3) รองลงมานบัถือศาสนาอิสลาม (ร้อยละ 13.2) อยูก่บัสามี 

(ร้อยละ 92.6) แต่ไม่ไดจ้ดทะเบียนสมรส (ร้อยละ 93) จบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้       

(ร้อยละ 51.1) ไม่มีอาชีพ (ร้อยละ 43) สามีของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่จบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา

ตอนต้น (ร้อยละ 45.3) ประกอบอาชีพรับจา้ง (ร้อยละ 63.6) กลุ่มตวัอย่างมีรายได้เฉล่ียของ

ครอบครัว 11,082.17 บาทต่อเดือน (SD = 6,843.65) มีรายไดพ้อใชจ่้ายในครอบครัว (ร้อยละ 69.4) 

ลกัษณะครอบครัวส่วนใหญ่เป็นครอบครัวขยาย (ร้อยละ 73.6) ดงัแสดงในตาราง 1 

 ขอ้มูลสูติศาสตร์ และการเล้ียงดูทารก กลุ่มตวัอยา่งไม่ไดว้างแผนการตั้งครรภ ์(ร้อยละ 

50.8) โดยฝากครรภม์ากกวา่หรือเท่ากบั 4 คร้ัง (ร้อยละ 70.9) กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่ไดรั้บยาแก้

ปวดท่ีท าใหง่้วงนอนขณะรอคลอดหรือหลงัคลอด (ร้อยละ 62.4) และใน 45-60 นาทีแรกหลงัคลอด 

ไดใ้หท้ารกดูดนมทนัที (ร้อยละ 81.4) โดยขณะพกัฟ้ืนท่ีหอผูป่้วยหลงัคลอดเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา

อยา่งเดียว (ร้อยละ 82.2) เช่นเดียวกบั 45 วนัหลงัคลอดท่ีเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาอยา่งเดียวเช่นกนั 

(ร้อยละ 74.4) ส่วนใหญ่เล้ียงดูบุตรทั้งกลางวนัและกลางคืน (ร้อยละ 95.3) กลุ่มตวัอยา่งพอใจใน

เพศของบุตร (ร้อยละ 63.6) และมีความรู้สึกเฉยๆในรูปร่างหน้าตาของบุตร (ร้อยละ 94.5) กลุ่ม

ตวัอยา่งพกัผอ่นในช่วง 45 วนัหลงัคลอดเพียงพอ (ร้อยละ 74) ดงัแสดงในตาราง 2 

 

 กลุ่มมารดาวยัรุ่นหลังคลอดท่ีเลีย้งบุตรด้วยตนเองบางส่วน 

 

 กลุ่มมารดาวยัรุ่นหลังคลอดท่ีเล้ียงบุตรด้วยตนเองบางส่วนมีอายุเฉล่ีย 17.20 ปี       

(SD = 1.49) ส่วนใหญ่นบัถือศาสนาพุทธ (ร้อยละ 81.1) รองลงมานบัถือศาสนาอิสลาม (ร้อยละ 17) 

อยูก่บัสามี (ร้อยละ 92.5) แต่ไม่ไดจ้ดทะเบียนสมรส (ร้อยละ 96.2) จบการศึกษา ระดบัมธัยมศึกษา
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ตอนตน้ (ร้อยละ 49.1) ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจา้ง (ร้อยละ 37.7) สามีของกลุ่มตวัอยา่งส่วน

ใหญ่จบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ (ร้อยละ 45.3) ประกอบอาชีพรับจา้ง (ร้อยละ 60.4) 

กลุ่มตวัอยา่งมีรายไดเ้ฉล่ีย 10,000 บาทต่อเดือน (SD = 5,605.63) มีรายไดพ้อใชจ่้ายในครอบครัว 

(ร้อยละ 69.8) ลกัษณะครอบครัวส่วนใหญ่เป็นครอบครัวขยาย (ร้อยละ 90.6) ดงัแสดงในตาราง 1 

 ขอ้มูลสูติศาสตร์ และการเล้ียงดูทารก กลุ่มตวัอยา่งไม่ไดว้างแผนการตั้งครรภ ์(ร้อยละ 

67.9) โดยฝากครรภน์อ้ยกวา่ 4 คร้ัง (ร้อยละ 49.1) ส่วนใหญ่ไม่ไดรั้บยาแกป้วดท่ีท าให้ง่วงขณะรอ

คลอดหรือหลงัคลอด (ร้อยละ 66.0) ใน 45-60 นาทีแรกหลงัคลอดไดใ้ห้ทารกดูดนมทนัที (ร้อยละ 

73.6) โดยขณะพกัฟ้ืนท่ีหอผูป่้วยหลงัคลอดเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา (ร้อยละ 86.8) ส่วน 45 วนัหลงั

คลอดไม่ไดเ้ล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาอยา่งเดียว (ร้อยละ 60.4) ส่วนใหญ่เล้ียงดูบุตรในเวลากลางคืน 

(ร้อยละ 60.3) กลุ่มตวัอย่างพอใจในเพศของบุตร (ร้อยละ 58.5) และมีความรู้สึกเฉยๆในรูปร่าง

หนา้ตาของบุตร (ร้อยละ 96.2) และกลุ่มตวัอยา่งพกัผอ่นในช่วง 45 วนัหลงัคลอดเพียงพอ (ร้อยละ 

86.8) ดงัแสดงในตาราง 2 

 

ตาราง 1  

จ านวน ร้อยละ และความแตกต่างของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามลักษณะท่ัวไป (N = 311) 

ขอ้มูลทัว่ไป 

เล้ียงบุตรดว้ยตนเอง 

(n = 258) 

เล้ียงบุตรดว้ยตนเอง

บางส่วน 

(n = 53) 




2 / 

t/ 

Fisher’s จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

อาย ุ(ปี)1  

วยัรุ่นตอนกลาง 13 - 16 

วยัรุ่นตอนปลาย 17 – 19 

ศาสนา1 

            พุทธ 

            คริสต ์

            อิสลาม 

(M=17.66, 

57 

201 

 

220 

4 

34 

SD=1.31) 

22 

78 

 

85.3 

1.6 

13.2 

(M=17.20, 

18 

35 

 

43 

1 

9 

SD=1.49) 

18.9 

81.1 

 

81.1 

1.9 

17 

10.33 ns 

 

 

3.39 ns 
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(ตาราง 1 ต่อ) 

ขอ้มูลทัว่ไป 

เล้ียงบุตรดว้ยตนเอง 

(n = 258) 

เล้ียงบุตรดว้ยตนเอง

บางส่วน 

(n = 53) 




2/ 

t/ 

Fisher’s จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

สถานภาพสมรส (การจดทะเบียน

สมรส) 1 

           โสด 

           คู่ 

           หยา่ร้าง 

การอยูก่บัสามี1 

           แยกกนัอยู ่

           อยูด่ว้ยกนั 

ระดบัการศึกษา(มารดาหลงัคลอด)1 

ประถมศึกษา 

มธัยมศึกษาตอนตน้ 

           มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.               

           ปวส. 

ระดบัการศึกษา (สามี)1 

ประถมศึกษา 

มธัยมศึกษาตอนตน้ 

มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.         

ปวส. 

          ปริญญาตรี 

 

 

 

240 

15 

3 

 

19 

239 

 

30 

132 

84 

12 

 

42 

117 

64 

23 

12 

 

 

 

 

93 

5.8 

1.2 

 

7.4 

92.6 

 

11.6 

51.1 

32.6 

4.7 

 

16.3 

45.3 

24.8 

8.9 

4.7 

 

 

 

 

51 

2 

- 

 

4 

49 

 

17 

26 

10 

- 

 

11 

24 

14 

3 

1 

 

 

 

96.2 

3.8 

- 

 

7.5 

92.5 

 

32.0 

49.1 

18.9 

- 

 

20.7 

45.3 

26.4 

5.7 

1.9 

 

 

0.99ns  

 

 

 

 

0.002ns 

 

 

17.39**  

 

 

 

 

1.92 ns 
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(ตาราง 1 ต่อ) 

ขอ้มูลทัว่ไป 

เล้ียงบุตรดว้ยตนเอง 

(n = 258) 

เล้ียงบุตรดว้ยตนเอง

บางส่วน 

(n = 53) 




2/ 

t/ 

Fisher’s จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

อาชีพ (มารดาหลงัคลอด)1 

ไม่มีอาชีพ 

นกัเรียน / นกัศึกษา 

รับจา้ง 

คา้ขาย 

อ่ืน ๆ 

อาชีพ (สามี)1 

ไม่มีอาชีพ 

นกัเรียน / นกัศึกษา 

รับจา้ง 

คา้ขาย 

รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 

           อ่ืนๆ 

 

111 

23 

67 

36 

21 

 

9 

14 

164 

30 

9 

32 

 

43 

8.9 

26 

14 

8.1 

 

3.5 

5.4 

63.6 

11.6 

3.5 

12.4 

 

19 

4 

20 

6 

4 

 

- 

6 

32 

3 

- 

12 

 

35.8 

7.5 

37.7 

11.3 

7.5 

 

- 

11.3 

60.4 

5.7 

- 

22.6 

3.06 ns 

 

 

 

 

 

10.87 ns 

 

 

 

 

 

รายไดค้รอบครัวต่อเดือน (บาท) 2 (M=11,082.17, 

SD=6,843.65) 

(M=10,000, 

SD=5,605.63) 

1.08ns 

           < 5,000  

 5,001-10,000 

           >10,000 

19 

162 

77 

7.4 

62.8 

29.8 

2 

38 

13 

 

3.8 

71.7 

24.5 

 

 

  



52 
 

(ตาราง 1 ต่อ) 

ขอ้มูลทัว่ไป 

เล้ียงบุตรดว้ยตนเอง 

(n = 258) 

เล้ียงบุตรดว้ยตนเอง

บางส่วน 

(n = 53) 




2/ 

t/ 

Fisher’s จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ความเพียงพอของรายได้1 

มีเงินเหลือเก็บ 

พอใชจ่้ายในครอบครัว 

ไม่พอใช ้

ลกัษณะของครอบครัว3 

           ครอบครัวเด่ียว 

           ครอบครัวขยาย 

 

54 

179 

25 

 

68 

190 

 

20.9 

69.4 

9.7 

 

26.4 

73.6 

 

7 

37 

9 

 

5 

48 

 

13.2 

69.8 

17 

 

9.4 

90.6 

 

3.48 ns 

 

 

 

7.01** 

 

หมายเหตุ ns = non-significant, * = p < .05, ** = p < .01,*** = p < .001 
1 วเิคราะห์ดว้ยสถิติ ไค-สแควร์ 
2วเิคราะห์ดว้ยสถิติทีอิสระ 

3กรณีท่ีไม่เป็นไปตามขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ตามสถิติไค-สแควร์วเิคราะห์ดว้ย Fisher’s exact test 
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ตาราง 2  

จ านวน  ร้อยละและความแตกต่างของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามข้อมลูสูติศาสตร์ และการเลีย้งดู

ทารก (N = 311) 

ขอ้มูลสูติศาสตร์ และการเล้ียงดูทารก 

เล้ียงบุตรดว้ยตนเอง 

(n = 258) 

เล้ียงบุตรดว้ยตนเอง

บางส่วน 

(n = 53) 




2/ 

t/ 

Fisher’s จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

การวางแผนการตั้งครรภ์1 

         วางแผนการตั้งครรภ ์

         ไม่ไดว้างแผนการตั้งครรภ ์

การฝากครรภ์1  

          ไม่ไดฝ้ากครรภ ์

           < 4 คร้ัง 

           ≥ 4 คร้ัง 

ขณะท่ีรอคลอดหรือหลงัคลอดไดรั้บ

ยาแกป้วดท่ีท าใหง่้วงนอน1 

          ไดรั้บ 

          ไม่ไดรั้บ 

ใน 45-60 นาทีแรกหลงัคลอด ทารก

ไดดู้ดนมทนัที1 

          ไดดู้ด 

          ไม่ไดดู้ด 

ช่วงเวลาการเล้ียงดูบุตรในแต่ละวนั1 

           เฉพาะกลางวนั 

           เฉพาะกลางคืน 

           ทั้งกลางวนัและกลางคืน 

 

127 

131 

 

10 

65 

183 

 

 

97 

161 

 

 

210 

48 

 

6 

6 

246 

 

49.2 

50.8 

 

3.9 

25.2 

70.9 

 

 

37.6 

62.4 

 

 

81.4 

18.6 

 

2.3 

2.3 

95.3 

 

17 

36 

 

2 

26 

25 

 

 

18 

35 

 

 

39 

14 

 

11 

32 

10 

 

32.1 

67.9 

 

3.7 

49.1 

47.2 

 

 

34 

66 

 

 

73.6 

26.4 

 

20.8 

60.3 

18.9 

5.20* 

 

 

12.27** 

 

 

 

0.25 ns 

 

 

 

1.68 ns 

 

 

 

179.83*** 
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 (ตาราง 2 ต่อ) 

ขอ้มูลสูติศาสตร์ และการเล้ียงดูทารก 

เล้ียงบุตรดว้ยตนเอง 

(n = 258) 

เล้ียงบุตรดว้ยตนเอง

บางส่วน 

(n = 53) 




2/ 

t/ 

Fisher’s จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ชนิดของนมท่ีใชเ้ล้ียงบุตรขณะพกัฟ้ืน

ท่ีโรงพยาบาล3 

           นมมารดาอยา่งเดียว 

           นมมารดาและนมผสม 

ชนิดของนมท่ีใช้เล้ียงบุตรขณะอยู่ท่ี

บา้น( ช่วง 45 วนัหลงัคลอด)1            

           นมมารดาอยา่งเดียว 

           นมมารดาและนมผสม 

ไดบุ้ตรตรงตามเพศท่ีตอ้งการ 1 

            ตรงตามตอ้งการ 

            ไม่ตรงตามตอ้งการ 

            ไม่ไดค้าดหวงั 

ความพอใจในรูปร่างหนา้ตาของบุตร1 

 เฉยๆ 

             พอใจ 

             ไม่ไดค้าดหวงัตั้งแต่แรก 

 

 

 

212 

46 

 

 

192 

66 

 

164 

26 

68 

 

244 

2 

12 

 

 

82.2 

17.8 

 

 

74.4 

25.6 

 

63.6 

10.1 

26.3 

 

94.5 

0.8 

4.7 

 

 

 

46 

7 

 

 

21 

32 

 

31 

6 

16 

 

51 

1 

1 

 

 

 

86.8 

13.2 

 

 

39.6 

60.4 

 

58.5 

11.3 

30.2 

 

96.2 

1.9 

1.9 

0.66ns 

 

 

 

34.03*** 

 

 

 

0.56 ns 

 

 

 

 

0.57 ns 
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(ตาราง 2 ต่อ) 

ขอ้มูลสูติศาสตร์ และการเล้ียงดูทารก 

เล้ียงบุตรดว้ยตนเอง 

(n = 258) 

เล้ียงบุตรดว้ยตนเอง

บางส่วน 

(n = 53) 




2/ 

t/ 

Fisher’s 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

การพกัผอ่นในช่วง 45 วนัหลงัคลอด1 

              เพียงพอ 

              ไม่เพียงพอ 

 

 

191 

67 

 

74.0 

26.0 

 

46 

7 

 

86.8 

13.2 

3.94 ns 

หมายเหตุ ns = non-significant, * = p < .05, ** = p < .01,*** = p < .001 
1 วเิคราะห์ดว้ยสถิติไค-สแควร์ 
2วเิคราะห์ดว้ยสถิติทีอิสระ 

3กรณีท่ีไม่เป็นไปตามขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ตามสถิติไค-สแควร์วเิคราะห์ดว้ย Fisher’s exact test 

 

 กลุ่มมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีเล้ียงบุตรดว้ยตนเอง ส่วนใหญ่เล้ียงบุตร 7 วนัต่อสัปดาห์ 

(ร้อยละ 93.8) รองลงมาคือ 5 วนัต่อสัปดาห์ (ร้อยละ 5) โดยในแต่ละวนัส่วนใหญ่เล้ียงดูบุตร 24 

ชัว่โมงต่อวนั (ร้อยละ 79.1) รองลงมาคือ 20 ชั่วโมงต่อวนั (ร้อยละ 7) ดงัแสดงในตาราง 3 และ

ตาราง 4  

 

ตาราง 3  

จ านวน และร้อยละของระยะเวลา (วนั/สัปดาห์) ท่ีมารดากลุ่มเลีย้งบุตรด้วยตนเองใช้ในการเลีย้ง

บุตร (n= 258) 

ระยะเวลา (วนั/สัปดาห์) จ านวน ร้อยละ 

5 13 5 

6 3 1.2 

7 242 93.8 
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ตาราง 4 

จ านวน และร้อยละของระยะเวลา (ช่ัวโมง/วนั) ท่ีมารดากลุ่มเลีย้งบุตรด้วยตนเองใช้ในการเลีย้งบุตร

(n= 258) 

ระยะเวลา (ชัว่โมง/วนั) จ านวน ร้อยละ 

12 6 2.3 

14 1 0.4 

15 2 0.8 

16 4 1.6 

18 9 3.5 

19 1 0.4 

20 18 7.0 

21 1 0.4 

22 2 0.8 

23 10 3.9 

24 204 79.1 

 

 กลุ่มมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีเล้ียงบุตรดว้ยตนเองบางส่วน ส่วนใหญ่เล้ียงบุตร 2 วนั

ต่อสัปดาห์ (ร้อยละ 54.7) รองลงมาคือ 3 วนัต่อสัปดาห์ (ร้อยละ 30.2) โดยในแต่ละวนัส่วนใหญ่

เล้ียงดูบุตร 6 ชัว่โมงต่อวนั (ร้อยละ 34) รองลงมาคือ 10 ชัว่โมงต่อวนั (ร้อยละ 28.3) ส่วนใหญ่มี

บิดามารดาของมารดาวยัรุ่นเองเป็นผูดู้แลหลกั (ร้อยละ 54.72) รองลงมาคือบิดามารดาของสามี 

(ร้อยละ 22.64) ดงัแสดงในตาราง 5, ตาราง 6 และ ภาพ 2 
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ตาราง 5 

จ านวน และร้อยละของระยะเวลา (วนั/สัปดาห์) ท่ีกลุ่มมารดาเลีย้งบุตรด้วยตนเองบางส่วนใช้ใน

การเลีย้งบุตร (n=53) 

ระยะเวลา (วนั/สัปดาห์) จ านวน ร้อยละ 

2 29 54.7 

3 16 30.2 

4 8 25.1 

 

ตาราง 6 

จ านวน และร้อยละของระยะเวลา (ช่ัวโมง/วนั) ท่ีกลุ่มมารดาเลีย้งบุตรด้วยตนเองบางส่วนใช้ในการ

เลีย้งบุตร (n= 53) 

ระยะเวลา (ชัว่โมง/วนั) จ านวน ร้อยละ 

3 1 1.9 

4 2 3.8 

6 18 34.0 

8 13 24.5 

9 3 5.7 

10 15 28.3 

11 1 1.9 
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ภาพ 2 กราฟแสดงผู้ดูแลหลักของกลุ่มมารดาวยัรุ่นท่ีเลีย้งบุตรด้วยตนเองบางส่วน  

  

 ส่วนท่ี 2 ระดับความรักใคร่ผูกพันของมารดาต่อทารกของมารดาวยัรุ่นหลังคลอดท่ี

เลีย้งบุตรด้วยตนเองและมารดาวยัรุ่นหลังคลอดท่ีเลีย้งบุตรด้วยตนเองบางส่วน 

 

 จากการศึกษาพบว่า ความรักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อทารกของมารดาวยัรุ่นหลัง

คลอดท่ีเล้ียงบุตรดว้ยตนเอง โดยรวมอยูใ่นระดบัสูง (M= 112.73, SD = 7.85) และรายดา้นทั้ง 2 ดา้น 

ไดแ้ก่ ดา้นความรู้สึกนึกคิดต่อทารกและดา้นพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความรักใคร่ผกูพนัอยูใ่นระดบัสูง 

( M = 57.42, SD = 3.68 และ M = 55.31, SD = 5.15) ตามล าดบั เช่นเดียวกบั มารดาวยัรุ่นหลงัคลอด

ท่ีเล้ียงบุตรดว้ยตนเองบางส่วนท่ีมีคะแนนความรักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อทารกโดยรวมอยู่ใน

ระดบัสูง (M= 107.57, SD = 10.69) และรายดา้นทั้ง 2 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความรู้สึกนึกคิดต่อทารกและ

ดา้นพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความรักใคร่ผกูพนัอยูใ่นระดบัสูง (M = 55.69,  SD = 5.25 และ M = 

51.87, SD = 7.23) ตามล าดบั ดงัแสดงในตาราง 7 
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ตาราง 7 

ระดับความรักใคร่ผกูพันของมารดาต่อทารกจ าแนกตามกลุ่มมารดาวัยรุ่นหลังคลอดท่ีเลีย้งบุตรด้วย

ตนเองและมารดาวยัรุ่นหลังคลอดท่ีเลีย้งบุตรด้วยตนเองบางส่วน ( N=311) 

กลุ่ม 
ความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารก 

M SD ระดบั 

เล้ียงบุตรดว้ยตนเอง (n = 258) 

  - ดา้นความรู้สึกนึกคิดต่อทารก  

  - ดา้นพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความรักใคร่ผกูพนั 

 

57.42 

55.31 

 

3.68 

5.15 

 

สูง 

สูง 

รวม (คะแนนเตม็ 120) 112.73 7.85 สูง 

เล้ียงบุตรดว้ยตนเองบางส่วน (n = 53) 

  - ดา้นความรู้สึกนึกคิดต่อทารก  

  - ดา้นพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความรักใคร่ผกูพนั 

 

55.69 

51.87 

 

5.25 

7.23 

 

สูง 

สูง 

รวม (คะแนนเตม็ 120) 107.57 10.69 สูง 

หมายเหตุ แต่ละดา้นคะแนนเตม็ 60 คะแนน 

  

 ส่วนท่ี 3 เปรียบเทียบความรักใคร่ผูกพันของมารดาต่อทารกของมารดาวัยรุ่นหลัง

คลอดท่ีเลีย้งบุตรด้วยตนเองและมารดาวยัรุ่นหลังคลอดท่ีเลีย้งบุตรด้วยตนเองบางส่วน  

 

 ผลการศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความรักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อ

ทารกระหวา่งกลุ่มมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีเล้ียงบุตรดว้ยตนเอง และกลุ่มมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ี

เล้ียงบุตรด้วยตนเองบางส่วน เน่ืองจากขอ้มูลไม่เป็นการกระจายแบบปกติจึงเลือกใช้สถิติแมน-

วิทนีย ์ย ูเทส (Mann-Whitney U test) พบวา่ค่าเฉล่ียล าดบัท่ีคะแนนความรักใคร่ผกูพนัของมารดา

ต่อทารกกลุ่มมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีเล้ียงบุตรด้วยตนเองเท่ากับ 164.34 ซ่ึงสูงกว่ากลุ่มมารดา

วยัรุ่นหลงัคลอดท่ีเล้ียงบุตรดว้ยตนเองบางส่วนท่ีมีค่าเฉล่ียล าดบัท่ีของคะแนนความรักใคร่ผกูพนั

ของมารดาต่อทารก เท่ากบั 115.40 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (Z = -3.62, p < .001) ดงัแสดงใน

ตาราง 8 
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ตาราง 8 

เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียล าดับท่ีของคะแนนความรักใคร่ผูกพันของมารดาต่อทารก

ระหว่างมารดาวัยรุ่นหลังคลอดท่ีเลีย้งบุตรด้วยตนเองและมารดาวัยรุ่นหลังคลอดท่ี เลีย้งบุตรด้วย

ตนเองบางส่วน ใช้สถิติแมน-วิทนีย์ ย ูเทส (N= 311)  

 

การเล้ียงดู 

คะแนนความรักใคร่ผกูพนั 

ของมารดาต่อทารก Z 

mean ranks sum of ranks 

เล้ียงบุตรดว้ยตนเอง (n = 258) 164.34 42400 -3.62* 
เล้ียงบุตรดว้ยตนเองบางส่วน (n = 53) 115.40 6116 

หมายเหตุ *p < .001 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเปรียบเทียบความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารกของ

มารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีเล้ียงบุตรด้วยตนเองและมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีเล้ียงบุตรด้วยตนเอง

บางส่วนท่ีเขา้มารับการตรวจหลงัคลอดท่ีโรงพยาบาลทัว่ไปและโรงพยาบาลศูนยใ์นภาคใต ้ ซ่ึง

สามารถอภิปรายผลการวจิยัไดด้งัน้ี  

 

ประการท่ี 1 ระดบัความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารกในมารดาวยัรุ่นหลงัคลอด

ท่ีเล้ียงบุตรดว้ยตนเองและมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีเล้ียงบุตรดว้ยตนเองบางส่วนอยูใ่นระดบัสูง    

อธิบายไดว้่า กลุ่มตวัอยา่งตวัอยา่งทั้ง 2 กลุ่มไดมี้เวลาในการเล้ียงดูบุตรโดยกลุ่มท่ี

เล้ียงบุตรดว้ยตนเองใช้เวลาในการเล้ียงบุตร 5-7 วนัต่อสัปดาห์และในแต่ละวนัเล้ียงดูบุตร 12-24 

ชัว่โมงต่อวนั (ตาราง 3, 4) ส่วนกลุ่มท่ีเล้ียงบุตรดว้ยตนเองบางส่วนส่วนใหญ่ใช้เวลาในการเล้ียง

บุตร 2-3 วนัต่อสัปดาห์และในแต่ละวนัเล้ียงดูบุตร 3-11 ชัว่โมงต่อวนั (ตาราง 5, 6) ซ่ึงการท่ีกลุ่ม

ตวัอยา่งไดเ้ล้ียงดูบุตรยอ่มส่งผลใหส้ามารถมีปฏิสัมพนัธ์ เช่น สบตา พูดคุย หยอกลอ้ รวมทั้งปฏิบติั
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บทบาทในการเป็นมารดาท าให้เกิดความรักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อทารกท่ีดี นอกจากน้ีมีปัจจยัท่ี

สนบัสนุนใหค้วามรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารกสูงได ้เช่น อาย ุสถานภาพสมรส การอยูก่บัสามี 

อาชีพ รายได ้การไม่ไดย้าแกป้วดช่วงรอคลอดหรือหลงัคลอด การเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา เพศของ

บุตร และรูปร่างหนา้ตาบุตร กล่าวคือ กลุ่มตวัอย่างทั้ง 2 กลุ่มส่วนใหญ่มีอายุอยู่ในช่วงวยัรุ่นตอน

ปลาย 17-19 ปี (ตาราง 1) ซ่ึงถือวา่มีวุฒิภาวะและพฒันาการใกลเ้คียงกบัผูใ้หญ่ สามารถท่ีจะเขา้ใจ

ในการเล้ียงดูบุตรได ้ทั้งน้ีกลุ่มตวัอย่างทั้ง 2 กลุ่มส่วนใหญ่เขา้รับการฝากครรภ์ จึงอาจไดรั้บการ

สอนหรือการแนะน าในเร่ืองการเล้ียงดูบุตรจากพยาบาลผูดู้แล ตามนโยบายส่งเสริมสายสัมพนัธ์แม่

ลูกและส่วนใหญ่มีการศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ รองลงมาคือระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 

(ตาราง 1) การท่ีกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาจะท าใหส้ามารถแสวงหาขอ้มูล

ในการเล้ียงดูบุตร มีความเขา้ใจในความตอ้งการของทารกและตอบสนองความตอ้งการของทารก

ไดดี้กว่ามารดาท่ีมีระดบัการศึกษาท่ีต ่ากว่าระดบัมธัยมศึกษา (ราตรี, 2553) จึงท าให้ความรักใคร่

ผกูพนัของมารดาต่อทารกท่ีดี  

 กลุ่มตวัอย่างท่ีเล้ียงบุตรด้วยตนเอง มีรายได้เฉล่ีย 1,1082 บาทต่อเดือน ส่วนกลุ่มท่ี

เล้ียงบุตรดว้ยตนเองบางส่วนมีรายไดเ้ฉล่ีย 10,000 บาทต่อเดือนซ่ึงใกลเ้คียงกนั และส่วนใหญ่มี

รายได้พอใช้จ่ายในครอบครัว ท าให้มีความสามารถในการซ้ือของในการเล้ียงดูบุตรให้มี

ประสิทธิภาพ ซ่ึงสอดคล้องกบัการศึกษาของชูศรี (2539) ท่ีพบว่าการศึกษามีความสัมพนัธ์กบั

พฤติกรรมการเล้ียงดูบุตรของมารดาดา้นการป้องกนัโรคอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) และ

รายไดมี้ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเล้ียงดูบุตรของมารดาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05)  

 กลุ่มตวัอยา่งทั้ง 2 กลุ่มส่วนใหญ่อยูด่ว้ยกนักบัสามี (ตาราง 1) อาจเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีท า

ใหค้วามรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารกอยูใ่นระดบัท่ีสูง ซ่ึงถา้มารดาไดรั้บการสนบัสนุนจากสามี

ดี การปรับบทบาทมารดาก็จะดีดว้ยส่งผลให้สามารถสร้างความรักใคร่ผกูพนักบัทารกไดดี้เช่นกนั 

มารดาตอ้งการความรักความเอาใจใส่และการช่วยเหลือจากสามี ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ

พรพรรณ และกาญจนา (2550) ท่ีพบวา่ การสนบัสนุนจากคู่สมรส มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความ

รักใคร่ผูกพนัระหว่างมารดาและทารกในระยะหลงัคลอด อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (r = .32,            

p < .01) ซ่ึงใกลเ้คียงกบัการศึกษาของบลูม (Bloom, 1997) ท่ีพบวา่สัมพนัธภาพระหวา่งบิดาและ

มารดามีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความรักใคร่ผูกพนัของมารดาและทารก (r = .38,  p <.05)         
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จากการศึกษาของรัชนี (2543) พบวา่การสนบัสนุนจากสามี มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบับทบาทการ

เป็นมารดาในระยะหลงัคลอด (r = .62,  p <.01) และจากการศึกษาของกอบกาญจน์ (2547) พบวา่

ก าลงัใจความรักความเอาใจใส่จากสามี ความเขา้ใจของสามีวา่ภรรยาเหน่ือยจากการเล้ียงดูบุตร ส่ิง

เหล่าน้ีจะเป็นแรงเสริมท าให้มารดาสามารถท าบทบาทมารดาไดดี้ รวมทั้งกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มี

ลกัษณะครอบครัวขยาย ซ่ึงลกัษณะครอบครัวขยายนั้นสมาชิกในครอบครัวมกัจะช่วยเหลือซ่ึงกนั

และกนั รวมถึงเป็นแหล่งประโยชน์ท่ีส าคญัในการช่วยเหลือสนบัสนุนเม่ือเกิดปัญหา ซ่ึงสอดคลอ้ง

กบัการศึกษาของพชัรา (2542) พบวา่มารดาวยัรุ่นท่ีไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมมีคะแนนความรัก

ใคร่ผกูพนัระหวา่งมารดาและทารกสูงกวา่กลุ่มท่ีไม่ไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคม  

 กลุ่มตวัอยา่งทั้ง 2 กลุ่มส่วนใหญ่ไม่ไดรั้บยาแกป้วดท่ีท าใหง่้วงในขณะท่ีรอคลอดหรือ

หลงัคลอด ซ่ึงหากมารดาได้รับยาดงักล่าวจะท าให้มารดาไม่สามารถสร้างความรักใคร่ผูกพนัใน

ระยะเวลาท่ีทารกไวต่อการเกิดความรักใคร่ผกูพนั (sensitive period) ซ่ึงเป็นช่วงท่ีทารกต่ืนตวัเต็มท่ี

ได ้(ประกายทิพย,์ 2544; Klaus & Kennell, 1982; Olds, London, & Ladewig, 2000; Punthmatharith, 

2002) และช่วงเวลาดงักล่าวกลุ่มตวัอย่างไดใ้ห้ทารกดูดนมซ่ึงพฤติกรรมในการสร้างความรักใคร่

ผกูพนัของมารดาต่อทารกได ้เน่ืองจากมารดาสามารถจอ้งมอง สบตา สัมผสั ให้ความอบอุ่นและให้

นมบุตรไปพร้อมๆกนัได ้(Klaus & Kannell, 1982) 

 ส่วนปัจจยัด้านทารกยงัส่งผลต่อความรักใคร่ผูกพนัได้โดยกลุ่มตวัอย่างทั้ง 2 กลุ่ม 

ส่วนใหญ่มีความรู้สึกเฉยๆในรูปร่างหนา้ตาบุตรและไดบุ้ตรตรงตามเพศท่ีตอ้งการ (ตาราง 2) ดงันั้น

จึงท าให้ความรักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อทารกพฒันาไดดี้ เน่ืองจากหากทารกมีรูปร่างหนา้ตาและ

เพศท่ีตรงกบัความตอ้งการของมารดา จะท าให้มารดาอุม้ สัมผสั พูดคุย อยากอยูใ่กล ้ท าให้ความรัก

ใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารกพฒันาไดดี้ (Klaus & Kennell, 1982; Punthmatharith, 2002)  

 ทั้งน้ีการท่ีคะแนนในกลุ่มมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีเล้ียงบุตรดว้ยตนเองและเล้ียงดว้ย

ตนเองบางส่วนท่ีอยู่ในระดบัสูง อาจเน่ืองมาจากการไดม้าซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งซ่ึงถือวา่เป็นการล าเอียง

โดยธรรมชาติ (selection bias) (รัตน์ศิริ, 2551) กลุ่มตวัอย่างอาจมีลกัษณะส่วนบุคคลท่ีมีความ

กระตือรือร้น สนใจในสุขภาพของตนเองและทารกอยูแ่ลว้จึงมาตรวจหลงัคลอดตามนดั มีความรัก

ความห่วงใยทารกถึงแมไ้ม่ไดเ้ล้ียงดูในเวลาท่ีมากพอ นอกจากน้ีค าตอบท่ีไดจ้ากกลุ่มตวัอย่างอาจ

เป็นการตอบในลกัษณะท่ีเป็นไปตามความคาดหวงัของสังคม (social desirable) ท่ีวา่มารดาควรมี
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ความรักใคร่และเอาใจใส่บุตร หรืออาจเป็นการตอบในลกัษณะท่ีป้องกนัตนเอง หรือกลุ่มมารดา

วยัรุ่นท่ีเล้ียงบุตรด้วยตนเองบางส่วนอาจตอ้งการท่ีจะชดเชยความรักให้กบับุตรเน่ืองจากตนเอง

ไม่ไดมี้เวลาเล้ียงดูเตม็ท่ี  

 

 ประการท่ี 2 ความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารกกลุ่มมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีเล้ียง

บุตรดว้ยตนเองสูงกว่ากลุ่มมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีเล้ียงบุตรดว้ยตนเองบางส่วนอย่างมีนยัส าคญั

ทางสถิติ (p < .001)  

 อธิบายได้ว่าช่วงเวลาในการเล้ียงดูบุตรก็มีความส าคญักับความรักใคร่ผูกพนัของ

มารดาต่อทารกกล่าวคือ ระยะเวลาในการเล้ียงดูบุตรท่ีมากกวา่ท าให้มีโอกาสไดแ้สดงพฤติกรรมท่ี

แสดงความรักใคร่ผูกพนัได้มากกว่า เช่น การสัมผสั การพูดคุย สบตา การให้เวลา เป็นตน้ และ

ในขณะท่ีเล้ียงดูบุตรการตอบสนองและความน่ารักของทารกจะท าใหม้ารดาสุขใจและมีความสุขใน

การท าหนา้ท่ีมารดาอีกดว้ย (มนตต์รา, 2551) จากการศึกษาคร้ังน้ีมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีเล้ียงบุตร

ดว้ยตนเองนั้นจะเล้ียงบุตรทั้งในเวลากลางวนัและกลางคืน โดยเล้ียงบุตร 5-7 วนัต่อสัปดาห์ในแต่

ละวนัใช้เวลาในการเล้ียงดู 12-24 ชัว่โมงต่อวนั ซ่ึงใช้เวลาในการเล้ียงดูบุตรมากกว่ากลุ่มมารดา

วยัรุ่นท่ีเล้ียงบุตรดว้ยตนเองบางส่วนท่ีเล้ียงดูบุตรในเวลากลางคืนเป็นส่วนใหญ่ และส่วนใหญ่เล้ียง

บุตร 2-3 วนัต่อสัปดาห์ โดยในแต่ละวนัใชเ้วลาในการเล้ียงดู 3-11 ชัว่โมงต่อวนั ซ่ึงแสดงให้เห็นวา่

มารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีเล้ียงบุตรดว้ยตนเองจะสามารถคลุกคลีอยู่กบับุตรตลอดเวลา มีอตัราการ

สัมผสักบับุตรสูง โอบกอด พดูคุยกบับุตร และสร้างบรรยากาศผกูพนักบับุตร โดยมารดาท าให้บุตร

มีความรู้สึกอบอุ่น ปลอดภยั ผ่อนคลาย สามารถให้ความรักความอบอุ่น และตอบสนองต่อความ

ตอ้งการของบุตรได ้ซ่ึงส่งผลใหค้วามรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารกดีข้ึนตามไปดว้ย  

 นอกจากน้ีอาจมาจากปัจจยับางประการท่ีกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 2 กลุ่มมีความแตกต่างกนั

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ไดแ้ก่ ปัจจยัส่วนบุคคล และปัจจยัดา้นสูติศาสตร์และการเล้ียงดูบุตรโดย

ปัจจยัส่วนบุคคล เช่น ระดบัการศึกษาพบวา่กลุ่มมารดาวยัรุ่นทั้ง 2 กลุ่มมีการศึกษาในระดบัต ่า แต่

กลุ่มมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีเล้ียงบุตรดว้ยตนเองมีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายและระดบั 

ปวส. มากกวา่กลุ่มท่ีเล้ียงบุตรดว้ยตนเองบางส่วน กลุ่มตวัอยา่งท่ีเล้ียงบุตรดว้ยตนเองส่วนใหญ่ไม่มี

อาชีพ ส่วนกลุ่มตวัอย่างท่ีเล้ียงบุตรดว้ยตนเองบางส่วนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจา้ง (ตาราง 1) 
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การท่ีกลุ่มตวัอยา่งท่ีเล้ียงบุตรดว้ยตนเองส่วนใหญ่ไม่มีอาชีพท าให้มีช่วงเวลาในการเล้ียงดูบุตรใน

แต่ละวนั คือช่วงกลางวนัและกลางคืน (ตาราง 1) ซ่ึงมารดาท่ีท างานบา้นหรือมีอาชีพท่ีท างานท่ีบา้น

ย่อมมีเวลาในการเล้ียงดูบุตรมากกว่ามารดาท่ีท างานนอกบา้น และกลุ่มตวัอย่างท่ีเล้ียงบุตรด้วย

ตนเองเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา สอดคลอ้งกบัการศึกษาของยภุาวดี (2544) เร่ืองปัจจยับางประการท่ีมี

ความสัมพนัธ์กบัการดูแลทารกของมารดาวยัรุ่น จงัหวดันนทบุรี พบวา่อาชีพมีความสัมพนัธ์กบัการ

ดูแลทารกของมารดาวยัรุ่น อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ และสามารถร่วมอธิบายการดูแลทารกได ้    

ร้อยละ 28.2 และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของสุสัณหา (อา้งตาม รสสุคนธ์, 2548) ท่ีศึกษาปัจจยัดา้น

สังคม เศรษฐกิจ วฒันธรรมและนโยบายท่ีมีผลในการปฏิบติัการให้นมบุตร ในมารดาท่ีท างานใน

เขตจงัหวดัเชียงใหม่ พบว่ามารดาท่ีท างานในบา้น ประกอบธุรกิจส่วนตวั หรือของครอบครัว มี

พฤติกรรมให้บุตรดูดนมตนเองมากกวา่ มารดาท่ีท างานนอกบา้น ท่ีมีอาชีพรับราชการ รัฐวิสาหกิจ 

และเอกชน  

 ส่วนปัจจยัดา้นขอ้มูลดา้นสูติศาสตร์และการเล้ียงดูทารก กลุ่มท่ีเล้ียงบุตรดว้ยตนเอง

วางแผนการตั้งครรภ์มากกว่ากลุ่มท่ีเล้ียงบุตรด้วยตนเองบางส่วน ซ่ึงหากการตั้งครรภ์เป็นการ

ตั้งครรภ์ท่ีวางแผนไว ้จะท าให้มารดาพฒันาความรักใคร่ผกูพนัไดดี้กวา่มารดาท่ีไม่ไดว้างแผนการ

ตั้งครรภ ์(De Chateau, as cited in Punthmatharith, 2002 ; Klaus & Kennell, 1982; Olds, London, 

& Ladewig, 2000) และหากมารดามีการวางแผนการตั้งครรภ ์มกัจะใส่ใจสุขภาพของตนเองและ

ทารกในครรภ ์ส่งผลใหไ้ปฝากครรภต์ามนดั โดยกลุ่มท่ีเล้ียงบุตรดว้ยตนเอง ฝากครรภม์ากกวา่หรือ

เท่ากบั 4 คร้ัง ในขณะท่ีมารดากลุ่มท่ีเล้ียงดูบุตรดว้ยตนเองบางส่วนฝากครรภน์้อยกวา่ 4 คร้ัง ซ่ึง

สอดคลอ้งกบัการศึกษาของคลอสและเคนเนล (Klaus & Kennell, 1982) ท่ีวา่ความรักใคร่ผกูพนั

ของมารดาต่อทารกจะเร่ิมพฒันาตั้งแต่มารดามีการวางแผนการตั้งครรภ์จนกระทัง่ถึงหลงัคลอด  

และความรักใคร่ผกูพนัระหวา่งมารดาและทารกในขณะตั้งครรภเ์ป็นตวัท านายความรักใคร่ผกูพนั

ของมารดาต่อทารกในระยะหลงัคลอดได ้(Siddiqui & Hägglöf, 2000) อีกประการ คือ ในช่วง 45 

วนัหลงัคลอดกลุ่มมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีเล้ียงบุตรดว้ยตนเองส่วนใหญ่เล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา 

ในขณะท่ีกลุ่มมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีเล้ียงบุตรด้วยตนเองบางส่วนเล้ียงบุตรด้วยนมผสม ซ่ึง

สอดคล้องกับการศึกษาของพรพรรณ และกาญจนา (2550) ท่ีพบว่าการเล้ียงลูกด้วยนมแม่มี

ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความรักใคร่ผูกพนัระหว่างมารดาและทารกในระยะหลงัคลอด อย่างมี
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นยัส าคญัทางสถิติ (r = .27, p < .01) การเล้ียงดว้ยนมมารดาจะท าใหม้ารดามีโอกาสไดส้บตาใกลชิ้ด

บุตร รวมทั้งได้เรียนรู้พฤติกรรมและความตอ้งการของบุตร ท าให้เกิดความรักใคร่ผูกพนัท่ีดีกบั

ทารก (กุสุมา, 2548)  

  นอกจากน้ีจากการทดสอบค่าความเท่ียงของแบบสอบถามประเมินความรักใคร่ผกูพนั

ของมารดาต่อทารก แมว้า่โดยรวมค่าจะอยูใ่นระดบัท่ียอมรับได ้(ค่าสัมประสิทธ์ิครอนบาคของแอล

ฟ่าเท่ากบั .71) แต่พบว่า ดา้นพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความรักใคร่ผูกพนั ค่าความเท่ียงอยูใ่นระดบัต ่า 

(ค่าสัมประสิทธ์ิครอนบาคของแอลฟ่าเท่ากบั .59) ร่วมกบัผลจากการวิเคราะห์แบบสอบถามรายขอ้

พบวา่ มีบางขอ้ท่ีคะแนนของกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 2 กลุ่มมีคะแนนเฉล่ียแตกต่างกนั (ภาคผนวก ค) เช่น 

แบบสอบถามขอ้ 10 “ ฉนัไม่สบายใจเม่ือลูกไม่อยูใ่นสายตาของฉนั” กลุ่มท่ีเล้ียงบุตรดว้ยตนเอง

บางส่วนมีคะแนนเฉล่ียสูงกว่ากลุ่มท่ีเล้ียงบุตรด้วยตนเอง อาจเน่ืองมาจากกลุ่มท่ีเล้ียงบุตรด้วย

ตนเองบางส่วนไม่ไดอ้ยู่กบับุตรตลอดเวลา ดงันั้นเวลาท่ีบุตรอยู่กบัคนอ่ืนจึงอาจรู้สึกไม่สบายใจ 

และเป็นห่วงเน่ืองจากไม่ทราบวา่เกิดอะไรข้ึนกบับุตร แบบสอบถามขอ้ 28 “ เม่ือลูกร้องไห้ฉันจะ

ปลอบลูกโดยตบกน้เบาๆหรือพดูปลอบโยน” กลุ่มท่ีเล้ียงบุตรดว้ยตนเองบางส่วนมีคะแนนเฉล่ียสูง

กวา่กลุ่มท่ีเล้ียงบุตรดว้ยตนเอง อาจเน่ืองจากกลุ่มท่ีเล้ียงบุตรดว้ยตนเองบางส่วน ไม่ทราบถึงสาเหตุ

ของการท่ีบุตรร้อง และไม่สามารถตอบสนองใหบุ้ตรหยดุร้องไดจึ้งตอ้งใชก้ารปลอบโยนเขา้มาช่วย 

โดยกลุ่มท่ีเล้ียงบุตรดว้ยตนเองอาจท าให้บุตรหยุดร้องโดยการตอบสนองความตอ้งการของบุตร 

แบบสอบถามขอ้ 18 “ฉนัอาบน ้ าให้ลูกดว้ยตนเอง” แบบสอบถามขอ้ท่ี 22 “ฉนัใชเ้วลาในการดูแล

ลูกตลอดทั้งวนั” และแบบสอบถามขอ้ 29 “ฉนัเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เพียงอยา่งเดียว” ทั้ง 3 ขอ้ กลุ่ม

มารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีเล้ียงบุตรดว้ยตนเองมีคะแนนเฉล่ียสูงกวา่กลุ่มมารดาวยัรุ่นท่ีเล้ียงบุตรดว้ย

ตนเองบางส่วน ทั้งน้ีอาจเน่ืองจาก กลุ่มท่ีเล้ียงบุตรดว้ยตนเองบางส่วนไม่สามารถปฏิบติักิจกรรมใน

การดูแลบุตรได ้ขอ้ค าถามดงักล่าวจึงท าให้คะแนนของกลุ่มท่ีเล้ียงดว้ยตนเองบางส่วนไม่สามารถ

ตอบในคะแนนท่ีสูงได ้จึงเป็นขอ้จ ากดัของการวิจยัในคร้ังน้ี ซ่ึงอาจเกิดจากการคลาดเคล่ือนในการ

วดั (measurement error)  

 สรุป ความรักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อทารกในมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีเล้ียงบุตร

ดว้ยตนเองดีกว่าของกลุ่มมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีเล้ียงบุตรดว้ยตนเองบางส่วน แต่อย่างไรก็ตาม

กลุ่มตวัอยา่งทั้ง 2 กลุ่มมีความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารกอยูใ่นระดบัสูง 
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 บทที ่5  

สรุปผลการวจิัยและข้อเสนอแนะ 

  

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นงานวิจยัเชิงส ารวจ เพื่อเปรียบเทียบความรักใคร่ผูกพนัของมารดา

ต่อทารกในมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีเล้ียงบุตรดว้ยตนเอง และมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีเล้ียงบุตร

ดว้ยตนเองบางส่วน กลุ่มตวัอยา่งเป็นมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีมารับการตรวจ 45 วนัหลงัคลอด ท่ี

โรงพยาบาลทัว่ไปและโรงพยาบาลศูนยใ์นภาคใต ้จ านวน 311 ราย เป็นกลุ่มท่ีเล้ียงบุตรดว้ยตนเอง 

258 ราย และกลุ่มท่ีเล้ียงบุตรดว้ยตนเองบางส่วน 53 ราย เลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบสะดวก เก็บขอ้มูล

ระหวา่ง เดือนพฤษภาคม-พฤศจิกายน พ.ศ. 2555 

  ส าหรับเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 เป็น

แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ข้อมูลเก่ียวกับการตั้ งครรภ์และการคลอด ส่วนท่ี 2 เป็น

แบบสอบถามประเมินความรักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อทารกท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนจากการทบทวน

วรรณกรรม แบ่งออกเป็น 2 ดา้น คือ ดา้นความรู้สึกนึกคิดต่อทารก และดา้นพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความ

รัก ใค ร่ผูกพัน  เ ค ร่ื อ ง มื อดัง ก ล่ า วได้ต รวจสอบความตรง เ ชิ ง เ น้ื อห า โดยผูท้รงคุณวุฒิ

จ านวน 3 ท่าน ค่าดชันีความเท่ียงเท่ากบั 0.90 หาค่าความเท่ียงของแบบสอบถามดว้ยการค านวณค่า

สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค ไดค้่าความเท่ียงของเคร่ืองมือเท่ากบั 0.71 ส่วนการวิเคราะห์ขอ้มูล

ส่วนการวิเคราะห์ขอ้มูลใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ดว้ยการหาค่าแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 

ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบไค-สแควร์ สถิติทีอิสระ และการทดสอบสถิติแมน-วทินีย ์ย ูเทส  

 

สรุปผลการวิจัย 

 

  ผลการวจิยัสรุปตามวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 

1. ความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารกในมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีเล้ียงบุตรดว้ย

ตนเอง คะแนนโดยรวมอยูใ่นระดบัสูง (M= 112.73, SD = 7.85) และรายดา้นทั้ง 2 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้น
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ความรู้สึกนึกคิดต่อทารกและดา้นพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความรักใคร่ผูกพนัอยู่ในระดบัสูง ( M = 

57.42, SD = 3.68 และ M = 55.31, SD = 5.15) ตามล าดบั 

2. ความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารกในมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีเล้ียงบุตรดว้ย

ตนเองบางส่วน คะแนนโดยรวมอยูใ่นระดบัสูง (M= 107.57, SD = 10.69) และรายดา้นทั้ง 2 ดา้น 

ไดแ้ก่ ดา้นความรู้สึกนึกคิดต่อทารกและดา้นพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความรักใคร่ผกูพนัอยูใ่นระดบัสูง 

(M = 55.69,  SD = 5.25 และ M = 51.87, SD = 7.23) ตามล าดบั 

3.ความรักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อทารกในมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีเล้ียงบุตรดว้ย

ตนเองและมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีเล้ียงบุตรดว้ยตนเองบางส่วน ผลการศึกษาพบวา่ค่าเฉล่ียล าดบัท่ี

ของคะแนนความรักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อทารกกลุ่มมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีเล้ียงบุตรด้วย

ตนเองเท่ากับ 164.34 ซ่ึงสูงกว่ากลุ่มมารดาวยัรุ่นหลังคลอดท่ีเล้ียงบุตรด้วยตนเองบางส่วนท่ีมี

ค่าเฉล่ียล าดบัท่ีของคะแนนความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารก เท่ากบั 115.40 อยา่งมีนยัส าคญั

ทางสถิติ (Z = -3.62, p < .001)  

 

ข้อจ ากัดในการวิจัย 

 

การศึกษาในคร้ังน้ีมีขอ้จ ากดัในการวจิยั ดงัน้ี 

1.  กลุ่มตวัอยา่งมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีเล้ียงบุตรดว้ยตนเองบางส่วนมีเพียง 53 ราย 

(ร้อยละ 17.04) ซ่ึงนอ้ยกว่ากลุ่มมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีเล้ียงบุตรดว้ยตนเองท่ีมีจ านวน 258 ราย 

(ร้อยละ 82.96) ดงันั้นอาจมีขอ้จ ากดัในการอา้งอิงผลถึงประชากรได ้

2.  สถานท่ีในการเก็บขอ้มูลเป็นแผนกผูป่้วยนอก ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งมารับการตรวจและ

มารับการรักษา อาจท าให้กลุ่มตวัอย่างมีสมาธิในการตอบแบบสอบถามลดลงซ่ึงอาจส่งผลต่อ

ค าตอบท่ีได ้

3. การใชแ้บบสอบถามซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งใชเ้วลาในการตอบแบบสอบถาม 15-20 นาที 

อาจท าใหไ้ดข้อ้มูลท่ีไม่ครอบคลุมถึงการแสดงพฤติกรรม ทั้งน้ีการตอบแบบสอบถามกลุ่มตวัอยา่ง

ตอบแบบสอบถามดว้ยตนเองทั้งหมดตามการรับรู้ของกลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงอาจเกิดการล าเอียงโดยการ
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ตอบแบบสอบถามไปแนวเดียวกบัความคาดหวงัของสังคมท่ีว่ามารดาควรมีความรักใคร่ผกูพนัต่อ

บุตร 

4. เม่ือมีการวิเคราะห์แบบสอบถามรายข้อพบว่าแบบสอบถามบางข้อไม่สามารถ

ประเมินความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารกท่ีแทจ้ริงในกลุ่มมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีเล้ียงบุตร

ดว้ยตนเองบางส่วนได ้ซ่ึงอาจเกิดความคลาดเคล่ือนจากการวดัได ้

 

ข้อเสนอแนะ 

  

 การศึกษาเร่ืองความรักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อทารกในมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ี

เล้ียงบุตรด้วยตนเองและมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีเล้ียงบุตรด้วยตนเองบางส่วน มีข้อเสนอแนะ 

แบ่งเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช ้และขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัคร้ัง

ต่อไป ดงัต่อไปน้ี 

  

 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

  

1. ดา้นการปฏิบติัการพยาบาล ถึงแมว้า่คะแนนเฉล่ียความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อ

ทารกในมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีเล้ียงบุตรดว้ยตนเองและมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีเล้ียงบุตรดว้ย

ตนเองบางส่วนจะอยู่ในระดบัสูงเหมือนกนั แต่ยงัคงมีความแตกต่างกนัในปัจจยัท่ีส่งเสริมให้เกิด

ความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารก เช่น ระยะเวลาในการเล้ียงดูทารก การเล้ียงลูกดว้ยนมมารดา 

การมาฝากครรภต์ามนดั ดงันั้น ควรมีการจดักิจกรรมหรือสร้างโปรแกรมท่ีส่งเสริมให้มารดาวยัรุ่น

ไดเ้ล้ียงบุตรดว้ยตนเอง สนบัสนุนการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา รวมทั้งการมาฝากครรภต์ามนดัเพื่อ

ส่งเสริมใหเ้กิดความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารกท่ีดียิง่ข้ึนต่อไป 

2. ดา้นการบริหารงาน หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งดูแลผูรั้บบริการดา้นสูติศาสตร์ควรให้

ความส าคญัเป็นพิเศษกบัการดูแลมารดาวยัรุ่นหลงัคลอด และควรมีการประสานงานกบัหน่วยงาน



69 
 

 
 

ในชุมชนหรือใกลบ้า้นในการดูแลมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดอยา่งต่อเน่ือง ช่วยเหลือเม่ือเกิดปัญหาและ

เป็นท่ีปรึกษาในการเล้ียงดูบุตร 

3.  ด้านนโยบาย ควรมีการเสนอนโยบายท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพในการ

ส่งเสริมใหม้ารดาวยัรุ่นสามารถท่ีจะเล้ียงดูบุตรดว้ยตนเองและสามารถเรียนหรือประกอบอาชีพไป

พร้อมๆกนั เพื่อใหม้ารดาเกิดความรักใคร่ผกูพนัต่อทารกไดดี้ ลดอตัราการทอดทิ้งบุตร ทารุณกรรม

บุตรส่งผลใหเ้ด็กเป็นประชากรท่ีดีต่อไปในอนาคต 

 

  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

 

1.  จากการรวบรวมข้อมูลในการท าวิจัยขณะน าเคร่ืองมือไปทดลองใช้และน า

เคร่ืองมือไปใชเ้ก็บขอ้มูล พบวา่มารดาวยัรุ่นส่วนใหญ่ไม่ไดก้ลบัมาท าการตรวจหลงัคลอดตามนดั 

ดงันั้นในการศึกษาคร้ังต่อไปควรศึกษาในสถานท่ีอ่ืนท่ีมารดาวยัรุ่นไปรับการตรวจหลงัคลอด เช่น 

คลินิกเอกชน สถานีอนามยั โรงพยาบาลชุมชน เป็นตน้ เพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีแทจ้ริงและครอบคลุม

กลุ่มประชากร 

2. ควรมีการศึกษาเชิงลึกเพื่อคน้หาว่าในความเป็นจริงมารดาวยัรุ่นท่ีเล้ียงบุตรดว้ย

ตนเองบางส่วนมีจ านวนน้อย หรือมีจ านวนมากแต่ไม่ไดม้ารับการตรวจหลงัคลอด เพื่อไดข้อ้มูล

พื้นฐานมาปรับปรุงการดูแลมารดาวยัรุ่นใหเ้หมาะสมต่อไป 

3. ควรมีการน าเคร่ืองมือท่ีเป็นการสังเกตพฤติกรรมมาใช้ในการวดัความรักใคร่

ผกูพนัของมารดาต่อทารกเพื่อลดความล าเอียงในการตอบแบบสอบถามดว้ยตนเองของกลุ่มตวัอยา่ง

และเป็นการวดัท่ีสอดคลอ้งกบัคุณลกัษณะของตวัแปรท่ีศึกษา 

4. การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษากลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่ม คือมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ี

เล้ียงบุตรดว้ยตนเองและมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีเล้ียงบุตรดว้ยตนเองบางส่วนซ่ึงไม่ไดท้  าการศึกษา

ในมารดาวยัรุ่นกลุ่มท่ีไม่ไดเ้ล้ียงบุตรเองหรือเป็นการตั้งครรภ์ท่ีมารดาไม่ตอ้งการเด็ก ดงันั้นควรมี

การศึกษาเปรียบเทียบเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลน ามาก าหนดนโยบายท่ีเหมาะสมในการดูแลมารดาวยัรุ่นหลงั

คลอดและทารก  
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5. ควรมีการศึกษาในระยะยาว เพื่อดูความเปล่ียนแปลงของความรักใคร่ผกูพนัของ

มารดาวยัรุ่นต่อทารกและประเมินพฒันาการทารก 

6. ในการท าการศึกษาคร้ังต่อไปควรมีการควบคุมปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อความ

รักใคร่ผูกพนั เพื่อท าให้ทราบชดัเจนวา่ความรักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อทารกท่ีเกิดข้ึนนั้นเป็นผล

โดยตรงจากระยะเวลาการเล้ียงดูบุตร 

7. ควรมีการปรับปรุงแบบสอบถามประเมินความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารก 

ดา้นพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารกใหเ้หมาะสมมากยิ่งข้ึนในการศึกษา

คร้ังต่อไป 

 

 

  

  



71 
 

 
 

บรรณานุกรม 

กมล เภาพิจิตร. (2547). พจนานุกรมอังกฤษ-ไทย. กรุงเทพมหานคร: ไทยวฒันาพาณิชย ์

กรมสุขภาพจิต. (2548). ความรู้เก่ียวกับการอบรมเลีย้งดูลูก. นนทบุรี: บียอนด ์พบับลิชช่ิง. 

กระทรวงพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย.์ (2554). สถานการณ์การตั้งครรภ์ของวยัรุ่น พ.ศ. 

2554.สืบคน้เม่ือ 1 มีนาคม 2556, จาก http://www.m-society.go.th/document/ 

statistic/statistic_7883.pdf 

กอบกาญจน์ ศรประสิทธ์ิ และคณะ. (2547). การด ารงบทบาทของมารดาครรภแ์รกในชุมชนเมือง

หาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา. วารสารพยาบาลสงขลานครินทร์, 24, 71-89. 

กาญจนา ศรีสวสัด์ิ. (2554). ผลของการให้ความรู้และการฝึกผ่อนคลายต่อความเครียดในหญิง

ตั้งครรภ์วยัรุ่น. วทิยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต สาขาการผดุงครรภข์ั้นสูง บณัฑิต

วทิยาลยั มหาวทิยาลยัเชียงใหม่. 

กุสุมา ชูศิลป์. (2548). การเลีย้งลูกด้วยนมแม่. นนทบุรี: ธนาเพรสจ ากดั. 

ชูศรี ต้ิวสกุล. (2539). พฤติกรรมการเลีย้งดูบุตรวัยขวบปีแรกของมารดาท่ีพาบุตรมารับการรักษาท่ี

โรงพยาบาลวชิระภูเกต็. วทิยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต สาขาการพยาบาลมารดา

และทารกแรกเกิด บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล. 

ชูศรี วงศ์รัตน์. (2546). เทคนิคการใช้สถิติเพ่ือการวิจัย (พิมพ์คร้ังท่ี 9) กรุงเทพมหานคร: 

มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ. 

ทรงพร จนัทรพฒัน์. (2543). การพยาบาลภาวะจิตสังคมของหญิงตั้งครรภ์. สงขลา: เทมการพิมพ.์ 

ทัศนา หลีค้วน. (2547). ผลของการให้ความรู้แก่มารดาวัยรุ่นหลังคลอดครรภ์แรกโดยใช้

กระบวนการกลุ่มต่อความรู้และการตอบสนองส่ือสัญญาณทารก . วิทยานิพนธ์พยาบาล 

ศาสตรมหาบณัฑิต สาขาการพยาบาลครอบครัว บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยับูรพา. 

ธนนนัท ศุภพงศภาวตั และวรรณี แกว้คงธรรม. (2551). ผลของแรงสนบัสนุนทางสังคมต่อความรัก

ใคร่ผกูพนัระหวา่งมารดากบัทารกและความพึงพอใจในมารดา 2 ชัว่โมงหลงัคลอด. 

วารสารวิชาการเขต 12, 19, 31-43. 

http://www.m-society.go.th/document/


72 
 

 
 

นวพร มามาก,  ศรีสมร ภูมนสกุล, และอรพินธ์ เจริญผล. (2551). ผลของโปรแกรมการส่งเสริมการ

มีส่วนร่วมของสามีในระหวา่งตั้งครรภแ์ละการคลอดต่อสัมพนัธภาพระหวา่งคู่สมรส 

การรับรู้ประสบการณ์การคลอดของมารดา และความรักใคร่ผกูพนัระหวา่งบิดามารดา 

และทารก. รามาธิบดีพยาบาลสาร, 14, 258-272. 

นุจรี เนตรทิพย,์ สุพิศ สุวรรณประทีป, และหทัยา เจริญรัตน์. (2541). เปรียบเทียบสัมพนัธภาพ

ระหวา่งมารดาและทารกและการปรับตวัต่อการเป็นมารดาภายหลงัคลอดระหวา่งมารดา

ท่ีติดเช้ือ HIV และมารดาท่ีไม่ติดเช้ือ HIV ท่ีมีบุตรคนแรก. วารสารคณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยบูรพา, 6, 1-11. 

นุจเรศ    จนัทบูลย.์ (2553). ผลของโปรแกรมการเสริมสร้างพลังอ านาจร่วมกับการสนับสนุนของสามีต่อ

ความรู้สึกมีคุณค่าในการเป็นมารดาและทัศนคติในการเลีย้งดูบุตรของมารดาวัยรุ่น. วิทยานิพนธ์

พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการผดุ งครรภ์ขั้ นสู ง  คณะพยาบาลศาสตร์   

มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์,  สงขลา.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

บวรพจน์ สุวรรณชาติ  และประภัสสร เอ้ือลลิตชูวงศ์.  (2550).อายุกับผลลัพธ์การคลอด.                 

ศรีนครินทร์เวชสาร, 22, 401-406. 

บุญใจ ศรีสถิตรากรู. (2547). ระเบียบวิธีการวิจัยทางการพยาบาลศาสตร์. กรุงเทพมหานคร: ยแูอนด์

ไอ อินเตอร์มีเดียร์ . 

บุญยิ่ง มานะบริบูรณ์. (2553). ผลกระทบต่อมารดาจากการตั้งครรภใ์นวยัรุ่น. ใน ธราธิป โคละทตั,    

บุญยิ่ง มานะบริบูรณ์ และวิทยา  ถิฐาพนัธ์ (บรรณาธิการ), วัยรุ่นตั้งครรภ์และทารกเกิด

ก่อนก าหนด...ปัญหาท่ีท้าทาย (หนา้ 119-126). กรุงเทพมหานคร: อมัรินทร์พร้ินต้ิงแอนด์

พบัลิชช่ิง. 

บุษกร พนัธ์เมธาฤทธ์ิ. (2548). การดูแลแบบแกงการู: ผลต่อความรักใคร่ผูกพันและการเลีย้งลูกด้วย

นมมารดา. สงขลา: เอสพร้ินท.์ 

เบญจวรรณ ปัจจกัขะภติั. (2553). คุณภาพการจดับริการทางคลินิก clinical tracer: การดูแลหญิง

ตั้ งครรภ์ว ัย รุ่น. ใน ธราธิป โคละทัต, บุญยิ่ง มานะบริบูรณ์ และวิทยา ถิฐาพันธ์ 



73 
 

 
 

(บรรณาธิการ), วัยรุ่นตั้งครรภ์และทารกเกิดก่อนก าหนด…ปัญหาท่ีท้าทาย (หนา้ 177-

186). กรุงเทพมหานคร: อมัรินทร์พร้ินต้ิงแอนดพ์บัลิชช่ิง. 

เบญญาภา ธิติมาพงษ,์ ปรียา แกว้พิมล, สุรียพ์ร กฤษเจริญ,  และวฒันา ศรีพจนารถ. (2553). 

สัมพนัธภาพของมารดาทารก และการปรับตวัต่อการเป็นมารดาภายหลงัคลอดของมารดา

วยัรุ่นท่ีมีบุตรคนแรก. สงขลานครินทร์เวชสาร, 28, 179-190. 

ประกายทิพย ์พรหมสูตร. (2544). สัมพันธภาพระหว่างมารดาและทารกแรกเกิดในมารดาวัยรุ่น

ครรภ์แรกหลังคลอด. วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต สาขาการพยาบาลมารดา

และทารกแรกเกิด บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล. 

ปาริฉตัร พงษจ์ าปา. (2552). ผลการสนับสนุนทางการพยาบาลต่อระดับความเครียด การยอมรับ

และการเลีย้งดูทารกของมารดาวัยรุ่นหลังคลอด. วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต 

สาขาการพยาบาลศึกษา  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, กรุงเทพมหานคร. 

พนิดา ศิริอ าพนัธ์กุล. (2543). ผลของโปรแกรมเสริมสร้างสายสัมพันธ์แม่บุตรต่อความรักใคร่

ผูกพันระหว่างหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นและบุตรในครรภ์ . วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหา

บณัฑิต สาขาการพยาบาลครอบครัว มหาวทิยาลยับูรพา. 

พรพรรณ จงปราณี. (2540). ปัจจัยคัดสรร แรงสนับสนุนทางสังคมกับความรักใคร่ผูกพันระหว่าง

มารดาและทารกในมารดาวัยรุ่น. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต สาขาการพยาบาล

มารดาและทารก จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, กรุงเทพมหานคร. 

พรพรรณ ภูสาหัส,  และกาญจนา ปัญญานนทวาท. (2550). การสนบัสนุนจากคู่สมรส การรับรู้

เก่ียวกบัการเล้ียงบุตรดว้ยนมแม่กบัสัมพนัธภาพระหว่างมารดาและทารกในระยะหลงั

คลอด.รามาธิบดีพยาบาลสาร, 13, 82-92. 

พชัรา เกษมสุข. (2542). ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยบางประการกับสัมพันธภาพระหว่างมารดา

และทารกในมารดาวัย รุ่นครรภ์เ ด่ียวและครรภ์แรกหลังคลอดปกติ :กรณีศึกษา

โรงพยาบาลศรีษะเกษ จังหวัดศรีษะเกษ. วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบณัฑิต  สาขา

สาธารณสุขศาสตร์ บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล. 



74 
 

 
 

เพญ็นภา ภกัดีวงศ์. (2549). การด ารงบทบาทมารดา: แนวคิดทฤษฎีสู่การปฏิบติั.วารสารสภาการ

พยาบาล, 21, 12-20. 

มนต์ตรา พนัธุฟัก. (2551).  ผลของโปรแกรมการส่งเสริมบทบาทการเป็นมารดาต่อความรักใคร่

ผูกพันระหว่างมารดาและทารก ความพึงพอใจในบทบาทมารดา ความสามารถในการ

เรียนรู้พฤติกรรมทารก และการเจริญเติบโตของทารก . วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหา

บณัฑิต สาขาการพยาบาลมารดาและทารกแรกเกิด บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล. 

มนตต์รา พนัธุฟัก, ศรีสมร ภูมนสกุล,  และอรพินธ์ เจริญผล. (2552). ผลของโปรแกรมการส่งเสริม

บทบาทมารดา ต่อสัมพนัธภาพระหว่างมารดาและทารก ความพึงพอใจในบทบาทของ

มารดา ความสามารถในการเรียนรู้พฤติกรรมทารก และการเจริญเติบโตของทารก .

รามาธิบดีพยาบาลสาร, 15, 149-160. 

ยุภาวดี ค าหอมกุล. (2544). ปัจจัยบางประการท่ีมีความสัมพันธ์กับการดูแลทารกของมารดาวัยรุ่น 

จังหวัดนนทบุรี.วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาธารณสุขศาสตร์ สาขาเอก

พยาบาลสาธารณสุข บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล. 

เยาวลกัษณ์ เสรีเสถียร. (2547). การพยาบาลสตรีตั้งครรภ์ท่ีมีปัญหาเฉพาะ. ในสมพิศ นิชลานนท ์

(บรรณาธิการ), การพยาบาลครอบครัวและผดุงครรภ์หน่วยท่ี 1-6 (หน้า263-367). 

นนทบุรี:โรงพิมพม์หาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. 

รพีพรรณ วิบูรณ์วฒันกิจ, ยุพา ทิพย์อลงกต, และสุดกัญญา ปานเจริญ. (2550). ความสัมพนัธ์

ระหว่างเจตคติต่อการตั้งครรภ์และแบบแผนการด ารงชีวิตในระยะตั้งครรภ์ของหญิง

ตั้งครรภว์ยัรุ่น. พยาบาลสาร, 34, 90-97. 

รสสุคนธ์ ศรีใส. (2548). ปัจจัยส่วนบุคคล การรับรู้ความสามารถของมารดา การรับรู้ของมารดา

เก่ียวกับความต้องการของบุตร และพฤติกรรมในการเลี้ยงดูบุตรอายุ 4- 12 เดือนใน

จังหวัดพัทลุง. วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาการพยาบาลเด็ก  บณัฑิตวิทยาลยั 

มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ ,  สงขลา. 



75 
 

 
 

รัชนี ครองระวะ. (2543). ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับความส าเร็จของบทบาทการเป็นมารดาของ

มารดาวัยรุ่นท่ีมีบุตรคนแรก. วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต สาขาการพยาบาล

มารดาและทารกแรกเกิด บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล. 

รัตน์ศิริ ทาโต. (2551). การวิจัยทางพยาบาลศาสตร์ : แนวคิดสู่การประยุกต์ใช้. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 

ราชบณัฑิตยสถาน. (2546). พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542. กรุงเทพมหานคร: นาน

มีบุค๊ส์พบัลิเคชัน่. 

ราตรี คงเจริญ. (2553). ปัจจัยด้านการเป็นมารดากับการแสดงบทบาทมารดาของมารดาวัย รุ่นหลัง

คลอดท่ีเลีย้งลูกด้วยนมแม่. วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต สาขาพยาบาลเวช

ปฏิบติัชุมชน มหาวทิยาลยัคริสเตียน, นครปฐม. 

วรพงศ ์ ภู่พงศ.์ (2549). การตั้งครรภใ์นวยัรุ่น. ใน วรีะพล จนัทร์ดียิง่ และจิตติ หาญประเสริฐพงษ ์

(บรรณาธิการ), นรีเวชวิทยาเดก็และวยัรุ่น (หนา้ 376-386). สงขลา: ชานเมืองการพิมพ.์ 

วทิยา ถิฐาพนัธ์กุล. (2553). ผลกระทบต่อมารดาจากการตั้งครรภใ์นวยัรุ่น. ใน ธราธิป โคละทตั, บุญ

ยิ่ง มานะบริบูรณ์ และวิทยา  ถิฐาพนัธ์ (บรรณาธิการ), วัยรุ่นตั้งครรภ์และทารกเกิดก่อน

ก าหนด...ปัญหาท่ีท้าทาย (หนา้ 119-126). กรุงเทพมหานคร: อมัรินทร์พร้ินต้ิงแอนด์พบั

ลิชช่ิง. 

วิโรจน์  อารียก์ุล. (2553). ขอ้แนะน าการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของวยัรุ่น. ใน 

ธราธิป     โคละทตั, บุญยิ่ง มานะบริบูรณ์ และวิทยา  ถิฐาพนัธ์ (บรรณาธิการ), วัยรุ่น

ตั้งครรภ์และทารกเกิดก่อนก าหนด…ปัญหาท่ีท้าทาย (หน้า 97-105). กรุงเทพมหานคร: 

อมัรินทร์พร้ินต้ิงแอนดพ์บัลิชช่ิง. 

วิโรจน์  อารียก์ุล.(มปป.). การดูแลสุขภาพเด็กวัยรุ่น. ค้นหาเม่ือ 28 พฤศจิกายน 2554, จาก

http://www.vichaiyut.co.th/jul/22_02-2545/22_02_2545_p55-59.pdf 

วเิศรษฐ วชัโรทน. (2553). ปัญหาจากการตั้งครรภใ์นวยัรุ่น. พุทธชินราชเวชสาร, 27, 227-232. 



76 
 

 
 

ศรีสมร ภูมนสกุล, มาลี เลิศมาลีวงศ,์  และ จิราพร สงวนกล่ิน. (2550). ผลของการสอนอาบน ้ าทารก

แบบมีปฏิสัมพนัธ์ต่อความผกูพนั ความพึงพอใจในบทบาทมารดาและความสามารถใน

การเรียนรู้พฤติกรรมทารกของมารดาครรภแ์รก. รามาธิบดีพยาบาลสาร, 12, 107-116. 

ศูนย์วิจยัและพฒันาครอบครัว สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช . 

(2553). รายงานการวิจัยเร่ืองการศึกษาและพัฒนารูปแบบการส่งเสริมหลักประกันความ

มัน่คงของครอบครัว. 

สุคนธ์ ไข่แกว้. (2547). การตั้งครรภว์ยัรุ่น: การส่งเสริมสุขภาพ. วารสารพยาบาลศาสตร์, 22, 20-27. 

สุชา จนัทน์เอม. (2542). จิตวิทยาพัฒนาการ. กรุงเทพมหานคร: ไทยวฒันาพาณิช. 

สุพร แกว้ศิริวรรณ. (2551). ผลการให้ค  าแนะน าอยา่งมีแบบแผนต่อความวิตกกงัวลและความรัก

ใคร่ผูกพนัระหว่างมารดาและทารกในครรภ์ของหญิงตั้งครรภ์วยัรุ่น. วารสารพยาบาล

ศาสตร์, 20, 83-94 

สุพร อภินนัทเวช. (2553). การให้ค  าปรึกษาในวยัรุ่นตั้งครรภ.์ ใน ธราธิป โคละทตั, บุญยิ่ง มานะ

บริบูรณ์ และวทิยา  ถิฐาพนัธ์ (บรรณาธิการ), วัยรุ่นตั้งครรภ์และทารกเกิดก่อนก าหนด…

ปัญหาท่ีท้าทาย (หนา้107-112). กรุงเทพมหานคร: อมัรินทร์พร้ินต้ิงแอนดพ์บัลิชช่ิง. 

สุหรี หนุ่งอาหลี. (2547). ผลของการใช้โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเองต่อ

พฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรของมารดาวัยรุ่นหลังคลอดครรภ์แรก .วิทยานิพนธ์พยาบาล  

ศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, กรุงเทพมหานคร. 

สุหรี หนุ่งอาหลี, และกัญญดา ประจุศิลป. (2550). ผลของการใช้โปรแกรมส่งเสริมการรับรู้

ความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมการเล้ียงดูบุตรของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดครรภ์

แรก. วารสารพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 19, 72-85. 

สุอารี ล ้ าตระกูล. (2551).ประสิทธิผลการนวดสัมผัสร่วมกับการมีปฏิสัมพันธ์กับทารกต่อ

สัมพันธภาพระหว่างมารดาและทารกแรกเด็กในมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกหลังคลอด . 

วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลเด็ก บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวทิยาลยัมหิดล. 



77 
 

 
 

อดิณา ศรีสมบูรณ์, เยาวลกัษณ์ เสรีเสถียร, ฉวีวรรณ อยู่ส าราญ, และวรรณา พาหุวฒันกร. (2554). 

ผลของโปรแกรมการส่งเสริมบทบาทการเป็นมารดาต่อความส าเร็จในบทบาทการเป็น

มารดาของมารดาวยัรุ่นท่ีไม่ไดว้างแผนการตั้งครรภ.์ วารสารพยาบาลศาสตร์, 29, 74-81. 

อรทยั ทรงผาสุก. (2551). อิทธิพลของปัจจัยส่วนบุคคล อัตมโนทัศน์และแรงสนับสนุนจากคู่สมรส 

ต่อพัฒนกิจของการตั้งครรภ์ในหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่นตอนปลาย . วิทยานิพนธ์พยาบาล   

ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลมารดาและทารกแรกเกิด บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวทิยาลยัมหิดล. 

อ านาจ พิมพาต. (2552). ผลของโปรแกรมของการนวดสัมผัสทารกโดยมารดาต่อความรักผูกพัน

ระหว่างมารดาทารกและน า้หนักทารก. วทิยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต สาขาการ

พยาบาลสุขภาพเด็ก บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัขอนแก่น. 

Altawaeli, R., & Roberts, J. (2010). Maternal-infant bonding: A concept analysis. British Journal 

of Midwifery, 18, 552-559. 

Barratt, M. S., & Roach, M. A. (1995). Early interactive process: parenting by adolescent and 

adult single mothers. Infant Behavior and Development, 18, 97-109. 

Bennington, L. K. (2010). The relationship among maternal infant bonding, spirituality, and 

maternal perception of childbirth experience (Doctoral dissertation, Virginia 

Commonwealth University). Retrieved November 10, 2011, from  

http://web.ebscohost.com/ehost/detail? vid=5&hid=8&sid=2f336608-970b-439c-87ff-

07177fbe2f1b%40sessionmgr 4&bdata=JnNpdGU9ZWhvc 

3QtbGl2ZQ%3d%3d#db=rzh&AN=2011163846 

Bloom,K. C. (1997). Percieve relationship with the father of the baby and maternal attachment in 

adolescent. Journal of Obstretrics, Gynecologic and Neonatal Nursing, 27, 420-430. 

Brockington, I. F., Oates, J., George, S., Turner, D., Vostanis, P., Sullivan, M., et al. (2001). A 

screening questionnaire for mother-infant bonding disorders. Archives of Women's 

Mental Health, 3, 133-140. 



78 
 

 
 

Cannella, B. L. (2005). Maternal-fetal attachmemt: an integrative review. Journal of Advanced 

Nursing, 50, 60-68. 

Cox, J. E., Buman, M., Valenzuela, J., Joseph, N. P., Mitchell, A., & Woods, E. R. (2008). 

Depression, parenting attributes, and social support among adolescent mothers 

attending a teen tot program. Journal Pediatrics of Adolescent Gynecology, 21, 275-

281. 

Kirk, R. E. (1995). Experimental design : Procedures for the behavioral sciences (3 rd ed.). New 

York: Brooks/Cole Publishing Company. 

Klaus, M. H., & Kennell, J. H. (1982). Parent-infant bonding (2nd ed.). St. Louis, MO: Mosby. 

Kollar, L. M. (2009).  Health promotion of the adolescent and family. In M. J. Hockenberry & D.         

Wilson (Eds.), Wong’s essential of pediatric nursing (8th ed.,pp. 513-535).  St. Louis, 

MO: Mosby. 

Long, M. S. (2009). Disorganized attachment relationship in infants of adolescent mothers and 

factors that may augment positive outcomes. Adolescence, 44, 621-633. 

Maputle, M. S. (2006). Becoming a mother: Teenage mothers’ experience of first pregnancy. 

Curationis, 29, 87-95. 

McVeigh, C., & Smith, M. (2000). A comparison of adult and teenage mother’s self-esteem and 

satisfaction with social support. Midwifery, 16, 269-276. 

Mercer, R. T., & Ferketich, S. L. (1990). Predictors of parental attachment during early 

parenthood. Journal of Advanced Nursing, 15, 268-280. 

Mercer, R. T. (2004). Becoming a mother versus maternal role attainment. Journal of Nursing 

Scholarship, 36, 226-232. 

Mercer, R. T. (2006). Nursing support of the process of becoming a mother. Journal of 

Obstretrics, Gynecologic and Neonatal Nursing, 35, 649-651. 



79 
 

 
 

Motil, K. J., Kertz, B., & Thotathuchery, M. (1997). Lactational performance of adolescent 

mothers shows preliminary differences from that of adult women. Journal of 

Adolescent Health, 20, 442-449. 

Naphapunsakul, M., Prateepchaikul, L., Taboonpong, S., & Punthmatharith, B. (2007). Factors 

influence maternal role performance in transition to being the first-time mother. 

Songklanagarind Medical Journal, 25, 1-8. 

Ngai, F., Chan, S. W., & Ip, W. (2010). Predictors and correlates of maternal role competence and 

satisfaction. Nursing  Research, 59, 185-193. 

Norr, K. F., & Roberts, J. E. (1991). Early maternal attachment behavior of adolescent and adult 

mothers. Journal of Nursing-Midwifery, 36, 334-342. 

Olds, S. B., London, M. L., & Ladewig, P. A. (2000). Maternal- newborn nursing: A family and 

community-based approach (6th ed.). Upper Saddle River, NJ: Prentice Hall Health. 

Pillitteri, A. (2007). Maternal & child health nursing care of the childbearing and childrearing 

   family (5th ed.). Philadelphia: J. B. Lippincott. 

Polit, D. F., & Beck, C. T. (2006). The content validity index are you sure you know what’s being 

reported? critique and recommendation. Reserch in Nursing & Health, 29, 489-497. 

Polit, D. F., & Beck, C. T. (2008). Nursing research: Generating and assessing evidence for 

nursing practice (8th ed.). Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins. 

Punthmatharith, B. (2002). Concept analysis of bonding. Thai Journal of Nursing Research, 6, 

76-85. 

Ruchala, P. L., & James, D. T. (1997). Social support, knowledge of infant development, and 

maternal confidence among adolescent and adult mothers. The Journal of Obstetric, 

Gynecologic, & Neonatal Nursing, 26, 685-689. 



80 
 

 
 

Shaw, M., & Woolhead, G. (2006). Supporting young mothers into education, employment and    

training: assessing progress towards the target. Health and Social Care in the 

Community, 14, 177-184. 

Siddiqui, A., & Hägglöf, B. (2000). Does maternal prenatal attachment predict postnatal mother-

infant interaction?. Early Human Development, 59, 13-25. 

Suebnukarn, K., & Phupong, V. (2005). Pregnancy outcomes in adolescent ≤ 15 years old. 

Journal of The Medical Association of Thailand, 88, 1758-1762. 

Tarkka, M. T. (2002). Predictors of maternal competence by first-time mothers when the child is 

8 months old. Journal of Advanced Nursing, 41, 233-240. 

World Health Organize [WHO]. (2004). Adolescent pregnancy: Issue in adolescent health and 

development. Geneva: WHO. 

World Health Organize [WHO]. (2010). Adolescent pregnancy.  Retrieved July 7, 2010, from 

http://www.who.int/making_pregnancy_safer/topics/aldolescent_pregnancy/en/index. 

html 

Wittkowski, A., Wieck, A., & Mann, S. (2007). An evaluation of two bonding questionnaires: a 

comparison of the mother-to-infant bonding scale with the postpartum bonding 

questionnaire in a sample of primiparous mothers. Archives of Women's Mental Health, 

10, 171-175. 

 

 

 

 

 

  

 

http://www.who.int/making_pregnancy_safer/topics/aldolescent_pregnancy/en/index.%20html
http://www.who.int/making_pregnancy_safer/topics/aldolescent_pregnancy/en/index.%20html


81 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



82 
 

ภาคผนวก ก 

ใบพทิกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 

 ดิฉัน นางสาวฉมาพร  หนูเพชร นักศึกษาหลักสูตร พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต สาขา       
ผดุงครรภข์ั้นสูง คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ ก าลงัท าวิจยัเร่ืองความรักใคร่
ผูกพนัของมารดาต่อทารกในมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดท่ีเล้ียงบุตรดว้ยตนเองและมารดาวยัรุ่นหลงั
คลอดท่ีเล้ียงบุตรดว้ยตนเองบางส่วน เน่ืองจากท่านเป็นบุคคลท่ีมีความส าคญัอย่างยิ่งเพราะเป็น
ตวัแทนมารดาวยัรุ่น ดงันั้นดิฉันใคร่ขอความร่วมมือจากท่านในการตอบแบบสอบถาม ซ่ึงใน
แบบสอบถามจะประกอบด้วย ข้อมูลส่วนบุคคล ข้อมูลทางด้านสูติศาสตร์ และแบบประเมิน       
ความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารกใชเ้วลาประมาณ 15-20 นาที 

ความเส่ียงและประโยชน์ทีจ่ะได้รับ 

 ขอ้มูลเก่ียวกบัความรักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อทารกของท่านมีความส าคญัท่ีจะน ามาใช ้  
ในการสร้างเสริมความรักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อทารกในมารดารายอ่ืนเพื่อให้เกิดประโยชน์      
ต่อมารดาและทารกต่อไป 

การเกบ็ข้อมูลเป็นความลบั 

 ในการใหข้อ้มูลของท่านจะไม่มีการระบุช่ือ ท่ีอยูข่องท่าน และขอ้มูลท่ีไดจ้ากท่านทั้งหมด
จะถือเป็นความลบั การป้อนขอ้มูลและการวิเคราะห์ขอ้มูลจะไม่มีช่ือของท่าน โดยผูว้ิจยัจะรายงาน
ผลการวจิยัในภาพรวม  

ความสมัครใจเข้าร่วมโครงการ 

 การให้ขอ้มูลในคร้ังน้ีข้ึนอยูก่บัความสมคัรใจของท่าน ไม่ว่าท่านจะเขา้ร่วมโครงการวิจยั
หรือไม่นั้น ไม่มีผลกระทบใดๆต่อท่าน ท่านยงัคงไดรั้บการดูแลตามปกติ ท่านสามารถหยุดเขา้ร่วม
โครงการวจิยั ปฏิเสธการใหข้อ้มูลไดต้ามตอ้งการ ตลอดเวลาอยา่งอิสระ   

การติดต่อสอบถาม 

 ในระหว่างตอบแบบสอบถามหากมีข้อสงสัยใดๆดิฉันยินดีตอบข้อสงสัยของท่าน
ตลอดเวลา หรือหากมีข้อสงสัยในการเข้าร่วมวิจัยสามารถติดต่อดิฉันได้ท่ี เบอร์โทรศัพท ์            
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082-4284225 หรือติดต่อท่ีคณะกรรมการจริยธรรม คณะพยาบาลศาสตรมหาวิทยาลัยสงขลา-
นครินทร์ และขอขอบคุณท่ีกรุณาใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถามคร้ังน้ี 

หมายเหตุ  ท่านสามารถแสดงความสมคัรใจเขา้ร่วมการวิจยัในคร้ังน้ีไดท้ั้งแบบลายลกัษณ์อกัษร
และไม่มีลายลกัษณ์อกัษรโดยการร่วมตอบแบบสอบถามและการส่งคืนแบบสอบถามของท่านถือ
เป็นการยนิยอมแบบสมคัรใจ หากท่านประสงคจ์ะเขา้ร่วมวจิยัเป็นลายลกัษณ์อกัษร สามารถลงนาม
ในขอ้ความขา้งทา้ยน้ี  

                     ขอขอบคุณอยา่งสูง 
        ฉมาพร หนูเพชร 

                 ผูว้จิยั 

ส าหรับผู้เข้าร่วมวจัิย  

 ขา้พเจา้ไดอ่้านและไดรั้บการอธิบายอย่างครบถว้นและมีความเขา้ใจเป็นอยา่งดี และยินดี
เขา้ร่วมการวจิยัในคร้ังน้ี  

 

     ลายมือช่ือ.............................................ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั 

      (................................................) 

       วนัท่ี......./....................../.......... 

     ลายมือช่ือ.............................................ผูป้กครอง  

      (................................................) 

       วนัท่ี......./....................../.......... 

     ลายมือช่ือ.............................................ผูช่้วยวจิยั 

      (................................................) 

       วนัท่ี......./....................../........... 
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ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมอืเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 
ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอด 
ส่วนท่ี 2 แบบประเมินความรักใคร่ผกูพนัของมารดาต่อทารก 
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แบบสอบถามหมายเลข......... 
ส่วนที ่1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอด 
ค าช้ีแจง โปรดอ่านขอ้ความต่อไปน้ีแลว้เติมขอ้ความหรือใส่เคร่ืองหมาย  ลงใน หรือช่องวา่ง
ท่ีตรงกบัขอ้มูลส่วนตวัของท่าน 
 
1. ปัจจุบนัท่านอาย…ุ…………. ปี       (    ) 
2. สามีของท่านอายุ…………… ปี        (    ) 
3. ศาสนา           (    ) 
  1.พุทธ 
 2.คริสต ์
 3.อิสลาม 
 4. อ่ืนๆ ระบุ........................................................... 
4. สถานภาพสมรส         (    ) 

1.โสด           
2. คู่    
   2.1จดทะเบียนสมรส    2.2 ไม่จดทะเบียนสมรส      
3. หยา่ร้าง / เลิกกนั            

5.  ท่านกบัสามีอยูด่ว้ยกนัหรือไม่        (    ) 
1. แยกกนัอยู ่         
2. ไม่แยกกนัอยู ่         

6. ท่านส าเร็จการศึกษา           (    ) 
1. ประถมศึกษา                            
2. มธัยมศึกษาตอนตน้               
3. มธัยมศึกษาตอนปลายหรือ ปวช.      
4. ปวส.                                   
5. อ่ืน ๆ ระบุ........................................................ 

7.สามีของท่านส าเร็จการศึกษา        (    ) 
1.ประถมศึกษา                            
2.มธัยมศึกษาตอนตน้               
3. มธัยมศึกษาตอนปลายหรือ ปวช.      
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4.ปวส.                                   
5. ปริญญาตรี 
6. อ่ืน ๆ ระบุ........................................................ 

8.อาชีพของท่าน          (    ) 
 1. ไม่มีอาชีพ  
2. นกัเรียน/นกัศึกษา  
3. รับจา้ง  
4. คา้ขาย  
5.  รับราชการหรือรัฐวสิาหกิจ  
6. อ่ืนๆ ระบุ………......................................  

9.  อาชีพของสามี         (    ) 
1. ไม่มีอาชีพ  
2.  นกัเรียน/นกัศึกษา  
 3. รับจา้ง  
4. คา้ขาย  
5. รับราชการหรือรัฐวสิาหกิจ  
6. อ่ืนๆ ระบุ………......................................  

10.  รายไดข้องครอบครัวเฉล่ียต่อเดือน …………………..บาท  
11.  ความเพียงพอของรายได ้                                                                      (    ) 

1.  มีเงินเหลือเก็บ   2. พอใชจ่้ายในครอบครัว  3. ไม่พอใช ้
12. ลกัษณะของการอยูอ่าศยั (เลอืกตอบเพยีงข้อใดข้อหน่ึง)                  (    ) 

1. อยูค่นเดียวล าพงั 
   2. อยูก่บัสามี (ครอบครัวเด่ียว ) 

3. อยูก่บัสามีและมีบุคคลอ่ืนอยูร่่วมดว้ย คือ (ระบุ) 
  3.1  พอ่แม่ของตนเอง 
  3.2 พอ่แม่ของสามี 
  3.3 ญาติของตนเอง 
  3.4 ญาติของสามี 

4. อยูก่บับุคคลอ่ืน คือ (ระบุ) 
4.1 พอ่แม่ของตนเอง 
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  4.2 พอ่แม่ของสามี 
  4.3 ญาติของตนเอง 

 4.4 ญาติของสามี 
 4.5 เพื่อน 

13. การวางแผนการตั้งครรภ ์       (    ) 
 1. วางแผนการตั้งครรภ ์
 2. ไม่ไดว้างแผนการตั้งครรภ ์
14. การฝากครรภ ์         (    ) 
 1. ไม่ไดฝ้ากครรภ ์
 2. ฝากครรภน์อ้ยกวา่ 4 คร้ัง 
 3. ฝากครรภเ์ท่ากบัหรือมากกวา่ 4 คร้ัง 
 15. ขณะท่ีรอคลอดหรือหลงัคลอดไดรั้บยาแกป้วดท่ีท าใหง่้วงนอน เช่น เพดทิดีน หรือไม่ (    ) 
              1.ไดรั้บ 
      2.ไม่ไดรั้บ 
16. ใน45-60 นาทีแรก หลงัคลอด ไดใ้หท้ารกดูดนมทนัทีหรือไม่     (    ) 
           1.ไดใ้ห ้
           2. ไม่ไดใ้ห ้เพราะ.......................................................................................................... 
17. ท่านเล้ียงบุตรท่ีบา้นอยา่งไร (ส าหรับผู้วจัิย)      (    ) 
 1. เล้ียงดว้ยตนเอง 
  เป็นระยะเวลา...............................ชัว่โมง/วนั , .............วนั/สัปดาห์(ระบุ)   
 2.  ใหผู้อ่ื้นเล้ียง (โปรดระบุ) 
  1.สามี 
  2. พอ่แม่ตนเอง 
  3. พอ่แม่สามี 
  4. ญาติของตนเอง 
  5. ญาติของสามี 
  6. พี่เล้ียงเด็ก  
  7. เพื่อน 
  8. อ่ืนๆ ระบุ ...............................................................................  

เป็นระยะเวลา...............................ชัว่โมง/วนั ,   ..............วนั/สัปดาห์(ระบุ) 
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 สาเหตุท่ีไม่ไดเ้ล้ียงดูบุตรดว้ยตนเอง.....................................................................................  
……………………………………………………………………………………………………… 
18. ในแต่ละวนัท่านเล้ียงบุตรในเวลาใด       (    ) 
 1. เล้ียงเฉพาะกลางวนั 
 2. เล้ียงเฉพาะกลางคืน 
 3. เล้ียงทั้งกลางวนัและกลางคืน 
19. ช่วงพกัฟ้ืนขณะอยูท่ี่โรงพยาบาลท่านเล้ียงบุตรดว้ยนมชนิดใด     (    ) 
 1. นมมารดา 
 2. นมผสม (นมชง) 
 3. นมมารดาและนมผสม (นมชง) 
 4. นมกล่อง 
 5. อ่ืนๆ ระบุ................................................................................................................ 
20. ขณะอยูท่ี่บา้น( ช่วง 45 วนัหลงัคลอด) ท่านเล้ียงบุตรดว้ยนมชนิดใด   (    ) 

1. นมมารดา 
 2. นมผสม (นมชง) 
 3. นมมารดาและนมผสม (นมชง) 
 4. นมกล่อง 
 5. อ่ืนๆ ระบุ.................................................................................................................. 
21. ท่านไดบุ้ตรตรงตามเพศท่ีท่านตอ้งการหรือไม่       (    ) 
 1. ตรงตามตอ้งการ 
 2. ไม่ตรงตามตอ้งการ 
 3. ไม่ไดค้าดหวงัตั้งแต่แรก 
22.ท่านพอใจในรูปร่างหนา้ตาของบุตรหรือไม่      (    ) 
 1. พอใจ 
 2. ไม่พอใจ 
 3.  เฉยๆ 
 4. ไม่ไดค้าดหวงัตั้งแต่แรก 
23. ในเวลา 45 วนัท่ีผา่นมา ท่านพกัผอ่นไดเ้พียงพอหรือไม่     (    ) 
 1. เพียงพอ 
 2. ไม่เพียงพอ 
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ส่วนที ่2 แบบประเมินความรักใคร่ผูกพนัของมารดาต่อทารก 
ค าช้ีแจง แบบสอบถามน้ีตอ้งการวดัความรู้สึกและความคิดเห็นดา้นการปฏิบติัของท่านท่ีมีต่อบุตร 
โดยจะมีขอ้ความให้ท่านอ่านเพื่อพิจารณาวา่ ท่านมีความรู้สึก ความคิดเห็น ตรงกบัขอ้ความแต่ละ
ข้อมากน้อยเพียงไร ดังนั้นในการตอบไม่มีถูกหรือผิด ขอให้ตอบให้ตรงกับความคิดเห็นหรือ
ความรู้สึกของท่านมากท่ีสุด 
 
 โปรดอ่านขอ้ความแต่ละขอ้อยา่งรอบคอบ แลว้ท าเคร่ืองหมายถูก () ตรงช่องท่ีตรงกบั
ความคิดของท่านมากท่ีสุด กรุณาตอบใหค้รบทุกขอ้ โดยการเลือกตอบมีเกณฑ ์ดงัน้ี 
 

ไม่เป็นความจริงเลย  หมายถึง เม่ือผูต้อบเห็นวา่ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบั
ความรู้สึกหรือการกระท าของผูต้อบเลย 

เป็นความจริงเพยีงเลก็น้อย  หมายถึง เม่ือผูต้อบเห็นวา่ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึก
หรือการกระท าของผูต้อบเพียงเล็กนอ้ย 

เป็นความจริงเพยีงบางส่วน หมายถึง เม่ือผูต้อบเห็นวา่ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึก
หรือการกระท าของผูต้อบประมาณคร่ึงหน่ึง 

เป็นความจริงเป็นส่วนมาก  หมายถึง  เม่ือผูต้อบเห็นวา่ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึก
หรือการกระท าของผูต้อบเป็นส่วนมาก 

เป็นความจริงมากทีสุ่ด หมายถึง เม่ือผูต้อบเห็นวา่ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึก
หรือการกระท าของผูต้อบเกือบหมดหรือทั้งหมด 

 
 
ตัวอย่าง การตอบแบบสอบถาม 

ขอ้ ขอ้ความ ไม่เป็น
ความ
จริงเลย 

เป็นความ
จริงเพียง
เล็กนอ้ย 

เป็นความ
จริงเพียง
บางส่วน 

เป็น
ความจริง
เป็น

ส่วนมาก 

จริง
มาก
ท่ีสุด 

00 ฉนัมีความอบอุ่นเม่ือใกลชิ้ดกบั
ลูก 
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ขอ้ ขอ้ความ 
ไม่เป็น
ความ
จริงเลย 

เป็น
ความ

จริงเพียง
เล็กนอ้ย 

เป็น
ความ

จริงเพียง
บางส่วน 

เป็น
ความ
จริงเป็น
ส่วนมาก 

จริง
มาก
ท่ีสุด 

 

 
1. 

ด้านความรู้สึกนึกคิดต่อทารก 
ฉนัมีความอบอุ่นเม่ือใกลชิ้ดกบัลูก 

      
(  ) 

2. ฉนัรู้สึกผดิหวงัท่ีไดลู้กหนา้ตาไม่
เป็นไปตามท่ีคิดฝันไว ้

     (  ) 

3. ฉนัรู้สึกรักลูกทนัทีท่ีเห็นหนา้ลูกคร้ัง
แรก 

     (  ) 

4. ฉนัรู้สึกวา่ลูกของฉนัเป็นเด็กท่ีน่ารัก      (  ) 
5. ฉนัรู้สึกมีความสุขเม่ือเห็นลูกยิม้      (  ) 
6. ฉนัมีความสุขท่ีลูกของฉนัแข็งแรงดี      (  ) 
7. ขณะน้ีลูกเป็นส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดในชีวติ

ของฉนั 
     (  ) 

8. เวลาท่ีลูกร้องไหม้ากฉนัรู้สึกร าคาญ      (  ) 
9. ฉนัตอ้งการใหลู้กอบอุ่นและสุขสบาย

เม่ือฉนัอุม้ 
     (  ) 

10. ฉนัไม่สบายใจเม่ือลูกไม่อยูใ่นสายตา
ของฉนั 

     (  ) 

11. ฉนัไม่อยากมีลูกคนน้ี      (  ) 
12. ฉนัรู้สึกเบ่ือหน่ายท่ีตอ้งเล้ียงดูลูก      (  ) 
13. ฉนัรู้สึกรักลูกของฉนัเม่ือฉนัมองจอ้ง

ตาลูก 
     (  ) 

14. ฉนัตอ้งการอยูใ่กลชิ้ดลูก      (  ) 
15. ฉนัสนุกท่ีไดเ้ล่นกบัลูก      (  ) 
 
 

ด้านพฤติกรรมทีแ่สดงถึงความรักใคร่
ผกูพนั 

     

16. ฉนัอุม้ลูกใหน้มทุกคร้ังท่ีลูกร้องหิว      (  ) 
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ขอ้ ขอ้ความ 
ไม่เป็น
ความ
จริงเลย 

เป็น
ความ

จริงเพียง
เล็กนอ้ย 

เป็น
ความ

จริงเพียง
บางส่วน 

เป็น
ความ
จริงเป็น
ส่วนมาก 

จริง
มาก
ท่ีสุด 

 

17. ฉนัต่ืนทนัทีเม่ือลูกร้อง      (  ) 
18. ฉนัอาบน ้าใหลู้กดว้ยตนเอง      (  ) 
19. ฉนัเปล่ียนผา้ออ้มทุกคร้ังท่ีลูกขบัถ่าย      (  ) 
20. ฉนัใหค้นอ่ืนเล้ียงลูกแทนฉนัแมว้า่ฉนั

จะมีเวลาเล้ียงลูกเอง 
     (  ) 

21. ฉนัดูแลสุขภาพของลูกเป็นอยา่งดี      (  ) 
22. ฉนัใหเ้วลาในการดูแลลูกตลอดทั้งวนั       (  ) 
23. ฉนัอุม้และลูบสัมผสัลูกดว้ยความรัก      (  ) 
24. ฉนัไม่อยากแตะตอ้งตวัลูก      (  ) 
25. ฉนัพดูคุยหยอกลอ้กบัลูก      (  ) 
26. ฉนัไม่ท าส่ิงท่ีเป็นอนัตรายต่อลูกของ

ฉนั 
     (  ) 

27. ฉนัมองดูลูกของฉนัดว้ยความรักใน
ขณะท่ีเขาก าลงัเล่น 

     (  ) 

28. เม่ือลูกร้องไหฉ้นัจะปลอบลูกโดยตบ
กน้เบาๆ หรือพดูปลอบโยน 

     (  ) 

29. ฉนัเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เพียงอยา่งเดียว      (  ) 
30. ฉนัศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมเก่ียวกบัการ

เล้ียงลูก 
     (  ) 
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ภาคผนวก ค 

วเิคราะห์แบบสอบถามรายข้อ 

ขอ้ค ำถำม กลุ่มเล้ียงบุตรดว้ยตนเอง (n=258) กลุ่มเล้ียงบุตรดว้ยตนเองบำงส่วน (n=53) 
M SD M SD 

1. 3.9070 .36248 3.8491 .36142 
2. 3.8450 .65363 3.7547 .70454 
3. 3.8992 .33811 3.7170 .60056 
4. 3.8876 .35143 3.7170 .60056 
5. 3.9574 .20243 3.8113 .52097 
6. 3.9496 .23626 3.8868 .31988 
7. 3.9380 .27196 3.8113 .39500 
8. 3.5814 .70791 3.3962 .79275 
9. 3.8953 .33110 3.7170 .53268 

10. 3.0853 1.42261 3.2264 1.17082 
11. 3.8953 .57230 3.8113 .62193 
12. 3.8721 .54658 3.7736 .66914 
13. 3.8837 .46055 3.6981 .72284 
14. 3.9109 .33563 3.7736 .42252 
15. 3.9147 .30638 3.7547 .51537 
16. 3.6705 .77157 3.4717 .74946 
17. 3.6860 .74220 3.6226 .81397 
18. 3.4690 .95878 2.8302 1.34072 
19. 3.7713 .52006 3.2830 1.02615 
20. 3.5698 .81628 3.2830 1.14987 
21. 3.8372 .45482 3.6415 .65323 
22. 3.7829 .53604 3.2075 .94784 
23. 3.9419 .26559 3.8491 .36142 
24. 3.9147 .43273 3.9811 .13736 
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ขอ้ค ำถำม กลุ่มเล้ียงบุตรดว้ยตนเอง (n=258) กลุ่มเล้ียงบุตรดว้ยตนเองบำงส่วน (n=53) 
M SD M SD 

25. 3.7636 .54586 3.5660 .93046 
26. 3.8837 .53845 3.6415 .98243 
27. 3.9031 .35603 3.8679 .34181 
28. 3.7791 .58651 3.8302 .37906 
29. 3.1395 1.26764 2.7358 1.40262 
30. 3.1938 1.00642 3.0566 1.00795 
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ภาคผนวก ง 

รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิ 

 

1. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.โสเพญ็ ชูนวล  

อาจารยป์ระจ าภาควชิาการพยาบาลสูติ-นรีเวชและผดุงครรภ ์มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

 

2. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.บุษกร พนัธ์ุเมธาฤทธ์ิ  

อาจารยป์ระจ าภาควชิาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

 

3. ดร.วรางคณา ชชัเวช 

อาจารยป์ระจ าภาควชิาการพยาบาลสูติ-นรีเวชและผดุงครรภ ์มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 
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ประวตัิผู้เขยีน 

  

ช่ือ สกุล   นางสาวฉมาพร หนูเพชร 

รหัสประจ าตัวนักศึกษา  5310420006 

วุฒิการศึกษา 

            วุฒิ ช่ือสถาบัน ปีทีส่ าเร็จการศึกษา 
พยาบาลศาสตรบณัฑิต มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 2551 
 

ต าแหน่งและสถานที่ท างาน 

อาจารยพ์ยาบาล โครงการจดัตั้งคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์วทิยาเขตปัตตานี 

 


