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ส่วนร่วม ความย ั�งยืนต่อเนื�องของกิจกรรม โดยที�ผูน้ ําในชุมชนคอยให้คาํแนะนําปรึกษากลุ่ม         
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ABSTRACT 

This research aims to study the drug problems situation and its management, and 
also the patterns and effects of community participation in Islamic way to prevent drug problems 
in Thai Muslim adolescents in Ban Don Khilek community. The research was conducted by 
through a meeting of target groups, in-depth interviews, group discussions and practice with four 
groups of key informants, namely 25 Muslim youth, 20 parents, 8 religion leaders and 3 
community leaders. Data analysis was conducted using comparative logic of concepts, theories, 
research and context. Finally, content was descriptively presented, covering all designated 
research frameworks.  

The study found that the majority of youths are using common drugs in the area, 
which have severe impacts on the users, their families, community and society. The most 
influence factor of this problem is their families. First, their families lack basic religious principle 
in their living. Also, the parents have not treated their children properly. Moreover, the abundant 
of drug sources and shelters in the community eased youngster to become addicted to the drug. 
Additionally, drugs were widely used among friends. Last, the knowledge about the negative 
effects of drugs was limited in the local teenagers.  

In terms of drug situation management, the community preferred to follow the 
suggested pattern of state officers without participation, and with insufficient information and 
time limitation. Particularly, lawsuits were intensively used to punish local people so long-term 
problems could not be solved. In terms of the suitable pattern of Islamic way to prevent drug 
problems, the “Ban Don Khilek Creative Youth Group” was established. It organized creatively 
learning activities, emphasizing constantly and sustainably participation. The group was consulted 
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by community leaders.  The result showed that the activities could develop potential of the youth. 
The target group realized harmful impacts of drug and was able to practice Islamic way of living, 
leading them far away from drugs 
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บทนํา 
  

1. ความสําคัญและที�มาของปัญหา 

 ประเทศไทยมีประชากรนบัถือศาสนาอิสลามอาศยัอยูท่ ั�วทุกภูมิภาคของประเทศ
ประมาณ 3.9 ลา้นคน คิดเป็นร้อยละ 5.8 (สํานกังานคณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทย, 
2553) โดยทั�วไปชาวไทยมุสลิมมีวิถีการดาํเนินชีวิตที�เป็นเอกลกัษณ์เหมือนกนัทั�วโลก เป็นระบอบ
การดาํเนินชีวิตที�สมบูรณ์แบบที�สุดสําหรับผูศ้รัทธา ร่างกายกบัจิตวิญญาณ ความเชื�อกบัการปฏิบติั
ทางโลกกบัทางธรรม ถูกหลอมรวมไวอ้ยา่งลงตวัและสมบูรณ์แบบ ทั;งในอดีต ปัจจุบนั และอนาคต
ดว้ยโลกทศัน์ที�เป็นเอกลกัษณ์เฉพาะ เป็นวิถีแห่งหมู่ชนของทุกกลุ่มคน ทุกเพศ ทุกวยั ทุกชนชั;น  
ทุกเชื;อชาติ เคารพในศกัดิ? ศรีของความเป็นมนุษยอ์ยา่งเท่าเทียมกนั ระบบนี; ไดถู้กกาํหนดขึ;นโดย
พระผูเ้ป็นเจา้บญัญติัไวใ้นพระมหาคมัภีร์อลั-กุรอ่าน และแบบแผนการดาํเนินชีวิตตามแบบของ
ศาสดามูฮาํหมดั  ทั;งในการปฏิบติัตนเพื�อภกัดีต่อพระผูเ้ป็นเจา้และดาํเนินชีวิตอยูใ่นสังคมโลก
แต่เมื�อสถานการณ์ของโลกปัจจุบนัที�พลวตัพฒันาไปอยา่งไร้ขอบเขตในยุคโลกาภิวฒัน์อตัลกัษณ์
ทางวฒันธรรมแห่งวิถีอิสลามก็ถูกดูดกลืนจนนําไปสู่การละเลยจากหลักปฏิบัติของอิสลามมี
พฤติกรรมต่อรองกบักฏเกณฑ์ของพระผูเ้ป็นเจา้และกฏเกณฑ์ของสังคม หากผูน้าํศาสนาขาดการ
ดูแลเอาใจใส่และเมินเฉย อาจเป็นบ่อเกิดสําคญัของปัญหาต่างๆ ในสังคมอิสลามได ้(อบูหัมซะฮฺ 
อนันดัวยี, ม.ป.ป; อลั อคั, ม.ป.ป.) 

สังคมทุกวนันี;กระชากเอาเอกลกัษณ์แห่งวิถีเยาวชนมุสลิมที�สมบูรณ์แบบออกจาก
การดาํเนินชีวติ ทิ;งไวเ้พียงแคร่่องรอยแห่งความเชื�อและพิธีกรรมต่างๆ ที�สืบทอดมาจากชนรุ่นก่อน
กลายเป็นปัญหาพฤติกรรมของชนมุสลิมรุ่นใหม่ที�เริ� มต่อรองกบัหลกัการศาสนา เช่น การคลุม
ฮิญาบแบบอวดโฉม มีแฟน มั�วสุมยาเสพติด เบี�ยงเบนทางเพศ ไม่ละหมาด อ่านอลักุรอ่านไม่ได ้
ปฏิบติัศาสนากิจมุ่งเพื�อให้พน้ผา่นไป แต่ขาดความมุ่งมั�นตั;งใจและใคร่ครวญถึงรายละเอียดของ
เนื;อหาสาระต่างๆ ในกิจกรรมศาสนาที�ปฏิบติันั;นไดก้ลายเป็นปัญหาที�ทบัถมซบัซ้อนมากขึ;นจนยาก
ที�จะหาทางออกได ้(เกษตรชยั และหีม และดลมนรรจน์ บากา, 2554; อลั อคั, ม.ป.ป; มุฮาํหมดั  
ศอลิฮฺ อลัมุจนจัญิด, 2547) สาเหตุสําคญัเกิดจากผูป้กครองไม่มีเวลาอบรมเลี;ยงดูบุตรหลานเพราะ
สภาพเศรษฐกิจที�บีบรัดทาํให้ความสัมพนัธ์ของครอบครัวยิ�งนอ้ยลง บุตรหลานจึงไม่เคารพเชื�อฟัง
และเริ�มออกห่างจากหลกัคาํสอนของศาสนา ไดรั้บการขดัเกลาจากสิ�งแวดลอ้มที�สนุกคึกครื;นกวา่
ที�สุดแลว้เยาวชนผูอ่้อนแอทั;งดา้นวุฒิภาวะทางร่างกายและจิตใจ ขาดการแยกแยะผิดถูก ดีชั�ว ทาํให้
ความเชื�อมั�นและพลงัศรัทธาในศาสนาก็ถูกแทนที�ด้วยอบายมุขและยาเสพติด จนหลอมละลาย
เยาวชนไปกบัสภาพแวดลอ้มของสังคมแห่งโลกมายาอยา่งน่าวิตก กลายเป็นทาสของค่านิยมและ
วฒันธรรมโลกสมยัใหมที่�ไหลทะลกัเขา้มาอยา่งไมป่ราณี (อบูหมัซะฮฺ อนันดัวยี, ม.ป.ป.)  
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ทุกศาสนาต่างมีขอ้หา้มที�ชดัเจนเกี�ยวกบัอบายมุขและสิ�งที�ก่อให้เกิดอนัตรายทั;งต่อ
ตนเองและผูอื้�น โดยเฉพาะขอ้ห้ามเกี�ยวกบัยาเสพติดและสิ�งที�ทาํให้มึนเมาทั;งหลาย ขณะเดียวกนั
ศาสนาอิสลามมีขอ้ห้ามชดัเจนเกี�ยวกบัการเสพยาเสพติด ดั�งในคมัภีร์อลักุรอ่าน (Al-quran 5:90) 
กล่าววา่ “ผูศ้รัทธาทั;งหลาย ที�จริงสุราและการพนนั และแท่นหินสําหรับเชือดสัตวบ์ูชายญั และการ
เสี�ยงติ;วนั;น เป็นสิ�งโสมมอนัเกิดจากการกระทาํของชยัฏอน ดงันั;นพวกเจา้จงห่างไกลจากมนัเสีย
เพื�อวา่พวกเจา้จะไดรั้บความสําเร็จ” (สมาคมนกัเรียนเก่าอาหรับ, 2542) การที�ศาสนาอิสลามได้
บญัญติัห้ามมุสลิมทุกคนห่างไกลจากสิ�งที�มึนเมาและสิ� งเสพติดนั;นก็เพื�อประโยชน์ในการดูแล
สติปัญญาของมนุษย ์เพราะสิ�งเสพติดทุกชนิดเป็นโทษต่อระบบสมองของผูเ้สพ ทาํให้ผูเ้สพมึนเมา
ไม่ได้สติ อาจก่ออาชญากรรมร้ายแรงละเมิดต่อศีลธรรมอนัดีงาม และมีผลกระทบต่อระดับ
สติปัญญาของผูเ้สพในระยะยาวได ้(สํานกัข่าวไทยมุสลิม, ม.ป.ป.) ตามหลกัการอิสลามไดก้าํหนด
บทลงโทษผูเ้สพยาเสพติดไวอ้ย่างชัดเจน กล่าวคือในโลกนี; ได้รับการลงโทษตามกระบวนการ
ยุติธรรมของอิสลามทั;งการวา่กล่าวตกัเตือน การเฆี�ยนตี และการกกัขงั เป็นตน้ ส่วนในโลกหน้า
ได้รับการลงโทษโดยอัลลอฮ์จะไม่ตอบรับผลของการทาํความดีของเขา ดังคาํกล่าวของท่าน

ศาสดามูฮาํหมดั  ที�วา่ “ผูใ้ดจิบหรือดื�มเหลา้เพียงอึกเดียว อลัลอฮจ์ะไม่รับการละหมาดของเขา   
3 วนั (ทั;งสุนตัและฟัรฏู) และผูใ้ดดื�มเหลา้หนึ�งแกว้ อลัลอฮ์จะไม่รับการละหมาดของเขา 40 วนั 
และผูใ้ดติดเหลา้ในโลกนี;จนงอมแงมเขาจะตอ้งดื�มกินนํ; าเลือดนํ; าหนองของชาวนรก” (สํานกัข่าว
ไทยมุสลิม, ม.ป.ป. อา้งโดย อรุณ บุญชม, 2553) 

เยาวชนมุสลิมถือวา่เป็นกลุ่มคนที�อยูใ่นช่วงวยัแห่งความคาดหวงัของสังคมมุสลิม 
เป็นเสาหลกัที�สืบทอดให้ศาสนาอิสลามดาํรงอยูอ่ยา่งสง่างาม และเป็นกาํลงัที�สําคญัในการพฒันา
สังคมมุสลิมใหมี้เสถียรภาพ มั�นคงและโดดเด่นในสังคมโลก แต่ในปัจจุบนัเยาวชนมุสลิมตอ้งตกอยู่
ภายใตส้ภาพสังคมและสิ�งแวดลอ้มที�ล่อแหลมและเต็มไปดว้ยอบายมุขที�เขา้มามอมเมาเยาวชนให้
หลงผดิ ซึ� งมีหลากหลายรูปแบบและวธีิการที�จะทาํใหเ้ยาวชนตอ้งกลายเป็นเหยื�อ โดยเฉพาะอยา่งยิ�ง
เยาวชนมุสลิมที�ติดยาเสพติดนั;นถือเป็นผูท้าํลายเกียรติของศาสนาอิสลาม เพราะยาเสพติดนั;นถือ
เป็นตวัทาํลายสติสัมปชญัญะ ชีวิต และทรัพยสิ์น นอกจากนี; ยงัทาํให้เยาวชนที�ติดยาเสพติดอาจไม่
ประสบความสําเร็จในการศึกษา ทาํให้อนาคตมืดมน กลายเป็นคนเห็นผิดเป็นชอบ ประกอบ
อาชญากรรมเพื�อหาเงินมาซื;อยา เมื�อถูกจบักุมแผนการชีวิตก็ลม้เหลว (ปริญญา ประหยดัทรัพย,์ 
2554) สถานการณ์ปัญหายาเสพติดของประเทศในระหวา่งปี 2540-2544 ก่อนที�รัฐบาลจะมีการ
ประกาศนโยบายกวาดลา้งยาเสพติดนั;นมีแนวโน้มเพิ�มมากขึ;นจนกระทั�งในปี 2545 ที�รัฐบาลได้
ประกาศสงครามต่อตา้นยาเสพติดอยา่งจริงจงั ทาํให้ปัญหายาเสพติดเริ�มลดน้อยลงแต่ก็เป็นเพียง
ช่วงระยะเวลาสั;นๆ เท่านั;น แต่หลงัจากนั;นเพียงแค่ 2 ปี ปัญหายาเสพติดกลบัทวีความรุนแรงเพิ�ม
มากยิ�งขึ;นเรื�อยๆ ซึ� งจากขอ้มูลสถิติจาํนวนผูที้�กระทาํความผิดคดีที�เกี�ยวขอ้งกบัยาเสพติดในปี 2545 
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มีจาํนวน 265,540 ราย ในปี 2546 ลดลงเหลือ 123,786 ราย ในปี 2547 ลดลงเหลือเพียง 74,254 ราย 
แต่หลงัจากนั;นในปีถดัมาคดียาเสพติดเริ�มทยอยเพิ�มขึ;นเรื�อยๆ จนกระทั�งในปี 2553 มีผูที้�กระทาํผิด
สูงถึง 266,010 ราย ซึ� งเป็นสถิติที�สูงที�สุดในรอบ 10 กวา่ปีที�ผา่นมา (สิริกร เคา้ภูไทย, 2553) 

การแกไ้ขปัญหายาเสพติดนั;นเป็นปัญหาสําคญัระดบัประเทศที�ภาคส่วนราชการ 
เอกชน และประชาชนทั; งส่วนกลางและส่วนภูมิภาคต้องร่วมมือกันดําเนินการแก้ไขปัญหา 
นบัตั;งแต่ระดบักระทรวง ทบวง กรม จงัหวดั อาํเภอ รวมทั;งองค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ�นและภาค
ประชาสังคมในแต่ละหมู่บา้น การจดัการปัญหายาเสพติดที�ผา่นมาเจา้หน้าที�ราชการหรือมูลนิธิฯ 
ต่างๆ ยงัไม่สามารถเข้าถึงชุมชนรากหญ้าได้ ส่วนใหญ่มีการติดต่อผ่านเครือข่าย มีการนํา
งบประมาณเขา้ไปในชุมชน มีการติดตามรายงาน มีการระดมชาวบา้นให้ร่วมกิจกรรมพิธีการ มีการ
ดดัแปลงโครงการที�ชาวบา้นเสนอเพื�อให้อนุมติัง่ายตามกรอบราชการ และมีการอนุมติังบประมาณ
ล่าช้า จนทาํให้ผลการดาํเนินงานโครงการไม่บรรลุผลสําเร็จตามเป้าหมายที�วางไว ้โดยแนวทาง   
ในการจดัการปัญหายาเสพติดของชุมชนที�จะตอ้งสร้างการมีส่วนร่วมให้หน่วยงานที�เกี�ยวขอ้ง ภาคี
เครือข่าย รวมถึงแกนนาํในชุมชน พ่อแม่ผูป้กครอง และกลุ่มองคก์รต่างๆ ในชุมชนมาร่วมมือกนั
อยา่งจริงจงั (คณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด, 2554) โดยการดาํเนินการแบบบูรณา
การมาตรการต่างๆ เขา้ดว้ยกนัคือ มาตรการป้องกนั มาตรการปราบปราม และมาตรการบาํบดัรักษา
ผูติ้ดยาเสพติด เพราะเป็นการแก้ปัญหาที�ต้นเหตุอย่างแท้จริง (คณะกรรมการป้องกนัและ
ปราบปรามยาเสพติด, 2552) ปัญหาและอุปสรรคในการปราบปรามยาเสพติดของเจา้หน้าที�ชุด
ปราบปรามยาเสพติดตาํรวจภูธร จงัหวดัยะลา เกิดจากบุคลากรมีไม่เพียงพอ ไม่มีประสบการณ์ 
ไม่ใช่คนในพื;นที� และมีปัญหาการใช้ภาษาถิ�น เกิดจากการสั�งการไม่เป็นเอกภาพ ไม่มีรูปแบบ         
ที�ชัดเจนทาํงานแบบต่างคนต่างทาํ และที�สําคญัคือผูบ้งัคบับญัชาไม่เห็นความสําคญัของการ
แกปั้ญหายาเสพติด เกิดจากการไมไ่ดรั้บการสนบัสนุนคา่ใชจ่้ายในการปฏิบติังานเท่าที�ควร บางครั; ง
ตอ้งใชเ้งินส่วนตวั ขาดอุปกรณ์ที�ทนัสมยั เกิดจากการขาดแหล่งข่าวและไม่สามารถเป็นแหล่งข่าว        
ที�ดีได ้เกิดจากความไม่สงบในพื;นที�ทาํให้ไม่สามารถปฏิบติังานไดอ้ย่างเต็มรูปแบบ ไม่สามารถ
สืบสวนขยายผล และทาํให้งานมีความล่าชา้ (สุนทรีพรรณ กาํปั�นทอง, 2551) ในการจดัการปัญหา
ยาเสพติดควรใช้วิธีการเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสาร การให้การศึกษาแก่เยาวชนและประชาชนให้มี
ความรู้ความเขา้ใจเกี�ยวกบัพิษภยัของยาเสพติดอยา่งถูกตอ้ง ซึ� งเป็นวิธีสําคญัประการหนึ�งที�ช่วยให้
กลุ่มประชาชนและเยาวชนไม่ตกเป็นทาสของยาเสพติด เนื�องจากการแพร่ระบาดของยาเสพติด      
มีการเปลี�ยนแปลงไปตามสภาพเศรษฐกิจและสังคมปัจจุบนั (คณะกรรมการป้องกนัและปราบปราม       
ยาเสพติด, 2552) 

จากการทบทวนรายงานการประชุมของชุมชนดอนขี; เหล็กประจาํเดือนมกราคม 
(2556) ทาํใหท้ราบขอ้มูลวา่เยาวชนส่วนใหญ่ในชุมชนมีพฤติกรรมเกี�ยวขอ้งกบัยาเสพติด เนื�องจาก
หาซื;อไดง่้าย และยากที�ชาวบา้นจะลุกขึ;นมาแกไ้ขปัญหาเนื�องจากไม่รู้แนวทาง รวมทั;งกลวัอาํนาจ
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มืดของขบวนการคา้ยาเสพติดในชุมชน ที�ผา่นมาไม่มีหน่วยงานใดที�เขา้มาจดัการแกไ้ขปัญหาอยา่ง
จริงจงัและเป็นรูปธรรมเด่นชัด บางครั; งผูป้กครองของเยาวชนที�ติดยาเสพติดไม่ยอมรับสภาพว่า
บุตรหลานของตนมีพฤติกรรมเสพยาเสพติดและมกัไม่พอใจผูใ้ห้ขอ้มูลถึงพฤติกรรมบุตรหลาน 
ของตน ผูใ้หญ่บา้นจึงมอบหมายให้การจดัการปัญหายาเสพติดเป็นบทบาทหนา้ที�ของตาํรวจต่อไป 
ส่วนใหญ่เป็นเยาวชนที�ไม่อยู่ในระบบการศึกษาหรือจบการศึกษาในระดบัมธัยมต้นแล้วเลือก
ทาํงานหารายไดใ้นอาชีพที�ตนถนดั ขาดความรอบรู้และการย ั;งคิดเลือกเรียนรู้พฤติกรรมที�ตนชื�นชม
และพอใจจนในที�สุดตอ้งตกเป็นทาสของยาเสพติด คนในชุมชนไม่กล้าเขา้ไปยุง่เกี�ยวห้ามปราม
กลุ่มผูเ้กี�ยวขอ้งกบัยาเสพติดทั;งผูเ้สพและผูค้า้ เนื�องจากเป็นห่วงอนัตรายที�จะเกิดขึ;นกบัตนเองและ
ครอบครัว เพราะคนกลุ่มนี;อาจจะทาํอนัตรายแก่ผูที้�เขา้มาขดัขวางขบวนการของกลุ่มตนไดที้�ผา่นมา
มีแนวทางในการจดัการแก้ปัญหายาเสพติดด้วยการควบคุมทางสังคมและใช้กระบวนการทาง
กฎหมาย คือ การจับ ปรับ และกักขัง มุ่งเน้นผูก้ระทาํผิดทั; งผูเ้สพและผูค้ ้ามาลงโทษ แต่ขาด
มาตรการในการป้องกนัปัญหายาเสพติดในกลุ่มเสี�ยงหรือเด็กเยาวชนในชุมชน  

ปัญหายาเสพติดถือเป็นปัญหาสําคญัของชาติบ้านเมืองเป็นภยัคุกคามกดักร่อน
บ่อนทาํลายประเทศไทย ส่งผลกระทบอยา่งกวา้งขวางทั;งต่อตวับุคคล ครอบครัว ชุมชนและสังคม 
การบริหารจดัการภาครัฐ เศรษฐกิจ และการคลงัของประเทศ รวมถึงส่งผลกระทบต่อความมั�นคง
และชื�อเสียงของประเทศ ซึ� งการจดัการปัญหายาเสพติดต้องร่วมมือกบัภาคส่วนที�เกี�ยวข้องทั;ง
ส่วนกลางและส่วนภูมิภาค ภาคประชาสังคมรวมถึงแกนนาํในชุมชน พ่อแม่ผูป้กครอง และกลุ่ม
ต่างๆในพื;นที�มาร่วมมือกนัอยา่งจริงจงัในการแกปั้ญหาดงักล่าว (ศูนยว์ิชาการดา้นยาเสพติด, 2555; 
แผนแมบ่ทเพื�อการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในช่วงแผนพฒันาฯ ฉบบัที� 9, 2545) 

ชุมชนบ้านดอนขี; เหล็กมีปัญหาที� ร้ายแรงที�สุดได้แก่ปัญหายาเสพติดในกลุ่ม
เยาวชนโดยเยาวชนส่วนใหญ่มีพฤติกรรมเกี�ยวขอ้งกบัยาเสพติด ทั;งเยาวชนที�อยูใ่นระบบการศึกษา
ระดบัชั;นประถมศึกษา มธัยมศึกษาและที�ประกอบอาชีพรับจา้งเนื�องจากไม่เรียนหนงัสือเนื�องจาก
พ่อแม่ไม่เอาใจใส่และกลุ่มเพื�อนในชุมชนโดยส่วนใหญ่ไม่เรียนหนังสือ ส่วนใหญ่จะประกอบ
อาชีพหารายไดใ้นอาชีพที�ตนชอบ ที�ผา่นมาคนในชุมชนไม่กลา้เขา้ไปห้ามปรามหรือขดัขวางกลุ่ม  
ผูที้�เกี�ยวขอ้งกบัยาเสพติดทั;งที�รู้เห็นพฤติกรรมต่างๆ ของกลุ่มผูเ้สพและผูข้ายอยา่งชดัเจน เนื�องจาก
เป็นห่วงอนัตรายที�จะเกิดขึ;นกบัตนเองและครอบครัว เพราะกลุ่มคนพวกนี;นั;นขาดการย ั;งคิดใน
พฤติกรรมที�ถูกตอ้งเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนมากกวา่สิ�งอื�นใด อาจทาํอนัตรายแก่คนอื�นที�ขดัขวาง
ขบวนการและผลประโยชน์ของตนได ้(อานิต เหมชรา และ ภานุเดช เจริญเร๊ะ, สัมภาษณ์เมื�อวนัที� 
25 ตุลาคม 2555) ที�ผา่นมาหน่วยงานต่างๆ ที�เกี�ยวขอ้งไมไ่ดนิ้�งนอนใจในการใหค้วามช่วยเหลือดา้น
การจัดการปัญหายาเสพติดของชุมชนบ้านดอนขี; เหล็ก แต่ไม่สามารถจัดการแก้ไขปัญหาได ้
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เนื�องจากขาดกระบวนการมีส่วนร่วมจากชุมชน ส่วนใหญ่มุ่งแกปั้ญหาเพื�อสนองนโยบายจากระบบ
บญัชาการของหน่วยงานที�ลงมาสู่ชุมชน มีเงื�อนไขและขอ้จาํกดัในดา้นระยะเวลาในการดาํเนินงาน 
มุง่ความสาํเร็จเชิงปริมาณ มุง่แกปั้ญหาดว้ยกระบวนการของกฏหมายและลงโทษผูก้ระทาํผิด คือจบั
ปรับ กกัขงั เป็นวธีิที�ขาดการมีส่วนร่วมของคนในพื;นที�แลว้ ยงัมีการใชอ้าํนาจเงินตราแลกซื;อความ
ถูกตอ้ง ทาํให้ปัญหายาเสพติดไม่ไดรั้บการแกไ้ขแต่ยิ�งทาํให้ความชั�วร้ายของยาเสพติดแพร่ขยาย
เพิ�มมากขึ;นจนยากต่อการควบคุมและแกปั้ญหาต่อไป (ภานุเดช เจริญเร๊ะ, สัมภาษณ์เมื�อวนัที� 25 
ตุลาคม 2555) หากชุมชนบา้นดอนขี; เหล็กไมร่่วมมือกนัจดัการแกไ้ขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชน 
ย่อมส่งผลต่ออนาคตของเยาวชนเอง ทาํให้เยาวชนหมดโอกาสในด้านต่างๆ ทั;งทางด้านสังคม 
อาชีพการงาน ด้านความน่าเชื�อถือเมื�อชุมชนมีกาํลงัคนที�อ่อนแอด้อยคุณภาพ ยอ่มนาํไปสู่ความ
อ่อนแอและล้าหลังของชุมชนเป็นส่วนสําคญัที�ทาํให้ประเทศชาติด้อยพฒันาลง จาํเป็นอย่างยิ�ง       
ที�จะตอ้งเร่งกาํหนดรูปแบบและวิธีการจดัการปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชนไทยมุสลิมชุมชน     
บา้นดอนขี; เหล็กที�เหมาะสมกบับริบทพื;นที� 

ดงันั;นผูว้ิจยัจึงร่วมกบัชุมชนในการดาํเนินการวิจยัเชิงปฏิบติัการอยา่งมีส่วนร่วม
เพื�อการจัดการปัญหายาเสพติดตามวิถีอิสลามของเยาวชนไทยมุสลิมชุมชนบ้านดอนขี; เหล็ก      
ตาํบลพะวง อาํเภอเมือง จงัหวดัสงขลา โดยมุง่ศึกษาเนื;อหาดา้นสภาพปัญหายาเสพติด ปัญหาในการ
จดัการปัญหายาเสพติด แนวทางในการจดัการปัญหายาเสพติด และการดาํเนินการจดัการปัญหา    
ยาเสพติดอยา่งมีส่วนร่วมของชุมชน โดยผลการดาํเนินงานมุ่งหวงัให้ชุมชนเกิดความรู้ความเขา้ใจ
และตระหนักถึงปัญหายาเสพติดในชุมชน พร้อมร่วมกนัทบทวนปัญหาในการจดัการปัญหา         
ยาเสพติดที�ผ่านมาเพื�อนําไปสู่การร่วมกนักาํหนดทิศทางในการจดัการปัญหาให้สอดคล้องกบั
บริบทพื;นที�และลกัษณะกลุ่มเป้าหมายอยา่งเหมาะสม มีการติดตามผลและสรุปเป็นบทเรียนอยา่ง
ต่อเนื�องจนสามารถนาํบทเรียนที�ไดม้าปรับปรุงพฒันาแผนการดาํเนินงานให้มีประสิทธิภาพที�ดีขึ;น 
สามารถขยายผลการดาํเนินงานสู่ชุมชนมุสลิมในพื;นที�อื�นโดยเฉพาะชุมชนมุสลิมในพื;นที�จงัหวดั
ชายแดนภาตใตที้�มีวฒันธรรม และความเชื�อทางศาสนาใกลเ้คียงกบัชุมชนบา้นดอนขี; เหล็ก 
 
2. นิยามศัพท์เฉพาะ 

 สภาพปัญหายาเสพติด หมายถึง สภาพปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชนไทยมุสลิม
ชุมชนบ้านดอนขี; เหล็ก หมู่ที�  5 ตาํบลพะวง อาํเภอเมือง จงัหวดัสงขลา ในด้านต่างๆ คือ ชนิด
ประเภท สาเหตุ การเริ�มตน้ การแพร่ระบาดของยาเสพติดรวมทั;งปัญหาและผลกระทบที�เกิดขึ;น
หลงัจากที�เยาวชนติดยาเสพติด  
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 ปัญหาในการจัดการปัญหายาเสพติด หมายถึง ปัญหาที�เกิดจากวิธีการจดัการ
ปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชนไทยมุสลิมชุมชนบา้นดอนขี; เหล็ก หมู่ที� 5 ตาํบลพะวง อาํเภอเมือง 
จงัหวดัสงขลาที�ผา่นมาซึ�งไมส่ามารถแกใ้ขปัญหายาเสพติดได ้
  รูปแบบการจัดการปัญหายาเสพติด หมายถึง กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนใน
การกาํหนดรูปแบบ ขั;นตอน และวิธีการจดัการปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชนไทยมุสลิมชุมชน
บ้านดอนขี; เหล็ก หมู่ที�  5 ตาํบลพะวง อาํเภอเมือง จังหวดัสงขลา โดยเป็นวิธีการที�เหมาะสม 
สอดคลอ้งกบับริบทพื;นที�และลกัษณะกลุ่มเป้าหมายในชุมชน โดยเนน้รูปแบบตามวิถีอิสลาม ไดแ้ก่ 
กิจกรรมการอ่านเรียนรู้อิสลาม (อลั-กิรออะตุ) กิจกรรมเสวนากลุ่มยอ่ยสะทอ้นคิดการใชชี้วิตตาม
วิถีอิสลาม (มูฮาดาซาติ;ล-ฮลักอฮฺ) กิจกรรมค่ายฝึกอบรมคุณธรรมจริยธรรมอิสลามภาคฤดูร้อน 
(แคมป์บุ-อตัตรับีหยะ๊ฮฺ) การอบรมให้ความรู้ดา้นจิตวิทยาในการดูแลเยาวชนตามหลกัวิถีอิสลาม  
แก่ผูป้กครอง (นาซีฮาตุ้ล-วตัตรับีหย๊ะฮฺ) และการนําเสนอข้อมูลด้านพิษภยัของยาเสพติดผ่าน         
เสียงตามสาย (เอียะอฺลานุล้-อคับาร์รู) 
  ผลจากการจัดการปัญหายาเสพติด หมายถึง ผลทั;งในเชิงปริมาณและคุณภาพที�
เกิดขึ;นจากการนาํรูปแบบ วิธีการ และขั;นตอนที�ชุมชนไดร่้วมกนัออกแบบพร้อมร่วมดาํเนินงาน
โครงการจดัการปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชนไทยมุสลิมชุมชนบา้นดอนขี; เหล็ก หมู่ที� 5 ตาํบล
พะวง อาํเภอเมือง จงัหวดัสงขลา 
 
3. ข้อตกลงเบื.องต้น 

1. สัญลกัษณ์  เป็นภาษาอาหรับที�มาจากคาํวา่ “สุบหานะฮู วะตะอาลา” ซึ� งมี
ความหมายวา่ “พระองคท์รงมหาบริสุทธิ? และสูงส่งยิ�ง” เป็นคาํสุภาพที�มุสลิมใชก้ล่าวยกยอ่งและ
สรรเสริญพระองคอ์ลัลอฮฺ หลงัจากที�ไดเ้อ่ยนามพระองค ์

2. สัญลกัษณ์  เป็นภาษาอาหรับที�มาจากคาํวา่ “ศ็อลลลัลอฮุ อะลยัฮิ วะสัลลมั” 
ซึ� งมีความหมายวา่ “ขออลัลอฮฺทรงประทานความโปรดปรานและความสันติแด่ท่าน” เป็นคาํสุภาพ

ที�มุสลิมใชก้ล่าวยกยอ่งทา่นศาสดามฮูาํหมดั   หลงัจากที�ไดเ้อ่ยนามของทา่น 
3. สัญลักษณ์  เป็นภาษาอาหรับที�มาจากคาํว่า “อะลัยฮิ สะลาม” ซึ� งมี

ความหมายวา่ “ขออลัลอฮฺทรงประทานความสันติแด่ท่าน” เป็นคาํสุภาพที�มุสลิมใชก้ล่าวยกยอ่ง
ทา่นศาสดาทา่นก่อนๆ จากศาสดามุฮมัมดั  หลงัจากที�ไดเ้อ่ยนามของทา่น 



7 
 

 

4. สัญลกัษณ์  เป็นภาษาอาหรับที�มาจากคาํวา่ “เราะฎียลัลอฮฺ อนัฮุ” ซึ� งมี
ความหมายวา่ “ขออลัลอฮฺทรงประทานความโปรดปรานแด่ท่าน” เป็นคาํสุภาพที�มุสลิมใช้กล่าว
หลงันามบรรดาเศาะหาบะฮฺ (สหายชาย) ผูเ้คยร่วมชีวติกบัทา่นศาสดามุฮมัมดั  

5. สัญลกัษณ์  เป็นภาษาอาหรับที�มาจากคาํวา่ “เราะฎียลัลอฮฺ อนัฮา” ซึ� งมี
ความหมายวา่ “ขออลัลอฮฺทรงประทานความโปรดปรานแด่ท่าน” เป็นคาํสุภาพที�มุสลิมใช้กล่าว
หลงันามบรรดาเศาะหาบียะฮฺ (สหายหญิง) ผูเ้คยร่วมชีวติกบัทา่นศาสดามุฮมัมดั  
 
4. แนวคิด ทฤษฎแีละเอกสารงานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 

4.1 แนวคิดด้านความรู้เบื.องต้นเกี�ยวกบัศาสนาอสิลาม 

ศาสนาอิสลามเป็นระบบการดาํเนินชีวิตที�มีการเคารพศรัทธาในพระผูเ้ป็นเจา้เพียง
องคเ์ดียว มีพระนามวา่ “อลัลอฮฺ ” อิสลามเป็นศาสนาที�พระองคอ์ลัลอฮฺ  ทรงประทานแก่
มนุษยชาติให้เผยแพร่คาํสอนของพระองค์แก่มนุษยทุ์กยุคทุกสมยัดว้ยหลกัคาํสอนของพระองค ์    
ที�ครบครัน เป็นระบบการดาํเนินชีวิตที�สมบูรณ์แบบที�สุด “ สันติ ” ผูน้บัถือศาสนาอิสลามเรียกวา่ 
“มุสลิม” แปลวา่ “ผูใ้ฝ่สันติ” หมายถึง “ ผูน้อบนอ้มถ่อมตนยงัพระประสงคข์องพระองคอ์ลัลอฮฺ 

 (พระผูเ้ป็นเจา้)” (โมหมัมดั อบัดุลกาเดร์, 2530) มีหลกัการสําคญัของศาสนาอิสลามที�มุสลิม
ตอ้งยึดมั�นอยู ่3 ประการ คือ หลกัการศรัทธา หลกัจริยธรรม และหลกัปฏิบติัพื;นฐาน (ดลรอหมาน  
ยีอ่า, ม.ป.ป.) ซึ� งหลกัการศรัทธามี 6 ประการคือ ประการแรกไดแ้ก่การศรัทธาต่ออลัลอฮฺ  วา่
พระองคเ์ป็นพระเจา้องค์เดียว พระองค์ทรงอาํนาจ เป็นผูท้รงสร้าง ทรงบนัดาล ทรงบริหาร ไม่มี
ผูใ้ดหรือสิ� งอื�นใดเสมอหรือเทียบเท่าพระองค์ได้ ไม่มีผูใ้ดลอดเร้นจากอาํนาจของพระองค์ได ้
พระองคท์รงนิจนิรันดร์ มนุษยไ์ม่สามารถจินตนาการลกัษณะของพระองคไ์ด ้ส่วนประการที�สอง
คือการศรัทธาต่อบรรดามลาอิกะฮฺของพระองค์อลัลอฮฺ  ว่ามลาอีกะฮฺเป็นบ่าวที�ซื�อสัตย์
ของอลัลอฮฺ  รับใช้พระองค์โดยไม่ขดัขืนไม่มีรูปร่าง มีหน้าที�สื�อกลางระหว่างอลัลอฮฺ  
กบัศาสาดาทั;งหลายในการเขา้ถึงพระองค์ ตอ้งบนัทึกความดีความชั�วของมนุษย ์และทาํหนา้ที�เฝ้า
นรกเฝ้าสวรรค์ ส่วนประการที�สามคือการศรัทธาต่อคมัภีร์ทั;งหลายของพระองคอ์ลัลอฮฺ  ว่า
คมัภีร์ที�ถูกประทานแก่นบีท่านก่อนๆ ในส่วนที�ไม่ขดักบัคมัภีร์อลั-กุรอ่าน และปฏิบติัตามคมัภีร์ 

อลั-กุรอ่านที�ถูกประทานแก่ท่านศาสดามูฮาํหมดั  ส่วนประการที�สี� คือการศรัทธาต่อศาสดา   

ของพระองคโ์ดยเชื�อและปฏิบติัตามแบบอยา่งของทา่นศาสดามูฮาํหมดั  ศาสดาองคสุ์ดทา้ยผูสื้บ
ทอดสารแห่งอิสลามจากศาสดาท่านก่อนๆ และดาํเนินชีวิตตามคาํสอนของพระองค์อลัลอฮฺ  
ประการที�หา้คือการศรัทธาต่อวนัปรโลกและวนัแห่งการฟื; นคืนชีพ (วนักียามะฮฺ) เชื�อวา่โลกที�เราอยู่
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แตกสลาย และประการที�หกตอ้งศรัทธาในกฎแห่งสภาวะการณ์ของอลัลอฮฺ  ในสากลจกัรวาล
วา่เกิดขึ;นและดาํเนินไปตามกฎเกณฑแ์ห่งพระองคอ์ลัลอฮฺ  (ดลรอหมาน ยอ่ีา, ม.ป.ป.) 

ดา้นหลกัจริยธรรมนั;นเป็นการปฏิบติัตนเพื�อเป็นที�ยอมรับของสังคม ดาํรงตนให้
อยูใ่นศีลธรรม พฒันาตนเองให้มีบุคลิกภาพที�ดี มีความรับผิดชอบ ห่วงใย มีเมตตา มีความรัก 
ซื�อสัตยต่์อผูอื้�น รู้จกัปกป้องสิทธิของตน ไม่ละเมิดสิทธิของผูอื้�น เป็นผูมี้ความเสียสละ คน้ควา้หา
วิชาความรู้อยู่เสมอ (วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, 2556) ในขณะที�อิสลามมีหลักปฏิบติัพื;นฐาน 5 
ประการแรก คือกล่าวสองคาํปฏิญาณวา่ “ลาอิลาฮะ อิลลลัลอฮฺ” (ไม่มีพระเจา้อื�นใดที�ควรแก่การ

เคารพกราบไหว ้นอกจากอลัลอฮฺ ) และ “มูฮมัมะดูรฺรอซูล-ลุลลอฮฺ” (ศาสดามูฮาํหมดั  เป็น
รอซูลของอลัลอฮฺ ) ประการที�สองคือการนมาซ “ศอลาฮฺ” เป็นการเขา้เฝ้าอลัลอฮฺ  ภาคบงัคบั
วนัละ 5 เวลาไดแ้ก่ ก่อนตะวนัขึ;น บ่าย เยน็ ค ํ�า และกลางคืน ส่วนประการที�สามคือการจ่ายซากาต
หรือจ่ายทรัพย์สินเพื�อผดุงสังคม ลดปัญหาช่องว่างระหว่างคนรวยและคนยากจน มุสลิมที�มี
ทรัพย์สินเกินกาํหนดต้องจ่ายแก่ผูมี้สิทธิ? รับได้ คือผูข้ ัดสน คนเข็ญใจ ผูเ้ข้ารับอิสลามและถูก       
ญาติมิตรตดัขาด เจา้หนา้ที�เก็บซากาต ผูมี้หนี; สินลน้พน้ตวั ผูพ้ลดัถิ�น การไถ่ทาสหรือเชลยศึก และ
เพื�อประโยชน์ต่อสังคมในวิถีทางของอลัลอฮฺ  ประการที�สี� คือการถือศีลอดปีละ 1 ครั; ง ในเดือน
รอมฎอน (ปฏิทินอิสลาม) คือการละเวน้จากพฤติกรรมสนองกิเลสต่างๆ ตั;งแต่แสงอรุณขึ;นจน
ตะวนัตกดิน และประการที�ห้าคือการทาํฮจัbฺ ถือเป็นขอ้กาํหนดสําหรับมุสลิมที�มีความสามารถไป
ทาํฮจัbฺไดอ้ย่างปลอดภยัที�นครมกักะฮฺประเทศซาอุดิอารเบีย (มูฮาํมดั ศอลิหฺ อลั-มุนัจญิด, 2546; 
มสัลนั มาหะมะ, ม.ป.ป.) 

ดงันั;น อิสลามถือเป็นศาสนาแห่งสันติ มีหลักการดาํเนินชีวิตที�ถูกกาํหนดโดย

พระองค์อลัลอฮฺและแบบอย่างของศาสดามูฮาํหมดั  มุสลิมทุกคนตอ้งดาํเนินชีวิตอยูบ่นหลกั
พื;นฐานสาํคญั 3 ประการไดแ้ก่ หลกัการศรัทธา หลกัจริยธรรม และหลกัปฏิบติัพื;นฐาน เพื�อนาํไปสู่
ความสาํเร็จของชีวติทั;งในโลกนี;  (ดุนยา) และโลกหนา้ (อาคีเราะฮฺ) 

4.2 แนวคิดเกี�ยวกบัการขัดเกลาทางสังคม 

การขดัเกลาทางสังคมเป็นกระบวนการเรียนรู้ระเบียบแบบแผนทางสังคมจากการ
ติดต่อสัมพนัธ์กบัผูอื้�นเพื�อนาํไปสู่การยอมรับในค่านิยมและกฎเกณฑ์ต่างๆ ตามที�สังคมตอ้งการ
สามารถอยูร่่วมและมีความสัมพนัธ์กบัคนอื�นไดอ้ยา่งราบรื�น โดยทั�วไปครอบครัว สภาพแวดลอ้ม 
ระบบโครงสร้างทางประเพณี สังคม และบรรทดัฐานของกลุ่มคนจะทาํหนา้ที�หล่อหลอมให้มนุษย์
เขา้ใจภาษา มาตรฐาน คุณธรรม จริยธรรม ความคิด ทศันคติต่อสังคม (มงคล หวงัสุขใจ, 2539; 
อาํไพ หมื�นสิทธิ? , 2553) ซึ� งเป็นการอบรมสั�งสอนหรือการถ่ายทอดวฒันธรรมไปสู่สมาชิกให้บุคคล
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รู้บรรทดัฐานของการปฏิบติัตนต่อผูอื้�นเพื�อให้มีบุคลิกภาพตามแนวทางที�กลุ่มหรือสังคมตอ้งการ 
(สุพิศวง ธรรมนนัทา, 2540; พทัยา สายหู, 2540) 

นอกจากนี; การขดัเกลาทางสังคมเป็นสิ�งที�มนุษยต์อ้งประสบตั;งแต่เด็กจนโตเป็น
ผูใ้หญ่ เป็นกระบวนการสร้างค่านิยมให้เกิดขึ; นโดยพิจารณาในแง่มุมของสังคมที�เป็นวิธีการ
ถ่ายทอดทางวฒันธรรมที�ทาํใหบุ้คคลสามารถปรับตวัเขา้กบัวิถีชีวิตไดอ้ยา่งมีระเบียบ และในแง่มุม
ของปัจเจกบุคคลที�จะทาํให้คนเปลี�ยนจากชีวอินทรีย์มาเป็นมนุษย์อย่างสมบูรณ์ (Brom and 
Selznick, 1977 อา้งถึงใน อาํไพ  หมื�นสิทธิ? , 2553) เป็นกระบวนการให้บุคคลเกิดการเรียนรู้วิถี
สังคมที�เขาอาศยัอยูผ่า่นการปะทะสังสรรค์ต่อกนัอยา่งไม่ขาดสาย ดงันั;นการขดัเกลาทางสังคมถือ
เป็นกระบวนการยกระดบัหรือพฒันาระบบคิดและพฤติกรรมของบุคคลในสังคมทั;งทางตรงและ
ทางอ้อม ซึ� งการขดัเกลาทางสังคมมุ่งเพื�อปลูกฝังให้บุคคลรู้จกัระเบียบวินัยขั;นพื;นฐาน (Basic 
Discipline) ปลูกฝังความมุ่งหวงัในชีวิต (Aspiration) การสอนให้บุคคลเรียนรู้บทบาททางสังคม
ของตน (Social Role) และมุ่งสอนให้บุคคลเกิดทกัษะหรือความชาํนาญ (Skills) (อาํไพ หมื�นสิทธิ? , 
2553) เป็นการปลูกฝังระเบียบวินยัแก่สมาชิกในสังคมให้รู้จกับทบาทหน้าที�ของตนตามกาลเทศะ 
ทาํให้เกิดทกัษะความชาํนาญที�จะร่วมกิจกรรมกบัผูอื้�นในสังคมตามที�สังคมคาดหวงั (เจือจนัทร์  
จงสถิตอยู ่วาณี ทพัพะปูรณะ และคณะ, ม.ป.ป.; สุพตัรา สุภาพ, 2545) โดยมีกระบวนการขดัเกลา 3 
ลําดับขั;นคือ ขั;นเตรียมการ (Preparatory Stage) เป็นระยะเลียนแบบบทบาทของบุคคลที�มี
ความสําคญัต่อตน (Signicant Others) เช่น บิดา มารดา ต่อมาเป็นการสวมบทบาท (Play Stage) 
หรือการแสดงบทบาทของบุคคลที�ตนใกลชิ้ดและมีความเขา้ใจ ซึ� งเด็กจะสามารถแสดงบทบาทของ
ผูอื้�นไดที้ละบทบาท โดยไม่สามารถเชื�อมโยงบทบาทหลายๆบทบาทเขา้ดว้ยกนั และขั;นของการ
สวมบทบาทโดยส่วนร่วม (Game Stage) เป็นการแสดงหลายๆบทบาทของบุคคลโดยเป็นการเรียนรู้
บทบาทของบุคคลต่างๆโดยส่วนร่วม (Generalized Others) และเป็นการพฒันาบุคลิกภาพของตน 
(Self) พฒันาความสามารถในการปฏิสัมพนัธ์ของตนตามกฎเกณฑ์หรือบรรทดัฐานของสังคม 
(อาํไพ หมื�นสิทธิ? , 2553; ปราณี ตนัตยานุบุตร, 2539) 

ตวัแทนที�ทาํหน้าที�ในการขดัเกลาทางสังคมที�สําคญัมี 6 หน่วยคือ 1) ครอบครัว  
ถือเป็นกลุ่มแรกที�สร้างนิสัย เจตคติ ความเชื�อ คา่นิยม ฯลฯ ใหแ้ก่บุคคล 2) กลุ่มเพื�อนมีอิทธิพลอยา่ง
สูงต่อพฤติกรรมของบุคคลในวยัเด็กและเยาวชนต่อจากอิทธิพลของสถาบนัครอบครัวเป็นอิทธิพล
ทางออ้มต่อการขดัเกลาทางสังคมแก่บุคคล 3) โรงเรียน เป็นการขดัเกลาทางสังคมอยา่งเป็นทางการ 
โดยการสอนให้มีความรู้และทกัษะในการดาํรงชีพรวมทั;งการอบรมสั�งสอนให้เป็นพลเมืองดี  
4) กลุ่มอาชีพ โดยบุคคลอาจจะเลือกอาชีพตามความสนใจ ความถนัดหรือตามที�ครอบครัว
กาํหนดใหโ้ดยทุกอาชีพลว้นมีระเบียบวธีิการปฏิบติัที�แตกต่างกนัออกไป 5) สื�อมวลชน ที�ก่อให้เกิด
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ค่านิยม ความเชื�อทศันคติและได้เรียนรู้พฤติกรรมแบบอย่างต่างๆ แล้วนาํมาประพฤติปฏิบติัใน
สังคม และ6) องคก์ารทางศาสนาที�จะช่วยขดัเกลาในแง่ให้หลกัเกณฑ์เกี�ยวกบัศีลธรรม จริยธรรม
และความประพฤติที�ถูกที�ควร ตลอดจนหลกัปรัชญาในการดาํเนินชีวิต (ชลธิชา ศาลิคุปต, 2543; 
สุพตัรา สุภาพ, 2546; ปฬาณี ฐิติวฒันา 2548; จาํนง อดิวฒันสิทธิ? , 2549) 

ดังนั; นการขัดเกลาทางสังคมถือเป็นกระบวนการที� มุ่งให้เกิดการเรียนรู้วิถี
ขนบธรรมเนียมประเพณีที�สังคมยดืถือปฏิบติัสืบต่อกนัมาผา่นการปะทะสังสรรค์ต่อกนัเพื�อพฒันา
ระบบคิดและพฤติกรรมของบุคคลในสังคมทั;งทางตรงและทางออ้มให้เกิดการปฏิบติัตนอยู่ร่วม   
ในสังคมจนเป็นที�ยอมรับ 

4.3 แนวคิดเกี�ยวกบัการควบคุมทางสังคม 

การควบคุมทางสังคมถือการประพฤติปฏิบติัตนตามกฏระเบียบตามบรรทดัฐาน
ของสังคมไม่ให้บุคคลเกิดการเบี�ยงเบนจากบรรทดัฐานอาจทาํไดห้ลายวิธีทั;งการให้รางวลัและการ
ลงโทษ (ณรงค์ เส็งประชา, 2537) โดยมีสองรูปแบบ คือ การควบคุมแบบเป็นทางการ (Formal 
Control) คือการที�สังคมกาํหนดกฎเกณฑ์ไวช้ดัเจนหากมีผูฝ่้าฝืนจะถูกลงโทษตามลกัษณะของการ
กระทาํผดิ และการควบคุมแบบไม่เป็นทางการ (Informal Control) โดยการใชว้ิถีประชา (Folkway) 
และจารีต (Mores) เป็นเครื�องมือในการควบคุมในกรณีที�ทาํผิดวิถีประชา สมาชิกในสังคม ก็จะ
ซุบซิบนินทา หัวเราะเยาะ มองหน้า หรือตาํหนิติเตียน เป็นต้น โดยการควบคุมทางสังคมมีทั;ง 
การควบคุมภายในที�เกิดจากการอบรมสั�งสอน และการควบคุมภายนอก (External Control) ดว้ย
กลไกดา้นขดัเกลาทางสังคม (Socialization) ความกดดนัทางสังคม (Social Pressure) สิทธานุมติั
ทางสังคม (Social Sanction) และการบงัคบัทางสังคม (นิเทศ ตินณะกุล, 2544) 

การควบคุมทางสังคมนั;นดาํเนินการโดยการใชร้ะเบียบของสังคมอาจทั;งรูปแบบที�
เป็นทางการ และไม่เป็นทางการ หรืออาจเป็นการควบคุมทั;งภายใน และภายนอกด้วยกลไกทาง
สังคม การกดดนัทางสังคม และสิทธานุมติัทางสังคมรวมทั;งการบงัคบัทางสังคมเพื�อให้บุคคล
ดาํเนินชีวติอยูใ่นขอ้ตกลงของสังคม 

4.4 แนวคิดเรื�องการขัดเกลาทางสังคมด้วยการทาํฮาลาเกาะฮฺ 

 ฮาลาเกาะฮฺถือเป็นการจดักลุ่มศึกษาเพื�อร่วมกนัแลกเปลี�ยนเรียนรู้และศึกษาอิสลาม 
โดยผูเ้ข้าร่วมฮาลาเกาะฮฺจะกาํหนดเนื;อหาการพูดคุยในประเด็นที�สนใจโดยเฉพาะหัวข้อเรื� อง
เกี�ยวกบัปรากฏการณ์ในโลกมุสลิม หรือพฒันาศกัยภาพดา้นต่างๆ เช่น ฝึกอ่านคุตบะฮฺ การท่องจาํ 
อลักุรอานหรือหาแนวทางในการเรียนของแต่ละคนประสบความสําเร็จ (อลั บุนยาน, ม.ป.ป.) 
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ซึ� งมจัญดี์ อลัฮีลาลีย ์(อา้งถึงใน: อลั บุนยาน, ม.ป.ป.) กล่าววา่ สิ�งที�ควรเกิดขึ;นจากการจดัฮาลาเกาะฮฺ
คือ “เส้นทางที�เราคิดวา่จะนาํพาไปสู่ความพึงพอพระทยัของอลัลอฮฺ  และการมุ่งมั�นสู่การปฏิรูป
ตนเองและเรียกร้องเชิญชวนผูอื้�นสู่การจาํนนต่อพระองคอ์ลัลอฮฺ  ”  
 ดงันั;น ฮาลาเกาะฮฺจึงเป็นการจดักลุ่มแลกเปลี�ยนเรียนรู้และศึกษาอิสลามเพื�อปฏิรูป
ตนเองและเชิญชวนผูอื้�นสู่ศรัทธาในพระองคอ์ลัลอฮฺ  เพื�อมุง่หวงัใหพ้ระองคท์รงพอพระทยั 

4.5 แนวคิดเรื�องการขัดเกลาเยาวชนตามแนวทางของศาสนาอสิลาม  

 การขดัเกลาโดยการตรับียะฮน์ั;นเป็นการถ่ายทอดความรู้ทางศาสนาและความรู้ทาง
โลก ซึ� งการขัดเกลาเยาวชนตามแนวทางของศาสนาอิสลามไม่ใช่แค่การถ่ายทอดความรู้ 
ประสบการณ์หรือทักษะจากชนรุ่นหนึ� งไปยงัชนอีกรุ่นหนึ� ง แต่คือการมุ่งศึกษาที�กวา้งและ
ครอบคลุมทุกดา้น เป็นกระบวนการอบรมบ่มเพาะสติปัญญา ร่างกายและจิตวิญญาณเพื�อผลิตให้
มนุษยส์มบูรณ์ “การตรับียะฮฺ” ในทางภาษาหมายถึงการยกฐานะและความสามารถของบางสิ� ง
บางอยา่งที�จะพฒันา ซึ� งเกี�ยวพนักบัการศึกษาอยา่งแนบแน่นโดยเรามกัจะใชค้าํวา่ “ตะอฺลีม” และ
“ตรับียะฮฺ” การตรับียะฮฺ มิใช่สําหรับเด็กเพียงอยา่งเดียวคนหนุ่มสาวและผูใ้หญ่จาํเป็นตอ้งมีการ   
ตรับียะฮฺอยา่งต่อเนื�องเช่นกนัโดยผา่น หลกัสูตรและกิจกรรมต่างๆ ของการตรับียะฮฺที�พิเศษเฉพาะ
ผูค้นจาํเป็นต้องมีการทบทวนและพวกเขาจาํเป็นต้องมีทางนําเพื�อเดินตามทางแห่งคุณค่าและ
คุณธรรมดงันั;นการตรับียะฮฺจึงถือเป็นกระบวนการฝึกอบรมเพื�อพฒันาบุคลิกแห่งจริยธรรมของ
มุสลิมโดยเฉพาะเยาวชนมุสลิมไปสู่บุคลิกที�ถูกตอ้งเหมาะสมตามแบบอยา่งของศาสดามูฮาํหมดั 

 มสัลนั มาหะมะ (ม.ป.ป.) ยงักล่าวเพิ�มเติมอีกวา่ เป้าหมายแรกและเป้าหมายสูงสุดของการศึกษา
อิสลามคือการขดัเกลาทาง ศีลธรรมและการอบรมทางจิตวิญญาณ ท่านมีทศันะว่าจริยธรรม        
ทางศาสนาเป็นอุดมการณ์เป็นจริยธรรมที�สมบูรณ์ และลักษณะอันสูงส่งนี; เป็นพื;นฐานของ
การศึกษาในอิสลาม (มสัลนั มาหะมะ, ม.ป.ป.; มุซซมัมิล ศิดดีกี, ม.ป.ป.) 
 ดงันั;นการขดัเกลาเยาวชนตามแนวทางของศาสนาอิสลาม หรือการตรับียะฮฺนั;น
เป็นกระบวนการอบรมบ่มเพาะสติปัญญา ร่างกาย และจิตวิญญาณไปสู่บุคลิกที�ถูกตอ้งเหมาะสม 

ตามคาํดาํรัสของพระองคอ์ลัลอฮฺ แบบอยา่งของศาสดามูฮาํหมดั  ดว้ยกิจกรรมต่างๆ ที�ให้เป็น
มนุษยที์�สมบูรณ์  

4.6 แนวคิดเรื�องอสิลามกบัยาเสพติด  

 อิสลามนั;นมีขอ้ห้ามที�ชดัเจนเกี�ยวกบัการดื�มสิ�งมึนเมาต่างๆ ซึ� งเป็นกฎระเบียบที�
ปกป้องคุ้มครองมนุษย์ให้พ้นจากความเลวร้ายจากเหล่าชัยฏอน (มารร้าย) และเพื�อรักษา
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ผลประโยชน์พื;นฐานของมนุษยท์ั;งห้าประการคือ ศาสนา ชีวติ ทรัพยสิ์น สติปัญญา และศกัดิ? ศรี
ความเป็นมนุษย ์เพราะสิ�งเสพติดทุกชนิดเป็นโทษต่อระบบสมองของผูเ้สพ ทาํให้ผูเ้สพมึนเมา 
ไม่ได้สติ อาจก่ออาชญากรรมร้ายแรง ละเมิดต่อศีลธรรมอนัดีงาม และมีผลกระทบต่อระดับ
สติปัญญาของผูเ้สพในระยะยาว (อะฮฺหมดั เชากีย ์อิบรอฮีม และอะฮฺหมดั มุสตอฟา โต๊ะลง, 
ม.ป.ป.; สาํนกัขา่วไทยมุสลิม, 2553) ดั�งพระดาํรัสของพระองคอ์ลัลอฮฺ  ที�กล่าวไวใ้นอลักุรอ่าน 
(Al-quran 5:90) วา่ “ผูศ้รัทธาทั;งหลาย ที�จริงสุราและการพนนั และแท่นหินสําหรับเชือดสัตวบ์ูชา
ยญั และการเสี�ยงติ;วนั;นเป็นสิ�งโสมม  อนัเกิดจากการกระทาํของชยัฏอน ดงันั;นพวกเจา้จงห่างไกล
จากมนัเสีย เพื�อวา่พวกเจา้จะไดรั้บความสาํเร็จ” (สมาคมนกัเรียนเก่าอาหรับ, 2542) 
 จากการคน้ควา้สารต่างๆ สารที�มีอยู่ในบุหรี�พบว่ามีนิโคติน ซึ� งเป็นสารเสพติด     
ที�ก่อใหเ้กิดการมึนเมาถึงแมจ้ะนอ้ยก็ถือเป็นสิ�งตอ้งห้ามตามบทบญัญติัแห่งอิสลาม เพราะมีรายงาน
จากอีหม่ามอะฮฺหมดัและอีหม่ามอบูดาวุด ความวา่  “รายงานจากพระนางอุมมุซาลามะฮฺที�กล่าววา่ 

ทา่นร่อซูล  ไดห้า้มจากทุกๆ สิ�งที�ทาํใหมึ้นเมาและขาดสติ” และเมื�อผูเ้สพไดรั้บสารเสพติดเขา้สู่
ร่างกายแลว้ อาจก่อให้เกิดผลเสียต่อผูอื้�นหรือต่อสังคม ฉะนั;นอิสลามจึงบญัญติัห้ามสิ�งเสพติดโดย
ไดมี้บทบญัญติัห้ามการดื�มสุราในอลั-กุรอาน (Al-quran, 5:90) ว่า “โอบ้รรดาผูศ้รัทธาทั;งหลาย 
แทจ้ริงแลว้สุรา การพนนั รูปปั; นต่างๆ และการเสี�ยงทายนั;น คือสิ�งสกปรก ซึ� งเป็นงานของชยัฏอน 
ดงันั;นพวกเจา้จงละทิ;งมนัเถิด เพื�อพวกเจา้จะไดป้ระสบความสําเร็จ” (สมาคมนกัเรียนเก่าอาหรับ, 
2542) 
 บุหรี�และยาเสพติดทุกชนิดถือเป็นอนัตรายต่อสุขภาพของตนและคนรอบขา้งทั;ง
ต่อครอบครัว  สังคม เศรษฐกิจ  ซึ� งบทบญัญติัอิสลามไดก้ล่าวไวว้า่ “ ขอ้ห้ามจะติดตามอนัตรายมา” 
ทุกๆ สิ�งที�เป็นอนัตรายต่อตนเองผูอื้�นและทรัพยสิ์นถือวา่เป็นสิ�งตอ้งห้าม ท่านอิบนุอบับาสรายงาน

วา่ทา่นรอซูล  ไดก้ล่าววา่ ความวา่ “ไมมี่การสร้างความเดือดร้อนใหก้บัตนเองและไม่มีการสร้าง
ความเดือดร้อนให้กบัผูอื้�น” และพระองค์อลัลอฮฺทรงตรัสไวอ้ลักุรอ่าน (Al-quran, 4:29) วา่ “และ
ท่านทั;งหลายอยา่ทาํลายชีวิตตนเองเพราะอลัลอฮ ์  ทรงปราณีพวกท่าน” (สมาคมนกัเรียนเก่า
อาหรับ, 2542)  สิ�งเสพติดถือเป็นสัญญาณอนัตรายที�น่ากลวั เพราะสิ�งเสพติดมกัแพร่ระบาดในหมู่
เยาวชนแสดงถึงอนาคตของสังคมกาํลงัมืดลง การระบาดของสิ�งเสพติดทุกชนิดไม่วา่จะเป็นที�ผิด
กฎหมายหรือถูกกฎหมาย ถือเป็นสัญญาณหนึ�งของวนัสิ;นโลก (อะฮฺหมดั เชากีย ์อิบรอฮีม อะฮฺหมดั 

มุสตอฟา  โต๊ะลง, ม .ป .ป; สํานักข่าวไทยมุสลิม, 2553) ซึ� งท่านรอซูล  ได้กล่าวไว ้ความว่า 
“แทจ้ริงในจาํนวนสัญญาณของวนัสิ;นโลกนั;นคือ จะมีการระบาดของสุรายาเมา” (รายงานโดย 
มุสลิม) และอลัลอฮฺ  ทรงตรัสไวใ้นอลักุรอ่าน (Al-quran 2:195) ความวา่  “และจงอยา่โยนตวั
ของพวกเจา้สู่ความพินาศ” (สมาคมนกัเรียนเก่าอาหรับ, 2542)  ดงันั;นจึงสรุปไดว้า่ยาเสพติดทุกชนิด
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ถือเป็นสิ�งตอ้งห้าม (ฮารอม) ตามหลกัศาสนาเพราะเป็นที�ปรากฏแน่ชดัวา่ สิ�งเสพติดทุกชนิดเป็น
อนัตรายต่อสุขภาพ และบุคคลใกลชิ้ด รวมทั;งเป็นการสร้างปัญหาทางสังคมและขยายวงกวา้งระดบั
โลก 
 ดงันั;นยาเสพติดทุกชนิดถือเป็นสิ�งตอ้งห้าม (ฮารอม) ตามหลกัศาสนาเพราะสิ�ง 
เสพติดทุกชนิดเป็นโทษต่อร่างกายและสติปัญญาของผูเ้สพในระยะยาวทาํลายผลประโยชน์         
ขั;นพื;นฐานของมนุษยท์ั;งดา้นศาสนา ชีวิต ทรัพยสิ์น สติปัญญา และศกัดิ? ศรีความเป็นมนุษย ์จึงควร
ตระหนกัในการป้องกนัไม่ให้สิ�งเสพติดระบาดในสังคมเพราะถือเป็นสัญญาณอนัตรายที�น่าวิตก
ของสังคม 

4.7 แนวคิดเรื�องการวจัิยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม  

การวจิยัเชิงปฏิบติัการอยา่งมีส่วนร่วมเป็นการมีส่วนร่วมของภาคประชาชนในการ
คิด และรับผิดชอบภารกิจต่างๆ เพื�อดาํเนินไปสู่เป้าหมายที�พึงประสงค์ ซึ� งสํานกังานสภาสถาบนั
ราชภฎักระทรวงศึกษาธิการ และสาํนกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (2545) กล่าววา่การวจิยัเชิง
ปฏิบติัการอยา่งมีส่วนร่วมเป็นกระบวนการทาํงานร่วมกนัแบบประชาธิปไตย ทั;งชาวบา้นนกัพฒันา
และผูว้ิจยัภายนอกสู่การแกปั้ญหาสังคม (ขนิษฐา กาญจนสินนท,์ 2536; ชชัวาลย ์ทตัศิวชั, 2550) 
ประกอบดว้ยกระบวนการคน้ควา้ทางสังคม (Social Investigation) การให้การศึกษา (Education) 
การปฏิบติัการ (Action) ให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการสร้างความรู้ทาํความเขา้ใจกบัสภาพการณ์         
ที�ปรากฏอยูน่าํไปสู่การแกไ้ขปัญหาร่วมกนัหลายๆ ฝ่ายร่วมกนัขบัเคลื�อนเรียนรู้ พร้อมแกไ้ขปัญหา
ร่วมกัน (สํานักมาตรฐานการศึกษาสํานักงานสภาสถาบันราชภัฎ กระทรวงศึกษาธิการและ
สํานกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (2545) ซึ� งวราลกัษณ์ ไชยทพั (2544) กล่าววา่การวิจยัเชิง
ปฏิบติัการอยา่งมีส่วนร่วมเริ�มจากให้ความเคารพต่อภูมิปัญญาวฒันธรรมทอ้งถิ�นสร้างความรู้และ
พฒันาศกัยภาพของชาวบา้นให้ความรู้และนาํไปใช้อยา่งเหมาะสม สนใจปริทศัน์ของชาวบา้น 
ปลดปล่อยแนวความคิดของชาวบา้นอยา่งเสรี (ชชัวาลย ์ทตัศิวชั, 2550) 

การวิจยัเชิงปฏิบติัการอยา่งมีส่วนร่วมมีขั;นตอนในการดาํเนินงาน 3 ระยะไดแ้ก่ 
ระยะเตรียมการวิจยั (Pre-research Phase) เป็นการคดัเลือกชุมชน การเขา้สู่ชุมชน เตรียมพร้อม
ศึกษาชุมชน การเตรียมคนและเครือข่ายความร่วมมือ (สุริยา วีรวงศ,์ 2538) ระยะดาํเนินการวิจยั 
(Research Phase) คือการศึกษาและวเิคราะห์ปัญหาชุมชน พิจารณาความเหมาะสมและความเป็นไป
ไดข้องการดาํเนินโครงการพร้อมนาํไปสู่การกาํหนดแผนงานโครงการ และดาํเนินการตามแผนงาน
โครงการ ต่อมาระยะการติดตามประเมินผลโครงการ (Monitoring and Evaluation Phase) เพื�อเพิ�ม
ประสิทธิภาพในการปฏิบติังาน เป็นหลกัฐานเชิงประจกัษแ์ก่คณะกรรมการหรือผูใ้ห้ทุนสนบัสนุน 
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สาธารณชน และผูมี้ส่วนได้ส่วนเสียคนอื�นๆ (Otherstakeholders) รู้ถึงข้อผิดพลาดของการ
ปฏิบติังานที�เกิดขึ;นจากการออกแบบโครงการกระบวนการ และขั;นตอนของการปฏิบติังาน นาํไปสู่
การแกไ้ขปรับปรุงกระบวนการ ขั;นตอน และกิจกรรมที�ขาดตกบกพร่องให้มีประสิทธิภาพขึ;น        
(สุชาติ ประสิทธิ? รัฐสินธุ, 2554) โดยคณะผูว้ิจยัจะร่วมกบัชาวบา้นที�ทาํการตรวจสอบขอ้มูลดา้นผล
ของการวิจยั พร้อมมีการจดัทาํรายงานการวิจัยฉบบัสมบูรณ์ และจดัเวทีชาวบ้านเพื�อนําเสนอ
ผลการวิจยัพร้อมร่วมเรียนรู้ระหวา่งคณะผูว้ิจยักบัชุมชน รวมถึงการสานต่อให้ชาวบา้นนาํผลของ
การวจิยัไปดาํเนินการแกไ้ขปัญหาและพฒันาชุมชนต่อไป (ชชัวาลย ์ทตัศิวชั, 2550) 

กล่าวโดยรวมแล้วการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมจึงเป็นการวิจยัที�นาํเอา
สองแนวคิดมาผสมผสานกนั คือ “การปฏิบติัการ” (Action) ซึ� งเป็นกิจกรรมที�โครงการที�ปฏิบติั     
ในพื;นที�จริงทุกๆกระบวนการวิจยั และคาํวา่ “การมีส่วนร่วม” (Participation) เป็นการมีส่วนร่วม
วจิยัและปฏิบติัการจริงโดยทุกฝ่ายที�เกี�ยวขอ้งทั;งชาวบา้น นกัวิจยั นกัพฒันา ในทุกกระบวนการวิจยั
ทั;งวิเคราะห์ปัญหา ตดัสินใจแกปั้ญหา ดาํเนินการแกไ้ขปัญหาจนกระทั�งสิ;นสุด และรับผลการวิจยั
ร่วมกนั พร้อมทั;งร่วมกนัประเมินผลการดาํเนินการวจิยัดว้ย 

4.8 งานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 

ผูว้ิจยัได้ศึกษางานวิจยัที�เกี�ยวขอ้งเกี�ยวกบัการวิจยัเชิงปฏิบติัการอย่างมีส่วนร่วม
เพื�อการจัดการปัญหายาเสพติดตามวิถีอิสลามของเยาวชนไทยมุสลิมชุมชนบ้านดอนขี; เหล็ก         
ตาํบลพะวง อาํเภอเมือง จงัหวดัสงขลา เพื�อเป็นแนวทางในการศึกษาต่อไปนั;นพบว่าณัฐฏิการ์       
ปิงขอด (2554) ไดศึ้กษาวจิยัดา้นการมีส่วนรวมของประชาชนในการแกไ้ขปัญหายาเสพติดในพื;นที�
ชุมชนเป้าหมายของกรุงเทพมหานคร ซึ� งประชาชนกลุ่มเป้าหมายที�สนใจการแกไ้ขปัญหายาเสพติด
ในพื;นที�ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุระหว่าง 21-30 ปีมีสถานภาพสมรส จบการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา ประกอบอาชีพรับจา้ง ไม่เคยมีพฤติกรรมของบุคคลใกลชิ้ดที�เกี�ยวขอ้งกบัยาเสพติด
และไดรั้บการอบรมนานๆ ครั; งในเรื�องยาเสพติด ผลการวิจยัพบวา่กลุ่มตวัอย่างมีความรู้เกี�ยวกบั    
ยาเสพติดในระดบัตํ�า ประชาชนมีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหายาเสพติดอยู่ในระดบัปานกลาง
ขณะเดียวกนัดุษณีย ์ชาญปรีชา และคณะ (2545) ไดท้าํการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมในการ
จัดการปัญหายาเสพติดเฉพาะกรณีตาํบลบ้านคูอาํเภอนาโพธิ?  จังหวดับุรีรัมย์ และฟื; นฟูผูติ้ด           
ยาเสพติดแห่งชาติเพื�อนาํไปสู่การแกไ้ขปัญหายาเสพติดอยา่งต่อเนื�องโดยใชก้ระบวนการมีส่วนร่วม
ของชุมชนทั;งด้านการคดัเลือกชุมชน ประสานกลุ่มเป้าหมาย ร่วมจดัเตรียมสถานที�และอาหาร
พร้อมจัดเสวนาผูน้ําชุมชน มีผูเ้ข้าร่วมทั;งกาํนัน ผูใ้หญ่บ้าน คณะกรรมการองค์การบริหาร         
ส่วนตาํบล พระ ครูตาํรวจ ในชุมชนจาํนวน 50 คนโดยผูว้ิจยัมีบทบาทเป็นผูน้าํกลุ่ม คอยให้ขอ้มูล
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เผยแพร่ความคิดใช้กระบวนการกลุ่มกระตุ้นให้แสดงความคิดเห็นเรื� องสถานการณ์ยาเสพติด       
ในชุมชน ปัญหาเกี�ยวกบัยาเสพติดที�ชุมชนตอ้งร่วมแกไ้ข แลว้ผูว้ิจยัก็รวบรวมขอ้มูลเขียนโครงการ
ลงปฏิบติัในชุมชนในดา้นการเตรียมคน และเครือข่ายนั;นไดเ้น้นให้ชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมในทุก
กระบวนการ พร้อมร่วมดาํเนินกิจกรรมการเรียนรู้สู่เป้าหมายในการวิจยั เช่น กิจกรรมเวทีชาวบา้น 
กิจกรรมให้ความรู้เรื�องการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมเพื�อเป็นการสร้างเครือข่ายก่อให้เกิด
การร่วมกนัดูแลแกไ้ขปัญหายาเสพติดในชุมชนต่อไป  

ขอ้เสนอแนะแนวทางในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดอย่างมีส่วนร่วม
ของชุมชนอยา่งมีประสิทธิภาพ คือให้ประชาชนเขา้มามีส่วนร่วมคิด ร่วมกาํหนดหลกัเกณฑ์ร่วม 
วางแผนการดาํเนินการประชุมแสดงความคิดเห็นและร่วมแกไ้ขปัญหาต่างๆ ในการดาํเนินงานดา้น
การป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดของชุมชนอยา่งต่อเนื�องใหค้นในชุมชนมีส่วนในการจดัหา
อาชีพให้กบัผูผ้่านการบาํบดัรักษา ร่วมติดตามประเมินผลการดาํเนินกิจกรรมบาํบดัรักษาอย่าง
ต่อเนื�องและติดตามดูแลช่วยเหลือไม่ให้ผูที้�ผา่นการบาํบดัรักษากลบัไปติดยาเสพติดซํ; า มีการร่วม
บริจาคเงินจัดหาอุปกรณ์สิ� งของสถานที�ในการจัดกิจกรรมด้านยาเสพติดและสนับสนุนให้มี
กิจกรรมแลกเปลี�ยนเรียนรู้กบัครอบครัวและชุมชน เช่น ฝึกอาชีพกีฬาปฏิบติักิจกรรมในทางศาสนา
เพื�อใหค้นในชุมชนไมยุ่ง่เกี�ยวกบัยาเสพติด (ณฐัฏิการ์ ปิงขอด, 2554)  

ดา้นสถานการณ์ปัญหายาเสพติดในชุมชน เสริมสุข ราษฎร์ดุษฎีและคณะ (2544) 
พบวา่ประเด็นที�เกี�ยวขอ้งและส่งผลให้เกิดการตดัสินใจเสพยาบา้ของผูเ้สพติดชายวยัทาํงาน ไดแ้ก่
การขาดความรู้ ความเข้าใจที�ถูกต้องในเรื� องโทษพิษภัยของยาบ้า ถูกเพื�อนชักชวน อยู่ใน
สิ�งแวดลอ้มที�มีการแพร่ระบาดของยาบา้จนเห็นเป็นเรื�องปกติ และการเผชิญความเครียดจากปัญหา
ต่างๆ ซึ� งสอดคล้องกบัที�ดุษณีย ์ ชาญปรีชาและคณะ (2545) ได้กล่าวว่า ปัญหาที�ก่อให้เกิดการ        
ติดยาเสพติดนั;นคือประชาชนขาดความรู้เรื� องพิษภยัของยาเสพติด ครอบครัวขาดความอบอุ่น
เนื�องจากครอบครัวแตกแยก การไม่ไดรั้บความร่วมมือจากผูป้กครองและชุมชน เยาวชนไปทาํงาน
ต่างถิ�นแล้วติดยาเสพติด ปัญหาพื;นที�รอยต่อระหวา่งจงัหวดั รวมทั;งมีกลุ่มผูมี้อิทธิพลในชุมชน 
สอดคลอ้งกบัที�ณัฐฏิการ์ ปิงขอด (2554) กล่าววา่ ดา้นความรู้เกี�ยวกบัยาเสพติดของประชาชนจาก
การศึกษาวิจยัเรื� องการมีส่วนรวมของประชาชนในการแก้ไขปัญหายาเสพติดในพื;นที�ชุมชน
เป้าหมายของกรุงเทพมหานครพบว่า กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้เกี�ยวกบัยาเสพติดในระดบัตํ�า อีกทั;ง
ประชาชนมีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหายาเสพติดอยูใ่นระดบัปานกลาง  

ผลการวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมในการจดัการปัญหายาเสพติดเฉพาะกรณี
ตาํบลบา้นคูอาํเภอนาโพธิ?  จงัหวดับุรีรัมยน์ั;น ดุษณีย ์ชาญปรีชาและคณะ (2545) ใหข้อ้มูลวา่เป็นการ
มุ่งเน้นให้เกิดกิจกรรมชุมชนเพื�อการพฒันาศกัยภาพวิทยากรแกนนาํชุมชน การพฒันาศกัยภาพ
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ครอบครัว (โครงการบา้นสีขาว) การพฒันาศกัยภาพแกนนาํเยาวชน มีการจดัตั;งค่ายบาํบดัฟื; นฟู
เยาวชนที�ติดยาเสพติดในชุมชน การติดตามและประเมินผลค่ายบาํบดัฟื; นฟูเยาวชนตน้กลา้ ซึ� งทาํให้
เกิดกลุ่มวทิยากรที�มีความรู้ความสามารถในการบาํบดัฟื; นฟูผูติ้ดยาเสพติดในชุมชนจาํนวน 25 คน มี
ค่ายฟื; นฟูชุมชนบา้นคูจาํนวน 1 ค่าย ทาํให้ครอบครัวมีความรู้ความเขา้ใจเรื�องยาเสพติด มีเจตคติ 
เขา้ใจทกัษะในการทาํหนา้ที�ครอบครัวไดดี้มากขึ;น ครอบครัวมีความเขา้ใจการแกปั้ญหายาเสพติด 
และช่วยเหลือซึ� งกนัและกนั รวมทั;งเกิดกลุ่มอาสาสมคัรบา้นสีขาวเพื�อเป็นที�ปรึกษาของสมาชิก 
บา้นสีขาว กระบวนการขา้งตน้ก่อให้เกิดการพฒันาแกนนาํชุมชนให้มีความรู้เกี�ยวกบัพิษภยัของ   
ยาเสพติด จาํนวน 50 คน เขา้ใจตนเองและผูอื้�น มีการประชาสัมพนัธ์ชักชวนผูติ้ดยาเสพติดใน
ชุมชนมาเขา้รับการบาํบดัรักษา มีการจดักิจกรรมค่ายบาํบดัฟื; นฟูเยาวชนผูติ้ดยาเสพติดในชุมชน
จาํนวน 40 คน ที�มีความรู้ในเรื�องโทษและพิษภยัของยาเสพติดการทาํหนา้ที�ครอบครัว และความ
ฉลาดทางอารมณ์เพิ�มขึ; นและพบว่าในระยะยาวมีการพูดคุยกับกลุ่มเยาวชนจาํนวน 24 คน 
ผูป้กครองเยาวชนจาํนวน 13 คน เขา้ร่วมกิจกรรมการให้คาํปรึกษาแบบกลุ่มเรื�องการปฏิบติัตวัของ
เยาวชน พร้อมมีการตรวจปัสสาวะหายาเสพติด เพื�อเป็นการเฝ้าระวงัการเสพยาเสพติดในกลุ่ม
เยาวชน ซึ� งพบว่าผลการตรวจไม่มีสารเสพติดในปัสสาวะของเยาวชน (ดุษณีย์ ชาญปรีชา           
และคณะ, 2545) 

ขณะเดียวกนัผูว้ิจยัไดศึ้กษางานวจิยัที�เกี�ยวขอ้งเกี�ยวกบัพฤติกรรมการบาํบดัรักษา 
ผูที้�ติดยาเสพติดเพื�อเป็นขอ้มูลพื;นฐานในการวิจยัเชิงปฏิบติัการอย่างมีส่วนร่วมเพื�อการจดัการ
ปัญหายาเสพติดตามหลกัวถีิอิสลามของเยาวชนไทยมุสลิมชุมชนบา้นดอนขี; เหล็ก นั;นทิพยว์ารินทร์   
เบ็ญจนิรัตน์และธนาธิป  ถาพนัธ์ (2545) ได้ศึกษาวิจยัเรื� องปัจจยัที�มีผลต่อพฤติกรรมการ
บาํบดัรักษาของผูป่้วยชายเสพสารกระตุน้ระยะบาํบดัดว้ยยา ซึ� งพบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็น
เพศชายอายุระหวา่ง 12 – 45 ปี ส่วนใหญ่อยูใ่นช่วงอายุระหวา่ง 16 - 25 ปี มีสถานภาพโสด 
การศึกษาอยูใ่นระดบัมธัยมศึกษา ไมไ่ดท้าํงาน มีรายไดต้ ํ�ากวา่ 3,000 บาท/ เดือน กรณีไม่มีอาชีพจะ
ได้รับค่าใช้จ่ายจากบิดามารดามีเงินเพียงพอกบัค่าใช้จ่ายไม่มีเหลือเก็บมีระยะเวลาในการเสพ          
สารกระตุน้ 1 - 5 ปี ส่วนในดา้นการสนบัสนุนทางครอบครัวของผูป่้วยชายนั;นพบวา่ครอบครัวมี
การสนบัสนุนทางครอบครัว 5 ดา้นคือการสนบัสนุนดา้นอารมณ์การยอมรับและยกยอ่งให้เห็น
คุณค่าในตวัเอง ด้านการเป็นส่วนหนึ� งของสังคม และด้านขอ้มูลข่าวสาร รวมทั;งด้านเงินทอง 
สิ�งของ แรงงาน และบริการ (ทิพยว์ารินทร์ เบญ็จนิรัตน์ และธนาธิป ถาพนัธ์, 2545) 
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วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

การวจิยัในครั; งนี; มีวตัถุประสงคห์ลกัที�สาํคญั 4 ประการคือ 

 1. เพื�อศึกษาสภาพปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชนไทยมุสลิมชุมชนบา้นดอน
ขี; เหล็ก ตาํบลพะวง อาํเภอเมือง จงัหวดัสงขลา 
 2. เพื�อศึกษาปัญหาในการจดัการปัญหายาเสพติดของกลุ่มเยาวชนไทยมุสลิม
ชุมชนบา้นดอนขี; เหล็กตาํบลพะวง อาํเภอเมือง จงัหวดัสงขลา 
 3. เพื�อศึกษารูปแบบการจดัการปัญหายาเสพติดตามวิถีอิสลามในเยาวชนไทย
มุสลิมชุมชนบา้นดอนขี; เหล็ก ตาํบลพะวง อาํเภอเมือง จงัหวดัสงขลา  

4. เพื�อศึกษาผลจากการดาํเนินการจดัการปัญหายาเสพติดตามวิถีอิสลามในกลุ่ม
เยาวชนไทยมุสลิมชุมชนบา้นดอนขี; เหล็ก ตาํบลพะวง อาํเภอเมือง จงัหวดัสงขลา  

  

   ผลและการวิเคราะห์ 

การวิจยัในครั; งนี; ไดด้าํเนินการวิจยัระหวา่งเดือนธนัวาคม 2555- พฤษภาคม 2556 
โดยแบง่การดาํเนินการวจิยัออกเป็น 2 ส่วนคือ ส่วนที� 1 การศึกษาสภาพปัญหายาเสพติดและปัญหา
ในการจดัการปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชนไทยมุสลิมชุมชนบ้านดอนขี; เหล็ก และส่วนที� 2 
การศึกษารูปแบบการจดัการปัญหายาเสพติดตามวิถีอิสลามและผลจากการดาํเนินการจดัการปัญหา
ยาเสพติดตามวถีิอิสลาม 
 
1. การศึกษาสภาพปัญหายาเสพติดและปัญหาในการจัดการปัญหายาเสพติด 

เป็นการตอบคาํถามของวตัถุประสงค์ขอ้ 1-2 โดยมุ่งศึกษาในประเด็นเกี�ยวกบั
สภาพปัญหายาเสพติด และปัญหาในการจดัการปัญหายาเสพติดของกลุ่มเยาวชนไทยมุสลิม ซึ� ง         
เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการเสวนากลุ่มย่อยและสัมภาษณ์แบบเจาะลึกกบัผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัใน
ชุมชน 4 กลุ่มคือ (1) กลุ่มผู ้นําชุมชนด้านการปกครองคือสมาชิกสภาเทศบาลตําบลพะวง 
ผูใ้หญ่บา้นรวมทั;งผูช่้วยผูใ้หญ่บา้นในชุมชน (2) ผูน้าํศาสนาคืออิหม่าม กรรมการมสัยิดทั;ง 4 มสัยิด
ไดแ้ก่มสัยดิบา้นป่าขี; เหล็ก มสัยิดบา้นดอนขี; เหล็ก มสัยิดชุมชนบา้นนอก (ป่ากอ) และมสัยิดชุมชน
บ้านหัวนอน (3) กลุ่มแกนนําเยาวชนไทยมุสลิมในชุมชนและ (4) เยาวชนหรือบุคคลที�เคยมี
ประสบการณ์ในการเสพยาเสพติดในชุมชน และวิเคราะห์ขอ้มูลโดยการวิเคราะห์เนื;อหาเพื�อระบุ
ประเด็นหลกัหรือขอ้ความเชิงวิเคราะห์ที�บ่งถึงสภาพและปัญหาในการจดัการปัญหายาเสพติดของ



18 
 

 

เยาวชนไทยมุสลิมใหส้อดคลอ้งกบัประเด็นที�ศึกษา แลว้นาํมาเขียนเรียบเรียงพรรณนาปรากฏการณ์
ที�ศึกษา ซึ� งผลจากการศึกษาปรากฏดงันี;  

1) สภาพปัญหายาเสพติด 

1.1) ยาเสพติดที�แพร่หลายอยูใ่นชุมชน ส่วนใหญ่เป็นยาเสพติดชนิดที�หาง่ายใน
พื;นที�อีกทั;งราคาไม่แพง ดงัที�โอกาส (ตวัแทนเยาวชน) ให้สัมภาษณ์ว่า “…ถ้าแหลง (พูด) ถึงว่า      
ยาเสพติดที�วยัรุ่นบ้านดอนขี"เหลก็เราเล่น (เสพ) กันมากที�สุดกะคือนํ"าท่อมนั"นแหละ เพราะราคาถูก
ได้ปริมาณเยอะ ส่วนรองลงมาคือ ยาไอซ์ กัญชานั"นมีมั"งหวางนี" (ช่วงนี") ส่วนยาบ้าและลูกเม็ด     
(มาโนโซแล่ม) ก็มีแต่ไม่มาก เพราะราคาแพง ถ้าแหลงว่าประมาณหนึ�งถึงสองปีที�แล้วตอนที�        
นํ"าท่อมกับยาไอซ์ยังไม่เข้ามาถือว่ากัญชาระบาดมากที�สุดเลย...” วินัย (ผูน้าํศาสนา) กล่าวว่า        
“...บ้านดอนขี"เหลก็เรายาเสพติดที�ระบาดมากตอนนี"กะคือนํ"าท่อมนั"นแหละ เพราะว่ามันหาง่ายและ
เล่น (วิธีการเสพ) ไม่ยากไม่เหมือนเล่นเนื"อ (กันชา) หรือยาไอซ์ คนที�คิดไม่ถึงว่าจะเล่นยากมี็เยอะ
เพราะตามเพื�อน และความเครียดเรื�องงานทาํให้ตัดสินใจเล่นยา…” ดงันั;นยาเสพติดที�เป็นที�นิยมกนั
ในกลุ่มเยาวชนส่วนใหญ่เป็นนํ; ากระท่อมหรือสี� คูณร้อย ซึ� งเป็นยาเสพติดที�หาซื;อไดง่้ายในชุมชน 
วธีิการและขั;นตอนในการเสพกไ็ม่ยุง่ยาก โดยพบวา่กลุ่มที�นิยมเสพนํ; าท่อมมากไดแ้ก่ กลุ่มนกัเรียน
หรือเยาวชนที�ยงัไมมี่รายได ้เพราะราคาไมแ่พงโดยทั�วไปจะขายราคาใบละ 3 บาท หรือขายในราคา 
100 บาทจาํนวน 30 ใบ กลุ่มเสพยาเสพติดในพื;นที� ส่วนใหญ่จะใชว้ธีิการรวมทุนกนัหลายๆ คนเพื�อ
ซื;อส่วนผสมต่างๆ มา เยาวชนโดยส่วนใหญ่ในชุมชนมีมุมมองในทางบวก โดยมีความเชื�อว่า       
“นํ; าท่อม” เป็นยาเสพติดที�ไม่รุนแรงเหมือนยาเสพติดชนิดอื�น ไม่มีอนัตรายใดๆ ต่อร่างกาย ดั�งที�
แมก๊ (เยาวชน) สะทอ้นวา่ “...นํ"ากระท่อมมนัดีกว่ายาเสพติดชนิดอื�นตรงที�มนัไม่อันตรายต่อร่างกาย 
ไม่ติด ถ้าจะหยดุกง่็ายแค่ไม่กินมนักจ็บ แต่ที�กินอยู่เพราะว่าเพื�อนโทรชวนไม่หยุด...รสชาดกอ็ร่อยดี 
หวานๆ ขมๆ...” 

ส่วนยาเสพติดที�มีระบาดอยู่ในพื;นที�รองจากนํ; าท่อมได้แก่ “ยาไอซ์” หรือ 
“นํ; าแข็ง” เนื�องจากเป็นยาเสพติดที�ราคาแพง และมีวิธีในการเสพที�ยุง่ยาก เยาวชนโดยส่วนใหญ่ก็
เชื�อวา่เป็นยาเสพติดของคนที�มีฐานะรํ�ารวย มีระดบั ดงัที�เจน (ผูน้าํชุมชน) กล่าววา่ “...ยาไอซ์มีราคา
แพงมาก ห้าร้อยบาทกไ็ด้มาขนาดเท่าปลายนิ"วก้อยเอง เป็นยาเสพติดของคนมีฐานะรํ�ารวย...เสพเข้า
ไปแล้วจะไม่มีอาการให้เห็นหรอก...ผู้หญิงที� เสพจะเชื�อว่าเสพเข้าไปแล้วผิวพรรณจะดีขาวขึ"น...”  
ส่วนยาเสพติดที�เป็นที�นิยมน้อยรองลงมาไดแ้ก่ กญัชา หรือที�เยาวชนในพื;นที�ส่วนใหญ่เรียกกนัวา่ 
“เนื;อ” สืบเนื�องจากวา่กญัชาเป็นยาเสพติดที�ออกฤทธิ? ผสมผสานทั;งกระตุน้ กดและหลอนประสาท 
มีอาการเสพติดทางจิตใจ ทาํใหผู้เ้สพมีอารมณ์ผอ่นคลาย ไม่เครียด แต่การหาสถานที�เสพนั;นยุง่ยาก
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และตอ้งมีอุปกรณ์ที�พกพาลาํบาก แต่กระนั;นก็ยงัเป็นที�นิยมกนัในกลุ่มเยาวชนชุมชนบ้านดอน        
ขี; เหล็กในปัจจุบนั ดั�งบทสัมภาษณ์ที�วา่“...ท๊อกเนื"อ (สูบกัญชา) มันดีตรงที�ทาํให้อารมณ์ดี ไม่เครียด 
ลืมเรื� องไม่ดีลงได้ หัวเราะง่ายรับรองว่าวง (กลุ่ม) เนื"อจะไม่มีการทะเลาะกันเหมือนวงเหล้าแน่นอน 
ไปดูได้เลย เพราะยนัเนื"อแล้วจะหนุกหนาน...”(เอียด เยาวชน) 

1.2) สาเหตุสําคญัที�ทาํให้เยาวชนเสพยาเสพติดมาจากพื;นฐานทางครอบครัวที�
ไม่ดูแลเอาใจใส่ และใช้ชีวิตห่างเหินกบัเยาวชน พ่อแม่ใช้ชีวิตอยู่ในบทบาทของผูป้กครองที�
วางอาํนาจและใชอ้ารมณ์กบัเยาวชน เมื�อเยาวชนซึ�งเป็นวยัแห่งการเปลี�ยนแปลงทั;งร่างกายและจิตใจ 
ประสบกบัสภาวะดงักล่าว มกัจะหาทางออกดว้ยการออกจากบา้นไปคบหาสมาคมกบักลุ่มเพื�อน 
จนนาํไปสู่พฤติกรรมทดลองเสพยาเสพติดตามกระแสกลุ่มเพื�อนตามมา ดงับทสัมภาษณ์ที�วา่ “...ผม
โดนคนแก่ (พ่อแม่) บ่นทุกวัน ผิดนิดหน่อยกแ็หลงด่าได้ทั"งวัน ทุกวันเอาแต่บ่นเรื� องผม ผมเลยไม่
อยากอยู่บ้าน ไปอยู่กับเพื�อนสนุกกว่า ร้องเพลง เล่นไพ่ เที�ยวกันหนุกหนาน บายใจประสาเรา เรื� อง
ยาสูบหรอ..กไ็ม่สูบให้เค้ารู้หรอก เลยไม่มีใครว่าผม เพราะผมกสู็บกับเพื�อนๆ อยู่บ้านผมไม่เคยสูบ 
เดี�ยวเค้ารู้กโ็ดนด่าอีก...” (สุพจน์ เยาวชน) นอกจากนี; ยงัมีสาเหตุมาจากการขาดคุณธรรมจริยธรรม
อิสลามของเยาวชนที�ไม่ปฏิบติัตนตามบทบญัญติัของศาสนาอิสลาม เนื�องจากขาดความรู้ในทาง
ศาสนา ก่อให้เกิดมุมมอง วิธี คิดของเยาวชนที�คล้อยตามกับสิ� งย ั�วยุต่างๆ ในสังคมได้ง่าย               
ขาดภูมิคุม้กนัทางดา้นจิตใจ และตอ้งคลอ้ยตามกระแสกลุ่มเพื�อนเพื�อการยอมรับ ดั�งบทสัมภาษณ์
ที�วา่ “...เยาวชนติดยาที�สังเกตดูพบว่าไม่มีอิสลามอยู่ในการดาํเนินชีวิต ทั"งในตัวเองและครอบครัว 
ด้วยเหตุนี"บาลาอฺ (ภัยพิบัติ) จึงถูกส่งลงมายังตัวของเขา ครอบครัวของเขา รวมทั"งชุมชนของเขา 
เพราะมสุลิมไม่ดาํเนินชีวิตอยู่ในกรอบตามคาํสั�งสอนของพระเจ้า และตามแบบอย่างของศาสดา...” 
(หมาน ผูน้าํศาสนา)  รวมทั;งมีสาเหตุมาจากการชักชวนจากกลุ่มเพื�อน พบว่าเพื�อนถือเป็นที�พึ� ง
สําคญัของเยาวชนในยามทอ้แท ้หมดกาํลงัใจ หรือเจอปัญหาในชีวิต ให้คาํปรึกษาอยา่งเขา้ใจเพื�อ
หาทางออกในปัญหาที�เกิดขึ;นของเยาวชนในชุมชนบา้นดอนขี; เหล็ก สามารถระบายความในใจ
ความรู้สึกต่างๆ ที�เกิดขึ;นอยา่งเปิดเผย เป็นที�มาของความไวว้างใจจนนาํไปสู่พฤติกรรมคลอ้ยตาม
กลุ่มเพื�อนของตน ดงันั;นเมื�อเยาวชนมีปัญหาเกิดขึ;นกบัตวัเองหรือความขดัแยง้ภายในครอบครัว      
จึงมกัหาทางออกดว้ยการพึ�งพาอาศยักลุ่มเพื�อน ดั�งบทสะทอ้นจากอาซีด (เยาวชน) ที�วา่ “...เวลาอยู่
บ้านเซ็งมาก เพราะคนแก่ (พ่อแม่) ที�บ้านขี"บ่น ชอบทะเลาะ พูดจาไม่เข้าหูบ่อย กเ็ลยไม่ชอบอยู่บ้าน 
อยู่กับเพื�อนดีกว่า สนุกเข้ากันได้ มีไรกคุ็ยกันตลอดหนุกหนาน บายใจไม่เครียด...” 

นอกจากสาเหตุดังกล่าวข้างต้นการเสพยาเสพติดยงัเกิดจากการที�เยาวชน       
ไม่ทราบถึงขอ้เท็จจริงเกี�ยวกบัพิษภยัของยาเสพติดต่อร่างกาย เพื�อเป็นขอ้มูลประกอบการคิดและ
ตดัสินใจเขา้ไปที�เกี�ยวขอ้งกบัสิ�งเสพติดในกลุ่มเยาวชน ดงัที�เขียว (เยาวชน) กล่าววา่ “...ผมไม่เคยรู้
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หรอกว่านํ"าท่อมมีผลร้ายต่อร่างกายอย่างไรบ้าง แต่คิดว่ามันไม่มีผลร้ายอะไรกับร่างกายมากมาย
หรอก...เพราะว่าเราก็กินมาหลายปีแล้วไม่เห็นพรื� อที...” และสาเหตุมาจากอิทธิพลของสื�อ ซึ� งถือ
เป็นปัจจยัสําคญัในการสร้างกระแสนิยมในดา้นพฤติกรรมการเสพยาเสพติดของเยาวชนในชุมชน
บา้นดอนขี; เหล็ก ผูว้ิจยัได้ทาํการสัมภาษณ์ผูน้าํชุมชนบา้นดอนขี; เหล็กถึงจุดเริ�มตน้ของการแพร่
ระบาดของยาเสพติดในชุมชนนั;น พบวา่อิทธิพลของสื�อข่าวสารต่างๆ มีผลทาํให้เยาวชนเกิดความ
สนใจติดตามและค้นหาข้อมูลเพิ�มเติมเพื�อหาช่องทาง วิธีการ และตวัยาชนิดใหม่ที�มีปฏิกิริยา
หลงัจากเสพที�ดีกว่า แต่ราคาถูกกวา่ และหาง่ายกวา่ ทาํการทดลองเสพยาเสพติดตามกระแสข่าว       
ซึ� งกลายเป็นปัจจยัผลักดันให้เยาวชนในชุมชนเข้าไปเกี�ยวข้องกบัยาเสพติดด้วยเช่นกนั ดังบท
สัมภาษณ์ที�ว่า “...แต่ก่อนไม่เคยมีเลยปัญหายาเสพติดในบ้านเรา ไม่มีเลยนํ"ากระท่อม มีแต่ใบ
กระท่อมที� เอามากินเป็นยาขยันอดทน แต่เมื�อสื� อได้นาํเสนอข่าวให้เห็นว่า สี� คูณร้อยในระบาด      
ในพื"นที�สามจังหวัด เลยกลายเป็นความสนใจของวัยรุ่นบ้านเรา ที�ชอบของ ที�ชอบของแบบนั"นอยู่
แล้ว ต้องการลองของใหม่ที�ดีกว่า ราคาถูกกว่า จนเป็นปัญหาลุกลามแพร่กระจายอย่างรวดเร็วเข้าสู่
ชุมชนมาจนถึงทุกวันนี" ส่วนยาเสพติดชนิดอื�นนั"นก็มีอยู่ ก่อนหน้านี"แล้วแต่มันราคาถูกและหาง่าย
ขึ"นเลยกลายเป็นความนิยมของวยัรุ่นบ้านเรามาจนทุกวนันี"...” (กอ้เหล็ก ผูน้าํชุมชน) 

1.3) การเริ�มตน้เสพยาเสพติดของเยาวชนส่วนใหญ่เกิดขึ;นในช่วงวยัรุ่นตอนตน้ 
หรืออายุตั;งแต่ 13-17 ปี โดยเกิดจากหลายปัจจยัดงับทสัมภาษณ์ที�วา่ “...ตอนเรียนอยู่  ม.3 ผมและ
เพื�อนๆ กแ็ค่อยากลองให้รู้แค่นั"นเอง อยากรู้ว่าดูดกัญชาแล้วจะเป็นยังไง เห็นเค้าว่ากันว่าดูดแล้วจะ
ทาํให้รู้สึกเปลี�ยนไปจากเดิม อารมณ์ดีขึ"น มึนเมา เห็นเพื�อนในโรงเรียนหลายคนเลยที�เสพยากัน      
นี"เราแค่กัญชา นํ"าท่อมเป็นเรื� องเลก็น้อยเอง เห็นเพื�อนคนอื�นที�เสพยาบ้าก็มีเยอะ นํ"าท่อมนั"นกินกัน
เกือบทุกคน คิดว่าเดี�ยวเรียนจบชั"น ม.6 เมื�อไหร่กค่็อยเลิกกไ็ด้ ไม่ติดแน่นอน เลิกได้ชัวร์... ” (มนสั 
เยาวชน) “...ในชุมชนบ้านเรานี" จะมีทีมงานที�จะเข้ารอบ (เสพยา) กันหลายทีม แต่ละทีมจะมีสมาชิก
กลุ่มอย่างน้อย 5-7 คน แต่บางครั"งกมี็บ้างที�เพื�อนของเพื�อนที�เรียนด้วยกันมาจากต่างถิ�นมาร่วมแจม
อีกก็จัดไปอีก และเวลาเข้ารอบ เราก็โทรตามทีมงานกลุ่มเหล่านี"ทั"งหมด หรือบางทีก็นัดเจอกันที�
ไหนซักที�หนึ�งเพื�อลงหุ้นเอาไปชนของ (ซื"อยาเสพติดเช่น กัญชา ยาบ้า นํ"าท่อม) บางวันกเ็ข้ารอบแค่
ครั"งเดียวจบ แต่บางวันก็มีสองสามรอบ แล้วแต่จังหวะและเวลา พวกทาํงานกพ็อจะมีเงินบ้าง ส่วน
เราก็ขอจากป๊ะมะว่าเอาไปกินนํ"าชา และเหลือจากโรงเรียนมาบ้าง...” (ยุทธนา เยาวชน) ดงันั;น
เยาวชนในชุมชนเริ�มเสพยาเสพติดโดยส่วนใหญ่มีอายุตั;งแต่ 15-20 ปี บางคนก็กาํลงัศึกษาอยูใ่น
ระดบัชั;นมธัยมปลาย หากคนใดไม่ไดศึ้กษาต่อในระดบัชั;นมธัยมปลายก็จะมีอาชีพเป็นลูกจา้งและ
เสี�ยงต่อพฤติกรรมเสพยาเสพติดสูง เยาวชนเป็นวยัที�มีอารมณ์ความรู้สึกและความอยากรู้อยากเห็น
อยากลองเนื�องจากเห็นพฤติกรรมและเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมของผูใ้หญ่ โดยเฉพาะผูป้กครอง 
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ความเห็นแก่ผลประโยชน์ของผูป้ระกอบการร้านคา้ซึ� งเหล่านี; คือจุดเริ�มตน้ของการเขา้ไปยุง่เกี�ยวกบั
ยาเสพติดของเยาวชน มีการเริ�มตน้ทดลองเสพยาเสพติดเพราะอยากรู้อยากเห็นในปริมาณที�เล็กนอ้ย 
แลว้ค่อยๆ เพิ�มปริมาณมากขึ;นตามความรู้สึกตอ้งการและจะเพิ�มจาํนวนครั; งที�เสพขึ;นอยา่งต่อเนื�อง 
เมื�อมีการชกัชวนจากกลุ่มเพื�อนในชุมชน พฤติกรรมเสพยาเสพติดเหล่านี;พบวา่ผูเ้สพส่วนใหญ่ตอ้ง
หลบสายตาผูค้นเพื�อหลีกเลี�ยงการพบเห็นของคนในชุมชน 

1.4) ผลกระทบของเยาวชนที�ติดยาเสพติดมีทั;งทางตรงและทางออ้มทั;งต่อผูเ้สพ
เอง ครอบครัว และชุมชน กล่าวคือ ผูที้�เสพยาเสพติดมีลกัษณะอาการที�แตกต่างกนัตามชนิดและ
ประเภทของยาเสพติดดงันี; คือ “ยาไอซ์” หรือ “นํ; าแข็ง” จดัวา่เป็นยาเสพติดที�ออกฤทธิ? ต่อจิตและ
ประสาท ไอซ์ออกฤทธิ? เร็ว แรง และนานกวา่ยาบา้ อีกทั;งตาํแหน่งทางการตลาดยงัมีภาพลกัษณ์ของ
การดูดีมีระดบั ทั;งนี; เนื�องจากไอซ์ในระยะแรกถูกนาํเขา้มาโดยกลุ่มนกัเรียน นกัศึกษาที�ไปศึกษา
ต่างประเทศและกลุ่มชนชั;นสูงทางสังคม ดงันั;นการเสพไอซ์จึงเกิดความเชื�อที�ผิดเกี�ยวกบัการ        
เสพไอซ์แลว้ทาํให้ สวย หล่อ เท่ห์ ขาว ใส ผอม หุ่นดี อีกทั;งยงัจูงใจเยาวชนเพศชายเกี�ยวกบั
สมรรถภาพทางเพศที�เพิ�มสูงขึ;น แต่ในความเป็นจริงกลบัเป็นไปในทางตรงขา้ง เพราะหากเสพเป็น
ระยะวลานาน จะทาํใหเ้ซ็กซ์เสื�อม อวยัวะเพศไมแ่ข็งตวั รูปร่างผอมแบบทรุดโทรม เมื�อหยุดเสพจะ
เกิด โยโยว่เอฟเฟ็ค นํ;าหนกัจะเพิ�มอยา่งรวดเร็ว และลดยาก สมองฝ่อ ไอคิวตํ�า และที�สําคญัอาจตาย
ได ้เนื�องจากหวัใจเตน้ผิดจงัหวะ เตน้เร็ว และอาจเกิดภาวะหวัใจวายเฉียบพลนัได ้ซึ� งสอดคลอ้งกบั
บทสัมภาษณ์ที�วา่ “…ดูดนํ"าแขง็มานานอยู่นะ ตอนนี"กะว่าจะเลิกแล้วเพราะรู้สึกว่าตังค์เกบ็กไ็ม่มีเลย
ซักบาท เดือนชนเดือนเลย รู้สึกว่าเหนื�อยง่าย นํ"าหนักกล็ดลงมาก ถ้าไม่ได้ดูดกจ็ะหงุดหงิด อารมณ์
เสียง่าย แต่เมื�อดูดแล้วกจ็ะสบายใจ แต่ที� รู้ๆ กคื็อตัวเองสวยขึ"นไม่เคยเปลี�ยน...” (สุวิมล เยาวชน)        
จะเห็นวา่ ผลร้ายที�เกิดขึ;นแก่เยาวชนที�ติดยาเสพติดนั;นนอกจากทาํให้สุขภาพร่างกายทรุดโทรมลง
อยา่งผดิปกติแลว้ สมรรถภาพทางร่างกายยงัลดลงอีก ทั;งยงัมีผลในระยะยาวต่อจิตใจของผูเ้สพ เช่น 
อาจทาํให้ผูเ้สพมีสภาพจิตใจผิดปกติ นอนไม่หลบัตอ้งเสพเป็นประจาํเพื�อให้ร่างกายเป็นปกติตาม
บทสัมภาษณ์ที�วา่ “...คนที�กินนํ"าท่อมนั"นบางทีไม่ได้กินเพื�อให้เมาหรอกแต่ที�กินกเ็พื�อให้กินข้าวได้ 
นอนหลับ เพราะถ้าไม่กินนํ"าท่อมกจ็ะกินข้าวไม่ได้ นอนไม่หลับเลย...” (ฮาโหรบ เยาวชน) 

ในขณะที�ครอบครัวของผูที้� ติดยาเสพติดมีผลกระทบต่อความสัมพนัธ์ของ
สมาชิกภายในครอบครัวลดลง เยาวชนตอ้งนาํเงินไปใช้ซื;อยาเสพติดเพิ�มขึ;น จากการสัมภาษณ์
เยาวชนที�ติดยาเสพติด และเยาวชนเคยมีประวติัเสพยาเสพติดให้ขอ้มูลวา่  “…ผมจะไม่ค่อยมีเวลา
อยู่ร่วมกับครอบครัวหรอกเพราะต้องออกจากบ้านไป ทาํงานแต่เช้า และกลับมาคํ�าในตอนกลางคืน
ตนเองกจ็ะใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่กับกลุ่มเพื�อน เพราะอยู่บ้านเซ็ง ไม่รู้ จะพูดกับใคร จึงห่างเหินและ
ไม่ใกล้ชิดกับพ่อแม่เท่าไหร่นัก...เรื� องเงินนะก็เงินเราไม่พึ�งพาใคร มีเงินก็ต้องใช้เก็บ ไว้ทาํไมอยู่  
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ให้สนุกอย่าไปเครียดอะไรเลย...”  (วินัย เยาวชนในชุมชน) ส่วนด้านผูป้กครองของเยาชนที�            
เสพยาเสพติดให้ขอ้มูลดา้นผลกระทบที�เกิดจากเยาวชนไปเสพยาเสพติดวา่ “…ไอ้บ่าวเรามันไปอยู่
กับเพื�อนมันโนนแหละ หรับใหรไม่ได้ (หวังอะไรไม่ได้เที�ยวอย่างเดี�ยววันๆ ไม่หอนได้แหลง        
(ไม่เคยพูดกัน) กันนิ...” (พิชยั ผูป้กครองเยาวชน) 

ผลที�เกิดขึ.นแก่ชุมชน ซึ� งจากการเยาวชนที�เสพยาเสพติดโดยเฉพาะกลุ่มที�กิน 
นํ; ากระท่อมมกันิยมใช้สถานที�ห่างไกลจากสายต่อผูค้นเมื�อตอ้งการเสพยาเสพติด โดยเฉพาะใน 
สวนยางพาราหรือกระท่อมในสวนยางพาราของชาวสวน ส่งผลกระทบแก่ทรัพยสิ์นของชาวสวน
เนื�องจากกลุ่มผูเ้สพมีพฤติกรรมทาํลายทรัพยสิ์นของผูอื้�น ซึ� งชาวบา้นส่วนใหญ่ที�เจอปัญหาดงักล่าว
ไม่พอใจและมกัหาทางออกโดยการนําอุปกรณ์ที�กลุ่มเยาวชนในชุมชนเก็บไวใ้ช้เพื�อการปรุง        
นํ;ากระทอ่ม หรือเสพยาเสพติดชนิดอื�นไปทิ;ง เพื�อตดัปัญหาที�เกิดขึ;น แต่ในระยะยาวแลว้ไม่สามารถ
แกปั้ญหาที�เกิดขึ;นได้ดั�งบทสัมภาษณ์ที�ว่า “...พวกมันมาดีนะไม่พรื� อแต่ที�มาส่วนใหญ่มาสร้าง
ปัญหาทั"งเพ (ทั"งนั"น) กูเลยเอาก้อนเส้า (ก้อนหินที�ใช้ทาํฐานรองหม้อต้มกระท่อม) โบ๊ (พวก,กลุ่ม) 
มันซัด (ทิ"ง,คว้าง) ในสายดมซะแล้วมันก็ยังหามาใหม่ หล่าวมันพยายามกันจริงๆ เลยเขียนป้าย     
บอกว่าอย่าทาํลายข้าวของของเรา...” (มูเ่หรียม  ผูไ้ดรั้บผลกระทบ) “...พวกนี"มันพยายามถึงขนาดมี
การขุดโพรงจอมปลวกให้กลายเป็นฐานต้มนํ"าท่อมได้เลย...” (อามีหน๊ะ ผูพ้บเห็นเหตุการณ์)         
“ ...เวลาพวกมันขึ"นไปกินนํ"าท่อมกับบนโคกในป่ายาง มันไปเยียบจอกยางถังเก็บยางเค้าแตกหมด
เลย ร้ายนิพวกนี"... ” (สุเรน ผูไ้ดรั้บผลกระทบ)  

ขณะเดียวกนัพบว่า ผลกระทบด้านปัญหาที�เกิดขึ;นแก่คนในชุมชนได้แก่ ปัญหา
การลักขโมยโดยพบว่าทรัพยสิ์นที�สามารถนาํไปขายได้หากวางไวใ้นที�เปิดเผยก็มกัจะถูกกลุ่ม
เยาวชนติดยาเสพติดขโมยไป เป็นที�ทราบกันดีของคนในชุมชนว่าเกิดจากกลุ่มเยาวชนที�มี
พฤติกรรมเกี�ยวขอ้งกบัยาเสพติด ดั�งบทสัมภาษณ์ที�วา่ “...รถเครื� องสปริ"นเตอร์คันร้ายคิดดู จอดทิ"ง
ไว้ในสวนนึกไม่ถึงว่าจะโดนลัก (ขโมย) ด้วย...และวันก่อนข้าวเปลือกใส่กระสอบวางไว้ที�โรงสี
ข้าว กถ็ูกขโมยไปขาย คิดดูบ้านเราเดี�ยวนี"โจรเยอะแล้ว น่าจะเป็นใอพวกติดยา หรือคนในนิแหละ 
คนนอกใครจะกล้ามาเอา...” (ดลเลาะห์ ผูไ้ดรั้บผลกระทบ) “...หลังจัดค่ายฤดูร้อน หน้าต่างศูนย์เดก็
เลก็ประจาํมัสยิดดอนขี"เหลก็โดนงัด พบว่าถังแก๊สโรงเรียนโดยขโมยไปสองลูก ต้องชดเชยเงินไป
กว่าสามพันบาท มีข้อมูลจากผู้พบเห็นว่าเห็นวัยรุ่น 3-5 คนขี�รถพ่วงช่วงเวลากลางดึกมีพฤติกรรม 
น่าสงสัย...” (สนั�น  ผูไ้ดรั้บผลกระทบ) ดงันั;นสรุปไดว้า่ ผลกระทบที�เกิดขึ;นต่อคนในชุมชนจาก
พฤติกรรมการเสพยาเสพติดของเยาวชนนั;นมีหลายด้าน เช่น ด้านทรัพยสิ์นถูกขโมยและได้รับ 
ความเสียหาย สร้างปัญหาใหก้บัชาวสวนโดยส่วนใหญ่ผูไ้ดรั้บผลกระทบ จะใชว้ิธีการจดัการปัญหา
โดยการทาํลายเครื�องมืออุปกรณ์ที�วยัรุ่นใชป้รุงหรือเสพยาเสพติด เนื�องจากไมก่ลา้จดัการปัญหาดว้ย
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วิธีการบอกกล่าวหรือห้ามปรามเนื�องจากกลวัวา่วยัรุ่นจะทาํอนัตรายหรือทาํลายทรัพยสิ์นของตน
เสียหายกวา่เดิมในเชิงประชด อีกทั;งชาวบา้นยงัมีความรู้สึกหวาดผวา ไม่กลา้วางสิ�งของมีค่าไวต้าม
ลาํพงัเหมือนแต่ก่อน 

2) ปัญหาในการจัดการปัญหายาเสพติด  

การจดัการปํญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชนไทยมุสลิมชุมชนบา้นดอนขี; เหล็กที�ผา่น
มามีปัญหาที�สาํคญั 4 ประการคือ ประการที� 1 วิธีการให้ความรู้ความเขา้ใจของผูน้าํศาสนาไม่เร้าใจ
กลุ่มเยาวชน ผูน้าํศาสนาทั;งอิหมา่ม คอเตบ็ และบิลาลไดใ้ชก้ระบวนการทางดา้นศาสนา เพื�อรณรงค์
และให้ความรู้ดา้นบทบญัญติัและหลกัปฏิบติัตนตามหลกัการอิสลาม เช่น การอ่านคุตบะฮฺในวนั
ศุกร์โดยคอเต็บที�ทาํหนา้อ่านคาํสอนในหลกัศาสนาจากบญัญติัที�ไดก้าํหนดไวใ้นคมัภีร์อลักุรอ่าน 
และอลัฮาดิษเกี�ยวกบัโทษของยาเสพติด ซึ� งในกระบวนการดงักล่าวนี; ไม่สามารถสร้างความรู้ความ
เขา้ใจใหเ้ยาวชนที�เขา้ร่วมรับฟังการเทศนาได ้ปัจจยัสําคญั พบวา่ บรรยากาศในการเรียนรู้ที�ไม่เอื;อ
และโนม้นา้วใหผู้ฟั้งเกิดแนวคิดเพื�อเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมที�เกี�ยวขอ้งกบัยาเสพติด และการเขา้ฟัง
คุตบะฮฺชา้ จึงมีโอกาสนั�งหลงัสุดของแถวไดรั้บฟังเนื;อหาสาระไมค่รบสมบูรณ์ ซึ� งเยาวชนส่วนใหญ่
สะทอ้นวา่  “...คอเตบ็อ่านคุตบะฮฺไม่จูงใจ บรรยากาศเคิบเคลิ"ม พอดีกินข้าวมาอิ�มๆ ทาํให้ง่วงมาก 
เลยคอตกทุกทีเมื�อฟังคุตบะฮฺ ส่วนด้านเนื"อหาสาระนั"นก็ฟังๆ กันอยู่ประจาํจนเบื�อแล้ว ไม่มีเรื� อง
ใหม่ให้ฟังบ้างเลย บางคนมาฟังคุตบะฮฺชา้ จึงมีโอกาสนั�งหลงัสุดของแถวเลยไม่ค่อยไดย้ินเท่าไหร่
เลย..” (อิสมาแอล เยาวชน) ประการที� 2 ครอบครัวไม่ให้ความร่วมมือในการจดัการปัญหาและไม่
ยอมรับกับสภาพการติดยาเสพติดของบุตรหลาน ในการแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชน
จาํเป็นตอ้งอาศยัความร่วมมือจากพอ่แม่ผูป้กครอง เนื�องจากสถาบนัครอบครัวถือเป็นองคก์รหลกัที�
สําคญัในการขดัเกลาทางสังคมแก่บุคลเพื�อจดัการปัญหายาเสพติด ที�ผ่านมากลบัพบว่า พ่อแม่
ผูป้กครองไม่ให้ความร่วมมือและไม่ยอมรับสภาพปัญหายาเสพติดที�เกิดขึ;นในบุตรหลานของตน 
ซึ� งผูใ้หญ่บา้นในชุมชนบา้นดอนขี; เหล็กกล่าววา่ “...ปัญหาในการจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดบ้าน
เรานั"นคือการให้ความร่วมมือของพ่อแม่ ผู้ปกครองเพื�อร่วมกันแก้ไขปัญหายาเสพติดที� เกิดขึ"น 
พร้อมยอมรับกับสภาพปัญหาที�เกิดขึ"นกับบุตรหลานของตน ที�ผ่านมาพบว่าผู้ปกครองมักปกป้องลูก
หรือไม่ยอมรับสภาพความเป็นจริงในด้านปัญหาที� เกิดขึ"นแก่บุตรหลานของตน...” (ภานุเดช 
ผูใ้หญ่บา้น)   

ประการที� 3 เนน้การจดัการแกปั้ญหาโดยใชก้ฎหมายลงโทษผูก้ระทาํผิดในการ
แกปั้ญหายาเสพติดในชุมชนที�ผา่นมาส่วนใหญ่เป็นการแกปั้ญหาโดยใช้วิธีการควบคุมทางสังคม
ผา่นกลไกของระบบกฎหมาย คือ การจบั ปรับ และกกัขงั ซึ� งมุ่งเนน้ผูก้ระทาํผิดทั;งผูเ้สพและผูค้า้ยา
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เสพติดมาลงโทษ แต่ชุมชนหน่วยงานต่างๆ ที� เข้ามาไม่มุ่งเน้นมาตรการในการจัดการปัญหา           
ยาเสพติดที�อาจเกิดขึ;นแก่กลุ่มเสี�ยงหรือเยาวชนในชุมชนที�ไม่เสพยาเสพติด ซึ� งถือเป็นรูปแบบของ
การจดัการปัญหายาเสพติดที�สําคญัในชุมชนอีกวิธีการหนึ� งดั�งที� ภานุเดช เจริญเระ ผูใ้หญ่บ้าน
ชุมชนบา้นดอนขี; เหล็ก กล่าววา่ “...ที�ผ่านมาได้มีหน่วยงานที�เข้ามาแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน
บ้านดอนขี"เหล็ก ได้จัดทําประชาคมเพื�อระดมปัญหาด้านยาเสพติด พร้อมหามาตรการในการ
แก้ปัญหาโดยเกบ็ข้อมลูเชิงลึกเพื�อระบุกลุ่มผู้ค้ายาเสพติดในชุมชนรวมทั"งสํารวจข้อมูลผู้ เสพยาเสพ
ติดในชุมชนเพื�อดาํเนินการตามกฎหมายของบ้านเมืองต่อไป แต่ผลคือ ชาวบ้านไม่ให้ความร่วมมือ 
เพราะเป็นบุตรหลานและคนรู้จักใกล้ชิดกันทั"งนั"น...”  (ภานุเดช ผูใ้หญ่บา้น) ซึ� งผูใ้หญ่บา้นไดใ้ห้
ขอ้มูลเพิ�มเติมเพื�อสะทอ้นถึงผลการดาํเนินการแกไ้ขปัญหายาเสพติดที�ผา่นมาว่า “...เนื�องจาก
แนวทางในการแก้ปัญหาดังกล่าวนี"เป็นคําสั� งมาจากจังหวัด ลงมาสู่อําเภอ เจ้าหน้าที�ก็มักจะ
ดาํเนินการตามคําสั�งที�ได้รับมอบหมาย พร้อมเน้นหนักในเรื� องวิธีการ อีกทั"งมีข้อจาํกัดในเรื� อง
ระยะเวลาในการดาํเนินงานจริง จึงไม่สามารถแก้ปัญหาที�เกิดขึ"นได้สําเร็จ...” (ภานุเดช ผูใ้หญ่บา้น) 
และประการที� 4 การขาดคุณธรรมของเจา้หนา้ที�รัฐในการจดัการปัญหา จากการลงพื;นที�เพื�อสํารวจ
ปัญหาและ  อุปสรรคใ์นการแกปั้ญหายาเสพติดที�ผา่นมา ผูว้ิจยัพบวา่ ส่วนหนึ�งที�ทาํให้ปัญหาไม่ได้
รับการแกไ้ขเนื�องจากเจา้หนา้ที�บา้นเมืองที�รับผดิชอบในการปฏิบติังานภายในพื;นที�ชุมชนบา้นดอน
ขี; เหล็กยงัขาดคุณธรรมในการใช้กฎหมายเพื�อดาํเนินคดีผูเ้สพและผูค้า้ยาเสพติด ดั�งบทสัมภาษณ์
ที�ว่า “...บ้านเมืองของเราทุกวันนี"กฎหมายมีช่องโหว่ ไม่เด็ดขาดพอ แพ้อํานาจเงิน เพราะเมื�อ
เจ้าหน้าที�ตาํรวจสามารถจับผู้ค้ายาเสพติดได้แล้ว ผู้ที�ค้ายาเสพติดซึ�งมีเงินเยอะจากการค้ายาเสพติดก็
มักเตรียมเงินไว้ส่วนหนึ�งให้เจ้าหน้าที�ตาํรวจเมื�อโดนจับ เพื�อแก้ไขสํานวนคดีจากผู้ ค้ายาเสพติดให้
กลายเป็น ผู้ เสพยาเสพติด แล้วดาํเนินการตามขั"นตอนของกฎหมาย ได้แก่ จาํคุกพร้อมกับนาํผู้ ค้ายา
เสพติดไปบาํบัด ซึ�งผู้ค้ายาเสพติดที�โดนจับกก็ลายเป็นผู้ เสพ ไม่นานกถ็ูกปล่อยตัวออกมา เนื�องจาก
มีความผิดในคดีเสพยาเสพติดซึ�งมีโทษไม่ร้ายแรงมากนัก...” (สมมาตร ผูพ้บเห็นเหตุกาณ์) 

จากผลการวิจยัดงักล่าวขา้งตน้จะเห็นไดว้า่ปัญหายาเสพติดที�แพร่ระบาดในพื;นที�
ชุมชนบา้นดอนขี; เหล็กนั;นถือเป็นประเด็นที�น่าสนใจอยา่งยิ�ง เนื�องจากชุมชนบา้นดอนขี; เหล็กนั;นมี
ลกัษณะเป็นชุมชนมุสลิม คนในชุมชนทั;งหมดนับถือศาสนาอิสลาม เป็นที�น่าสังเกตว่าศาสนา
อิสลามซึ� งมีหลกัการปฏิบติัตนตามกรอบวิถีของศาสนาอิสลามอย่างเคร่งครัด อีกทั;งชุมชนบา้น 
ดอนขี; เหล็กยงัเป็นพื;นที�ที�มีโครงสร้างในการปกครองดูแลสมาชิก (สัปบุรุษ) ในชุมชนอยา่งทั�วถึง 
แต่ชุมชนกลบัตอ้งประสบกบัปัญหายาเสพติดในอตัราที�สูง ซึ� งดงักล่าวนี;ทาํให้ผูว้ิจยัไดท้าํการศึกษา
พบวา่ สืบเนื�องจากสถาบนัทางสังคมในชุมชนอ่อนแอ ไม่เขม้แข็ง บกพร่องในบทบาทหน้าที�ตาม
ความคาดหวงัของสังคมและชุมชน เช่น สถาบนัครอบครัวภายใตค้วามรับผิดชอบของพ่อแม่หรือ
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ผูป้กครอง ไม่มีเวลาการอบรมเลี; ยงดูสั�งสอนตกัเตือนบุตรหลานให้อยูใ่นกรอบวิถีการดาํเนินชีวิต
ตามระบบอิสลามทั;งที�ในความจาํเป็นนั;น ครอบครัวซึ� งถือเป็นสถาบนัหลกัในการทาํหนา้ที�ขดัเกลา
เยาวชนให้อยูใ่นกรอบวิถีแบบอิสลาม ซึ� งขอ้เท็จจริงในชุมชนพบวา่ครอบครัวที�มีเยาวชนเกี�ยวขอ้ง
กบัยาเสพติดนั;น ส่วนใหญ่พ่อแม่หรือผูป้กครองยงัขาดทกัษะในการอบรมตกัเตือนเยาวชน ไม่มี
เวลาในการพบปะพูดคุยกนัระหวา่งคนในครอบครัว มกัชอบตดัสินความผิดและวา่กล่าวเยาวชน 
เป็นเหตุใหเ้ยาวชนตอ้งหาทางออกดว้ยตวัเองโดยการออกจากบา้นไปสมาคมกบัเพื�อนฝงูจนในที�สุด
ก็นาํไปสู่พฤติกรรมเกี�ยวขอ้งกบัยาเสพติดหรือปฏิบติัตนไม่เหมาะสมตามความคาดหวงัของสังคม 
เช่น พฤติกรรมการขี�รถซิ�ง การเที�ยวกลางคืน พฤติกรรมชูส้าว เป็นตน้ เหล่านี; เกิดจากสถาบนัทาง
สังคมในชุมชนบกพร่องผูน้าํทางจิตวิญญาณหรือผูน้าํเชิงโครงสร้างในการปกครองที�มีอยูเ่องก็ขาด
ความรู้ความเขา้ใจในดา้นการจดัการปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชน ปล่อยปะละเลยไม่ให้ความ
สนใจในประเด็นปัญหาดา้นยาเสพติดที�เกิดขึ;น ทาํให้ปัญหายิ�งขยายวงกวา้งและมีความรุนแรงมาก
ขึ;นอย่างต่อเนื�อง กลายเป็นภยัในสังคมที�ยากเกินจะควบคุมและแก้ไขได้ ประกอบกบัองค์กร
ทอ้งถิ�น องคก์รดา้นศาสนา องคก์รการปกครองในชุมชนต่างๆเหล่านี; ไม่เกิดการบูรณาการแผนงาน
เพื�อหารือรูปแบบของการจดัการปัญหายาเสพติดของชุมชน กลายเป็นภาระหน้าที�ที�แต่ละฝ่ายต่าง 
ไม่เขา้มารับผิดชอบ ถือเป็นความอ่อนแอของผูน้าํของชุมชนที�ปล่อยให้ปัญหายาเสพติดในชุมชน
ขยายวงกวา้งและรุนแรงเพิ�มขึ;นอยา่งต่อเนื�อง 

ระบอบการดาํเนินชีวติของเยาวชนมุสลิมนั;นถูกกาํหนดขึ;นโดยพระผูเ้ป็นเจา้ ผูท้รง
รอบรู้ยิ�งในทุกสิ�งผูท้รงปรึกษายิ�งในมวลหมูม่นุษยชาติทั;งมวล หาไดม้าจากความคิดของมนุษยผ์ูถู้ก
สร้างขึ;นมาผูห้นึ� งในโลกนี; ไม่ แต่ทวา่เยาวชนนั;นเป็นช่วงวยัที�มีการเปลี�ยนแปลงทั;งดา้น ร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ และสังคม เป็นช่วงระหวา่งวยัของชีวิตจากเด็กไปสู่ความเป็นผูใ้หญ่ ซึ� งส่งผลต่อ
อารมณ์ พฤติกรรม และความคิดอยา่งมาก เรียกช่วงวยันี; วา่ “วยัรุ่น” พฤติกรรมของบุคคลในช่วง
วยัรุ่นโดยส่วนใหญ่มกัเลือกใช้ชีวิตโดยส่วนใหญ่อยู่ร่วมกบักลุ่มเพื�อน จึงจาํเป็นตอ้งเรียนรู้และ
ปรับเปลี�ยนพฤติกรรมตนเองให้เหมาะสมสอดคล้องกบัพฤติกรรมของกลุ่มเพื�อนเพื�อสร้างการ
ยอมรับของตวัเองภายในกลุ่ม หากกลุ่มเพื�อนมีพฤติกรรมดีไมยุ่ง่เกี�ยวกบัอบายมุขต่างๆ เยาวชนก็จะ
เรียนรู้และปรับเปลี�ยนพฤติกรรมดีเพื�อสร้างการยอมรับในตวัเองของเพื�อนในกลุ่มได ้ขณะเดียวกนั
หากกลุ่มเพื�อนที�เยาวชนเขา้ไปสัมพนัธ์มีพฤติกรรมเกี�ยวขอ้งกบัอบายมุขและสิ�งเสพติดต่างๆ แลว้มี
ความเสี�ยงสูงที�เยาวชนจะเรียนรู้พฤติกรรมเกี�ยวกบัยาเสพติดเพื�อสร้างการยอมรับภายในกลุ่มเพื�อน
ของตน แต่สาํคญัที�สุดขึ;นอยูก่บัพื;นฐานของสถาบนัแรกคือครอบครัวที�จะทาํหนา้ที�ขดัเกลาเยาวชน
ให้พร้อมสําหรับเผชิญกับสภาพสังคมและสิ� งแวดล้อมที�ล่อแหลมในยุคปัจจุบัน และถือเป็น         
สถาบนัแรกที�สร้างนิสัย เจตคติ ความเชื�อ คา่นิยม ฯลฯ ใหแ้ก่บุคคล สมาชิกในครอบครัวโดยเฉพาะ
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บิดามารดาจะมีบทบาทสูงในการขดัเกลาทางสังคมแก่เด็ก (ปฬาณี ฐิติวฒันา, 2548; สุพตัรา สุภาพ, 
2546) 

การวจิยัครั; งนี;พบวา่เยาวชนชุมชนบา้นดอนขี; เหล็กส่วนใหญ่มีพฤติกรรมเกี�ยวขอ้ง
กบัยาเสพติด เด็กในชุมชนมีความเสี�ยงสูงที�จะเสพยาเสพติดเนื�องจากแรงดึงดูดจากสภาพแวดลอ้ม
ในชุมชน รวมถึงพฤติกรรมพ่อแม่ในการอบรมเลี; ยงดูเยาวชนอาจเป็นแรงผลกัใหเ้ยาวชนออกจาก
บา้นไปใช้ชีวิตอยู่กบักลุ่มเพื�อน หรือเยาวชนไม่อยู่ในระบบการศึกษาทั;งด้านศาสนาและสามญั 
เหล่านี; ถือเป็นปัจจยัที�นาํไปสู่พฤติกรรมเกี�ยวขอ้งกบัปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชนทั;งสิ;น ทั;งหมด
นี; เกิดจากการไม่ดาํเนินชีวิตตามแนวทางของอิสลามที�ถูกกาํหนดขึ;นโดยพระผูเ้ป็นเจา้ (อบูหมัซะฮฺ 
อนันดัวยี, ม.ป.ป) 

ผูป้กครองไม่มีเวลาให้กบับุตรหลานเนื�องจากภาระหน้าที�และการงาน ทาํใหข้าด
ความใกล้ชิดสนิทสนมระหว่างกัน หากแต่ครอบครัวที�ดําเนินชีวิตตามกรอบวิถีอิสลามตาม

แบบอยา่งของศาสดามูฮาํหมดั  ตั;งแต่ตื�นนอนจนกระทั�งเขา้นอนแลว้ยอ่มนาํไปสู่โอกาสในการ
อบรมตกัเตือนแก่เยาวชนอยา่งเหมาะสม เช่นหากนาํแบบอยา่งของการรับประทานอาหารร่วมกนั
ของสมาชิกในครอบครัว ก็ยอ่มเป็นโอกาสในการเสวนา อบรม และพูดคุยระหวา่งกนั หากมีการ
อ่านอลักุรอ่านร่วมกนั ก็ยอ่มนาํไปสู่การเรียนรู้สิ�งดีงามต่างๆ ร่วมกนั หากมีการละหมาดพร้อมกนั
ของสมาชิกในครอบครัวจะเป็นโอกาสในการโนม้นา้วจิตใจและความรู้สึกของสมาชิกในครอบครัว
ไปสู่หลกัยึดมั�นที�สมบูรณ์แบบ ซึ� งแบบอยา่งของศาสดานี; คือแนวทงในการสร้างโอกาสให้เยาวชน
ไดรั้บการขดัเกลาทางสังคมสู่ความดีงามต่างๆ ต่อไป (Laeheem, 2012) 
 ผา่นมาชุมชนบา้นดอนขี; เหล็กจดัการปัญหายาเสพติดดว้ยการมอบหมายให้เป็น
หน้าที�ของตาํรวจ และใช้กระบวนการทางศาสนาเขา้มาจดัการ เช่น การอ่านคุตบะฮฺในวนัศุกร์ที�    
มุ่งนาํเสนอขอ้มูลเกี�ยวกบับทบญัญติัของศาสนาเกี�ยวกบัยาเสพติด แต่พบวา่จุดอ่อนในวิธีการนี; คือ
เยาวชนส่วนใหญ่ที�ไม่ได้อยู่ในระบบการศึกษามีการรับฟังคาํสอนในหลกัการแค่เพียงชั�วครู่ใน       
คุตบะฮฺ ขณะเดียวกนัช่วงเวลาที�เหลือในแต่ละสัปดาห์ เยาวชนตอ้งอยูใ่นสภาพสังคมที�เต็มไปดว้ย
สิ�งจูงใจใหเ้ยาวชนใชพ้ฤติกรรมเบี�ยงเบนออกจากหลกัศาสนาและเสพยาเสพติด ดว้ยเหตุนี;การอ่าน
คุตบะฮฺจึงไม่ก่อให้เกิดการเรียนรู้เพื�อนาํไปสู่พฤติกรรมห่างไกลจากยาเสพติดในกลุ่มเยาวชนได ้
หากแต่หากครอบครัวหรือสถาบนัทางสังคมอื�นๆ ไม่ทาํหนา้ที�ขดัเกลาแต่ละทิ;งบทบาทที�ควรมีดว้ย
แลว้ ก็จะส่งผลต่อการแพร่ระบาดของปัญหาจนยากที�จะควบคุมต่อไปได ้(สุพตัรา สุภาพ, 2546; 
ปฬาณี ฐิติวฒันา, 2548; Laeheem, 2012)  

ขณะเดียวกนัชุมชนบา้นดอนขี; เหล็กกมี็ระบบปทสัถานทางสังคมของชุมชนในการ
ควบคุมผูที้�มีพฤติกรรมเกี�ยวขอ้งกบัยาเสพติดดว้ยการออกกฎหมู่บา้น หรือชาวบา้นเรียกวา่ “ฮูกุ่ม
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ฟากตั” หรือมติของชุมชนในการไม่ไปร่วมกิจกรรมภายในครอบครัวที�มีสมาชิกในครอบครัว
เกี�ยวขอ้งกบัยาเสพติด ทั;งกิจกรรมทางศาสนา และกิจกรรมทางสังคม (นิเทศ ตินณะกุล, 2544) แต่
นบัวนัการควบคุมดว้ยวิธีดงักล่าวยิ�งนบัวนัก็ยิ�งอ่อนแรงลงทุกขณะเพราะอาํนาจของความชั�วร้าย
จากขบวนการยาเสพติดไดผ้นึกกาํลงัเพิ�มขึ;นในทุกส่วนของสังคมหลากหลายรูปแบบ จนยากที�จะ
ควบคุมพฤติกรรมของคนในชุมชนดว้ยจารีตและวิถีชุมชนแบบเดิมได ้แนวทางสุดทา้ยจาํเป็นตอ้ง
ใช้มาตรการขั;นเด็ดขาดโดยการใชอ้าํนาจของกฏหมายร่วมกบักฏเกณฑ์ของสังคมอยา่งเคร่งครัด  
ดั�งผลการศึกษาวิจยัของนรินทร์ชัย พฒันพงศา (2542) ที�ศึกษาเรื�องสภาพการดาํเนินงานจดัการ
ปัญหายาเสพติดในพื;นที�ศูนยพ์ฒันาโครงการหลวง และความคิดเห็นของชุมชนต่อบทบาทและ
กิจกรรมที�จะแก้ไขปัญหายาเสพติดได้ผลดี ซึ� งพบว่าชุมชนมีแนวทางในการจัดการปัญหา             
ยาเสพติดตามกฎระเบียบของสังคมเป็นหลกัโดยมี 5 ลาํดบัไดแ้ก่ ตาํรวจจบักุมอยา่งจริงจงั หมู่บา้น
ร่วมกนัออกกฎระเบียบและควบคุมอยา่งเขม้งวด การเล่นกีฬา อบรม และกรรมการหมู่บา้นจบักุม
ผูเ้กี�ยวขอ้งกบัยาเสพติด แต่นรินทร์ชยั พฒันพงศา (2542) ไม่ไดน้าํเสนอระบบปทสัถานของชุมชน
ในการควบคุมทางสังคมแก่ผูที้�มีพฤติกรรมเกี�ยวขอ้งกบัยาเสพติด 
 
2. การศึกษารูปแบบและผลจากการดําเนินการจัดการปัญหายาเสพติดตามวถิีอสิลาม 

เป็นการตอบคาํถามของวตัถุประสงค์ข้อ 3-4 โดยมุ่งศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการ    
อยา่งมีส่วนร่วมของชุมชนในการร่วมกาํหนดรูปแบบการจดัการปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชน
มุสลิมบา้นดอนขี; เหล็กตามวถีิอิสลาม รวมทั;งร่วมดาํเนินการตามแนวทางที�ไดร่้วมกนัออกแบบและ
วางแผนพร้อมกับร่วมสะท้อนผลและเสนอแนะแนวทางในการดําเนินงานโครงการให้เกิด
ประสิทธิภาพสูงสุดต่อไป โดยมี 4 ขั;นไดแ้ก่ ขั;นที� 1 การออกแบบและวางแผน โดยใชก้ระบวนการ
จดัเวทีเสวนาหารือกบักลุ่มเยาวชน ผูป้กครอง ผูน้าํศาสนา และผูน้าํทอ้งถิ�น รวม 41 คน เพื�อร่วมกนั
กาํหนดรูปแบบกิจกรรมและแผนการจดัการปัญหายาเสพติดตามวิถีอิสลามให้เหมาะสมกบับริบท
พื;นที� และลกัษณะกลุ่มเป้าหมายในชุมชน แลว้ทาํการวิเคราะห์เนื;อหาเพื�อระบุประเด็นหลกัหรือ
ข้อความเชิงวิเคราะห์ด้านแนวทางในการป้องกนัปัญหาการยาเสพติดของเยาวชนไทยมุสลิม         
ในชุมชนบา้นดอนขี; เหล็ก จากนั;นกน็าํประเด็นที�ไดม้าเขียนเรียบเรียงพรรณนา อธิบายปรากฏการณ์
พร้อมทั;งสังเคราะห์ขอ้มูลที�ไดจ้ากกระบวนการวิจยัอย่างเป็นระบบ ต่อมาขั;นที� 2 เป็นการดาํเนิน
กิจกรรมตามรูปแบบและแผนงานตามขั;นที� 1 (กระบวนการออกแบบและวางแผน)โดยเนน้ให้กลุ่ม
เยาวชน ผูป้กครอง ผูน้าํศาสนา และผูน้าํทอ้งถิ�น ได้เขา้มามีส่วนร่วมในการดาํเนินงานด้านการ
จดัการปัญหายาเสพติด โดยใชร้ะยะเวลาดาํเนินงาน 8 เดือน เริ�มตั;งแต่วนัที� 1 ธันวาคม 2555 ถึง     
31 กรกฎาคม พ.ศ. 2556 โดยกลุ่มเยาวชนสร้างสรรค์บา้นดอนขี; เหล็กเป็นกลุ่มหลกัที�ทาํหน้าที�
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ขบัเคลื�อนกิจกรรมร่วมกบัผูว้จิยั ส่วนผูป้กครอง ผูน้าํศาสนาและผูใ้หญ่บา้นและสมาชิกสภาเทศบาล
จะทาํหน้าที�สนบัสนุนส่งเสริมพร้อมกบัเขา้ร่วมในกิจกรรมโครงการอยา่งต่อเนื�อง ส่วนในขั;นที� 3 
นั;นเป็นการติดตามและประเมินผลจากการทดลองนํารูปแบบการจัดการปัญหายาเสพติดตาม           
วิถีอิสลามมาใช้ในกลุ่มเด็กและเยาวชนในชุมชนบ้านดอนขี; เหล็กด้วยการสะท้อนผลผ่านการ
สัมภาษณ์เชิงลึกและแลกเปลี�ยนเรียนรู้ร่วมกนัในเวทีเสวนากลุ่มย่อยเพื�อถอดบทเรียนของการ
ดาํเนินงานที�ผา่นมาอีกทั;งร่วมกนัเสนอแนะแนวทางในการดาํเนินงานโครงการเพื�อปรับปรุงและ
พัฒนาให้แนวทางในการจัดการปัญหายาเสพติดตามวิถีอิสลามเกิดประสิทธิภาพสูงสุดแก่
กลุ่มเป้าหมาย และขั;นที� 4 วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการศึกษาทบทวนขอ้มูลหลายๆ ครั; ง พร้อมทั;งทาํการ
เปรียบเทียบโดยใชห้ลกัตรรกะเทียบเคียงแนวความคิด ทฤษฎี และงานวิจยัควบคู่บริบท แลว้ทาํการ
วิเคราะห์เนื;อหาเพื�อระบุประเด็นหลกัหรือขอ้ความเชิงวิเคราะห์ที�บ่งบอกถึงรูปแบบการจดัการ
ปัญหายาเสพติดตามวิถีอิสลามและผลจากการดาํเนินทดลองจริง แล้วนําประเด็นที�ได้มาเขียน          
เรียบเรียงพรรณนาใหเ้ป็นคาํอธิบายปรากฏการณ์ที�ศึกษา  

ผลการวจิยัพบวา่รูปแบบที�เหมาะสมและสอดคลอ้งกบับริบทพื;นที�ของชุมชนบา้น
ดอนขี; เหล็กและกลุ่มเป้าหมายนั;นคือ “การจดัตั;งกลุ่มเยาวชนสร้างสรรคบ์า้นดอนขี; เหล็ก” จากนั;น 
ทางคณะกรรมการและผูน้าํชุมชนรวมทั;งแกนนาํเยาวชนไดเ้ริ�มกระบวนการจดัตั; งกลุ่มเยาวชน
สร้างสรรค์บ้านดอนขี; เหล็กและสนับสนุนให้เกิดการดําเนินกิจกรรมด้านต่างๆ ที� เน้นจัด
กระบวนการเรียนรู้เรื� องโทษของยาเสพติดเพื�อป้องกนัพฤติกรรมเกี�ยวขอ้งกบัยาเสพติดในกลุ่ม
เยาวชนรุ่นใหม่ของชุมชนเน้นกิจกรรมการเรียนรู้บนพื;นฐานของหลักศาสนาอิสลาม ในระยะ
เริ�มตน้ทางกลุ่มเยาวชนจิตอาสามีสมาชิกกลุ่มจาํนวน 35 คน อยูใ่นช่วงอายุระหวา่ง 8 - 24 ปีโดยมี
อิหม่ามโต๊ะครู และผูใ้หญ่บา้นจาํนวน 10 ท่าน ที�คอยให้คาํแนะนาํปรึกษากลุ่มในการดาํเนินงาน  
ซึ� งผูว้ิจยัและผูน้าํชุมชนไดร่้วมกนัประสานแหล่งทุนเพื�อขอรับการสนบัสนุนดา้นงบประมาณใน
การดาํเนินงานโครงการวจิยัจากสถาบนัวจิยัและพฒันาสุขภาพภาคใตม้หาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 
จาํนวน 70,000 บาท และจากศูนยก์ารศึกษานอกโรงเรียน อาํเภอเมืองสงขลา จาํนวนเงิน 20,000 
บาท บริษทัสงขลาแคนนิ�งจาํกดั 3,000 บาท สหกรณ์ออมทรัพยม์หาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 5,000 
บาท รวมทั;งไดรั้บการสนบัสนุนดา้นอาหารและเครื�องอุปโภคบริโภคจากบริษทั เชฟรอนประเทศ
ไทยสํารวจและผลิตจาํกดัสงขลา รวมทั;งการสนบัสนุนดา้นเงินทุนและอาหารจากร้านคา้และคน
ทั�วไปในชุมชน โดยที�ผ่านมากลุ่มเยาวชนสร้างสรรค์บ้านดอนขี; เหล็กถือเป็นกลุ่มหลักในการ
ขบัเคลื�อนกระบวนการเรียนรู้เพื�อจดัการปัญหายาเสพติดตามวิถีอิสลามของชุมชนซึ� งมีรูปแบบการ
ดาํเนินกิจกรรมดา้นต่างๆ จาํนวน 5 กิจกรรม ซึ� งในแต่ละกิจกรรมมีกระบวนการรวมทั;งผลของการ
ดาํเนินงานดงันี;   
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1) การอ่านเรียนรู้อสิลาม (อลั-กิรออะตุ) เป็นกิจกรรมเชิงสร้างสรรคเ์พื�อเรียนรู้การ
ดาํเนินชีวติตามวถีิอิสลามให้เด็กเยาวชนในช่วงเริ�มตน้กลางคืนหรือระหวา่งเวลาละหมาดมฆัริบถึง
เวลาละหมาดอีชา (18:30-20:00 น.) โดยใชบ้า้นของครูอาสาเป็นสถานที�ทาํกิจกรรมมีรูปแบบของ
การอ่านที�ยึดตาํราที�นาํเสนอเนื;อหาแนวทางในการดาํเนินชีวิตที�ถูกตอ้งในอิสลามจากพระดาํรัส

ของอลัลอฮฺ และวจนะของท่านศาสดามูฮาํหมดั  รวมทั;งเนื;อหาด้านโทษและผลกระทบของ     
ยาเสพติดต่อตนเอง ครอบครัวและสังคม โดยเด็กทุกคนจะสลบักนัทาํหน้าที�อ่านพร้อมฝึกสรุป
สาระสําคญั แลว้ร่วมเสวนาพูดคุยในประเด็นที�ไดอ่้านเพื�อให้เกิดการแลกเปลี�ยนเรียนรู้ร่วมกนัจาก
ประสบการณ์ของแต่ละคน โดยครูอาสาจะทาํหนา้ที�เป็นกระบวนกรหลกัในการเสวนา 

จากการดาํเนินกิจกรรมการอ่านเรียนรู้อิสลามนั;นพบวา่ เด็กและเยาวชนที�เขา้ร่วม
ไดพ้ฒันาทกัษะการอ่านเรียนรู้อิสลาม ไดเ้รียนรู้เนื;อหาจากอลักุรอ่านและอลัฮาดิษที�ผูท้าํหนา้ที�อ่าน
ไดน้าํเสนอ ทั;งในด้านแนวทางในการดาํเนินชีวิตตามวิถีอิสลาม เรื� องพิษภยัและผลกระทบของ       
ยาเสพติด แล้วร่วมแลกเปลี�ยนเรียนรู้ประสบการณ์ร่วมกนัจากเนื;อหาที�ผูอ่้านได้นาํเสนอ โดยที�        
ครูพี�เลี; ยงคอยเชื�อมโยงเนื;อหาจากที�เด็กไดแ้ลกเปลี�ยนเขา้สู่หลกัการดาํเนินชีวิตจริงในสังคมตาม     
วถีิอิสลาม และจากการสัมภาษณ์ผูป้กครองของเด็กที�ร่วมกิจกรรมพบวา่ บ่อยครั; งที�เด็กไดน้าํเนื;อหา
จากกิจกรรมการอ่านเรียนรู้อิสลามกลบัไปแนะนาํบอกกล่าวแก่ผูป้กครองและสมาชิกในครอบครัว
ของตน 

กิจกรรมการอ่านเรียนรู้อิสลามทาํให้เยาวชนเกิดความรู้ความเข้าใจเกี�ยวกับ
หลักการดําเนินชีวิตตามวิถีอิสลาม รวมทั; งโทษของผู ้ที� ติดยาเสพติดตามหลักศาสนาผ่าน
ประสบการณ์การอ่านและการเสวนาแลกเปลี�ยนเรียนรู้ร่วมกนั เป็นการปลูกฝังทศันะคติและความ
เชื�อในหลกัการอิสลามและผลร้ายของยาเสพติดเพื�อเป็นพื;นฐานที�สําคญัในดาํเนินชีวิตของเยาวชน
ในสังคมปัจจุบนัไดอ้ยา่งปลอดภยัต่อไป ดงัที�เกษตรชยั  และหีม และดลมนรรจน์  บากา (2554) ได้
กล่าวว่าเยาวชนไทยมุสลิมส่วนใหญ่มีวิถีการดาํเนินชีวิตที�ขดักบัหลักการศาสนาอิสลาม ไม่
สอดคล้องกบัความคาดหวงัของสังคมมุสลิม และไม่เป็นไปตามบรรทดัฐานของสังคม นาํไปสู่
พฤติกรรมเกี�ยวขอ้งกบัยาเสพติด และ สมพร เทพสิทธา (2541) ไดก้ล่าววา่ ระดบัความรู้ดา้น

ศาสนาและระดบัการเขา้ร่วมกิจกรรมทางศาสนาถือเป็นปัจจยัสําคญัที�มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของ
เยาวชน โดยผูมี้ความรู้ดา้นศาสนาในระดบัสูงและการเขา้ร่วมกิจกรรมทางศาสนามาก จะเป็นผูที้�มี
พฤติกรรมที�พึงประสงค์และตามบรรทดัฐานของสังคม แต่ขณะเดียวกนัในการดาํเนินกิจกรรม
พบวา่จาํนวนครูอาสาที�ทาํหน้าที�สะทอ้นคิดในมุมมองดา้นการดาํเนินชีวิตตามหลกัวิถีอิสลามยงัมี
นอ้ย ระยะเวลาในการสะทอ้นคิดและเสวนากลุ่มกมี็นอ้ยเช่นกนั แนวทางในการดาํเนินงานของกลุ่ม
ระยะต่อไปพบวา่มีการพูดคุยและนาํเสนอแนวคิดดา้นการอ่านเรียนรู้อิสลามแก่ครูผูส้อนประจาํ
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ศูนยก์ารเรียนการสอนอลักุรอ่านประจาํชุมชนอื�นๆ เพื�อขยายแนวคิดทางการดาํเนินกิจกรรมกลุ่มใน
รูปแบบดงักล่าวไปสู่การป้องกนัแกไ้ขปัญหายาเสพติดของชุมชน ขณะเดียวกนักลุ่มที�ดาํเนินการอยู่
แลว้มีแนวโนม้ในการเพิ�มจาํนวนสมาชิกขึ;นอยา่งต่อเนื�อง 

2) กจิกรรมเสวนากลุ่ม (มูฮาดาซาติ;ล-ฮลักอฮฺ) เป็นการพูดคุยเสวนากนัของสมาชิก
กลุ่มเยาวชนสร้างสรรคบ์า้นดอนขี; เหล็กในประเด็นโทษและผลกระทบของยาเสพติด พร้อมร่วมกนั
หารือรูปแบบของการจดัการปัญหายาเสพติดในกลุ่มเสี�ยง รวมทั;งมีการเสวนาเรื�องหลกัการดาํเนิน
ชีวิตตามวิถีอิสลามกนัอย่างต่อเนื�องประจาํทุกสัปดาห์ มีการนาํบทความหรือวารสารที�เกี�ยวขอ้ง   
กบัพิษภยัของยาเสพติด หนงัสือคุณค่าของการปฏิบติัตนตามบทบญัญติัของศาสนาอิสลาม บญัญติั
จากอลั-กุรอ่าน และขอ้มูลสถานการณ์ปัญหายาเสพติดในชุมชนมาเปิดประเด็นของการแลกเปลี�ยน
พูดคุยระหวา่งกนั โดยมีการแบ่งบทบาทหน้าที�ในการนาํเสวนาพร้อมกบัคน้หาขอ้มูลสถานการณ์
ปัญหายาเสพติดในชุมชน และวิถีการดาํเนินชีวิตของมุสลิมที�สมบูรณ์แบบมานาํเสนอและเปิด
ประเด็นหารือเพื�อหาช่องทางในการป้องกนัปัญหายาเสพติดในชุมชน  

ผลจากการเสวนาพบวา่กลุ่มเยาวชนที�เขา้ร่วมเสวนาไดฝึ้กการพูดคุยแลกเปลี�ยน
ประเด็นด้านพิษภยัของยาเสพติด อีกทั;งเขา้ใจหลกัการดาํเนินชีวิตตามวิถีอิสลามที�สมบูรณ์แบบ 
เข้าใจสถานการณ์ปัญหายาเสพติดของชุมชน พร้อมนาํไปสู่การแลกเปลี�ยนรูปแบบการจดัการ
ปัญหายาเสพติดของชุมชน จากการสังเกตในช่วงเริ� มต้นของการดําเนินกิจกรรมกลุ่มพบว่า 
ผูเ้ขา้ร่วมเสวนาไม่กลา้แลกเปลี�ยนพูดคุย แต่เมื�อดาํเนินกิจกรรมอยา่งต่อเนื�องเป็นเวลา 3 เดือนกลบั
พบวา่เด็กเยาวชนเริ�มพูดคุยแลกเปลี�ยนเพิ�มขึ;น เกิดการเรียนรู้ดา้นการปฏิบติัตนที�ถูกตอ้งตามหลกั
ศาสนาอิสลาม สามารถเชื�อมโยงหลกับญัญติัของศาสนาอิสลามกบัหลกัการดาํเนินชีวิตในสังคม
ปัจจุบนัได้ พร้อมกบัได้เรียนรู้เรื� องโทษของยาเสพติดเพิ�มขึ; น นําไปสู่การปฏิบัติตนที�ถูกต้อง
เหมาะสมสอดคล้องกบัความคาดหวงัของชุมชน มีการนําความรู้ที�ได้ไปแนะนาํกลุ่มเพื�อนที�มี
พฤติกรรมเสี�ยงหรือเกี�ยวขอ้งกบัยาเสพติดบา้งในช่วงที�ตนเขา้ไปนั�งรวมกลุ่มเสวนากนัที�ร้านนํ; าชา 
เกิดการเรียนรู้และพฒันาศกัยภาพดา้นการเป็นผูน้าํเสวนาภายกลุ่มภายใตบ้ทบาทที�หมุนเวียนกนั
รับผิดชอบเป็นผูน้าํเสวนาอีกทั;งเกิดความตระหนักคิดในการจดัการปัญหายาเสพติดร่วมกนัจน
นาํไปสู่การจดัตั;งกลุ่มเยาวชนเย็บกระเป๋าหนังโดยกวมกลุ่มเยาวชนในชุมชนที�สนใจอาชีพเย็บ
กระเป๋าหนงัจาํนวน 20 คน จนก่อให้เกิดเป็นรายไดค้นละประมาณ 300 บาท/สัปดาห์ อีกทั;งกลุ่ม
ไดรั้บความสนใจจากสํานักข่าวต่างๆ ที�ติดต่อเข้ามาเพื�อทาํข่าวและประชาสัมพนัธ์กลุ่ม ทั;งสื� อ
โทรทศัน์ วทิย ุอินเตอร์เน็ต และหนงัสือพิมพ ์จนกระทั�งมีผูส้นใจติดต่อกลุ่มเขา้มาเพื�อร่วมจดัแสดง
ผลิตภณัฑ์จากกระเป๋าหนงัววัในงานเมาลิดกลางจงัหวดัสงขลาประจาํปี 2556 พร้อมสาธิตการเยบ็
กระเป๋าหนงัววัแก่ผูที่�สนใจในงาน ถือเป็นโอกาสให้เยาวชนไดร่้วมแสดงชิ;นงานของกลุ่ม และมี
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ความเชื�อมั�นศรัทธาในศกัยภาพของตนสูงขึ;นนาํไปสู่พฤติกรรมห่างไกลจากยาเสพติดต่อไปได้
นอกจากนี; ยงัมีกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์เพื�อการเรียนรู้ต่างๆ มากมายที�เกิดจากการร่วมเสวนากลุ่ม 
เช่น กิจกรรมปลูกตน้ไมริ้มถนน และในสุสาน (กุโบรฺ) กิจกรรมอบรมภาษามาลายูกลาง/ทอ้งถิ�น 
กิจกรรมคา่ยภาคฤดูร้อน และการรวมกนัเขียนโครงการพฒันาชุมชนเพื�อของบประมาณจากสงขลา
ฟลอร์รั�มและพบวา่กิจกรรมต่างๆ ซึ� งกิจกรรมเหล่านี;นาํไปสู่การเพิ�มขึ;นอยา่งต่อเนื�องของสมาชิกใน
กลุ่ม ระยะยาวพบวา่กลุ่มมีสมาชิกเพิ�มจาํนวนขึ;นพร้อมมีการพฒันาศกัยภาพของสมาชิกในกลุ่มดว้ย
กิจกรรมเชิงสร้างสรรค์อย่างต่อเนื�อง ล่าสุดกลุ่มได้ส่งขอ้เสนอโครงการไปยงัสงขลาฟลอร์รั�ม 
ประชาคมเพื�อพลเมืองในหวัขอ้เรื�อง “เรียนรู้ชุมชน เริ�มตน้ตระหนกั รู้รักถิ�นเกิด เปิดประวติัศาสตร์
ดอนขี; เหล็ก” และไดรั้บการตอบรับเพื�อสนบัสนุนงบประมาณในการดาํเนินงานโครงการเป็นเงิน 
20,000 บาท พร้อมไดรั้บโอกาสในการพฒันาศกัยภาพการเป็นผูน้าํการเปลี�ยนแปลงต่อไป ดา้นกลุ่ม
อาชีพเยบ็กระเป๋าหนงัเยาวชนชุมชนบา้นดอนขี; เหล็กไดรั้บการสนบัสนุนจากศูนยก์ารศึกษานอก
โรงเรียน อาํเภอเมืองสงขลาโดยคณะครูได้นําโครงการเย็บกระเป๋าหนังเข้าแผนสนับสนุน
งบประมาณในการดาํเนินงานของกลุ่ม ขณะเดียวกนักลุ่มยงัไดรั้บการสนบัสนุนที�ดีจากผูน้าํและคน
ในชุมชนอยา่งต่อเนื�อง 

จากผลการวิจยัขา้งตน้แสดงให้เห็นวา่ การเสวนากลุ่มนอกจากทาํให้เยาวชนได้
เรียนรู้เนื;อหาด้านพิษภยัและอนัตรายจากยาเสพติดต่อตวัเอง ชุมชน และสังคมแล้ว ยงัได้เรียนรู้
แนวทางในการดาํเนินชีวติตามวถีิอิสลาม ซึ� งเป็นจุดเริ�มตน้ในการพฒันาศกัยภาพของเยาวชน ทาํให้
เยาวชนเกิดการแลกเปลี�ยนพูดคุยพร้อมหารือแนวทางในการพฒันาชุมชนในรูปแบบกิจกรรมดา้น
ต่างๆ ซึ� งกระบวนการดงักล่าวถือเป็นการเปิดพื;นที�และสร้างการยอมรับในศกัยภาพของกลุ่มเด็ก
เยาวชนในชุมชน กลายเป็นช่องทางสําคัญในการป้องกันปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชนที�
ดาํเนินงาน เนื�องจากกระบวนการเสวนากลุ่มไดมุ้่งเนน้การเรียนรู้ร่วมกนัในมิติดา้นการดาํเนินชีวิต
ที�ถูกต้องตามหลักศาสนา รวมทั;งเรียนรู้ด้านพิษภัยและโทษของยาเสพติด การเสวนากลุ่มได้
ดาํเนินงานอยู่บนพื;นฐานของการพฒันาศกัยภาพในดา้นต่างๆ ของสมาชิกในกลุ่มพร้อมกบัการ
ไดรั้บคาํแนะนาํและสนบัสนุนการดาํเนินงานจากผูน้าํในชุมชนอยา่งต่อเนื�อง ดงัที� สมปรารถน์  
หมั�นจิต และคณะ (2550) ไดก้ล่าววา่สภาพปัญหายาเสพติดในหมู่บา้นลดลงมากเพราะมีปัจจยั
สาํคญัคือการมีส่วนร่วมของชุมชนและการดาํเนินงานอยา่งต่อเนื�องเพื�อควบคุมการแพร่ระบาดของ
ยาเสพติดในชุมชน ซึ� งปัจจยัสาํคญัที�ทาํใหบ้รรลุผลคือ การมีส่วนร่วมของชุมชนในทุกกระบวนการ 
ความต่อเนื�องในการดาํเนินงานเพื�อความย ั�งยืนและประสิทธิภาพในการควบคุมการพฤติกรรม          
เสพยาเสพติดและการแพร่ระบาดของยาเสพติดในชุมชน  
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3) การจัดกจิกรรมค่ายฝึกอบรมภาคฤดูร้อน (แคมป์บุ-อตัตรับีหยะ๊ฮฺ) โดยจดัขึ;น ณ 
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กมสัยิดชุมชนบา้นดอนขี; เหล็กเป็นระยะเวลา 7 วนั ตั;งแต่วนัที� 12-18 เมษายน 
2556 (ในช่วงระหว่างประเพณีสงกรานต์) เป็นการฝึกอบรมให้ความรู้ด้านยาเสพติด รวมทั;งฝึก
ปฏิบติัการดาํเนินชีวติตามวถีิอิสลามใหแ้ก่กลุ่มเยาวชนในชุมชนจาํนวน 80 คน ครอบคลุม 4 ชุมชน
ย่อยในพื;นที� ชุมชนบ้านดอนขี; เหล็ก  พร้อมแกนนํา เยาวชนในชุมชนที�กําลัง ศึกษาอยู่ใน
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์วิทยาเขตปัตตานีได้ประสานกลุ่มเพื�อนคณะวิทยาลยัอิสลามศึกษา
สาขากฎหมายอิสลาม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์วิทยาเขตปัตตานีจาํนวน 85 คน มาร่วม
กระบวนการจดักิจกรรมค่ายฝึกอบรมภาคฤดูร้อนร่วมกบัชุมชนโดยทาํหนา้ที�หลกัเป็นพี�เลี; ยง และ
ฝึกอบรมเด็กที�มาร่วมกิจกรรมค่าย อีกทั; งมีส่วนช่วยหลักในการระดมทุนเพื�อดําเนินกิจกรรม
โครงการจาํนวน 50,000 บาท ขณะเดียวกนัสมาชิกกลุ่มเยาวชนสร้างสรรค์บา้นดอนขี; เหล็กเองก็มี
บทบาทหน้าที�หลกัในการสนบัสนุนและอาํนวยความสะดวกดา้นการจดักิจกรรมค่าย ดา้นชุมชน
นั;นมีผูน้าํชุมชน กลุ่มผูป้กครอง พร้อมทั;งกลุ่มเยาวชนสร้างสรรค์บา้นดอนขี; เหล็กจาํนวน 50 คน  
มามีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมทุกกระบวนการ ทั;งในขั;นของการเตรียมการ ขั;นการดาํเนินงาน 
และขั;นสรุปผล ไดแ้ก่ การร่วมระดมงบประมาณจากหน่วยงานรัฐและเอกชน เช่น สถาบนัวิจยัและ
พฒันาสุขภาพภาคใต ้(วพส.ม.อ.) บริษทัสงขลาแคนนิ�ง บริษทั เชฟรอนประเทศไทยสํารวจและ
ผลิตจาํกดั สงขลาสหกรณ์ออมทรัพยม์หาวิทยาลยั  สงขลานครินทร์ ร้านคา้ในชุมชน ไดเ้งินจาํนวน
กว่า 80,000 บาท พร้อมมีการร่วมจดัเตรียมสถานที�และอุปกรณ์ในการจดัค่ายร่วมประสานผูที้�
เกี�ยวขอ้งช่วยกนัทาํอาการอาํนวยการ คอยให้ความช่วยเหลือดา้นต่างๆ ในการจดักิจกรรมค่าย และ
ร่วมประชุมระหวา่งดาํเนินงาน พร้อมทั;งร่วมจดักิจกรรมเวทีแสดงความสามารถของเด็กค่ายในคํ�า
คืนสุดทา้ยก่อจากลากนัในวนัรุ่งขึ;น พร้อมมีการบรรยายธรรมเรื�อง การอบรมเลี;ยงดูเด็กเยาวชนตาม
หลกัวถีิอิสลามใหป้ลอดพน้จากยาเสพติด โดยอาจารยส์นทยา  หมดัหมนั (อาจารยซ์กัการีหยา) และ
อาจารยย์ะโกบ  เสมอภพ (บาบอหมีด)  แก่ผูป้กครองที�มาร่วมกิจกรรมซึ� งกิจกรรมดงักล่าวจดัขึ;น
เพื�ออบรมผูป้กครองในประเด็นที�เกี�ยวขอ้งกบัการดูแลเยาวชนให้ห่างไกลจากยาเสพติด พร้อมเป็น
โอกาสในการร่วมระดมทุนจากคนในชุมชนโดยเฉพาะผูป้กครองที�มาร่วมกิจกรรมเพื�อใช้เป็น
คา่ใชจ่้ายในการจดักิจกรรมคา่ยในปีต่อไป 

กิจกรรมค่ายไดใ้ช้งบประมาณในการดาํเนินงานทั;งสิ;น 120,000 บาท และพบว่า
เยาวชนในชุมชนที�เขา้ร่วมกระบวนการไดรั้บการฝึกทกัษะการดาํเนินชีวิตตามวิถีอิสลามตั;งแต่ตื�น
นอนจนกระทั�งเขา้นอน พร้อมกนันี; ได้รับทราบขอ้มูลความรู้ในด้านพิษภยัของยาเสพติดทั;งต่อ
สุขภาพตวัเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคม รวมถึงไดรั้บความรู้การดูแลสุขภาพของตวัเอง ในเรื�อง
การบริโภคอาหารที�เป็นประโยชน์ รวมทั;งการออกกาํลงักาย ส่วนกลุ่มเยาวชนสร้างสรรค์บา้น        
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ดอนขี; เหล็กทาํหนา้ที�เป็นตวัขบัเคลื�อนหลกัและคอยเป็นผูร่้วมจดักระบวนการเรียนรู้ในการดาํเนิน
ชีวติตามวถีิอิสลามแก่เด็กในค่าย พร้อมกบัไดน้าํเสนอขอ้มูลความรู้ดา้นพิษภยัของยาเสพติดแก่เด็ก
ที�เขา้ร่วมกิจกรรมค่าย ด้านผูน้าํในชุมชนและผูป้กครองที�เขา้ร่วมกิจกรรมไดใ้ห้ความช่วยเหลือ
ต่างๆ แก่เยาวชนที�จดัคา่ย คอยสังเกตกระบวนการฝึกอบรมในกิจกรรมค่ายเยาวชนในช่วงต่างๆ ได้
รับรู้แนวทางในการอบรมดูแลเยาวชนตามหลกัวิถีอิสลามเพื�อให้บุตรหลานปลอดพน้จากมหนัตภยั
ร้ายของยาเสพติดที�เป็นปัญหาของชุมชนในปัจจุบนัได้ จากการสอบถามแบบเจาะลึกกบักลุ่ม
ผูป้กครองและเด็กเยาวชนที�เขา้ร่วมกิจกรรมค่ายหลงัจากฝึกอบรมเป็นระยะเวลา 2 เดือนพบวา่ เด็ก
ที�เขา้ร่วมกิจกรรมค่ายไดรั้บการฝึกอบรมมาอยา่งดีสามารถนาํแนวทางในการดาํเนินชีวิตตามหลกั
อิสลามมาปฏิบติัไดจ้ริงในชีวิตประจาํวนัหลงัจากค่ายประมาณ 1-2 เดือน ในขณะที�กลบัไปอยูบ่า้น
นั;นมีการใช้ชีวิตแบบวิถีเดิมๆ ตามที�ครอบครัวดาํเนินอยู่อย่างปกติพร้อมได้เรียนรู้และรับการ       
ขดัเกลาทางสังคมจากสภาพแวดล้อมและสื�อต่างๆ รอบตวัที�ปลอดหลกัการศาสนาอิสลาม เมื�อ
ไม่ได้รับการฝึกฝนการดาํเนินชีวิตตามหลักวิถีอิสลามอย่างต่อเนื�อง ท้ายที�สุดเด็กเยาวชนก็มี
พฤติกรรมกลบัสภาพคืนสู่วถีิชีวติแบบเดิมๆ  

จากผลวจิยัขา้งตน้แสดงพบวา่การจดัค่ายอบรมคุณธรรมจริยธรรมภาคฤดูร้อนเป็น
กิจกรรมที�นาํไปสู่การป้องกนัปัญหายาเสพติดในเด็กกลุ่มเสี�ยงของชุมชน โดยมุ่งใหเ้ด็กและเยาวชน
ในชุมชนไดเ้รียนรู้แนวทางของการดาํเนินชีวิตที�ถูกตอ้งตามวิถีอิสลาม มีวิธีการสอนเชิงสร้างสรรค์
พี�เลี; ยงในค่ายมีการประพฤติปฏิบติัตนเป็นแบบอย่างที�ดีแก่เด็กเยาวชนที�เข้าร่วมกิจกรรม และ         
ที�สําคญัมีการอบรมบ่มเพาะหลกัศาสนา พร้อมฝึกระเบียบวินัยตลอดระยะเวลาของการดาํเนิน
กิจกรรมค่ายแก่เด็กเยาวชนที�เข้าร่วมกิจกรรม ถือเป็นแนวทางหลักในการพฒันาเยาวชนให้มี
พฤติกรรมห่างไกลจากการเสพยาเสพติดสอดคลอ้งกบัที� คณะกรรมการการศึกษา ศาสนา ศิลปะ 
และวฒันธรรม (2546) ไดก้ล่าววา่ แนวทางการจดัการปัญหาพฤติกรรมของเยาวชนนั;นคือการให้
เยาวชนไดเ้รียนรู้แนวทางที�ถูกตอ้งดว้ยการฝึกอบรมอยา่งสร้างสรรค ์ มีการประพฤติปฏิบติัตนเป็น
แบบอย่างที�ดีและควรมีการสอนศาสนาพร้อมกบัการฝึกอบรมระเบียบวินัย ดงันั;นกิจกรรมค่าย
คุณธรรมจริยธรรม ถือเป็นกิจกรรมฝึกเด็กเยาวชนที�เขา้ร่วมกิจกรรมค่าย เป็นกระบวนการเรียนรู้
อย่างสร้างสรรค์ด้านพิษภยัและผลกระทบของยาเสพติดของแก่เด็กและเยาวชนในชุมชนเป็น
แรงผลกัดนัใหเ้ยาวชนออกห่างจากวงจรแห่งความชั�วร้ายและพฤติกรรมเกี�ยวขอ้งกบัยาเสพติดได ้ 

สําหรับกลุ่มเยาวชนสร้างสรรคบ์า้นดอนขี; เหล็กที�ทาํหนา้ที�เป็นพี�เลี; ยงหลกัในการ
จดักระบวนการเรียนรู้และฝึกอบรมของค่ายฯ ย่อมเกิดทกัษะความชาํนาญด้านต่างๆ เกิดความ
ตระหนกัในการดาํเนินชีวิตตามวิถีอิสลาม และพิษภยัของยาเสพติด เป็นการสร้างการยอมรับที�ดี
ของชุมชนต่อกลุ่มเยาวชนสร้างสรรคบ์า้นดอนขี; เหล็ก พร้อมเป็นเส้นทางที�นาํไปสู่การดาํเนินชีวิตที�
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สอดคลอ้งกบัความคาดหวงัของชุมชน เป็นฐานรากที�สาํคญัในการดาํเนินชีวติท่ามกลางสิ�งแวดลอ้ม
ของสังคมที�เปี� ยมไปดว้ยอบายมุขและปัญหาต่างๆ โดยเฉพาะปัญหาดา้นยาเสพติด ขณะเดียวกนัก็
พบว่าจุดอ่อนของการจัดกระบวนการเรียนรู้แก่เด็กในรูปแบบของการจัดกิจกรรมค่ายคือ
กระบวนการเรียนรู้และฝึกฝนในกลุ่มเด็กไม่ต่อเนื�อง เป็นเพราะสังคมสิ�งแวดลอ้ม รวมทั;งวิถีชีวิต
แบบเดิมๆ ที�บา้นและในชุมชนไม่สอดคลอ้งกบัเนื;อหาสาระและวิถีจากการฝึกอบรมในกิจกรรม
คา่ย ทาํใหเ้ด็กที�ไดรั้บการฝึกมาอยา่งดีในกิจกรรมค่ายเกิดความสับสน มีพฤติกรรมคลอ้ยตามสิ�งเร้า
ในสังคมที�เป็นอยูใ่หมจ่นเกิดเป็นพฤติกรรมกลบัคืนสภาพมาดาํเนินอยูใ่นรูปแบบเดิม หากกลุ่มเด็ก
เกิดการเรียนรู้และกลบัสภาพบ่อยครั; งก็จะมีทศันคติจากการเรียนรู้แนวใหม่ที�สามารถเปลี�ยนแปลง
ตนเองตามสภาพใดสภาพหนึ�งในบริบททางสังคมที�ตนอาศยัอยู ่และในระยะยาวพบวา่กลุ่มผูมี้ส่วน
เกี�ยวขอ้งทั;งผูน้าํศาสนา ผูน้าํทางการเมือง กลุ่มแกนนาํเยาวชน และผูใ้หญ่บา้นในชุมชนได้ร่วม
ประชุมสรุปบทเรียนพร้อมเสนอแนะแนวทางในการจดักิจกรรมค่ายครั; งต่อไปในปี 2557 ส่วน
ประเด็นในการสร้างกระบวนการเรียนรู้ใหเ้กิดขึ;นอยา่งต่อเนื�องแก่เด็กนั;นจะใชรู้ปแบบการรวบรวม 
4 กลุ่มเป้าหมายมาเขา้รับการฝึกอบรมในกระบวนการค่ายพร้อมๆ กนัไดแ้ก่ กลุ่มครูหรือผูน้าํใน
ชุมชน กลุ่มผูป้กครอง และกลุ่มเด็กในชุมชน เพื�อให้ทั;ง 4 กลุ่มเกิดการเรียนรู้ไปพร้อมกนั เพื�อ        
ที�กลุ่มครูและผูป้กครองจะสามารถสานต่อและฝึกการเรียนรู้ใหก้บักลุ่มเด็กไดอ้ยา่งต่อเนื�องหลงัจาก
เสร็จสิ;นกิจกรรมคา่ย 

4) การอบรมให้ความรู้ผู้ปกครอง (นาซีฮาตุล้-วตัตรับีหยะ๊ฮฺ) การอบรมผูป้กครอง
เรื�องแนวทางในการดูแลเยาวชนตามวิถีอิสลาม และจิตวิทยาในการอบรมเยาวชนให้ห่างไกลจาก
พฤติกรรมเกี�ยวขอ้งกบัยาเสพติด โดยดาํเนินการจดัอบรมเมื�อวนัที� 24 เมษายน 2556 ณ ศูนยพ์ฒันา
เด็กเล็กมสัยดิชุมชนบา้นดอนขี; เหล็ก มีผูป้กครองสนใจเขา้อบรมจาํนวน 30 คน มีวิทยากร 2 ท่านที�
เชี�ยวชาญเฉพาะดา้นในเรื�องการดูแลเยาวชนตามวิถีอิสลาม และวิทยากรดา้นจิตวิทยาในการดูแล
เยาวชนใหห่้างไกลจากยาเสพติดมาเป็นผูบ้รรยายใหค้วามรู้พร้อมสะทอ้นปัญหาในการดูแลเยาวชน
ในปัจุบนั  

ผลจากการอบรมผูป้กครองพบวา่ ผูป้กครองจาํนวน 30 คนไดเ้รียนรู้เทคนิคการ
อบรมดูแลเยาวชนตามวถีิอิสลาม และจิตวทิยาในการอบรมดูแลเยาวชนให้ห่างไกลจากพฤติกรรมที�
เกี�ยวขอ้งกบัยาเสพติดพร้อมนาํไปปรับใชก้บับุตรหลานของตนอยา่งเหมาะสม ผูป้กครองส่วนใหญ่
สะทอ้นวา่ ที�ผา่นมาตนชอบกล่าวให้ร้ายป้ายความผิดบุตรหลานอยูเ่สมอ มองขา้มรายละเอียดจาก
การกระทาํที�ก่อให้เกิดความรู้สึกในทางลบอยู่หลายเรื� อง เช่น การไม่ได้ขอบคุณเมื�อบุตรหลาน
กระทาํในสิ�งที�ถูกต้องเหมาะสม หรือการไม่เคยขอโทษเมื�อกระทาํในสิ�งที�ไม่เหมาะสมแก่บุตร
หลาน รวมทั;งการชื�นชมบุตรหลานของคนอื�นต่อหน้าบุตรหลานของตนเองอาจทาํให้บุตรหลาน   
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เกิดอาการน้อยเนื;อตํ�าใจเป็นต้น ทั;งหมดนี; ถือเป็นตวัอย่างแนวทางในการอบรมดูแลเยาวชนให้
ห่างไกลจากพฤติกรรมที�ไม่เหมาะสมที�จะนาํไปสู่พฤติกรรมเกี�ยวขอ้งกบัยาเสพติดของบุตรหลาน
ต่อไป 

ดงันั;นเป็นการให้ความสําคญักบัสถาบนัครอบครัวให้มีส่วนร่วมในกระบวนการ
ป้องกนัปัญหายาเสพติด จึงมุ่งเน้นการอบรมทาํความเขา้ใจผูป้กครองถึงวิธีการที�เหมาะสมในการ
ดูแลเยาวชน เพราะครอบครัวถือเป็นจุดเริ�มตน้สําคญัที�เป็นเหตุให้เยาวชนมีพฤติกรรมเกี�ยวขอ้งกบั
ยาเสพติด รวมทั;งเป็นผูมี้ความใกลชิ้ดและตอ้งเอาใจใส่ดูแลให้ความรักความอบอุ่นแก่บุตรหลาน 
เป็นที�พึ� งของเด็กเมื�อมีปัญหา ดงัที�สํานักข่าวกรมประชาสัมพนัธ์เขต 1 ของแก่น (2556) กล่าวว่า
ผูป้กครองจะตอ้งเอาใจใส่ดูแลให้ความรักความอบอุ่นแก่ลูกหลาน เป็นที�พึ� งของเด็กเมื�อมีปัญหา 
สามารถใหค้าํแนะนาํปรึกษาพูดคุย ช่วยกนัหาทางแกปั้ญหาในเด็กได ้ควรใชเ้หตุผลกบัเด็ก ไม่ควร
ใชอ้ารมณ์ เพราะการใชอ้ารมณ์อาจทาํให้เด็กเกิดความนอ้ยเนื;อตํ�าใจ สุดทา้ยตอ้งออกจากบา้นไป
พึ�งพายาเสพติดและเสียอนาคตไดใ้นที�สุด เยาวชนที�มีพฤติกรรมเสพยาเสพติดส่วนใหญ่มีปัญหา
เริ�มตน้เกิดขึ;นจากครอบครัว เช่น ครอบครัวแตกแยก พอ่แม่ทะเลาะกนัใชว้ิธีการอบรมดูแลเยาวชน
ที�ไมถู่กตอ้งเหมาะสม ขาดความเขา้ใจบุตรหลานของตน ขาดความไวว้างใจ ไมใ่หค้าํแนะนาํปรึกษา
ที�ดีในปัญหาต่างๆ แก่เยาวชน นาํไปสู่ทศันคติและมุมมองในทางลบต่อครอบครัว ที�พึ�งสุดทา้ยของ
เยาวชนคือกลุ่มเพื�อนที�ตนไวใ้จ ใช้เวลาว่างส่วนใหญ่อยู่กับกลุ่มเพื�อน จนนําไปสู่พฤติกรรม         
ไมเ่หมาะสมอื�นๆ ตามมา ดงันั;นการจดักระบวนการเรียนรู้ดา้นจิตวทิยาในการดูแลเยาวชนตามหลกั
วิถีอิสลามแก่ผูป้กครอง ถือเป็นจุดเริ�มตน้สําคญัในการป้องกนัปัญหายาเสพติดในชุมชน ถือเป็น
จุดเริ�มตน้ดีๆ ที�เกิดขึ;นจากผูป้กครองที�คอยอบรมเลี;ยงดูบุตรหลานของตนในครอบครัว 

จากการร่วมติดตามประเมินผลกลุ่มผู ้ปกครองที� เข้ารับการฝึกอบรมพบว่า 
ผูป้กครองส่วนใหญ่ สามารถนาํเทคนิควิธีการที�ไดรั้บไปปรับใชใ้นครัวเรือนของตนไดใ้นบางส่วน
ประมาณ 10 ครัวเรือน ซึ� งยงัเป็นสัดส่วนที�เล็กน้อย โดยจากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกกลุ่ม
ผูป้กครองที�เขา้รับการฝึกอบรมพบวา่ ปัญหาในการนาํเทคนิคที�ไดรั้บการแนะนาํไปปรับใชไ้ม่ได้
เนื�องจากความไม่คุน้ชินกบัวิธีการอบรมเลี;ยงดูบุตรหลานแบบใหม่ตามคาํแนะนาํจากวิทยากร เช่น 
การกอดบุตรหลาน การขอบคุณเมื�อพอใจและขอโทษเมื�อกระทาํผิดพลาดต่อกัน เป็นต้นซึ� ง
ผูป้กครองจะตอ้งหมั�นฝึกฝนและพยายามกระทาํให้เกิดเป็นกิจประจาํของตนอยา่งสมํ�าเสมอ ควร
เริ�มตน้เมื�อตอนที�บุตรหลานยงัอยู่ในช่วงวยัเด็ก ส่วนกิจกรรมอบรมผูป้กครองในระยะยาว พบว่า
แกนนํากลุ่มผูป้กครองที�ได้เข้ารับการฝึกอบรมในครั; งแรกเห็นประโยชน์ที�เกิดขึ; นจึงเกิดการ
รวมกลุ่มผูป้กครองที�สนใจเพื�อจดัอบรมขึ;นอีกในครั; งต่อไป โดยเบื;องตน้ไดมี้การประสานวิทยากร
เพื�อจดัอบรมครั; งใหมขึ่;น และมีเป้าหมายใหก้ลุ่มผูป้กครองทุกครัวเรือนในชุมชนเขา้รับการอบรม  
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5) การนําเสนอข้อมูลด้านยาเสพติดผ่านเสียงตามสาย (เอียะอฺลานุ้ล-อคับาร์รู)  
เป็นการนาํเสนอขอ้มูลด้านโทษและผลกระทบของยาเสพติดด้วยเสียงตามสายของชุมชนโดย
สมาชิกกลุ่มเยาวชนสร้างสรรคบ์า้นดอนขี; เหล็กจาํนวน 5 คน โดยทาํหนา้ที�คน้หาความรู้ดา้นพิษภยั
ของยาเสพติดและแนวทางการดาํเนินชีวติตามวถีิอิสลาม ไดรั้บความอนุเคราะห์การใชเ้สียงตามสาย
จากผูใ้หญ่บา้นพร้อมทั;งไดรั้บคาํแนะนาํที�ดีในการประชาสัมพนัธ์จากคนในชุมชนบา้นดอนขี; เหล็ก
มาโดยตลอด ที�ผา่นมามีการประชาสัมพนัธ์เป็นระยะเวลา 3 เดือนพบวา่ คนทั�วไปในชุมชนที�รับฟัง
ขอ้มูลได้ความรู้และเขา้ใจโทษของยาเสพติดต่อสุขภาพร่างกาย จิตใจของผูเ้สพ บุคคลรอบขา้ง 
ครอบครัว ชุมชนและสังคม ทาํให้คนในชุมชนที�มีพฤติกรรมสูบบุหรี� เกิดความตระหนักที�จะลด
จาํนวนการสูบลงพร้อมตั;งใจที�จะเลิกสูบบุหรี�ตลอดไป ส่วนเยาวชนที�มีพฤติกรรมเกี�ยวขอ้งกบัการ
ยาเสพติดอื�นๆ เช่น นํ; ากระท่อม กญัชา ยาบา้ พบวา่เยาวชนบางส่วนมีพฤติกรรมการเสพลดลงและ
ตระหนกัที�จะเลิกเสพยา กลุ่มวยัรุ่นในชุมชนมีการนาํเนื;อหาสาระดา้นผลร้ายของยาเสพติดจากการ
นาํเสนอขอ้มูลผา่นเสียงตามสายมาพดูเตือนสติเชิงหยอกลอ้กนัภายเองภายในกลุ่มผูเ้สพอยูเ่สมอจาก
เดิมเชื�อวา่ยาเสพติดไม่สามารถทาํอนัตรายตนเองเพราะตนมีร่างกายที�แข็งแรง เสพยามานานแต่
สภาพร่างกายยงัไม่เปลี�ยนและยงัพบวา่เยาวชนเริ�มหันมาสนใจการออกกาํลงักายเพิ�มขึ;นเช่น การ
เล่นตะกร้อ การเล่นฟุตบอลในตอนเยน็ เนื�องจากการประชาสัมพนัธ์ที�มุ่งเชิญชวนให้เยาวชนหนัมา
ออกกาํลงักายเพื�อสุขภาพ และปลูกสร้างความเชื�อให้เห็นวา่การออกกาํลงักายจะสามารถขบัพิษร้าย
ในร่างกายรวมทั;งพิษของยาเสพติดที�สั�งสมอยูใ่นร่างกายออกมาไดเ้พื�อให้ร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์
ต่อไป นอกจากนี; การประชาสัมพนัธ์ถือเป็นวิธีการฝึกพฒันาทกัษะด้านการพูด พร้อมฝึกความ       
กล้าแสดงออกแก่เยาวชนอีกทั;งเป็นความภาคภูมิใจของผูป้กครองที�เห็นบุตรหลานของตนพูด
นําเสนอข่าวที�มีสาระและเกิดประโยชน์แก่คนในชุมชน พบว่าผูป้กครองของเด็กและเยาวชน       
ในชุมชนเริ�มเห็นความสําคญัของกลุ่มเยาวชนสร้างสรรค์บา้นดอนขี; เหล็กเพิ�มมากขึ;นพร้อมไดน้าํ
บุตรหลานของตนมาร่วมกิจกรรมเพิ�มอยา่งต่อเนื�อง 

จะเห็นว่าการประชาสัมพนัธ์เสียงตามสายในชุมชนไดน้ําเสนอข้อมูลเกี�ยวกบั     
พิษภยัและโทษของยาเสพติดตามหลกัอิสลามและหลกักฏหมาย รวมทั;งมีการนาํเสนอเนื;อหาสาระ
ด้านการดาํเนินชีวิตตามวิถีอิสลาม และเทคนิคการอบรมดูแลเยาวชนอย่างเหมาะสมจนทาํให้
เยาวชนเกิดความตระหนกั ตื�นรู้ถึงพิษภยัและโทษของยาเสพติดเพื�อการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมให้
ห่างไกลจากยาเสพติดชนิดต่างๆ ต่อไป ซึ� งสอดคล้องกบัที�สํานักข่าวกรมประชาสัมพนัธ์เขต 1 
ขอนแก่น (2556) กล่าววา่ การป้องกนัปัญหายาเสพติดในระยะยาวและไดผ้ลย ั�งยืนต่อเนื�องนั;นตอ้ง
ให้ความรู้เรื�องพิษภยัและโทษของยาเสพติดอยา่งต่อเนื�อง แก่ประชาชน ครู พ่อแม่ ผูป้กครอง เด็ก
และเยาวชน นอกจากนี; แนวทางดงักล่าวยงัเป็นการสร้างมุมมองและวิธีคิดให้เยาวชนศรัทธาใน
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ความสามารถของตวัเอง เห็นคุณค่าและความสําคญัของตนเองต่อคนในชุมชน ซึ� งเป็นแนวคิด
สําคญัที�ทาํให้เยาวชนเกิดแรงบนัดาลใจในการพฒันาตนเองอย่างต่อเนื�อง นําไปสู่การป้องกนั
พฤติกรรมเกี�ยวขอ้งกบัยาเสพติดในกลุ่มเยาวชนดั�งที�ปริญญา ประหยดัทรัพย ์(2554) ไดก้ล่าววา่
เยาวชนมุสลิมที�ดีจะเป็นกาํลงัที�สาํคญัในการที�จะพฒันาสังคมมุสลิมใหมี้เสถียรภาพและความมั�งคง
โดดเด่นในสังคมโลกเป็นช่องทางที�นาํไปสู่พฤติกรรมห่างไกลจากอบายมุขและความชั�วร้างต่างๆ 
รวมทั;งยาเสพติดในชุมชนดว้ย ในระยะยาวกิจกรรมการนาํเสนอขอ้มูลข่าวสารผา่นเสียงตามสายใน
ชุมชนนั;น พบวา่ แกนนาํชุมชนได้ร่วมกบัผูอ้าํนวยการและคณะครูโรงเรียนบา้นกลาง ซึ� งอยู่ใน
พื;นที�ชุมชนบา้นดอนขี; เหล็กเพื�อฝึกใหเ้ด็กนาํเสนอข่าวดว้ยเสียงตามสายในโรงเรียนก่อน เป็นการ
คดัเลือกเด็กเพื�อนาํเสนอขา่วผา่นเสียงตามสายในชุมชนต่อไป 

แนวทางการป้องกันปัญหายาเสพติดตามวิถีอิสลามในกลุ่มเยาวชนชุมชน         
บา้นดอนขี; เหล็ก ตาํบลพะวง อาํเภอเมือง จงัหวดัสงขลา คือการจดัตั;ง “กลุ่มเยาวชนสร้างสรรค ์     
บา้นดอนขี; เหล็ก” พบวา่ที�ผา่นมากลุ่มมีสมาชิกที�สนใจสมคัรเขา้ร่วมเป็นสมาชิก 35 คน โดยทาง
กลุ่มมีผูน้าํศาสนา ผูน้าํชุมชน (ผูใ้หญ่บา้น) 10 ทา่น ที�คอยใหค้าํแนะนาํปรึกษากลุ่มมาโดยตลอด ซึ� ง
ทางกลุ่มมีบทบาทหลักในการขบัเคลื�อนงานด้านการจดักระบวนการเรียนรู้เพื�อป้องกนัปัญหา       
ยาเสพติดตาม วิถีอิสลามที�เนน้รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค ์ไดแ้ก่ กิจกรรมการเรียนรู้
อิสลามกบัการดาํเนินชีวิต กิจกรรมการเสวนากลุ่ม กิจกรรมค่ายเด็ก กิจกรรมฝึกอบรมผูป้กครอง 
และกิจกรรมการนําเสนอข่าวประชาสัมพนัธ์เสียงตามสายในชุมชน โดยกิจกรรมมุ่งให้ข้อมูล
ความรู้เรื�องพิษภยัของยาเสพติดและผลกระทบดา้นต่างๆ พร้อมทั;งปลูกฝังจริยธรรมอิสลามให้กบั
เด็กและเยาวชนที�เขา้ร่วมกิจกรรม เนื�องจากศาสนาถือเป็นหน่วยที�ทาํหน้าที�ขดัเกลาทางสังคมเป็น
หลกัยดึเหนี�ยวจิตใจ เป็นกรอบใหบุ้คคลไดย้ึดมั�นในสิ�งที�ดีงาม มีศีลธรรม จริยธรรม และความรู้สึก
ผดิชอบชั�วดี ประพฤติตนในทางที�ถูกที�ควร และมีความมุ่งมั�นทาํกิจกรรมตามที�ศาสนาไดส้อนและ
กาํหนดไวอ้ยา่งชดัเจน ดั�งที� สมพร เทพสิทธา (2541) ไดก้ล่าววา่ ศาสนาเป็นปัจจยัหนึ�งที�จะทาํให้

คนมีศีลธรรม จริยธรรม รู้สํานึกในผิดชอบชั�วดี และศาสนาย่อมถือเป็นทางออกสําคญัในการ
ป้องกนัปัญหายาเสพติดของชุมชน สอดคล้องกบัที�รีสวาน กละ (2552) กล่าวว่า แนวทางหรือ
กระบวนการป้องกนัปัญหายาเสพติดในชุมชนมุสลิมนั;นตอ้งยึดถือในหลกัการแห่งศาสนาอิสลาม
เป็นกรอบแนวทางในการดําเนินงานโดยควรมีการเปิดโอกาส สนับสนุน และหาวิธีการให้
กลุ่มเป้าหมายได้รับทราบถึง ปัญหาและผลกระทบของการเสพยาเสพติด เพื�อให้เขาเหล่านั;นมี
จิตสาํนึกในการปรับปรุงเปลี�ยนแปลงตนเองและตรงกบัที� Laeheem (2012) กล่าววา่ ควรสร้างความ
ตระหนักแก่ผูน้ําชุมชนในการแก้ปัญหาของกลุ่มเยาวชนและควรดาํเนินการจดัตั; งเป็น “ชมรม
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เยาวชนประจําหมู่บ้าน” ซึ� งเป็นแนวทางในการพัฒนาศักยภาพเยาวชนสู่การเป็นผู ้นําการ
เปลี�ยนแปลงและแกไ้ขปัญหาต่างๆ ของชุมชนต่อไปได ้ 

ผลจากการดําเนินกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์เพื�อป้องกันปัญหายาเสพติดตาม           
วิถีอิสลามในกลุ่มเยาวชนชุมชนมุสลิมบา้นดอนขี; เหล็กพบว่า กระบวนการดาํเนินงานสามารถ
พฒันาศกัยภาพของเยาวชนในดา้นต่างๆ กลุ่มเป้าหมายเกิดความรู้ ทราบขอ้เท็จจริงดา้นพิษภยัของ
ยาเสพติด เกิดความตระหนกัคิด นาํไปสู่พฤติกรรมห่างไกลจากยาเสพติดได ้พร้อมกนันั;นไดเ้รียนรู้
และบูรณาการหลกัศาสนาเขา้มาฝึกปฏิบติัการดาํเนินชีวิตตามกรอบวิถีอิสลาม ซึ� งกระบวนการ
ทั;งหมดที�เกิดขึ;นนั;นมุ่งให้เกิดการป้องกนัปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชนชุมชนบา้นดอนขี; เหล็ก
ขบัเคลื�อนงานหลักโดยกลุ่มเยาวชนสร้างสรรค์บา้นดอนขี; เหล็ก แต่ทั;งนี; การเรียนรู้ที�เกิดขึ;นใน        
ทุกกระบวนการอยู่บนพื;นฐานของการมีส่วนร่วมในทุกภาคส่วน และมีความต่อเนื�อง ย ั�งยืน 
เนื�องจาก พบว่าชุมชนและผูมี้ส่วนเกี�ยวขอ้งเขา้มามีส่วนร่วมด้วยความสมคัรใจ ก่อให้เกิดความ
กระตือรือร้นตั;งใจจริงเพื�อผลกัดนัให้เป้าหมายซึ� งเป็นบุตรหลานของตนปลอดพน้จากภยัอนัตราย
ของยาเสพติดบรรลุผลสําเร็จตามที�ตั;งไว ้ซึ� งสอดคลอ้งกบัที�ธีรพงษ ์แกว้หาวงษ ์(2542) นรินทร์ชยั  
พฒันพงศา (2542) และ ถวิลวดี บุรีกุล (2551) กล่าววา่ การมีส่วนร่วมเป็นการเปิดโอกาสให้บุคคล
เขา้ร่วมคิด ร่วมคน้หาปัญหาและสาเหตุของปัญหา ร่วมวางแผนดาํเนินกิจกรรม ร่วมปฏิบติังาน ร่วม
ติดตามและประเมินผลงานอยา่งอิสระ เสมอภาค ตั;งแต่ขั;นแรกจนถึงขั;นสุดทา้ยของการดาํเนินงาน 
ซึ� งเป็นการมีส่วนร่วมดว้ยใจอาสามุ่งมั�นตั;งใจจริง กระตือรือร้นเพื�อผลกัดนัให้เป้าหมายบรรลุผล
สําเร็จตามที�ตั; งไว ้เป็นวิจัยอย่างมีส่วนร่วมที�เปิดโอกาสให้ทุกฝ่ายในชุมชนมามีส่วนร่วมใน
กระบวนการ รวมทั;งเปิดโอกาสให้เยาวชนในชุมชนมีบทบาทหลักในการดาํเนินกิจกรรมเพื�อ
นาํไปสู่การแกปั้ญหาอยา่งย ั�งยืนได ้ซึ� งสอดคลอ้งกบัที� Laeheem (2012) กล่าววา่ แนวทางในการ
ดูแลเยาวชนตามวิถีอิสลามนั;นคือ ทั; งหน่วยงานและบุคคลที�เกี�ยวข้องทุกฝ่ายต้องร่วมมือกัน
ดาํเนินงานอยา่งบูรณาการโดยเปิดโอกาสใหเ้ยาวชนไดมี้ส่วนร่วมในการดาํเนินงานทุกกระบวนการ  
 ดังนั; นกล่าวโดยสรุปถึงหลักสําคญัของกระบวนการจดัการปัญหายาเสพติด       
ในกลุ่มเยาวชนมุสลิมตามวถีิอิสลามนั;นคือ การจดัตั;งกลุ่มชมรม หรือองคก์รทางสังคมที�ขบัเคลื�อน
งานดว้ยการใชห้ลกัศาสนาอิสลามเขา้มาบูรณาการเพื�อแกปั้ญหายาเสพติดในชุมชน พร้อมเปิดพื;นที�
ใหเ้ยาวชนในชุมชนเขา้มามีบทบาทหลกัในการดาํเนินงานภายใตก้ารสนบัสนุนส่งเสริมและการให้
คาํแนะนาํปรึกษาที�ดีจากผูน้าํ ผูรู้้และคนในชุมชน จาํเป็นอยา่งยิ�งตอ้งมีการศึกษาเพิ�มเติมถึงแนวทาง
ในการเปิดพื;นที�การเรียนรู้อยา่งสร้างสรรคใ์ห้กบักลุ่มเยาวชนที�มีพฤติกรรมเกี�ยวขอ้งกบัยาเสพติด
ในชุมชน เพื�อให้โอกาสในการพฒันาศกัยภาพสู่การเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมที�ดีและนาํไปสู่การ
แกปั้ญหายาเสพติดในชุมชนและสังคมที�ต่อเนื�องและย ั�งยนืได ้ 
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สรุปผล 

 จากการวิจยัเชิงปฏิบติัการอย่างมีส่วนร่วมเพื�อการจดัการปัญหายาเสพติดตาม      
วิถีอิสลามของเยาวชนบ้านดอนขี; เหล็ก ได้ข้อค้นพบที�สําคญัคือเยาวชนส่วนใหญ่มีพฤติกรรม     
เสพยาเสพติดโดยใชย้าเสพติดชนิดที�หาง่ายในพื;นที� สาเหตุส่วนมากพบวา่ผูป้กครองอบรมเยาวชน
ไมเ่หมาะสม ชุมชนมีแหล่งจาํหน่ายยาเสพติดและมีสถานที�ที�เอื;อต่อการเสพยาเสพติด กลุ่มเพื�อนที�
ชกัชวนเยาวชนให้ทดลองเพราะขาดความรู้ดา้นพิษภยัของยาเสพติด ที�ผา่นมาชุมชนมีการจดัการ
ปัญหายาเสพติดแต่ไม่สามารถจัดการปัญหาได้เนื�องจากคนในชุมชนขาดการมีส่วนร่วมใน
กระบวนการจดัการปัญหายาเสพติด รวมทั;งจดัการปัญหาไม่ตรงจุดเนื�องจากขาดขอ้มูลที�ชดัเจนมี
ขอ้จาํกดัดา้นเวลา เน้นการใชก้ฎหมายจดัการผูเ้กี�ยวขอ้งในชุมชน ต่อมาผูน้าํในชุมชนรวมทั;งกลุ่ม
แกนนําเยาวชน และผู ้ปกครองได้มาร่วมประชาคมเพื�อหารูปแบบของการจัดการปัญหา                 
ยาเสพติดตามวิถีอิสลาม จึงเสนอให้จัดตั; งกลุ่มเยาวชนสร้างสรรค์บ้านดอนขี; เหล็กขึ; นและ
กาํหนดใหมี้กิจกรรมเชิงสร้างสรรคเ์พื�อการเรียนรู้เพื�อจดัการปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชนชุมชน
คือ การอ่านเรียนรู้อิสลาม (อลั-กิรออะตุ) เสวนากลุ่มย่อยสะท้อนคิดการใช้ชีวิตแบบอิสลาม             
(มูฮาดาซาติ;ลฮลักอฮฺ) กิจกรรมค่ายฝึกอบรมภาคฤดูร้อน (แคมป์บุ-อตัตรับีหยะ๊ฮฺ) การอบรมให้
ความรู้ผูป้กครองเรื�องจิตวทิยาในการดูแลเยาวชนตามวถีิอิสลาม (นาซีฮาตุล้-วตัตรับีหยะ๊ฮฺ) และการ
นาํเสนอขอ้มูลขา่วสารดา้นพิษภยัของยาเสพติดผา่นเสียงตามสายในชุมชน (เอียะอฺลานุล้-อคับาร์รู) 
โดยกลุ่มผูน้าํในชุมชน ผูป้กครอง และภาคส่วนที�เกี�ยวขอ้งสนบัสนุนให้กลุ่มเยาวชนสร้างสรรค์
บา้นดอนขี; เหล็กเป็นกลุ่มหลกัในการขบัเคลื�อนกิจกรรมดงักล่าวพร้อมสนบัสนุนและใหค้าํแนะนาํ
ปรึกษาการดาํเนินงานของกลุ่มเยาวชนอยา่งต่อเนื�อง เป็นผลทาํให้ผูป้กครองเกิดการเรียนรู้พร้อมฝึก
พฒันาทกัษะการอบรมบุตรหลานอยา่งสร้างสรรคไ์ม่ก่อให้เกิดความตรึงเครียดและอึดอดัใจของ
เยาวชน เยาวชนในชุมชนสามารถพฒันาศกัยภาพของตนเองและกลุ่ม จนเกิดการรวมตวักนัของ
กลุ่มเสี�ยงเพื�อฝึกเยบ็กระเป๋าหนงัววัจาํนวน 20 คนทาํใหมี้รายไดเ้สริมและมีกิจกรรมเพื�อสังคมอยา่ง
ต่อเนื�องจนเป็นที�ยอมรับของชุมชนเป็นโอกาสในการเรียนรู้เรื�องพิษภยัจากยาเสพติด สามารถฝึก
ปฏิบติัการดาํเนินชีวติตามหลกัวถีิอิสลามนาํไปสู่พฤติกรรมห่างไกลจากยาเสพติดในชนชุมได ้

ปัจจยัแห่งความสําเร็จภายในชุมชนที�สําคญัคือความร่วมมือกนัของผูน้าํในชุมชน
ไดแ้ก่ อิหมา่ม กรรมการมสัยดิและสมาชิกสภาเทศบาลตาํบลพะวง ผูใ้หญ่บา้นและผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น
ที�คอยให้คาํแนะนาํปรึกษาพร้อมสนับสนุนกิจกรรมโครงการวิจยัด้วยดีตลอดมา รวมทั;งแกนนาํ
กลุ่มเยาวชนสร้างสรรคบ์า้นดอนขี; เหล็กที�ร่วมกนัเป็นเรี�ยวแรงหลกัในการดาํเนินกิจกรรมโครงการ 
ภายในชุมชนมีสถานที�ๆ เอื;อให้เกิดการดาํเนินกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์เพื�อการเรียนรู้ด้านต่างๆ 
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รวมทั;งร้านคา้และคนในชุมชนที�ร่วมสมทบทุนการดาํเนินกิจกรรมค่ายเป็นเงินกว่า 30,000 บาท 
เนื�องจากคนในชุมชนส่วนใหญ่มีความสัมพนัธ์เชิงเครือญาติสูงจึงมองเห็นความจาํเป็นหลกัในการ
ดาํเนินงานโครงการเพื�อใหบุ้ตรหลายปลอดพน้จากพิษภยัของยาเสพติด 

ขณะเดียวกนัปัจจยัแห่งความสําเร็จจากภายนอกก็ถือเป็นส่วนสําคญัที�ทาํให้การ
ดําเนินงานโครงการบรรลุผลตามเป้าหมายโดยที�ผ่านมาโครงการได้รับการสนับสนุนด้าน
งบประมาณจากหลายหน่วยงาน ได้แก่สนบัสนุนด้านเงินทุนจากสถาบนัวิจยัและพฒันาสุขภาพ
ภาคใตม้หาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ (วพส.) 70,000 บาท ศูนยก์ารศึกษานอกโรงเรียนอาํเภอเมือง 
จงัหวดัสงขลา 20,000 บาท บริษทัสงขลาแคนนิ�งจาํกดั 3,000 บาท สหกรณ์ออมทรัพยม์หาวิทยาลยั 
สงขลานครินทร์ 2,000 บาท และไดรั้บการสนบัสนุนดา้นอาหารรวมทั;งเครื�องอุปโภคบริโภคจาก
บริษทัเชฟรอนประเทศไทยสาํรวจและผลิตจาํกดัสงขลาคิดเป็นเงินรวมกวา่ 20,000 บาท 

จากผลการวิจยัดังกล่าวข้างต้นเป็นประโยชน์ต่อพ่อแม่ผูป้กครอง ชุมชน และ
หน่วยงานภาครัฐ กล่าวคือพ่อแม่ผู ้ปกครองต้องเป็นตัวอย่างที� ดีในการดําเนินชีวิตตามหลัก           
วิถีอิสลามให้กบับุตรหลานของตนตั;งแต่วยัเด็กดั�งไมอ่้อนที�ยงัดดัง่ายอยู ่พร้อมให้บุตรหลานไดฝึ้ก
คิดเพื�อดาํรงชีวิตอยา่งถูกตอ้งสอดคลอ้งกบัสภาพสังคมและสิ�งแวดลอ้มที�เป็นอยูอ่ยา่งปลอดภยั แต่
ไม่ใช้คาํสั�งในการอบรมเลี; ยงดูบุตรหลาน ส่วนผูป้กครองที�มีบุตรหลานอยู่ในช่วงวยัรุ่นดั�งไมแ้ก่        
ที�ดดัยากแลว้ ควรอบรมดูแลเยาวชนดว้ยความรักความเขา้ใจเอาใจใส่อยา่งใกลชิ้ด และปฏิบตัตน
เป็นแบบอยา่งที�ดีแก่บุตรหลาน เช่น กล่าวคาํขอบคุณเมื�อพึงพอใจ และกล่าวคาํขอโทษเมื�อเสียใจ
หรือผิดพลาด การโอบกอดแสดงความรักความห่วงใยบุตรหลานเสมือนที�เคา้เคยเป็นเด็กเป็นตน้ 
รวมทั;งพ่อแม่ผูป้กครองตอ้งฝึกดูแลเอาใจใส่บ◌ุตรหลานอย่างใกลชิ้ด วางตวัเองในบทบาทของ
เพื�อนที�สนิทสนม สร้างความไวว้างใจให้บุตรหลานกลา้เขา้มาขอคาํแนะนาํปรึกษาในปัญหาดา้น
ต่างๆ ของตนในทุกเรื�อง และผูป้กครองตอ้งเรียนรู้สภาพสังคมเป็นพื;นฐานในการให้คาํแนะนาํ
ปรึกษาที�ดีแก่บุตรหลานของตวัเองอยา่งเหมาะสม พร้อมทั;งควรสร้างบรรยากาศในครอบครัวให้
หนา้อยู ่ไม่ใช้อารมณ์ต่อวา่หรือกดดนัให้บุตรหลานรู้สึกกลวั ไม่รู้สึกดีที�อยู่ในบา้นเหล่านี;นั;นถือ
เป็นจุดเริ�มตน้ที�ดีในดาํเนินชีวิตขั;นพื;นฐานของศาสนา 

ส่วนผูน้าํในชุมชนไม่ควรปล่อยปละละเลยเยาวชนให้ดาํเนินชีวิตอยา่งไร้ทิศทาง 
แต่ควรร่วมกนัรณรงค ์สนบัสนุน ส่งเสริมใหโ้อกาสแก่เยาวชนไดท้าํในสิ�งดีงามและเป็นที�ยอมรับ
พร้อมสร้างแรงจูงใจดว้ยการให้รางวลัหรือยกยอ่งเชิดชูเกียรติประวติัอยา่งเป็นทางการแก่เยาวชนที�
ประพฤติดี เช่น ประกาศเกียรติคุณแก่เยาวชนที�สาํเร็จการศึกษาหรือเป็นเยาวชนจิตอาสา ปฏิบติัสิ�งดี
งามมาโดยตลอด เพื�อสร้างขวญักําลังใจและเป็นตัวอย่างที� ดีแก่เด็กเยาวชนในชุมชนต่อไป 
ขณะเดียวกนัควรมีการควบคุมทางสังคมอยา่งจริงจงัและเป็นรูปธรรมดว้ยกลไกทางวฒันธรรมของ
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ชุมชนแก่เยาวชนและผูที้�เกี�ยวขอ้งกบัยาเสพติด พร้อมกบัการร่วมสร้างโอกาสในการปรับปรุงและ
พฒันาตวัเองแก่ผูที้� เคยกระทาํผิด พร้อมให้การยอมรับที�ดีแก่เยาวชนที�กลับตวัมาเป็นคนดีของ
ชุมชนอยา่งอบอุ่น และในชุมชนควรมีการจดัตั;ง “กลุ่มเยาวชนสร้างสรรค”์ ที�มุ่งฝึกการเรียนรู้และ
พฒันาศกัยภาพของเยาวชนในชุมชน พร้อมเปิดพื;นที�ในการดาํเนินกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์เพื�อ
พฒันาศกัยภาพของเยาวชนในชุมชนสู่การเป็นผูน้าํการเปลี�ยนแปลงไปในทิศทางที�พึงปราถนาของ
สังคม เกิดการเปลี�ยนแปลงตนเอง เปลี�ยนแปลงชุมชน และเปลี�ยนแปลงสังคมได ้

ด้านหน่วยงานรัฐควรมุ่ง เน้นการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดด้วย
กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนอยา่งจริงจงัดว้ยวธีิการเชิงสร้างสรรค ์และมุ่งเนน้เป้าหมายทั;งใน
เชิงปริมาณและคุณภาพ และควรเปิดโอกาสให้คนในชุมชนทั;งผูน้าํศาสนา ผูน้าํชุมชน กลุ่มเยาวชน
ในชุมชน และบุคคลทั�วไปไดร่้วมกระบวนการดาํเนินงานโครงการเพื�อจดัการปัญหายาเสพติดใน
ชุมชนของตน โดยมีหน่วยงานราชการที�เกี�ยวขอ้ง ทั;งหน่วยงานดา้นวิชาการ องคก์รทอ้งถิ�น และ
หน่วยงานสนบัสนุนอื�นๆ คอยเป็นพี�เลี;ยงในการใหค้าํแนะนาํปรึกษาอยา่งใกลชิ้ดแก่ชุมชน  
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บทคดัย่อ 
 

 การวิจยัครั; งนี; มีวตัถุประสงค์เพื�อศึกษาสภาพปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชนไทยมุสลิม
ชุมชนบา้นดอนขี; เหล็ก และเพื�อศึกษาปัญหาด้านการจดัการปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชนไทย
มุสลิมชุมชนบ้านดอนขี; เหล็ก ตาํบลพะวง อาํเภอเมือง จงัหวดัสงขลา ซึ� งเก็บขอ้มูลโดยวิธีการ
สัมภาษณ์แบบเจาะลึก และเสวนากลุ่มยอ่ย กบัผูน้าํศาสนา 18 คน ผูน้าํทอ้งถิ�น 4 คน เยาวชนมุสลิม 
15 คน และผูป้กครองเยาวชนที�เสพยาเสพติด 10 คน วิเคราะห์ขอ้มูลโดยนาํเนื;อหาที�ไดม้าเขียน  
เรียบเรียงพรรณนา อธิบายปรากฏการณ์ที�ศึกษาด้วยถ้อยคาํที�ต่อเนื�อง สละสลวยและครอบคลุม
กรอบการวเิคราะห์ที�ไดก้าํหนดไว ้

ผลการวจิยัดา้นสภาพปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชนไทยมุสลิมชุมชนบา้นดอนขี; เหล็กนั;น
อยูใ่นขั;นที�น่าเป็นห่วง เยาวชนส่วนใหญ่มีพฤติกรรมเสพยาเสพติด โดยเสพยาเสพติดชนิดที�หาง่าย
ในพื;นที� ไดแ้ก่ บุหรี�  นํ; ากระท่อม กญัชา ยาไอซ์ และยาบา้ ตามลาํดบั ซึ� งส่งผลกระทบทั;งต่อผูเ้สพ
เอง ครอบครัว ชุมชน และสังคมโดยทั�วไป พบวา่สาเหตุที�ทาํให้เยาวชนมีพฤติกรรมเกี�ยวขอ้งกบั           
ยาเสพติดนั;นเกิดจากปัจจยัด้านครอบครัวที�ไม่ดาํเนินชีวิตตามหลกัวิถีอิสลาม ดา้นผูป้กครองไม่
เขา้ใจวิธีการอบรมเยาวชนอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม ดา้นชุมชนมีแหล่งจาํหน่าย และสถานที�เสพยาที�
เอื;อต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชน ดา้นกลุ่มเพื�อนที�มั�วสุมกบัยาเสพติด รวมทั;งเยาวชนในชุมชน
ขาดความรู้เกี�ยวกบัพิษภยัของยาเสพติด ส่วนปัญหาด้านการจดัการปัญหายาเสพติดที�ผ่านมานั;น
พบวา่ ชุมชนมุง่แกปั้ญหาเพื�อสนองนโยบายจากหน่วยงานภาครัฐ ขาดการมีส่วนร่วมของประชาชน
ในพื;นที� ไม่มีขอ้มูลในด้านสถานการณ์ปัญหาที�ชัดเจน มีข้อจาํกดัในด้านเวลา เน้นความสําเร็จ      
เชิงปริมาณ รวมทั;งมุ่งใชอ้าํนาจกฎหมายจดัการกลุ่มผูค้า้ผูเ้สพในชุมชน โดยการจบั ปรับ กกั ขงั 
อาจทาํให้สามารถแกปั้ญหาไปไดใ้นช่วงขณะได ้แต่ระยะยาวชุมชนไม่สามารถป้องกนัพร้อมทั;ง
แกไ้ขปัญหายาเสพติดใหทุ้เลาลงได ้ แต่กระนั;น ยิ�งทาํใหปั้ญหาเพิ�มทวคีวามรุนแรงขึ;นอยา่งต่อเนื�อง  

                                                           
*นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาพฒันามนุษยแ์ละสงัคม คณะศิลปศาสตร์  
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ เลขที� 15 ถนนกาญจนวณิชย ์ตาํบลหาดใหญ่ อาํเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา 90110 ประเทศไทย. 

**ผูช่้วยศาสตราจารย ์คณะศิลปศาสตร์  มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์  
    เลขที� 15 ถนนกาญจนวณิชย ์ตาํบลหาดใหญ่ อาํเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา 90110 ประเทศไทย. 

สภาพและปัญหาในการจัดการปัญหายาเสพตดิในกลุ่มเยาวชนไทยมุสลมิ 
ชุมชนบ้านดอนขี.เหลก็ ตําบลพะวง อาํเภอเมอืง จังหวดัสงขลา 
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This research aims to study the situation and problems in solving drugs problems in Thai Muslim 

adolescents in Ban Don Khilek community which was conducted by in-depth interviewing with 18 religion 
leaders, 4 community leaders, 15 Muslim teenagers, and 10 parents of the drug users. The data was analyzed 
in the way of descriptive analysis, covering all designated research frameworks.  
 The study found that the situation of drug problems in the community of Ban Don Khilek was very 
concerning. The majority of youths are using drugs. The most common drugs in the area consist of cigarettes, 
kratom (Mitragyna speciosa Korth.), cannabis (weed), methamphetamine (ice), and amphetamine, 
respectively. The drugs have severe impacts not only on the users themselves but also their families, 
community and society. The research found several factors causing drugs problems in youths. First, their 
families have avoided following the Muslim’s ways of practice. Also, the parents have not treated their 
children properly. Moreover, the abundant of drug sources and shelters in the community allowed youngster 
to become addicted to the drug easily. Additionally, drugs were widely used among friends. Last, the 
knowledge about the negative effects of drugs was limited in the local teenagers. One of the previous troubles 
in drug problem management was that the community has tried to respond the state’s policies without 
involvement of local residents. Others were insufficient information about clear situation and also time 
limitation. In addition, quantitative achievement was preferred rather than qualitative one. Particularly, 
lawsuits were used to punish local drug users, including arrestment, fine, confinement and imprisonment, in 
order to solve short-term problems, while long-term problems still exist in the community without any 
prevention. On the other hand, the penalties might cause the problems more severe. 

 
 

 

Rutchadee Binwang
*
 

Kasetchai Laeheem** 

Abstract 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 
*Graduate Student, Degree of Master of Arts in Human and Social Development, Faculty of Liberal Arts, Prince of 
Songkla University,  
      15 Kanchana Wanit Rd., Hat Yai, Hat Yai, Songkhla 90110, THAILAND 
**Assistant Professor, Faculty of Liberal Arts, Prince of Songkla University 
    15 Kanchana Wanit Rd., Hat Yai, Hat Yai, Songkhla 90110, THAILAND 

The Situation and Problem in Drugs Problem Management Among 
Thai Muslim Adolescents in Ban Don Khilek Community, Phawong 

Sub-district, Muang District, Songkhla Province 



52 
 

 

บทนํา 

ยาเสพติดประเภทต่างๆ ไม่วา่จะเป็นประเภทออกฤทธิ? กดประสาท กระตุน้ประสาทหรือ
หลอนประสาท ลว้นแลว้แต่ให้โทษใหญ่หลวงกบัผูเ้สพ อาจเป็นอาชญากรโดยไม่รู้ตวั เมื�อติดก็จะ
หยดุเสพไมไ่ดแ้ต่จะตอ้งเพิ�มปริมาณของการเสพขึ;นเรื�อยๆ จนกระทั�งร่างกายทรุดโทรมและสุดทา้ย
ก็ตกอยูใ่นสภาพตายผอ่นส่ง (ปริญญา ประหยดัทรัพย,์ 2554) ทุกศาสนาต่างมีขอ้ห้ามที�ชดัเจน
เกี�ยวกบัอบายมุขและสิ� งที�ก่อให้เกิดอันตรายทั; งต่อตนเองและผูอื้�นโดยเฉพาะข้อห้ามเกี�ยวกับ           
ยาเสพติดและสิ� งที�ทาํให้มึนเมาทั;งหลาย ซึ� งศาสนาอิสลามได้มีข้อห้ามชัดเจนเกี�ยวกบัการเสพ        
ยาเสพติด ดั�งในคมัภีร์อลักุรอ่านบทที� 5 ตอนที� 90 ที�วา่ “ผูศ้รัทธาทั;งหลาย ที�จริงสุราและการพนนั 
และแทน่หินสาํหรับเชือดสัตวบ์ูชายญั และการเสี�ยงติ;วนั;น เป็นสิ�งโสมมอนัเกิดจากการกระทาํของ
ชยัฏอน ดงันั;นพวกเจา้จงห่างไกลจากมนัเสียเพื�อวา่พวกเจา้จะไดรั้บความสําเร็จ” (สมาคมนกัเรียน
เก่าอาหรับ, 2542) ดงันั;นการที�ศาสนาอิสลามไดบ้ญัญติัห้ามมุสลิมทุกคนห่างไกลจากสิ�งที�มึนเมา
และสิ�งเสพติดนั;นก็เพื�อประโยชน์ในการดูแลสติปัญญาของมนุษย ์เพราะสิ�งเสพติดทุกชนิดเป็น
โทษต่อระบบสมองของผูเ้สพ ทาํให้ผูเ้สพมึนเมาไม่ไดส้ติ อาจก่ออาชญากรรมร้ายแรงละเมิดต่อ
ศีลธรรมอนัดีงาม และมีผลกระทบต่อระดบัสติปัญญาของผูเ้สพในระยะยาวได ้(สํานักข่าวไทย
มุสลิม, ม.ป.ป.) 

สํานกัข่าวไทยมุสลิม (ม.ป.ป. อา้งถึงในอรุณ บุญชม, 2553) กล่าววา่ตามหลกัการศาสนา
อิสลามไดก้าํหนดบทลงโทษผูเ้สพยาเสพติดไวอ้ยา่งชดัเจน กล่าวคือในโลกนี; ไดรั้บการลงโทษตาม
กระบวนการยติุธรรมของอิสลามทั;งการวา่กล่าวตกัเตือน การเฆี�ยนตี และการกกัขงั เป็นตน้ ส่วนใน
โลกหนา้ไดรั้บการลงโทษโดยอลัลอฮจ์ะไมรั่บการผลของการทาํความดีของเขา ดงัคาํกล่าวของท่าน

ศาสดามูฮาํหมดั  ที�วา่ “ผูใ้ดจิบเหลา้หรือดื�มเพียงอึกเดียว อลัลอฮจ์ะไม่รับการละหมาดของเขา   
3 วนั (ทั;งสุนตัและฟัรฏู) และผูใ้ดดื�มเหลา้หนึ�งแกว้ อลัลอฮ์จะไม่รับการละหมาดของเขา 40 วนั 
และผูใ้ดติดเหลา้ในโลกนี;จนงอมแงม เขาจะตอ้งดื�มกินนํ;าเลือดนํ;าหนองของชาวนรก”  

เยาวชนมุสลิมถือว่าเป็นกลุ่มคนที�อยู่ในช่วงวยัแห่งความคาดหวงัของสังคมมุสลิม เป็น            
เสาหลกัที�สืบทอดใหศ้าสนาอิสลามดาํรงอยูอ่ยา่งสง่างาม และเป็นกาํลงัที�สาํคญัในการพฒันาสังคม
มุสลิมให้มีเสถียรภาพ มั�นคงและโดดเด่นในสังคมโลก แต่ในปัจจุบนัมีเยาวชนมุสลิมตอ้งตกอยู่
ภายใตส้ภาพสังคมและสิ�งแวดลอ้มที�ล่อแหลมและเต็มไปดว้ยอบายมุขที�เขา้มามอมเมาเยาวชนให้
หลงผิด ซึ� งมีหลากหลายรูปแบบและวิธีการที�จะทาํให้เยาวชนตอ้งกลายเป็นเหยื�อ โดยเฉพาะอยา่ง
ยิ�งเยาวชนมุสลิมที�ติดยาเสพติดนั;นถือเป็นผูท้าํลายเกียรติของศาสนาอิสลาม เพราะยาเสพติดนั;น
เป็นตวัทาํลายสิ�งสําคญั 3 ประการไดแ้ก่ สติสัมปชญัญะ ชีวิต และทรัพยสิ์น นอกจากนี; ยงัทาํให้
เยาวชนที�ติดยาเสพติดอาจไม่ประสบความสําเร็จในการศึกษา ทาํให้อนาคตมืดมน กลายเป็นคน
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เห็นผิดเป็นชอบ ประกอบอาชญากรรมเพื�อหาเงินมาซื;อยา เมื�อถูกจบักุมแผนการชีวิตก็ลม้เหลว 
(ปริญญา ประหยดัทรัพย,์ 2554) สถานการณ์ปัญหายาเสพติดของประเทศในระหวา่งปี 2540-2544 
ก่อนที�รัฐบาลจะมีการประกาศนโยบายกวาดลา้งยาเสพติดนั;นมีแนวโนม้เพิ�มมากขึ;นจนกระทั�งในปี 
2545 ที�รัฐบาลไดป้ระกาศสงครามต่อตา้นยาเสพติดอยา่งจริงจงั ทาํให้ปัญหายาเสพติดเริ�มลด
นอ้ยลงแต่ก็เป็นเพียงช่วงระยะเวลาสั;นๆ เท่านั;น แต่หลงัจากนั;นเพียงแค่ 2 ปี ปัญหายาเสพติดกลบั
ทวคีวามรุนแรงเพิ�มมากยิ�งขึ;นเรื�อยๆ ซึ� งจากขอ้มูลสถิติจาํนวนผูที้�กระทาํความผดิคดีที�เกี�ยวขอ้งกบั
ยาเสพติดในปี 2545 มีจาํนวน 265,540 ราย ในปี 2546 ลดลงเหลือ 123,786 ราย ในปี 2547 ลดลง
เหลือเพียง 74,254 ราย แต่หลงัจากนั;นในปีถดัมาคดียาเสพติดเริ�มทยอยเพิ�มขึ;นเรื�อยๆ จนกระทั�งใน
ปี 2553 มีผูที้�กระทาํผิดสูงถึง 266,010 ราย ซึ� งเป็นสถิติที�สูงที�สุดในรอบ 10 กวา่ปีที�ผา่นมา (สิริกร 
เคา้ภูไทย, 2553) 

การแกไ้ขปัญหายาเสพติดนั;นเป็นปัญหาสําคญัระดบัประเทศที�ภาคส่วนราชการ เอกชน 
และประชาชนทั;งส่วนกลางและส่วนภูมิภาคตอ้งร่วมมือกนัดาํเนินการแกไ้ขปัญหา นบัตั;งแต่ระดบั
กระทรวง ทบวง กรม จงัหวดั อาํเภอ และองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ�น รวมทั;งภาคประชาสังคมใน
แต่ละหมู่บ้าน โดยการจดัการปัญหายาเสพติดที�ผ่านมานั;นปรากฏว่าเจา้หน้าที�ราชการ/มูลนิธิฯ    
ต่างๆ ยงัไม่สามารถเข้าถึงชุมชนรากหญ้าได้ ส่วนใหญ่มีการติดต่อผ่านเครือข่าย มีการนํา
งบประมาณเขา้ไปในชุมชน มีการติดตามรายงาน มีการระดมชาวบา้นใหร่้วมกิจกรรมพิธีการ  มีการ
ดดัแปลงโครงการที�ชาวบา้นเสนอเพื�อให้อนุมติัง่ายตามกรอบราชการ และมีการอนุมติังบประมาณ
ล่าชา้ จนทาํให้ผลการดาํเนินงานโครงการไม่บรรลุผลสําเร็จตามเป้าหมายที�วางไว ้โดยแนวทางใน
การจดัการปัญหายาเสพติดจะตอ้งเอื;อให้หน่วยงานที�เกี�ยวข้อง ภาคีเครือข่าย รวมถึงแกนนาํใน
ชุมชน พอ่แมผู่ป้กครอง และกลุ่มต่างๆ ในชุมชน มาร่วมมือกนัอยา่งจริงจงั (คณะกรรมการป้องกนั
และปราบปรามยาเสพติด, 2554) โดยการดาํเนินงานจดัการปัญหายาเสพติดจาํเป็นตอ้งอาศยัความ
ร่วมมือจากทุกภาคส่วน ไม่วา่จะเป็นภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชนทั�วไป โดยการดาํเนินการ
แบบบูรณาการมาตรการต่างๆ เขา้ดว้ยกนัคือ มาตรการป้องกนั มาตรการปราบปราม และมาตรการ
บาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติด เพราะเป็นการแกปั้ญหาที�ตน้เหตุอยา่งแทจ้ริง (คณะกรรมการป้องกนั
และปราบปรามยาเสพติด, 2552) 

สุนทรีพรรณ กาํปั�นทอง (2551) ศึกษาพบว่า ปัญหาและอุปสรรคในการปราบปราม           
ยาเสพติดของเจ้าหน้าที�ชุดปราบปรามยาเสพติดตาํรวจภูธร จงัหวดัยะลา เกิดจากบุคลากรมีไม่
เพียงพอ ไม่มีประสบการณ์ ไม่ใช่คนในพื;นที� และมีปัญหาการใชภ้าษาถิ�น เกิดจากการสั�งการที�ไม่
เป็นเอกภาพ ไม่มีรูปแบบที�ชดัเจน ทาํงานแบบต่างคนต่างทาํ และที�สําคญัคือผูบ้งัคบับญัชาไม่เห็น
ความสําคญัของงานดา้นยาเสพติด เกิดจากการไม่ไดรั้บการสนบัสนุนค่าใช้จ่ายในการปฏิบติังาน



54 
 

 

เท่าที�ควร บางครั; งตอ้งใช้เงินส่วนตวั ขาดอุปกรณ์ที�ทนัสมยั เกิดจากการขาดแหล่งข่าวและไม่
สามารถเป็นแหล่งข่าวที�ดีได ้เกิดจากความไม่สงบในพื;นที�ทาํใหไ้ม่สามารถปฏิบติังานไดอ้ยา่งเต็ม
รูปแบบ ไม่สามารถสืบสวนขยายผล และทาํให้งานมีความล่าช้า และคณะกรรมการป้องกนัและ
ปราบปรามยาเสพติด (2552) กล่าวถึงวิธีในการจดัการปัญหายาเสพติดวา่ควรใช้วิธีการเผยแพร่
ขอ้มูลข่าวสาร การให้การศึกษาแก่เยาวชนและประชาชนให้มีความรู้ความเขา้ใจเกี�ยวกบัยาและ              
ยาเสพติดอยา่งถูกตอ้ง ซึ� งเป็นวธีิการที�สาํคญัประการหนึ�งที�จะช่วยใหก้ลุ่มประชาชนและเยาวชนไม่
ตกเป็นทาสของยาเสพติด เนื�องจากชนิดของยาและยาเสพติด ตลอดจนปัญหาสถานการณ์การแพร่
ระบาดของยาเสพติดมีการเปลี�ยนแปลงไปตามสภาพทางเศรษฐกิจและสังคม การศึกษาหาความรู้
เกี�ยวกบัยาเสพติดและยาเสพติดจึงไมค่วรหยดุนิ�ง 

จากการสัมภาษณ์และพูดคุยกบัผูน้าํชุมชนและชาวบา้นในชุมชนบา้นดอนขี; เหล็กทาํให้
ทราบวา่เยาวชนส่วนใหญ่ในชุมชน มีพฤติกรรมเกี�ยวขอ้งกบัยาเสพติด เนื�องจากหาซื;อไดง่้าย และ
ยากที�ชาวบา้นจะลุกขึ;นมาแกไ้ขปัญหาเนื�องจากไมรู้่แนวทางรวมทั;งกลวัอาํนาจมืดของขบวนการคา้
ยาเสพติดในชุมชน โดยที�ผา่นมาไม่มีหน่วยงานใดที�เขา้มาจดัการแกไ้ขปัญหาอยา่งจริงจงัและเป็น
รูปธรรมเด่นชดั บางครั; งผูป้กครองของเยาวชนที�ติดยาเสพติดเองก็ไม่ยอมรับสภาพวา่บุตรหลาน
ของตนมีพฤติกรรมเสพยาเสพติดและมกัไม่พอใจผูใ้ห้ข้อมูลถึงพฤติกรรมบุตรหลานของตน 
ผูใ้หญ่บา้นจึงมอบหมายให้การจดัการปัญหายาเสพติดเป็นบทบาทหน้าที�ของตาํรวจต่อไป ส่วน
ใหญ่เป็นเยาวชนที�ไม่อยู่ในระบบการศึกษาหรือจบการศึกษาในระดับมธัยมต้นแล้วเลือกที�จะ
ทาํงานหารายไดใ้นอาชีพที�ตนถนดั มีเวลาวา่งจากการทาํงานก็มกัจะมานั�งจบักลุ่มพูดคุยสนุกสนาน
เฮฮา จนในที�สุดก็ตอ้งหันเขา้มาสู่การเสพยาเสพติดเนื�องจากแรงผลกัดนัจากสภาพแวดล้อมใน
ชุมชนรวมทั;งค่านิยมที�ดึงดูดจากกลุ่มเพื�อนเยา้ยวนให้เยาวชนหลงใหลไปกบักระแสประกอบกบั
พฤติกรรมอยากลอง จนในที�สุดเยาวชนก็ตอ้งกลายเป็นทาสของยาเสพติด กลายเป็นปัญหาที�คนใน
ชุมชนไมก่ลา้เขา้ไปยุง่เกี�ยว ห้ามปราม หรือขดัขวางทั;งที�รู้เห็นพฤติกรรมต่างๆ ของกลุ่มผูเ้กี�ยวขอ้ง
กบัยาเสพติดอย่างชัดเจนทั;งผูเ้สพและผูค้า้ เนื�องจากเป็นห่วงอนัตรายที�จะเกิดขึ;นกบัตนเองและ
ครอบครัว เพราะคนกลุ่มนี;ขาดการย ั;งคิดในพฤติกรรมที�ถูกตอ้ง และอาจจะทาํอนัตรายแก่ผูที้�เขา้มา
ขดัขวางขบวนการของกลุ่มตนได ้ที�ผา่นมามีการจดัการแกปั้ญหายาเสพติดโดยวิธีการควบคุมทาง
สังคมและกระบวนการทางกฎหมาย คือ การจบั ปรับ และกกัขงั มุ่งเน้นผูก้ระทาํผิดทั;งผูเ้สพและ
ผูค้า้มาลงโทษ แต่ยงัขาดมาตรการในการป้องกนัปัญหายาเสพติดในกลุ่มเสี�ยงหรือเด็กและเยาวชน
ในชุมชน ซึ� งถือเป็นรูปแบบของการจดัการปัญหายาเสพติดระยะยาวในชุมชนอีกวธีิการหนึ�ง 
 จากสภาพปัญหาดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัสนใจศึกษาเรื�องสภาพปัญหาและการจดัการปัญหา
ยาเสพติดในกลุ่มเยาวชนไทยมุสลิมชุมชนบา้นดอนขี; เหล็ก ตาํบลพะวง อาํเภอเมือง จงัหวดัสงขลา 
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ซึ� งผลการศึกษาในครั; งนี; จะเป็นข้อมูลสําคัญสําหรับการกําหนดทิศทางในการจัดการปัญหา           
ยาเสพติดตามวิถีอิสลามไดอ้ย่างถูกตอ้ง เหมาะสม  และสอดคล้องกบัสภาพปัญหายาเสพติดใน
ชุมชน และปัญหาดา้นการจดัการปัญหาที�ผา่นมาในกลุ่มเยาวชนชุมชนบา้นดอนขี; เหล็กต่อไป ถา้
หากชุมชนไม่มีมาตรการเร่งด่วนในการจดัการปัญหายาเสพติดอาจส่งผลทาํให้ปัญหาทวีความ
รุนแรงเพิ�มขึ;น และขยายวงกวา้งจนยากที�จะแกปั้ญหาได้ ก่อให้เกิดผลร้ายแรงตามมาทั;งต่อ เด็ก 
เยาวชนและคนในชุมชน รวมทั;งสถาบนัครอบครัว ชุมชน และอนาคตของประเทศชาติต่อไป  
 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั  
 1) เพื�อศึกษาสภาพปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชนไทยมุสลิมชุมชนบา้นดอนขี; เหล็ก ตาํบล
พะวง อาํเภอเมือง จงัหวดัสงขลา 
 2) เพื�อศึกษาปัญหาในการจดัการปัญหายาเสพติดของกลุ่มเยาวชนไทยมุสลิมชุมชนบา้น
ดอนขี; เหล็ก ตาํบลพะวง อาํเภอเมือง จงัหวดัสงขลา 
 

ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 
จากการศึกษาวจิยัเรื�องสภาพและปัญหาดา้นการจดัการปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชนไทย

มุสลิมชุมชนบา้นดอนขี; เหล็ก ตาํบลพะวง อาํเภอเมือง จงัหวดัสงขลา โดยการเก็บขอ้มูลดว้ยวิธีการ
สัมภาษณ์แบบเจาะลึก และเสวนากลุ่มยอ่ยกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกั2 ซึ� งถือเป็นกลุ่มตวัแทนที�จะสามารถ
ให้ขอ้มูลความจริงต่างๆ ที�เกิดขึ;นจากประสบการณ์ตรง เป็นการยากที�บุคคลโดยทั�วไปจะสามารถ
รับรู้และเขา้ถึงขอ้เท็จจริงดงักล่าวนี; ไดโ้ดยง่าย ดงันั;นงานวิจยัชิ;นนี;  ผูว้ิจยัจึงพยายามเก็บรวบรวม
ขอ้มูลทั;งจากบทสัมภาษณ์แบบเจาะลึก และเสวนากลุ่มยอ่ยกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล พร้อมกบัการสังเกต
แบบไมมี่ส่วนร่วมในดา้นสถานการณ์ปัญหาดา้นยาเสพติดและปัญหาในการจดัการปัญหายาเสพติด
ในชุมชนบา้นดอนขี; เหล็ก ซึ� งงานวจิยัชิ;นนี;จะเป็นประโยชน์สาํหรับผูที้�สนใจศึกษาดา้นสภาพปัญหา
และการจดัการปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชนไทยมุสลิม และเยาวชนในพื;นที�อื�นของสังคมไทย 
สามารถนําไปอธิบายสถานการณ์ปัญหายาเสพติดและการจดัการปัญหายาเสพติดที�เป็นอยู่ใน
ปัจจุบนัโดยทั�วไปเพื�อนาํไปสู่การปรับแผนยุธศาสตร์ในการจดัการปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชน
ใหมี้ประสิทธิภาพมากขึ;น อีกทั;งเป็นแนวทางในการศึกษาสภาพปัญหายาเสพติดในชุมชนที�ประสบ
ปัญหายาเสพติด โดยเฉพาะพื;นที�จงัหวดัชายแดนภาคใตไ้ด ้

 
 

                                                           

2
 รายละเอียดระบุไวใ้นหวัขอ้วธีิการดาํเนินงานวจิยั หวัขอ้ยอ่ย เรื�อง กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกัและการวเิคราะห์ขอ้มูล  
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แนวคดิและทฤษฎทีี�เกี�ยวข้อง 
การขดัเกลาทางสังคม 
การขดัเกลาทางสังคมเป็นกระบวนการทั;งทางตรงและทางออ้มที�ใชส้ําหรับการเรียนรู้ การ

ยอมรับค่านิยม กฎเกณฑ์ต่างๆ และระเบียบแบบแผน เพื�อเป็นแนวทางในการปฏิบติัและให้บุคคล
ไดพ้ฒันาบุคลิกภาพของตนเองจากการติดต่อสัมพนัธ์กบัผูอื้�น เพื�อจะไดส้ถานภาพและให้บุคคลได้
พฒันาบุคลิกภาพของตนเอง จากการติดต่อสัมพนัธ์กบัผูอื้�น และจะไดมี้สถานภาพพร้อมปฏิบติัตาม
บทบาทต่างๆ ที�สังคมตอ้งการ ดงัที�สุพิศวง ธรรมนนัทา (2540) ใหค้วามหมายการขดัเกลาทางสังคม
ไวว้่าเป็นกระบวนการถ่ายทอดวฒันธรรมไปสู่สมาชิก เพื�อให้บุคคลมีบุคลิกภาพตามแนวทางที�
สังคมต้องการ การขัดเกลาทางสังคมจะช่วยให้สมาชิกยอมรับบรรทัดฐานของสังคมโดย
ความคุน้เคยมากกวา่ความรู้สึกถูกบงัคบัและยงัทาํให้บุคคลสามารถกระทบบทบาทตามสถานภาพ
ของตนไดเ้ป็นอยา่งดี และพทัยา สายหู (2540) กล่าววา่การขดัเกลาทางสังคมหรือเรียกอีกอยา่งวา่
การอบรมบ่มนิสัยของบุคคลทางสังคมคือ การสอนให้บุคคลรู้บรรทดัฐานของความประพฤติการ
ปฏิบติัต่อผูอื้�นไดถู้กตอ้งตามความประสงคข์องหมูค่ณะที�มีอยูก่่อน 
 ดงันั;น การขดัเกลาทางสังคมคือ กระบวนการเรียนรู้ทั;งทางตรงและทางออ้มของบุคคลดา้น
ระเบียบแบบแผนพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามความคาดหวังของสังคม โดยเรียนรู้จาก
ปรากฏการณ์ทางสังคมของบุคคลในการใชชี้วติประจาํวนั เพื�อปลูกฝังใหบุ้คคลรู้จกัระเบียบวินยัขั;น
พื;นฐานของสังคม ปลูกฝังความมุ่งหวงัในชีวิต สอนให้บุคคลรู้จกับทบาททางสังคมของตน และ
เพื�อสอนใหบุ้คคลเกิดทกัษะหรือความชาํนาญ ดงัที�อาํไพ หมื�นสิทธิ?  (2553) กล่าวไวว้า่ จุดมุ่งหมาย
ของการขัดเกลาทางสังคมนั; นคือเพื�อปลูกฝังให้บุคคลรู้จักระเบียบวินัยขั;นพื;นฐาน (Basic 
Discipline) เพื�อปลูกฝังความมุ่งหวงัในชีวิต (Aspiration) เพื�อสอนให้บุคคลรู้จกับทบาททางสังคม
ของตน (Social Role) เพื�อสอนให้บุคคลเกิดทกัษะหรือความชาํนาญ (Skills) ในขณะเดียวกนั 
สุพตัรา สุภาพ (2545) กก็ล่าวถึงวธีิการขดัเกลาทางสังคมวา่ การขดัเกลาโดยตรง มกัพบเห็นเสมอใน
ครอบครัว โรงเรียน วดั เป็นตน้ และการขดัเกลาโดยออ้ม ซึ� งเป็นการอบรมที�ไม่ไดบ้อกกนัโดยตรง 
บุคคลอาจไดรั้บประสบการณ์จากการสังเกตหรือเรียนรู้จากการกระทาํของผูอื้�น  
 สุพตัรา สุภาพ (2546 อา้งถึงใน ปฬาณี ฐิติวฒันา, 2548) ไดก้ล่าววา่ องค์กรที�ทาํหนา้ที�ใน
การขดัเกลาทางสังคมที�สําคญั ไดแ้ก่ ครอบครัว จดัไดว้า่เป็นกลุ่มหรือองค์กรที�มีความสําคญัมาก
ที�สุดในการขดัเกลาทางสงัคม เพราะเป็นกลุ่มแรกที�สร้างนิสัย เจตคติ ความเชื�อ ค่านิยม ฯลฯ ให้แก่
บุคคล สมาชิกในครอบครัวโดยเฉพาะบิดามารดาจะมีอิทธิพลอยา่งสูงในการขดัเกลาทางสังคมแก่
เด็ก ต่อมากลุ่มเพื�อน คือกลุ่มคนที�มีปฏิสัมพนัธ์ต่อบุคคลใดบุคคลหนึ� งและกลุ่มคนดังกล่าวมี
ลกัษณะบางประการที�คลา้ยคลึงกบับุคคลนั;น ส่วนโรงเรียน (School) ถือเป็นองค์กรที�จะช่วยขดั
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เกลาทางสังคมอยา่งเป็นทางการ (Formal) กลุ่มอาชีพ นั;นจะขดัเกลาทางสังคมแก่บุคคลเมื�อบุคคล
ดาํเนินชีวิตในสังคมมาถึงระดบัที�จะตอ้งประกอบอาชีพเลี; ยงตวัเองและครอบครัว บุคคลอาจจะ
เลือกอาชีพตามความสนใจ ความถนดัหรือตามที�ครอบครัวกาํหนดให ้ต่อมาดา้นสื�อมวลชน ถือวา่
เป็นองค์กรในการขดักลาทางสังคมแก่บุคคลอีกส่วนหนึ� งที�สําคญั ซึ� งมีหลายประเภท ไดแ้ก่ วิทย ุ
โทรทศัน์ สิ�งตีพิมพ ์เป็นตน้ สิ�งเหล่านี;อาจเป็นสื�อทาํให้เกิดค่านิยม ความเชื�อทศันคติและไดเ้รียนรู้
พฤติกรรมแบบอยา่งต่างๆ แลว้นาํมาประพฤติปฏิบติัในสังคม ต่อมาองค์การทางดา้นศาสนาซึ� งมี
บทบาทในการขดัเกลาทางสังคมแก่บุคคลที�สําคญั เช่น อิหม่าม มสัยิด วดัวาอาราม พระ นกับวช 
อนัไดแ้ก่ ผูส้อนศาสนาหรือผูเ้ผยแพร่หลกัธรรมของศาสนา  

 การควบคุมทางสังคม 
 การควบคุมทางสังคมถือเป็นแนวทางการประพฤติปฏิบติัตนของสังคมตามบรรทดัฐาน
ของกลุ่ม สังคมจาํเป็นตอ้งมีกลไกในการควบคุมสมาชิกให้ปฏิบติัตามและไม่ละเมิดหรือเบี�ยงเบน
จากบรรทดัฐาน อาจทาํไดห้ลายวิธี ไดแ้ก่ การให้รางวลัและการลงโทษ เพื�อให้สมาชิกยอมรับและ
ปฏิบติัตามบรรทดัฐานที�ได้กาํหนดไว ้การควบคุมทางสังคมเป็นการจดัระเบียบที�ใช้บงัคบัและ
ป้องกนัพฤติกรรมของบุคคลมิใหเ้บี�ยงเบนออกไปจากมาตรฐานของสังคมนั;นๆ (ณรงค ์เส็งประชา, 
2537) รูปแบบของการควบคุมทางสังคมมีสองรูปแบบคือ การควบคุมแบบเป็นทางการ (Formal 
Control) คือการที�สังคมกาํหนดกฎเกณฑ์ไวช้ดัเจนหากมีผูฝ่้าฝืนจะถูกลงโทษตามลกัษณะของการ
กระทาํผิด และรูปแบบการควบคุมแบบไม่เป็นทางการ (Informal Control) โดยการใช้วิถีประชา 
(Folkway) และจารีต (Mores) เป็นเครื�องมือในการควบคุมในกรณีที�ทาํผิดวิถีประชา สมาชิกใน
สังคมกจ็ะซุบซิบนินทา หวัเราะเยาะ มองหนา้ ตาํหนิติเตียน เป็นตน้ (นิเทศ ตินณะกุล, 2544) วิธีการ
ในการควบคุมทางสังคม เช่น การควบคุมภายใน (Internal Control) เป็นการควบคุมที�เกิดจากการ
อบรมสั�งสอน และการควบคุมภายนอก (External Control) เป็นการควบคุมที�ใช้ในกรณี การ
ควบคุมแบบภายในไม่ไดผ้ล จารีตไม่สามารถควบคุมจิตใจและความประพฤติของบุคคลได ้โดย
กลไกที�ใช้ในการควบคุมทางสังคม คือการขดัเกลาทางสังคม (Socialization) และความกดดนัทาง
สังคม (Social Pressure) รวมทั;งสิทธานุมติัทางสังคม (Social Sanction) หรือการบงัคบัทางสังคม 
(นิเทศ ตินณะกุล, 2544) 

แนวคดิอสิลามกบัยาเสพติด 
 ศาสนาอิสลามมีขอ้หา้มชดัเจนเกี�ยวกบัการดื�มเหลา้ การสูบบุหรี�  การเสพยาเสพติด การเล่น
การพนนั การประพฤติผิดในกาม การมั�วสุมนินทา การโกหก การสุรุ่ยสุร่าย การดูหมอดูดวง การ
ทรงเจา้เขา้ผ ีการแขวนหรือหอ้ยสิ�งใดตามความเชื�อต่างๆ (อะฮฺหมดั เชากีย ์อิบรอฮีม และ อะฮฺหมดั 
มุสตอฟา โตะ๊ลง, ม.ป.ป.) โดยเฉพาะยาเสพติดถือวา่เป็นอนัตรายกบัตนเองและผูอื้�น การระบาด
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ของสิ�งเสพติดนั;นถือเป็นสัญญาณอนัตรายที�น่ากลวั เพราะเมื�อเยาวชนติดสิ�งเสพติดก็แสดงว่า
อนาคตอนัสดใสของสังคมกาํลงัมืดลงทุกที (สํานกัข่าวไทยมุสลิม, ม.ป.ป.) นอกจากนี;การระบาด
ของสิ�งเสพติดทุกชนิด ไมว่า่จะเป็นที�ผิดกฎหมาย เช่น เฮโรอีน กญัชา ยาบา้ หรือที�ถูกกฎหมาย เช่น

เหลา้ เบียร์ ไวน์ นั;นถือวา่เป็นสัญญาณหนึ�งของวนัสิ;นโลก ซึ� งท่านศาสดามูฮาํหมดั  ไดก้ล่าวไว้
มีใจความวา่ “แทจ้ริงในจาํนวนสัญญาณของวนัสิ;นโลกนั;นคือ จะมีการระบาดของสุรายาเมา” และ
ในอลักุรอ่าน (Al-quran 2:195) ไดร้ะบุไวค้วามวา่ “และจงอยา่โยนตวัของพวกเจา้สู่ความพินาศ” 
(สมาคมนกัเรียนเก่าอาหรับ, 2542) 

สิ�งเสพติดในปัจจุบนัที�ไม่ไดมี้ระบุในอลักุรอานและวจนะของศาสดามูฮาํหมดั  นั;นก็
ถือเป็นสิ�งตอ้งหา้มเช่นกนัโดยอาศยัการเปรียบเทียบคุณสมบติัที�คลา้ยกบัสุรา เพราะต่างก็ให้โทษต่อ
ร่างกายมนุษยแ์ละทาํให้เกิดการเสียสติไดเ้ท่าๆ กนั อีกทั;งยงัมีการยืนยนัจากท่านศาสดามูฮาํหมดั 

 วา่ทุกสิ�งทุกอยา่งที�สามารถทาํให้เกิดอาการมึนเมาไดน้ั;นมีสถานะเหมือนกบัสุรา ดงันั;นอาศยั
หลกัการดงักล่าวการเสพยาเสพติดถือวา่เป็นสิ�งตอ้งห้าม (ฮารอม) เพราะเป็นที�ปรากฏแน่ชัดว่า              
สิ�งเสพติดทุกชนิดเป็นอนัตรายต่อสุขภาพและบุคคลใกลชิ้ด รวมทั;งเป็นการสร้างปัญหาสังคม  และ
ขยายวงกวา้งระดบัโลก 

 

วธีิดาํเนินการวจิยั 
 ผู้ให้ข้อมูลหลกัและการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การวิจยันี; เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ ซึ� งเก็บขอ้มูลระหวา่งเดือนธนัวาคม 2555 - พฤษภาคม 
2556 โดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก และเสวนากลุ่มยอ่ยกบัผูใ้หข้อ้มูลหลกั 3 กลุ่ม คือ 
 1) ผูน้าํในชุมชน ไดแ้ก่ ผูน้าํศาสนา คือ โต๊ะครู 3 คน โต๊ะอิหม่าม 3 คน โต๊ะบิลาล 3 คน
โตะ๊คอเตบ็ 3 คน และกรรมการประจาํมสัยิด 6 คน รวม 18 คน และผูน้าํทอ้งถิ�น ไดแ้ก่ สมาชิกสภา
เทศบาลตาํบลพะวง 1 คน ผูใ้หญ่บา้น 1 คน ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น 2 คน รวม 4 คน 
 2) เยาวชนมุสลิมในพื;นที�ชุมชนบา้นดอนขี; เหล็กที�เสพยาเสพติดหรืออดีตเคยเสพยาเสพติด
จาํนวน 10 คน รวมทั;งเยาชนที�อยูใ่นกลุ่มเสี�ยงที�จะติดยาเสพติด จาํนวน 5 คน รวมทั;งสิ;น 15 คน 
 3) ผูป้กครองเยาวชนที�เสพยาเสพติดในชุมชนบา้นดอนขี; เหล็ก จาํนวน 10 คน 

 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลผูว้ิจยันาํขอ้มูลจากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก และเสวนากลุ่มยอ่ย มา
ประมวลคิดและดาํเนินการวเิคราะห์ของการเกบ็รวบรวมขอ้มูลโดยมีขั;นตอนดงันี;  
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 1) นาํขอ้มูลเอกสาร มาศึกษาโดยละเอียดเพื�อทบทวนขอ้มูลจากเอกสารที�เก็บรวบรวมของ
ผูใ้หข้อ้มูล/แหล่งขอ้มูลทั;งหมดหลายๆ ครั; ง เพื�อทาํความเขา้ใจในเนื;อหา  

2) ดาํเนินการวิเคราะห์เนื;อหาเพื�อระบุประเด็นหลกัหรือขอ้ความเชิงวิเคราะห์ที�บ่งบอกถึง
สภาพและปัญหาในการจดัการปัญหาการยาเสพติดของเยาวชนไทยมุสลิมในชุมชนบา้นดอนขี; เหล็ก 
โดยมีความสอดรับกบัประเด็นที�ศึกษา  

3) นาํประเด็นที�ไดม้าเขียนเรียบเรียงพรรณนาให้เป็นคาํอธิบายปรากฏการณ์ที�ศึกษาดว้ย
ถอ้ยคาํที�ต่อเนื�อง และสละสลวย (Expansive description) ครอบคลุมประเด็นที�ไดก้าํหนดไว ้

4) สังเคราะห์ผลจากการสรุปผลการวิเคราะห์ขอ้มูลที�ไดจ้ากการศึกษา ทั;งในส่วนของการ
วเิคราะห์เนื;อหาดา้นสภาพและปัญหาในการจดัการปัญหายาเสพติดของเยาวชนไทยมุสลิมในชุมชน
บา้นดอนขี; เหล็ก  

 

ผลการวจิยั 
  จากการลงพื;นที�เพื�อศึกษาสภาพปัญหาและการจดัการปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชนไทย
มุสลิมชุมชนบ้านดอนขี; เหล็ก ตาํบลพะวง อาํเภอเมือง จงัหวดัสงขลาโดยผูว้ิจยัได้ลงพื;นที�เพื�อ
สัมภาษณ์แบบเจาะลึก และเสวนากลุ่มยอ่ยกบักลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลในพื;นที�ชุมชนบา้นดอนขี; เหล็ก ซึ� ง
สามารถสรุปประเด็นที�สาํคญัตามวตัถุประสงคข์องการศึกษาวจิยัไดด้งันี;  
  สภาพทั�วไปของชุมชน 

ชุมชนบา้นดอนขี; เหล็ก ตาํบลพะวง อาํเภอเมือง จงัหวดัสงขลา มีลกัษณะเป็นชุมชนขยาย มี
ครัวเรือนอาศยัอยูท่ ั;งหมดจาํนวน 802 ครัวเรือน ประชากรทั;งสิ;นจาํนวน 3,164 คน แบ่งเป็นเพศชาย 
1,563 คน และเพศหญิง 1,601 คน (เทศบาลตาํบลพะวง, 2556) ผูค้นในชุมชนทั;งหมดนบัถือศาสนา
อิสลาม มีผูใ้หญ่บา้นเป็นผูป้กครองดูแลความสงบเรียบร้อยของคนในชุมชน ชุมชนถูกแบ่งเขตการ
พฒันาออกเป็น 4 ชุมชนยอ่ย ได้แก่ ชุมชนบา้นดอนขี; เหล็ก ชุมชนบา้นป่าขี; เหล็ก ชุมชนบา้นหัว
นอน และชุมชนบา้นนอก (ป่ากอ) โดยแต่ละชุมชนยอ่ยมีคณะกรรมการดูแลดา้นงานพฒันาภายใต้
การสนบัสนุนจากเทศบาลตาํบลพะวง มีผูน้าํศาสนาทั;งอิหม่าม กรรมการมสัยิด และโต๊ะครูในแต่
ละชุมชน ทั;ง 4 ชุมชนนี; มีศาสนสถานอนัเป็นศูนยร์วมจิตใจหรือสถานที�ปฏิบติัศาสนากิจประจาํแต่
ละชุมชน 4 มสัยดิไดแ้ก่ มสัยดิบา้นดอนขี; เหล็ก มสัยดิบา้นป่าขี; เหล็ก มสัยิดบา้นหวันอน และมสัยิด
บา้นนอก (ป่ากอ) โดยมสัยิดนั;นนอกจากเป็นสถานที�ปฏิบติัศาสนกิจแลว้ ยงัเป็นสถานที�ของการ
เรียนการสอนดา้นศาสนา เช่น การเรียนการสอนภาคฟัรดูอีน3 (ตาดีกา) ประจาํมสัยิดทุกวนัเสาร์วนั

                                                           

3
 การเรียนพื;นฐานศาสนาซึ�งเป็นสิ�งจาํเป็นสาํหรับมุสลิมทุกคนที�จะตอ้งเรียนรู้ 
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อาทิตยส์ําหรับเด็กในชุมชน และสําหรับผูใ้หญ่นั;นมีการเรียนการสอนในมสัยิดทุกช่วงเริ�มตน้ของ
กลางคืน (หลงัละหมาดมฆัริบ) โดยผูรู้้ในชุมชน เช่น อิหม่ามประจาํมสัยิด โต๊ะครูในชุมชน และ
พบวา่แต่ละชุมชนนั;นมีผูเ้ขา้ร่วมเรียนรู้จาํนวน 10-15 คน ซึ� งถือเป็นสัดส่วนที�น้อยมาก โดยเฉลี�ย
ประมาณร้อยละ 2 ของคนในชุมชนทั;งหมด 

เมื�อพิจารณาถึงโครงสร้างพื;นฐานทางสังคมของชุมชนบ้านดอนขี; เหล็กแล้วพบว่าเป็น
โครงสร้างที�เอื;อต่อการพฒันาและแกปั้ญหาต่างๆ ในชุมชนได้อย่างดี แต่จากการสัมภาษณ์ถึง
บทบาทของผูน้าํต่อการแกปั้ญหายาเสพติดในชุมชนนั;นพบวา่ ผูน้าํยงัขาดความตระหนกัถึงบทบาท
หน้าที�ในการแกไ้ขปัญหาอยา่งจริงจงั อีกทั;งผูน้าํยอมรับในสภาพปัญหาที�เกิดขึ;นและปล่อยปละ
ละเลย ไม่สนใจ ส่วนในดา้นบทบญัญติัของศาสนาก็พบวา่ผูที้�เกี�ยวขอ้งกบัยาเสพติดนั;นส่วนใหญ่
ขาดสํานึกที�ดีในการยอมรับและปฏิบติัตามหลักการศาสนาอิสลามเมื�อเทียบกบักฏเกณฑ์และ
หลกัการดาํเนินชีวติตามกรอบวถีิอิสลามของคนในชุมชนโดยส่วนใหญ่แลว้พบวา่คนโดยส่วนใหญ่ 
ปฏิบติัตนตามหลกัวิถีอิสลามอยูใ่นระดบัน้อย เช่น ไม่ละหมาดครบ 5 เวลา ไม่ถือศีลอด เป็นตน้  
(ร่อโฉน บินบอสอ โต๊ะครูในชุมชน สัมภาษณ์ เมื�อวนัที� 25 ธนัวาคม 2555) ชุมชนบา้นดอนขี; เหล็ก
ส่วนใหญ่นับถือศาสนาอิสลาม มีกรอบด้านการดําเนินชีวิตที� เรียกว่าวิถีมุสลิมตามแบบแผน

พฤติกรรมของศาสดามูฮาํหมดั  แต่กระนั;นพื;นที�ชุมชนบา้นดอนขี; เหล็กก็ยงัมีการแพร่ระบาด
ของยาเสพติดอย่างแพร่หลายในชุมชนอย่างมาก ที�ผา่นมาชุมชนบา้นดอนขี; เหล็กพบว่า เยาวชน          
เพศชาย อายุ 15-24 ปี ในชุมชนบา้นดอนขี; เหล็กมีพฤติกรรมเกี�ยวขอ้งกบัการเสพยาเสพติดเกือบ
ทั;งหมด (คณะกรรมการชุมชนบา้นดอนขี; เหล็ก, 2556) และยาเสพติดที�ใช ้ไดแ้ก่ บุหรี�  นํ; ากระท่อม 
กญัชา ยาบา้ ยาไอซ์ มาโนโซแล่ม ซึ� งนอกจากนี; ยงัมีผลกระทบจากพฤติกรรมเสพยาเสพติด ไดแ้ก่ 
การลกัขโมยทรัพยสิ์นมีค่าต่างๆ เกิดขึ;นบ่อยครั; ง เช่น รถจกัรยานยนต์ ถงัแก๊ส และทรัพยสิ์นมีค่า
อื�นๆ ที�วางไวภ้ายนอกบา้น (คณะกรรมการชุมชนบา้นดอนขี; เหล็ก, 2556) 

สภาพปัญหายาเสพติดในชุมชนบ้านดอนขี.เหลก็ 
 1) ชนิดและประเภทของยาเสพติดในชุมชนบ้านดอนขี.เหล็ก พบว่า ยาเสพติดที�มีอยู่ใน
ชุมชนนั;นส่วนใหญ่เป็นยาเสพติดที�หาง่ายในพื;นที� อีกทั;งราคาไมแ่พง ดงับทสัมภาษณ์ที�วา่ 

“…ถ้าแหลง (พูด) ถึงว่ายาเสพติดที�วยัรุ่นบ้านเราเล่น (เสพ) กันมากที�สุดกะคือนํ"า
ท่อมนั"นแหละ เพราะราคาถูก ได้ปริมาณเยอะ ส่วนรองลงมาคือ ยาไอซ์ กัญชานั"นมีมั"ง
หวางนี" ส่วนยาบ้าและลูกเมด็ก็มีแต่ไม่มาก เพราะราคาแพง ถ้าแหลงว่าประมาณหนึ�งถึง
สองปีที�แล้วตอนที�นํ"าท่อมกับยาไอซ์ยงัไม่เข้ามาที กัญชาระบาดมากที�สุดเลย...” 

(โอกาส นามสมมุติ เยาวชนในชุมชนใหส้ัมภาษณ์เมื�อวนัที� 22 พฤศจิกายน 2555) 
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“...บ้านดอนขี"เหล็กเรายาเสพติดที�ระบาดมากตอนนี"กะคือนํ"าท่อมนั"นแหละ 
เพราะว่ามันหาง่ายและเล่น (วิธีการเสพ) ไม่ยากไม่เหมือนเล่นเนื"อ (กัญชา) หรือยาไอซ์ 
คนที� คิดไม่ถึงว่าจะเล่นยาก็มีเยอะเพราะตามเพื�อน...และความเครียดเรื� องงานทําให้
ตัดสินใจเล่นยา…”  

(วนิยั นามสมมุติ เยาวชนในชุมชน ใหส้ัมภาษณ์เมื�อวนัที� 20 พฤศจิกายน 2555) 
 จากบทสัมภาษณ์ข้างต้นจะเห็นว่า ยาเสพติดที�เป็นที�นิยมกนัในกลุ่มเยาวชนได้แก่ นํ; า

กระทอ่มหรือสี�คูณร้อย หรือที�เยาวชนในพื;นที� ส่วนใหญ่เรียกกนัวา่ “นํ;าทอ่ม” ซึ� งเป็นยาเสพติดที�หา
ซื;อได้ง่ายในชุมชน วิธีการและขั;นตอนในการเสพก็ไม่ยุ่งยาก โดยพบว่ากลุ่มที�เสพนํ; าท่อมมาก
ไดแ้ก่ กลุ่มนกัเรียนหรือเยาวชนที�ยงัไม่มีรายได ้เพราะราคาไม่แพงโดยขายราคาใบละ 3 บาท หรือ
ขายในราคา 100 บาท/30 ใบ เยาวชนในพื;นที�มกัจะใชว้ธีิการรวมทุนกนัหลายๆ คนเพื�อซื;อส่วนผสม
ต่างๆ มา เยาวชนส่วนใหญ่ในชุมชนมีความเชื�อว่า “นํ; าท่อม” เป็นยาเสพติดที�ไม่รุนแรงเหมือน      
ยาเสพติดชนิดอื�น ไมมี่อนัตรายใดๆ ต่อร่างกายดงับทสัมภาษณ์ที�วา่ 

“...นํ"ากระท่อมมันดีกว่ายาเสพติดชนิดอื�นตรงที�มันไม่อันตรายต่อร่างกาย ไม่ติด 
ถ้าจะ หยุดก็ง่ายแค่ไม่กินมันก็จบ แต่ที�กินอยู่ เพราะว่าเพื�อนโทรชวนไม่หยุด...รสชาดก็
อร่อยดี หวานๆ ขมๆ...” 

 (แมก๊ นามสมมุติ เยาวชนในชุมชน ใหส้ัมภาษณ์เมื�อวนัที� 2 พฤศจิกายน 2555) 
ส่วนยาเสพติดที�มีระบาดอยู่ในพื;นที�รองจากนํ; ากระท่อมได้แก่ “ยาไอซ์” หรือ “นํ; าแข็ง” 

เนื�องจากเป็นยาเสพติดที�ราคาแพง และมีวิธีในการเสพที�ยุ่งยาก เยาวชนส่วนใหญ่ก็เชื�อว่าเป็น        
ยาเสพติดของคนที�มีฐานะรํ�ารวย มีระดบัดงับทสัมภาษณ์ที�วา่ 

“...ยาไอซ์นะราคาแพงมาก ห้าร้อยบาทก็ได้มาขนาดเท่าปลายนิ"วก้อยเอง เป็น            
ยาเสพติดของคนมีฐานะรํ"ารวย...เสพเข้าไปแล้วจะไม่มีอาการให้เห็นหรอก...ผู้หญิงที�เสพ
จะเชื�อว่าเสพเข้าไปแล้วผิวพรรณจะดี ขาวขึ"น...” 

(เจน นามสมมุติ เยาวชนในชุมชน ใหส้ัมภาษณ์เมื�อวนัที� 7 พฤศจิกายน 2555) 
 ส่วนยาเสพติดที�เป็นที�นิยมน้อยรองลงมา ได้แก่ กญัชา หรือที�เยาวชนในพื;นที�ส่วนใหญ่
เรียกกนัว่า “เนื;อ” สืบเนื�องจากว่ากญัชาเป็นยาเสพติดที�ออกฤทธิ? ผสมผสานทั;งกระตุ้น กดและ
หลอนประสาท มีอาการเสพติดทางจิตใจ ทาํให้ผูเ้สพมีอารมณ์ผ่อนคลาย ไม่เครียด แต่การหา
สถานที�เสพนั;นยุง่ยากและตอ้งมีอุปกรณ์ที�พกพาลาํบาก แต่กระนั;นก็ยงัเป็นที�นิยมกนัในหมู่เยาวชน
ชุมชนบา้นดอนขี; เหล็กอยูใ่นปัจจุบนั 
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“...ท๊อกเนื"อ (ดูดกัญชา) มันดีตรงที�ทาํให้อารมณ์ดี ไม่เครียด ลืมเรื� องไม่ดีลงได้ 
หัวเราะง่ายรับรองว่าวง (กลุ่ม) เนื"อจะไม่มีการทะเลาะกันเหมือนวงเหล้าแน่นอน ไปดูได้
เลย เพราะยนัเนื"อแล้วจะหนุกหนาน...” 

(เอียด นามสมมุติ เยาวชนในชุมชน ใหส้ัมภาษณ์เมื�อวนัที� 7 พฤศจิกายน 2555) 
2) สาเหตุที�ทาํให้เยาวชนเสพยาเสพติด พบวา่มีหลายสาเหตุ ไดแ้ก่ 

 2.1) พื.นฐานทางครอบครัวที�ไม่ดูแลเอาใจใส่ โดยพบวา่ครอบครัวผูเ้สพยาเสพติดส่วน
ใหญ่ขาดการเอาใจใส่ดูแลและใชชี้วติห่างเหินกบัเยาวชน พอ่แมใ่ชชี้วติอยูใ่นบทบาทของผูป้กครอง
ที�วางอาํนาจและใช้อารมณ์กบัเยาวชน เมื�อเยาวชนซึ� งเป็นวยัแห่งการเปลี�ยนแปลงทั;งร่างกายและ
จิตใจ ประสบกบัสภาวะดงักล่าว ก็มกัจะหาทางออกดว้ยการออกจากบา้นไปคบหาสมาคมกบักลุ่ม
เพื�อนจนนาํไปสู่พฤติกรรมทดลองเสพยาเสพติดตามกระแสกลุ่มเพื�อน 

“...ผมโดนคนแก่ (พ่อแม่) บ่นทุกวัน ผิดนิดหน่อยกแ็หลงด่าได้ทั"งวัน ทุกวันเอา
แต่บ่นเรื�องผม ผมเลยไม่อยากอยู่บ้าน ไปอยู่กับเพื�อนหนุกกว่า ร้องเพลง เล่นไพ่ เที�ยวกัน
หนุกหนาน บายใจประสาเรา เรื� องยาสูบหรอ ..ก็ไม่สูบให้เค้ารู้หรอกเลยไม่มีใครว่าผม 
เพราะผมกสู็บกับเพื�อนๆ อยู่บ้านผมไม่เคยสูบ เดี�ยวเค้ารู้กโ็ดนด่าอีก...” 
(สุพจน์ นามสมมุติ เยาวชนในชุมชน ใหส้ัมภาษณ์เมื�อวนัที� 15 พฤษภาคม 2556) 
 2.2) การขาดคุณธรรมจริยธรรมอิสลามของเยาวชน ซึ� งพบว่าเยาวชนที� ติด                     
ยาเสพติดโดยส่วนใหญ่ไม่ปฏิบติัตนตามบทบญัญติัของศาสนาอิสลาม เนื�องจากขาดความรู้ในทาง
ศาสนา ก่อให้เกิดมุมมอง วิธีคิดของเยาวชนที�คล้อยตามกบัสิ� งย ั�วยุต่างๆ ในสังคมได้ง่าย ขาด
ภูมิคุม้กนัทางดา้นจิตใจ และตอ้งคลอ้ยตามกระแสกลุ่มเพื�อนเพื�อการยอมรับ ดงับทสัมภาษณ์ที�วา่ 

“...เยาวชนที�ติดยาที�สังเกตดูพบว่าไม่มีอิสลามอยู่ในการดาํเนินชีวิต ทั"งตัวเอง
และครอบครัว ด้วยเหตุนี"บาลาอฺ (ภัยพิบัติ) จึงถูกส่งลงมายังตัวของเขา ครอบครัวของเขา 
รวมทั"งชุมชนของเขา เพราะมุสลิมไม่ดาํเนินชีวิตอยู่ในกรอบตามคาํสั�งสอนของพระเจ้า 

และตามแบบอย่างของศาสดามูฮาํหมดั ...” 
(หมาน บินหวงั ผูน้าํศาสนา ใหส้ัมภาษณ์เมื�อวนัที� 12 พฤษภาคม 2556) 

 2.3) การชักชวนจากกลุ่มเพื�อน เพื�อนถือเป็นที�พึ�งสําคญัของเยาวชนในยามทอ้แท ้หมด

กาํลงัใจ หรือเจอปัญหาในชีวิต ให้คาํปรึกษาอย่างเข้าใจเพื�อหาทางออกในปัญหาที�เกิดขึ;นของ
เยาวชนในชุมชนบา้นดอนขี; เหล็กที�จะสามารถระบายความในใจความรู้สึกต่างๆ ที�เกิดขึ;นอย่าง
เปิดเผย เป็นที�มาของความไวว้างใจจนนาํไปสู่พฤติกรรมคลอ้ยตามกลุ่มเพื�อนของตนได ้ดงันั;นเมื�อ
เยาวชนมีปัญหาเกิดขึ;นกบัตวัเองหรือความขดัแยง้ภายในครอบครัว เยาวชนจึงมกัหาทางออกดว้ย
การพึงพาอาศยัยงักลุ่มเพื�อนดั�งบทสะทอ้นจากเยาวชนที�วา่ 
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“...เวลาอยู่บ้านเซ็งมาก เพราะคนแก่ (พ่อแม่) ที�บ้านขี"บ่น ชอบทะเลาะ พูดจาไม่
เข้าหูบ่อย ก็เลยไม่ชอบอยู่บ้าน อยู่กับเพื�อนดีกว่า สนุกเข้ากันได้ มีไรก็คุยกันตลอดหนุก
หนาน บายใจไม่เครียด...” 

(อาซีด พนัธ์กาเขต เยาวชนในชุมชน ใหส้ัมภาษณ์เมื�อวนัที� 12 กรกฏาคม 2555) 
 2.4) การขาดความรู้เรื�องพษิภัยของยาเสพติด พบวา่เป็นส่วนสําคญัในการตดัสินใจเสพ
ยาเสพติดของเยาวชน ซึ� งการศึกษาจะสามารถใหเ้ยาวชนทราบถึงขอ้เทจ็จริง ขอ้มูลความรู้ที�เกี�ยวกบั
พิษภยัของยาเสพติดซึ� งมีผลต่อร่างกายเพื�อเป็นตน้ทุนในการคิดและตดัสินใจในการใช้สิ�งเสพติด
ของเยาวชน ดงับทสัมภาษณ์ที�วา่  

“...ผมไม่เคยรู้หรอกว่านํ"าท่อมมีผลร้ายต่อร่างกายอย่างไรบ้าง แต่คิดว่ามันไม่มี
ผลร้ายอะไรกับร่างกายมากมายหรอก...เพราะว่าเรากกิ็นมาเป็นปีแล้วไม่เห็นพรื� อที...” 

(เขียว นามสมมุติ เยาวชนในชุมชน ใหส้ัมภาษณ์เมื�อวนัที� 5 สิงหาคม 2555) 
  ดงันั;นจะเห็นวา่การที�เยาวชนเสพยาเสพติดนั;นมีปัจจยัที�เกี�ยวขอ้งหลายดา้นดว้ยกนั ไม่วา่จะ
เป็นปัจจยัที�เกิดจากสถาบนัครอบครัว กลุ่มเพื�อน รวมทั;งขอ้มูลความรู้ที�แทจ้ริงเกี�ยวกบัพิษภยัของ 
ยาเสพติด รวมทั;งสภาพแวดลอ้มทางสังคมซึ� งเรียกโดยรวมวา่ “องค์กรที�ทาํหน้าที�ในการขดัเกลา
ทางสังคม” 

2.5) อทิธิพลของสื�อ พบวา่สื�อถือเป็นปัจจยัสําคญัในการปลูกสร้างกระแสความนิยมใน
ดา้นพฤติกรรมการเสพยาเสพติดของเยาวชนในชุมชนบา้นดอนขี; เหล็ก ผูว้ิจยัไดท้าํการสัมภาษณ์
ผูน้าํในชุมชนบา้นดอนขี; เหล็กถึงจุดเริ�มตน้ของการแพร่ระบาดของยาเสพติดในชุมชนนั;น พบว่า
อิทธิพลของสื�อขา่วสารต่างๆ มีผลทาํใหเ้ยาวชนเกิดความสนใจติดตามและคน้หาขอ้มูลเพิ�มเติมเพื�อ
ทาํการทดลองเสพยาเสพติดที�เป็นกระแสข่าว ซึ� งกลายเป็นปัจจยัที�ผลกัดนัให้เยาวชนในชุมชนเขา้
ไปเกี�ยวขอ้งกบัยาเสพติดดว้ยเช่นกนั ดงับทสัมภาษณ์ที�วา่  

 “...แต่ก่อนไม่เคยมีเลยปัญหายาเสพติดในบ้านเรา ไม่มีเลยนํ"ากระท่อม มีแต่ใบกระท่อม
ที�เอามากินเป็นยาขยันอดทน แต่เมื�อสื�อได้นาํเสนอข่าวให้เห็นว่า สี� คูณร้อยในระบาดในพื"นที�สาม
จังหวัด เลยกลายเป็นความสนใจของวัยรุ่นบ้านเราจนเป็นปัญหาลุกลามแพร่กระจายอย่างรวดเร็ว
เข้าสู่ชุมชนมาจนถึงทุกวันนี" ส่วนยาเสพติดชนิดอื�นนั"นกมี็อยู่ ก่อนหน้านี"แล้วแต่มันราคาถูกและหา
ง่ายขึ"นเลยกลายเป็นความนิยมของวยัรุ่นบ้านเรามาจนทุกวนันี"...”    

(กอ้เหล็ก บินบอสอ ผูน้าํชุมชนบา้นดอนขี; เหล็ก ใหส้ัมภาษณ์เมื�อวนัที� 5 กุมภาพนัธ์ 2556) 
3) การเริ�มต้นเสพยาเสพติดของเยาวชนในชุมชนบ้านดอนขี.เหล็ก ผูว้ิจยัไดท้าํการสอบถาม

แบบเจาะลึกกบักลุ่มเป้าหมายโดยทาํการสอบถามข้อมูลจากเยาวชนที�มีพฤติกรรมเกี�ยวขอ้งกบั      
ยาเสพติดทั;งประเภทบุหรี�  กญัชา นํ;ากระท่อม และอื�นๆ พบวา่การเริ�มตน้เสพยาเสพติดของเยาวชน
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ส่วนใหญ่เกิดขึ; นในช่วงวยัรุ่นตอนต้น หรืออายุตั; งแต่ 13-17 ปี โดยเกิดจากหลายปัจจัยดังบท
สัมภาษณ์ที�วา่ 

“...ตอนเรียนอยู่  ม. 3 ผมและเพื�อนๆ กแ็ค่อยากลองให้รู้แค่นั"นเอง อยากรู้ว่าดูดกัญชาแล้ว
จะเป็นยังไงเห็นเค้าว่ากันว่าดูดแล้วจะทาํให้รู้สึกเปลี�ยนไปจากเดิม อารมณ์ดีขึ"น มึนเมา เห็นเพื�อน
ในโรงเรียนหลายคนเลยที�เสพยากัน นี"เราแค่กัญชา นํ"าท่อมเป็นเรื� องเลก็น้อยเอง เห็นเพื�อนคนอื�นที�
เสพยาบ้ากมี็เยอะ นํ"าท่อมนั"นกินกันเกือบทุกคน คิดว่าเดี�ยวเรียนจบชั"น ม. 6 เมื�อไหร่กค่็อยเลิกกไ็ด้ 
ไม่ติดแน่นอน เลิกได้ชัวร์... ”  

(มนสั นามสมมุติ เยาวชนในชุมชน ใหส้ัมภาษณ์เมื�อวนัที� 12 เมษายน 2556) 
“...สูบบุหรี� เป็นเรื� องธรรมดาของพวกเราใครๆ เค้ากสู็บกัน อย่างอื�นก็ลองมาหมดแล้ว ทั"ง

กัญชา ยาไอซ์ ส่วนนํ"ากระท่อมนั"นกทุ็กวันแหละ เข้ารอบ (การรวมกลุ่มเพื�อเสพยา) กันวันละรอบ
สองรอบแต่ส่วนใหญ่วันละสองรอบ...แหม่กเ็พื�อนฟูงมีเยอะโทรมาชวนแล้วก็ต้องไปกันอีก ส่วน
ใหญ่เลิกเรียนเลิกงานกันแล้วกม็าเข้ารอบ บางครั"งโดดเรียนมากินนํ"าท่อมกันกมี็บ้าง หรอยและพวก
เรานิ…ส่วนใหญ่ที�มาร่วมแจมกมี็เรียนอยู่ ม. 5 บางคนกเ็รียนสายอาชีพ ระดับปวส. กมี็...” 

(เอกชยั นามสมมุติ เยาวชนในชุมชน ใหส้ัมภาษณ์เมื�อวนัที� 12 กุมภาพนัธ์ 2556) 
“...ตอนสมัยยังเรียนประถมชั"น 2-3 ผมมักจะเกบ็เอาก้นบุหรี� ที�มีคนโยนทิ"งมาแอบสูบเล่น 

บางครั" งผมก็จะแอบขโมยใบจากของป๊ะมาทาํเป็นม้วนแล้วแอบสูบตามแบบที� เคยเห็นเค้าทาํกัน 
ส่วนนํ"ากระท่อมนั"นมาเริ� มกินเมื�อตอนอยู่ ชั"น ม. 2 และกินเรื� อยมาจนถึงปัจจุบันนี"ก ็3-4 ปี แล้วเวลา
กินก็ไปกินกันที�ขนาํ (กระท่อม) บนโคก (ในสวนที�บนเนินสูง) ซึ� งต้องแอบขึ"นไปบนโคกตอน
ชาวสวนยางออกจากสวนแล้วเพื�อไม่ให้ใครเห็นเดี�ยวจะเป็นขี"ปากคน...” 

 (ศรราม นามสมมุติ เยาวชนในชุมชน ใหส้ัมภาษณ์เมื�อวนัที� 12 กุมภาพนัธ์ 2556) 
“...มีพวกเดก็วยัรุ่น มาซื"อบุหรี�กันเป็นเรื�องปกติส่วนใหญ่อาย ุ15-20 ปี กข็ายเค้าไปเพราะว่า

กรู้็ๆ กันอยู่ว่าเค้าสูบบุหรี�  ส่วนกลางคืนกจ็ะมีกลุ่มวัยรุ่นนี"แหละมาซื"อนํ"าโค้ก และ นํ"าแขง็ เรากรู้็ว่า
เค้าพาไปผสมกับนํ"ากระท่อมกิน เราจะว่าเค้าได้อย่างไรเค้าเป็นลูกค้าเรา หากเราไม่ขายเค้ากไ็ปซื"อที�
อื�น เค้าอยากกินเค้ากต้็องสรรหา อีกอย่างพ่อแม่เค้าไม่เห็นสนใจเรื� องนี"กับเค้าเลย ลองไปบอกพ่อแม่
เค้าซิ โดนด่าตายแหละที�ไปหาว่าลูกเค้าติดยานะ อย่าไปยุ่งเลย อยู่ให้บายตะ...”   

 (หมวย นามสมมุติ  เจา้ของร้านคา้ในชุมชน ใหส้ัมภาษณ์เมื�อวนัที� 12 กุมภาพนัธ์ 2556) 
“...ในชุมชนบ้านเรานี" จะมีทีมงานที�จะเข้ารอบ (เสพยา) กันหลายทีม แต่ละทีมจะมีสมาชิก

กลุ่มอย่างน้อย 5-7 คน แต่บางครั"งกมี็บ้างที�เพื�อนของเพื�อนที�เรียนด้วยกันมาจากต่างถิ�นมาร่วมแจม
อีกก็จัดไปอีก และเวลาเข้ารอบ เราก็โทรตามทีมงานกลุ่มเหล่านี"ทั"งหมด หรือบางทีก็นัดเจอกันที�
ไหนซักที�หนึ�งเพื�อลงหุ้นเอาไปชนของ (ซื"อยาเสพติด เช่น กัญชา ยาบ้า นํ"าท่อม) บางวันกเ็ข้ารอบแค่
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ครั"งเดียวจบ แต่บางวันก็มีสองสามรอบ แล้วแต่จังหวะและเวลา พวกทาํงานกพ็อจะมีเงินบ้าง ส่วน
เรากข็อจากป๊ะมะว่าเอาไปกินนํ"าชา...”  

(ยธุนา นามสมมุติ เยาวชนในชุมชน ใหส้ัมภาษณ์เมื�อวนัที� 12 กุมภาพนัธ์ 2556) 
จากบทสัมภาษณ์ขา้งตน้นี; ชี; ให้เห็นวา่ เยาวชนในชุมชนเริ�มเสพยาเสพติดโดยส่วนใหญ่มี

อายุตั;งแต่ 15-20 ปี บางคนก็กาํลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั;นมธัยมปลาย หากคนใดไม่ไดศึ้กษาต่อใน
ระดบัชั;นมธัยมปลายกจ็ะมีอาชีพเป็นลูกจา้ง และเสี�ยงต่อพฤติกรรมเสพยาเสพติดสูง เยาวชนเป็นวยั
ที�มีอารมณ์ความรู้สึกและความอยากรู้อยากเห็นอยากลองเนื�องเห็นพฤติกรรมและเกิดการเลียนแบบ
พฤติกรรมของผูใ้หญ่ โดยเฉพาะผูป้กครอง ความเห็นแก่ผลประโยชน์ของผูป้ระกอบการร้านคา้ซึ� ง
เหล่านี; คือจุดเริ�มตน้ของการเขา้ไปยุ่งเกี�ยวกบัยาเสพติดของเยาวชน โดยเริ�มจากการทดลองเสพ              
ยาเสพติดในปริมาณที�เล็กน้อยแล้วค่อยๆ เพิ�มปริมาณมากขึ;นตามความรู้สึกตอ้งการและจะเพิ�ม
จาํนวนครั; งที�เสพเรื�อยๆ เมื�อมีการชกัชวนจากกลุ่มเพื�อนในชุมชน พฤติกรรมเสพยาเสพติดเหล่านี;
พบวา่ผูเ้สพส่วนใหญ่ตอ้งหลบสายตาผูค้นเพื�อหลีกเลี�ยงการพบเห็นของคนในชุมชน 

4) การแพร่ระบาดของยาเสพติดในกลุ่มเยาวชนชุมชนบ้านดอนขี.เหล็ก จากการศึกษาดา้น
การแพร่ระบาดของยาเสพติดในชุมชนบา้นดอนขี; เหล็กในปัจจุบนัพบวา่แพร่หลายในกลุ่มเยาวชนที�
มีอายตุั;งแต่ 14-25 ปี โดยส่วนใหญ่มีพฤติกรรมเกี�ยวขอ้งกบัยาเสพติด ดงับทสัมภาษณ์ที�วา่ 

“...วยัรุ่นบ้านเราที�หยิบฉลากคัดเลือกทหารเกณฑ์ปีนี"ประมาณ 27 คน ที�เราสังเกตเห็นและ
รู้ว่ามีพฤติกรรมเกี�ยวข้องกับยาเสพติดนั"นจาํนวน 22 คน ซึ� งนี"คือสภาพเยาวชนบ้านดอนขี"เหล็ก
ตอนนี"ที�น่าเป็นห่วงที�สุดในหมู่บ้านเรา...” 

(ภานุเดช เจริญเระ ผูใ้หญ่บา้นในชุมชน ใหส้ัมภาษณ์เมื�อวนัที� 5 พฤษภาคม 2556) 
เกิดจากหลายปัจจยั เช่น ในระดบัภาพรวมของชุมชนนั;นพบว่า องค์กรทางสังคมนิ�งเฉย

ไม่ไดร่้วมกนัหารือรูปแบบของการจดัการปัญหายาเสพติด เช่น องคก์รศาสนาภายใตบ้ทบาทของ
ผูน้าํศาสนาหรืออิหม่าม และองค์กรดา้นการเมืองการปกครองในชุมชนที�อยู่ภายใตบ้ทบาทของ
สมาชิกสภาเทศบาล กรรมการชุมชน  ผูใ้หญ่บา้น ขณะเดียวกนัเมื�อทาํการศึกษาในกลุ่มครัวเรือนที�มี
บุตรหลานติดยาเสพติดก็พบวา่ ครอบครัวภายใตบ้ทบาทของผูเ้ป็นพอ่แม่หรือผูป้กครองนั;นยงัขาด
ทกัษะดา้นการอบรมตกัเตือนเยาวชนให้ดาํเนินชีวิตตามความคาดหวงัของสังคมหรือตามแบบวิถี
อิสลามเพื�อจดัการปัญหาดา้นต่างๆ โดยเฉพาะดา้นยาเสพติด พอ่แม่ไม่มีเวลาในการอบรมสั�งสอน
เยาวชน ในขณะที�เยาวชนกลบัมีพฤติกรรมเกี�ยวขอ้งกบัยาเสพติดเพิ�มสูงขึ;นอยา่งต่อเนื�องจึงเป็นเหตุ
ใหย้าเสพติดในชุมชนแพร่ระบาดมากในปัจจุบนั 

เมื�อสอบถามขอ้มูลจากกลุ่มเยาวชนถึงจุดเริ�มตน้ของการแพร่ระบาดของยาเสพติดในชุมชน
บ้านดอนขี; เหล็กนั;นพบว่า แพร่ระบาดโดยสื� อที� เป็นเหตุให้เยาวชนรับรู้ข้อมูลที� เกี�ยวข้องกับ             
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ยาเสพติดจากกระแสขา่วต่างๆ รวมทั;งการรับรู้ขอ้มูลผา่นกลุ่มเพื�อนที�มีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมกนัใน
ระบบการศึกษา สังคมของการทาํงานรวมทั;งกระแสกลุ่มเยาวชนที�เสพยาเสพติดในชุมชน ดงับท
สัมภาษณ์ที�วา่...   

“...ในโรงเรียนนั"นแหละตัวดีเลย มีหมดทั"งกัญชา ยาบ้า ยาไอซ์ และที� เยอะคือนํ"าท่อม 
แรกๆ เพื�อนแถวสามจังหวดัที�มาเรียนด้วยกันที�สงขลา เค้าเอาสูตรการต้มนํ"ากระท่อมมาปรุงแล้วให้
เราลองกินกัน กเ็กิดติดใจในรสชาดและความรู้สึกหลังจากกินไปแล้ว จึงนาํสูตรกลับมาทาํที�บ้านก็
ทาํกันเรื� อยมาจนถึงทุกวันนี" ส่วนตอนนี"มันระบาดเร็วมาก เดก็บ้านเรานับได้เลยนิที�ไม่กินนํ"าท่อม
นะใครบ้าง มีน้อยมาก...” 

(อานน นามสมมุติ เยาวชนในชุมชน ใหส้ัมภาษณ์เมื�อวนัที� 15 กุมภาพนัธ์ 2556) 
“...กูนิไม่รู้ทาํไม๊ ทาํแต่งานเงินไม่มีเหลือเลย กลางเดือนก็ร่อยหรอแล้ว แทงบอลมั�ง  ซื"อ

หวยด้วย เล่นยากมี็บ้างเลก็น้อยเวลาเครียดๆ ลงขันกับเพื�อน คนละ 150-200 บาท ไม่ต้องหวังว่าจะ
เกบ็ตังได้หรอก พ่อแม่นะไม่เคยได้พลอย (พึ�งพาอาศัย) มีบ้างกไ็ปขอตังพ่อแม่อีก...” 

(ยามีน นามสมมุติ เยาวชนในชุมชน ใหส้ัมภาษณ์เมื�อวนัที� 15 กุมภาพนัธ์ 2556) 
ผูว้ิจยัได้ทาํการสอบถามเจาะลึกขอ้มูลดา้นจุดเริ�มตน้ด้านการแพร่ระบาดของเสพติดใน

กลุ่มเยาวชนชุมชนบา้นดอนขี; เหล็กจากกลุ่มชาวบา้นที�เห็นการเปลี�ยนแปลงและพบเจอสถานการณ์
ดา้นยาเสพติดในชุมชนนั;น พบวา่ สภาพแวดลอ้มเป็นปัจจยัที�เอื;อต่อการแพร่ระบาดของยาเสพติด
ในชุมชน และเป็นเหตุทาํใหเ้ยาวชนมีพฤติกรรมเกี�ยวขอ้งกบัยาเสพติด ดงับทสัมภาษณ์ที�วา่ 

“...แต่ก่อนยาเสพติดระบาดน้อยมากเพราะหายาก อีกอย่างราคาแพงแต่เดี�ยวนี"หาง่ายมาก 
ขายกันหน้าบ้านเหมือนขายลูกอมเลย กลางคืนก็มีรถยนต์มาส่งของทุกคืน และเห็นมีรถตาํรวจเข้า
มาบ่อยด้วย บางทีกเ็ห็นมายืนนับเงินอยู่กมี็ หาของง่ายแบบนี"กค็งไม่แปลกที�เดก็บ้านเราหวางนี"กิน
ท่อมกันเป็นส่วนใหญ่ เกือบจะไม่มีเหลือเลยซักคนที�ไม่กิน... ” 

 (อานิต  เหมชะรา ผูพ้บเห็นเหตุการณ์ในชุมชน ใหส้ัมภาษณ์เมื�อวนัที� 18 เมษายน 2556) 
จากขอ้มูลจะเห็นไดว้า่จุดเริ�มตน้ของการแพร่ระบาดของยาของเสพติดในชุมชนบา้นดอน

ขี; เหล็กนั;นเกิดขึ; นจากสาเหตุหลายด้าน ได้แก่ ด้านสภาพแวดล้อมในชุมชนที�เอื;อต่อการเสพ             
ยาเสพติดของเยาวชน โดยเฉพาะดา้นแหล่งซื;อขายยาเสพติดที�หาซื;อไดง่้ายขึ;น ราคาไม่แพง รวมทั;ง
ดา้นสภาพสังคมของเยาวชนหรือกลุ่มเพื�อนโดยวิธีการชกัชวนให้ทดลองเสพยาเสพติดชนิดต่างๆ 
และค่านิยมของกลุ่มเยาวชนในชุมชนต่อการเสพยาเสพติด และดา้นอิทธิพลของสื�อขอ้มูลข่าวสาร
ดา้นยาเสพติดที�นาํไปสู่การติดตามและสืบคน้จนเป็นเหตุแห่งการทดลองเสพยาเสพติดตามกระแส
สื�อเหล่านั;น และรวมทั;งสภาพการเปลี�ยนแปลงของร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคมของเยาวชนที�



67 
 

 

เป็นเหตุให้เยาวชนมีความอยากรู้อยากเห็นอยากลอง จนกลายเป็นตน้เหตุแห่งการแพร่กระจายของ
ยาเสพติดในชุมชนต่อไป 

5) ปัญหาและผลกระทบของเยาวชนที�ติดยาเสพติด พบวา่มีโทษโดยทางตรงและทางออ้ม 
ทั;งต่อผูเ้สพเอง ครอบครัว และชุมชน ซึ� งจากการลงพื;นที�สัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัพบวา่ปัญหาและ
ผลกระทบเกิดขึ;นกบัผูเ้สพ ครอบครัวผูเ้สพ และชุมชน ดงันี;  

5.1) ผลที�เกดิขึ.นแก่ผู้เสพ พบวา่มีลกัษณะอาการที�แตกต่างกนัตามชนิดและประเภทของ
ยาเสพติด ดงันี; คือ “ยาไอซ์” หรือ “นํ; าแข็ง” จดัวา่เป็นยาเสพติดที�ออกฤทธิ? ต่อจิตและประสาท ไอซ์
ออกฤทธิ? เร็ว แรง และนานกวา่ยาบา้ อีกทั;งตาํแหน่งทางการตลาดยงัมีภาพลกัษณ์ของการดูดีมีระดบั 
ทั;งนี; เนื�องจากไอซ์ในระยะแรกถูกนาํเขา้มาโดยกลุ่มนกัเรียน/นกัศึกษาที�ไปศึกษาต่างประเทศและ
กลุ่มชนชั;นสูงทางสังคม ดงันั;นการเสพไอซ์จึงเกิดความเชื�อที�ผิดเกี�ยวกบัการเสพไอซ์แลว้ทาํให ้
สวย หล่อ เท่ห์ ขาว ใส ผอม หุ่นดี อีกทั;งยงัจูงใจเยาวชนเพศชายเกี�ยวกบัสมรรถภาพทางเพศที�เพิ�ม
สูงขึ;น แต่ในความเป็นจริงกลบัเป็นไปในทางตรงขา้ง เพราะหากเสพเป็นระยะยาวจะทาํให้เซ็ก
เสื�อม อวยัวะเพศไม่แข็งตวั รูปร่างผอมแบบทรุดโทรม เมื�อหยุดเสพจะเกิด โยโยว่เอฟเฟ็ค นํ; าหนกั
จะเพิ�มอยา่งรวดเร็ว และลดยาก สมองฝ่อ ไอคิวตํ�า และที�สําคญัอาจตายได ้เนื�องจากหัวใจเตน้ผิด
จงัหวะ เตน้เร็ว และอาจเกิดภาวะหวัใจวายเฉียบพลนัไดด้ั�งบทสัมภาษณ์ที�วา่ 

“…ดูดนํ"าแขง็มานานอยู่นะ ตอนนี"กะว่าจะเลิกแล้วเพราะรู้สึกว่าตังเกบ็กไ็ม่มีเลย
ซักบาท เดือนชนเดือนเลย รู้สึกว่าเหนื�อยง่าย นํ"าหนักก็ลดลงมาก ถ้าไม่ได้ดูดก็จะ
หงุดหงิด อารมณ์เสียง่าย แต่เมื�อดูดแล้วก็จะสบายใจ แต่ที� รู้ๆ ก็คือตัวเองสวยขึ"นไม่เคย
เปลี�ยน...”  

(สุวมิล นามสมมุติ เยาวชนในชุมชน ใหส้ัมภาษณ์เมื�อวนัที� 5 พฤศจิกายน 2555) 
จะเห็นวา่ ผลร้ายที�เกิดขึ;นแก่เยาวชนที�ติดยาเสพติดนั;นนอกจากทาํใหสุ้ขภาพร่างกาย            

ทรุดโทรมลงอยา่งผิดปกติแลว้ สมรรถภาพร่างกายลดลง อีกทั;งยงัมีผลระยะยาวต่อจิตใจของผูเ้สพ
เช่น อาจทาํใหผู้เ้สพมีสภาพจิตใจผดิปกติ นอนไมห่ลบัตอ้งดื�มประจาํเพื�อใหร่้างกายเป็นปกติตาม
บทสัมภาษณ์ที�วา่ 

“...คนที�กินนํ"าท่อมนั"นบางทีไม่ได้กินเพื�อให้เมาหรอกแต่ที�กินกเ็พื�อให้กินข้าวได้ 
นอนหลับ เพราะถ้าไม่กินนํ"าท่อมกจ็ะกินข้าวไม่ได้ นอนไม่หลับเลย...” 

(ฮาโหรบ บินกา เยาวชนในชุมชน ใหส้ัมภาษณ์เมื�อวนัที� 9 ธนัวาคม 2555) 
5.2) ผลที�เกิดขึ.นแก่ครอบครัวของผู้ที�ติดยาเสพติด พบวา่ เมื�อเยาวชนเขา้ไปยุง่เกี�ยวกบั

ยาเสพติดแลว้ จะส่งผลกระทบต่อครอบครัวตามมา เช่น ความสัมพนัธ์ของสมาชิกภายในครอบครัว
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ลดลง เงินทุนที�เยาวชนตอ้งนาํไปใช้ซื;อยาเสพติดเพิ�มขึ;น จากการสัมภาษณ์เยาวชนที�ติดยาเสพติด 
และเยาวชนที�เคยมีประวติัเสพยาเสพติดใหข้อ้มูลวา่  

“…ผมจะไม่ค่อยมีเวลาอยู่ ร่วมกับครอบครัวหรอกเพราะต้องออกจากบ้านไป 
ทาํงานแต่เช้าและกลับมาคํ�าในตอนกลางคืนตนเองกจ็ะใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่กับกลุ่มเพื�อน 
เพราะอยู่บ้านเซ็ง ไม่รู้ จะพูดกับใคร จึงห่างเหินและไม่ใกล้ชิดกับพ่อแม่เท่าไหร่นัก...เรื� อง
เงินนะกเ็งินเราไม่พึ�งพาใคร มีเงินกต้็องใช้เกบ็ไว้ทาํไม อยู่ให้สนุกอย่าไปเครียดเลย...”  

(วนิยั นามสมมุติ เยาวชนในชุมชน ใหส้ัมภาษณ์เมื�อวนัที� 5 พฤศจิกายน 2555) 
ส่วนดา้นผูป้กครองของเยาชนที�เสพยาเสพติด ใหข้อ้มูลดา้นผลกระทบที�เกิดจากเยาวชนไป

เสพยาเสพติดวา่  
“…ไอ้บ่าวเรามนัไปอยู่กับเพื�อนมันโนนแหละ หรับใหรไม่ได้ (หวังอะไรไม่ได้)

เที�ยวอย่างเดี�ยววนัๆ ไม่หอนได้แหลง (ไม่เคยพูดกัน) กันนิ...” 
(พิชยั นามสมมุติ ผูป้กครองเยาวชน ใหส้ัมภาษณ์เมื�อวนัที� 9 พฤศจิกายน 2555) 
5.3) ผลที�เกดิขึ.นแก่ชุมชน พบวา่เยาวชนที�เสพสิ�งเสพติดโดยเฉพาะอยา่งยิ�งกลุ่มเยาวชน

ที�กินนํ; ากระท่อมโดยมักนิยมใช้สถานที�ห่างไกลจากสายต่อผูค้นเมื�อต้องการเสพยาเสพติด 
โดยเฉพาะในสวนยางพาราหรือกระท่อมในสวนยางพาราของชาวสวน ส่งผลกระทบแก่ชาวสวน
เนื�องจากกลุ่มผูเ้สพมีพฤติกรรมทาํลายทรัพยสิ์นของผูอื้�น ซึ� งชาวบา้นส่วนใหญ่ที�เจอปัญหาดงักล่าว
ไมพ่อใจและมกัหาทางออกโดยการนาํอุปกรณ์ที�กลุ่มเยาวชนเกบ็ไวใ้ชเ้พื�อการปรุงนํ; ากระท่อม หรือ
เสพยาเสพติดไปทิ;งเพื�อตดัปัญหาที�เกิดขึ;น แต่ไมส่ามารถแกปั้ญหาที�เกิดขึ;นไดด้งับทสัมภาษณ์ที�วา่ 

“...พวกมันมาดีนะไม่พรื� อ แต่ที�มาส่วนใหญ่มาสร้างปัญหาทั"งเพ (ทั"งนั"น) กูเลยเอาก้อนเส้า 
(ก้อนหินที�ใช้ทาํฐานรองหม้อต้มกระท่อม)โบ้มันซัดในสายดม4 ซะแล้ว มันกย็ังหามาใหม่หล่าว มัน
พยายามกันจริงๆ เลยเขียนป้ายบอกว่าอย่าทาํลายข้าวของของเรา..” 

(มูเ่หรียม บิลหีม ผูไ้ดรั้บผลกระทบ ใหส้ัมภาษณ์เมื�อวนัที� 5 ตุลาคม 2555) 
“...พวกนี"มนัพยายามถึงขนาดมีการขดุโพงจอมปวกให้กลายเป็นฐานต้มนํ"าท่อมได้เลย...” 

(อามีหน๊ะ กาหลง ผูพ้บเห็นเหตุการณ์ ใหส้ัมภาษณ์เมื�อวนัที� 8 กนัยายน 2555) 
“ ...เวลาพวกมนัขึ"นไปกินท่อมกับบนโคกในป่ายางมนัไปเยียบจอกยาง ถังเกบ็ยางเค้าแตก

หมดเลย ร้ายนิพวกนี"... ” 
(สุเรน เจริญเระ ผูไ้ดรั้บผลกระทบใหส้ัมภาษณ์เมื�อวนัที� 9 พฤศจิกายน 2555) 

                                                           

4
 เขตแดนหรือแนวเขตกั;นเขตพื;นที�  (มกัมีตน้ไมเ้ป็นแนวกั;นกลางระหวา่งเขตแดน) 
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ขณะเดียวกนัพบว่า ผลกระทบด้านปัญหาที�เกิดขึ;นแก่คนในชุมชนได้แก่ ปัญหาการลัก
ขโมยโดยพบวา่ทรัพยสิ์นที�สามารถนาํไปขายไดห้ากวางไวใ้นที�เปิดเผยก็มกัจะถูกกลุ่มเยาวชนติด  
ยาเสพติดขโมยไปซึ� งเป็นที�ทราบกนัดีของคนในชุมชนว่าเป็นพฤติกรรมของกลุ่มเยาวชนที�เสพ              
ยาเสพติด ซึ� งจากบทสัมภาษณ์ที�วา่ 

“...รถเครื�องสปริ"นเตอร์คันร้ายคิดดู จอดทิ"งไว้ในสวนนึกไม่ถึงว่าจะโดนลัก (ขโมย) ด้วย...
และวนัก่อนข้าวเปลือกใส่กระสอบวางไว้ที�โรงสีข้าว กถ็ูกขโมยไปขาย คิดดูบ้านเราเดี�ยวนี"โจรเยอะ
แล้ว น่าจะเป็นใอพวกติดยา หรือคนในนิแหละ คนนอกใครจะกล้ามาเอา...” 

(ดลเลาะห์  บินสัน ผูไ้ดรั้บผลกระทบ ใหส้ัมภาษณ์เมื�อวนัที� 7 กรกฏาคม 2555) 
“...หลังจัดค่ายฤดูร้อน หน้าต่างศูนย์เดก็เลก็ประจาํมสัยิดดอนขี"เหลก็โดนงัด พบว่าถงัแก๊ส

โดยขโมยไปสองลูก ต้องชดเชยเงินไปกว่าสามพันบาท มีข้อมลูจากผู้พบเห็นว่าเห็นวยัรุ่น 3-5 คนขี�
รถพ่วงช่วงเวลากลางดึก มีพฤติกรรมน่าสงสัย...” 

(สนั�น เหมชะรา ผูไ้ดรั้บผลกระทบ ใหส้ัมภาษณ์เมื�อวนัที� 25 เมษายน 2556) 
ดงันั;นสรุปไดว้า่ ผลกระทบที�เกิดขึ;นต่อคนในชุมชนจากการเสพยาเสพติดของเยาวชนนั;นมี

หลายดา้น เช่น ดา้นทรัพยสิ์นถูกขโมยได้รับความเสียหาย หรือสถานที�ๆ กลุ่มเยาวชนไดใ้ช้เป็น
แหล่งชุมนุมเพื�อผลิตและเสพยาเสพติด เช่น บริเวณสวนยางพารา หรือป่ารกทึบ หรือบริเวณ
กระท่อมในสวนยาง ซึ� งเป็นการสร้างปัญหาให้กบัชาวสวน ชาวสวนโดยส่วนใหญ่จะใช้วิธีการ
จดัการปัญหาที�เกิดขึ;นโดยการทาํลายเครื�องมืออุปกรณ์ที�กลุ่มเยาวชนใช้ปรุงหรือเสพยาเสพติด 
เนื�องจากไม่กลา้จดัการปัญหาดว้ยวิธีการบอกกล่าวหรือห้ามปราม เนื�องจากกลวัวา่กลุ่มเยาวชนจะ
ทาํอนัตรายหรือทาํลายทรัพยสิ์นของตนเสียหายกวา่เดิมในเชิงประชด อีกทั;งชาวบา้นยงัมีความรู้สึก
หวาดผวา ไมก่ลา้วางสิ�งของมีคา่ไวต้ามลาํพงัเหมือนแต่ก่อน 
 

ปัญหาในการจัดการปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชนไทยมุสลิมชุมชนบ้านดอน
ขี.เหลก็  

การจดัการปํญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชนไทยมุสลิมชุมชนบา้นดอนขี; เหล็กที�ผา่นมีปัญหา
ที�สาํคญั 4 ประการคือ 

1) วธีิการให้ความรู้ความเข้าใจของผู้นําศาสนาไม่เร้าใจกลุ่มเยาวชน ผูน้าํศาสนาทั;งอิหม่าม 
คอเต็บ และบิลาลได้ใช้กระบวนการทางด้านศาสนา เช่น การอ่านคุตบะฮฺในวนัศุกร์โดยผูอ่้าน        
คุตบะฮฺ (คอเต็บ) เพื�อรณรงคแ์ละให้ความรู้ดา้นบทบญัญติัและหลกัปฏิบติัตนตามหลกัการอิสลาม 
รวมทั;งพิษภยัของยาเสพติด และบทลงโทษตามหลกัศาสนาบญัญติัไดก้าํหนดไวใ้นคมัภีร์อลักุรอ่าน 
และอลัฮาดิษ ซึ� งในกระบวนการดงักล่าวนี;ไมส่ามารถสร้างความรู้ความเขา้ใจใหผู้เ้ขา้ร่วมรับฟังการ
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เทศนาได้เขา้ถึงใจความสําคญัของเนื;อหาในคุตบะฮฺได้ ซึ� งปัจจยัสําคญัได้แก่ บรรยากาศในการ
เรียนรู้ที�ไม่เอื;อต่อโน้มน้าวให้ผูฟั้งเกิดแนวคิดเพื�อเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมที�เกี�ยวขอ้งกบัยาเสพติด 
ซึ� งเยาวชนส่วนใหญ่สะทอ้นผลจากกระบวนการขดัเกลาทางสังคมโดยใชก้ลไกลทางดา้นศาสนาวา่  

“...คอเตบ็อ่านคุตบะฮฺไม่จูงใจ บรรยากาศเคลิบเคลิ"ม พอดีกินข้าวมาอิ�มๆ ทาํให้ง่วงมาก เลย
คอตกทุกทีเมื�อฟังคุตบะฮฺ ส่วนด้านเนื"อหาสาระนั"นกฟั็งๆ กันอยู่ประจาํจนเบื�อแล้ว ไม่มีเรื� องใหม่ให้
น่าฟังบ้างเลย...” 

(อิสมาแอล บินดีน เยาวชนในชุมชน ใหส้ัมภาษณ์เมื�อวนัที� 3 พฤศจิกายน 2555) 
2) ครอบครัวไม่ให้ความร่วมมือในการจัดการปัญหาและไม่ยอมรับการติดยาเสพติดของ

บุตรหลานตนเอง ในการแกไ้ขปัญหายาเสพติดของเยาวชนมีความจาํเป็นตอ้งอาศยัความร่วมมือจาก
พ่อแม่ผูป้กครอง เนื�องจากว่าสถาบนัครอบครัวถือเป็นองค์กรหลกัที�สําคญัในการจดัการปัญหา              
ยาเสพติด แต่ที�ผา่นมากลบัพบวา่พ่อแม่ผูป้กครองไม่ให้ความร่วมมือและไม่ยอมรับสภาพปัญหา              
ยาเสพติดที�เกิดขึ;นในบุตรหลานของตน ซึ� งผูใ้หญ่บา้นในชุมชนบา้นดอนขี; เหล็กกล่าววา่ 

“...ปัญหาในการจัดการแก้ไขปัญหายาเสพติดบ้านเรานั"นคือการให้ความร่วมมือของพ่อ
แม่ ผู้ปกครองในการร่วมกันแก้ไขปัญหายาเสพติดที�เกิดขึ"น พร้อมยอมรับกับสภาพปัญหาที�เกิด
ขึ"นกับบุตรหลานของตน ไม่ใช่ไปปกป้องลูกหรือไม่ยอมรับสภาพความเป็นจริงในด้านปัญหาที�
เกิดขึ"นแก่บุตรหลานของตน...” 

(ภานุเดช เจริญเระ ผูใ้หญ่บา้นในชุมชน ใหส้ัมภาษณ์เมื�อวนัที� 20 พฤศจิกายน 2555) 
3) เน้นการจัดการปัญหาโดยใช้วิธีการทางกฎหมาย ในการแกปั้ญหายาเสพติดในชุมชนที�

ผา่นมานั;นส่วนใหญ่มกัจะเป็นการแกปั้ญหาโดยใช้วิธีการควบคุมทางสังคมผ่านกลไกของระบบ
กฎหมาย คือ การจบั ปรับ และกกัขงั ซึ� งมุง่เนน้ผูก้ระทาํผดิทั;งผูเ้สพและผูค้า้ยาเสพติดมาลงโทษ แต่
ชุมชนหน่วยงานต่างๆ ที�เขา้มาไม่มุ่งเน้นมาตรการในการป้องกนัปัญหายาเสพติดที�อาจเกิดขึ;นแก่
กลุ่มเสี�ยงหรือเยาวชนในชุมชนที�ไมเ่สพยาเสพติด ซึ� งถือเป็นรูปแบบของการจดัการปัญหายาเสพติด
ที�สาํคญัในชุมชนอีกวธีิการหนึ�งดั�งที� ภานุเดช เจริญเระ ผูใ้หญ่บา้นชุมชนบา้นดอนขี; เหล็ก กล่าววา่ 

“...ที� ผ่านมาได้มีหน่วยงานที�เข้ามาแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชนบ้านดอนขี"เหล็ก ได้
จัดทาํประชาคมเพื�อระดมปัญหาด้านยาเสพติด พร้อมหามาตรการในการแก้ปัญหาโดยเกบ็ข้อมูล
เชิงลึกเพื�อระบุกลุ่มผู้ ค้ายาเสพติดในชุมชนรวมทั"งสํารวจข้อมูลผู้ เสพยาเสพติดในชุมชนเพื�อ
ดาํเนินการตามกฎหมายของบ้านเมืองต่อไป...”  

(ภานุเดช เจริญเระ ผูใ้หญ่บา้นในชุมชน ใหส้ัมภาษณ์เมื�อวนัที� 20 พฤศจิกายน 2555) 
 ซึ� งผูใ้หญ่บา้นไดใ้ห้ขอ้มูลเพิ�มเติมเพื�อสะทอ้นถึงผลการดาํเนินการแกไ้ขปัญหายาเสพติด
ในชุมชนบา้นดอนขี; เหล็กที�ผา่นมาวา่   
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“...เนื�องจากแนวทางในการแก้ปัญหาดังกล่าวนี"เป็นคาํสั�งมาจากจังหวัด ลงมาสู่อาํเภอ 
เจ้าหน้าที�ก็มักจะดาํเนินการตามคาํสั�งที�ได้รับมอบหมาย พร้อมเน้นหนักในเรื� องวิธีการ อีกทั"งมี
ข้อจาํกัดในเรื�องระยะเวลาในการดาํเนินงาน จึงไม่สามารถแก้ปัญหาที�เกิดขึ"นได้สาํเร็จ...” 

(ภานุเดช เจริญเระ ผูใ้หญ่บา้นในชุมชน ใหส้ัมภาษณ์เมื�อวนัที� 10 พฤศจิกายน 2555) 
4) การขาดคุณธรรมของเจ้าหน้าที�รัฐในการจัดการปัญหา จากการลงพื;นที�เพื�อสํารวจ

ปัญหาและอุปสรรคในการแกปั้ญหายาเสพติดที�ผา่นมา ผูว้จิยัพบวา่ส่วนหนึ�งที�ทาํใหปั้ญหาไม่ไดรั้บ
การแกไ้ขเนื�องจากเจา้หน้าที�บา้นเมืองที�รับผิดชอบในการปฏิบติังานภายในพื;นที�ชุมชนบา้นดอน
ขี; เหล็กยงัขาดคุณธรรมในการใช้กฎหมายเพื�อดาํเนินคดีผูเ้สพและผูค้า้ยาเสพติด ดงับทสัมภาษณ์
ที�วา่ 

“...บ้านเมืองของเราทุกวันนี"กฎหมายมีช่องโหว่ ไม่เด็ดขาดพอ แพ้อาํนาจเงิน เพราะเมื�อ
เจ้าหน้าที�ตาํรวจสามารถจับผู้ค้ายาเสพติดได้แล้ว ผู้ที�ค้ายาเสพติดซึ�งมีเงินเยอะจากการค้ายาเสพติด
ก็มักจะเตรียมเงินไว้ส่วนหนึ�งให้เจ้าหน้าที�ตํารวจเมื�อโดนจับ เพื�อแก้ไขสํานวนคดีจากผู้ ค้า                    
ยาเสพติดให้กลายเป็นผู้เสพยาเสพติด แล้วดาํเนินการตามขั"นตอนของกฎหมาย ได้แก่ จาํคุกพร้อม
กับนาํผู้ ค้ายาเสพติดไปบาํบัด ซึ� งผู้ ค้ายาเสพติดที�โดนจับในฐานะผู้ เสพนั"นไม่นานก็ถูกปล่อยตัว
ออกมา เนื�องจากมีความผิดในคดีเสพยาเสพติดซึ�งมีโทษไม่ร้ายแรงมากนัก...” 

(สมมาตร  นามสมมุติ ผูพ้บเห็นเหตุกาณ์ ใหส้ัมภาษณ์เมื�อวนัที� 14 พฤศจิกายน 2555) 
ดงันั;นจะเห็นไดว้า่เยาวชนในชุมชนบา้นดอนขี; เหล็กส่วนใหญ่มีพฤติกรรมเสพยาเสพติด 

โดยมีสาเหตุที�สําคญัมาจากสถาบนัครอบครัว ดา้นศีลธรรมและความเชื�อมนัศรัทธาในหลกัศาสนา
อิสลาม กลุ่มเพื�อน รวมทั;งสภาพแวดล้อมในชุมชนที�เอื;อต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชน โดย
เยาวชนส่วนใหญ่ที�ติดยาเสพติดไม่ไดด้าํเนินชีวิตตามกรอบวิถีของศาสนาอิสลาม อีกทั;งขาดการ           
เอาใจใส่ดูแลเยาวชนทั;งจากผูน้าํในชุมชน และครอบครัว และใชเ้วลาส่วนใหญ่อยูก่บักลุ่มเพื�อน ซึ� ง
ส่งผลกระทบทั;งต่อร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคมของผูเ้สพเอง ครอบครับของผูเ้สพ รวมทั;ง
ชาวบา้นในชุมชนบา้นดอนขี; เหล็กที�ตอ้งประสบกบัปัญหาที�เกิดจากพฤติกรรมของเยาวชนที�ติด              
ยาเสพติด  ในขณะที�การจดัการปัญหายาเสพติดของเยาวชนไทยมุสลิมในชุมชนบา้นดอนขี; เหล็กนั;น
พบวา่ส่วนใหญ่จะอยูใ่นรูปแบบของการแกไ้ขปัญหา โดยมีหน่วยงานภาครัฐที�พยายามเขา้มาจดัการ
แกไ้ขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชน โดยใช้กลไกของระบบกฎหมาย ภายใตร้ะบบสั�งการจาก 
เบื;องบนสู่ชุมชน กระบวนการต่างๆ นั;นยงัขาดการมีส่วนร่วมของชุมชน มุ่งเน้นรูปแบบของ
กิจกรรม หรือสร้างภาพลกัษณ์จึงไม่สามารถแกปั้ญหาได้ ขณะเดียวกนัพบว่าแกนนาํศาสนาใน
ชุมชนที�พยายามจดัการปัญหายาเสพติดโดยการจดัประชุมเพื�อออกกฏกติกาชุมชน (ฮูกุมฟากติั) เพื�อ
จดัการผูที้�เกี�ยวขอ้งกบัยาเสพติด แต่ไมส่ามารถประสานความร่วมมือไปยงัเครือข่ายผูน้าํในพื;นที�ได ้
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ทั;งผูน้าํทางการเมืองการปกครอง ผูน้าํศาสนาแต่ละชุมชน ผูน้าํทอ้งถิ�น รวมทั;งผูน้าํครอบครัวเพื�อให้
เกิดการร่วมมือ ร่วมใจกนัแกไ้ขปัญหาที�เกิดขึ;นอยา่งจริงจงัและเป็นรูปธรรมที�ชดัเจน 

อย่างไรก็ตามผูว้ิจ ัยเองก็พยายามเปรียบเทียบข้อแตกต่างด้านประเด็นเนื; อหาที�กลุ่ม                      
ตวัแทนที�ไดใ้ห้ขอ้มูล ไดแ้ก่ กลุ่มเยาวชนที�เกี�ยวขอ้งกบัยาเสพติดในชุมชน กลุ่มผูน้าํศาสนา และ
กลุ่มผูน้าํที�เป็นทางการในชุมชน ซึ� งพบวา่มีการให้ขอ้มูลไปในทิศทางเดียวกนัในดา้นสภาพปัญหา
ยาเสพติดในชุมชนบา้นดอนขี; เหล็ก รวมทั;งมุมมองดา้นปัญหาในการจดัการปัญหายาเสพติดของ
ชุมชนวา่ไม่มีหน่วยงานไหนเขา้มาจดัการปัญหายาเสพติดอยา่งจริงจงั หรือไม่ประสบความสําเร็จ
ในการแกปั้ญหา แต่กระนั;นผูน้าํที�เป็นทางการไดพ้ยายามอธิบายเพิ�มเติมในประเด็นดา้นนโยบายใน
การจดัการปัญหายาเสพติดของหน่วยงานต่างๆ ที�เขา้มาจดัการปัญหายาเสพติดในชุมชนบา้นดอน
ขี; เหล็กว่า มีจุดอ่อนในดา้นขอ้มูลพื;นฐานที�ถูกตอ้งชดัเจนเกี�ยวกบัสถานการณ์ปัญหายาเสพติดใน
ชุมชนบา้นดอนขี; เหล็ก และมุ่งเนน้ในเรื�องของการแกปั้ญหากบักลุ่มผูเ้สพมากเกินไปแต่มองขา้ม
การป้องกนัปัญหาในกลุ่มเสี�ยงในชุมชน ทาํใหผ้ลการจดัการปัญหายาเสพติดที�ผา่นมานั;นไม่ประสบ
ผลสาํเร็จไปในทิศทางที�พึงประสงคไ์ด ้

 
สรุปและอภปิรายผล 

ในการดาํเนินชีวติของเยาวชนมุสลิมนั;นมีระบอบการดาํเนินชีวิตที�ถูกกาํหนดขึ;นโดยพระผู ้
เป็นเจา้ ผูท้รงรอบรู้ยิ�งในทุกสิ�ง ผูท้รงปรึกษายิ�งในมวลหมู่มนุษยช์าติทั;งมวล หาไดม้าจากความคิด
ของมนุษยผ์ูถู้กสร้างขึ;นมาผูห้นึ� งในโลกนี;  แต่เนื�องจากเยาวชน เป็นช่วงวยัที�มีการเปลี�ยนแปลงทั;ง
ทางดา้น ร่างกาย อารมณ์ และสังคม เป็นช่วงระหวา่งวยัของชีวิตจากเด็กไปสู่ความเป็นผูใ้หญ่ ซึ� ง
ส่งผลต่ออารมณ์ พฤติกรรม และความคิดอยา่งมาก ทางออกที�สําคญัของเยาวชนโดยส่วนใหญ่คือ
การเลือกที�จะใชชี้วิตอยูก่บักลุ่มเพื�อน ซึ� งจาํเป็นจะตอ้งเรียนรู้พฤติกรรมของกลุ่มเพื�อนที�ตนเขา้ไป
เพื�อสร้างการยอมรับภายในกลุ่มให้เกิดขึ;น หากกลุ่มเพื�อนที�เยาวชนเขา้ไปนั;นมีพฤติกรรมดีไม่ยุง่
เกี�ยวกบัอบายมุกต่างๆ เยาวชนก็จะสามารถเรียนรู้สิ�งดีๆ เพื�อสร้างการยอมรับของเพื�อนในกลุ่มได้
แต่ขณะเดียวกนัถา้กลุ่มเพื�อนที�เยาวชนเขา้ไปสัมผสัเพื�อสร้างการยอมรับภายในกลุ่มมีพฤติกรรม
เกี�ยวขอ้งกบัอบายมุขต่างๆ แลว้มีความเสี�ยงสูงที�เยาวชนจะเรียนรู้พฤติกรรมเกี�ยวกบัยาเสพติดเพื�อ
สร้างการยอมรับภายในกลุ่มเพื�อนของตนเองได ้แต่ที�สําคญัยอ่มขึ;นอยูก่บัสถาบนัแรกคือครอบครัว
ที�จะขดัเกลาเยาวชนใหพ้ร้อมสาํหรับเผชิญกบัสภาพสังคมและสิ�งแวดลอ้มที�ล่อแหลมในยุคปัจจุบนั
ได ้ จะเป็นสถาบนัแรกที�สร้างนิสัย เจตคติ ความเชื�อ ค่านิยม ฯลฯ ใหแ้ก่บุคคล สมาชิกในครอบครัว
โดยเฉพาะบิดามารดาจะมีบทบาทสูงในการขดัเกลาทางสังคมแก่เด็ก (ปฬาณี ฐิติวฒันา, 2548; 
สุพตัรา สุภาพ, 2546) 
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ประเด็นปัญหายาเสพติดที�แพร่ระบาดในพื;นที�ชุมชนบา้นดอนขี; เหล็กนั;นถือเป็นประเด็นที�
น่าสนใจอย่างยิ�ง เนื�องจากชุมชนบ้านดอนขี; เหล็กนั;นมีลักษณะเป็นชุมชนมุสลิม คนในชุมชน
ทั;งหมดนบัถือศาสนาอิสลาม เป็นที�น่าสังเกตวา่ศาสนาอิสลามซึ� งมีหลกัการปฏิบติัตนตามกรอบวิถี
ของศาสนาอิสลามอยา่งเคร่งครัด อีกทั;งชุมชนบา้นดอนขี; เหล็กยงัเป็นพื;นที�ที�มีโครงสร้างในการ
ปกครองดูแลสมาชิก (สัปบุรุษ) ในชุมชนอยา่งทั�วถึง แต่ชุมชนกลบัตอ้งประสบกบัปัญหายาเสพติด
ในอตัราที�สูง 

ซึ� งประเด็นดงักล่าวทาํให้ผูว้ิจยัได้ทาํการศึกษาพบว่า สืบเนื�องจากสถาบนัทางสังคมใน
ชุมชนอ่อนแอ ไม่เขม้แข็ง บกพร่องในบทบาทหน้าตามความคาดหวงัของสังคมและชุมชน เช่น 
สถาบนัครอบครัวภายใตค้วามรับผิดชอบของพ่อแม่หรือผูป้กครอง ไม่มีเวลาการอบรมเลี; ยงดูสั�ง
สอนตกัเตือนบุตรหลานให้อยูใ่นกรอบวิถีการดาํเนินชีวิตตามระบบอิสลามทั;งที�ในความจาํเป็นนั;น 
ครอบครัวซึ� งถือเป็นสถาบนัแรกในทาํหน้าที�ขดัเกลาเยาวชนให้อยู่ในกรอบวิถีแบบอิสลาม ซึ� ง
ขอ้เท็จจริงในชุมชนพบว่าครอบครัวที�มีเยาวชนเกี�ยวขอ้งกบัยาเสพติดนั;น ส่วนใหญ่พ่อแม่หรือ
ผูป้กครองยงัขาดทกัษะในการอบรมตกัเตือนเยาวชน ไม่มีเวลาในการพบปะพูดคุยกนัระหวา่งคน
ในครอบครัว มกัชอบตดัสินความผิดและวา่กล่าวเยาวชน เป็นเหตุให้เยาวชนตอ้งหาทางออกดว้ย
ตวัเองโดยการออกจากบา้นไปสมาคมกบัเพื�อนฝงูจนในที�สุดกน็าํไปสู่พฤติกรรมเกี�ยวขอ้งกบัยาเสพ
ติดหรือปฏิบติัตนไม่เหมาะสมตามความคาดหวงัของสังคม เช่น พฤติกรรมการขี�รถซิ�ง การเที�ยว
กลางคืน พฤติกรรมชูส้าว เป็นตน้ เหล่านี; เกิดจากสถาบนัทางสังคมในชุมชนบกพร่องนั;นเอง 

ขณะเดียวกนัผูน้าํทางจิตวิญญาณหรือผูน้าํเชิงโครงสร้างในการปกครองที�มีอยู่เองก็ขาด
ความรู้ความเขา้ใจในดา้นการจดัการปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชน ปล่อยปะละเลยไม่ให้ความ
สนใจในประเด็นปัญหาดา้นยาเสพติดที�เกิดขึ;น ซึ� งเป็นความเฉยชาทางสังคมที�นิ�งดูดายต่อสภาพ
ปัญหาที�เกิดขึ;น ทาํให้ปัญหายิ�งขยายวงกวา้งและมีความรุนแรงมากขึ;นอย่างต่อเนื�อง ในที�สุดก็
กลายเป็นภยัต่อสังคมจนยากที�จะควบคุมและแกไ้ขได ้  การผลกัภาระหน้าที�ความรับผิดชอบของ
ผูน้าํหรือองคก์รในชุมชน และการขาดการเชื�อมโยงและหารือแนวทางร่วมกนันั;น ถือเป็นประเด็นที�
สาํคญัอีกอยา่งหนึ�งในการจดัการปัญหายาเสพติดในชุมชนที�ผา่นมา  เนื�องจากหลายหน่วยงานและ
องค์กรทางสังคมในชุมชน เช่น องค์กรทอ้งถิ�น องค์กรดา้นศาสนา องค์กรการปกครองในชุมชน 
ต่างๆ เหล่านี; ไม่เกิดการบูรณาการแผนงานเพื�อหารือแนวทางในการจดัการปัญหายาเสพติดของ
ชุมชน กลายเป็นภาระหนา้ที�ที�แต่ละฝ่ายต่างก็ไม่เขา้มารับผิดชอบ ซึ� งถือเป็นความอ่อนแอของผูน้าํ
ของชุมชนที�ปล่อยใหปั้ญหายาเสพติดในชุมชนขยายวงกวา้งและรุนแรงเพิ�มขึ;นอยา่งต่อเนื�องจนยาก
ที�จะจดัการไดโ้ดยง่าย   
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จากผลการวิจัยในครั; งนี; พบว่าเยาวชนในชุมชนบ้านดอนขี; เหล็กโดยส่วนใหญ่ตกอยู่
ทา่มกลางภาวะแวดลอ้มที�น่าเป็นห่วงกล่าวคือมีพฤติกรรมยุง่เกี�ยวกบัยาเสพติด และมีความเสี�ยงสูง
ที�จะเสพยาเสพติด เนื�องจากปัจจยัผลกัดนัและแรงดึงดูดจากสภาพของชุมชน เช่น สิ�งแวดลอ้มที�เอื;อ
ให้เยาวชนเขา้ไปยุ่งเกี�ยวกบัยาเสพติดมากขึ;น รวมทั;งครอบครัวห่างไกลจากหลกัปฏิบติัตามบท

บญัญตัของศาสนา ละเลยแบบอยา่งของท่านศาสดา มูฮาํหมดั  ไม่ปฏิบติัตามคาํสอนของพระผู ้
เป็นเจา้ หรือไม่ไดด้าํเนินชีวิตให้อยูภ่ายใตก้รอบของศาสนาอิสลามซึ� งนาํไปสู่การละเลยและห่าง
เหินจากระบบศาสนาอิสลามทั; งวิธีคิด และพฤติกรรมของบุคคลก่อให้เกิดปัญหาขึ; นภายใน
ครอบครัว เช่น สําหรับบทบาทของพอ่แม่คือการไม่ไดอ้บรมเลี;ยงดูเยาวชนตามหลกัอิสลามก็ยอ่ม
นาํมาสู่ปัญหายาเสพติดแก่เยาวชน สําหรับผูค้า้ยาเสพติดคือมีพฤติกรรมเห็นแก่ตวั หารายไดด้ว้ย
อาชีพที�ผดิกฎหมายกย็อ่มนาํมาซึ� งปัญหายาเสพติดในชุมชน ดา้นเยาวชนที�เสพยาเสพติดคือ การหา
ทางออกให้กบัตนเองโดยไม่ไดย้ึดหลงัคาํสอนของศานาอิสลาม และเลือกคบเพื�อนที�เนน้เรื�องของ
ความสนุกสนานเฮฮา และใช้ชีวิตแบบไร้จุดหมาย และเลือกที�จะไม่อยูใ่นระบบของการศึกษาทั;ง
ดา้นศานาและสามญั ต่างๆ เหล่านี; ก็นาํมาซึ� งปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชน ซึ� งทั;งหมดนี; เกิดจาก
การดาํเนินชีวิตตามวิธีคิดที�หลุดกรอบ เพราะระบอบการดาํเนินชีวิตของอิสลามนั;นถูกกาํหนดขึ;น
โดยพระผูเ้ป็นเจา้ ผูท้รงรอบรู้ยิ�งในทุกสิ�ง ผูท้รงปรึกษายิ�งในมวลหมูม่นุษยช์าติทั;งมวล หาไดม้าจาก
ความคิดของมนุษยผ์ูถู้กสร้างขึ;นมาผูห้นึ�งในโลกนี;  (อบูหมัซะฮฺ อนันดัวยี, ม.ป.ป) 

จะเห็นไดว้า่ผูป้กครองส่วนใหญ่มกัทุ่มเท สละเวลาส่วนใหญ่ให้กบัหนา้ที�การงานจนไม่มี
เวลาใหก้บับุตรหลานและครอบครัว เยาวชนจึงขาดความใกลชิ้ดสนิทสนมกบัพอ่แม่หรือผูป้กครอง 
เช่น พ่อแม่ตอ้งออกจากบา้นตั;งแต่ตีสามเพื�อไปกรีดยางกลบัถึงบา้นก็พบวา่บุตรหลานไปโรงเรียน
แลว้ ในตอนเยน็เด็กและเยาวชนกลบัถึงบา้นก็ตอ้งออกจากบา้นไปพบปะเพื�อนฝงู เพราะเยาวชนจะ
เลือกใชชี้วติโดยส่วนใหญ่อยูก่บักลุ่มเพื�อนไม่มีเวลาที�พอ่แม่จะไดอ้บรมตกัเตือนสั�งสอนนอกจากก
ครอบครัวที�มีอิสลามอยูใ่นการดาํเนินชีวิต เนื�องจากอิสลามไดแ้นะนาํแนวทางการดาํเนินชีวิตที�

ถูกตอ้งและสมบูรณ์แบบ นั;นคือแบบอยา่งของศาสดามูฮาํหมดั  ตั;งแต่ตื�นนอนจนกระทั�งเขา้
นอน ทั;งในเรื�องการรับประทานอาหารร่วมกนัของครอบครัว จะเป็นโอกาสในการเสวนา อบรม 
พดูคุยระหวา่งกนัของสมาชิกในครอบครัว หรือการอ่านอลักุรอ่านในทุกวนัเพื�อเตือนสติตวัเองและ
ใช้เวลาเพื�อการเรียนรู้ หรือการละหมาดพร้อมกนัของสมาชิกในครอบครัวจะเป็นโอกาสในการ
โนม้นา้วจิตใจและความรู้สึกของสมาชิกในครอบครัวไปสู่หลกัยึดมั�นที�สมบูรณ์แบบ หรือการออก
จากบา้นไปประกอบภารกิจศาสนาที�มสัยิด เพื�อสร้างโอกาสในการเรียนรู้สิ�งดีงามต่างๆ แก่ตนเอง 
และภารกิจตามแบบอยา่งอื�นๆ อีกมากมายที�จะสร้างโอกาสใหเ้ยาวชนไดรั้บการขดัเกลาทางสังคมสู่
ความดีงามต่างๆ (Laeheem, 2012) 
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ปัญหาและผลกระทบของเยาวชนที�ติดยาเสพติดที�เกิดขึ;นนั;นพบวา่ เมื�อเยาวชนติดยาเสพ
ติด ยอ่มส่งผลกระทบทั;งทางตรงและทางออ้มแก่ผูเ้สพ ครอบครัว รวมทั;งชุมชนและประเทศชาติ
ดว้ย ซึ� งนาํไปสู่ปัญหาอื�นๆ ตามมามากมาย เช่น ปัญหาการลกัขโมย ปัญหาสุขภาพ ปัญหาการผิด
ประเวณี ปัญหาการทาํร้ายร่างกาย และนานาปัญหาที�จะเกิดขึ;นตามมาอีกจากปัญหายาเสพติด ซึ� ง
สอดคลอ้งกบัขอ้มูลจากแผนแม่บทเพื�อการจดัการปัญหายาเสพติดในช่วงแผนพฒันาฯ ฉบบัที� 9 
(2545) กล่าวว่า ยาเสพติดเป็นภัยคุกคามกดักร่อนบ่อนทาํลายประเทศไทยส่งผลกระทบอย่าง
กวา้งขวางทั;งต่อตวับุคคล ครอบครัว ชุมชนและสังคม การบริหารจดัการภาครัฐ เศรษฐกิจและการ
คลงัของประเทศ รวมถึงส่งผลกระทบต่อความมั�นคงและชื�อเสียงของประเทศ   

ในการจดัการปัญหาดา้นยาเสพติดของชุมชนบา้นดอนขี; เหล็กที�ผา่นมานั;นพบวา่ ใชว้ิธีของ
การควบคุมและจดัการโดยตวับทกฏหมาย อีกทั;งใชร้ะบบศาสานาเขา้มาขดัเกลาทางสังคม เช่น การ
อ่านคุตบะฮฺในวนัศุกร์ใหผู้ที้�มาละหมาดวนัศุกร์ฟัง โดยเนน้หนกัในเรื�องหลกัการอิสลามเกี�ยวกบัยา
เสพติดบทบญัญตัของศาสนาที�เกี�ยวกบัยาเสพติด ซึ� งปัญหาในการขดัเกลาทางสังคมในรูปแบบนี;
ได้แก่ การที�เยาวชนได้มีโอกาสในการรับฟังข้อมูลด้านบทบญัญตัแห่งศาสนาเพียงหนึ� งวนัใน
ช่วงเวลาหนึ� งสัปดาห์ แต่ในระหว่างหนึ� งสัปดาห์นั;น เยาวชนตอ้งอยูใ่นสภาพสังคมที�เต็มไปดว้ย
สิ�งแวดลอ้มที�เสี�ยงต่อการเสพยาเสพติดและพฤติกรรมเบี�ยงเบนออกจากหลกัศาสนา ทั;งจากกลุ่ม
เพื�อน กระแสทางดา้นสังคม และอื�นๆ หากครอบครัวหรือสถาบนัทางสังคมไม่ทาํหนา้ที�ในการขดั
เกลาทางสังคมแต่ละทิ;งบทบาทที�ควรมี กจ็ะส่งผลต่อการแพร่ระบาดของปัญหาจนยากที�จะควบคุม
ได ้(สุพตัรา สุภาพ, 2546; ปฬาณี ฐิติวฒันา, 2548; Laeheem, 2012)  

ในการควบคุมทางสังคมเพื�อการจดัการปัญหาในยาเสพติดของเยาวชนไทยมุสลิมในชุมชน
บ้านดอนขี; เหล็กนั;นคือ การควบคุมแบบเป็นทางการ ได้แก่ การจบั ปรับ ขัง หรือเรียกว่าการ
ดาํเนินการตามกฎหมายบา้นเมือง และการควบคุมแบบไม่เป็นทางการ เช่น การควบคุมโดยสมาชิก
ในชุมชนเอง โดยการใชว้ถีิประชา และจารีต ในกรณีที�เยาวชนเขา้ไปเกี�ยวขอ้งกบัยาเสพติด ซึ� งเป็น
การกระทาํที�ผิดวิถีประชา สมาชิกในชุมชนก็จะซุบซิบนินทา หัวเราะเยาะ มองหน้า ตาํหนิติเตียน 
เป็นตน้ แต่ถ้าหากเป็นการกระทาํผิดจารีตจะถูกลงโทษด้วยวิธีการที�รุนแรงกวา่ เช่น การออกกฎ
หมู่บา้น (หรือชาวบา้นเรียกวา่ฮูกุ่มฟากตั) เช่น การไม่ไปร่วมกิจกรรมของครอบครัวที�จดัขึ;น ทั;ง
ทางด้านศาสนา และทางสังคม เช่น เมื�อมีคนในครอบครัว เกิด แก่ เจ็บ หรือเสียชีวิต ทุกคนใน
ชุมชนกจ็ะไมไ่ปร่วมกิจกรรมศาสนา (นิเทศ ตินณะกุล, 2544) แต่นบัวนัการควบคุมดว้ยวิธีดงักล่าว
ยิ�งนบัวนักย็ิ�งอ่อนแรงลงทุกขณะเพราะพลงัอาํนาจของความชั�วร้ายจากขบวนการยาเสพติดไดผ้นึก
กาํลงัเพิ�มขึ;นในทุกส่วนของสังคม ในรูปแบบวิธีการต่างๆ จนยากที�จะควบคุมด้วยจารีตและวิถี
ชุมชนแบบเดิมได ้ซึ� งแนวทางสุดทา้ยจะตอ้งใชม้าตรการขั;นเด็ดขาดโดยอาํนาจกฏหมายและกฏของ
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สังคมอยา่เคร่งครัดเพื�อแกปั้ญหาซึ� งในการแกปั้ญหานั;นอาจมีแนวทางที�แตกต่างไปตามสภาและ
บริบทของพื;นที� แต่โดยส่วนใหญ่การแกปั้ญหายาเสพติดที�เกิดขึ;นนั;นมุ่งแกปั้ญหาโดยระบบสังคม
ควบคู่ไปกบัการใชก้ฏหมายเขา้มาขดัการดั�งผลการศึกษาวิจยัของนรินทร์ชยั พฒันพงศา (2542)ได้
ศึกษาเรื� องสภาพการดาํเนินงานจดัการปัญหายาเสพติดในพื;นที�ศูนยพ์ฒันาโครงการหลวง และ
ความคิดเห็นของชุมชนต่อบทบาทและกิจกรรมที�จะแกไ้ขปัญหายาเสพติดไดผ้ลดี ผลการวิจยัพบวา่
ชุมชนมีแนวทางในการจดัการปัญหายาเสพติดตามกฏระเบียบของสังคมเป็นหลกัโดยมีขั;นต่างๆ  5 
ลาํดบัไดแ้ก่ 1) ตาํรวจจบักุมจริงจงั 2) หมู่บา้นมีกฎระเบียบเขม้งวด 3) การเล่นกีฬา 4) อบรม 5) 
กรรมการหมู่บา้นจบักุมผูเ้สพติดกลุ่มบุคคลที�จะแกไ้ขปัญหายาเสพติด แต่นรินทร์ชยั พฒันพงศา 
(2542) ไมไ่ดน้าํเสนอการควบคุมดว้ยระบบปทสัถานทางสังคมของชุมชนในการควบคุมทางสังคม
แก่ผูที้�มีพฤติกรรมเกี�ยวขอ้งกบัยาเสพติด 

ข้อเสนอแนะ 
จากผลการวิจยัดงักล่าวผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะเกี�ยวกบัการศึกษาสภาพและปัญหาในการ

จดัการปัญหาการเสพยาเสพติดของเยาวชนไทยมุสลิมในชุมชนบา้นดอนขี; เหล็ก ซึ� งมีแนวทางใน
การดาํเนินการดงันี;  

1. ควรมีการสร้างโอกาสในการขดัเกลาทางสังคมดว้ยกลไกของระบบศาสนาอิสลามโดย
ผูน้าํสถาบนัทางสังคมในชุมชนตอ้งร่วมมือกนัอยา่งจริงจงั 

2. หน่วยงานทุกภาคส่วนตอ้งเปิดโอกาสให้ชุมชนได้เสนอแนะรูปแบบของการจดัการ
ปัญหายาเสพติดในชุมชน เพื�อกาํหนดทิศทางที�ถูกต้องเหมาะสมกบับริบท และสภาพปัญหาที�
เกิดขึ;นจริงในชุมชนอยางมีประสิทธิภาพ 

3. ครัวเรือนที�มีบุตรหลานที�มีอายยุา่งเขา้สู่ช่วงวยัรุ่น ควรมีการเขา้รับการฝึกอบรมเรื�องการ
ดูแลเยาวชนตามวถีิอิสามเพื�อป้องกนัการเขา้ไปยุง่เกี�ยวกบัยาเสพติดในกลุ่มเยาวชน 

4. ผูน้าํควรมีการประชุมหารือกนัอยา่งต่อเนื�องภายในชุมชน เพื�อสร้างกระบวนการในการ
แกปั้ญหายาเสพติดในชุมชน 

5. ผูน้าํมุสลิมควรมีการรณรงค์ให้ครัวเรือนในชุมชนตระหนกัถึงการดาํเนินชีวิตตามวิถี
อิสลามอยา่งจริงจงั พร้อมทั;งผลกัดนัใหเ้ยาวชนมุสลิมในชุมชนบา้นดอนขี; เหล็กควรมีการจดัตั;งกลุ่ม 
ชมรมเยาวชนสร้างสรรค์ให้เกิดสิ� งแวดล้อมที�ดีทางสังคมภายในชุมชน อีกทั;งเพื�อสร้างความ
ตระหนักถึงคุณค่าในตวัตนที�มีต่อ ตวัเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ แก่เยาวชนมุสลิม
ชุมชนบา้นดอนขี; เหล็ก 
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6. ผูน้าํมุสลิมควรมีการนาํเสนอขอ้มูลที�เกี�ยวขอ้งกบัขอ้ห้ามเรื�องยาเสพติดตามหลกัการ
ศาสนาด้วยวิธีการหรือกิจกรรมอย่างสร้างสรรค์ เพื�อโน้มน้าวให้เยาวชนสนใจและเขา้ถึงขอ้มูล
เกี�ยวกบัยาเสพติดตามหลกัการอิสลาม  

 
บรรณานุกรม 
คณะกรรมการชุมชนบา้นดอนขี; เหล็ก. (2556) รายงานการประชุมประจาํเดือนมกราคม 2556.  

ตาํบลพะวง.อาํเภอเมือง. จงัหวดัสงขลา. 
คณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด. (2552). ความรู้และแนวทางการป้องกันและ

แก้ปัญหายาเสพติด. พิมพค์รั; งที� 2. กรุงเทพฯ: บางกอกเทคโนโลยี�สแกนนิ�งแอนด์เซอร์วิส 
จาํกดั. 

คณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด. (2554). ผลสรุปจากประเด็นปรึกษามูลนิธิภูมิพลงั 
ไทยเครือขา่ยชุมชน. กรุงเทพฯ: สาํนกังานป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด. 

ณรงค ์เส็งประชา. (2537). สังคมวิทยา. พิมพค์รั; งที� 2. กรุงเทพฯ: พิทกัษอ์กัษร. 
เทศบาลตาํบลพะวง. (2556). สถิติประชากรและบา้นระดบัตาํบลของตาํบลพะวง อาํเภอเมือง  

จงัหวดัสงขลา.  
นิเทศ  ตินณะกุล. (2544). การเปลี�ยนแปลงทางสังคมและวฒันธรรม. กรุงเทพฯ:  
 จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั.  
นรินทร์ชยั พฒันพงศา. (2542). การศึกษาสภาพการดาํเนินงานป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดใน 

พื;นที�ศูนยพ์ฒันาโครงการหลวง และความคิดเห็นของชุมชนต่อบทบาทและกิจกรรมที�จะ
 แกไ้ขปัญหายาเสพติด ไดผ้ลดี. วทิยานิพนธ์เกษตรศาสตรมหาบณัฑิต.  

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์.   
ปริญญา ประหยดัทรัพย.์ (2554). อิสลามกับยาเสพติด. (ออนไลน์). สืบคน้จาก  

http://www.islammore.com/main/content.php?page=sub&category=4&id=2963  
(24 เมษายน 2555).  

ปฬาณี ฐิติวฒันา. (2548). การขดัเกลาทางสังคมในมนุษย์กับสังคม. พิมพค์รั; งที� 6. กรุงเทพฯ:  
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์. 

พทัยา  สายหู. (2540). กลไกของสังคม. พิมพค์รั; งที� 9. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั.  
ภานุเดช เจริญเร๊ะ. (2556). รายงานการประชุมประจาํเดือนกุมภาพนัธ์ 2556. สงขลา. คณะกรรมการ 

หมูบ่า้นดอนขี; เหล็ก ตาํบลพะวง อาํเภอเมือง จงัหวดัสงขลา.  



78 
 

 

สมาคมนกัเรียนเก่าอาหรับ. (2542). พระมหาคัมภีร์อัลกุรอานพร้อมคาํแปลไทย. มะดีนะฮฺ: ศูนย์
กษตัริยฟ์ะฮดัเพื�อการพิมพ.์ 

สาํนกัขา่วไทยมุสลิม. (ม.ป.ป.). ศาสนาอิสลามมีพระบัญญัติห้ามข้องแวะสิ�งเสพติดและสารทุกชนิด 
ที�ออกฤทธิxกับระบบจิตประสาททาํให้มึนเมา (ออนไลน์).  
สืบคน้จาก http://thaimuslim.com/view.php?c=6&id=12194 (24 เมษายน 2555).  

สิริกร เคา้ภูไทย. (2553). การแพร่ระบาดของปัญหายาเสพติดในรอบ 10 ปี (ออนไลน์).  
สืบคน้จาก  http://www.hiso.or.th/hiso/tonkit/tonkits_18.php  20 ธนัวาคม 2555).   

สุนทรีพรรณ กาํปั�นทอง. (2551). ปัญหาและอุปสรรคในการปราบปรามยาเสพติดของเจ้าหน้าที�ชุด
ปราบปราบยาเสพติดตาํรวจภูธร จังหวัดยะลา. รัฐประศาสนศาสตร์มหาบณัฑิต.
มหาวทิยาลยัราชภฏันครศรี ธรรมราช.  

สุพตัรา สุภาพ. (2545) ปัญหาสังคม. กรุงเทพฯ: ไทยวฒันาพานิช. 
สุพตัรา สุภาพ. (2546). สังคมวิทยา. พิมพค์รั; งที� 23. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 
สุพิศวง ธรรมนนัทา. (2540). มนุษย์กับสังคม. พิมพค์รั; งที� 2. กรุงเทพฯ: ดี.ดี บุค๊สโตร์.  
อบูหมัซะฮฺ อนันดัวยี. (ม.ป.ป.). แด่ปัญญาชนมสุลิมที�รัก (ออนไลน์).สืบคน้จาก http:  

//WWW.majlis-ilmi.org/Slam/modules”php?op=viewarticle&name=Sections&file=  
index&req = viewarticle&artid=8&page=1 (24 เมษายน 2555].  

อรุณ บุญชม. (2553). หลกัการของยาเสพติดประเภทต่างๆ (ออนไลน์). สืบคน้จาก  
http://www.sunnahstudent.com/forum/index.php?topic=4253.0 ( 24 เมษายน 2555).  

อะฮฺหมดั เชากีย ์อิบรอฮีม และอะฮฺหมดั มุสตอฟา โตะ๊ลง. (ม.ป.ป.). อิสลามกบัสิ�งเสพติด  
(ออนไลน์).สืบคน้จาก: http://www.tarbiah.ac.th/main/content.php?page=  
sub&category=17&id=32 (17 กนัยายน 2555).  

อาํไพร หมื�นสิทธิ? . (2553). มนุษยก์บัสังคม. กรุงเทพฯ: ทริปเพิ;ล เอด็ดูเคชั;น.   
Laeheem, K. (2012). Youth supervision based on the Islamic beliefs of Muslim leaders in three 

southern province communities. Kasetsart Journal: Social Sciences, 33(3), 454–463. 
 
TRANSLTED THAI REFERENCES  
Arab Alumni Association. (1999). The Holy Alquran and Thai Meaning.Madinah: The Centre of  

King Fahad for Printing. 
Bunchom, A. (2010). The Principle of Different Types of Drugs (Online).  

Available: http://www.sunnahstudent.com/forum/index.php?topic= 



79 
 

 

4253.0 (2012, April 24) 
Hunnudwee, A. (n.d.) For Dear Muslim intellectuals (Online). Available: http://www.majlis- 
  ilmi.org/Slam/modules”php?op=viewarticle&name=Sections&file=index&req =  

viewarticle&artid=8&page=1 (2012, April 24) 
Ibrohim, A.C., &Toalong, A. M. (n.d.). Islam and Drugs (Online).  

http://www.tarbiah.ac.th/main/content.php?page= sub&category=17&id=32 (2012,  
September 17) 

Jareunrae, P. (2013).  Minutes of  Febuary 2013, The committee of Ban Don Khilek Community.   
Phawong Sub-district, Muang District, Songkhla Province.   

Kampanthong, S. (2008). Problems and Obstacles in Narcotics Control of the Drug Enforcement  
Staff, Yala Provincial Police. Master of Public Administration Program. Nakhon Si  
Thammarat Rajabhat University. 

Khaoputhai, S. (2010). The Spread of Drugs in the Past 10 Years (Online). Available:  
http://www.hiso.or.th/hiso/tonkit/tonkits_18.php (2012, December 20) 

Laeheem, K. (2012). Youth supervision based on the Islamic beliefs of Muslim leaders in three  
southern province communities. Kasetsart Journal: Social Sciences, 33(3), 454–463. 

Munsit, A. (2010). Human and Society. Bangkok. Triple Education. 
Muslim-Thai News agency.(n.d.). Islamic Law prohibits Dealing with Drugs and All Kinds of  

Active Substances with Psychotropic Intoxicated (Online).  Available:  
http://thaimuslim.com/view.php?c=6&id=12194 (2012, April 24) 

The Narcotics Control Board. (2009).  Knowledge and Guideline for Prevention and Solving  
the  Drug   
Problem. 2nd Edition. Bangkok. Bangkok Scanning Technology and Service Publishing.  

The Narcotics Control Board. (2011). The Conclusions of the Thai  
Community Empowerment  Foundation/ Community Networks. Bangkok. Office of the   
Narcrotics Control.  

Patanapongsa, N. (1999). Study on the reduction of illicit drug use in the Royal Project and the  
opinion of villagers towards the role of some groups of people and activities in solving 
narcotic problems. Master of Agriculture. Chiang Mai University.   

Phawong municipal district. (2013). Statistics of the population and  House of  Sub-district level,  



80 
 

 

  Phawong Sub-district, Muang District, Songkhla Province. 
Prayatsub, P. (2011). Islam and Drugs (Online). Available:  

http://www.islammore.com/main/content.php?page=sub&category=4&id=2963 (2012,  
April 24) 

Saihoo, P. (1997). Mechanism of Society. 9th Edition. Bangkok. Chulalongkorn University. 
Sengpracha, N. (1994). Sociology. 2ndEdition. Bangkok. Phitakaksorn.  
Supab, S. (2002). Social Problem. Bangkok. Thai WatanaPanich.  
Supab, S. (2003). Sociology.23rd Edition. Bangkok. Chulalongkorn University. 
Thammanantha, S. (1997). Human and Society. 2nd Edition.Bangok. D.D.Bookstore. 
Thitiwatthana, P. (2005). Socialization in Human Society. 6th Edition. Bangkok. Kasetsart  

University. 
Tinnakun, N. (2001). Social and Cultural Changes. Bangkok. Chulalongkorn University.  
 
 
 
 
 
 
 
 



81 
 

 

The Islamic Drug Prevention Method among Thai Muslim 

Youths in Ban Don Khilek, Tambon Phawong, Muang District, 

Songkhla Province 
 

Rutchadee Binwang
 1

   Kasetchai  Laeheem
1
 

 
1
Faculty of Liberal Arts, Prince of Songkla University, Hatyai, Thailand 

Correspondence: Kasetchai  Laeheem, Faculty of Liberal Arts, Prince of Songkla 

University, Hatyai, Songkhla, Thailand, 90110. Email: Lkasetchai@yahoo.com 
 

Received: …………… XX, 2013 Accepted: ………….. XX, 2013 Online 

Published: ………. XX, 2013 

doi:10.5539/……..  URL: http://dx.doi.org/....... 
 

Abstract  

This study aimed to investigate a method and effects of community participation in an 

Islamic drug prevention method among Thai Muslim youths in Ban Don Khilek, 

Tambon Phawong, Muang District, Songkhla Province.  The data were collected 

through in-depth interviews, group discussions, and practice with four groups of key 

informants, namely, 20 Muslim youths, 10 parents and guardians, 8 religious leaders, 

and 3 local leaders.  Descriptive content analysis was conducted using comparative 

logic of concepts, theories, research reports, and context. 

The findings revealed that a suitable Islamic way of drug prevention method was the 

establishment of a group called “Creative Youth Group of Ban Don Khilek” with 

religious leaders, and local leaders as consultants and supporters.  The main role of 

the youth group was organizing creative activities for learning which were learning 

activities on Islam and the way of living, group discussions, moral and ethical camp 

for youths, training for parents and guardians, and information broadcasting activities.  

The study was financially supported by the Institute of Southern Health Research and 

Development, Prince of Songkla University.  The activities emphasized on 

participation from all parties and continuity of the activities.  It was found that the 

process of organizing activities could develop youths’ potential in various aspects.  

Moreover, the target group acquired knowledge, learned facts about harms of drug 

addiction, and practiced living according to the Islamic way that eventually led them 

far away from drugs. 

 

Keywords: Prevention method, Drug problems, Thai Muslim youths, Islamic way, 

Creative youth group 

 

1. Introduction 

Narcotic drugs have severe effects on users, their families, communities, societies, 

state management, economics and financial condition of the country.  In addition, 

drugs threaten, undermine and destroy the country and affect its security and 

reputation as Prayatsap (2011) states that all types of narcotic drugs whether they are 

depressants, stimulants, or hallucinogens, are harmful to users and users may become 

criminals without realizing it.  Drug users cannot stop using them but rather increase 
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the amount they use until their bodies deteriorate and die gradually. 

Furthermore, using and being involved with narcotic drugs are taboos according to 

Islamic law in which punishments are clearly specified.  Boonchom (2010) states that 

for people who are involved with drugs, punishments according to Islamic law are 

justice and there are different levels of severity such as detainment, whipping, or 

warning, etc., and for whipping as punishment, at least forty lashes are given.  For 

punishment in the next world, it depends on Allah’s command.  Office of the Thai 

Muslim Press (nd) reported punishments according to Islamic law for people who are 

involved with alcoholic drinks “Whoever sips or drink even only one gulp of 

alcoholic drink, Allah will not accept his prayers for three days.  Whoever drinks a 

glass of alcoholic drink, Allah will not accept his prayers for 40 days; and whoever is 

an alcoholic, he must drink blood and pus of devils”. 

Nowadays, the problem of drug addiction in youths is a very worrying problem 

because statistically the number of youths who are addicted to drugs is higher than 

any other age groups.  According to the statistics of drug-addicted patients in 

Songkhla province, most drug addicts are in the age range of 14-19 years old, and 

most of them are school students or students in higher educational institutions 

(Songkhla Tanyarak Hospital, 2011).  A primary survey on drug addiction among 

youths of Ban Don Khilek community shows that it is a very worrying problem, too.  

Most youths use drugs that are easily found in the area such as mitragynine water, 

marijuana, ice (methamphetamine), and amphetamine, etc.  An important cause of the 

problem is families do not use Islamic principles in their living and training their 

children.  Other causes include availability of drugs in the community, and peers’ 

persuasion while most youths lack knowledge and understanding about dangers of 

drugs.  

Some related organizations have done something about solving the problem of drugs 

in Ban Don Khilek but they cannot solve it because they lack community 

participation.  Most organizations solve the problem with emphasis on responding to 

policy of their respective organizations, and thus, there are conditions and limitations 

regarding time in their work focusing on success in terms of quantity.  They use the 

problem solving process that involves arresting, fining, and detaining people who are 

involved with drugs.  This process or the methods lack participation of people in the 

area.  Moreover, righteousness can be bought with power, and money.  As a result, the 

problem of drugs has not been solved but dangers of drugs have been more extensive 

and more difficult to control and to solve. 

Therefore, if Ban Don Khilek community does not have cooperation in solving drug 

problems among youths, the problems will affect the future of the youths resulting in 

a lack of opportunities in social and occupational aspects as well as in credibility.  The 

community cannot be developed because manpower is weak and unqualified resulting 

in the country’s being underdeveloped, weak, and backward.  Thus, it is very 

necessary to accelerate participatory action research in which people in the 

community participate in determining the model for prevention of drug problems 

among Thai Muslim youths of Don Khilek community that is suitable for the area 

context and the target group in the community.  As a result, it can be expanded to 

Muslim communities in other areas, especially in the three southern border provinces.  
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2. Research Objectives 

1. To study a method  for prevention of drug problems according to the Islamic 

way among youths in Band Don Khilek Community, Tambon Phawong, Mueang 

District, Songkhla Province. 

2. To study the results of using the method for prevention of drug problems 

according to the Islamic way among youths in Band Don Khilek Community, 

Tambon Phawong, Mueang District, Songkhla Province. 

 

3. Methods 

3.1 Key Informants and Data Collection Methods 

This study is a participatory action research consisting of two phases:  Phase 1:  

People in the community jointly determine the method in preventing drug problems 

according to the Islamic way that is suitable for the area context and the target group, 

and experiment the method with the target group in the community.  Phase 2: 

following up and evaluating the results of the experiment on drug prevention method 

according to the Islamic way.  The data were collected through in-depth interviews, 

group discussions, and actual practice with four groups of key informants, namely, 20 

Muslim youths, 10 parents and guardians, 8 religious leaders, and 3 local leaders.  The 

procedure was as follows:  

Stage 1: Designing and planning stage—a discussion meeting was held attended by 41 

participants consisting of youths, parents and guardians, religious leaders, and local 

leaders.  The purpose of the meeting was to jointly design activities and plan 

operations in drug prevention holding on to principles of socialization the Islamic way 

that was suitable for the area context and characteristics of the target group in the 

community. 

Stage 2: Operation stage—At this stage, an operation resulted from Stage 1 was 

conducted, and the four groups of key informants: youths, parents and guardians, 

religious leaders, and local leaders participated in the drug prevention operation for 8 

months from December 1, 2012 to July 31, 2013. 

Stage 3:  Follow-up and evaluation stage—A discussion meeting was held in order to 

reflect the results, and conduct in-dept interviews with the target groups which were a 

group of 20 youth, a group of 10 parents and guardians, a group of 8 religious leaders, 

and a group of 3 local leaders. 

3.2 Data Analysis 

The data from the in-depth interviews, group discussions, and the actual practice were 

processed and analyzed by reviewing the data several times.  Then comparisons were 

carried out using comparative logic with concepts, theories, and research and 

contexts.  The contents were then analyzed to identify main issues or analytical 

statements that specified the prevention method and solutions to drug problems 

according to the Islamic way, and the results of the experiment.  Finally, the issues 

obtained were written in extensive descriptions to explain the phenomenon that was 

studied covering all the issues that had been designated. 

 

4. Results and Discussion 

From the discussion meeting to brainstorm the methods of drug prevention according 

to the Islamic way for youths in Ban Don Khilek, it was found that the suitable way 

that was in correspondence with the area context of Ban Don Khilek was an 
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establishment of the group called “Creative Youth Group of Ban Don Khilek”.  

Consequently, the creative youth group of Ban Don Khilek was established and in 

operation to organize many different activities to manage the learning process of drug 

prevention for youths in the community.  The learning activities were based on the 

learning process of Islam.  There were 35 members in the age range between 8 and 24 

years old; there were 10 adults acting as advisors consisting of religious leaders, and 

community leaders (village headmen).  At the beginning, the group received a budget 

of 70,000 baht for conducting a research project from the Institute of Research and 

Development for Health of Southern, Thailand of Prince of Songkla University.  

Youths have been regarded as the main group that drives the learning process 

management for drug prevention according to the Islamic way.  There are five main 

activities, each of which has the following important elements and outcomes: 

1. Reading to learn about Islam—This is a creative activity for learning the way 

of life according to Islamic principles.  The activity is organized using the time 

between the Maghrib
5
 praying time (sunset) to the Isha

6
 praying time (evening) for 

youths in the community to practice reading the Koran at homes of teachers who 

volunteer to teach children so that they learn about Islam at the same time as practice 

to read the Koran.  In this activity, the reading materials are those that present the 

content of living correctly according to the Islamic way from Allah’s commands and 

Muhammad the prophet’s teaching; and along with these are contents about dangers 

and bad effects of drugs, and contents that are useful for people who are co-learners of 

Islam. Thus, youths learn the contents and understand about the harms of drugs.  They 

also exchange their knowledge and experience so that they all learn from each other.  

They take turns reading and practice drawing conclusions from the reading. 
From the reading activity to learn about Islam, it was found that the youths who 

participated in practice the reading skill to learn about Islam learned the contents that 

were read to them about the harms and bad effects of drugs, and about living the 

Islamic way.  They have conversations to exchange knowledge and experience about 

the contents that the reader presents to them.  There are mentors to link the contents of 

what the youths exchange among themselves with Islamic teachings.  From 

interviewing parents of the youths who participated in the activity, it was found that 

the children often took what they learn from doing the activity home and to tell or 

suggest their parents. 

The results of the study revealed that the youths who participated in the activity, 

reading to learn about Islam, understood the living principles according to the Islamic 

way, and Islamic punishments for drug addicts.  Thus, this activity is deemed a base 

for instilling important elements in living in youths so that they can live better in the 

present society.  It also instills thoughts, attitudes, and views that are useful and can 

be used in preventing and solving drug problems in youths in a suitable and good way 

for the community.  This is in accordance with Laeheem and Baka’s statements that 

most Thai Muslim youths have their way of living that are in contrast with the Islamic 

principles and are not in line with expectations of Muslim society and are not 

according to social norms, and lead them to drug use.  Thepsitha (1998) said that the 

                                                           
5
Maghrib (sunset): Just after the sun goes down, Muslims remember God again as the day begins to 

come to a close. 
6
Isha (evening): Before retiring for the night, Muslims again take time to remember God's presence, 

guidance, mercy, and forgiveness. 
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knowledge level of religion and the level of participation in religious activities are 

considered important factors that influence youths’ behaviors.  Youths who have 

knowledge about the religion at a high level and who participate in religious activities 

usually have a high level of desired behaviors that are in accordance with the social 

norm. 

2. Group discussion activity—This activity is for members of the creative 

youths group of Tambon Ban Don Khilek to talk about harms and bad effects of 

drugs.  They discuss to find ways for drug prevention in the risk group, to discuss 

about the Islamic principles for living; they continue to discuss these matters 

everyday.  They also bring articles or periodicals about dangers of drugs, books about 

the value of doing good deeds, commands from the Koran, and data and information 

about the drug situation in the community to discuss and exchange ideas and opinions, 

and find channels for disseminating the knowledge to their community.  Members are 

assigned to search information about harms and effects of drugs, and a perfect Muslim 

way of life, to propose issues for discussions and consultations. 

The results of the group discussion activity revealed that youths who participate 

in the discussions and practice speaking and exchanging knowledge and ideas about 

the dangers of drugs understand the perfect Muslim way of life, understand about the 

drug situation in the community, and are ready to consult or discuss to help find ways 

to manage the drug problems.  It is observable that at the beginning of the discussion 

activity, participants were reluctant to speak but aster the activity continued for three 

months, it was found that the youths spoke more, and learned how to act or behave 

correctly according to the Islamic principles in the present society.  They could link 

Islamic principles with the living principles in the present society.  Among the youths 

who participated in the activity, it was found that they realized more about the harms 

of drugs and use the knowledge they received from participating in group discussions 

to give advice to their friends who had risk behavior about drugs.  Moreover, they 

understand the way of life according to the Islamic principles and are ready to behave 

accordingly, correctly, suitably, and in line with expectations of the community. They 

learn and develop their potential in becoming group discussion leaders, a role for 

which they take turns to be responsible.  Furthermore, together, they realize the 

importance of prevention and solution to drug problems and this has led them to 

organize activities to develop their community and people’s potential.  Some of the 

activities are: establishing youth groups so that youths can earn extra  income, for 

example, from making leather hand bags, growing plants and trees along the roads 

and in the cemetery (Kubor), training in the central Malayu language and/or dialects, 

holding summer camps, etc.  These activities are found to increase the number of 

members of the group discussion activities. 

From the results mentioned above, it can be seen that the group discussion 

activity influences youths to learn the contents about the harms and dangers of drugs 

on themselved, their community and society, in addition to learning about the Islamic 

way of life that is a starting point for youth potentiality development.   As a result, 

youths have opportunities to exchange their ideas and experiences, and consult each 

other about how to develop their community through different activities.  This process 

is considered an opening of a space and a beginning of acceptance for youths’ 

potential that has become an important channel for drug prevention among youths 

who do group activities.  The reason is because the group discussion activities focus 



86 
 

 

on learning together the dimension of how to live correctly according to the religious 

principles, and the dimension of dangers of drugs and bad effects for drug use.  The 

group discussion activities are based on potential development for group members 

who also receive continual advice and support from community leaders.  Munjit, 

Tongthip, Jaipang,  Pummaichaiyapreuk, Putthawong, and Ruensit  (2007) found that 

drug problems in villages decreased considerably as a result of community 

participation and continuation of group discussion activities for controlling narcotic 

substance prevalence in the community.  They found that important factors in every 

process were community participation, and continuation of activity operation for 

sustainable and efficient control for narcotic drugs and drug prevalence in the 

community. Laeheem (2013a) states that ways to solve problems of behaviors 

problems among students or youths were: group study activities emphasizing training 

on correct Islamic ways, giving advice, instructive reprimands, providing good 

models, and teaching religion, discipline training, and organizing special projects 

emphasizing the socialization process of their mind, emotion, intelligence, and 

Islamic religious spirit. Laeheem (2013b) found that students or youths who 

participated in group study activities and those participated in school religious 

activities were not different in their behaviors problems. The students or youths 

participating in group study activities had statistically less behaviors problems than 

those participating in Islamic religious activities. 

3. Summer training camp activity—The training provides knowledge about 

drugs, and practice in living the Islamic way, and it was attended by a group of 80 

youths in the community covering four sub-communities in Ban Don Khilek area.  

Members of the Creative Youth Group of Ban Don Khilek were mentors while 50 

leaders and people in the community acted as a directing group and provided support 

in different aspects of the camp activities.  The summer training camp activity was 

held at the Child Development Center of Ban Don Khilek Community Masjid for 

seven days from April 12 to 18, 2013 (during Songkran festival).  The activity was 

cooperation between the Creative Youth Group of Ban Don Khilek and people in the 

community who participated in every stage from brainstorming, fund raising, and 

participating in the activity.  On the last night of the camp activity, there were shows 

performed by youths to show their talents, and there was a sermon for parents and 

guardians about raising children the Islamic way so that they are safe from drugs. 

The study found that the youths in the community who participated in the process 

practiced the skills of living the Islamic way from when they woke up to when they 

went to bed.  They received information and knowledge about dangers of drugs that 

could affect their health, family, community, and society. Moreover, they learned 

about self-care, consuming healthy food, and exercising.  For youths from the 

Creative Youth Group of Ban Don Khilek who were the main drivers and mentors for 

children to participated in the camp had the opportunity to practice working together, 

and managing the learning process of living the Islamic way while giving information 

and knowledge about dangers of drugs to children who participated in the camp.  For 

community leaders and parents or guardians who participated in the activity, they 

were ready to help the youths who ran the camp, and they witnessed the training 

process of the youth camp activity at the same time.  Thus, they could perceive how 

the youth training the Islamic way could save their children from dangers of drugs 

that are problems in the community. 
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The study results mentioned above indicate that organizing summer ethic and 

moral camps is one activity that can prevent and solve drug problems.  The camp 

focuses on learning how to live correctly according to the Islamic way.  They are 

taught in a creative way, and mentors in the camp behave as good role models for 

youths who participated in the camp.  Above all, there are religious teaching and 

disciplinary training all along the camp activities that is a way for youth development 

in order to distance them from narcotic drugs.  This is in congruence with the 

guidelines for prevention and solution of misbehaviors in youths suggested by the 

Committee of Education, Religion, Art and Culture (2003) that youths should be 

taught correctly and creatively; there should be good role models for them; and 

religion should be taught in addition to disciplinary training.  Hence, the ethic and 

moral camp is considered a youth training activity where youths who are mentors are 

also trained to practice according to the Islamic principles. Youths learn about harms 

and bad effects of drugs through creative activities that lead to skill development in 

behaving according to expectations of their religion, community, and society.  These 

are important foundations for them to live amidst social environments full of vices 

and problems, especially drug problems.  Youths are taught and given understanding 

about harms and dangers of drugs so that they distance themselves from the vicious 

cycle of drug use and drug-related behaviors.  For the youths from the Creative Youth 

Group of Ban Don Khilek who were mentors in the learning and training management 

of the camp, they had opportunities to acquire various skills and came to realize the 

importance of living the Islamic way, and dangers of drugs. Thus, the Creative Youth 

Group of Ban Don Khilek was recognized as its members were ready to live their 

lives the way expected by their community.  

4.  Training to provide knowledge for parents and guardians—The training 

for parents and guardians in caring for youths the Islamic way and psychology in 

training youths to distance themselves from drugs was organized on April 24, 2013 at 

the Child Development Center of Ban Don Khilek Community Masjid, and it was 

participated by 30 parents and guardians.  The speakers were experts in caring for 

youths the Islamic way and psychology in training youths to distance themselves from 

drugs. The speakers not only gave lectures but also reflections on problems in caring 

for youths nowadays. 

The results of the training for parents and guardians revealed that they learned 

techniques in youth training the Islamic way and psychology for youth training so that 

they distance themselves from drugs, and they were ready to adapt them in raising 

their children.  Most of the parents and guardians reflected that in the past they always 

put the blame on their children and overlooked details that could cause negative 

feelings in various ways such as they never thanked when their children did 

something properly, and never apologized when they did something improperly to 

their children.  Some of them admired other children in front of their own children 

which could hurt their children’s feelings.  All of these are considered ways that could 

be used in training youths in order to distance them from unsuitable behavior, 

especially behavior related to narcotic substance.  

Thus, training parents and guardians is to give importance to the institution of 

family allowing it to take part in the drug prevention process because family is an 

important starting point causing youths to be involved with narcotic substances.  

Furthermore, people close to youths must pay close attention to them, care for them, 
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love them, and be the persons who youths can turn to for help and support when they 

have problems.  As stated by Office of Public Relations, Khon Kaen (2013), parents 

and guardians must pay close attention, care for, and love their children and give them 

help and support when they have problem so that they can consult and ask for help in 

solving the problems.  In addition, parents and guardians should use reason rather 

than emotion with children because using emotion can hurt their feeling and chase 

them away from home or turn to drugs that finally ruin their future.   Drug-related 

problems among most youths start from family such as a broken home, quarrelling 

parents, unsuitable methods of raising, lack of understanding, lack of trust, and lack of 

good consultation for problem solving from family lead to negative attitudes and 

viewpoints towards family.  Consequently, the last resort for youths is a group of 

peers that they trust.  So, they spend most of their free time with this peer group, and 

this lead them to unsuitable behavior.  Therefore, organizing a learning process of 

psychology in raising youths according to the Islamic way for parents and guardians 

is deemed a significant starting point for drug prevention in the community with 

family as a good starting point. 

5. Information broadcasting with loudspeakers—This is a method of 

presenting information on harms and bad effects of drugs through loudspeakers in the 

community by members of the Creative Youth Group of Ban Don Khilek who search 

information about dangers of drugs, and the way of life according to Islamic 

principles.  The broadcasting has been supported by the village headmen of Ban Don 

Khilek Community, and good advice about public relations has been provided by 

people in the Ban Don Khilek Community.   

From the three-month public relations, it was found that people in the community 

including children, youths, and the general public have received knowledge and 

understanding about harms of drugs that can affect physical and mental health of 

people in the family, community, and society.  As a result, people in the community 

who smoke have come to realize the bad effects of smoking and will gradually reduce 

the number of cigarettes they smoke to eventually stop smoking.  For youths whose 

behavior is related to other narcotic substances such as cigarette, mitragynine water, 

marijuana, and amphetamine, it was found that they had reduced their use, and talk 

among themselves about bad effects of drugs, and this had changed their viewpoints 

and thought that they had had that drugs could not harm them because they were 

healthy and strong.  It was also found that more youths have become interested in 

playing sports, such as playing Takraw and football in the late afternoon. This is 

because they have heard from the broadcasting that invites youths to exercise for 

health, and raise the awareness and belief that doing exercise can expel poisons from 

drugs that has accumulated in their body, and make them physically healthy.  

Furthermore, public relations is a way to practice and develop speaking skills for 

youths, and gives them confidence in expressing themselves.  The parents are proud 

of their children who can speak to present useful information to people in their 

community.  As a result, more people see the importance of the Creative Youth Group 

of Ban Don Khilek, and continuously bring their children to participate in the activity. 

As can be seen, public relations through broadcasting with loudspeakers are 

broadcasting about dangers of drugs and punishment according to the principles of 

Islam and law, the Islamic way of living, and techniques in youth training.  This 

broadcasting has resulted in youths’ realization of harms and bad effects of drugs that 
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can change youths’ behavior and distance them from narcotic drugs.  This is 

supported by Office of Public Relations, Khon Kaen (2013)’s statement that for drug 

prevention to be effective for a long term and to be sustainable, education and 

knowledge about harms and bad effects of drugs should be provided continually for 

the general public, teachers, parents, guardians, youths and children.  In addition to 

this, this method is a way to give viewpoints and thinking methods to youths so that 

they are empowered with their own faith and ability, see their own value and 

importance for themselves and people in the community.  This is an important 

concept that can inspire youths to develop themselves continually to prevent behavior 

related to drugs.   Prayatsap (2011) states that good Muslim youths will be important 

power in developing Muslim society so that it is stable, secure, and outstanding in the 

world society that is a channel leading youths to behavior that is far away from vices 

and evils including narcotic drugs. 

 

5. Conclusions and Recommendations 

The method for drug prevention according to the Islamic way among youths in Ban 

Don Khilek Community, Tambon Phawong, Muang District, Songkhla Province is the 

establishment of “the Creative Youth Group of Ban Don Khilek”.  The group has 35 

members, and 10 adults consisting of religious leaders, and community leaders 

(village headmen) as advisors.  The main role of the group is to drive the learning 

process of drug prevention according to the Islamic way through doing creative 

activities.  The activities include learning activities about the Islamic way of living, 

group discussion activities, children camps, training activities for parents and 

guardians, and information broadcasting.  The group has received a budget for 

operation of 70,000 baht from a research project from the Institute of Research and 

Development for Health of Southern Thailand of Prince of Songkla University.  The 

group has provided information about dangers of narcotic drugs and their bad effects 

at the same time as instilled Islamic ethics in the youths because religion is a social 

unit that provides socialization and is the main principle to which people hold on. 

Moreover, it is the frame for people to hold on to in doing good deeds, having moral 

and ethics, the feeling of right and wrong, behaving suitably, and do religious 

activities designated by the religion.  Thepsitha (1998) describes religion as a factor 

that makes people good with moral, ethics, and feeling of good and bad, and religion 

is an important outlet for drug problems in the community.  Kula (2009) states that the 

way or process in managing drug problems in the Muslim community must hold on to 

the Islamic principles as the frame of thought for the work management process.  The 

target group should be given opportunities, support, and methods to understand the 

problems and effects of drug use so that they can improve and change themselves.  

Laeheem (2012) specifies that community leaders should realize the importance of 

youth problems, and should establish a “Village Youth Club” that develops youths’ 

potential so that youths can become leaders of changes and are able to solve 

community problems. 

The results of doing creative activities for learning to prevent drug problem according 

to the Islamic way among youths in Ban Don Khilek community revealed that the 

operation process could develop youths’ potential in many aspects through doing 

creative learning activities.  Consequently, youths can distance themselves from 

narcotic substances, acquire knowledge, know facts about dangers of drugs, realize 
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the facts and can distance themselves from drugs.  At the same time, they learn and 

practice living the Islamic way through creative learning activities that are operated 

by the Creative Youth Group of Ban Don Khilek.  The activities include psychology 

in training youths the Islamic way, and Islam and living in the family.  It is necessary 

that the learning process is based on participation from all parties with continuity, and 

to be sustainable because participating voluntarily can result in enthusiasm and true 

intention in order to achieve the goal that has been set.  According to Keawhawong 

(1999), Patanapongsa (2004), and Bureekul (2005), participation is to provide 

opportunities for individuals to join in thinking, searching the problem and its causes.  

Participation in planning the activities, participation in doing the work, and 

participation in follow-ups and evaluation freely and equally from the beginning to 

the end of the operation are participation that is voluntary, determined, sincere, 

enthusiastic to achieve the goal.  For the first step, there is a gathering of community 

leaders, parents and guardians, and youths in the community in order to brainstorm 

for searching ways to solve drug problems in the community according to the Islamic 

way for sustainable problem solving.  This is in line with Laeheem (2012) who states 

that the way to care for youths according to the Islamic way is to involve all related 

organizations and individuals to cooperate in integrated operation and provide 

opportunities for youths to participate in all the operation of every process.  Laeheem 

(2013c) found that the Islamic way of youth care should be conducted with 

cooperation from all organizations and people who are concerned; youth should be 

given opportunities to participate in every step of the process; Muslim leaders should 

be encouraged to realize the importance of their roles and responsibilities for youth 

care; and a “Village Youth Club” should be established by using local a masjid as the 

center of operation. The club should have an administrative structure, concrete roles 

and responsibilities, and activities both in the religious and the social sectors that 

correspond with needs of the Muslim youth and are in line with Islamic principles. 

Thus, the main principle for solving drug problems among Muslim youths is to 

establish a group, club, or a social organization to drive the work by integrating 

religious principles in solving drug problems in the community.  A space should be 

open for youths in the community to play a major role in operations under support, 

promotion, and advice from leaders, knowledgeable people, and other people in the 

community.  It is very necessary that studies be conducted on ways to open a creative 

learning space in the community for youths whose behavior is related to narcotic 

substances to provide them with opportunities to develop their potential that lead to 

behavioral change and to solution of drug problems in the community and society. 
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