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บทที่ 3 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 
 

การวิจัยเรื่อง พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม  จังหวัด

สตูล เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) ผูวิจัยกําหนดข้ันตอนในการดําเนินการวิจัยดังนี้ 
 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 

1) ประชากร นักเรียนที่กําลังศึกษาโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามในจังหวัดสตูล ป

การศึกษา 2554 จํานวน 16 โรงเรียน รวมจํานวนทั้งสิ้น 7,439 คน (สํานักงานการศึกษาเอกชนจังหวัดสตูล, 

2554) 

  2) กลุมตัวอยาง นักเรียนที่กําลังศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ปการศึกษา 2554 ของ

โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม จังหวัดสตูล  ซึ่งเปนนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ที่มีชวงอายุ

ระหวาง 13-15 ป เปนวัยที่พบปญหาพฤติกรรมกาวราว และจะเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ทั้งทางดาน

รางกาย อารมณ และสังคม ซึ่งแสดงออกถึงความคิดของตนเองโดยไมละเมิดสิทธิของผูอื่น โดยการสุมเริ่ม

ตั้งแตสุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ปการศึกษา 2554 ทั้ง 16 โรงเรียน โดยขอความรวมมือจากฝาย

ปกครองของแตละโรงเรียนคัดเลือกนักเรียนที่มีพฤติกรรมกาวราว และคํานวณกลุมตัวอยางโดยใชสูตรการ

คํานวณของ Yamane จากนั้นใชนักเรียนทุกคนที่สุมเปนกลุมตัวอยาง 

วิธีการคํานวณขนาดกลุมตัวอยาง 
1) คํานวณขนาดกลุมตัวอยาง จากกลุมประชากรทั้งหมด โดยใชสูตรทาโร ยามาเน 

(Taro Yamane ) ดังนี้ 

   n   = 

 

เมื่อ        n       แทน    ขนาดกลุมตัวอยาง 

    N      แทน    ขนาดประชากร 

    e แทน    คาความคลาดเคลื่อนในการสุมตัวอยาง (กําหนดเปน .05) 

แทนคา   n    = 
 

=    380   คน 

 

ในการวิจัยครั้งนี้ใชกลุมตัวอยางจํานวน  380 คน 
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2)  จากนั้นใชวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multi Stage Random Sampling) ซึ่งจะใชวิธีการสุม

แบบ (Stratified Random Sampling) ตามสัดสวนของประชากรในแตละชั้นภูมิ (Proportion allocation) 

                      1. จัดแบงนักเรียนออกเปน 5 กลุมตามเขตอําเภอ คือ เขตที่ 1 อําเภอเมืองสตูล เขต

ที่ 2 อําเภอควนโดน เขตที่ 3 อําเภอทาแพ เขตที่ 4 อําเภอทุงหวา เขตที่ 5 อําเภอควนกาหลง 

   2. จัดแบงนักเรียนออกเปน 16 กลุม ตามโรงเรียนที่นักเรียนกําลังศึกษาในโรงเรียน

เอกชนสอนศาสนาอิสลามจังหวัดสตูล คือ กลุมที่1โรงเรียนมําบาอูลอูลูม กลุมที่ 2 โรงเรียนพัฒนาการศึกษา

มูลนิธิ กลุมที่ 3 โรงเรียนอันซอเรียะหอัดดีนียะห กลุมที่ 4 โรงเรียนจริยธรรมอิสลามมูลนิธิ กลุมที่ 5 โรงเรียน

สันติศาสตรศึกษา กลุมที่ 6 โรงเรียนแสงประทีปวิทยามูลนิธิกลุมที่ 7 โรงเรียนแสงธรรม กลุมที่ 8 โรงเรียน

สามัคคีอิสลามวิทยา กลุมที่ 9 โรงเรียนอรุณศาสนวิทยามูลนิธิ กลุมที่ 10 โรงเรียนตัรกี้ยะตุลอุมมะห กลุมที่ 

11โรงเรียนศาสนธรรมวิทยา กลุมที่ 12 โรงเรียนดารุลอูลูม กลุมที่ 13 โรงเรียนอิสลามศึกษาดารุลบิร กลุมที่ 

14 โรงเรียนดารุลมาอาเรฟมูลนิธิ กลุมที่ 15 โรงเรียนอิสลามวิทยามูลนิธิ กลุมที่ 16 โรงเรียนธรรมศาสนวิทยา 

3)  จากนั้นใชวิธีการสุมอยางงาย (Sample Random Sampling) และสามารถแจกแจงจํานวน

ประชากรและกลุมตัวอยางไดดังตารางที่ 1 
 

ตารางท่ี 1 แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 

อําเภอ โรงเรียน จํานวนกลุมประชากร จํานวนกลุมตัวอยาง 
เมือง โรงเรียนมําบาอลูอูลมู 

โรงเรียนพฒันาการศึกษามูลนิธ ิ

โรงเรียนอันซอเรียะหอัดดีนียะห 

โรงเรียนจริยธรรมอิสลามมลูนิธ ิ

โรงเรียนสันติศาสตรศึกษา  

โรงเรียนแสงประทีปวิทยามลูนิธิ

โรงเรียนแสงธรรม  

143  คน 

738  คน 

107    คน 

428   คน 

392   คน 

312    คน 

264    คน 

7  คน 

38  คน 

6  คน 

22  คน 

20  คน 

16  คน 

14  คน 

ควนโดน โรงเรียนดารุลอลููม 

โรงเรียนอสิลามศึกษาดารุลบริ 

โรงเรียนดารุลมาอาเรฟมลูนิธิ 

โรงเรียนอสิลามวิทยามลูนิธิโรงเรียน

ธรรมศาสนวิทยา 

596    คน 

354    คน 

913    คน 

279   คน 

398   คน 

30  คน 

18  คน 

47  คน 

14  คน 

20  คน 

ทาแพ โรงเรียนตรักี้ยะตลุอุมมะห 215   คน 11  คน 

ทุงหวา โรงเรียนศาสนธรรมวิทยา 256   คน 13  คน 

ควน

กาหลง 

โรงเรียนสามัคคีอิสลามวิทยา 

โรงเรียนอรุณศาสนวิทยามลูนิธิ       

772   คน 

1,272  คน 

39  คน 

65  คน 

รวมท้ังสิ้น 7,439 คน 380  คน 
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3.2 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
 3.2.1 เครื่องมือท่ีใชวิจัยเชิงสํารวจ 
 

                   เครื่องมือที่ใชในการวจิัยการเกบ็รวบรวมขอมลูสําหรบัการศึกษาครั้งนี้เปนแบบสอบถาม 1 

ชุด แบงออกเปน 2 สวน ประกอบดวย  

  สวนที่ 1 ปจจัยสวนบุคคล ไดแก ขอคําถามเกี่ยวกับ เพศ ระดับการศึกษา รายไดของ

ครอบครัวตอเดือน สถานภาพของบิดามารดา การอบรมเลี้ยงดู และสภาพแวดลอม 

สวนที ่2 เปนแบบวัดพฤติกรรมกาวราวทีส่รางขึ้นเพื่อใชรวบรวมขอเทจ็จริง เกี่ยวกับตัว

นักเรียน (ดัดแปลงมาจาก จิตตินี แสงจันทร, 2551) 

  ซึ่งในแตละขอจะเปนสถานการณระหวางนักเรียนกับผูอื่น  แตละสถานการณจะแสดงถึง

วิธีการปฏิบัติของนักเรียนกับผูอื่น ทั้งในอดีตและในปจจบุัน และใหนักเรียนตอบตามความรูสึก วาจะปฏิบัติ

เชนไร เมื่อประสบเหตกุารณเชนนี้ ซึ่งมีระดบัการใหคะแนน 5 ระดับ คือ 

   4   หมายถึง      พฤตติกรรมนี้นักเรียน     ปฏิบัติเปนประจําที่สุด 

   3    หมายถึง     พฤตติกรรมนี้นักเรียน     ปฏิบัติเปนประจํา 

   2    หมายถึง     พฤตติกรรมนี้นักเรียน     ปฏิบัติคอนขางนอย 

   1    หมายถึง     พฤตติกรรมนี้นักเรียน     ปฏิบัตินานๆครั้ง 

   0    หมายถึง     พฤตติกรรมนี้นักเรียน     ไมเคยปฏิบัติเลย 

ดั้งนั้น จะไดเกณฑระดับคะแนน  ดังนี ้

   3.01 - 4.00 หมายถึง    พฤติกรรมนี้นักเรียนปฏิบัติมากที่สุด 

2.26 - 3.00 หมายถึง    พฤติกรรมนี้นักเรียนปฏิบัติมาก 

1.51 - 2.25 หมายถึง    พฤติกรรมนี้นักเรียนปฏิบัติปานกลาง 

0.76 - 1.50 หมายถึง    พฤติกรรมนี้นักเรียนปฏิบัตินอย 

0.00 - 0.75 หมายถึง    พฤติกรรมนี้นักเรียนปฏิบัตินอยทีสุ่ด   

3.2.2 เครื่องมอืที่ใชในการวิจัยเชิงคุณภาพ 

เครื่องมือที่ใชในการวจิัยเชิงคุณภาพ คือ แบบสมัภาษณกลุมซึ่งเปนการสัมภาษณของคณะครฝูาย

ปกครอง จํานวน 10 ทาน  
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3.3 วิธีการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
  การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเครื่องมือตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 

1. ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมกาวราวของ

นักเรียน 

2. สรางแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา

อิสลาม จังหวัดสตูล เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ โดยสอบถามคลอบคลุมทั้ง 2 ดาน คือ ปจจัย

สวนบุคคล และแบบวัดพฤติกรรมกาวราว 

3. นําแบบสอบถามที่สรางไปตรวจสอบหาคาความตรงดานเนื้อหา (Content Validity) โดย

นําแบบสอบถามใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกตองดานตาง ๆ แลวคัดเลือกขอคําถามที่มีคาดัชนีความ

สอดคลองตั้งแต 0.50 – 1.00  

4. แกไขแบบสอบถามที่ผู เชี่ยวชาญเสนอแนะเพื่อใหสมบูรณและถูกตอง แลวนําให

ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบอีกครั้ง 

5. นําแบบสอบถามที่ไดไปทดลองใช (Try out) กับกลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองเครื่องมือ 

และนํามาหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ทั้งฉบับ ซึ่งมีคาเทากับ 0.903  
6. จัดทําเปนแบบสอบถามฉบับสมบูรณ  

 
3.4 วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
  ในการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ ผูวิจัยเก็บ รวบรวม

ขอมูลดวยตนเอง  โดยการนําแบบสอบถาม ไปดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ตามขั้นตอนตอไปนี้ 

 3.4.1 การเก็บขอมูลเชิงปริมาณ  

1. ผูวิจัยขอหนังสือจากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ถึงผูอํานวยการโรงเรียนแตละโรงเรียน

ที่ใชเปนกลุมตัวอยาง เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลในการทําวิจัย 

2. ผู วิ จั ยลงพื้นที่ เ พื่ อ เก็บขอมูล  และผู วิ จั ย เ ก็บ รวบรวมขอมูล โดยใช เครื่ อ งมื อ                       

คือแบบสอบถาม ซึ่งผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง 

3. ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมแบบสอบถามกับกลุมตัวอยาง จํานวน 380 คน ไดรับ

แบบสอบถามคืนมาจํานวน 380 คน คิดเปนรอยละ 100 คน        
4. ผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม เพื่อนําขอมูลไปวิเคราะหตอไป       

 3.4.2 การเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ                                                                                      
1. ผูวิจัยไดใชวิธีการเก็บขอมูลจากครูฝายปกครองในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม

จังหวัดสตูล กําหนดการสัมภาษณกลุมในวันอาทิตยที่ 3 มีนาคม 2556 เวลา14.00 – 16.00 น. ณ หองประชุม
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โรงเรียนอรุณศาสนวิทยามูลนิธิ โดยมีรายชื่อผูเขารวมสัมภาษณกลุม (รายละเอียดดูในภาคผนวก ง) โดยวิธีการ

สัมภาษณกลุมและไดกําหนดประเด็นการสัมภาษณกลุมมีดังนี้ 

        1) ทานมีความคิดเห็นอยางไรบางกับพฤติกรรมนักเรียนในโรงเรียนเอกชนสอน

ศาสนาอิสลามจังหวัดสตูล ในแนวทางปองกันพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน ดานปจจัยการอบรมเลี้ยงดู 

ทางดานรางกายและวาจาอยางไรบาง 

   2) ทานมีความคิดเห็นอยางไรบางกับพฤติกรรมนักเรียนในโรงเรียนเอกชนสอน

ศาสนาอิสลามจังหวัดสตูล ในแนวทางแกไขพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน ดานปจจัยการอบรมเลี้ยงดู 

ทางดานรางกายและวาจาอยางไรบาง 

 3) ทานมีความคิดเห็นอยางไรบางกับพฤติกรรมนักเรียนในโรงเรียนเอกชนสอน

ศาสนาอิสลามจังหวัดสตูล ในแนวทางปองกันพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน ดานปจจัยสภาพแวดลอม 

ทางดานรางกายและวาจาอยางไรบาง 

 4) ทานมีความคิดเห็นอยางไรบางกับพฤติกรรมนักเรียนในโรงเรียนเอกชนสอน

ศาสนาอิสลามจังหวัดสตูล ในแนวทางแกไขพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน ดานปจจัยสภาพแวดลอม ทางดาน

รางกายและวาจาอยางไรบาง 

  

3.5 การวิเคราะหขอมูล 
 
  ผูวิจัยไดตรวจสอบความถูกตองและความสมบูรณของแบบสอบถามและนําขอมูลที่ไดมา

วิเคราะหขอมูลดังนี ้

  ผูวิจัยไดตรวจสอบความถูกตองและความสมบูรณของแบบสอบถามและนําขอมูลที่ไดมา

วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปดวยคอมพิวเตอร ทําการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังนี้ 

  1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statitics) เพื่อบรรยายลักษณะบุคคลของกลุมตัวอยางที่

ศึกษา ไดแก คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

(ตอบวัตถุประสงคขอที่ 1) 
2. สถิติเชิงอนุมาน (inferential Statitics) เพื่อทดสอบสมมติฐาน โดยใชสถิติในการ

เปรียบเทียบโดยการทดสอบระหวางกลุม ไดแก t-test และ F-test (เพื่อตอบวัตถุประสงคขอที่ 2) 
  3. ขอมูลเชิงคุณภาพ นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหเบื้องตนดวยการจัดหมวดหมูแลวทําการ

วิเคราะหดวยหลักเทียบเคียงแนวความคิดจากการสัมภาษณกลุม (เพื่อตอบวัตถุประสงคขอที่ 3) 

 
 
 
 



75 
 

3.6 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

1. สถิติสําหรับทดสอบความเชื่อมั่นของเครือ่งมือ โดยการหาคาสัมประสทิธิ์อัลฟา (Alpha 

Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) 

  2. สถิติพื้นฐาน 

   - คารอยละ (Percentage) 

   - คาเฉลี่ย (Mean) 

   - สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

  2. สถิติที่ใชในการตรวจสอบคาสมมติฐาน ไดแก 

- สถิติทดสอบที (t-test) โดยการทดสอบความแตกตางระหวางกลุม 

ตัวอยาง 2 กลุม  ไดแก เพศชาย และเพศหญิง 

- สถิติทดสอบเอฟ (F-test) โดยการทดสอบความแตกตางระหวางกลุม 

ตัวอยางมากกวา 2 กลุม ไดแก ระดับการศึกษา  รายไดครอบครัวตอเดือน สถานภาพสมรสของบิดามารดา 

การอบรมเลี้ยงดู และสภาพแวดลอม 

 


