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บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผล ขอเสนอแนะ 
 

การวิจัย เรื่อง พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม

จังหวัดสตูล ผูวิจัยจะสรุปผลการวิจัยที่ทําการวิจัยมาทั้งหมด คือ วัตถุประสงคของการวิจัย กลุม

ตัวอยางในการวิจัย สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย และขอเสนอแนะ ดังตอไปนี้ 

 
5.1 วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา

อิสลามจังหวัดสตูล 

2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา

อิสลามจังหวัดสตูล จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล ปจจัยการอบรมเลี้ยงดู และปจจัยสภาพแวดลอม   

3. เพื่อประมวลแนวทางปองกันและแกไขพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนในโรงเรียน

เอกชนสอนศาสนาอสิลามจังหวัดสตลู  

 
5.2 กลุมตัวอยางในการวิจัย 
 
  1. กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามเปนนักเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา

อิสลามจงัหวัดสตลู จํานวน 380 คน 

  2. กลุมตัวอยางที่ใชในการสัมภาษณกลุมของครูฝายปกครองในโรงเรียนเอกชนสอน

ศาสนาอิสลามจังหวัดสตูล จํานวน 10 คน 

 

5.3 สรปุผลการวิจัย 
 
   ผูวิจัยไดสรุปผลการวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนในโรงเรียนเอกชน

สอนศาสนาอิสลามจังหวัดสตูล เปน 4 ตอน คือ ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ผลการวิเคราะหระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอสิลามจงัหวดัสตลู 
ผลการเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามจังหวัด

สตูล โดยจําแนกตามเพศ ระดับการศึกษา รายไดในครอบครัวตอเดือน สถานภาพสมรสของบิดา

มารดา ปจจัยการเลี้ยงดูและสภาพแวดลอม และผลการประมวลแนวทางปองกันและแกไขพฤติกรรม



107 
 

 

กาวราวของนักเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามจังหวัดสตูล ดานปจจัยการอบรมเลี้ยงดูและ

ดานปจจัยสภาพแวดลอม ซึ่งปรากฏผล ดังนี้ 

 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 
   ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศชาย ระดับการศึกษาสวนใหญ ม.3  รายไดใน

ครอบครัวตอเดือน 5,000 – 10,000 บาท สถานภาพสมรสของบิดามารดา สมรสอยูดวยกัน การ

อบรมเลี้ยงดู สวนใหญการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย และสภาพแวดลอม สวนใหญไดรับอิทธิพลจาก

สื่อ  

 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา
อิสลามจังหวัดสตูล 
 
   ผลการวิเคราะหระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา

อิสลามจังหวัดสตูล มีทั้งหมด 2 ดาน ไดแก พฤติกรรมกาวราวดานรางกายและพฤติกรรมกาวราวดาน

วาจา พบวา โดยภาพรวมอยูในระดับนอย เมื่อพิจารณาเปนรายดานผลปรากฏดังนี้ 

   1. พฤติกรรมกาวราวดานรางกาย พบวา นักเรียนในโรงเรียนเอกชนสอน

ศาสนาอิสลามจังหวัดสตูล มีพฤติกรรมกาวราวดานรางกายโดยภาพรวมและรายขอ อยูในระดับมาก 

ขอที่นักเรียนมีพฤติกรรมกาวราวสูงสุด 3 อันดับแรก คือ ฉันเคยมีเรื่องจนถึงขั้นชกตอย หรือตบตี          

ถาฉันอยากไดของเลน ฉันจะแยงจากเพื่อนทันที และเมื่อใครทําใหฉันเจ็บ ฉันจะตามอาฆาตแคนทันท ี  

   2. พฤติกรรมกาวราวดานวาจา พบวา นักเรียนในโรงเรียนเอกชนสอน

ศาสนาอิสลามจังหวัดสตูล มีพฤติกรรมกาวราวดานรางกายโดยภาพรวม อยูในระดับนอย เมื่อ

พิจารณาเปนรายขอ นักเรียนมีพฤติกรรมกาวราวสูงสุด 3 อันดับแรก คือ ฉันชอบลอจุดออนหรือปม

ดอยของเพื่อน ถาครูลงโทษฉัน ฉันมักจะพูดกับเพื่อนวาครูทําเกินเหตุ และบางครั้งฉันไมพอใจใคร   

ฉันจะพูดประชดเขาเพื่อให เขารูตัว 

 

ตอนที ่3 ผลการเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา
อิสลามจังหวัดสตูล  
 

การเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา

อิสลามจังหวัดสตูล โดยจําแนกตามเพศ ระดับการศึกษา รายไดในครอบครัวตอเดือน และสถานภาพ

สมรสของบิดามารดา ปจจัยการเลี้ยงดูและสภาพแวดลอม ซึ่งปรากฏผลดังนี้ 
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1. การเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา

อิสลามในจังหวัดสตูล จําแนกตามตัวแปรเพศ โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา พฤติกรรมกาวราวดานรางกาย และพฤติกรรมกาวราวดานวาจา 

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 

2. การเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา

อิสลามในจังหวัดสตูล จําแนกตามตัวแปร ระดับการศึกษา โดยรวมแตกตางการอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา พฤติกรรมกาวราวดานวาจา แตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาความแตกตางในรายคู กลุมตัวอยางที่มีการศึกษาระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 แตกตางจากกลุมตัวอยางที่มีการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยกลุมตัวอยาง

ที่มีระดับการศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 มีระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนโรงเรียนเอกชนสอน

ศาสนาอิสลามในจังหวัดสตูล สูงกวากลุมตัวอยางที่มีการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในขณะที่

พฤติกรรมกาวราวดานรางกายไมมีความแตกตางกัน  

3. การเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา

อิสลามในจังหวัดสตูล จําแนกตามตัวแปร รายไดของครอบครัวตอเดือน โดยรวมไมแตกตางกัน 

4. การเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา

อิสลามในจังหวัดสตูล จําแนกตามตัวแปร สถานภาพของบิดามารดา โดยรวมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา พฤติกรรมกาวราวดานวาจา แตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ในขณะที่พฤติกรรมกาวราวดานรางกาย ไมมีความแตกตางกัน โดย

กลุมตัวอยางที่มีสถานภาพของบิดามารดา ที่อยูดวยกัน แตกตางจากกลุมตัวอยางที่มีสถานภาพของ

บิดามารดา ที่มารดาแยกกันอยู/หยาราง โดยกลุมตัวอยางที่มีสถานภาพของบิดามารดา ที่อยูดวยกัน 

มีระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามในจังหวัดสตูล สูงกวากลุม

ตัวอยางที่มีสถานภาพของบิดามารดา ที่มารดาแยกกันอยู และกลุมตัวอยางที่มีสถานภาพของบิดา

มารดา ที่แยกกันอยู/หยาราง แตกตางจากกลุมตัวอยางที่มีสถานภาพของบิดามารดา ที่บิดาเสียชีวิต 

โดยกลุมตัวอยางที่มีสถานภาพของบิดามารดา ที่บิดาเสียชีวิต มีระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน

ในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามจังหวัดสตูล สูงกวากลุมตัวอยางที่มีสถานภาพของบิดามารดา ที่

มารดาแยกกันอยู 

5. การเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนในโรงเรียนเอกชนสอน

ศาสนาอิสลามจังหวัดสตูล จําแนกตามตัวแปร การอบรมเลี้ยงดู โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา พฤติกรรมกาวราวดานรางกาย แตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ในขณะที่พฤติกรรมกาวราวดานวาจา ไมมีความแตกตางกัน โดยกลุม
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ตัวอยางที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย มีระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนในโรงเรียน

เอกชนสอนศาสนาอิสลามจังหวัดสตูล สูงกวากลุมตัวอยางที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด 

6. การเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามจังหวัด

สตูล จําแนกตามสภาพแวดลอม โดยรวมไมแตกตางกัน 

 
ตอนที่ 4 ผลการประมวลแนวทางปองกันและแกไขพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนในโรงเรียน
เอกชนสอนศาสนาอิสลามจังหวัดสตูล 
  

1.แนวทางปองกันและแกไขพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนในโรงเรียนเอกชนสอน 

ศาสนาอิสลามจังหวัดสตูล ดานปจจัยการอบรมเลี้ยงดู 

   1.1พอแม/ผูปกครองควรเลี้ยงดูดวยการใหความรัก ความอบอุน เลี้ยงดู

ดวยเหตุผล ไมใชเลี้ยงดูดวยวิธีการใชความรุนแรง การทํารายรางกาย 
1.2 พอแม/ผูปกครองควรไดรับการอบรมแนวทางที่ถูกตองในการเลี้ยงดูลูก 

และวิธีการสอนเชิงสรางสรรคดานความคิด ควรประพฤติตนเนนแบบอยางที่ดีแกลูก 

1.3 พอแม/ผูปกครองสรางความเปนเพื่อนและสรางความเปนกันเองกับ 

เด็ก ทั้งนี้เพื่อปรับปรุงแกไขปญหาไดทัน 

1.4 ควรสรางครอบครัวใหเขมแข็ง คือสรางลูกใหเขมแข็ง แข็งแกรงมีความ 

อดทน อดกลั่น และอดออม พอแมจะตองไมสงเสริมความกาวราว ทั้งทางตรงและทางออม หรือ

ปลอยปละละเลยไมเอาใจใส หรือตามใจเด็กในทางที่ผิด ๆ  กลาวคือ เริ่มตนตองสอนใหเด็กมีจิตเมตตา 

ซึ่งเปนภูมิคุมกันไมใหกระทําการรุนแรง รูจักเห็นอกเห็นใจคนเปน สอนการใหการแบงปน สอน

มารยาทเบื้องตนทางสังคม เชน ขอบคุณ ขอโทษ พูดจามีหางเสียงไพเราะ เด็กมีจิตใจออนโยน พอแม

ตองเปนที่พึ่ง ชวยเหลือแลปองกันอันตรายใกลชิดในเบื้องแรก แลวคอย ๆ ถอยออกหางออกไปเฝาดู

ในสายตาเมื่อเขาคอย ๆ เติบโตขึ้น ใหโอกาสความอิสระพรอมความรับผิดชอบและเมื่อใหสิทธิตอง

ควบคูไปในหนาที่เสมอ ฝกใหทําการงานตามวัยเพื่อฝกทักษะฝกไหวพริบและวิธีคิดคนขณะเดียวกนัให

ความเปนอยูพอเพียง ตามความจําเปน ไมฟุงเฟอ ฟุมเฟอย การทําอะไรจะมีขอผิดพลาด และหา

วิธีแกไข เด็กที่ทําอะไรไดสําเร็จ พอแมตองเลี้ยงใหลูกรูสึกวาตนมีคุณคาภายในจิตใจเขา ใหเขารูวาเขา 

มีความสามารถ พอแมและผูใหญตองเปนแบบอยางที่ดี ในการแสดงออกทั้งทางวาจา ทาทางการ

กระทําและพฤติกรรมทั้งตอหนาและลับหลังใน ตองใหเด็กไดรูจักและปฏิบัติกิจวัตเกี่ยวกับศาสนา ฝก

ใหเด็กคิดใหเปนคิดใหดี แกปญหาความยุงยากใหเปนอยางสรางสรรคเปนสิ่งสําคัญและจําเปนมาก ที่

จะตองในเด็กรับรู ฝกปฏิบัติ และทําไปในชีวิตประจําวันตั้งแตเล็ก ทั้งนี้เมื่อเขาเผชิญปญหาไมวา

สถานการณอยางไร เขาจะไดมีสติ ยั้งคิด คิดหาทางไดถูกวิธี และไมยอทอตออุปสรรค  
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2. แนวทางปองกันและแกไขพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนในโรงเรียนเอกชนสอน

ศาสนาอิสลามจังหวัดสตูล ดานปจจัยสภาพแวดลอม 

   2.1 ควรมีการจัดคายคุณธรรมดานอิทธิพลจากสื่อโทรทัศนและอื่น ๆ ควร

จัดการอบรมและใหความรูเรื่องสื่อ แนะนําการใชประโยชนจากสื่ออยางถูกตอง 

 

2.2 ฝกใหนักเรียนมีความรับผิดชอบในการทําหนาที่ตาง ๆ ในโรงเรียนหรือ 

ในชั้นเรียน โดยมีหนาที่ดูแลและใหความชวยเหลือผูอื่น เชน เปนหัวหนาหอง เปนหัวหนากลุม 

หัวหนากิจกรรมพิเศษตาง ๆ ถาเด็กไดมีการออกแรงในการฝกใชกําลังดวยก็จะดี เพราะเปนการใช

แรงงานที่จะกาวราวมาทําประโยชนใหแกตนเอง และสวนรวม เชน เปนหัวหนาฝกซอมกีฬา เปนตน 

2.3 โรงเรียนควรมเีจาหนาที่คอยใหคําปรึกษาเฉพาะเรื่อง เพื่อลดพฤติกรรม 

กาวราวทั้งนี้เพราะโรงเรียนเปนสถานที่ถายทอดความรูสูนักเรียน 

2.4 ใหโรงเรียนจัดอบรมดานศาสนานอกพื้นที่ (ออกดะวะฮ) เดือนละ       

1 ครั้ง ของทุก ๆ เดือน 
2.5 พยายามหาวิธีปองกัน ไมใหเด็กกอความไมสงบรบกวนในช้ันเรียนดวย 

วิธีการตาง ๆ ที่เหมาะสม เชน เด็กไปรังแกเพื่อนก็เรียกมาหนาชั้นใหทํากิจกรรมประกอบการเรียน                       

เชน แสดงทาทางประกอบการเรียน เปนตน 

2.6 ถาจะมีการตําหนิติเตียนหรือวากลาวเด็กก็ควรมาพูดชี้แจงกันเปน 

สวนตัว 
 

5.4 อภปิรายผลการวิจัย 
 
  ผลการศึกษาพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอสิลาม

จังหวัดสตูล สามารถอภิปรายผลไดดังนี ้

 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา
อิสลามจังหวัดสตูล 
 

1.  พฤติกรรมกาวราวดานรางกาย พบวา นักเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา 

อิสลามจังหวัดสตูล มีพฤติกรรมกาวราวดานรางกายโดยภาพรวมและรายขอ อยูในระดับมาก ขอที่

นักเรียนมีพฤติกรรมกาวราวสูงสุด 3 อันดับแรก คือ ฉันเคยมีเรื่องจนถึงขั้นชกตอย หรือตบตี  ถาฉัน

อยากไดของเลน ฉันจะแยงจากเพื่อนทันที และเมื่อใครทําใหฉันเจ็บ ฉันจะตามอาฆาตแคนทันที ซึ่ง

ขัดแยงกับงานวิจัยของมุขธิดา ศิริจันทร (2547:98) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการเลี้ยงดู กับการ
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แสดงออกของเยาวชน ที่มีพฤติกรรมกาวราวในสถาบัน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชวงชั้นที่ 2    ใน

สถานศึกษาสังกัดกองการศึกษาเทศบาลเมืองบุรีรัมย มีการแสดงออกทางกายของพฤติกรรมกาวราว

อยูในระดับคอยขางต่ํา และขัดแยงกับงานวิจัยของจิตตินี แสงจันทร (2551:บทคัดยอ) ไดศึกษา

เกี่ยวกับปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมกาวราวของเด็กนักเรียนชวงช้ันที่ 2 โรงเรียนเกาะทองสม ตําบล

โคกมวง อําเภอเขาชัยสนจังหวัดพัทลุง ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีพฤติกรรมกาวราวในภาพรวมอยู

ในระดับนาน ๆ ครั้ง 

 

  ที่ผลการวิจัยเปนเชนนี้อาจเปนเพราะวา การจัดการเรียนการสอนของโรงเรียน

เอกชนสอนศาสนาอิสลามเปนการจัดการเรียนการสอนตามคําสอนของอัลกุรอาน และแบบฉบับของ

ทานศาสดามูฮัมหมัด ที่มุงเนนใหผูเรียนไดรับการพัฒนาทางดานวิชาการควบคูกับการปลูกฝง

จริยธรรมอิสลาม และมีจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรอิสลามศึกษา พุทธศักราช 2546 ซึ่งจะมุง

พัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี มีความรู ทักษะ และเจตคติที่ดีตอศาสนาอิสลาม ซึ่งมีการกําหนดสาระการ

เรียนรูตามหลักสูตร ซึ่งประกอบดวยองคความรู ทักษะ หรือกระบวนการเรียนรู และคุณลักษณะหรือ

คานิยม คุณธรรม จริยธรรมของผูเรียน จากเหตุผลดังกลาวทําใหนักเรียนในโรงเรียนเอกชนสอน

ศาสนาอิสลามจังหวัดสตูล มีพฤติกรรมกาวราวดานรางกายโดยภาพรวมและรายขอ อยูในระดับ

ปฏิบัติไมบอยนาน ๆ ครั้ง 

2. พฤติกรรมกาวราวดานวาจา พบวา นักเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม 

จังหวัดสตูล โดยภาพรวม อยูในระดับนอย เมื่อพิจารณาเปนรายขอ นักเรียนมีพฤติกรรมกาวราวสูงสุด 

3 อันดับแรก คือ ฉันชอบลอจุดออนหรือปมดอยของเพื่อน ถาครูลงโทษฉัน ฉันมักจะพูดกับเพื่อนวา

ครูทําเกินเหตุ และบางครั้งฉันไมพอใจใคร ฉันจะพูดประชดเขาเพื่อใหเขารูตัว ไมสอดคลองกับมุขธิดา 

ศิริจันทร (2547:98) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการเลี้ยงดู กับการแสดงออกของเยาวชน ที่มี

พฤติกรรมกาวราวในสถาบัน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชวงชั้นที่ 2 ในสถานศึกษาสังกัดกอง

การศึกษาเทศบาลเมืองบุรีรัมย มีการแสดงออกทางวาจาของพฤติกรรมกาวราวอยูในระดบัคอนขางสงู 

   ที่ผลการวิจัยเปนเชนนี้อาจเปนเพราะวา ผูเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา

อิสลามไดรับการปลูกฝงใหมีการดําเนินชีวิตตามรูปแบบของศาสนาอิสลาม ซึ่งใหความสําคัญกับการมี

มารยาทที่ดีงาม ทั้งดานการประพฤติตนและการพูดจา ดังที่อัลลอฮฺ  กลาววา 

 

    

 

   ความวา “และจงพูดจาแกเพือ่นมนุษยอยางด”ี (อัลกุรอาน 2: 5)   
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  นอกจากนี้ นักเรียนโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามยังไดรับแบบอยางที่ดีในเรื่อง

การพูดจาจากครูผูสอน โดยเฉพาะครูผูสอนวิชาศาสนา หรืออุซตาส ซึ่งเปนผูที่เครงครัดในการดําเนิน

ชีวิตตามแบบฉบับของทานศาสดามูฮัมหมัด ซึ่งเปนผูที่มีมารยาท และคุณธรรม จริยธรรมที่สูงสงและ

ดีงาม ดังที่อัลลอฮฺ ตรัสไวในอัลกุรอาน ดังนี้  
 

     [ : ]       
   

   ความวา“และแทจริงเจานั้น(มุฮัมมัด)อยูบนคุณธรรมอันยิ่งใหญ”(อัลกุรอาน 68 : 4) 

   ดวยเหตุนี้ ทําใหพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา

อิสลามในดานการแสดงออกทางดานวาจาโดยภาพรวม อยูในระดับปฏิบัติไมบอยนาน ๆ ครั้ง 

  

ตอนที ่2 ผลการเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา
อิสลามจังหวัดสตูล  
 

การเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา

อิสลามจังหวัดสตูล โดยจําแนกตามเพศ ระดับการศึกษา รายไดในครอบครัวตอเดือน สถานภาพ

สมรสของบิดามารดา การอบรมเลี้ยงดู และสภาพแวดลอม ซึ่งปรากฏผลดังนี้ 

1. นัก เรียนที่ มี เพศตางกันมีพฤติกรรมก าวราว โดยภาพรวมแตกตางกัน                 

เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา นักเรียนที่มีเพศตางกันมีพฤติกรรมกาวราว แตกตางกัน อยางมี

นัยสําคัญที่ระดับ .05 สอดคลองกับงานวิจัยของ สมพร สุทัศนีย (2529:35-36 อางถึงในจิตตินี แสง

จันทร,2551:18) เพศชายกาวราวกวาเด็กหญิง เพราะองคประกอบทางชีวภาพ แม็คโคบี้ และเจ็คกลิ้น 

(Maccoby and Jacklin,1980:964-980) สรุปจากผลงานการวิจัยสวนใหญที่พบวา เพศชายกาวราว

กวาเพศหญิง เพราะเปนผลมาจากชีวภาพและกายภาพ 

ที่ผลการวิจัยเปนเชนนี้อาจเปนเพราะ สภาพแวดลอมในการเลี้ยงดูของผูปกครองซึ่ง

สวนใหญมองวาเพศชายจะตองมีพฤติกรรมที่แตกตางกับเพศหญิง เชน มีความกลาหาญ กลา

แสดงออก และสวนใหญสภาพแวดลอมของเด็กนักผูชายมีความเสี่ยงในการเกิดพฤติกรรมกาวราว

มากกวาเพศหญิง ซึ่งมีความตางจากเพศหญิงที่ผูปกครองจะสอนใหมีความสุภาพ ออนโยน โดยไม

ยอมใหมีพฤติกรรมกาวราวเกิดขึ้น 

2. นักเรียนมีระดับการศึกษาที่ตางกัน มีพฤติกรรมกาวราว โดยภาพรวมแตกตางกัน 

อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวานักเรียนที่มีระดับการศึกษาตางกันมี

พฤติกรรมกาวราวดานวาจา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ในขณะที่พฤติกรรมกาวราวดาน
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รางงกาย ไมแตกตางกัน เมื่อพิจารณาเปนรายคูพบวาดานวาจา นักเรียนที่มีการศึกษาระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 แตกตางจากกลุมตัวอยางที่มีการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยกลุมตัวอยาง

ที่มีระดับการศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 มีระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนโรงเรียนเอกชนสอน

ศาสนาอิสลามในจังหวัดสตูล สูงกวากลุมตัวอยางที่มีการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  

 

ที่ผลการวิจัยเปนเชนนี้อาจเปนเพราะ นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 ไดรับ

การศึกษาวิชาศาสนา และไดรับการอบรมทางดานคุณธรรม จริยธรรมตามรูปแบบอิสลามจาก

โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามมากกวานักเรียนในระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 และ 2 ซึ่งนักเรียนที่

กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 และ 2 สวนใหญจบการศึกษามาจากโรงเรียนประถมศึกษา

ของรัฐบาล ที่มีการเรียนการสอนวิชาศาสนาอิสลามในหนึ่งสัปดาหตอหนึ่งคาบ ซึ่งเปนผลทําใหมี

พื้นฐานในความรูวิชาศาสนาอิสลามนอย และสวนการอบรมดานคุณธรรม จริยธรรม ของโรงเรียนใน

ระดับประถมศึกษาที่มีการจัดการศึกษาเฉพาะวิชาสามัญนั้น มีโอกาสนอยกวาในการจัดอบรมดาน

คุณธรรม จริยธรรมตามรูปแบบอิสลาม  

  3. นักเรียนที่บิดามารดา/ผูปกครองมีรายไดในครอบครัวตอเดือนตางกัน มี

พฤติกรรมกาวราว โดยภาพรวมและรายดานไมแตกตางกัน สอดคลองกับอัศนีย นิ่มนวล (2542:37-

38) พบวา เปนที่นาสังเกตวาเด็กไทยที่มีปญหาหรือประพฤติตนเปนอันธพาลนั้น สวนใหญที่มาจาก

ฐานะยากจนมาก และฐานะร่ํารวยมากเชนกัน 

ที่ผลการวิจัยเปนเชนนี้อาจเปนเพราะ นักเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม

ไดรับการศึกษาทางดานอิสลามศึกษา และวิชาสามัญที่เทาเทียมกัน และการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน

ของโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม ก็ไดรับงบประมาสนับสนุนจากรัฐบาล โดยที่นักเรียนไมตอง

เสียคาใชจายในการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ เชน กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี โครงการอบรมคุณธรรม

จริยธรรม ทําใหนักเรียนที่มีรายไดของครอบครัวตางกันมีโอกาสเขารวมกิจกรรมโดยเสมอภาคกัน   

ทําใหนักเรียนไดรับการพัฒนาที่เทาเทียมกัน จึงทําใหนักเรียนที่มีรายไดครอบครัวตางกันมีพฤติกรรม

กาวราวไมแตกตางกัน 

 4. นักเรียนที่บิดามารดา/ผูปกครองมีสถานภาพสมรสตางกัน มีพฤติกรรมกาวราว 

โดยภาพรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา 

พฤติกรรมกาวราวดานวาจา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ในขณะที่พฤติกรรมกาวราวดาน

รางกาย ไมมีความแตกตางกัน เมื่อพิจาณาเปนรายคู พบวา นักเรียนที่มีสถานภาพของบิดา มารดา ที่

อยูดวยกัน แตกตางจากกลุมตัวอยางที่มีสถานภาพของบิดามารดา ที่มารดาแยกกันอยู/อยาราง โดย

กลุมตัวอยางที่มีสถานภาพของบิดามารดา ที่อยูดวยกัน มีระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน

โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามในจังหวัดสตูล สูงกวากลุมตัวอยางที่มีสถานภาพของบิดา มารดา 
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ที่มารดาแยกกันอยู/หยาราง และกลุมตัวอยางที่มีสถานภาพของบิดามารดา ที่แยกกันอยู/หยาราง 

แตกตางจากกลุมตัวอยางที่มีสถานภาพของบิดามารดา ที่บิดาเสียชีวิต โดยกลุมตัวอยางที่มีสถานภาพ

ของบิดามารดา ที่บิดาเสียชีวิต มีระดับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา

อิสลามในจังหวัดสตูล สูงกวากลุมตัวอยางที่มีสถานภาพของบิดามารดา ที่มารดาแยกกันอยู/หยาราง 

  ที่ผลการวิจัยเปนเชนนี้อาจเปนเพราะวา โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามมี

บทบาทมากกวาบิดามารดา หรือผูปกครองในการถายทอดความรู และการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม 

โดยโรงเรียนมีการถายทอดความรู และมีการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม แกนักเรียนในสังกัดโดยเทา

เทียมกัน โดยผานกระบวนการเรียนการสอนทั้งวิชาสามัญ และวิชาศาสนา โดยครูผูสอนในโรงเรียน 

และนอกจากนี้อาจเปนเพราะบิดามารดา อาจไมคอยมีเวลาในการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม หรือไม

คอยบทบาทในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของนักเรียน เนื่องจากสภาพเศรษฐกิจ และระบบการศึกษา

ในปจจุบัน ทําใหผูปกครองมีเวลานอยมากในดูแล และเอาใจใสลูก ๆ ทําใหนักเรียนที่มีสถานภาพ

สมรสของบิดามารดาตางกัน มีพฤติกรรมกาวราว โดยภาพรวมและรายดานไมแตกตางกัน 

5. นักเรียนที่มีการอบรมเลี้ยงดูตางกันมีพฤติกรรมกาวราว โดยภาพรวมแตกตางกัน                 

เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา นักเรียนที่มีการอบรมเลี้ยงดูตางกันมีพฤติกรรมกาวราวดานรางกาย 

แตกตางกัน สอดคลองกับสุรางค จันทรเอม (2529: 60-61) กลาววา เด็กกอนวัยเรียนเปนระยะวิกฤต

ของพัฒนาการทางอารมณ การสงเสริมและชวยเหลือใหเด็กมีความสุข มีความเบิกบานจะเปน

รากฐานสําคัญของการปรับตัวหรือการสรางความสัมพันธกับผูอื่นเปนผลมาจากการอบรมเลี้ยงดูทาง

ครอบครัวที่ใหความรักจะทําใหเด็กกลาหาญที่จะมีปฏิสัมพันธกับผูอื่นอยางมั่นใจ 

ที่ผลการวิจัยเปนเชนนี้อาจเปนเพราะ นักเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม

ไดซึมซับแบบอยางทางดานพฤติกรรมกาวราว และพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคจากการเลี้ยงดูของบิดา

มารดา/ผูปกครอง หรือบุคคลรอบขางมาอยางตอเนื่องตั้งแตวัยเด็กจนเติบโต จึงสงผลใหนักเรียนใน

โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามที่มีการอบรมเลี้ยงดูที่แตกตางกันมีการแสดงออกทางดานอารมณ 

และพฤติกรรมของแตละบุคคลที่แตกตางกัน    

6. นักเรียนที่อยูในสภาพแวดลอมตางกันมีพฤติกรรมกาวราว โดยภาพรวมและราย

ดาน ไมแตกตางกัน ขัดแยงกับดอลลาร และมิลเลอร (Dollard and Miller,อางถึงในชนิธตา เกตุ

อําไพ,2549:16) ที่เชื่อวาความกาวราวของบุคคลมีสาเหตุมาจากความคับของใจ ทั้งนี้เนื่องจากการที่

บุคคลไมสามารถบรรลุเปาหมายและการที่บุคคลมีความคับของใจสะสมอยูตลอดเวลา ก็จะทําให

บุคคลนั้นเกิดความกาวราวในที่สุด และขัดแยงกับเบอรโควิทซ (Berkowitz.1964:137-142, อางถึง

ใน สุพัตรา พันธุวร,2546:12) ที่กลาววา ความคับของใจเปนตัวกอความกาวราว แตการแสดงความ

กาวราวจะมากนอยข้ึนอยูกับสถานการณ ที่มากระตุนใหเกิดพฤติกรรม กลาวคือ แรงขับภายในตอง
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สัมพันธกับสถานการณที่มาเรา เชน ถาความคับของใจนอย ถึงแมสถานการณจะเรามากก็อาจไมเกิด

ความกาวราว 

  ที่ผลการวิจัยเปนเชนนี้อาจเปนเพราะ โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามมีบทบาท

ในการจัดการเรียนการสอน และการพัฒนานักเรียนในทุก ๆ ดาน โดยเฉพาะในการอบรมสั่งสอนดาน

คุณธรรม จริยธรรมอิสลามตามคําสอนของอัลกุรอาน และอัลหะดีษ หรือแบบอยางของทานศาสดา

มุฮัมมัด นอกจากนี้ ในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามก็มีครูผูสอนที่คอยเปนแบบอยางในการ

ดําเนินชีวิตแกนักเรียนในทุกๆ ดาน ทําใหนักเรียนที่มีสภาพแวดลอมตางกันมีพฤติกรรมกาวราว โดย

ภาพรวมและรายดานไมแตกตางกัน 

 
5.5 ขอเสนอแนะของการนําไปใช 
 
  1. จากผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมดานรางกาย อยูในระดับมาก รองลงมาคือ 

พฤติกรรมกาวราวดานวาจา ดังนั้นพอแม/ผูปกครอง ควรสังเกตพฤติกรรมดานกายและวาจาของเด็ก

วามีการเปลี่ยนแปลงอยางไร และควรมีการตักเตือนเพื่อใหเด็กมีพฤติกรรมที่เหมาะสมตามแบบอยาง

ของศาสนาอิสลาม 

  2. จากผลการวิจัยพบวา ปจจัยดานการอบรมเลี้ยงดูของพอแม/ผูปกครอง          

ควรเลี้ยงดูดวยการใหความรัก ความอบอุน เลี้ยงดูดวยเหตุผล และเลี้ยงดูตามแบบอยางของอัลกุอาน 

และอัลหะดีษ ไมใชเลี้ยงดูดวยวิธีการใชความรุนแรง การทํารายรางกาย พอแม/ผูปกครองที่มักจะ

ลงโทษดวยการใชความรุนแรง การเลี้ยงดูดวยวิธีน้ีไมเปนเพียงความทรมานทางรางกายเทานั้น สิ่งนั้น

ยังเหมือนรอยที่ฝงในใจลูกดวย แตถาพอแม/ผูปกครองไมสามารถที่จะหลีกเลี่ยงไดก็ควรลงโทษเด็ก

ดวยเหตุผล ใหเด็กรับรูถึงความผิดที่เขาตองถูกทําโทษในแตละครั้ง ควรมีความยุติธรรมใหแกเด็กทุก

คน ไมใชอารมณสวนตัวในการตัดสินใจ  

  3. จากผลการวิจัยพบวา ปจจัยดานสภาพแวดลอม ไดแก อิทธิพลกลุมเพื่อน      

พอแม/ผูปกครอง ไมควรเขมงวดในการคบเพื่อนเกินไป พยายามทําความรูจักกับเพื่อนลูก โดยใหลูก

ไดมีกิจกรรมรวมกับเพื่อนที่บานบาง เพื่อพอแม/ผูปกครอง ไดทราบพฤติกรรมของเพื่อนและไดรูจกัถงึ

ลักษณะของเพื่อนที่เขาคบอยู การหามคบเพื่อนเปนสิ่งที่ไมควรกระทําเพราะวัยนี้เปนวัยที่ตองการ

เพื่อนมาก เปนชวงที่ความกระตือรือรนสนใจสังคมภายนอก พอแม/ผูปกครองไมควรหามเด็กคบ

เพื่อน แตแนะนําใหเด็กรูจักเลือกคบเพื่อน และควรใหเหตุผลในการพิจารณาการคบเพื่อนของเด็ก 

และอิทธิพลจากสื่อ โดยเฉพาะสื่อจากโทรทัศน สื่อมวลชนเปนผูนําเสนอขาวสารทั้งสิ่งที่ดีและไมดี

ออกสูสาธารณชน ทําใหเด็กและเยาวชนที่ดอยประสบการณและวุฒิภาวะ ขาดการคัดกรองขาวสาร

ขอมูลสื่อมวลชนควรมีการคัดกรองขาวสารตาง ๆ  ที่นําเสนอตอสังคมโดยเฉพาะขาวสารที่เกี่ยวของกบั
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เด็กและเยาวชน ควรเนนการนําเสนอที่เปนสาระและสรางสรรคชัดเจนถูกตอง เพื่อใหเกิดความรู

ความเขาใจที่ถูกตอง 

 

5.6 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 
  1. ควรมีการศึกษาวิจัยในเรื่องเดียวกันกับกลุมตัวอยางที่แตกตางออกไป หรือ กลุม

ตัวอยางเฉพาะเจาะจงเชน นักเรียนระดับมัธยมศึกษาของรัฐ นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค นักศึกษา

อาชีวศึกษา เปนตน 

2. ควรศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนระหวางโรงเรียนเอกชนและ

โรงเรียนของรัฐ 

3. ควรเก็บขอมูลดวยวิธีอื่น ๆ และนํามาหาความสอดคลอง เพื่อใหคุณภาพในการ

วัดพฤติกรรมกาวราวชัดเจนขึ้น เชน แบบสัมภาษณเพื่อนรวมชั้น แบบสังเกตพฤติกรรมกาวราวในชั้น

เรียน เปนตน 

4. ควรใชระเบียบวิธีการวจิัยเชิงคุณภาพเพือ่ใหไดขอมลูทีลุ่มลึกมากยิ่งขึ้น 
 


