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บทที ่1 
บทน ำ 

 
 

1.1 ควำมเป็นมำของปัญหำและปัญหำ 

  อิสลามคือศาสนาท่ีมีความสมบูรณ์ และไดก้ าหนดไวซ่ึ้งแนวทางในการด าเนินชีวิต
แก่ปวงมนุษยอ์ย่างครบถว้นในทุกมิติดา้น เพื่อให้มนุษยมี์ความสงบสุขทั้งในโลกน้ีและโลกหนา้ ค า
สอนของศาสนาอิสลามถูกบญัญติัข้ึนมาโดยอลัลอฮฺ  ผูท้รงสร้างจกัรวาลและมวลมนุษย ์ดงันั้น 
ขอ้บญัญติัหรือค าสั่งห้ามต่างๆจึงมีความครอบคลุมและสอดคลอ้งกบัธรรมชาติของมนุษยอ์ยา่งท่ีสุด 
กฎเกณฑข์องอลัลอฮฺ  นั้นมิไดจ้  ากดัอยูก่บักาลเวลาแต่สามารถปฏิบติัไดใ้นทุกยุคสมยั และหน่ึงใน
ขอ้บญัญติัท่ีส าคญัของศาสนาอิสลามก็คือการอนุมติัให้ผูช้ายสามารถมีภรรยาไดม้ากกวา่หน่ึงคนแต่
ไม่เกินส่ีคนในคราเดียวกนั ดงัท่ีอลัลอฮฺ  ไดต้รัสในคมัภีร์อลักุรอานไวว้า่ 
 

.                                       

                                   

    

                         :3 
ความว่า และหากพวกเจา้เกรงว่าจะไม่สามารถให้ความยุติธรรมในบรรดา
เด็กก าพร้าได้1 ก็จงแต่งงานกบัผูท่ี้ดีแก่พวกเจา้2 ในหมู่สตรี สองคน หรือสาม
คน หรือส่ีคน แต่ถา้พวกเจา้เกรงวา่พวกเจา้จะให้ความยุติธรรมไม่ได ้ก็จงมี
แต่หญิงเดียว หรือไม่ก็หญิงท่ีมือขวาของพวกเจา้ครอบครองอยู่(ทาสหญิง) 
นั้นเป็นส่ิงท่ีใกลย้ิง่กวา่ในการท่ีพวกเจา้จะไม่ล าเอียง  
                                  (อนันิสาอฺ: 3) 
 

  อลัลอฮฺ  ไดอ้นุมติัให้ผูช้ายแต่งงานกบัสตรีสองสามหรือส่ีคน แต่ถา้ไม่สามารถ
ปฏิบติัต่อภรรยามากกวา่หน่ึงคนดว้ยความยุติธรรมแลว้ เขาก็ไดรั้บค าแนะน าให้แต่งงานเพียงคนเดียว 
จึงกล่าวได้ว่าอิสลามมิได้สนับสนุนให้แต่งงานกับผูห้ญิงหลายคนแต่เป็นส่ิงท่ีอนุมติัส าหรับผูท่ี้

                                                           
1 ถา้เกรงวา่จะไม่สามารถให้ความยติุธรรมแก่ภรรยาท่ีเป็นก าพร้าได ้เป็นตน้วา่ ไม่สามารถจะเล้ียงเธอให้อยูกิ่นดีหรือไม่เอาเงินของเธอไปใช้จ่ายแลว้ไซร้ ก็จงอยา่
แต่งงานกบัหญิงก าพร้า เพราะการไม่ให้ความยติุธรรมแก่เธอ และการกินทรัพยข์องเธอนั้นเป็นบาปใหญ่ 
2 ให้แต่งงานกบัหญิงท่ีมิใช่เป็นก าพร้า ท่ีพวกเจา้เห็นดีเห็นชอบจะเป็นสองคน หรือสามคนหรือส่ีคนก็ได ้ถา้สามารถท่ีจะเล้ียงนางเหล่านั้นดว้ยความเป็นธรรม 
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สามารถปฏิบติัตามเง่ือนไขไดเ้ท่านั้น (Abu Aminah Bilal Philips and Jamīlah Jones, 1990: 34) 
ชายใดท่ีไม่มัน่ใจว่าตนจะสามารถให้การดูแลแก่บรรดาภรรยาและบุตรอยา่งเท่าเทียมกนัไดแ้ลว้ก็จง
แต่งงานกับภรรยาเพียงหน่ึงคน มิฉะนั้นจะเกิดความเสียหายและเป็นความผิดบาปอันร้ายแรง 
(Muhammad bin Misfir, 2004: 3) เง่ือนไขส าคญัของการมีภรรยามากกวา่หน่ึงคนคือ ตอ้งสามารถ
ให้ความยุติธรรมแก่ภรรยาทุกคน ดงันั้น ผูใ้ดท่ีเอาการอนุญาตน้ีไปใช้อย่างผิดๆ โดยไม่ปฏิบติัตาม
เง่ือนไขแห่งความยุติธรรมก็เท่ากบัวา่เขาผูน้ั้นก าลงัพยายามหลอกลวงอลัลอฮ  (ซัยยิด อบุล อะลา 
เมาดูดี, แปลโดย บรรจง บินกาซนั, 2551: 318) 
  การจ ากดัไม่ใหมี้ภรรยาเกินกวา่ 4 คนในคราวเดียวกนั ถือเป็นความพอดีและเป็นทาง
สายกลาง ตลอดจนเป็นการป้องกนัมิให้สตรีถูกอธรรมซ่ึงอาจเกิดข้ึนไดใ้นกรณีมีมากเกินกว่า 4 คน 
ซ่ึงแตกต่างจากจารีตประเพณีของชาวอาหรับในยุคญาฮิลียะฮฺ3 และชนชาติอ่ืน ๆ โดยไม่มีการก าหนด
จ านวนของการมีภรรยาและมีการทอดทิ้งภรรยาบางคน การอนุญาตให้มีภรรยาได้ 4 คนในคราว
เดียวกนัไม่ไดห้มายความวา่มุสลิมทุกคนจะตอ้งมีภรรยามากกว่าหน่ึงคน แต่ทวา่หลกัในการมีภรรยา
เพียงคนเดียวก็ยงัถือเป็นหลกัการโดยส่วนใหญ่(อบัดุลสุโก ดินอะ, 2553: 127) บทบญัญติัศาสนา
อิสลามในเร่ืองดงักล่าวนั้นมีเหตุผลและเง่ือนไขท่ีชดัเจน อน่ึงเพื่อป้องกนัไม่ให้เกิดความเส่ือมทราม
ทางศีลธรรมในสังคมและเพื่ออุปการะเล้ียงดูบรรดาหญิงท่ีไม่ไดรั้บการแต่งงาน  
  Billy Graham ไดก้ล่าวถึงการมีภรรยาหลายคนว่า “ถา้ชาวคริสเตียนไม่สามารถ
แกปั้ญหาสังคมท่ีก าลงัเหลวแหลก และอิสลามไดอ้นุญาตใหธ้รรมชาติของมนุษยด์ าเนินไปอยา่งอิสระ
แต่จ ากดัใหอ้ยูใ่นกรอบของกฎหมาย ประเทศคริสเตียนทั้งหลายไดแ้สดงให้เห็นถึงการยึดมัน่ในการมี
ภรรยาเพียงคนเดียว แต่ในความเป็นจริงแลว้ทุกคนก็รู้ว่าการมีภรรยาหลายคนไดเ้กิดข้ึนในสังคม จึง
ถือไดว้า่อิสลามเป็นศาสนาแห่งความซ่ือสัตยท่ี์อนุญาตใหมุ้สลิมมีภรรยาคนท่ีสองถา้จ าเป็น แต่อิสลาม
ห้ามการมีเพศสัมพนัธ์อย่างลบัๆ ทั้งน้ีเพื่อปกป้องศีลธรรมของสังคม” (มุฮ าหมดัซากี เจ๊ะหะ, 2554: 
84) ศาสนาอิสลามยอมรับธรรมชาติความตอ้งการทางเพศของมนุษย ์และไดค้วบคุมให้อยูใ่นทางท่ี
ถูกตอ้งดว้ยการแต่งงาน มิใช่ไปมีความสัมพนัธ์ทางเพศท่ีมิชอบกบัหญิงอ่ืนท่ีมิใช่ภรรยาของตนเอง 
ศาสนาอิสลามถือว่าการมีความสัมพนัธ์ทางเพศระหว่างชายหญิงโดยไม่ผ่านการแต่งงานมีความผิด
ร้ายแรง ในทางกลบักนัการมีความสัมพนัธ์เช่นน้ีโดยผ่านการแต่งงานกลบัถือว่าเป็นพฤติกรรมท่ีดี
(Muhammad Imran, 2000: 103-108) การแต่งงานเป็นหน้าท่ีทางศาสนา เป็นการป้องกนัทาง
ศีลธรรมและเป็นการสร้างความผกูพนัร่วมกนัทางสังคม มุสลิมทุกคนจึงตอ้งปฏิบติัหนา้ท่ีน้ีให้ส าเร็จ
ลุล่วงให้ได(้Hammudah ‘Abd al ‘Ati, 2003: 288) สถาบนัครอบครัวท่ีมาจากการแต่งงานถือวา่

                                                           
3ยคุสมยัท่ีสภาพสังคมท่ีหลงผิดก่อนท่ีศาสนาอิสลามจะถูกเผยแผ ่ซ่ึงเป็นยคุสมยัท่ีมีแต่ความป่าเถ่ือน ไร้ซ่ึงคุณธรรมจริยธรรม และปราศจากทางน าจากอลัลอฮฺ  
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เป็นจุดเร่ิมตน้ของสถาบนัสังคมหน่วยเล็กท่ีสุดซ่ึงจะส่งผลอนัมากมายต่อการสถาปนาสถาบนัสังคม
ในระดบัท่ีใหญ่ข้ึนไป 
  S.M. Madani Abbasi (1995: 49) กล่าววา่ “นกัเขียนชาวตะวนัตกไดน้ าเร่ืองการ
อนุญาตใหมี้ภรรยามากกวา่หน่ึงคนมาโจมตีศาสนาอิสลามอยา่งสาดเสียเทเสียโดยมองขา้มเหตุผลและ
ข้อจ ากัดของการมีภรรยาหลายคนท่ีคมัภีร์อลักุรอานได้ก าหนดไว”้ ความจริงแล้วสังคมท่ียึดถือ
วฒันธรรมการมีภรรยาพร้อมกนัไดห้ลายคนนั้นมีมาตลอดทุกยคุทุกสมยั อิสลามจึงมาพร้อมกบัการจดั
ระเบียบสังคมใหม่และยกเลิกประเพณีดงักล่าวทีละขั้นตอน รวมถึงเร่ืองประเพณีการมีภรรยาจ านวน
หลายคนในเวลาเดียวกนั Annie Besant กล่าววา่ “ในตะวนัตกมีการเสแสร้งท าวา่มีภรรยาคนเดียว แต่
ในความเป็นจริงแลว้คือการมีภรรยาหลายคนโดยไม่รับผิดชอบ” (S.M. Madani Abbasi. 1995: 49-
50) หลกัค าสอนอิสลามจึงมีไวเ้พื่อป้องกนัภยัอนัตรายหรือความเส่ือมเสียท่ีอาจเกิดข้ึนในสังคม แต่
วตัถุประสงค์ดงักล่าวจะบรรลุส าเร็จไดก้็โดยการผดุงไวซ่ึ้งความยุติธรรมและการให้ความรักความ
เมตตาท่ีจะน าไปสู่การด าเนินชีวติร่วมกนัอยา่งผาสุก 
  ประเด็นส าคญัของหลักเกณฑ์การมีภรรยาหลายคนอยู่ตรงท่ีว่าถึงแม้อิสลามจะ
อนุญาตใหผู้ช้ายมีภรรยาไดไ้ม่เกิน 4 คน  แต่อิสลามก็มิไดส้นบัสนุนหรือส่งเสริมการมีภรรยามากกวา่
หน่ึงคนแต่ประการใด เพราะการให้ความเป็นธรรมแก่ภรรยาทุกคนนั้นเป็นส่ิงท่ียากต่อการปฏิบติั 
(ซัยยิด อบุล อะลา เมาดูดี, แปลโดย บรรจง บินกาซนั, 2551: 318) โดยเฉพาะในดา้นความรักและ
ความรู้สึกเป็นส่ิงท่ีควบคุมไดย้าก ดงัท่ีอลัลอฮฺ   ไดต้รัสวา่ 
 

                       ....   

                    :921 

ความวา่ และพวกเจา้ไม่สามารถท่ีจะให้ความยุติธรรมในระหวา่งภรรยาของสู
เจา้ไดถึ้งแมว้า่สูเจา้จะมีความปรารถนาอนัแรงกลา้ก็ตาม…  
                          (อนันิสาอฺ : 129) 

 

  ซยัยดิ อบุล อะลา เมาดูดี กล่าววา่ “อลัลอฮฺ  ไดท้รงใหค้วามกระจ่างแลว้วา่สามีไม่
อาจท่ีจะรักษาความยติุธรรมระหวา่งภรรยาได ้เพราะบรรดาภรรยาก็อาจมีความไม่เท่าเทียมกนัในเร่ือง
หน้าตา สุขภาพร่างกายและอ่ืนๆ ส่ิงเหล่าน้ีท าให้สามีมีความโน้มเอียงไปทางภรรยาคนใดคนหน่ึง
มากกว่า กรณีเช่นน้ี กฎหมายอิสลามจึงมิไดต้อ้งการการปฏิบติัอย่างเท่าเทียมในเร่ืองความรู้สึกหรือ
ความรัก แต่เป็นเร่ืองปัจจยัอ่ืนท่ีมนุษยส์ามารถควบคุมไดเ้ช่นดา้นท่ีอยูอ่าศยัหรือปัจจยัยงัชีพ” (บรรจง 
บินกาซัน แปล, 2551: 395) การให้ความยุติธรรมในดา้นท่ีอยู่อาศยั อาหาร และเคร่ืองนุ่งห่มก็จะมี
ความแตกต่างระหว่างบุคคลหน่ึงกบัอีกบุคคลหน่ึง และจากประเทศหน่ึงกบัอีกประเทศหน่ึงซ่ึงจะ
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ข้ึนอยูก่บัปัจจยัทางเศรษฐกิจของสังคม เราไม่สามารถเอาระดบัมาตรฐานในประเทศในยุโรปมาใชก้บั
ประเทศไทยเราได ้(มุฮ าหมดัซากี เจะ๊หะ, 2554: 86) การอุปการะเล้ียงดูภรรยานั้นจะถือฐานะของสามี
เป็นเกณฑ์คือจะตอ้งแล้วแต่ฐานะความร ่ ารวยหรือความยากจนของสามีโดยไม่ค  านึงถึงฐานะของ
ภรรยาแต่อย่างใด(อิสมาแอ อาลี, 2540: 71) ดงันั้นจึงเป็นหน้าท่ีของสามีท่ีตอ้งเล้ียงดูภรรยาทุกคน
อยา่งเท่าเทียมใหเ้หมาะสมกบัฐานะของตวัเอง 
   การบริหารจดัการให้สมาชิกในครอบครัวทุกคนมีความเป็นอยู่ท่ีดีนั้นเป็นภาระกิจ
ส าคญัท่ีผูน้  าครอบครัวตอ้งถูกสอบสวนถึงความรับผดิชอบต่อหนา้ท่ีของตน ท่านเราะสูล  กล่าววา่   

 ))                     

           ((4  

ความวา่ “พึงทราบเถิดวา่ ท่านทุกคนมีหนา้ท่ี และทุกคนจะตอ้งรับผิดชอบต่อ
หนา้ท่ีของพวกเขา ผูน้ าก็มีหนา้ท่ีต่อผูใ้ตก้ารปกครอง และตอ้งถูกถามถึงความ
รับผิดชอบของเขา และคนหน่ึงก็มีหนา้ท่ีต่อครอบครัว และตอ้งถูกถามถึง
ความรับผดิชอบต่อครอบครัวเช่นเดียวกนั” 
 

  ดงันั้น ภาระหน้าท่ีในการบริหารจดัการครอบครัวจึงมีความส าคญัมากท่ีสุด ผูน้ า
ครอบครัวตอ้งตระหนกัถึงคุณค่าของบทบาทน้ี โดยเฉพาะอย่างยิ่งในครอบครัวใหญ่ท่ีประกอบดว้ย
ภรรยามากกว่าหน่ึงคน ผูน้ าครอบครัวจ าต้องมีทักษะชั้ นเยี่ยมในการบริหารจัดการเพื่อให้เกิด
สัมพนัธภาพท่ีดีระหว่างสมาชิกในครอบครัว การด ารงไวซ่ึ้งความยุติธรรมเป็นเง่ือนไขส าคญัของ
ครอบครัวท่ีมีภรรยามากกวา่หน่ึงคน และแทจ้ริงไดป้รากฏค าเตือนจากท่านศาสดามุฮมัมดั  ส าหรับ
ผูท่ี้มีภรรยาหลายคนและไม่ปฏิบติัต่อบรรดาภรรยาอย่างยุติธรรม รายงานจาก อบูฮุร็อยเราะฮฺ   
ท่านนบีมุฮมัมดั  ไดก้ล่าววา่ 

 ))                           

((5  
ความวา่ บุคคลใดท่ีมีภรรยาสองคนและเอนเอียงเขา้หาภรรยาคนหน่ึง(อยา่ง
ไม่เหมาะสม)นั้น ในวนัแห่งการพิพากษาเขาจะมาโดยมีร่างกายคร่ึงหน่ึง
หลุดไปขา้งหน่ึง 
 

                                                           
4 หะดีษบนัทึกโดย  al-Bukhāriy หะดีษหมายเลข 6605; Muslim: 3408, 4828 
5 หะดีษบนัทึกโดย Abū Dāwūd หะดีษหมายเลข 2128 
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  ดงันั้นผูช้ายซ่ึงเป็นผูน้ าครอบครัวจึงตอ้งมีกลยุทธ์ในการดูแลและบริหารครอบครัว
ให้เกิดความยุติธรรมแก่ภรรยาทุกคน การบริหารจดัการครอบครัวนั้นเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ท่ีไม่มี
สูตรตายตวั แต่ตอ้งมีความรักและความเอ้ืออาทรต่อกนัเป็นตน้ทุนหลกั บริบททางสังคมท่ีแตกต่างก็
อาจส่งผลใหมี้วิธีการจดัการท่ีแตกต่างไปบา้งตามความเหมาะสม โดยสมาชิกในครอบครัวตอ้งทราบ
ถึงบทบาทหนา้ท่ีของตนเองและตระหนกัถึงหลกัค าสอนของศาสนาให้มากท่ีสุด เม่ือเกิดความคิดเห็น
ท่ีแตกต่างในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงแลว้ จ  าเป็นอย่างยิ่งท่ีตอ้งยึดหลกัการทางศาสนาเป็นแนวทางในการ
ปฏิบติั ครอบครัวท่ีมีความมัน่คงเขม้แข็งจะเป็นบ่อเกิดแห่งความสุขและสันติสุข อีกทั้งเป็นแหล่ง
เสริมสร้างและปลูกฝังความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์มีคุณธรรมและเป็นก าลงัส าคญัในการพฒันาสังคม
ต่อไป 

  จากสภาพความเป็นจริงของสังคมมุสลิมปัจจุบนัก็พบวา่ เม่ือผูน้ าครอบครัวตดัสินใจ
มีภรรยาใหม่โดยไม่ไดรั้บการยนิยอมจากภรรยาท่ีมีอยูก่่อนแลว้ มกัส่งผลกระทบและเกิดความขดัแยง้
ข้ึนภายในบา้น ลูกๆท่ีไม่ไดมี้ส่วนเก่ียวขอ้งก็ตอ้งรับรู้และมองเห็นภาพท่ีบิดามารดาทะเลาะวิวาทกนั 
และในกรณีท่ีเกิดความขดัแยง้กนัอย่างรุนแรงเม่ือภรรยารับไม่ไดอ้ย่างท่ีสุดแลว้ ทางออกของความ
ขดัแยง้น้ีก็อาจจ าตอ้งส้ินสุดด้วยการหย่าร้าง และนั่นคงเป็นทางออกท่ีเจ็บปวดท่ีสุดส าหรับทุกฝ่าย 
ปัญหาลกัษณะดงักล่าวพบไดม้ากในครอบครัวท่ีสามีหรือภรรยาขาดความเขา้ใจศาสนาท่ีถูกตอ้งและ
ขาดทกัษะในการบริหารจดัการท่ีดี ความผิดพลาดดัง่กล่าวมิไดเ้กิดจากค าสอนของศาสนาอิสลามแต่
อยา่งใด แต่เกิดจากความสะเพร่าส่วนบุคคลเสียมากกวา่ท่ีน าค าสอนศาสนาไปปฏิบติัอยา่งไม่ถูกตอ้ง
และไม่ครบตามเง่ือนไข 
  การวิจัยคร้ังน้ีผูว้ิจ ัยได้เลือกอ าเภอเมือง จังหวดัปัตตานี เป็นพื้นท่ีในการศึกษา
เน่ืองจากเป็นอ าเภอท่ีมีประชากรจ านวนมาก มีรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีหลากหลายและมีครอบครัวท่ี
ประกอบดว้ยภรรยามากกวา่หน่ึงคนอยูจ่  านวนหน่ึง โดยประเด็นท่ีผูว้ิจยัน ามาศึกษาจะครอบคลุมหลกั
พื้นฐานท่ีพึงมีในการบริหารจดัการครอบครัวตามแนวทางศาสนาอิสลาม อาทิเช่น การให้ความ
ยุติธรรมแก่สมาชิกในครอบครัวในด้านต่างๆ การมอบสิทธิและหน้าท่ี ท่ีพึงได้รับ การสร้าง
สัมพนัธภาพท่ีดีภายในครอบครัว ตลอดจนการแกไ้ขปัญหาและจดัการความขดัแยง้ เป็นตน้ 
  ด้วยเหตุผลท่ีได้กล่าวมาขา้งตน้ จึงสรุปได้ว่าการบริหารจดัการภายในครอบครัว
มุสลิมท่ีมีภรรยาหลายคนนั้นเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นตอ้งน ามาศึกษาและวิเคราะห์อยา่งลึกซ้ึงในมิติดา้นต่างๆ  
โดยเฉพาะแนวทางในการบริหารจดัการครอบครัวลกัษณะดงักล่าวให้เหมาะสมกบับริบทสามจงัหวดั
ชายแดนภาคใต ้รวมถึงการสร้างการยอมรับและความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งแก่สังคมปัจจุบนั ทั้งน้ีเพื่อบรรลุ
ถึงขอ้สรุปต่างๆอนัจะเป็นประโยชน์ต่อสังคมมุสลิมทุกระดบั 
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1.2 อลักรุอำน อลัหะดีษ หนังสือ และงำนวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

  ในการศึกษาเร่ืองการบริหารจดัการของครอบครัวมุสลิมท่ีมีภรรยาหลายคนนั้นผูว้ิจยั
ไดร้วบรวมเน้ือหาจากแหล่งขอ้มูลต่างๆ ดงัน้ี 

 1.2.1 อลักุรอำน 
  1.2.1.1 อลักุรอานไดมี้บทบญัญติัอนุมติัให้ผูช้ายสามารถมีภรรยาไดห้ลายคนในเวลา
เดียวกนั โดยมีเง่ือนไขว่าผูเ้ป็นสามีตอ้งสามารถให้ความยุติธรรมแก่ภรรยาทุกคนได ้ดัง่พระด ารัส
ของอลัลอฮฺ  ท่ีมีอยูว่า่ 

                           

                                 

      

                                :3 
ความว่า และหากพวกเจา้เกรงว่าจะไม่สามารถให้ความยุติธรรมในบรรดาเด็ก
ก าพร้าได้6 ก็จงแต่งงานกบัผูท่ี้ดีแก่พวกเจา้7 ในหมู่สตรี สองคน หรือสามคน 
หรือส่ีคน แต่ถา้พวกเจา้เกรงว่าพวกเจา้จะให้ความยุติธรรมไม่ได ้ก็จงมีแต่หญิง
เดียว หรือไม่ก็หญิงท่ีมือขวาของพวกเจา้ครอบครองอยู่นั้นเป็นส่ิงท่ีใกลย้ิ่งกว่า
ในการท่ีพวกเจา้จะไม่ล าเอียง 
                   (อนั-นิสาอฺ : 3) 
 

  1.2.1.2 การท่ีผูเ้ป็นสามีจะให้ความเท่าเทียมในดา้นความรู้สึกแก่บรรดาภรรยานั้น
เป็นส่ิงท่ีกระท าได้ยาก แต่ถึงกระนั้นในด้านปัจจยัยงัชีพเช่น ท่ีอยู่อาศยั อาหาร และเคร่ืองนุ่งห่ม
สามารถจดัสรรใหมี้ความยติุธรรมได ้ดงัท่ีอลัลอฮฺ  ไดต้รัสวา่ 

                          

                                 

                            :921  

                                                           
6 ถา้เกรงวา่จะไม่สามารถให้ความยติุธรรมแก่ภรรยาท่ีเป็นก าพร้าได ้เป็นตน้วา่ ไม่สามารถจะเล้ียงเธอให้อยูกิ่นดีหรือไม่เอาเงินของเธอไปใช้จ่ายแลว้ไซร้ ก็จงอยา่
แต่งงานกบัหญิงก าพร้า เพราะการไม่ให้ความยติุธรรมแก่เธอ และการกินทรัพยข์องเธอนั้นเป็นบาปใหญ่ 
7 ให้แต่งงานกบัหญิงท่ีมิใช่เป็นก าพร้า ท่ีพวกเจา้เห็นดีเห็นชอบจะเป็นสองคน หรือสามคนหรือส่ีคนก็ได ้ถา้สามารถท่ีจะเล้ียงนางเหล่านั้นดว้ยความเป็นธรรม 
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ความว่า และพวกเจา้ไม่สามารถท่ีจะให้ความยุติธรรมในระหว่างบรรดา
หญิง (บรรดาภรรยา) ไดเ้ลย และแมว้่าพวกเจา้จะมีความปรารถนาอนัแรง
กล้าก็ตาม ดังนั้นพวกเจ้าจงอย่าเอียงไปหมด8 แล้วพวกเจ้าก็จะปล่อยให้
บรรดานาง (ท่ีถูกทอดทิ้ง) นั้นประหน่ึงผูท่ี้ถูกแขวนไว้9 และหากพวกเจ้า
ประนีประนอมกนั และมีความย  าเกรงแลว้ แทจ้ริงอลัลอฮฺนั้นเป็นผูท้รงอภยั
โทษ ผูท้รงเมตตาเสมอ  
               (อนั-นิสาอฺ :129) 

 

  1.2.1.3 การแต่งงานในอิสลามนั้นมิไดเ้ป็นไปเพื่อจุดประสงค์ของการสนองความ
ปรารถนาทางธรรมชาติเท่านั้น แต่มีจุดมุ่งหมายท่ีลึกซ้ึงยิ่งกวา่ความเป็นจริงทางกายภาพท่ีมองเห็นได ้
อลัลอฮ  ไดต้รัสถึงขอ้เทจ็จริงน้ีไวใ้นซูเราะฮฺ อรั-รูม ดงัน้ี 
 

                    

                          

 29:  الروم                         

ความวา่ และในบรรดาสัญญาณของพระองคก์็คือ ทรงสร้างคู่ครองให้แก่
พวกเจา้จากตวัของพวกเจา้10 เพื่อพวกเจา้จะไดมี้ความสุขอยูก่บันาง และ 
ทรงมีความรักใคร่และความเมตตาระหว่างพวกเจา้11 แทจ้ริงในการน้ี 
แน่นอน ยอ่มเป็นสัญญาณแก่หมู่ชนผูใ้คร่ครวญ  
              (อรั-รูม:21) 

 
  1.2.1.4 คมัภีร์อลักุรอานไดร้ะบุถึงพื้นฐานของระบบศาสนาท่ีครอบคลุมในเร่ืองของ
วฒันธรรมและการเมืองทั้งหมด ศาสนาอิสลามไดว้างหลกัการขั้นพื้นฐานในระบบการด าเนินชีวิตไว้
อย่างสมบูรณ์ ผูท่ี้ได้ช่ือว่าเป็นมุสลิมทุกคนตอ้งจงรักภกัดีและเช่ือฟังอลัลอฮ  และเราะสูลของ
พระองค์ เม่ือเกิดการขดัแยง้ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงก็ตอ้งหันกลบัไปยงัค าตดัสินของอลักุรอานและสุน
นะฮฺของท่านเราะสูลุลอฮฺดงัท่ีอลัลอฮ  ไดต้รัสวา่ 

 

                                                           
8 อยา่ไดทุ่้มเทความรักให้แก่คนใดคนหน่ึงจนหมดหัวใจ หรือหลงจนขาดสติ แลว้ทอดท้ิงอีกคนหน่ึงไวโ้ดยไม่เอาใจใส่ดูแล 
9 จะอยูใ่นฐานะภรรยาก็ไม่เชิง จะเป็นผูถู้กหยา่ก็ไม่ใช่ 
10 คือจากมนุษยด์ว้ยกนัเป็นเพศหญิง มิใช่มาจากจ าพวกญินหรือสัตว ์มิฉะนั้นแลว้อาจจะเกิดความไม่เขา้ใจและความบาดหมางระหวา่งกนั นบัไดว้า่เป็นพระมหา
กรุณาธิคุณและเป็นความเมตตาจากพระองค์ 
11  คือท าให้สามีและภริยามีความรักใคร่และสงสารต่อกนั 
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 91: النساء                                       

ความว่า ผูศ้รัทธาทั้งหลาย ! จงเช่ือฟังอลัลอฮฺ และเช่ือฟังร่อซูลเถิด และ
ผูป้กครองในหมู่พวกเจา้ดว้ย  แต่ถา้พวกเจา้ขดัแยง้กนัในส่ิงใด ก็จงน าส่ิง
นัน่กลบัไปยงัอลัลอฮฺ และเราะสูล12  หากพวกเจา้ศรัทธาต่ออลัลอฮฺและวนั
อาคีรัต นัน่แหละเป็นส่ิงท่ีดียิง่และเป็นการกลบัไป13 ท่ีสวยยิง่   
                  (อนั-นิสาอฺ: 59) 

   
  1.2.1.5 ผูช้ายมีความเหนือกวา่ผูห้ญิงในแง่ท่ีวา่ผูช้ายไดรั้บคุณสมบติัและอ านาจทาง
ธรรมชาติบางอยา่งท่ีผูห้ญิงไม่ไดรั้บหรือไดรั้บนอ้ยกวา่ ผูช้ายจึงไดถู้กแต่ตั้งให้เป็น “ผูป้กครอง” ของ
ครอบครัวจากคุณสมบติัเหล่านั้นท่ีเขามีอยู ่ดว้ยความอ่อนแอทางธรรมชาติของผูห้ญิงเธอจึงถูกสร้าง
มาให้ให้อยูภ่ายใตก้ารดูแลของผูช้าย (ซยัยิด อบุล อะลา เมาดูดี, บรรจง บินกาซนั แปล, 2551: 344) 
ดังนั้ นผูห้ญิงจึงควรได้รับสิทธิในการดูแลจากผูเ้ป็นสามีโดยผ่านการแต่งงานอย่างถูกต้องตาม
บทบญัญติัศาสนาอิสลาม เพื่อคุม้ครองตวัเธอจากภยนัตรายต่างๆ ดงัท่ีอลัลอฮ ไดก้ล่าวไวว้า่ 

 

                  

                             

                 

                          

      

                  : 34 

ความวา่ บรรดาชายนั้น คือผูท่ี้ท  าหน้าท่ีปกครองเล้ียงดูบรรดาหญิง(บรรดา
ภรรยา) เน่ืองดว้ยการท่ีอลัลอฮฺ ไดท้รงให้บางคนของพวกเขาเหนือกว่าอีก

                                                           
12 น าส่ิงท่ีขดัแยง้กนันั้นไปตรวจสอบดูกบัอลั-กุรอานและสุนนะฮข์องท่านนบีวา่ อลัลอฮฺ  และท่านนะบีไดก้ล่าววา่อยา่งไร แลว้ให้ยดึถือตามนั้นโดยปราศจาก
ด้ือดึงใด ๆ ทั้งส้ิน 
13 กลบัไปสู่ความจริงท่ีสวยงามยิง่ เพราะจะท าให้ทุกฝ่าย ตั้งอยูใ่นส่ิงท่ีถูกตอ้ง และมีความพอใจโดยทัว่กนั 
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บางคน14 และดว้ยการท่ีพวกเขาไดจ่้ายไปจากทรัพยข์องพวกเขา15 บรรดากุล
สตรีนั้นคือผูจ้งรักภกัดี ผูรั้กษาในทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีอยูล่บัหลงัสามี16เน่ืองดว้ย
ส่ิงท่ีอลัลอฮฺทรงรักษาไว้17และบรรดาหญิงท่ีพวกเจา้หวัน่เกรงในความด้ือดึง
ของนางนั้น18  ก็จงกล่าวตกัเตือนนางและทอดทิ้งนางไวแ้ต่ล าพงัในท่ีนอน19 
และจงเฆ่ียนนาง(ตามสมควรเพื่อให้เข็ดหลาบโดยไม่ให้เกิดบาดแผล หรือ
รอยช ้าบวม) แต่ถา้นางเช่ือฟังพวกเจา้แลว้ ก็จงอยา่หาทางเอาเร่ืองแก่นาง แท้
จริงอลัลอฮฺเป็นผูท้รงสูงส่งผูท้รงเกรียงไกร 
                           (อนั-นิสาอฺ: 34)  
 

  1.2.1.6 ในเร่ืองการครองชีวิตคู่นั้นสามีอาจพบวา่ภรรยามีขอ้บกพร่องบางอยา่งท่ีไม่
เป็นท่ีพอใจแก่สามี แต่ถึงกระนั้นอลัลอฮ  ก็ไดส้ั่งให้เขาปฏิบติักบันางอยา่งดีและดว้ยความอดทน 
เพราะบางทีนางอาจมีคุณสมบติัอ่ืนท่ีทดแทนขอ้เสียของนางได ้ในตอนเร่ิมตน้ของการแต่งงานสามี
อาจจะไมช่อบบางส่ิงบางอยา่งในตวัภรรยาแต่ถา้หากเขาอดทนและพยายามหาคุณสมบติัท่ีดีในตวัเธอ 
ขอ้ดีอนัมากมายท่ีพบก็จะทดแทนความบกพร่องของเธอได ้ดงันั้นจึงเป็นเร่ืองไม่ถูกตอ้งท่ีสามีจะตดั
สัมพนัธ์กบัภรรยาโดยขาดการไตร่ตรอง การหยา่ถือเป็นทางออกสุดทา้ยท่ีจะน ามาใชใ้นการแกปั้ญหา
ครอบครัว (ซยัยดิ อบุล อะลา เมาดูดี, แปลโดย บรรจง บินกาซนั แปล, 2551: 330) และส าหรับหญิงท่ี
เป็นหมา้ยนั้นหลงัจากครบเวลาท่ีก าหนดไวแ้ลว้นางย่อมมีอิสระท่ีจะอยู่ท่ีไหนหรือเลือกแต่งงานกบั
ใครก็ไดท่ี้นางพึงพอใจดงัท่ีอลัลอฮฺ   ไดต้รัสในคมัภีร์อลักุรอานไวว้า่ 
 

                             

                            

                          

                                      :91 

                                                           
14 ให้ชายมีร่างกายก าย  า แข็งแรง และมีความกลา้หาญเหนือกวา่หญิง จึงเป็นผูมี้หนา้ท่ีท าการปกครองและเล้ียงดูหญิง 
15 จ่ายทรัพยข์องเขาในการเล้ียงดูภรรยา 
16 รักษาเน้ือรักษาตวัของนางให้อยูใ่นความบริสุทธ์ิและรักษาทรัพยแ์ละส่ิงอ่ืนๆ ขณะสามีไม่อยู ่
17 หมายถึงส่ิงท่ีอลัลอฮฺ  ทรงก าหนดให้เป็นหนา้ท่ีของสามีท่ีจะตอ้งปฏิบติัตั้งแต่การให้มะฮรั และค่าใชจ่้ายในชีวติความเป็นอยูข่องนางทุกอยา่ง 
18 เกรงวา่ในความด้ือดึงของนางนั้นจะท าให้นางประพฤตินอกลู่นอกทางอนัก่อให้เกิดความเสียหายในครอบครัว 
19 ถา้นางไม่เช่ือฟังค าตกัเตือน ก็ให้ลงโทษนางโดยปล่อยให้นางนอนแต่ล าพงัคนเดียวในท่ีนอน ทั้งน้ีเพื่อให้นางเกิดความวา้เหว ่และมีความส านึกผดิ 
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ความว่า ผูศ้รัทธาทั้งหลาย! ไม่อนุมติัแก่พวกเจา้ในการท่ีพวกเจา้จะเอาบรรดา
หญิงเป็นมรดกด้วยการบงัคับ20 และไม่อนุมติัเช่นเดียวกันการท่ีพวกเจ้าจะ
ขดัขวางบรรดานางเพื่อพวกเจา้จะเอาบางส่วนของส่ิงท่ีพวกเจา้ไดใ้ห้แก่พวก
นาง นอกจากว่าพวกนางจะกระท าส่ิงลามก21 อนัชัดแจง้เท่านั้น และจงอยู่
ร่วมกบัพวกนางดว้ยดี หากพวกเจา้เกลียดพวกนาง ก็อาจเป็นไปไดว้า่ การท่ีพวก
เจา้เกลียดส่ิงหน่ึงขณะเดียวกนัอลัลอฮฺก็ทรงใหมี้ในส่ิงนั้น ซ่ึงความดีอนัมากมาย   
                    (อนั-นิสาอฺ :19) 

 
  1.2.1.7 ศาสนาอิสลามอนุญาตการมีภรรยาหลายคนในเวลาเดียวกนั แต่ถึงกระนั้นก็มี
ขอ้จ ากดัว่าบุคคลประเภทใดบา้งท่ีห้ามไม่ให้เป็นภรรยาของชายคนเดียวกันในเวลาเดียวกนั ดงัท่ี 
อลัลอฮฺ   ไดต้รัสในคมัภีร์อลักุรอานไวว้า่ 

 

                         

                         

                       

                        

                          

            

 23: النساء                     

ความวา่ ท่ีไดถู้กหา้มแก่พวกเจา้นั้นคือมารดา(รวมถึงยา่และยาย)ของพวกเจา้ ลูก
หญิงของพวกเจา้(รวมถึงหลานเหลน) พี่น้องหญิงของพวกเจา้(จะเป็นพ่อแม่
เดียวกนัหรือไม่ก็ตาม)พี่น้องหญิงแห่งบิดาของพวกเจา้(ป้าและอา)และพี่น้อง
หญิงแห่งมารดาของพวกเจา้(ป้าและนา้) บุตรหญิงของพี่หรือน้องชายของพวก
เจา้(รวมถึงหลาน เหลนของนาง)บุตรหญิงของพี่หรือนอ้งหญิงของพวกเจา้และ
มารดาของพวกเจา้ท่ีให้นมแก่พวกเจา้และพี่นอ้งหญิงของพวกเจา้เน่ืองจากการ

                                                           
20 เอาบรรดาภรรยาของญาติท่ีตายมาเป็นมรดกในฐานะเป็นภรรยาของตนดว้ยการบงัคบั กล่าวคือในสมยัญาฮิลียะฮน์ั้น มีการรับมรดกภรรยาของญาติท่ีตายกนัใน
การน้ี ถา้เราปรารถนานางก็สมรสกบันางโดยปราศจากสินตอบแทน(มะฮรั) ใด ๆ หรือไม่ก็สมรสกบัชายอ่ืน แลว้รับสินตอบแทนเป็นของตนโดยไม่ค านึงวา่นางจะ
พอใจหรือไม่ คร้ันเม่ืออิสลามมาจึงไดป้ระกาศยกเลิกไม่อนุมติั 
21 กล่าวคือถา้ภรรยามีชูเ้ป็นท่ีประจกัษช์ดัเจนก็อนุญาตให้ปฏิบติัแก่นางดงักล่าวได ้
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ด่ืมนม22 และมารดาภรรยาของพวกเจา้แลลูกเล้ียงของพวกเจา้ท่ีอยู่ในตกัของ
พวกเจา้23 จากภรรยาของพวกเจา้ท่ีพวกเจา้มิไดส้มสู่นาง แต่ถา้พวกเจา้มิไดส้มสู่
นางแลว้ ก็ไม่มีบาปใด ๆ แก่พวกเจา้และภรรยาของบุตรพวกเจา้ท่ีมาจากเช้ือสาย
ของพวกเจา้(ภรรยาของบุตรพวกเจา้เอง) และการท่ีพวกเจา้รวมระหว่างหญิง
สองพี่น้องไวด้ว้ยกนั(เอาพี่และน้องมาเป็นภรรยาอยูพ่ร้อมกนั) นอกจากท่ีได้
ผา่นพน้ไปแลว้เท่านั้น24 แทจ้ริงอลัลอฮฺเป็นผูท้รงอภยัผูเ้มตตาเสมอ   
        (อนั-นิสาอฺ :23) 
 

  จากการศึกษาตวับทอลักุรอานขา้งตน้ สรุปไดว้า่การท่ีผูช้ายมีภรรยามากกวา่หน่ึงคน
นั้นเป็นบทบญัญติัท่ีถูกตอ้งตามหลกัการของศาสนาอิสลามและมีเง่ือนไขในการปฏิบติัท่ีชดัเจน เป็น
การอนุมติัท่ีมีวิทยปัญญาเบ้ืองหลงัอยูม่ากเกินกวา่การตอบสนองธรรมชาติของมนุษยเ์พียงอยา่งเดียว 
แต่ยงัเป็นการสร้างความสมดุลแก่ประชากรโลกและยกระดบัคุณธรรมจริยธรรมของผูค้นในสังคม 
 
 1.2.2 อลัหะดีษ 

  จากการศึกษาบทบญัญติัการมีภรรยาหลายคนในอิสลามจากอลัหะดีษท่ีเก่ียวขอ้ง ได้
พบตวับทหลกัฐานท่ีกล่าวถึงเร่ืองน้ี ผูว้จิยัขอยกบางส่วนของอลัหะดีษ ดงัน้ี 
  1.2.2.1 การใหค้วามยติุธรรมแก่บรรดาภรรยานั้นเป็นเง่ือนไขท่ีส าคญัยิ่งส าหรับผูท่ี้มี
ภรรยามากกว่าหน่ึงคน ภรรยาทุกคนตอ้งไดรั้บสิทธิและการปฏิบติัจากผูเ้ป็นสามีอยา่งเท่าเทียม
กนั ทั้งน้ีไดป้รากฏค าเตือนอยา่งรุนแรงจากท่านเราะสูลุลอฮฺ  วา่ 
 

 ))                       

  ((25 
ความว่า บุคคลใดท่ีมีภรรยาสองคนและเอนเอียงเขา้หาภรรยาคนหน่ึง
(อย่างไม่เหมาะสม) ในวนัแห่งการพิพากษาเขาจะมาโดยมีร่างกาย
คร่ึงหน่ึงหลุดไป 

   
  

                                                           
22 เน่ืองจากการด่ืมนมร่วมมารดาเก่ียวกนัเป็นสาเหตุให้นางกลายเป็นพี่นอ้งประหน่ึงสายโลหิตเดียวกนั 
23 คือบุตรหญิงท่ีติดภรรยามาซ่ึงพวกเจา้เล้ียงมาตั้งแต่เด็ก ๆ และหมายถึงลูกหญิงของภรรยาทั้งหมดท่ีเกิดจากสามีอ่ืนดว้ย 
24 คือในสมยัญาฮิลีญะฮ์ 
25 หะดีษบนัทึกโดย Abu Dawūd หะดีษหมายเลข 2128 
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  1.2.2.2 บทบญัญติัของศาสนาอิสลามไดจ้  ากดัจ านวนของภรรยาไวอ้ย่างชดัเจน คือ
ผูช้ายแต่ละคนสามารถมีภรรยาไดไ้ม่มากกวา่ส่ีคนในคราเดียวกนัแต่ทั้งน้ีตอ้งสามารถปฏิบติัตาม
เง่ือนไขได ้คือ สามารถอุปการะเล้ียงดูบรรดาภรรยาและบุตร และปฏิบติัต่อภรรยาทุกคนอยา่งเท่า
เทียมกนั ดงัท่ีท่านอบูดาวดุไดร้ายงานจากหะดีษของท่านเราะสูลุลอฮฺ  ดงัน้ี 

 
...))  

(( 26    
 

ความวา่ ...ชายคนหน่ึงไดก้ล่าวกบัท่านนบี  วา่ฉนัเขา้รับอิสลามและใน
ขณะนั้นฉันมีภรรยาถึงแปดคน แล้วฉันได้เล่าเร่ืองดังกล่าวแก่ท่านนบี 
ท่านนบีจึงไดก้ล่าวกบัฉนัวา่ จงเลือกส่ีคนจากพวกนาง” 

  
  1.2.2.3 สังคมมุสลิมในอดีตมกัพบกบัปัญหาสตรีถูกกดข่ี ผลจากการท าศึกสงคราม
ท าให้เกิดปัญหาหญิงหมา้ยและเด็กก าพร้าท่ีขาดผูดู้แลคุม้ครองจึงไม่น่าแปลกใจท่ีบรรดาเศาะ
หาบะฮฺช่วยเยียวยาแกปั้ญหาสังคมดว้ยการแต่งงานกบัสตรีมากกวา่หน่ึงคนในคราเดียวกนั ทั้งน้ี
ท่านอิบนุอบับาส  ซ่ึงเป็นเศาะหาบะฮฺท่ีมีความรู้มากท่านหน่ึงไดก้ล่าวแนะน าแก่เศาะฮาบะฮฺ
ท่านหน่ึงไวว้า่ 
  

 ))...                                

  ((27   

ความวา่ …อิบนุ อบับาสไดถ้ามฉนัวา่ “ท่านไดแ้ต่งงานแลว้หรือยงั?” ฉนัจึง
ตอบวา่ “ยงัครับ” อิบนุอบับาสจึงตอบกลบัมาวา่ “ถา้อยา่งนั้นเจา้ก็จงแต่งงาน
เถิด เพราะวา่แทจ้ริงนั้นผูท่ี้ดีเลิศในประชาชาติน้ี คือผูท่ี้มีภรรยาหลายคน” 

 
  1.2.2.4 ภรรยาทุกคนมีสิทธิท่ีจะไดรั้บการแบ่งเวลาท่ีเท่าเทียมกนั แต่ก็อาจขอยกเลิก
หรือยกสิทธิของตนให้แก่ภรรยาคนอ่ืนแทนไดห้ากว่าสามีเห็นชอบ ดงัท่ีปรากฏหลกัฐานท่ีท่าน
หญิงเซาเดาะฮฺ  ซ่ึงเป็นภรรยาคนหน่ึงของท่านนบี  นางไดย้กสิทธิในเวลากลางวนัให้แก่
ท่านหญิงอาอิชะฮฺ  (ภรรยาอีกคนของท่าน) ดงันั้นท่านนบี  จึงไดเ้พิ่มเวลาซ่ึงเดิมเป็นของ
ท่านหญิงเซาเดาะฮฺ  ใหแ้ก่ท่านหญิงอาอิชะฮฺ  

                                                           
26 หะดีษบนัทึกโดย Abū Dāwūd หะดีษหมายเลข 2243 
27 หะดีษบนัทึกโดย al-Bukhāriy  หะดีษหมายเลข 4782 
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...))  

((28  

ความวา่ เม่ือท่านหญิงเซาดะฮฺ บินติ ซัมอะฮฺ ไดแ้ก่ชราลงและเกรงวา่ท่านศา
สนทูตของอลัลอฮฺอาจจะหย่าขาดจากนาง นางจึงกล่าวว่า “โอท้่านศาสนทูต
แห่งอลัลอฮฺ ฉนัขอยกเวลากลางวนัของฉนัให้แก่อาอิชะฮฺ” และท่านนบี  ก็
ยอมรับขอ้เสนอดงักล่าว 

 
  1.2.2.5 ในครอบครัวท่ีประกอบดว้ยภรรยาหลายคนนั้นการให้ความเท่าเทียมกนัใน
ดา้นความรู้สึกเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไดย้าก แมแ้ต่ท่านศาสนาทูตของอลัลอฮ  ท่านก็ยงัมีความรู้สึก
ต่อภรรยาคนหน่ึงมากกว่าอีกคนหน่ึง แต่กระนั้นในด้านการแบ่งเวลา ทรัพยสิ์น ปัจจยัยงัชีพท่ี
สามารถควบคุมไดก้็ตอ้งให้เกิดความเท่าเทียมกนัระหว่างภรรยาทุกคน ดงัท่ีปรากฏวา่ท่านเราะสู
ลุลอฮฺ  ไดเ้คยออ้นวอนขอต่ออลัลอฮ  วา่ 

 
           (( 29  )) 

ความว่า โออ้ลัลอฮฺ น่ีคือการแบ่งของขา้พระองค์ในส่ิงท่ีขา้พระองค์มีอยู ่ 
ดงันั้นโปรดอยา่ไดต้  าหนิขา้พระองคเ์ลย ในการแบ่ง(ความรักใคร่) ซ่ึงมีแต่
พระองคเ์ท่านั้นท่ีสามารถควบคุมได ้
 

  1.2.2.6 ศาสนาอิสลามถือวา่การสร้างครอบครัวเป็นการปฏิบติัศาสนกิจประการหน่ึง 
ซ่ึงเป็นศาสนกิจท่ีสอดคลอ้งกบัสามญัส านึกของมนุษย ์อิสลามไม่สนับสนุนการท่ีบุคคลหน่ึง
สละความตอ้งการทางโลกเพื่อมุ่งสู่การภกัดีต่อพระเจา้ ในอดีตเคยมีกลุ่มคนท่ีคิดจะปฏิบติัเช่นน้ี 
แต่เม่ือท่านเราะสูลุลอฮฺ  ทราบ ท่านก็ปฎิเสธอย่างรุนแรง ดงัท่ีปรากฏว่ามีรายงานจากท่า
นอนสั บิน มาลิก กล่าววา่ 

 

))  

                                                           
28 หะดีษบนัทึกโดย Abū Dāwūd หะดีษหมายเลข 2137 
29 หะดีษบนัทึกโดย al-Tirmidhiy  หะดีษหมายเลข 1394, Abū Dāwūd: 2932 
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ความวา่ มีคน 3 คนไดม้ายงับา้นภรรยาของท่านนบี  เพื่อสอบถามถึงการ
ปฏิบติัศาสนกิจของท่าน เม่ือทราบแลว้พวกเขาท าประหน่ึงว่าภารกิจของ
ท่านยงันอ้ยนกั พวกเขาจึงกล่าววา่ เราจะปฏิบติัเหมือนกบัท่านนบี  ไม่ได้
หรอกเพราะท่านไดรั้บการอภยัโทษทั้งในอดีตและอนาคต พวกเขาคนหน่ึง
จึงกล่าววา่ ฉนัจะละหมาดค ่าคืนตลอดไป ส่วนอีกคนหน่ึงกล่าววา่ ฉนัจะถือ
ศีลอดทุกวนัไปตลอดกาล และอีกคนหน่ึงได้กล่าวว่า ฉันจะห่างไกลจาก
ผูห้ญิงและจะไม่แต่งงานตลอดชีวิต เม่ือท่านเราะสูลุลอฮฺ  ทราบเร่ืองจึง
ไดม้าหาพวกเขา ท่านกล่าววา่ พวกท่านคือผูท่ี้กล่าวเช่นนั้นหรือ ขอสาบาน
ต่ออลัลอฮฺฉันเป็นผูท่ี้เกรงกลวัต่ออลัลอฮฺ  มากท่ีสุดในหมู่พวกท่าน แต่
ฉันก็ถือศีลอดและก็ละศีลอด ฉันละหมาดในยามค ่ าคืนและฉันก็นอน
พกัผ่อน และฉันสมรสกบัผูห้ญิง ผูใ้ดละเลยไม่ปฏิบติัตามแนวทางของฉัน 
เขาก็ยอ่มไม่ใช่พวกของฉนั   
 

  1.2.2.7  การแต่งงานในอิสลามนั้นมิได้เป็นไปเพื่อสนองความปรารถนาทาง
ธรรมชาติของมนุษยเ์ท่านั้น แต่ยงัมีจุดมุ่งหมายท่ีลึกซ้ึงเกินกวา่ท่ีมนุษยจ์ะมองเห็นทางกายภาพ
ได ้การแต่งงานจะช่วยใหม้นุษยล์ดสายตาต ่าลง สร้างความสงบให้เกิดแก่จิตใจและป้องกนัการ
ละเมิดผิดประเวณี เช่นเดียวกนันั้น การท่ีศาสนาอิสลามอนุญาตให้ผูช้ายสามารถมีภรรยาได้
หลายคนนั้นก็เพื่อไม่ให้เกิดความเสียหายและเส่ือมเสียศีลธรรมในสังคมท่ีอาจมีมูลเหตุจาก
ความตอ้งการทางธรรมชาติของมนุษย ์ดงัท่ีท่านเราะสูลุลอฮฺ  ไดใ้ห้ค  าแนะน าแก่บรรดาชาย
ท่ีมีความสามารถในการแต่งงานใหจ้ดัการแต่งงาน หรือหากยงัไม่มีความสามารถก็ให้ถือสีลอด
เป็นการทดแทน ท่านเราะสูลุลอฮฺ ไดก้ล่าววา่ 

 

                                                           
30 หะดีษบนัทึกโดย al-Bukhāriy  หะดีษหมายเลข 4776 
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ความว่า โอช้ายหนุ่มทั้งหลาย ในหมู่พวกท่านผูใ้ดท่ีมีความสามารถท่ีจะ
แต่งงาน ก็จงแต่งงานเถิด เพราะการแต่งงานจะท าให้สายตาของท่านลด
ต ่าลง และปกป้องอวยัวะเพศไดดี้ยิง่ และผูท่ี้ไม่มีความสามารถ ให้เขาจงถือ
ศีลอดเถิดเน่ืองจากมนัจะปกป้องกนัได ้ 
 

  1.2.2.8 เป็นส่ิงท่ีปฏิเสธไม่ไดว้า่ในยุคสมยัปัจจุบนัประชากรเพศหญิงไดเ้พิ่มจ านวน
มากกว่าเพศชายอยา่งรวดเร็ว ผูช้ายท่ีมีความรู้ศาสนาและมีคุณสมบติัเหมาะสมแก่การเป็นผูน้ า
ครอบครัวและสร้างประชาชาติอิสลามท่ีดีนั้นก็มีอยูน่อ้ย ในขณะเดียวกนัผูห้ญิงท่ีดีและประพฤติ
ตนอยูใ่นกรอบของศาสนานั้นมีอยูจ่  านวนมาก ดงันั้นการท่ีอลัลอฮ  อนุมติัให้ผูช้ายมีภรรยาได้
มากกวา่หน่ึงคนก็เป็นการช่วยใหผู้ช้ายท่ีมีความสามารถในการเล้ียงดูครอบครัวไดใ้ห้ก าเนิดบุตร
ท่ีดีและเพิ่มจ านวนประชาชาติมุสลิมท่ีมีคุณภาพ ดงัท่ีท่านเราะสูลุลอฮฺ ไดส้นบัสนุนให้ชาย
แต่งงานกบัหญิงท่ีมีคุณลกัษณะพิเศษท่ีสามารถให้ก าเนิดบุตรได ้ทั้งน้ีเพื่อเป็นการเพิ่มจ านวน
ของประชาชาติมุสลิม ท่านเราะสูลุลอฮฺ ไดก้ล่าววา่ 

 

 ))       ((32  
 

ความวา่ “พวกเจา้จงแต่งงานกบัหญิงท่ีน่ารักและมีลูกได ้ความจริงนั้นฉัน
จะเอาพวกเจา้ไปประกาศกบับรรดาประชาชาติต่างๆ” 

 
 1.2.2.9 การบริหารจดัการให้สมาชิกในครอบครัวทุกคนมีความเป็นอยู่ท่ีดีนั้นเป็น

ภารกิจส าคญัท่ีผูน้  าครอบครัวตอ้งถูกสอบสวนถึงความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีของตน ท่านเราะสูล 
 กล่าววา่   

 ))    

   ((33
 

                                                           
31 หะดีษบนัทึกโดย al-Bukhāriy หะดีษหมายเลข 4778, Muslim :3464, 3466, Abū Dāwūd: 2046, Ibn Mājah: 1845 
32 หะดีษบนัทึกโดย al-Bukhāriy  หะดีษหมายเลข 4778, Abū Dāwūd: 2046 
33 หะดีษบนัทึกโดย  al-Bukhāriy หะดีษหมายเลข 6605; Muslim: 3408, 4828  
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ความวา่ “พึงทราบเถิดวา่ ท่านทุกคนมีหนา้ท่ี และทุกท่านจะตอ้งรับผิดชอบ
ต่อหน้าท่ีของพวกท่าน ผูน้ าก็มีหน้าท่ี และตอ้งถูกถามถึงความรับผิดชอบ
ของเขา และคนหน่ึงก็มีหน้าท่ีต่อครอบครัว และตอ้งถูกถามถึงความ
รับผดิชอบต่อครอบครัวเช่นเดียวกนั” 

   
  จากการศึกษาตวับทอลัหะดีษท่ีเก่ียวขอ้ง สรุปได้ว่าค าสอนและแบบอย่างท่ีมาจาก
ศาสนาอิสลามนั้นมุ่งเน้นให้มนุษยป์ระสบกับความสงบสุขในการด าเนินชีวิตในโลกน้ี อีกทั้งยงั
ประกนัความสงบสุขในโลกหนา้ การบริหารครอบครัวท่ีมีประสิทธิภาพจะเป็นฐานหลกัในการสร้าง
ปัจเจกบุคคลท่ีมีคุณภาพและสร้างสังคมท่ีเขม้แขง็ต่อไป โดยผูท่ี้ศรัทธาในอลัลอฮฺ  และเราะสูล  
ของพระองคน์ั้นตอ้งน าหลกัค าสอนของศาสนาไปปฏิบติัอยา่งเคร่งครัด 
 
 1.2.3 หนังสือ 

 จากการศึกษาหนังสือท่ีเก่ียวข้องกับบทบัญญติัและแนวคิดการมีภรรยาหลายคนใน
อิสลามของนกัวชิาการอิสลามทั้งในและต่างประเทศ ผูว้จิยัขอยกตวัอยา่งบางส่วน ดงัน้ี  

  1) Muhammad bin Misfir Husīn al-Tawīl (         ) ได้

เขียนหนงัสือช่ือวา่ “การมีภรรยาหลายคนในอิสลาม” (        ) จดัพิมพใ์นปี ค.ศ. 
2004 ในหนงัสือเล่มน้ีผูเ้ขียนไดอ้ธิบายถึงระบบของการมีภรรยาหลายคนในศาสนาอิสลามซ่ึงเป็น
ระบบท่ีได้รับการอนุมติัจากอลัลอฮฺ  และเป็นเร่ืองท่ีละเอียดอ่อนจึงมีความจ าเป็นตอ้งน าเสนอ
ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบับทบญัญติัดงักล่าวให้แก่ผูค้นในสังคม หนังสือเล่มน้ียงัไดอ้ธิบายถึง
เง่ือนไขการมีภรรยาหลายคนในศาสนาอิสลาม การให้ค่าเล้ียงดู การให้ความยุติธรรมระหวา่งภรรยา 
เหตุผลส าหรับการมีภรรยาหลายคนในศาสนาอิสลาม และการวิพากษ์วิจารณ์ของสังคมตะวนัตกต่อ
บทบญัญติัของศาสนาอิสลามในเร่ืองการมีภรรยาหลายคน 
  2) Abdu al-Nasฺฺir Taufīq al-‘Aatar (    )ไดเ้ขียนหนงัสือช่ือ 

“การมีภรรยาหลายคนในมุมมองของศาสนา สังคมและกฎหมาย” (

) จดัพิมพใ์นปี ค.ศ.1972 โดยในส่วนแรกผูเ้ขียนไดอ้ธิบายถึงการมีภรรยาหลาย
คนในศาสนาอิสลามจากทศันะของนกัวิชาการท่ีหลากหลาย ทั้งจากทศันะของผูท่ี้สนบัสนุนและผูท่ี้
ไม่เห็นดว้ยกบัการมีภรรยาหลายคนและยงักล่าวถึงสาเหตุท่ีศาสนาอิสลามอนุญาตการมีภรรยาหลาย
คนโดยมาจากสองเหตุผลหลักคือ เพื่อแก้ปัญหาท่ีเฉพาะเจาะจงและเพื่อแก้ปัญหาของสังคม 
นอกจากน้ีผูเ้ขียนยงัได้วิเคราะห์ถึง ปัญหา  สาเหตุของปัญหาและผลกระทบในด้านต่างๆของ
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ครอบครัวท่ีมีภรรยาหลายคน ในส่วนท่ีสองผูเ้ขียนได้เปรียบเทียบแนวคิดการมีภรรยาหลายคนใน
คมัภีร์ต่างๆ คือ คมัภีร์เตารอต คมัภีร์อินญีล และในคมัภีร์อลักุรอาน รวมไปถึงการอรรถาธิบายอา
ยะฮฺอลักุรอานท่ีกล่าวถึงการมีภรรยาหลายคนอย่างละเอียด และในส่วนสุดทา้ยผูเ้ขียนได้กล่าวถึง
กฎหมายอิสลามวา่ดว้ยการมีภรรยาหลายคนในบริบทต่างๆ คือ ในประเทศแถบอาหรับ แอฟริกาและ
ในแถบยโุรป 
   3) Muhammad Bin Muhammad Shita’ Abu Sa’aad (          

)ไดเ้ขียนหนงัสือช่ือ “การมีภรรยาหลายคนกบัความทา้ทายของกฎหมายอิสลามในการหยุดย ั้งการ

ขยายตวัของบูรพาคดีศึกษา” (  ในหนงัสือ
เล่มน้ีผูเ้ขียนไดแ้บ่งเน้ือหาออกเป็นสองส่วน ส่วนแรกเป็นการอธิบายถึง กฎหมายท่ีวา่ดว้ยการมีภรรยา
หลายคนในศาสนาอิสลาม โดยการวิเคราะห์ตวับทหลกัฐานจากอลักุรอ่าน อลัหะดีษ และทศันะของ
บรรดาอุลามาอฺ อีกทั้งไดอ้ธิบายถึงวิทยปัญญาของการอนุมติัการมีภรรยาหลายคน กล่าวคือเป็นความ
เมตตาจากอลัลอฮ  ในการแกปั้ญหาท่ีผูห้ญิงในสังคมมีจ านวนมากท่ียงัขาดผูใ้ห้การดูแล เป็นการ
ตอบสนองธรรมชาติความต้องการของมนุษย์และท่ีส าคญัเป็นช่องทางหน่ึงในการน าศาสน์แห่ง
อิสลามไปยงัมนุษยชาติ ในส่วนท่ีสองผูเ้ขียนไดน้ าเสนอค าอธิบายของบรรดานกัวิชาการอิสลามใน
การตอบโตแ้ละไขขอ้สงสัยของนกับูรพาคดี การมีภรรยาหลายคนในศาสนาอิสลามนั้นเป็นประเด็นท่ี
เป็นท่ีสนใจและถูกวพิากษจ์ากส่ือต่างๆอยูต่ลอดมา อาทิเช่น การกล่าวหาวา่เป็นการสร้างปัญหาให้แก่
สังคม เป็นตน้ 
  4)  Ahmad al-Husฺฺīn (   )ไดเ้ขียนหนงัสือช่ือวา่ “เพราะเหตุใดถึงโจมตี
การมีภรรยาหลายคน?” (           ) จดัพิมพใ์นปี ค.ศ 9110   เน้ือหาของหนงัสือเล่ม
น้ีผูเ้ขียนไดอ้ธิบายให้เห็นถึงประวติัศาสตร์ของวฒันธรรมการมีภรรยาหลายคนในชนชาติต่างๆ คือ 
จีน อินเดีย เปอร์เซีย อียิปต ์โรมนั และกรีซ รวมทั้งเปรียบเทียบการมีภรรยาหลายคนในแต่ละยุคสมยั 
คือยุคก่อนอิสลาม ยุคของบรรดาชาวคมัภีร์ และยุคอิสลามโดยยึดหลกัฐานจากอลักุรอานและอลัสุน
นะฮฺ และยงักล่าวถึงวิทยปัญญาของการท่ีศาสนาอิสลามอนุญาตให้มีภรรยาได้มากกว่าหน่ึงคนใน
แง่มุมต่างๆกล่าวคือ เป็นการช่วยเหลือแก่หญิงหมา้ยหลงัสภาวะสงครามท่ีชายจ านวนมากตอ้งสูญเสีย
ชีวิต เป็นการแกปั้ญหาท่ีผูห้ญิงในปัจจุบนัมีจ านวนมากกว่าผูช้าย แกปั้ญหาในกรณีท่ีภรรยาป่วยเป็น
โรคเร้ือรังหรือไม่สามารถให้ก าเนิดบุตรแก่สามีได ้เป็นตน้ นอกจากน้ีผูเ้ขียนยงัไดต้อบโตป้ระเด็นท่ี
นกัวิชาการชาวตะวนัตกโจมตีอิสลามอย่างหนกัในเร่ืองระบบการมีภรรยาหลายคน และปิดทา้ยดว้ย
การน าเสนอใหผู้อ่้านไดเ้ขา้ใจอยา่งกระจ่างชดัถึงเหตุผลของการมีภรรยาทั้ง 11 คนของท่านเราะสูลุลอ
ฮฺ  
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  5) ‘Aisฺฺom Muhammad al-Sharīf (     ) ไดเ้ขียนหนงัสือช่ือวา่ 

“จุดยืนของสตรีท่ีดีเม่ือสามีมีภรรยาหลายคน” (           ) จดัพิมพใ์นปี 
ค.ศ.2002 เน้ือหาโดยรวมของหนงัสือเล่มน้ีเป็นการกล่าวแนะน าแก่ครอบครัวท่ีประกอบดว้ยภรรยา
มากกวา่หน่ึงคนตามวิถีของอิสลาม เพื่อท่ีครอบครัวซ่ึงอยูใ่นสภาวะดงักล่าวสามารถมีชีวิตท่ีสงบสุข
และได้รับความพึงพอใจจากอลัลอฮ  ความเข้าใจในหลักการของศาสนาท่ีถูกต้องเป็นส่ิงท่ีมี
ความส าคญัอยา่งยิ่งต่อผูท่ี้มีครอบครัวลกัษณะน้ี หลกัส าคญัดงักล่าวประกอบดว้ย 1)ตอ้งยอมรับและ
จ านนต่อกฎเกณฑ์ของอลัลอฮ  2) เป็นการพิสูจน์ถึงความศรัทธาของบุคคลหน่ึงในกอฎออฺและ
กอดรัของพระองค ์ 3) เป็นสาเหตุหน่ึงท่ีจะท าให้อลัลอฮ ยกสถานะของนางให้สูงส่งและเพิ่มพูน
ความศรัทธาให้แก่นาง 4) เป็นการไม่สนับสนุนแนวคิดท่ีผิดกับหลักการอิสลาม เช่นการมี
ความสัมพนัธ์ในแบบท่ีอิสลามไม่อนุมติั 5)ตอ้งใหค้วามยติุธรรมทั้งท่ีเป็นวาจาและการปฏิบติั 6) ผูเ้ป็น
ภรรยาตอ้งดูแลหัวใจตนเอง อย่าให้มีความรู้สึกเกลียดชังหรือไม่พอใจต่อสามี 7) อย่าไดเ้ศร้าโศก
เสียใจ 8) ภรรยาตอ้งใหเ้กียรติแก่ผูเ้ป็นสามี มอบสิทธิท่ีผูเ้ป็นสามีพึงไดรั้บและแสวงหาความพึงพอใจ
จากเขา 9)สามีและภรรยาตอ้งช่วยเหลือกนัในการเคารพภกัดีต่ออลัลอฮ  10) มัน่ขอดุอาอฺ
จากอลัลอฮ ใหมี้จิตใจท่ีหนกัแน่นและขอทางน าจากพระองค ์11) การมอบหมายต่ออลัลอฮ และ
หวงัในความเมตตาจากพระองค์ และสุดทา้ย12) มีความอดทนให้มาก   แนวทางท่ีกล่าวมาทั้งหมดมี
ความส าคญัอย่างยิ่ง ผูเ้ป็นสามีและภรรยาตอ้งท าความเขา้ใจระหว่างกนัและน าไปสู่การปฏิบติัให้
ไดม้ากท่ีสุด ดว้ยทางน าของอิสลามเท่านั้นท่ีจะท าใหชี้วติครอบครัวสงบสุขได ้

  6) ‘Aābid Tawfīq al-Hāshimiy (     )ไดเ้ขียนหนงัสือช่ือวา่ “การมี

ชิวิตครอบครัวท่ีสงบสุขตามแนวทางของอิสลาม” (                

) จดัพิมพใ์นปีค.ศ.2006 หนงัสือเล่มน้ีผูเ้ขียนไดอ้ธิบายถึงความส าคญัของการแต่งงาน การ
ด ารงชีวิตคู่ของสามีภรรยา และเง่ือนไขของการเป็นสตรีมุสลิมท่ีจะไดรั้บความโปรดปรานจากเอก
องคจ์ากอลัลอฮ  ทั้งในโลกน้ีและโลกหนา้ เน้ือหาในหนงัสือเล่มน้ีไดแ้บ่งออกเป็น 4 ส่วนดว้ยกนั 
ส่วนแรกกล่าวถึง ศาสนาอิสลามเขา้ใจธรรมชาติความต้องการของมนุษย์จึงสนับสนุนการสร้าง
ครอบครัว ส่วนท่ีสองไดอ้ธิบายถึงเด็กและผูห้ญิงในทศันะของอิสลาม โดยมีรายละเอียดเก่ียวกบัการ
ดูแลสตรีและเด็กตามหลกัการของศาสนาอิสลาม ขอ้ยกเวน้บางประการส าหรับสตรี (ท่ีไดถู้กมอบให้
เป็นหนา้ท่ีของผูช้าย) การญิฮาด(ต่อสู้ในสมรภูมิสนามรบ)ของสตรีมุสลิม และจริยธรรมอนังดงามท่ี
สตรีมุสลิมพึงมี ส่วนท่ีสามอธิบายถึงจุดมุ่งหมายของการแต่งงานในอิสลามและการเตรียมความพร้อม
สู่การแต่งงาน และส่วนสุดท้ายผู ้เ ขียนได้น า เสนอแนวทางในการใช้ชีวิตคู่ ท่ีสงบสุขท่ีต้อง
ประกอบดว้ยการมอบความรักและใหเ้กียรติซ่ึงกนัและกนั  
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  7) Karom Hilmi Farhat Ahmad (       ) ไดเ้ขียนหนงัสือช่ือวา่ 

“การมีภรรยาหลายคนในทางศาสนา” (       ) จดัพิมพใ์นปี ค.ศ.2001 ในหนงัสือ
เล่มน้ี ผูเ้ขียนไดก้ล่าวเชิงเปรียบเทียบแนวคิดของการมีภรรยาหลายคนของศาสนายิว คริสเตียน และ
อิสลาม ค าวิพากษ์วิจารณ์จากต่างศาสนิก การให้ความยุติธรรมแก่บรรดาภรรยา ตลอดจนขอ้จ ากดั 
เง่ือนไข และกฎหมายอิสลามวา่ดว้ยการมีภรรยาหลายคน ผลสืบเน่ืองจากการอนุมติัเร่ืองดงักล่าวนั้น
ส่งผลดีต่อผูห้ญิงมากกว่าผูช้าย การน าบทบญัญติัน้ีไปใช้อย่างผิดวิธี รวมทั้งระบบทางศีลธรรมของ
การมีภรรยาหลายคน และในส่วนทา้ยเป็นการอธิบายถึงเหตุผลท่ีท่านเราะสูลุลอฮฺ มีภรรยาหลายคน 
และแบบอยา่งการบริหารจดัการครอบครัวของท่าน 
  8) Muhammad Bin Ibrahīm Ahmad (        ) ไดเ้ขียนหนงัสือช่ือ

วา่ “บางส่วนจากความผดิพลาดของผูเ้ป็นสามี” (   ) จดัพิมพใ์นปี ค.ศ.1999 ในหนงัสือ
เล่มน้ี ผูเ้ขียนไดก้ล่าวถึงขอ้ผดิพลาดบางประการในการครองชีวิตคู่ท่ีสามีและภรรยามกัจะละเลยหรือ
ไม่ใหค้วามส าคญัเท่าท่ีควร ซ่ึงดงักล่าวอาจกลายเป็นปัญหาและส่งผลให้การบริหารจดัการครอบครัว
เป็นไปอยา่งไม่ราบร่ืน บางส่วนของขอ้ผดิพลาดดงักล่าวคือ การท่ีสามีละเลยการใหค้วามรู้ดา้นศาสนา
แก่ภรรยา การต าหนิในขอ้เสียของภรรยามากเกินไป การใช้เวลานอกบา้นเป็นส่วนมากท าให้สามี
ภรรยามีเวลาพูดคุยกันน้อยลง การท่ีสามีไม่พาภรรยาเข้าสังคม การท่ีภรรยาไม่ดูแลตนเอง และ
ขอ้ผดิพลาดอ่ืนๆอีกมากมาย เป็นตน้ 
  9) Muhammad Bin Ibrahīm Ahmad (        )ไดเ้ขียนหนงัสือช่ือ

วา่ “บางส่วนจากความผิดพลาดของผูเ้ป็นภรรยา” (   ) จดัพิมพใ์นปี ค.ศ.1999 ใน
หนังสือเล่มน้ี ผูเ้ขียนได้กล่าวถึงขอ้ผิดพลาดบางประการของบรรดาภรรยาในการครองชีวิตคู่ตาม
แนวทางของอิสลาม โดยบางส่วนของขอ้ผดิพลาดดงักล่าวคือ การท่ีภรรยาคาดหวงัความสมบูรณ์แบบ
ในสามี การไม่พอใจเร่ืองเล็กๆนอ้ย ไม่เช่ือฟังสามี การบอกเล่าปัญหาในบา้นให้แก่มิตรสหายหรือคน
อ่ืนๆ ละเลยการสนับสนุนสามีในเร่ืองของปฏิบัติความดีและเกรงกลัวต่ออัลลอฮ  การไม่
ตอบสนองความตอ้งการของสามี ไม่ให้ความส าคญักบัการบริการรับใชส้ามี การออกจากบา้นโดยไม่
ขออนุญาตจากสามี การหึงหวงสามีมากเกินเหตุ การแสดงอาการไม่พอใจอย่างรุนแรงเม่ือสามี
ตอ้งการมีภรรยาคนใหม่เพิ่ม และการแต่งตวัอวดความงามต่อหนา้ชายอ่ืน เป็นตน้ 
  10) Abdullah Bin Jārullah al-Jārullah (         ) ไดเ้ขียน
หนัง สื อ ช่ื อ ว่ า  “ เ ส้ นทา ง สู่ ค ว าม สุข ใน ชี วิ ต คู่ ต ามวิ ถี แ ห่ งคัม ภี ร์ กุ รอ านและ ซุนนะฮ ” 
(          ) จดัพิมพใ์นปี ค.ศ.1987 ในหนงัสือเล่มน้ี ผูเ้ขียนได้
กล่าวถึงแนวทางในการด าเนินชีวิตคู่ให้ประสบความส าเร็จและถูกตอ้งตามแบบฉบบัของศาสนา
อิสลาม โดยเน้ือหาหลกัๆเป็นการกล่าวถึง หนา้ท่ีของสามีและภรรยาในครอบครัว ค าแนะน าและขอ้
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พึงระวงัในการครองชีวติคู่ ขอ้ควรปฏิบติัของภรรยาในดา้นการวางตวั การแต่งกาย และมารยาทต่างๆ 
การปฏิบติัต่อทารกแรกเกิด การอบรมเล้ียงดูบุตร ตลอดจนขอ้ดีในครอบครัวท่ีประกอบด้วยภรรยา
หลายคน  
  99) Khālid Bin Abdu al-Rohman (     )ไดเ้รียบเรียงหนงัสือช่ือวา่ 

“ความประเสริฐของการมีภรรยาหลายคน” ( ) จดัพิมพใ์นปี ค.ศ.9112 โดยเน้ือหา
ในหนงัสือเล่มน้ีประกอบดว้ยบทฟัตวา(ค าตดัสิน)ของ เชค อบัดุลอาซิซ บิน บาซ ในเร่ืองการมีภรรยา
หลายคนหลกัฐานจากอลักุรอานและหะดีษ ค ากล่าวหาจากศตัรูมุสลิมและการปฏิเสธขอ้กล่าวหา
ดงักล่าว ทศันะของนกัวิชาการท่ีหลากหลายต่อการปฏิบติัตามสุนนะฮฺการมีภรรยาหลายคน ศกัยภาพ
ของคนหนุ่มปัจจุบนัในการดูแลภรรยาหลายคน และความประเสริฐของการมีภรรยาไดม้ากกกวา่หน่ึง
คน   
  12) Ibrāhīm Muhamad al-Jamal ( ) ไดเ้ขียนหนงัสือช่ือ “การมี

ภรรยาหลายคนในอิสลามกับการตอบโต้ผูต่้อต้านในอียิปต์ ” (          

    )  จดัพิมพใ์นปี ค.ศ. 1983 โดยในส่วนแรกของหนงัสือเล่มน้ีเป็นการกล่าวถึง
วฒันธรรมการมีภรรยาหลายคนของผูค้นยุคโบราณในประเทศแถบเอเชีย ไดแ้ก่ จีน อินเดีย เปอร์เซีย 
และอียิปต ์ในประเทศแถบตะวนัตกไดแ้ก่ กรีซและโรมนั ในศาสนาฮิบรูและคริสต ์รวมไปถึงชนเผา่
ต่างๆในประเทศแถบแอฟริกาและประเทศอาหรับ ในส่วนท่ีสองเป็นการอธิบายลกัษณะของการมี
ภรรยาหลายคนตามหลกัการของอิสลาม โดยอา้งอิงหลกัฐานจากคมัภีร์อลักุรอาน ซุนนะฮฺท่านนบี
มุฮมัมดั  และทศันะของบรรดานกัวิชาการอิสลาม ในส่วนท่ีสามเป็นการกล่าวถึงวิทยปัญญาของ
การมีภรรยาหลายคนในบริบทต่างๆ และในส่วนสุดทา้ยเป็นการน าเสนอทศันะท่ีหลากหลายของ
นกัวชิาการอิสลามท่ีมีต่อประเด็นการมีภรรยาหลายคนในสังคมปัจจุบนั 
  13) Abdu al-Tawwab Haykal (     ) ไดเ้ขียนหนงัสือช่ือ “การมี
ภรรยาหลายคนในอิสลามและวิทยปัญญาในการแต่งงานหลายคร้ังของท่านนบี  การลบล้างขอ้
สงสัยและตอบโตแ้นวคิดนกับูรพาคดี” (    

  ) จดัพิมพใ์นปี ค.ศ. 1982 เน้ือหาของหนงัสือเล่มน้ีเป็นการกล่าวถึงบทบญัญติัการมี
ภรรยาหลายคนในศาสนาอิสลามในแง่ของกฎหมายครอบครัวอิสลาม เหตุผลของการจ ากดัจ านวน
ภรรยาแทนการสั่งห้าม เหตุผลและวิทยปัญญาการมีภรรยาหลายคนของท่านนบีมุฮมัมดั  ตลอดจน
การตอบโตแ้นวคิดท่ีผดิๆของบรรดานกับูรพาคดีและนกัคิดชาวตะวนัตกท่ีวิพากษว์ิจารณ์การมีภรรยา
หลายคนของท่านนบีมุฮมัมดั  
  14) Romd  ฺān Hāfiz ( ) ไดเ้ขียนหนงัสือช่ือ “วิธีท าให้การใชชี้วิตคู่มี

ความสุขอยูเ่สมอ” (     ) หนงัสือเล่มน้ีไดก้ล่าวถึงเทคนิคส าหรับผูเ้ป็น
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ภรรยาในการครองชีวิตคู่อยา่งมีความสุข ซ่ึงภรรยาตอ้งศึกษาเรียนรู้การใชชี้วิตคู่ตามแนวทางอิสลาม
และศิลปะการอยู่ร่วมกบัคนอ่ืนๆในสังคม ในทุกย่างก้าวของการด าเนินชีวิตทั้งคู่ตอ้งมุ่งหวงัความ
เมตตาจากอลัลอฮ  ภรรยาตอ้งเขา้ใจบุคลิกลกัษณะของผูเ้ป็นสามีพร้อมทั้งช่วยเหลือและสนบัสนุน
เขาให้ประสบความส าเร็จในทุกดา้นของชีวิต ภรรยาตอ้งเขา้ใจและยอมรับสภาพความอ่อนแอในตวั
สามีให้ได ้หากประสบปัญหาในการใช้ชีวิตคู่ก็ควรหาวิธีจดัการแก้ไขอย่างรอบคอบ มีเหตุผลและ
สอดคลอ้งกบัแนวทางของศาสนาใหม้ากท่ีสุด 
  15) Taqīy al-Dīn al-Nabhānīy (     )ไดเ้ขียนหนงัสือช่ือ “ระบบ

สังคมในอิสลาม” (       )  จดัพิมพใ์นปี ค.ศ. 2003 ในหนงัสือเล่มน้ี ผูเ้ขียนได้
รวบรวมเน้ือหาเก่ียวกบัการโครงสร้างของสังคมอิสลามซ่ึงมีความโดดเด่นจากโครงสร้างสังคมทัว่ไป 
โดยน าเสนอรากฐานของสังคม การสร้างครอบครัว การให้ความส าคญัต่อเร่ืองการอบรมเล้ียงดูบุตร 
โดยน าการอรรถาธิบายอลักุรอานของนกัวชิาการยคุก่อนมาเสริมความเขา้ใจ 
  16) S.M. Madani Abbasi ไดเ้ขียนหนงัสือช่ือ “ครอบครัวของท่านศาสดามุฮมัมดั 
 ” (The Family of the Holy Prophet  ) จดัพิมพใ์นปี ค.ศ.1995 เป็นวรรณกรรมท่ีผูเ้ขียนได้
เขียนเพื่อสร้างความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัท่านศาสดามุฮมัมดั  และเป็นการตอบโตป้ระเด็นท่ี
นกัเขียนชาวตะวนัตกไดพ้ยายามวิพากษว์ิจารณ์กามีภรรยาหลายคนของท่าน เน้ือหาในหนงัสือเล่มน้ี
ประกอบด้วย ชีวิตครอบครัวของท่าน การสมรสของท่าน ระบบครอบครัวท่ีมีภรรยาหลายคนใน
อิสลาม สถานะของสตรีในศาสนาอิสลาม รวมไปถึงชีวประวติัของบรรดาภรรยาของท่านศาสดามุฮมั
มดั     
  17) Hammudah ‘Abd al‘Ati ไดเ้ขียนหนงัสือช่ือว่า “โครงสร้างครอบครัวใน
อิสลาม” (The Family Structure in Islam) จดัพิมพใ์นปี ค.ศ. 1976 โดยผูเ้ขียนไดอ้ธิบายถึงพื้นฐาน
ท่ีส าคญัของการสร้างครอบครัวในอิสลาม ลกัษณะโครงสร้างครอบครัวในอิสลาม การแต่งงานใน
อิสลาม ลกัษณะของครอบครัวท่ีมีภรรยามากกว่าหน่ึงคน สิทธิและหน้าท่ีของสามีภรรยาในอิสลาม 
บทบาทของบิดามารดาในการอบรมเล้ียงดูบุตร หนา้ท่ีของบุตรต่อบิดามารดา การวางแผนครอบครัว 
และการจดัการครอบครัวในรูปแบบอิสลาม นอกจากน้ีผูเ้ขียนยงัไดน้ าเสนอประเด็นปัญหาท่ีส่งผล
กระทบต่อการครอบครัว คือ การหยา่ร้างและรายละเอียดในแง่ของหลกัการศาสนา รวมไปถึงการแบ่ง
ทรัพยสิ์นภายหลงัการหยา่ร้าง เป็นตน้ 

  18) Muhammad Abdul-Rauf ไดเ้ขียนหนงัสือช่ือวา่ “สตรีและครอบครัวในทศันะ
ของอิสลาม” (The Islamic view of women and the family) จดัพิมพใ์นปี ค.ศ. 1993 โดยผูเ้ขียน
ไดอ้ธิบายถึงความเสมอภาคของเพศชายและหญิงในทศันะของอิสลาม สถานะอนัมีเกียรติของสตรีใน
อิสลาม ความแตกต่างของบทบาทและหนา้ท่ีของทั้งสองเพศ การแต่งงานและบทบาทหนา้ท่ีในบา้น 
ลกัษณะโครงสร้างครอบครัว ครอบครัวเด่ียว ครอบครัวขยาย การอบรมเล้ียงดูบุตร ปัจจยัท่ีส่งผลต่อ
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ความไม่มัน่คงของครอบครัว บทบาทหน้าท่ีของผูเ้ป็นลูก ลกัษณะของครอบครัวท่ีมีภรรยาหลายคน 
และ บทบาทของสตรีต่อการขบัเคล่ือนสังคม เป็นตน้ 

  19) Abdullahi Al-Na’aīm ไดเ้รียบเรียงหนงัสือช่ือวา่ “กฎหมายครอบครัวอิสลาม 
กบัการเปล่ียนแปลงของโลก” (Islamic Family Law in A Changing World) จดัพิมพใ์นปี ค.ศ. 
2002 ผูเ้รียบเรียงไดน้ าเสนอการใช้กฎหมายอิสลามในแต่ละภูมิภาคทัว่โลก เป็นรายละเอียดการน า
กฎหมายดงักล่าวไปใชใ้นทางปฏิบติัในแต่ละประเทศในเร่ืองของสิทธิของสตรีมุสลิมในการแต่งกาย 
ลกัษณะครอบครัวมุสลิมในแต่ละภูมิภาค การหมั้น การแต่งงาน การหย่าร้าง ลกัษณะครอบครัวท่ีมี
ภรรยาหลายคน การอบรมบุตรและการแบ่งทรัพยสิ์นมรดก  
   

  จากการศึกษาวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง พบวา่ วรรณกรรมส่วนใหญ่ไดใ้ห้ความส าคญั
เร่ืองการบริหารจดัการครอบครัวให้เกิดความสงบสุข การให้ความยุติธรรมแก่บรรดาภรรยา วิทย
ปัญญาของการอนุมัติการมีภรรยาหลายคน การตอบโต้ค  ากล่าวหาของนักบูรพาคดีและนักคิด
ชาวตะวนัตกท่ีวพิากษว์จิารณ์บทบญัญติัการมีภรรยาหลายคนของศาสนาอิสลาม แบบอยา่งการบริหาร
ครอบครัวของท่านนบีมุฮมัมดั   ตลอดจนสิทธิและบทบาทหน้าท่ีของสมาชิกในครอบครัว และ
ความสมบูรณ์แบบของบทบญัญติัศาสนาอิสลามท่ีมีความรัดกุม และสอดคลอ้งกบัโครงสร้างสังคมใน
ทุกยคุสมยั 
 
  1.2.4 งำนวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

  จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริหารจดัการครอบครัวมุสลิมท่ีมีภรรยา
หลายคนมีตวัอยา่งงานวจิยัท่ีใกลเ้คียง ดงัน้ี 
  1) Dhinar Kamesworo (2011) ไดท้  าการศึกษาวิจยัเร่ือง ความเขา้ใจของสตรีต่อ
การมีภรรยาหลายคนของผูรู้้ทางศาสนาอิสลามหรืออุสตาซ (Persepsi Perempuan Tentang 

Poligami Yang Dilakukan Para Tokoh Agama Islam “Ustadz”) เป็นลกัษณะการวิจยัเชิง
คุณภาพ โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก ผลการวิจยัพบวา่ 1) ผูห้ญิงโดยส่วนใหญ่เขา้ใจวา่ Polygamy 
คือปรากฏการณ์ท่ีชายคนหน่ึงสมรสกบัหญิงมากกวา่หน่ึงคน และปรากฏการณ์น้ีถือเป็นบททดสอบท่ี
หนักหน่วงส าหรับผูช้าย 2) ในความเป็นจริงแล้วไม่มีผูห้ญิงคนใดเต็มใจท่ีจะเป็นส่วนหน่ึงของ
ครอบครัวลกัษณะน้ี เพราะธรรมชาติของจิตใจผูห้ญิงนั้นจะรู้สึกเจ็บปวดหวัใจเม่ือเห็นสามีของตนไป
คลุกคลีหรือติดต่อสัมพนัธ์กบัหญิงอ่ืน 3) มีครอบครัวลกัษณะน้ีอยู่จ  านวนไม่น้อยท่ีประสบความ
ลม้เหลวในการบริหารจดัการครอบครัว จึงท าให้คนส่วนใหญ่คิดว่าการมีภรรยาหลายคนนั้นเป็นการ
สร้างปัญหาใหค้รอบครัว จากการวิจยัยงัพบวา่บทบญัญติัการมีภรรยาหลายคนในศาสนาอิสลามนั้นมี 
2 ทศันะใหญ่ดว้ยกนั ทศันะท่ีหน่ึงกล่าววา่ บทบญัญติัศาสนาอิสลามก าหนดให้ชายมีภรรยาเพียงคร้ัง
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ละหน่ึงคนเท่านั้น นอกจากผูท่ี้มีความสามารถในการให้ความยุติธรรมและอุปการะเล้ียงดูบรรดา
ภรรยาและบุตรอยา่งเท่าเทียมกนัจึงอนุญาตใหมี้ภรรยามากกวา่หน่ึงคนไดแ้ต่ไม่เกินส่ีคน ทศันะท่ีสอง
กล่าววา่บทบญัญติัพื้นฐานของศาสนาอิสลามนั้นก าหนดให้ชายมีภรรยาหลายคน ซ่ึงไดร้ะบุหลกัฐาน
ชดัเจนในซูเราะฮฺ อนันิซาอฺ อายะฮฺท่ี 3 และ 129 ส่วนการให้ความยุติธรรมท่ีกล่าวถึงนั้นคือการให้
ความเป็นธรรมในดา้นปัจจยัยงัชีพหลกัท่ีสามารถควบคุมได ้มิใช่ดา้นความรู้สึกหรือการให้ความรักท่ี
ควบคุมไดย้าก  
  2) Hasan Basri (2009) ไดท้  าการศึกษาวิจยัเร่ือง อิทธิพลของการมีภรรยาหลาย
คนต่อแนวโน้มการเกิดความรุนแรงในครอบครัว (Pengaruh Poligami Terhadap 

Kecenderungan Kekerasan Dalam Rumah Tangga) ผูว้ิจยัใชว้ิธีการวิเคราะห์เชิงพรรณนา เก็บ
รวบรวมขอ้มูลจากการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งและศึกษาจากเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง ผลการวิจยัพบวา่ ความ
รุนแรงท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวท่ีมีภรรยาหลายคนนั้นนอ้ยมากเม่ือเทียบกบัครอบครัวท่ีมีภรรยาคนเดียว 
ทั้งน้ีเป็นหน้าท่ีของผูน้ าครอบครัวในการจดัการความรุนแรงดงักล่าว สาเหตุของการเกิดปัญหาใน
ครอบครัวท่ีมีภรรยาหลายคนนั้นมาจากปัจจยัทั้งภายในและภายนอก โดยปัจจยัหลกัท่ีก่อให้เกิดความ
ขดัแยง้ท่ีรุนแรงคือปัญหาท่ีมาจากดา้นเศรษฐกิจของครอบครัว 
  3) Reyna Datin (2007) ไดท้  าการศึกษาวิจยัเร่ือง ทศันคติของประชาชนต่อการมี
ภรรยาหลายคน (Poligami dan Persepsi Khalayak) เป็นการศึกษาทศันะคติและความเขา้ใจของ
กลุ่มแม่บา้นในเมืองหน่ึงของประเทศอินโดนีเซียต่อปรากฏการณ์การมีภรรยาหลายคนหลงัจากท่ี
ได้รับความรู้ผ่านส่ือท่ีเรียกว่า Tabloid Nova การวิจยัเป็นลกัษณะการบรรยายเชิงพรรณนา เก็บ
ขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจงโดยใช้แบบสอบถาม ผลการวิจยัพบว่า หลงัจากท่ีได้รับ
ความรู้และติดตามเร่ืองราวการมีภรรยาหลายคนผา่นส่ือของ Tabloid Nova ท  าให้แม่บา้นส่วนใหญ่มี
ทศันะคติท่ีเป็นบวกและเขา้ใจถึงความจ าเป็นของการน าบทบญัญติัเร่ืองน้ีมาใชใ้นสังคมปัจจุบนัมาก
ยิง่ข้ึน 

  4) Noer Aini Rachman (2007) ไดท้  าการศึกษาวิจยัเร่ือง การมีภรรยาหลายคนใน
ทรรศนะของผูรู้้ทางศาสนา กรณีศึกษาผูดู้แลโรงเรียนปอเนาะแห่งหน่ึงในเมืองกือซามาตนั ประเทศ
อินโดนีเซีย (Poligami dalam Pandangan Ulama: Studi pada Pengasuh Pondok Pesantren 

di Kecamatan Kraksaan Kabupaten Probolinggo) เป็นลกัษณะงานวิจยัส ารวจเชิงคุณภาพ 
ผลการวิจยัพบวา่ บรรดาอุลามาอฺส่วนใหญ่เห็นดว้ยกบัการท่ีผูช้ายจะมีภรรยาหลายคน แต่ตอ้งมีการ
จดัการในครอบครัวท่ีดีและไม่ท าให้ความมัน่คงของครอบครัวแรกตอ้งสั่นคลอน นอกจากน้ีบรรดาอุ
ลามาอฺยงัใหค้วามเห็นวา่ การน าบทบญัญติัดงักล่าวมาปฏิบติัในยคุสมยัปัจจุบนันั้นมีความแตกต่างจาก
ยคุสมยัของท่านนบีมุฮมัมดั   ในอดีตการมีภรรยาหลายคนนั้นมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้เกิดผลประโยชน์
ในดา้นศาสนาและเพื่อแกปั้ญหาในสังคม มิไดมี้จุดประสงคเ์พื่อสนองอารมณ์ความตอ้งการส่วนตวั 
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  5) Ardian Didik (2009) ไดท้  าการศึกษาวจิยัเร่ือง การจดัการความขดัแยง้ระหวา่ง
สามีภรรยาในครอบครัวท่ีมีภรรยาหลายคนเพื่อรักษาความมัน่คงของครอบครัว (Manajemen 

Konflik Suami Istri Pada Pasangan Poligami Dalam Mempertahankan Keutuhan Rumah 

Tangga) โดยศึกษาวิธีการจดัการความขดัแยง้ในการสมรสท่ีประกอบดว้ยภรรยามากกว่าหน่ึงคนท่ี
อาศยัอยู่ในเขตหน่ึงของเมืองโบกอร์ (Bogor) ประเทศอินโดนีเซีย เพื่อให้เกิดความสงบสุขและเป็น
รักษาความมัน่คงของครอบครัว เป็นลกัษณะการวิจยัเชิงคุณภาพและวิเคราะห์เชิงพรรณนา กรอบ
ทฤษฎีในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัตั้งสมมติฐานว่าการส่ือสารมีส่วนส าคญัในการจดัการความขดัแยง้
ระหว่างสามีและภรรยาในครอบครัวท่ีมีภรรยาหลาย ผลการวิจยัพบว่า การส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ
ของสมาชิกในครอบครัวจะสามารถจดัการความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนได ้
  6) Moh. Mahsunudin Malik (2010) ไดท้  าการศึกษาวจิยัเร่ือง ทศันะของอีหม่าม
ซาฟีอีและอิบนูกาซีรต่อเร่ืองการมีภรรยาหลายคน (Pandangan Imam Shafi‘I Dan Ibnu Kathir 

Tentang Poligami) เป็นการศึกษาในเชิงเอกสารถึงทศันะความคิดเห็นของนกัวิชาการอิสลามท่ี
ส าคญัทั้งสองท่านต่อการมีภรรยามากกวา่หน่ึงคน ผลการศึกษาพบวา่ ตามทศันะของท่านอีหม่ามซาฟี
อีและอิบนูกาซีร การมีภรรยาหลายคนถือเป็นหลกัการดั้งเดิมของศาสนาอิสลาม ส่วนชายท่ีไม่สามารถ
ให้ความยุติธรรมแก่บรรดาภรรยาก็อนุญาตให้มีภรรยาเพียงคนเดียว เน่ืองจากประชากรมุสลิมใน
ประเทศอินโดนีเซียส่วนใหญ่ยดึถือตามแนวคิดของอีหม่ามซาฟีอี ทศันะในเร่ืองการมีภรรยาหลายคน
ของอีหม่ามซาฟีอี จึงถูกน ามาใชเ้พื่อประกอบการร่างกฎหมายของในประเทศอินโดนีเซีย 
  7) Agus Sunaryo. (2010) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง การมีภรรยาหลายคนในประเทศ
อินโดนีเซีย (Poligami di Indonesia) เป็นการศึกษาความเคล่ือนไหวของครอบครัวท่ีมีภรรยาหลาย
คนในประเทศอินโดนีเซียโดย รวมถึงการน าบทบญัญติัน้ีไปใช้ในประเทศอ่ืนๆ การวิจยัเร่ืองน้ีเป็น
การวเิคราะห์ในเชิงสังคมวทิยา เก็บขอ้มูลผา่นการสัมภาษณ์และแบบสอบถาม ผลการวจิยัพบวา่ ความ
ขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนกับครอบครัวท่ีมีภรรยาหลายคนในประเทศอินโดนีเซียนั้นมีตน้เหตุมาจากปัจจยั
ดงัต่อไปน้ี 1)เกิดจากการตีความหลกัฐานจากอลักุรอานและอลัหะดีษคลาดเคล่ือน 2)ทศันคติท่ี
แตกต่างระหวา่งเพศชายและเพศหญิงในสังคมปัจจุบนั 3)การน าหลกักฎหมายอิสลามไปปฏิบติัโดย
ขาดความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง ไม่สอดคลอ้งกบับริบทของสังคมและไม่ตรงตามเจตนารมณ์เดิมของศาสนา 
ดงันั้นการน ากฎหมายการมีภรรยาหลายคนไปปฏิบติัใชจึ้งควรมีการปรับเปล่ียนกฎเกณฑ์บางประการ
เพื่อใหมี้ความยดืหยุน่และเหมาะสมกบัยคุสมยัมากท่ีสุด 

 8) Raihanah Haji Abdullah. (1997) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง การมีภรรยาหลายคนใน
ประเทศมาเลเซีย (Poligami di Malaysia) เป็นการศึกษากฎหมายการมีภรรยาหลายคนในประเทศ
มาเลเซีย ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวลกัษณะดงักล่าวและแนวทางในการแกไ้ข ผลการวิจยัพบว่า 
ปัญหาการทะเลาะเบาะแวง้ท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวท่ีมีภรรยาหลายคนในประเทศมาเลเซียนั้นมีสาเหตุ
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หลักมาจากการน าบทบญัญัติของศาสนาไปปฏิบติัโดยขาดความเข้าใจท่ีถูกต้องและไม่ตรงตาม
เจตนารมณ์ดั้งเดิมของศาสนาอิสลาม แมว้า่การมีภรรยาหลายคนจะเป็นท่ีอนุญาตตามหลกัการอิสลาม
แต่การอนุมติัดงักล่าวตอ้งเป็นไปเพื่อแกปั้ญหาสังคม จากความเขา้ใจท่ีผิดพลาดของมุสลิมบางส่วน
ส่งผลให้เกิดค าถามและค าวิพากษ์วิจารณ์ติดตามมาอีกมากมาย ด้วยเหตุน้ีจึงเป็นหน้าท่ีของผูน้ า
ครอบครัวท่ีจะตอ้งบริหารจดัการครอบครัวและมอบสิทธิท่ีสมาชิกทุกคนพึงไดรั้บอยา่งเหมาะสมและ
สอดคลอ้งตามหลกัการของอิสลาม ทั้งน้ีเพื่อใหเ้กิดความมัน่คงและความสงบสุขในสถาบนัครอบครัว
ใหม้ากท่ีสุด 
  9) Nelva Mina (2008) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง การเผชิญกบัความเครียดของภรรยาคนท่ี
หน่ึงในครอบครัวท่ีเกิดความรุนแรงเน่ืองจากสามีมีภรรยาหลายคน (Coping  Stres Istri Pertama 

Yang Mengalami Kekerasan Dalam Keluarga  Poligami) ผูว้ิจยัศึกษาถึงความรุนแรงท่ีเกิดข้ึน
ในครอบครัวท่ีมีภรรยาหลายคน และวิธีปฎิบติัของภรรยาคนท่ีหน่ึงในการเผชิญกบัความเครียด เป็น
ลกัษณะการวิจยัเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์และการสังเกตจากกลุ่มตวัอย่าง 
ผลการวิจยัพบว่า ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวท่ีมีภรรยาหลายคนมีสองลกัษณะคือ 1) การ
กระทบกระเทือนด้านจิตใจท่ีตอ้งจ าใจรับกบัสภาพดงักล่าวและ 2) การได้รับปัจจยัยงัชีพท่ีน้อย
กว่าเดิมซ่ึงไม่เพียงพอกับความต้องการ โดยครอบครัวท่ีภรรยาก็ท างานนอกบ้านด้วยจะได้รับ
ผลกระทบดา้นท่ีสองนอ้ยกวา่ วธีิการจดัการกบัความเครียดท่ีตอ้งเผชิญของภรรยา คือ การไปสังสรรค์
กบัเพื่อนฝงู การไปศูนยฟิ์ตเนสเพื่อออกก าลงักาย การหากิจกรรมอยา่งอ่ืนๆท าเช่น ฟังบรรยายธรรม ดู
โทรทศัน์ และอ่านหนงัสือ เป็นตน้  
  10) Mariam Sultan Abdulla Al-Shamasi และ Leon C. Fulcher (2005) ได้
ศึกษาวิจยัเร่ือง ผลกระทบของครอบครัวท่ีมีภรรยาหลายคนต่อภรรยาคนท่ีหน่ึงและบุตร ในสหรัฐ
อาหรับเอมิเรตส์ (The impact of Polygamy on United Arab Emirates’ First wives and their 

children) เป็นการวิจยัเชิงส ารวจเพื่อศึกษาถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อภรรยาคนแรกและต่อบุตรเม่ือ
ผูน้ าครอบครัวไปมีภรรยาเพิ่ม โดยเก็บขอ้มูลผา่นแบบสอบถามทั้งแบบปลายปิดและปลายเปิด รวมถึง
การสัมภาษณ์กลุ่ม(Focus Group) เก็บขอ้มูลจากสมาชิกในครอบครัวและคนรอบขา้ง ผลการวิจยั
พบวา่ ผลกระทบจะเกิดข้ึนอยา่งร้ายแรงเม่ือสามีไปมีภรรยาใหม่โดยท่ีขาดการปรึกษาและบอกกล่าว
ช้ีแจงแก่ภรรยาคนแรกอย่างมีเหตุผล และเสียงสะท้อนจากบุตรมากกว่าคร่ึงหน่ึงได้กล่าวว่า 
สังเกตเห็นมารดามีสุขภาพจิตท่ีย  ่าแย่ อีกทั้งยงัส่งผลให้บุตรมีผลการเรียนท่ีลดลง และเวลาของ
ครอบครัวท่ีไดอ้ยูพ่ร้อมหนา้พร้อมตากนัก็เหลือนอ้ยลง 
  11) Gamal A. Badawi (2004) ไดศึ้กษาเร่ือง กฎหมายอิสลามวา่ดว้ยการมีภรรยา
หลายคน (Polygamy in Islamic Law) ไดน้ าเสนอค าอธิบายท่ีสร้างความกระจ่างชดัวา่ การมีภรรยา
หลายคนนั้นเป็นการกระท าท่ีผดิหลกัศีลธรรมหรือไม่ สถานะทางกฎหมายอิสลามของผูท่ี้มีครอบครัว
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ลกัษณะน้ีเป็นอย่างไร การท่ีศาสนาอิสลามอนุญาตให้ผูช้ายสามารถมีภรรยาไดม้ากกว่าหน่ึงคนนั้น
เป็นทางออกท่ีดีส าหรับบางกรณีหรือไม่ การศึกษาเร่ืองน้ีจึงท าให้เขา้ใจถึงวิทยปัญญาของบทบญัญติั
การมีภรรยาหลายคนไดดี้ยิ่งข้ึน และส าหรับผูท่ี้ศรัทธาในอลัลอฮ  อยา่งแทจ้ริงแลว้ เขาก็มีหน้าท่ี
เพียงยอมรับและปฏิบติัตามโดยไม่จ  าเป็นตอ้งสงสัยหรือคลางแคลงใจใดๆในบทบญัญติัของพระองค ์
  12) Sarimah Binti Said (2003) ไดท้  าการศึกษาวิจยัเร่ือง สิทธิของสตรีใน
ครอบครัวท่ีมีภรรยาหลายคนตามหลกัการอิสลาม (The Right of Married Women in 

Polygamous Marriage in Islam) เป็นการวิจยัเชิงเอกสาร และคน้พบวา่ส าหรับครอบครัวท่ีสามีมี
ภรรยาหลายคนนั้น ภรรยาทุกคนตอ้งไดรั้บสิทธิในทุกอยา่งเท่าเทียมกนัไม่วา่จะเป็นการอุปการะเล้ียง
ดูและอ่ืนๆ โดยไม่จ  าเป็นตอ้งค านึงวา่เป็นภรรยาคนแรกหรือภรรยาคนท่ีเท่าไหร่ คือภรรยาทุกคนตอ้ง
ไดรั้บสิทธิท่ีเหมือนกนั 
  13) Shahidah Binti Salleh (2004) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง การมีภรรยาหลายคน: 
กรณีศึกษาในรัฐเปอร์ลิส ประเทศมาเลเซีย (Polygamy: A Case Study in Perlis) เป็นการศึกษาถึง
การมีภรรยาหลายคนในหลกัซารีอะฮฺอิสลามท่ีไดร้ะบุไวใ้นกฎหมายครอบครัวอิสลามของรัฐเปอร์ลิส 
โดยเป็นกรณีศึกษาของรัฐเปอร์ลิส ผูว้จิยัก็ไดน้ าเสนอถึงเง่ือนไขต่างๆท่ีทางกฎหมายของรัฐไดก้ าหนด
ไวส้ าหรับผูท่ี้ตอ้งการมีภรรยามากกวา่หน่ึงคน พร้อมทั้งศึกษาจากกรณีท่ีตอ้งมีการตดัสินโดยผา่นศาล
ซารีอะฮฺของรัฐ เป็นตน้ 
  14) Ridiafisha Anastri (ม.ป.ป.) ไดศึ้กษาวจิยัเร่ือง การยอมรับในตนเองของเด็ก
วยัรุ่นท่ีเติบโตในครอบครัวท่ีบิดามีภรรยาหลายคน (Self Acceptance in Teenagers who have 

Polygamy Parents) เป็นการศึกษาถึงความสามารถในการยอมรับตนเอง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการ
ยอมรับตนเองและกระบวนการปรับตวัของเด็กท่ีเติบโตมาในครอบครัวท่ีบิดามีภรรยาหลายคน โดย
เป็นลักษณะการวิจัย เชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างผ่านการสังเกตและการสัมภาษณ์ 
ผลการวิจยัพบว่า แมว้่าเด็กวยัรุ่นกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่จะรับไม่ไดก้บัการท่ีบิดาไปมีภรรยาใหม่ แต่
การยอมรับในตนเองของวยัรุ่นกลุ่มน้ีก็อยู่ในระดบัท่ีดี มีความเช่ือมัน่ในตนเองอยู่ในระดบัท่ีดีและ
สามารถปฎิสัมพนัธ์กบัสังคมรอบขา้งไดดี้ การไดเ้รียนรู้หลกัการทางศาสนาควบคู่ไปดว้ยจะช่วยให้
เด็กมีทศันคติท่ีเป็นบวกและเขา้ใจสภาพท่ีเป็นอยูไ่ดดี้ยิง่ข้ึน 
  15) Rachel Rinaldo (2011) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง ทศันคติของสตรีมุสลิมดา้น
คุณธรรมในยคุโลกาภิวตัน์และการถกเถียงกนัระหวา่งเพศในประเทศอินโดนีเซีย (Muslim Women, 

Moral Visions: Globalization and Gender Controversies in Indonesia) โดยผูว้ิจยัมุ่งท่ีจะ
ศึกษาว่า สตรีมุสลิมมีการปฏิบติัอย่างไรในการท างานในองค์กรระดับสากล และมีความคิดเห็น
อยา่งไรต่อส่ืออนาจารท่ีแพร่หลายในสังคม รวมถึงศึกษาวา่สตรีมุสลิมมีทศันคติอยา่งไรต่อการท่ีผูช้าย
มุสลิมมีภรรยาได้หลายคน ผลการวิจยัพบว่า สตรีมุสลิมได้เขามามีบทบาทในเวทีระดบัโลกและมี
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บทบาทในการฟ้ืนฟูอิสลามโดยผา่นองคก์รระดบัประเทศ โดยองคก์รเหล่าน้ีมีอิทธิพลสร้างผูห้ญิงให้
เป็นนกัการเมืองและเขา้มามีบทบาทในดา้นอ่ืนๆของประเทศ และทศันคติของผูห้ญิงส่วนใหญ่เห็นวา่
ศาสนาอิสลามมิไดส้นบัสนุนการมีภรรยาหลายคนแต่อยา่งใด โดยผูท่ี้ตอ้งการมีครอบครัวในลกัษณะ
น้ีก็ตอ้งสามารถปฏิบติัตามเง่ือนไขท่ีอลักุรอานไดว้างไวอ้ยา่งแทจ้ริง 
  16) อาหมดั อลัฟารีตีย ์(2547) ได้ศึกษาเก่ียวกบัสิทธิและหน้าท่ีของภริยาตาม
กฎหมายอิสลาม ศึกษากรณีการปฏิบติัในจงัหวดัปัตตานี ผลการศึกษาพบว่า ความยึดมัน่ในหลกัการ
อิสลามของคู่สมรสอยูใ่นระดบัสูง มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัสิทธิและหนา้ท่ีของภริยาตามกฎหมาย
อิสลามอยู่ในระดบัปานกลาง การไดม้าซ่ึงสิทธิของภรรยาตามกฎหมายอิสลามซ่ึงประกอบดว้ยการ
ไดรั้บค่าอุปการะเล้ียงดู การปฏิบติั การแนะน าสั่งสอนจากสามี และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทาง
สังคมนอกครัวเรือนอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนการปฏิบติัหน้าท่ีของภรรยาตามกฎหมายอิสลาม
ประกอบดว้ย การเช่ือฟังและปรนนิบติัสามี การดูแลรักษาทรัพยสิ์นของสามี และการดูแลอบรมบุตร 
อยูใ่นระดบัปานกลางเช่นเดียวกนั  
 

  จากการศึกษาอลักุรอาน อลัหะดีษ วรรณกรรม และเอกสารวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง พบว่า 
การบริหารจดัการในครอบครัวท่ีประกอบดว้ยภรรยาหลายคนเป็นส่ิงท่ีส าคญัซ่ึงตอ้งอาศยัระบบและ
การวางแผนท่ีดี การบริหารจัดการครอบครัวท่ีขาดประสิทธิภาพจะส่งผลต่อความราบร่ืนและ
สัมพนัธภาพของสมาชิกในครอบครัว อีกทั้งยงัส่งผลต่อสุขภาพจิตและพฒันาการเจริญเติบโตของ
บุตรอีกดว้ย ผูเ้ป็นสามีและบรรดาภรรยาตอ้งให้ความร่วมมือในการเสริมสร้างความเขา้ใจและความ
รักระหว่างสมาชิกในครอบครัว สภาพแวดล้อมและบริบทของสังคมมีส่วนส าคญัในการบริหาร
จดัการครอบครัว โดยเฉพาะสภาพสังคมท่ีมีความหลากหลายทางศาสนาและวฒันธรรม มีความ
แตกต่างทางความคิดและมีความเส่ือมทรามทางคุณธรรมและศีลธรรม การบริหารจดัการครอบครัวให้
เกิดความสงบสุขแก่ทุกคนและอยู่ในกรอบแนวทางของศาสนาถือเป็นความทา้ทายท่ีตอ้งอาศยัการ
เตรียมการและการจดัการท่ีดี  
 

1.3 ค ำถำมในกำรวจิัย 

  1.3.1 ระบบครอบครัวในอิสลามเป็นอยา่งไร และบทบญัญติัการมีภรรยาหลายคนใน
ศาสนาอิสลามมีไวว้า่อยา่งไร 
  1.3.2 ครอบครัวมุสลิมท่ีประกอบดว้ยภรรยาหลายคนในพื้นท่ีอ าเภอเมือง จงัหวดั
ปัตตานี มีลกัษณะการบริหารจดัการครอบครัวอยา่งไร 
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  1.3.3 การบริหารจดัการในครอบครัวมุสลิมท่ีมีภรรยาหลายคนประสบกบัปัญหาและ
อุปสรรคอะไรบา้ง มีเง่ือนไขอะไรบา้งท่ีส่งผลต่อการบริหารจดัการ  
 

1.4 วตัถุประสงค์กำรวจิัย 

  1.4.1 เพื่อศึกษาระบบครอบครัวอิสลามและการมีภรรยาหลายคนในศาสนาอิสลาม 
  1.4.2 เพื่อศึกษาการบริหารจดัการของครอบครัวมุสลิมท่ีมีภรรยาหลายคนในอ าเภอ
เมือง จงัหวดัปัตตานี 
  1.4.3 เพื่อศึกษาปัญหาและเง่ือนไขเชิงบริบทท่ีส่งผลต่อการบริหารจัดการของ
ครอบครัวมุสลิมท่ีมีภรรยาหลายคนในอ าเภอเมือง จงัหวดัปัตตานี 
 

1.5 ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 

  1.5.1 ผลการวิจยัสามารถเป็นแนวทางในการบริหารจดัการครอบครัวมุสลิมท่ีมี
ภรรยาหลายคนในดา้นต่างๆ เพื่อใหเ้กิดความสอดคลอ้งกบัหลกัการศาสนาและบริบทของพื้นท่ี 
   1.5.2 สามารถเป็นแนวทางในการน าเสนอความสมบูรณ์และครอบคลุมของระบบ
ครอบครัวในศาสนาอิสลาม ซ่ึงไดมี้บทบญัญติัท่ีสามารถรองรับความจ าเป็นของมนุษยใ์นทุกยุคสมยั 
เพื่อสร้างความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งใหแ้ก่ผูท่ี้สนใจทั้งท่ีเป็นมุสลิมและมิใช่มุสลิม 
  1.5.3 ผลการวิจยัสามารถใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานและให้ความรู้แก่ผูท่ี้มีความประสงค์
ในการมีภรรยาหลายคนใช้เป็นแนวทางในการประเมินความพร้อมของตนเอง เพื่อน าไปสู่การ
ตดัสินใจท่ีถูกตอ้งและเหมาะสมท่ีสุด  
  1.5.4 ผลการวิจยัจะท าให้ทราบถึงปัญหาและเง่ือนไขเชิงบริบทของครอบครัวท่ีมี
ภรรยาหลายคนท่ีเป็นอุปสรรคต่อการบริหารจดัการ ตลอดจนสามารถประเมินถึงความเหมาะสมใน
การน ารูปแบบครอบครัวลกัษณะมาปฏิบติัในสังคมมุสลิมปัจจุบนั 

 
1.6 ขอบเขตกำรวจิัย 

  การวิจยัคร้ังน้ีมุ่งศึกษาการบริหารจดัการครอบครัวมุสลิมท่ีมีภรรยาหลายคนใน
อ าเภอเมือง จงัหวดัปัตตานี เป็นการวิจยัเชิงเอกสาร(Documentary Research) และการวิจยัเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) เพื่อศึกษาระบบครอบครัวในอิสลามและบทบญัญติัท่ีวา่ดว้ยการมี
ภรรยาหลายคน จากอลักุรอาน อลัหะดีษ หนังสือและต าราท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนศึกษาการบริหาร
จดัการในครอบครัวมุสลิมท่ีมีภรรยาหลายคนจากสภาพความเป็นจริงท่ีปรากฏอยูใ่นสังคมอ าเภอเมือง 
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จังหวัดปัตตานี โดยการเก็บข้อมูลจากหารลงพื้นท่ีภาคสนาม และประยุกต์ใช้การวิจัยแนว
ปรากฏการณ์วิทยา (Phenomenological research) เป็นเคร่ืองมือในการศึกษา เป็นลกัษณะการวิจยั
ท่ีมุ่งท าความเขา้ใจประสบการณ์ชีวติท่ีบุคคลไดป้ระสบจากการเป็นส่วนหน่ึงของปรากฏการณ์ 

   

  การบริหารจดัการครอบครัวท่ีมีภรรยาหลายคนตามวิถีแห่งอิสลามนั้นตอ้งมีรูปแบบ
ท่ีสอดคลอ้งกบับทบญัญติัในคมัภีร์อลักุรอานและแบบอยา่งของท่านมุฮมัมดั  เน่ืองจากการวิจยัคร้ัง
น้ีเป็นการศึกษาจากปรากฏการณ์จริงท่ีเกิดข้ึนในสังคม จึงไม่มีการก าหนดสมมติฐานไวล่้วงหนา้เพื่อ
ป้องกนัไม่ใหเ้กิดการคลาดเคล่ือนของขอ้มูล ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัมุ่งศึกษาการบริหารจดัการภายใน
ครอบครัวท่ีมีภรรยามากกว่าหน่ึงคน ตลอดจนศึกษาถึงปัญหาและเง่ือนไขเชิงบริบทท่ีอาจส่งผลต่อ
การบริหารจดัการในครอบครัว โดยทั้งหมดใชก้รอบแนวคิดท่ีมาจากฐานค าสอนของศาสนาอิสลาม 
ซ่ึงใชท้ฤษฎีท่ีมาจากค าสอนในอลักุรอานและอลัหะดีษเป็นหลกั 
   

  การออกแบบกลุ่มตัวอย่างของการวิจัย จะเป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบยึด
จุดมุ่งหมายของการศึกษาเป็นหลกั(Purposeful Sampling) โดยเป็นการเลือกแบบไม่มีโครงสร้างท่ี
เคร่งครัด (ชาย โพสิตา, 2549: 128) ซ่ึงประชากรเป้าหมาย คือ สามี และภรรยาของครอบครัวมุสลิมท่ี
ประกอบด้วยภรรยาหลายคนในอ าเภอเมือง จงัหวดัปัตตานี ใช้แนวค าถามประกอบการเก็บขอ้มูล
สัมภาษณ์เชิงลึกโดยใชว้ิธีการแบบลูกโซ่ (Snowball Sampling) ในการเก็บขอ้มูลเพื่อเขา้ถึงกลุ่ม
กรณีศึกษาในล าดบัต่อไป ทั้งน้ีเพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีมีความครอบคลุม ผูว้ิจยัไดแ้บ่งการสัมภาษณ์ผูใ้ห้
ขอ้มูลส าคญั (Key Informant) ออกเป็นกลุ่มยอ่ยดงัต่อไปน้ี 

1) กลุ่มผูเ้ป็นสามี จ านวน 5 ครอบครัว 
2) กลุ่มผูเ้ป็นภรรยา จ านวน 5 ครอบครัว 

  กลุ่มตัวอย่างทั้ งหมดมีลักษณะร่วมคือมีลักษณะครอบครัวท่ีมีภรรยาหลายคน
เหมือนกนัและมีลกัษณะต่างกนัท่ีการประกอบอาชีพ ซ่ึงดงักล่าวจะส่งผลต่อรูปแบบการบริหารจดัการ
ครอบครัวท่ีไดผ้ลลพัธ์ท่ีแตกต่างกนัไป  
   

  โดยสรุป ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัมีกรอบแนวคิดพื้นฐานในการวิจยัเพื่อศึกษาการ
บริหารจดัการครอบครัวมุสลิมท่ีมีภรรยาหลายคนในอ าเภอเมือง จงัหวดัปัตตานี ดงัน้ี (ดูภาพท่ี 1.1) 
   
   
  



51 
 

 
 

  แผนภำพที่  1.1 แสดงกรอบแนวคิดพืน้ฐำนในกำรวิจัย: กำรบริหำรจัดกำรครอบครัว
มุสลมิทีม่ีภรรยำหลำยคนในอ ำเภอเมือง จังหวดัปัตตำนี 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

1.7 ข้อตกลงเบือ้งต้น 

  ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดก้  าหนดขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ไว ้ดงัน้ี 
  1.7.1 การอา้งอิงอลักุรอานผูว้ิจยัจะใชม้าตรฐานการอา้งอิงโดยระบุช่ือสูเราะฮฺและ
ล าดบัอายะฮฺ เช่น อลับากอเราะฮฺ: 45 หมายถึง สูเราะฮฺ อลับากอเราะฮฺ อายะฮฺ ท่ี 45  
  1.7.2 การอา้งอิงอลัหะดีษผูว้จิยัจะอา้งถึงผูบ้นัทึกหะดีษและหมายเลขหะดีษ เช่น (หะ
ดีษบนัทึกโดย al-Bukhāriy หะดีษ หมายเลข 2238) โดยใชก้ารเขียนแบบเชิงอรรถ 
  1.7.3 การแปลความหมายอายะฮฺอลักุรอานเป็นภาษาไทย ผูว้ิจยัจะยึดค าภีร์อลักุรอาน
พร้อมความหมายของสมาคมนกัเรียนเก่าอาหรับ ประเทศไทย ซ่ึงจดัพิมพแ์ละเผยแพร่โดยศูนยก์ษตัริย์
ฟะฮดั เพื่อการพิมพอ์ลักุรอานแห่งนครมะดีนะฮฺ มุเนาวาเราะฮฺ ฮ.ศ.1419 
  1.7.4 การแปลต าราหนังสือและเอกสารต่างๆท่ีเป็นภาษาต่างประเทศมาเป็น
ภาษาไทย ผูว้ิจยัจะแปลความหมายโดยภาพรวม และจะคงรักษาความหมายของขอ้ความเดิมอย่าง
สมบูรณ์ท่ีสุด 

ระบบครอบครัวในอิสลาม 
และบทบญัญติัการมีภรรยา

หลายคนในอิสลาม 
 

ครอบครัวมุสลิมท่ีมีภรรยา
หลายคนในอ าเภอเมือง 

จงัหวดัปัตตานี 
 

 

เง่ือนไขท่ีส่งผลต่อการบริหารจดัการ

ครอบครัวมุสลิมท่ีมีภรรยาหลายคน 

 

 

ปัญหาท่ีส่งผลต่อการบริหารจดัการ
ครอบครัวมุสลิมท่ีมีภรรยาหลายคน 

 

การบริหารจดัการในครอบครัว
ท่ีมีภรรยาหลายคน 
(ปรากฏการณ์หลกั) 
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  1.7.5 การปริวรรตอกัษรอาหรับ – ไทย และ อาหรับ – องักฤษ ผูว้ิจยัจะใช้อกัษรท่ี
เทียบโดยวิทยาลยัอิสลามศึกษา มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี และตารางปริวรรต
อกัษรของหอ้งสมุดรัฐสภาอเมริกา 
  1.7.6 การอา้งอิงผูว้ิจยัจะใชก้ารอา้งอิงแบบนาม – ปี (Author – Date) โดยระบุช่ือผู ้
แต่ง ปีท่ีพิมพ ์และเลขหนา้ท่ีใชอ้า้งอิงในวงเล็บ (...)  
 

1.8 สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในกำรวิจัย  

  ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดใ้ชส้ัญลกัษณ์ ดงัต่อไปน้ี 
  9.8.9 สัญลักษณ์   เป็นภาษาอาหรับท่ีมาจากค าว่า “สุบหานะฮู วะตะอาลา” 
หมายถึง “มหาบริสุทธ์ิแด่พระองคแ์ละความสูงส่ง” เป็นค าท่ีใชก้ล่าวสรรเสริญและยกยอ่งอลัลอฮฺ   
หลงัจากท่ีไดเ้อ่ยนามของพระองค ์
  9.8.2 สัญลกัษณ์  เป็นภาษาอาหรับท่ีมาจากค าวา่ “ศ็อลลลัลอฮุ อะลยัฮิ วะสัลลมั” 
หมายถึง “ขออลัลอฮฺ  ทรงประทานความโปรดปรานและความสันติแด่ท่าน” เป็นค าท่ีใชก้ล่าว ยกยอ่ง
ท่านเราะสูล   หลงัจากท่ีไดเ้อ่ยนามของท่าน 
  9.8.3 สัญลกัษณ์  เป็นภาษาอาหรับท่ีมาจากค าว่า “อะลยัฮิสสะลาม” หมายถึง 
“ขออลัลอฮฺ  ทรงประทานความความสันติแด่ท่าน” เป็นค าท่ีใชก้ล่าวยกยอ่งท่านนะบีต่างๆ หลงัจากท่ี
ไดเ้อ่ยนามของท่าน 
  9.8.4 สัญลกัษณ์  เป็นภาษาอาหรับท่ีมาจากค าว่า “เราะฎิยลัลอฮุอนัฮุ” หมายถึง 
“ขออลัลอฮฺ  ทรงโปรดปรานแก่เขา” เป็นค าท่ีใชก้ล่าวให้เกียรติเศาะหาบะฮฺ หลงัจากท่ีไดเ้อ่ยนามของ
พวกเขา 
  9.8.9 สัญลกัษณ์  เป็นภาษาอาหรับท่ีมาจากค าวา่ “เราะฎิยลัลอฮุอนัฮุม” หมายถึง 
“ขออลัลอฮฺ  ทรงโปรดปรานแก่พวกเขา” เป็นค าท่ีใชก้ล่าวให้เกียรติบรรดาเศาะหาบะฮฺ หลงัจากท่ีได้
เอ่ยนามของพวกเขา 
  9.8.2 ...  วงเล็บปีกกาใชส้ าหรับอายะฮฺอลักุรอาน 
  9.8.7 ((...)) วงเล็บคู่ จะใชส้ าหรับตวับทหะดีษ 
  9.8.8 (...) วงเล็บเดียวจะใชส้ าหรับการเขียนอา้งอิง และการอธิบายศพัทท่ี์ส าคญั 
  9.8.1 “...” อญัประกาศจะใช้ส าหรับการแปลอลักุรอาน อลัหะดีษ ช่ือหนงัสือและ
ค าพดูของคนส าคญั 
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1.9 นิยำมศัพท์เฉพำะ 

  1.9.1 การบริหารจดัการ หมายถึง การวางแผน การจดัการ และการควบคุมดูแล
ครอบครัวท่ีประกอบดว้ยภรรยามากกวา่หน่ึงคนเพื่อใหส้มาชิกทุกคนมีความเป็นอยูท่ี่ดีและสอดคลอ้ง
ตามแนวทางของศาสนาอิสลาม 
  1.9.2 ครอบครัวมุสลิม หมายถึง กลุ่มของบุคคลท่ีมีความสัมพนัธ์กนัทางสายเลือด 
และศรัทธาในศาสนาอิสลาม ถูกผูกมดัไวด้้วยเง่ือนไขของการแต่งงานท่ีถูกตอ้งตามหลกัการของ
ศาสนาสมาชิกในครอบครัวมกัจะประกอบไปดว้ยบิดามารดาและบุตร  
  1.9.3 ภรรยาหลายคน หมายถึง การท่ีชายคนหน่ึงซ่ึงเป็นมุสลิมสมรสกบัหญิง
มากกวา่หน่ึงคนแต่ไม่เกินส่ีคนในคราเดียวกนั 
  1.9.4 ความยุติธรรม หมายถึง การท่ีสมาชิกทุกคนในครอบครัวไดรั้บการดูแลและ
การปฏิบติัจากผูน้ าครอบครัวอย่างเป็นธรรม ไดรั้บสิทธิท่ีขั้นพื้นฐานท่ีศาสนาก าหนดอย่างครบถว้น 
อาทิเช่น ท่ีอยูอ่าศยั เส้ือผา้ อาหาร   
  1.9.5 ค่าอุปการะเล้ียงดู หมายถึง ค่าอุปการะเล้ียงดูท่ีไดรั้บจากสามี เช่น ค่าอาหาร ค่า
เส้ือผา้เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยูอ่าศยัและเคร่ืองใชต่้างๆในบา้น  
  1.9.6 การให้ความรู้ศาสนา หมายถึง การสอนหรือถ่ายทอดส่ิงท่ีเป็นค าสอนของ
ศาสนาอิสลาม ซ่ึงรวมถึงหลกัศรัทธาหรือหลกัปฏิบติัท่ีส าคญั เพื่อให้สมาชิกในครอบครัวเกิดความ
ตระหนกัและมีวถีิการด าเนินชีวติตามครรลองศาสนา 
  1.9.7 การอบรมเล้ียงดูบุตร หมายถึง การอบรมขดัเกลา เพื่อสั่งสอนให้บุตรเติบโตมา
เป็นบุคคลท่ีอยู่ในแนวทางของศาสนา ตลอดจนสามารถปฏิบติัตามค าสั่งใช้และหลีกห่างจากค าสั่ง
หา้มต่างๆ ของศาสนาได ้
  1.9.8 การจดัการความขดัแยง้ หมายถึง เหตุการณ์ปกติท่ีสามารถเกิดข้ึนในทุก
ครอบครัว ซ่ึงอาจมีสาเหตุมาจากความแตกต่างทางความคิด ความเขา้ใจ หรือเป้าหมาย เม่ือเหตุการณ์
ลกัษณะน้ีเกิดข้ึนจ าเป็นตอ้งควบคุมและหาขอ้สรุปท่ีเป็นประโยชน์ต่อทุกฝ่ายมากท่ีสุด   
  1.9.9 การจดัการอารมณ์และความเครียด หมายถึง การควบคุมตนเองให้อยูใ่นสภาวะ
ท่ีสงบเม่ือตอ้งเผชิญกบัสถานการณ์หรือปัญหาต่างๆ ความเครียดเป็นภาวะจิตใจท่ีเป็นผลจากการท่ี
บุคคลตอ้งปรับตวัต่อส่ิงเร้าต่างๆ รอบขา้ง เม่ืออยูภ่ายใตส่ิ้งแวดลอ้มท่ีกดดนัแลว้ขาดการควบคุมท่ีดีจะ
ส่งผลใหเ้กิดความทุกขแ์ละความไม่สบายใจ  
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1.10 วธิีด ำเนินกำรวจิัย 

   การวิจยัคร้ังน้ีมุ่งศึกษาการบริหารจดัการของครอบครัวมุสลิมท่ีมีภรรยาหลายคนใน
เขตอ าเภอเมือง จงัหวดัปัตตานี โดยแบ่งการศึกษาออกเป็น 3 ขั้นตอน กล่าวคือ เร่ิมแรกเป็นการวิจยัเชิง
เอกสารเพื่อศึกษาถึงระบบครอบครัวในอิสลามจากอลักุรอาน อลัหะดีษและต าราท่ีเก่ียวขอ้ง ขั้นท่ีสอง
เป็นการศึกษาภาคสนาม โดยการลงพื้นท่ีเก็บขอ้มูลจากครอบครัวท่ีเป็นกรณีศึกษา และขั้นสุดทา้ยเป็น
การศึกษาเชิงคุณภาพ โดยการวเิคราะห์เช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของขอ้มูล (ดูแผนภาพท่ี 1.2 ประกอบ) 
    
   ภำพที่  1.2  แสดงกรอบกำรด ำเนินวิจัยกำรบริหำรจัดกำรครอบครัวมุสลิมที่มีภรรยำ
หลำยคนในอ ำเภอเมือง จังหวดัปัตตำนี 

 
   
  การด าเนินการวิจัยในขั้นตอนแรกจะเป็นการศึกษาเอกสารและวรรณกรรมท่ี
เก่ียวขอ้ง เพื่อทบทวนองคค์วามรู้เก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะศึกษาซ่ึงจะน ามาประกอบเป็นกรอบแนวคิดและ
เป็นฐานส าคญัสู่การวจิยัในขั้นต่อไป ขั้นต่อมาเป็นการลงพื้นท่ีเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่ง เพื่อน าไปสู่
การวเิคราะห์ตีความและสร้างเป็นขอ้สรุปการบริหารจดัการครอบครัวมุสลิมในในขั้นสุดทา้ย  

ขั้นที ่1 

กำรศึกษำเอกสำร 
ศึกษาเอกสารท่ีว่าด้วยการมี
ภรรยาหลายคนและหลกัการ
บริหารจัดการครอบครัวใน
ศาสนาอิสลาม 

 

   จากแหล่งขอ้มูลดงัน้ี             
1. คมัภีร์อลักรุอาน          
2. อลัหะดีษ                   
3. หนงัสือท่ีเก่ียวขอ้ง       
4. เอกสารงานวจิยั 

ขั้นที ่2 

กำรศึกษำภำคสนำม 

 

 

ศึกษาการบริหารจดัการของ
ครอบครัวมุสลิมท่ีมีภรรยา
หลายคนในอ า เภอเ มือง 
จังหวัดปัตตานี ตลอดจน
ปัญหาและเง่ือนไขท่ีส่งผล
ต่อการบริหารจัดการใน
ครอบครัวฯ 

 

 

 

  1. การสร้างความสมัพนัธ์ 

  2. การสงัเกต 

  3. การสมัภาษณ์เชิงลึก  

 

ขั้นที ่3 

กำรศึกษำเชิงคุณภำพ 
วเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อสร้าง
ขอ้สรุปจากประสบการณ์ท่ี
ศึกษา                              
- การบริหารจดัการฯ                           
- ปัญหาและเง่ือนไขท่ีส่งผล
ต่อการบริหารจดัการ     

    

1. เช่ือมโยงความสมัพนัธ์
ของขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกม 
ATLAS/ti                      
2. วเิคราะห์และตรวจสอบ        
3. สรุปผล 
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  วธีิด าเนินการวจิยัประกอบดว้ย การเลือกพื้นท่ีท่ีจะศึกษา แบบแผนการวิจยั เคร่ืองมือ
ในการวิจยั การเก็บรวบรวมขอ้มูล การตรวจสอบขอ้มูล การวิเคราะห์ขอ้มูล และการสร้างขอ้สรุป
ระดบัมโนทศัน์จากปรากฏการณ์ท่ีศึกษา ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

 1.10.1 พืน้ทีท่ีเ่ลอืกศึกษำ 
  ผูว้จิยัไดเ้ลือกท่ีจะศึกษาการบริหารจดัการของครอบครัวมุสลิมท่ีมีภรรยาหลายคนใน
พื้นท่ีอ าเภอเมือง จงัหวดัปัตตานี จากขอ้มูลท่ีส านกัสถิติพยากรณ์ ส านกังานสถิติของจงัหวดัไดท้  าการ
ส ารวจจ านวนประชากรและจ านวนครัวเรือนในเขตจงัหวดัปัตตานีพบวา่ อ าเภอเมืองปัตตานีมีจ านวน
ประชากรมากถึง 923,997 คนเป็นเพศชาย 20,498 คน เพศหญิง 23,091 คน และมีจ านวนบา้นมากถึง 
37,392 ครัวเรือน(ส านักบริหารทะเบียน กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย, 2553)  เน่ืองจาก
บริบทพื้นท่ีจงัหวดัชายแดนภาคใตย้งัไม่มีการยอมรับรูปแบบครอบครัวท่ีมีภรรยาหลายคนเท่าท่ีควร 
และดว้ยขอ้จ ากดัหลายประการท่ีท าให้ผูท่ี้มีครอบครัวลกัษณะดงักล่าวไม่สามารถเปิดเผยขอ้มูลส่วน
บุคคลใด จึงท าใหผู้ว้จิยัไม่สามารถตรวจสอบจ านวนครัวเรือนของครอบครัวลกัษณะน้ีจากฐานขอ้มูล
สถิติขององคก์รใดๆ ได ้จากการสอบถามผูใ้หข้อ้มูลหลายท่านท าให้ทราบวา่มีครอบครัวลกัษณะน้ีอยู่
ในพื้นท่ีเป็นจ านวนมาก จึงตอ้งใช้วิธีการเก็บขอ้มูลแบบลูกโซ่ (Snowball Sampling) เพื่อเขา้ถึง
กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกั ทั้งน้ีเพื่อใหเ้ป็นประโยชน์ในการเปรียบเทียบและวเิคราะห์ขอ้มูล  
  การเก็บขอ้มูลจากกรณีศึกษาของครอบครัวมุสลิมท่ีมีภรรยาหลายคนในอ าเภอเมือง 
จงัหวดัปัตตานี เพื่อให้ได้ขอ้มูลท่ีถูกตอ้งและเป็นจริงกรณีศึกษาจึงได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) เพื่อความครบถว้นของขอ้มูลผูว้ิจยัไดใ้ชเ้กณฑ์ในการเลือกผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั
ในการสัมภาษณ์ ดงัต่อไปน้ี 

1. เป็นบุคคลท่ีอยูใ่นครอบครัวท่ีมีภรรยามากกวา่ 1 คน แต่ไม่เกิน 4 คน โดยไม่
จ  าเป็นตอ้งเป็นหวัหนา้ครัวเรือน แต่เป็นผูท่ี้สามารถให้ขอ้มูลเก่ียวกบัครอบครัว
ไดดี้ (อาจเป็นสามีหรือภรรยาก็ได)้ 

2. มีท่ีพกัอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีอ าเภอเมือง จงัหวดัปัตตานี 
3. มีการใชชี้วติในลกัษณะครอบครัวท่ีมีภรรยามากกวา่หน่ึงมาแลว้ไม่นอ้ยกวา่ 5 ปี 
4. ยนิดีใหค้วามร่วมมือในการสังเกตการณ์และการสัมภาษณ์เชิงลึก 

  จากการพิจารณาจากเกณฑ์ดังกล่าวข้างต้น ผู ้วิจ ัยได้จ  านวนครอบครัวท่ีเป็น
กรณีศึกษาจ านวน 10 ครอบครัว และไดแ้บ่งกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกัออกเป็นกลุ่มยอ่ยดงัต่อไปน้ี 
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ตำรำงที ่1.1 แสดงรำยละเอยีดกรณศึีกษำทีใ่ช้ในกำรเกบ็ข้อมูลสัมภำษณ์ 

กลุ่มท่ี ลกัษณะเฉพาะ จ านวน (ครอบครัว) 

1 ผูน้ าครอบครัว (มีภรรยามากกวา่ 1 คน) 5 
2 ภรรยา (สามีมีภรรยามากกวา่  1 คน) 5 

 รวมทั้งส้ิน 10 
   

  กรณีศึกษาทั้ งหมดมีลักษณะร่วมคือครอบครัวท่ีประกอบด้วยภรรยาหลายคน
เหมือนกนัและมีลกัษณะต่างกนัท่ีการประกอบอาชีพ พื้นฐานทางครอบครัว และความเคร่งครัดใน
เร่ืองศาสนา ซ่ึงดงักล่าวจะส่งผลต่อรูปแบบการบริหารจดัการครอบครัวท่ีแตกต่างกนั 
 
 1.10.2 แบบแผนกำรวจัิย 

  การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ ซ่ึงใช้ระเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research Methodology) เป็นการวจิยัแนวปรากฏการณ์วทิยาแบบมุ่งพรรณนา ภายใตก้รอบแนวคิด
ท่ีมาจากหลักการและข้อบญัญติัต่างๆ ของศาสนาอิสลาม โดยผูว้ิจยัใช้โปรแกรม Atlas.ti เป็น
เคร่ืองมือช่วยในการจดัหมวดหมู่ของขอ้มูล เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงขอ้สรุปจากปรากฏการณ์จริงท่ีศึกษา  
  
 1.10.3 เคร่ืองมือในกำรวจัิย 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลการวิจยัในขั้นน้ีเป็นการสัมภาษณ์ระดบัลึก 
(In-depth Interview) ผูว้ิจยัสร้างแนวค าถามเพื่อใช้ประกอบการสัมภาษณ์โดยก าหนดขอบเขต
ค าถามใหค้รอบคลุมประเด็นท่ีตอ้งการศึกษาในการบริหารจดัการครอบครัวมุสลิมท่ีมีภรรยาหลายคน 
ซ่ึงแนวค าถามท่ีใชใ้นการสัมภาษณ์ไดม้าจากการจากการทบทวนบทบญัญติัในอลักุรอานและอลัหะ
ดีษเก่ียวกับระบบครอบครัวในอิสลาม ตลอดจนจากการศึกษาแนวคิดและวรรณกรรมต่างๆ ท่ี
เก่ียวขอ้ง นอกเหนือจากน้ีค าถามในการสัมภาษณ์ยงัได้มาจากการศึกษาภาคสนามในเบ้ืองตน้ โดย
ผา่นการสังเกตครอบครัวท่ีเลือกศึกษา ซ่ึงช่วยให้ผูว้ิจยัสามารถปรับเปล่ียนค าถามในการเก็บขอ้มูลให้
มีความเหมาะสมกบับริบทพื้นท่ีมากยิง่ข้ึน 

 การสร้างเคร่ืองมือในการเก็บข้อมูลและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ ผูว้ิจ ัยได้
ด าเนินการสร้างแบบสัมภาษณ์ ดงัน้ี 

 1) ศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัวธีิการสร้างแบบสัมภาษณ์ 
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 2) จดัท าแบบสัมภาษณ์ อย่างมีโครงสร้างโดยก าหนดขอบเขตค าถามให้ครอบคลุม
เก่ียวกบัการบริหารจดัการในครอบครัวมุสลิมท่ีมีภรรยาหลายคนในอ าเภอเมือง จงัหวดัปัตตานี โดย
ใหเ้น้ือหาครอบคลุมประเด็นท่ีตอ้งการศึกษา คือ ระบบครอบครัวในอิสลาม ตลอดจนสิทธิและหนา้ท่ี
ของสามีภรรยาท่ีก าหนดโดยหลกัการของศาสนา 

 3) น าแบบสัมภาษณ์อย่างมีโครงสร้างท่ีเสร็จแล้วน าเสนออาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสมและให้ขอ้เสนอแนะในการปรับปรุงแกไ้ขเพื่อให้
สมบูรณ์ยิง่ข้ึน 

 4) น าแบบสัมภาษณ์มาปรับปรุง แล้วน าไปทดลองสัมภาษณ์ บุคคลท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตวัอยา่งในการวจิยั จ  านวน 9 คร้ัง 

 9) น าแบบสัมภาษณ์ท่ีทดลองแลว้มาปรับปรุงขอ้ค าถามอีกคร้ังหน่ึงแลว้จึงน าออกใช้
กบักรณีศึกษา 
 
 1.10.4 กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  ผูว้ิจ ัยใช้หลักเกณฑ์และแนวทางในการเก็บรวบรวมข้อมูลในส่วนของการเก็บ
รวบรวมเอกสารและเก็บขอ้มูลภาคสนาม ดงัน้ี 
  1.10.4.1 กำรเกบ็รวบรวมเอกสำร 
  ผูว้ิจยัรวบรวมอายะฮฺในคมัภีร์อลักุรอานและอลัหะดีษท่ีเก่ียวขอ้งกบัการมีภรรยา
หลายคนและการบริหารจดัการครอบครัวในอิสลาม รวมถึงทศันะของนกัวิชาการอิสลามและงานวิจยั
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการมีภรรยาหลายคนและการบริหารจดัการครอบครัวในอิสลาม ในการทบทวน
แหล่งขอ้มูลผูว้จิยัศึกษาจากแหล่งขอ้มูลท่ีส าคญั 2 แหล่ง คือ  
    9.10.4.1.1 เอกสารขั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) มีดงัน้ี  
    1) คมัภีร์อลักุรอาน และหนงัสือตฟัซีรอลักุรอาน เช่น Tafhimul Qurān  

ของ  ’Abū al-Ala al-Maududī, และ Fīzฺฺilāl al-Qurān ของ Sayyid Qutฺฺub เป็นตน้ 
     2) หนังสืออลัหะดีษ เช่น Sฺฺahฺฺīhฺฺ al-Bukhāriy ของ al-Bukhāriy, 

Muhammad Ibn Ismā‘īl Sฺฺahฺฺīhฺฺ Muslim ของ  Muslim ท่ีเป็นอสั-สุนนั เช่น Sunan al-

Tirmidhiy ของ al-Tirmidhiy เป็นตน้ 
    3) หนงัสือต่างๆของบรรดานกัวิชาการอิสลามท่ีกล่าวถึงการมีภรรยาหลาย
คนในศาสนาอิสลาม เช่น  Ta’adud al-Zawjat fi al-Islam ของ Mohammed bin Misfer bin 

Hussein al-Towiyl, Fadlu Ta’adud al-Zawjat fi al-Islam ของ Kholid bin Abdul-Rohman, 

The Family of the Holy Prophet  ของ S.M. Madani Abbasi, The Family Structure in 

Islam ของHammudah ‘Abd al ‘Ati, Polygamy in Islam ของ Abu Aminah Philips and 



58 
 

 
 

Jamilah Jhons, The Rights and Duties of Women in Islam. The Islamic View of Women 

and the Family ของ Abdul Ghaffar Hasan, Muhammad Abdul-Rauf และ Islamic Fatawa 

Regardung Women ของ Muhammad bin Abdul-Aziz al-Musanad เป็นตน้ 
    9.10.4.1.2 เอกสารขั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) มีดงัน้ี 
   9) เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริหารจดัการครอบครัวท่ีมีภรรยา
หลายคนในศาสนาอิสลามทั้งจากในประเทศและต่างประเทศ เช่น “The impact of Polygamy on 

United Arab Emirates’ First wives and their children” ของ Mariam Sultan Abdulla Al-

Shamasi และ Leon C. Fulcher (2005), “Polygamy in Islamic Law” ของ Gamal A. 

Badawi (มปป.) “The Right of Married Women in Polygamous Marriage in Islam” ของ 
Sarimah Binti Said (2003) และ “Polygamy: A Case Study in Perlis” ของ Shahidah Binti 

Salleh (2004) เป็นตน้ 
   2) หนังสือพจนานุกรมอธิบายศัพท์ภาษาอาหรับและภาษาอังกฤษ เช่น 
ปทานุกรม อาหรับ – ไทย ของมานพ วงศเ์สง่ียม เป็นตน้ 
   

  1.10.4.2 กำรเกบ็รวบรวมข้อมูลภำคสนำม 
  ผูว้จิยัจะด าเนินการเก็บรวมรวมขอ้มูลดว้ยตนเองโดยขั้นตอนแรกนั้น ตอ้งท าเร่ืองขอ

หนัง สือรับรองและหนัง สือแนะน าตัวจากภาควิชา อิสลามศึกษา วิทยาลัย อิสลามศึกษ า
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ ผูว้ิจยัใชว้ิธีการและเคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูล 3 วิธีการหลกั (สุภางค ์ 
จนัทวานิช, 2552: 34-103, ชาย โพสิตา. 2549: 257-351) ดงัน้ี 

  1) การสร้างความสัมพนัธ์ (Rapport) ผูว้ิจยัเขา้ไปเยี่ยมเยียนครอบครัวกรณีศึกษา
ตลอดระยะเวลาของการศึกษาวิจยั เพื่อสร้างความสัมพนัธ์และสร้างความคุน้เคยกบัผูใ้ห้ขอ้มูลและ
บุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ลูก และสมาชิกคนอ่ืนๆในครอบครัว เน่ืองจากผูว้ิจยัมีพื้นฐานครอบครัวมา
จากครอบครัวท่ีบิดามีภรรยาหลายคนเช่นเดียวกนั จึงท าให้สามารถพูดคุยสร้างความคุน้เคยอยา่งเป็น
กนัเองได ้

  2) การสังเกต (Observation) โดยใช้วิธีการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและแบบไม่มี
ส่วนร่วม ตามแต่ช่วงเวลาและปรากฏการณ์ท่ีเลือกศึกษา ในระยะแรกผูว้จิยัไดชี้วธีิการสังเกตแบบไม่มี
ส่วนร่วมเพื่อมิให้ผูถู้กสังเกตรู้ตวัว่ามีคนคอยสังเกตอยู่ แต่ในระยะหลงัเม่ือไดรั้บความไวว้างใจจาก
ครอบครัวท่ีศึกษามากข้ึน ผูว้ิจยัไดต้ดัสินใจใช้วิธีการสังเกตแบบมีส่วนร่วมเพื่อสามารถซกัถามและ
เขา้ถึงขอ้มูลเชิงลึกไดม้ากยิ่งข้ึน ผูว้ิจยัไดใ้ช้แบบบนัทึกการสังเกตประกอบการเก็บขอ้มูลเพื่อบนัทึก
ลกัษณะทัว่ไปของครอบครัว บรรยากาศของครอบครัว และกิจกรรมของสมาชิกในครอบครัวใน
ขณะท่ีไปเยีย่ม 
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  3) การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ด าเนินการสัมภาษณ์โดยมีแนว
ค าถามจากกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัซ่ึงเป็นกลุ่มเป้าหมายในเขตอ าเภอเมืองจงัหวดัปัตตานี โดยใชว้ิธีเลือก
กลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) และเม่ือผูว้ิจยัสร้างความสนิทสนมกบัผูใ้ห้
ขอ้มูลแลว้ก็จะขอให้บุคคลนั้นแนะน าผูใ้ห้ขอ้มูลคนอ่ืนๆ ต่อไป หรือท่ีเรียกวิธีการน้ีวา่ “แบบลูกโซ่” 
(Snowball Sampling) แนวค าถามในการสัมภาษณ์มีลกัษณะเป็นหัวขอ้สนทนากวา้งๆหรือเป็น
ค าถามปลายเปิด(Open Question) เป็นการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการควบคู่กบัการสังเกต เพื่อ
คน้หาขอ้เท็จจริงท่ีเกิดข้ึนจากปรากฏการณ์จริงอย่างเป็นระบบ ในการเก็บขอ้มูลนั้นผูว้ิจยัจะเป็นผู ้
สัมภาษณ์ดว้ยตนเองซ่ึงจะประกอบไปดว้ยผูใ้หข้อ้มูลหลกัจ านวน 10 ครอบครัว ดงัท่ีไดก้ล่าวไปแลว้ 

 
1.10.5 กำรตรวจสอบข้อมูล 
  เม่ือผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลดงักล่าวจากแต่ละครอบครัวเรียบร้อยแลว้ เพื่อให้การ

วเิคราะห์ขอ้มูลมีความถูกตอ้งตามความเป็นจริงมากท่ีสุด ผูว้ิจยัไดต้รวจสอบขอ้มูลท่ีได้จากการศึกษา
ปรากฏการณ์การมีภรรยาหลายคนของครอบครัวมุสลิมในอ าเภอเมือง จงัหวดัปัตตานี มาตรวจสอบ
ความเท่ียงตรงของขอ้มูลโดยอาศยัหลกัเกณฑก์ารตรวจสอบแบบสามเส้า (Triangulation) ดงัต่อไปน้ี 
(สุภางค ์จนัทวานิช, 2552: 128-130)  

  1) ดา้นแหล่งขอ้มูล (Data)  
  ผูว้ิจยัได้ท าการเก็บขอ้มูลเร่ืองเดียวกนัจากแหล่งขอ้มูลท่ีแตกต่างกนั ในเวลาและ

สถานท่ีต่างกนั กล่าวคือ การเก็บขอ้มูลจากบุคคลแวดลอ้ม เช่น ลูกๆ เพื่อนบา้น เครือญาติใกลเ้คียง คน
ในชุมชนเดียวกนั เป็นตน้ ทั้งในช่วงเวลาวนัปกติ วนัหยุดสุดสัปดาห์ และวนัส าคญัทางศาสนา ใน
ความหลากหลายของสถานท่ี คือ จากสถานท่ีท างานของผูใ้หข้อ้มูลและจากท่ีพกัอาศยัหลกั 

  2) ดา้นผูว้จิยั (Investigator) 
  การด าเนินการเก็บขอ้มูลจะมีผูส้ังเกตการณ์มากกว่าหน่ึงคน โดยมีการเปล่ียนตวัผู ้

สังเกตท่ีนอกเหนือจากผูว้ิจยัเป็นผูช่้วยวิจยั และมีการบนัทึกผลการสังเกตทุกคร้ังท่ีมีการเยี่ยมเยียน 
เพื่อเปรียบเทียบถึงความสอดคลอ้งและความถูกตอ้งของขอ้มูล  

  3) ดา้นวธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล (Methodological) 
  ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลเร่ืองเดียวกนัดว้ยวิธีการท่ีหลากหลาย ไดแ้ก่ การสัมภาษณ์

แบบเจาะลึก การสังเกตอย่างมีส่วนร่วมโดยผ่านการท ากิจกรรมร่วมกบัลูกๆ หรือช่วยเหลืองานของ
บรรดาภรรยาในกลุ่มครอบครัวท่ีศึกษา หรืออาจเป็นการใชว้ิธีการสังเกตควบคู่กบัการซกัถาม เป็นตน้
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1.10.6 กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
  การประมวลผลการวิจยัและวิเคราะห์ขอ้มูลในงานวิจยัน้ี ส่วนหน่ึงเกิดข้ึนพร้อมการ
เก็บขอ้มูล ซ่ึงผูว้ิจยัท าต่อเน่ืองตลอดระยะเวลาของการเก็บขอ้มูล โดยใช้การแสวงหาความรู้แบบ
อุปนยั(Induction) คือ การน าขอ้มูลรูปธรรมยอ่ยๆ จากหลายกรณีมาสร้างขอ้สรุปเชิงนามธรรมโดย
พิจารณาจากลกัษณะร่วมท่ีพบจากการลงพื้นท่ีภาคสนาม และมีโปรแกรมคอมพิวเตอร์ (ATLAS.ti) 
ช่วยในการจดัระบบและหมวดหมู่ของขอ้มูล ซ่ึงผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามล าดบัขั้นตอนต่อไปน้ี 

 1) น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาปรากฏการณ์จริงในพื้นท่ีมาถอดเทปบนัทึกเสียง และ
เขียนรายละเอียดของการใหข้อ้มูลของผูใ้หส้ัมภาษณ์ออกมาทนัที เพื่อป้องกนัการสูญหายของขอ้มูลท่ี
ไดจ้ากการสังเกตควบคู่การสัมภาษณ์ 

 2) ผูว้ิจยัอ่านท าความเขา้ใจและวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดรั้บจากการสัมภาษณ์เชิงลึก เพื่อ
ท าความเขา้ใจผูท่ี้อยูใ่นปรากฏการณ์  

 3) น าข้อมูลท่ีได้มาแยกประเภทของข้อมูลเป็นหมวดหมู่  โดยใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ ATLAS.ti มาช่วยในการด าเนินการลดทอนขอ้มูล การลงรหัสขอ้มูล และการบนัทึก
ขอ้สรุปชัว่คราว จนน าไปสู่การสร้างขอ้สรุประดบัมโนทศัน์เพื่อเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ระหวา่งกลุ่ม
ของขอ้มูล 

 4) น าขอ้มูลท่ีจดัหมวดหมู่แลว้มาอธิบายความสัมพนัธ์ของปรากฏการณ์ท่ีการศึกษา 
 5) น าขอ้สรุปท่ีไดจ้ากการวเิคราะห์ขอ้มูลมาเป็นแนวทางในการปรับปรุงแนวค าถาม

และเลือกผูใ้หข้อ้มูลคนต่อไป 
 
1.10.7 กำรสร้ำงข้อสรุประดับมโนทัศน์ 
  ขั้นสุดทา้ยจะเป็นการสร้างขอ้สรุปจากปรากฏการณ์จริงท่ีไดศึ้กษาหรือระดบัมโน

ทศัน์(Conceptual Level) โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ ATLAS.ti ช่วยในการจดัหมวดหมู่ของ
ขอ้มูล ผูว้ิจยัท าการวิเคราะห์และเช่ือมโยงขอ้มูลกบัแนวคิดและทฤษฎีท่ีมาจากบทบญัญติัของศาสนา
อิสลาม ในการสร้างขอ้สรุประดบัมโนทศัน์ผูว้ิจยัใช้การแสวงหาความรู้แบบอุปนยั(Induction) คือ 
การน าขอ้มูลรูปธรรมยอ่ยๆ จากหลายกรณีมาสร้างขอ้สรุปเชิงนามธรรมโดยพิจารณาจากลกัษณะร่วม
ท่ีพบจากการลงพื้นท่ีภาคสนาม และอาศยัการตีความขอ้มูล (Interpretation) เพื่อวิเคราะห์ความ
ถูกตอ้งในแง่ของความสอดคลอ้งของความเป็นจริงเชิงบริบทและบทบญัญติัท่ีไดร้ะบุไวใ้นอลักุรอาน
และอลัหะดีษ กระบวนการสร้างขอ้สรุประดบัมโนทศัน์สามารถอธิบายโดยสรุปดงัแผนภาพ ต่อไปน้ี 
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 แผนภำพที ่1.3 แสดงกรอบมโนทศัน์กำรศึกษำบริหำรจัดกำรครอบครัวมุสลิมที่มีภรรยำหลำย
คนในอ ำเภอเมือง จังหวดัปัตตำนี 

 

 
 
 
 
 
 

  
 

 

จดัหมวดหมู่ขอ้มูล 

วเิคราะห์ขอ้มูล 
(Data Analysis)  

ขอ้สรุประดบัมโน
ทศันจ์ากปรากฏการณ์

ท่ีศึกษา 
 

บทบญัญติั 

แนวคิดและ
ทฤษฎีต่างๆ 

ขอ้มูล
ภาคสนาม 

(Data) 

 

ตรวจสอบความถูก
ตอ้งของขอ้มูล 

 (แบบสามเส้า) 
ใชโ้ปรแกม 
ATLAS.ti 

 


