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คํานํา 
 ปญหาการด่ืมสุราในเด็กและเยาวชนเปนปญหาที่หลายฝายใหความสนใจและหาทางแกไข ทั้งในประเทศและ
ตางประเทศ ขณะเดียวกันสถานศึกษาก็ตองตระหนักถึงปญหาดังกลาวที่คุกคามเขามาทั้งในสถานศึกษาและรอบ ๆ นอก
สถานศึกษา  การขยายของเมืองที่ขาดการวางแผนทําใหเกิดปญหาการจัดการพื้นที่ กลาวคือ  เรามักพบรานจําหนายสุรา
ที่ต้ังอยูรอบ ๆ มหาวิทยาลัยหรือสถานศึกษาไมเวนแมแตศาสนสถาน  การเติบโตของธุรกิจการจําหนายสุราหรือ
แอลกอฮอลบางประเภทถือวาเปนเร่ืองปกติ เชน การจําหนายไวน เปนตน ทั้งยังเปนส่ิงที่รัฐใหการสนับสนุน เชน การ
สรางเอกลักษณหนึ่งผลิตภัณฑหนึ่งตําบลโดยมีการผลิต ไวน พั้นช หรือเหลาขาว เปนสินคาในพื้นที่ 
 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เปนมหาวิทยาลัยที่มีอายุกวา 40  ป โดยเปนมหาวิทยาลัยที่มีวิทยาเขต เดิมคือ 
วิทยาเขตปตตานี ตอมามีการขยายวิทยาเขตที่อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา และกลายเปนวิทยาเขตหลักของ
มหาวิทยาลัยในปจจุบัน  ความเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นภายหลังจากมีการขยายสาขาในวิทยาเขตหาดใหญ คือ ความเจริญ
ทีมีชุมชนใหมมาต้ังขึ้นเปนจํานวนมาก และพื้นที่จากเดิมมีการพัฒนาจนเปนเทศบาลเมืองคอหงส ขณะเดียวกันทั้ง
รานคา รานอาหาร หอพักก็มีอยูรายลอมมหาวิทยาลัย โดยเฉพาะรานที่จําหนายแอลกอฮอลในระดับความเขมขนตาง ๆ 
นับต้ังแตพั้นช ไวน จนถึงวอดกา  การควบคุมที่ยังไมเขมแข็งทําใหรานคาเหลานี้ขยายตัวอยางรวดเร็ว  เพิ่มโอกาสให
นักศึกษาและเยาวชนสามารถเขาไปใชบริการไดอยางงายดาย 
 ปญหาที่เกิดขึ้นคือ ผลกระทบตอการเรียนของนักศึกษา และโอกาสเส่ียงของการเปนผูติดสุราของนักศึกษาที่มี
โอกาสเขาถึงบริการและรานคาดังกลาวได 
 การศึกษานี้มุงช้ีประเด็นปญหาที่อาจจะเกิดขึ้นจากการขยายตัวของเมือง และศึกษามุมมองและบทบาทของ
ภาครัฐที่เก่ียวของอันไดแก สรรพสามิต เจาหนาที่ตํารวจ เทศบาลเมืองคอหงส  ประชาชนที่อาศัยอยูในชุมชน และรานคา  
และที่สําคัญคือ พฤติกรรมการด่ืมสุราของนักศึกษาที่เปนตัวเรงโอกาสในการเขาไปใชบริการในรานจําหนายแอลกอฮอล
ในระดับตาง ๆ รวมถึงความเห็นของผูบริหารระดับคณะ และมหาวิทยาลัยในการมองปญหาการแอลกอฮอลที่อยูรอบ ๆ 
ร้ัวมหาวิทยาลัยหรืออาจกลาวไดวาภายในระยะทางไมถึง 5 เมตรจากร้ัวมหาวิทยาลัย ฯ รวมทั้งการจําหนายแอลกอฮอล
ในมหาวิทยาลัยดวย 
 คณะผูวิจัยหวังวา ผลของงานวิจัยนี้จะกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงในสังคมนี้ไมมากกนอย ทั้งนี้เพื่อลดปญหาที่
เกิดจากผลกระทบของการด่ืมแอลกอฮอลหรือการจําหนายแอลกอฮอลอยางเสรีรอบ ๆ มหาวิทยาลัยแหงนี้ 
 
     

นวลตา     อาภาคัพภะกุล 
ศิริรัตน     โกศัลวัฒน 
เยาวณี     จรูญศักด์ิ 
อรพิณ      ปริสุทธิชัย 
 

 
       

 
 
 



 ข 

กิตติกรรมประกาศ 
 
 งานวิจัยช้ินนีจ้ะไมสําเร็จไดหากไมไดรับความรวมมือเปนอยางดีจาก นักศึกษาช้ันปที่ 1 และ ปที่ 4 ของทุกคณะ
ในวิทยาเขตหาดใหญ คณะผูวิจัยขอขอบคุณในความรวมมือของนักศึกษากลุมนี้ คณะผูวิจัยขอขอบคุณนายกเทศมนตรี
นครหาดใหญ และ นายกเทศมนตรีเมืองคอหงส ในการใหความรวมมือใหสัมภาษณรวมทั้งเจาหนาที่ของเทศบาลนคร
หาดใหญและเทศบาลเมืองคอหงส 
 ขอขอบคุณรานคา เจาหนาที่ตํารวจ เจาหนาที่สรรพสามิตจังหวัดสงขลา  สาขาหาดใหญ ที่ใหขอมูลที่เปน
ประโยชนแกงานวิจัยนี้ 
 ขอขอบคุณในความรวมมือของรองอธิการบดีและรองคณบดีคณะตาง ๆ ในวิทยาเขตหาดใหญที่ทําหนาที่ดูแล
นักศึกษา 
 ขอขอบคุณภาควิชาเวชศาสตรชุมชน คณะแพทยศาสตร ที่ใหความอนุเคราะหเคร่ือง  GPS 
 ขอขอบคุณ คุณ พีระพิทย    พืชมงคล ยงเฉลิมชัย นักวิจัยชํานาญการ สถานวิจัยสารสนเทศภูมิศาสตร
ทรัพยากรธรรมชาติและ ส่ิงแวดลอม คณะการจัดการส่ิงแวดลอมที่ใหความชวยเหลือในการจัดการขอมูล GPS 
 ขอขอบคุณ คุณปยะภรณ รุยออน เจาหนาที่สํานักวิจัยและพัฒนาที่ใหความชวยเหลือในการ
ขอรับการสนับสนุนทุนวิจัยจากสํานักวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
 ขอขอบคุณผูใหความชวยเหลือทุกทานรวมทั้งมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ที่ใหการสนับสนุนทุน
วิจัยนี ้
 ทายที่สุดขอขอบคุณครอบครัวของคณะวิจัยทุกทานที่ใหกําลังใจที่ดีในการทําวิจัยคร้ังนี้ 
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บทคัดยอ 
 

 ประเทศไทยการจําหนายแอลกอฮอลใหแกผูที่อายุตํ่ากวา 20 ป  เปนส่ิงผิดกฏหมาย งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชิง
ปริมาณและคุณภาพ มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาความชุกของรานคาที่จําหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแกผูที่มีอายุตํ่ากวา 
20 ป บริบูรณ การเขาถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษาที่อายุตํ่ากวา 20 ป บริบูรณ(ช้ันปที1่) และนักศึกษาอายุ
มากกวา 20 ปบริบูรณ(ช้ันปที่ 4) มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตหาดใหญ ความคิดเห็นของผูเก่ียวของตอ
บทบาทในการแกปญหาการจําหนายสุราแกเด็กและเยาวชนซ่ึงประกอบ เจาหนาที่ตํารวจ เจาหนาที่สรรพสามิต ความ
คิดเห็นของประชาชนทั่วไป ผูจําหนาย ผูนําชุมชน  ผูบริหารมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  โดยมีระยะเวลาในการศึกษา 
ระหวาง  พฤศจิกายน 2554  - ธันวาคม 2555  ผลการศึกษาพบวา 

ดานความชุกของรานที่จําหนายแอลกอฮอลโดยไมมีการตรวจสอบอายุของผูซ้ือ พบวา รานคา ที่จํานาย
แอลกอฮอลใหกับตัวลอโดยไมมีการตรวจสอบ ซ่ึงเทียบเปนความชุกไดคือ รอยละ 84  ไมตรวจสอบ  

นักศึกษารอยละ 45.3 เคยมีพฤติกรรมด่ืมสุรา และปจจุบันมีการด่ืมสุราและแอลกอฮอลชนิดตาง ๆ รอยละ 
69.3  รอยละ 44.8 ด่ืมสุรา รอยละ 53.2 ด่ืมไวน สวนเหลาปนและพั้นซ มีรอยละ 37.9 และ 33.2 ตามลําดับ มีรอยละ 
7.4  ที่ด่ืมยาดองเหลา รอยละ 64.3 มีคนในครอบครัวด่ืมแอลกอฮอล 60.4 มีบิดาที่ด่ืมสุรา สวนรุนพี่ชวนมีรอยละ  44.6 
 การซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล พบวา  สวนใหญรอยละ 82.8 ซ้ือด่ืมกับเพื่อน รอยละ 68.2 ซ้ือสุราโดยแหลงซ้ือ
สวนใหญคือ รานชํา รอยละ 63.8 และรานสะดวกซ้ือ รอยละ 61.1 รอยละ 66.1 ซ้ือเบียร ซ้ือจากรานชํา รอยละ 53.2 ซ้ือ
จากรานสะดวกซ้ือ  รอยละ 13.9 เคยซ้ือเบียร/เหลาจากรานใกล ๆ มหาวิทยาลัย  รอยละ 7.8 เคยถูกตรวจบัตรประชาชน  
 ผลการศึกษาดานคุณภาพ พบวา  
 1.ดานประชาชน สวนใหญมีความเห็น  2  ประเด็นคือ กลุมแรกมีความเห็นวา การด่ืมแอลกอฮอลเปนเร่ืองของ
การเขาสังคม แตก็ตองมีขอบเขตในการด่ืม สวนกลุมที่ไมเห็นดวย คือ มองวา ผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอลมีให
เห็นทั่วไป เชน ทะเลาะเบาะแวงในครอบครัว  ในวัยรุน นักศึกษา ยังไมสามารถประกอบอาชีพเล้ียงตนเองไดย่ิงตองหาง
จากแอลกอฮอลเพราะเปนสาเหตุของการเสียการเรียน การทําเลาะวิวาท และอุบัติเหตุ  
 2.  เจาหนาที่สรรพสามิตและเจาหนาที่ตํารวจ :เจาหนาที่สรรพสามิต  กรมสรรพสามิตมีการกําหนดเปาหมาย
ของการทํางาน จํานวนผูขึ้นทะเบียนขอใบอนุญาตเพราะนั่นหมายถึงรายไดจากการจัดเก็บของรัฐที่เพิ่มขึ้น ขณะที่
กระทรวงสาธารณสุขเนนการปองปราม การรณรงคในการหยุดด่ืมแอลกอฮอล    
              เจาหนาที่ตํารวจมองวา  นโยบายของสํานักงานตํารวจแหงชาติไมเอื้อกับ พรบ ควบคุมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล  ตองเนนการปองปรามอยางตอเนื่อง.ในกลุมวัยรุนและนักศึกษา 
 3.ผูดูแลนักศึกษา  มีหลากหลายมุมมอง คือ การมองประเด็นสิทธิสวนบุคคลที่สามารถทําไดแตตองอยูใน
ขอบเขต ขณะที่คณาจารยอีกกลุมจะมองถึง โอกาสเส่ียงของนักศึกษาที่อาจจะเกิดอันตรายหรือผลกระทบตอการเรียน 
และบทบาทของอาจารยที่จะตองดูแลนักศึกษา ตองการปองปรามอยางจริงจัง สวนบทลงโทษ เปนเพียงเคร่ืองมือหนึ่ง
เทานั้น การสรางความตระหนักและเปนตัวอยางที่ดีแกนักศึกษาเปนเร่ืองสําคัญกวา  
 4.ผูบริหารทองถ่ินใหความสําคัญของการทํางานรวมกันกับมหาวิทยาลัยในการผลักดันการแกไขปญหา
เนื่องจากผลกระทบที่เกิดโดยตรงกับนักศึกษาที่อาศัยและใชบริการรานอาหารที่จําหนายแอลกอฮอล และกระทบตอ
ประชาชนทั่วไปดวย  สรุป การศึกษานี้ทําใหเห็นภาพของการขยายของรานจําหนายสุราในชุมชนใกลสถานศึกษา การ
ควบคุมรานคาและการบังคับใชกฎหมายมีความจําเปนที่จะตองมีการดําเนินการอยางจริงจัง 
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Abstract 
 

Introduction: In Thailand, selling alcohol to teenagers is Illegal. This research is a quantitative and qualitative 
study conducted at Prince of Songkla University and in the vicinity. The objective of this research was to 
determine 1) the prevalence of alcohol shops near the university that sell alcohol to teenagers, 2) 
accessibility to alcohol shops by teenagers and students at Prince of Songkla University, and 3) the opinion 
of the stake holders related to the problem of drinking alcohol by teenagers. The stake holders were the 
police, excise officers, the residents in Hat Yai, alcohol retailers, community leaders, and lecturers at Prince 
of Songkla University. Data was collected from November 2011 to December 2012. 
Results: The prevalence of alcohol shops that sell alcohol to teenagers under 20 years of age was 87.7%. 
The percentage of students at Prince of Songkla University who have experienced drinking alcohol was 
45.3% and 69.3 % of this group continue drinking alcohol. Within this group 44.8% drink alcohol which 
includes wine (53.2%), alcohol frappe (37.9%), alcoholic punch (33.2%) , and yadong (a Thai brew with 
plants and animals) (7.4 %). More than half (64.3%) of the students had a family member who drank alcohol 
and 60.4% were fathers ). 44.6% was give an order by a senior student in the same faculty. 
 Eighty-two percent of the drinkers bought alcohol and drank with their friends; 68.2% bought 
alcohol from general shops, 61.1% from 24 hour minimarts. 66.1% of drunker bought beer from general 
shops and 53.2% from 24 hour minimarts. Alcohol was purchased by 13.9% of the subjects from the shops 
in the vicinity of the university. Only 7.8% of the 123 shops checked the identity card of their customers.    
 The qualitative part of our study found two opinions of the residents. The first group accepted that 
drinking alcohol was one part of social life but the drinker should maintain consciousness. The opposing 
group believed that teenagers and students should not drink alcohol because of the negative effects on the 
family and drinking alcohol would be a cause of fighting, having accidents and it impairs learning. The 
objective of the Excise Department was to increase the licensing of the alcohol shops but this is at odds with 
the health promotion programs of the Ministry of Public Health. The police officers said that the policy of the 
National Police Office does not support the National alcohol policy of Mininistry of Public Health and that it 
needed to continue preventing and controlling the drinking of alcohol by teenagers and students. There 
were 2 groups of opinions within the administrators and lecturers at the university. The first group believed 
that alcohol drinking was a human right with conditions. The other group believed that the students in the 
university were a risk group and drinking alcohol affected their learning ability. They believed that awareness 
and prevention of the alcohol problems were better than punishment. The local administrators of Kor Hong 
Municipality needed cooperation with the university to solve the problem of alcohol because it not only 
affects the students who stay in the dormitories in Kor Hong Municipality but also has an impact on the 
residents in that area. 
Conclusion: This research shows that there was high prevalence of alcohol shops in the community 
surrounding the university. The university and local administrators should have a concern for this problem. 
The control of the number of alcohol shops and law enforcement needs serious attention. 



 จ 

สารบัญ  
 หนา 
คํานํา ก 
กิตติกรรมประกาศ ข 
บทคัดยอ (ภาษาไทย) ค 
บทคัดยอ(ภาษาอังกฤษ) ง 
สารบัญ จ 
สารบัญตาราง ฉ 
สารบัญภาพ ช 
   บทที่ 1   บทนํา 1 
   บทที่ 2   วรรณกรรมและงานวิจัยที่เก่ียวของ 6 
   บทที่ 3   วิธีดําเนินงาน 21 
   บทที่ 4   ผลการวิเคราะหขอมูล 26 
    บทที่ 5  สรุปและอภิปรายผล 62 
    เอกสารอางอิง 73 
    ภาคผนวก 77 
             แบบเก็บขอมูลนักศึกษา    78 
             แบบเก็บขอมูลประชาชนทั่วไป    80 
             แนวคําถามผูรองคณะบดีฝายกิจการนักศึกษา    82 
             แนวคําถามผูนําทองถ่ิน/ผูเก่ียวของ    83 
            แบบสังเกต    84 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ฉ 

สารบัญตาราง 
 
 

หนา 

ตารางที่ 1  จํานวนและรอยละนักศึกษาช้ันปที่1 และ 4 จําแนกตาม เพศ และพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 26 
ตารางที่ 2 จํานวนและรอยละของนักศึกษาช้ันป 1 และ 4 จําแนกตามพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลในอดีต 27 
ตารางที่ 3  จํานวนและรอยละของนักศึกษาช้ันป 1 และ 4 จําแนกตามพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลในปจจุบัน 28 
ตารางที่ 4  จํานวนและรอยละของสาเหตุการด่ืมแอลกอฮอล รูปแบบการด่ืม และพฤติกรรมการด่ืม จําแนกตามช้ัน 
                 ปของนักศึกษา 

28 

ตารางที่ 5   จํานวนและรอยละของแหลงทีไ่ปซ้ือแอลกอฮอล จําแนกตามช้ันปของนักศึกษา  29 
ตารางที่ 5(ตอ)  จํานวนและรอยละของแหลงทีไ่ปซ้ือแอลกอฮอล จําแนกตามช้ันปของนักศึกษา  30 
ตารางที่ 6  จํานวนและรอยละของแหลงซ้ือแอลกอฮอลรอบสถานศึกษา สถานการณการด่ืม การถูกตรวจสอบ  
                 และความคิดเห็นตอการมีรานขายแอลกอฮอล จําแนกตามช้ันปของนักศึกษา 

31 

ตารางที่ 6 (ตอ) จํานวนและรอยละของความคิดเห็นตอการลงโทษ และพฤติกรรมการด่ืมจําแนกตามช้ันปของ 
                 นักศึกษา 

33 

ตารางที่ 7 จํานวนและรอยละของพฤติกรรมการใชสารเสพติดในครอบครัว จําแนกตามช้ันปของนักศึกษา 34 
ตารางที่ 7 (ตอ) จํานวนและรอยละของพฤติกรรมการใชสารเสพติดในครอบครัว จําแนกตามช้ันปของนักศึกษา 36 
ตารางที่ 8 การลอซ้ือรานคาและรานสะดวกซ้ือ 38 
ตารางที่ 9  ความสัมพันธระหวางช้ันปการศึกษากับการด่ืมแอลกอฮอล 38 
ตารางที่ 10  ความสัมพันธเพศกับการด่ืมแอลกอฮอล 39 
ตารางที่ 11   จํานวนนับของรานคาระยะ 100 เมตรโดยรอบจากร้ัวมหาวิทยาลัย 39 
ตารางที่ 12  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 40 
ตารางที่ 12 (ตอ)  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 41 
ตารางที่ 13  พฤติกรรมการด่ืมสุราของประชาชนในชุมชน 42 
ตารางที่ 14 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามสถานที่ที่ซ้ือแอลกอฮอลประเภทตาง ๆ 43 
ตารางที่  14(ตอ) จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามสถานที่ที่ซ้ือเอลกอฮอลประเภทตาง ๆ 44 
ตารางที่ 15    จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามความคิดเห็นเก่ียวกับรานจําหนาย 
                     แอลกอฮอล 

45 
 

ตารางที่ 16  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามความคิดเห็นตอ การแกปญหาสุราใน 
                   ชุมชน   และการจัดพื้นที่ในชุมชน 

46 

ตารางที่ 17  จํานวนและรอยละของคนในครอบครัวของกลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมสูบบุหร่ีและด่ืมสุรา   
                    และเบียร  จําแนกตามสถานภาพในครัวเรือน 

47 

ตารางที่  18  จํานวนและรอยละของคนในครอบครัวของกลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมสูบบุหร่ีและด่ืมสุรา 
                      และเบียร   จําแนกตามสถานภาพในครัวเรือน 

48 

 
 
 



 ช 

สารบัญแผนภาพ 
 หนา 
  
แผนภาพที่ 1   กรอบแนวคิดการวิจัย 4 
แผนภาพที่ 2  จากการเดินพิกัดรานคาที่มีการจําหนายแอลกอฮอลในรูปแบบตาง ๆ  (ทั้งรานชํา รานสะดวก 
                     ซ้ือ รานอาหาร และรานขายของจิปาถะ) โดยมีตูแชจําหนายแอลกอฮอลรวมอยูกับเคร่ืองด่ืม 
                      อื่น ๆ ดวย 

49 

 



 1 

บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาของการวิจัย 
  

เม่ือกลาวถึงเหลา สุรา เบียร ไวน เหลาขาว หลายคนมองเห็นตนเหตุของปญหาสุขภาพและอุบัติเหตุ ขณะที่
อีกหลายคนมองที่การเขาสังคม การไดรับการยอมรับ แตส่ิงที่ทุกคนยอมรับคือ การคงอยูของสุราที่สืบทอดมาจากอดีต 
และอาจจะคงอยูตอไปในอนาคต ทั้งนี้ขึ้นอยูกับการจัดการของสังคม การวางกรอบในการขยายพื้นที่ของสุราหรือ
ผลิตภัณฑที่มาจากสุรา จากพระราชบัญญัติสุรา พ.ศ. 2493 ใหคําจํากัดความของสุราวา  หมายความรวมถึงวัตถุ
ทั้งหลายหรือของผสมที่มีแอลกอฮอล ซ่ึงสามารถด่ืม กิน ไดเชนเดียวกับน้ําสุราหรือซ่ึงด่ืมกินไมได แตเม่ือไดผสมกับน้ํา
หรือของเหลวอยางอื่นแลวสามารถด่ืมกินไดเชนเดียวกับน้ําสุรา1  สวนใน พระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  
พ.ศ. 2551 บัญญัติคําวา เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในมาตรา 3 แหงพระราชบัญญัติดังกลาววา  เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 2  
หมายความวา สุราตามกฎหมายวาดวยสุราทั้งนี้ไมรวมถึงวัตถุออกฤทธิ์ตอจิตประสาท ยาเสพติดใหโทษตามกฎหมาย
วาดวยการนั้น1 

 ในพระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 2, 3ประกอบดวย หมวดที่เก่ียวของ 7 หมวด รวมมาตราทั้งส้ิน 
45 มาตรา โดยใหความสําคัญตอหมวดที่ 4 วาดวย การควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต้ังแตมาตรา 26-มาตรา 32  เนน
ทั้งในกลุมผูขาย ผูซ้ือ และสถานที่  โดยเฉพาะมาตรา 29 ความวา หามมิใหผูใดขายเคร่ืองด่ืมแกบุคคลดังตอไปนี้ 1 

 (1) บุคคลซ่ึงมีอายุตํ่ากวาย่ีสิบปบริบูรณ และ (2) บุคคลที่มีอาการมึนเมาจนครองสติไมได   
มาตรา 31 กลาวถึงสถานที่จําหนายโดยหามไมใหจําหนายสุราในบริเวณ วัด  สถานที่ราชการ สถานศึกษา  

สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ  สวนสาธารณะ สถานีจําหนายน้ํามันเช้ือเพลิง ฯ แตในความเปนจริง พบวา ขอปฏิบัติ
ดังกลาวถูกละเลยในการปฏิบัติของผูเก่ียวของคือ สถานประกอบการ รานคายอย และเจาหนาที่  เชน เด็กอายุตํ่ากวา 
20 ป ไปซ้ือเหลาใหคนในครอบครัว และรานคาก็จําหนายใหโดยคิดวาเด็กซ้ือไปใหผูใหญ  สวนเจาหนาที่ของสถาน
ประกอบการก็ละเลยในการตรวจสอบคุณสมบัติของผูเขามาใชบริการในสถานบันเทิง  เหลานี้เปนตน ทั้งนี้ ตาม  พรบ 
สถานบริการ(ฉบับที่ 4) พ.ศ. 25463 ประกาศใชเม่ือ 31 ธันวาคม 2546 มีการปรับเปล่ียนบางสวนจาก พรบ. สถาน
บริการ พ.ศ. 25094 โดยเนนที่   มาตรา 16/1 หามมิใหผูรับอนุญาตต้ังสถานบริการยินยอมหรือปลอยปละละเลยใหผูมี
อายุตํ่ากวาย่ีสิบปบริบูรณ ซ่ึงมิไดทํางานในสถานบริการนั้น เขาไปในสถานบริการระหวางเวลาทําการ เพื่อปฏิบัติการ
ใหเปนไปตามวรรคหนึ่ง ใหผูรับอนุญาตต้ังสถานบริการตรวจเอกสารราชการที่มีภาพถายและระบุอายุของผูซ่ึงจะเขาไป
ในสถานบริการ    แตก็พบวามีการตรวจพบสถานบันเทิง/สถานบริการที่ละเลยการปฏิบัติอยูเนื่อง ๆ 
 จากรายละเอียดใน พรบ. ควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 ที่เนนทั้งดานอายุผูซ้ือ/ผูบริโภค สอดรับ
กับ พรบ.สถานบริการ พ.ศ. 2546 แสดงใหเห็นถึงความพยายามที่จะแกไขปญหาที่สืบเนื่องจากการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลและเนนที่กลุมเส่ียง ไดแกเด็กและเยาวชน ที่อายุไมถึง 20 ปบริบูรณ 2 

ตัวเลขการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของประเทศไทย ที่สํานักงานสถิติแหงชาติเก็บลาสุดในป 25504 พบวา
ประชากรกวา 15 ลานคน หรือคิดเปน 30% ของประชากรด่ืมสุราและเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนประจํา เปนเพศชาย
ประมาณ 13 ลานคน และหญิง 2 ลานคน โดยเคร่ืองด่ืมที่ประชากรนิยมด่ืมมากที่สุด คือ เบียรมีจํานวน 7,015,907 คน 
คิดเปน 45.67% ของผูบริโภคสุราทั้งหมด รองลงมาคือผูด่ืมเหลาขาวหรือสุรากล่ันชุมชน 6,016,624 คน คิดเปน 
39.17% ตามดวยผูด่ืมสุราสีย่ีหอไทย 1,642,786 คน คิดเปน 10.69% และสุราสีย่ีหอตางประเทศ 324,198 คน คิดเปน 



 2 

2.11% ยาดองเหลา 203,309 คน คิดเปน 1.32% ไวนคูลเลอร 64,265 คน คิดเปน 0.42% ไวนหรือแชมเปญ 35,519 
คน คิดเปน 0.23% สุราหมักพื้นบาน 24,417 คน คิดเปน 0.16% สุราจีนเช่ียงชุน 18,581 คน คิดเปน 0.12% 
ตามลําดับ5 

 อําเภอหาดใหญ เปนอําเภอที่มีความเจริญทางดานเศรษฐกิจมากที่สุดในภาคใต ถึงแมจะมีปญหาเร่ืองความ
สงบในพื้นที่ใกลเคียงคือ 3 จังหวัดชายแดน ซ่ึงอําเภอหาดใหญก็ไดรับผลกระทบดังกลาวบาง แตถึงกระนั้นก็ยังเปน
อําเภอที่มีความเจริญทั้งดานการศึกษาและเศรษฐกิจ  มีการยายเขาออกของคนจํานวนมาก อําเภอหาดใหญจึงมีความ
หลากหลายทางวัฒนธรรม มีสถานบันเทิงเกิดขึ้นมากมาย  ในจํานวนนี้มีการขออนุญาตเปดจําหนายสุราดวย จากสถิติ
ผูขอรับใบอนุญาตจําหนายวสุราพบวามีกวา 2 พันแหง ซ่ึงไมรวมซุมยาดอง รานจําหนายเหลาปน6 ทั้งนี้เพราะรานขาย
เหลาปนสามารถหลีกเล่ียงกฎหมายในเร่ืองการปรุงและจําหนาย ณ ที่นั้น  ทั้งนี้หากรวมเขาดวยกันแลวนาจะมีจํานวน
ถึงกวา 2  พันแหง  โดยเฉพาะพื้นที่รอบ ๆ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรที่มีทั้งรานอาหาร รานคายอย ซุมยาดองเหลา 
คาดวามีจํานวนมากกวา 200 แหง ที่มีการจําหนายสุรารวมดวย  และดวยจํานวนสถานที่จําหนายที่มีจํานวนมาก หาก
มีการละเลยการปฏิบัติตามที่กฎหมายบังคับ ผลของการการบังคับกฎหมายที่ไมมีประสิทธิภาพผลตามมาคือ ปญหา
เด็กวัยรุนที่เปนกลุมเส่ียงซ่ึงพบวา สวนหนึ่งคือนักศึกษาของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรมีอายุเร่ิมตนของนักศึกษาช้ัน
ปที่ 1 คือ  17-18 ป    เปนกลุมเส่ียงที่สามารถเขาถึงแอลกอฮอลไดงายขึ้นโดยเฉพาะรานจําหนายแอลกอฮอลที่ละเลย
การปฏิบัติตามกฎหมายในเร่ืองการไมจําหนายใหแกผูที่มีอายุนอยกวา 20 ป บริบูรณไดงายขึน้ สงผลถึงการเกิดปญหา
สุขภาพ ปญหาสังคม  อุบัติเหตุ และกระทบถึงผลการศึกษาเหมือนดังปรากฏอยูในปจจุบัน  
 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เปนมหาวิทยาลัยแหงแรกของภาคใตตอนลาง โดยมีวิทยาเขตแรกที่ตําบลรูสะมิ
แล อําเภอเมือง จังหวัดปตตานี  ตอมาในป    พ.ศ.  2512 จึงไดจัดต้ังวิทยาเขตหาดใหญ โดยเนนที่กลุมวิทยาศาสตร
และวิทยาศาสตรสุขภาพบนพื้นที่ 1,670 ไรปจจุบัน วิทยาเขตหาดใหญมีคณะตาง ๆ รวมทั้งคณะที่กําลังอยูในระหวาง
ดําเนินการ รวมทั้งส้ิน  13 คณะ นักศึกษาใหมแตละป ประมาณ 4,830(ปการศึกษา 2548) 4,036 (ปการศึกษา 2549 
และ 4,028 ในปการศึกษา 2550 :รายงานของกองทะเบียนและประเมินผล มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร)   และถารวม
นักศึกษาทั้งวิทยาเขตในระดับช้ันปตาง ๆ พบวา มีมากวา 20,000 คน ตอปการศึกษา ขณะเดียวกันมีนักศึกษาที่ออก
กลางคันและตกออกในปการศึกษา 2548 เปนจํานวนทั้งส้ิน  935 คน(ลาออก 477 คน ตกออก 458 คน๗ ปการศึกษา 
2549  จํานวน   456  คน (ลาออก 195 คน และตกออก 261 คน) และในปการศึกษา 2550  จํานวน 286  คน(ลาออก 
195 คน ตกออก 91 คน) สาเหตุของการออกกลางคันสวนใหญมาจากคะแนนไมเปนไปตามเกณฑ แตไมมีขอมูลปจจัย
ที่มีผลตอผลการเรียนของนักศึกษาเหลานั้น ซ่ึงเปนส่ิงที่นาเสียดายทั้งนี้เพราะหากมีขอมูลถึงสาเหตุในการออกจาก
การศึกษากลางคันจะเปนประโยชนเพื่อการแกปญหาใหนักศึกษาและไมเปนการศูนยเปลาทางการศึกษาอีกดวย  แต
อยางไรก็ตามปญหาการปรับตัว  การใชเวลาไมถูกตอง การไมเขาเรียนเนื่องจากการเที่ยวกลางคืนในสถานเริงรมย/ด่ืม
สุรา/การเลนเกมส นาจะเปนประเด็นสาเหตุของการออกจากการศึกษากลางคันที่นาสนใจและควรมีการศึกษาในเชิงลึก
ตอไป 

สถานที่ต้ังมหาวิทยาลัยแตเดิมเปนภูเขา และพื้นที่ลอมรอบมหาวิทยาลัยยังเปนปา และสวนยางพารา มี
ชุมชนชาวบานไมมากนัก พื้นที่ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรมีบางสวนอยูในเขตเทศบาลนครหาดใหญ และ
บางสวนอยูในเขตของเทศบาลเมืองคอหงส(ในปจจุบัน) พื้นที่ที่อยูรอบมหาวิทยาลัย ฯ ปจจุบันมีการเจริญอยางรวดเร็ว 
มีการขยายตัวของที่อยูอาศัย หอพัก รานคา และหางสรรพสินคา  การเกิดมีชุมชนใหมก็ยอมมีการยายถ่ินเขาและออก
ทั้งช่ัวคราวและถาวร มีการเปล่ียนถายเจาของพื้นที่ เกิดการขยายตัวของประเภทรานคาทั้งระดับรานชํา รานอาหาร 
รานรถเข็น เพิ่มขึ้น การเจริญอยางรวดเร็วทําใหเกิดรานคาและรานอาหาร รวมทั้งรานจําหนายแอลกอฮอลก็เพิ่มขึ้น
อยางรวดเร็ว ตามไปดวย โดยเฉพาะบริเวณรอบมหาวิทยาลัยซ่ึงพบวา ความเจริญของอําเภอหาดใหญมีแนวโนมวาจะ
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มีการกระจายตัวมาในพื้นที่ตําบลคอหงสมากกวาในเขตเทศบาลนครหาดใหญและตําบลหาดใหญ ทั้งนี้อาจเนื่องจาก
พื้นที่สวนใหญของตําบลคอหงสเปนพื้นที่สูง น้ําไมทวม  สวนพื้นที่บริเวณที่ต้ังของที่วาการอําเภอหาดใหญริมคลองอู
ตะเภา ซ่ึงแตเดิมมีความเจริญแตเนื่องจากบริเวณใกลเคียงเปนพื้นที่รับน้ํา(พื้นที่ตํ่าและเปนแองกะทะ)  จึงมีการชลอ
การขยายตัวของเมืองลง   นอกจากนี้ในอนาคตคาดวา พื้นที่ตําบลคอหงสที่มีประมาณ 34 ตารางกิโลเมตรมีแนวโนมที่
จะมีการขยายตัวมากขึ้น และหากไมมีการจัดการพื้นที่กอนที่ความเจริญจะขยายมาถึงก็อาจจะทําใหหาดใหญมีปญหา
ไมแตกตางจากเมืองใหญ ๆ อื่น ๆ เชน กรุงเทพมหานคร และ เชียงใหม เปนตน  

 พื้นที่อําเภอหาดใหญหนึ่งใน 16  อําเภอของจังหวัดสงขลา ที่เปนเมืองเศรษฐกิจอันดับหนึ่ง ธุรกิจหนึ่งที่หลาย
ฝายยอมรับคือ การจําหนายของหนีภาษี และสามารถหาซ้ือบุหร่ีและสุราประเภทตาง ๆ ไดในราคาไมแพงนัก ดังน้ัน
การขึ้นภาษีของรัฐบาลจึงอาจจะไมมีผลตอพฤติกรรมการด่ืมของนักด่ืมและคนรุนใหมที่ตองการทดลอง  

ดานการมองปญหาแอลกอฮอลในประเทศดังที่กลาวมาขางตนวา การด่ืมแอลกอฮอลในประเทศไทยคอนขาง
สูงถึงแมจะมีหลายกลุมพยายามวางมาตรการและสนับสนุนการไมด่ืมสุรา ขณะเดียวกันรัฐก็มีการขึ้นภาษีสรรพสามิต 
ภาษีใบอนุญาตจําหนายสุรา แตก็ยังไมทําใหอัตราการจําหนายสุราและจํานวนผูด่ืมสุราลดลง สงผลใหเกิดปญหา
สุขภาพ สังคม คดีอาชญากรรมตาง ๆ ซ่ึงรัฐอาจจะตองประเมินผลอยางละเอียดและวางนโยบายที่ชัดเจน โดยมีการ
มอบอํานาจใหหนวยงานที่เก่ียวของไดใชอํานาจในการดําเนินการกับผูที่ละเมิดกฎหมายไดอยางเต็มที่  

พระราชบัญญัติควบคุมแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 มีทั้งส้ิน 7 หมวด 45 มาตรา โดยเฉพาะ มาตรา 27  หามมิให
จําหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในบริเวณวัดหรือสถานที่ที่มีการปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา สวนหอพักตามกฎหมายวา
ดวยหอพัก สถานศึกษา เปนตน มาตรา 29 เนนที่การหามขายแอลกอฮอลใหเด็กอายุตํ่ากวา  20 ปบริบูรณ มาตรา 31   
และมาตราที่  32 เนนที่ การโฆษณา ประชาสัมพันธเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  สวนการกําหนดระยะทางรอบ ๆ พื้นที่ที่หาม
ขายพบวา พรบ ดังกลาวยังไมชัดเจน  ดานบทลงโทษ  ในหมวด 7 บทลงโทษ  ใน พรบ ควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 
พ.ศ. 2551 . ในกรณีกระทําผิดในมาตรา  27  28 29 และ 30  ยังเปนโทษที่ไมมีความรุนแรงคือ สูงสุดจําคุก 6 เดือน 
และ มีอัตราการเสียคาปรับสูงสุด 1  หม่ืนบาท หรือ ทั้งจําทั้งปรับ1 

ในฐานะทีมวิจัยเปนบุคลากรทางการแพทย จึงตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้น โดยมีแนวคิดวา การที่จะทราบวา 
มีการบังคับใชกฎหมายที่เก่ียวของกับการเขาถึงบริการการจําหนายสุราในกลุมผูที่มีอายุตํ่ากวา 20 ปบริบูรณในทาง
ปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพหรือไม สถานที่จําหนายละเลยการปฏิบัติในการตรวจสอบอายุของผูรับบริการมากนอยเพียงใด  
ทั้งนี้การใชกระบวนการสอบถามอาจจะไมไดขอมูลที่ถูกตองและเปนจริง ดังนั้นจึงเลือกใชการ”ลอซ้ือ” เพื่อใหไดขอมูลที่
แทจริงและนําไปสูการกําหนดวิธีการในการแกไขปญหาอยางมีประสิทธิภาพตอไป 
 
 วัตถุประสงคของการวิจัย    เพ่ือศึกษา 

1.ความชุกของรานคาที่จําหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแกผูที่มีอายุตํ่ากวา 20 ป บริบูรณ 
2.การเขาถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษา ที่อายุตํ่ากวา 20 ป บริบูรณ(ช้ันปที1่) และนักศึกษาอายุ

มากกวา 20 ปบริบูรณ(ช้ันปที่ 4) มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตหาดใหญ 
3.ความคิดเห็นของผูเก่ียวของตอบทบาทในการแกปญหาการจําหนายสุราแกเด็กและเยาวชนซ่ึงประกอบ 

ดวยภาครัฐไดแก เจาหนาที่ตํารวจ เจาหนาที่สรรพสามิต ภายใตบทกําหนดในพระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล พ.ศ. 2551  

4.ความคิดเห็นของประชาชนทั่วไป ผูจําหนาย และผูนําชุมชน ใน 6 ชุมชน (3 ชุมชนในตําบลคอหงส และ 3 
ชุมชนในตําบลหาดใหญ) ตอบทบาทในการแกปญหาการจําหนายสุราแกเด็กและเยาวชน ภายใตบทกําหนดใน
พระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล พ.ศ. 2551  
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.ขอบเขตของโครงการวิจัย 
การศึกษานี้เปนการศึกษาในกลุมผูจําหนายและผูซ้ือสุรา ประเภทตาง ๆ  รอบสถานศึกษา คือ

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา  โดยมีพิกัด โดยรอบจากร้ัวมหาวิทยาลัยเปนระยะทาง 
500 เมตร   
 
 
                               
 
 
  

- การตรวจสอบของรัฐ การตรวจสอบโดย
สรรพสามิต เจาหนาท่ีตํารวจ 

                                           
 
 
 
                                                                                                                   -ความคิดเห็นของประชาชน  
                                                                                                                                    -การตรวจสอบโดย - ประชาชน 
                                                                                                                                   -อาจารยในสถาบันการศึกษา  
      
   ไมขายอายุต่ํากวา20   ขายอายุสูงกวา 20        จําหนายทุกราย 
  

แผนภาพที่ 1   กรอบแนวคิดการวิจัย        
   

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  

1.นําไปสูการจัดวางยุทธศาสตรเพื่อการบังคับใชกฎหมายอยางมีประสิทธิภาพ  
2.ลดโอกาสในการเขาถึงบริการของเด็กที่อายุตํ่ากวา 20 ป บริบูรณ 
3.สรางความตระหนักแกผูที่เก่ียวของในการเฝาระวังการบังคับใชพระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองด่ืม 

แอลกอฮอล ใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
4.เพื่อกระตุนใหเกิดการรณรงคเพื่อปกปองสิทธิของเด็กและเยาวชนในการเส่ียงตอการเขาถึงการเปนผูด่ืม 

แอลกอฮอล  
5.สถานศึกษามีการกวดขันนักศึกษาในเร่ืองการด่ืมสุรา และสารประกอบแอลกอฮอลอื่น ๆ รวมทั้งประกาศ 

หามขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในบริเวณสถานศึกษาอยางเด็ดขาด  
6.เกิดความรวมมือระหวางสถานศึกษากับองคกรปกครองสวนทองถ่ินในการกําหนดพื้นที่หามจําหนาย 

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทุกประเภทแกผูที่อายุไมถึง 20 ปบริบูรณ  โดยมีการตรวจสอบบัตรประชาชนทุกรายในเขตรอบ ๆ   
มหาวิทยาลัย และสถานศึกษาอื่น ๆ รวมทั้งสถานที่ทางศาสนา 
 

รานคา 
-รูปแบบการคา 
-ทําเลท่ีตั้ง  : วัด  สถานศึกษา 
-ใบอนุญาต 
-ประเภทของสุรา 
-สถานภาพของผูขาย 
-ระยะเวลาของการเปดขาย 
-การตรวจสอบเอกสารผูซ้ือ 
-ความรูเรื่อง พรบเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล และบทลงโทษ 
 

ผูซ้ือ 
-นักศึกษา/วัยรุน
ประชาชน 
 -ขอมูลประชากร 
 -พฤติกรรมการดื่ม
ของตนเองและ
สมาชิกในครัวเรือน 
 -การถูกตรวจสอบ 
 
 

ตรวจเอกสาร ไมตรวจ 
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หนวยงานที่จะใชประโยชน 
 1.งานกิจกรรมนักศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

2.กระทรวงศึกษาธิการ 
3.กรมสรรพสามิต 

 4.กรมตํารวจ 
 5.เทศบาลนครหาดใหญ 
 6.สํานักควบคุมโรคไมติดตอ  กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
 7.สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 
 8.โรงเรียนและสถานศึกษาในเขตเมืองที่มีรานจําหนายแอลกอฮอลและสถานเริงรมยอยูในบริเวณใกลเคียง  
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บทที่ 2 
 

วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

 การเสพของมึนเมา และส่ิงเสพติดที่กําลังเปนปญหาสําคัญในปจจุบัน โดยเฉพาะการด่ืมสุรามีแนวโนมสูงขึ้น
ถือเปนพฤติกรรมเส่ียงที่มีผลตอสุขภาพของผูเสพโดยตรง   โดยพบวามีรายงานที่เก่ียวกับอัตราการด่ืมของคนไทยใน
รอบ 10 ปที่ผานมา (2540-2550)   สรุปวา อัตราการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเพิ่มมากขึ้นเกือบเทาตัว โดยเฉพาะการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลในคนไทยเฉล่ียปละ 13.59 ลิตร/คน และมีแนวโนมวาเด็กรุนใหมจะด่ืมมากขึ้น โดยเฉพาะ
วัยรุนหญิงเพิม่จากรอยละ 1 เปนรอยละ 1.9% และเปนที่จับตาวาพฤติกรรมของผูใหญในปจจุบันนี้ จะมีผลตอเยาวชน
รุนตอมาอยางไร จากการศึกษาปจจัยดานพฤติกรรมของพอแมที่มีผลตอพฤติกรรมกินเหลาสูบบุหร่ีของวัยรุน โดย รุจา 
ไพบูลย อาจารยประจําภาควิชาพยาบาลศาสตร และคณะที่ไดรับการสนับสนุนจากองคการอนามัยโลก (ประเทศไทย) 
ขอมูลไดจากการสํารวจนักเรียนมัธยมศึกษาที่ 1-6 ในโรงเรียน 10 โรงเรียนทั้งในกรุงเทพมหานคร และตางจังหวัด
จํานวนกวา 2,000 ครอบครัว โดยใชแบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพสําหรับนักเรียน และชุดคําถามสําหรับพอ
แมตอบ พบวา วัยรุนรอยละ 18.2% มีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล โดยที่สวนใหญกลาววาด่ืมเปนคร้ัง
คราวรอยละ 16.6% และด่ืมบอยจนถึงประจํารอยละ 1.6% เด็กวัยรุนชายด่ืมมากกวาเด็กวัยรุนหญิง คือ พบรอยละ 
23.8% ของวัยรุนชายและรอยละ 14.0% ของวัยรุนหญิงมีการด่ืมแอลกอฮอล โดยด่ืมบอยๆ หรือเปนประจํารอยละ 
2.5% 5 

การด่ืมสุราเปนปญหาสําคัญของประเทศ เปนสาเหตุ/ปจจัยเส่ียงสําคัญที่ทําใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพของ
ประชาชนและกอใหเกิดโรคไมติดตอหรือโรคเร้ือรังตางๆ ทําใหเสียชีวิตกอนวัยอันควรหรือเกิดความพิการอยางถาวรใน
ประชากรทั้งด่ืมและไมด่ืม กอใหเกิดปญหาสังคม การทะเลาะวิวาท อาชญากรรม ปญหาครอบครัว และอุบัติเหตุดวย 
ขอมูลจากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ เร่ืองการสํารวจพฤติกรรม การด่ืมสุราของประชากรที่มีอายุต้ังแต   15
ปขึ้นไป จากขอมูลในป พ.ศ. 2550 พบวา มีแนวโนมของจํานวนผูด่ืมสุราเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะกลุมเด็กหญิง
วัย  15-19  ป ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเพิ่มจํานวนขึ้นรอยละ  90 และในปพ.ศ. 2550 มีประชากรไทยอายุ   15  ปขึ้น
ไป 51.2 ลานคน เปนผูที่ด่ืมสุรา  14.9  ลานคน หรือรอยละ   23.9  โดยผูชายยังคงด่ืมสุรามากกวาผูหญิงประมาณ 6 
เทา ผูที่อยูนอกเขตเทศบาลมีสําคัญในการเกิดปญหาทะเลาะวิวาท  อาชญากรรมและปญหาอัตราการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลสูงกวาผูที่อยูในเขตเทศบาล คือ รอยละ  31.0 และ   25.4  ตามลําดับ สวนเยาวชน มีอัตราการด่ืม
เคร่ืองด่ืม แอลกอฮอลสูงเปนอันดับสอง คิดเปนรอยละ  21.9  รองจากกลุมวัยทํางาน คือรอยละ  34.4 6 
 กลาวโดยสรุปคือปญหาสุรามีแนวโนมที่จะพบในกลุมเด็ก วัยรุน และกลุมแรงงานมากขึ้นและเปนสาเหตุที่
สุขภาพของกลุมดังกลาว 
 
การดื่มสุรากับศาสนา7-9 
 เปนที่ทราบวา ศาสนาทุกศาสนาเนนที่การไมด่ืมสุรารวมถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทุกประเภท  และถือวาเปน
การทําผิดตอพระเจาและทําผิดตอตนเอง 
 ศาสนาอิสลามก็เปนศาสนาหนึ่งที่เขมงวดในเร่ืองนี้ และถือวาสุราหรือแอลกอฮอลเปนส่ิงตองหาม ดังนี้ 
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ในประวัติศาสตร พบวา พวกอาหรับในระหวางยุคญาฮิลียะฮฺชอบสุราและงานเล้ียงที่มีการด่ืมส่ิงมึนเมาเปน
อยางมาก  เพื่อทําลายส่ิงนี้ออกไปจากสังคมในขณะนั้น อัลลอฮฺ (ซบ.) ไดใชวิธีอันชาญฉลาดโดยใหการศึกษา 
อบรมและหามปรามอยางเปนขั้นตอน  พระองคไดใหพวกอาหรับเห็นชัดแจงวาโทษของการด่ืมสุรานั้นย่ิงใหญกวา
คุณ  ในซูเราะฮฺ อัลบากอเราฮฺ อายะฮฺ 219  เปนคําส่ังแรกเพื่อเตรียมไปสูการหามโดยเด็ดขาด  

 
 “พวกเขาจะถามเจาเก่ียวกับน้ําเมา และการพนัน จงกลาวเถิดวา ในทั้งสองนั้นมีโทษมาก และมีคุณหลาย 

อยางแกมนุษย แตโทษของมันทั้งสองนั้น มากกวาคุณของมัน และพวกเขาจะถามเจาวา พวกเขาจะบริจาคส่ิงใด? จง
กลาวเถิดวา ส่ิงที่เหลือจากการใชจาย ในทํานองนั้นแหละ อัลลอฮจะทรงแจกแจงโองการทั้งหลายแกพวกเจา หวังวา
พวกเจาจะไดใครครวญ” 
 

เม่ืออัลลอฮ ลงโองการนี้มา มุสลิมจึงเลิกด่ืม แตอยางไรก็ตามสวนใหญยังไมเลิก และมักจะละหมาดในสภาพ 
มึนเมา อานอัลกุรอาน ผิด ๆ ถูก ๆ  โองการตอมา (อันนิซาอฺ 4.43) จึงลงมาในฮิจเราะศักราชที่ 4   หามการนมาซขณะ
มึนเมา 

 
”ผูศรัทธาทั้งหลาย! จงอยาเขาใกลการละหมาด ขณะที่พวกเจากําลังมันเมาอยู จนกวาพวกเจาจะรู ส่ิงที่พวก 

เจาพูดและก็จงอยาเขาใกลการละหมาด ขณะที่เปนผูมีญะนาบะฮ นอกจากผูที่ผานทางไปเทานั้น จนกวาพวกเจาจะ 
อาบน้ําและหากพวกเจาปวยหรืออยูในการเดินทาง หรือคนหนึ่งคนใดในพวกเจามาจากที่ถายทุกข หรือพวกเจาสัมผัส
ผูหญิง แลวพวกเจาไมพบน้ํา ก็จงมุงสูดินที่ดี แลวจงลูบใบหนาของพวกเจาและมือของพวกเจา แทจริงอัลลอฮเปนผู 
ทรงอภัย ผูทรงยกโทษเสมอ” 

 
ผลที่เกิดขึ้นคือ พวกที่ด่ืมส่ิงมึนเมาดังกลาว ไดเปล่ียนเวลาด่ืมใหมเพื่อไมใหชนกับเวลาละหมาดหลังจากนั้น 

ไมนาน คําบัญชาเก่ียวกับการหามส่ิงมึนเมาโดยส้ินเชิงก็ไดถูกสงลงมาในซูเราะฮฺอัลมาอิดะฮฺ   
 
”ผูศรัทธาทั้งหลาย! ที่จริงสุราและการพนันและแทนหินสําหรับเชือดสัตวบูชายันต และการเส่ียงต้ิวนั้นเปนส่ิง 

โสมมอันเกิดจากการกระทําของชัยฏอน ดังนั้นพวกเจาจงหางไกลจากมันเสียเพื่อวาพวกเจาจะไดรับความสําเร็จ” 
 

ที่จริงชัยฏอนนั้นเพียงตองการที่จะใหเกิดการเปนศัตรูกันและการเกลียดชังกันระหวางพวกเจาในสุราและการ 
พนันเทานั้น และมันจะหันเหพวกเจาออกจากการรําลึกถึงอัลลอฮ และการละหมาดแลวพวกเจาจะยุติใหม 

และพวกเจาจงเช่ือฟงอัลลอฮ และจงเช่ือฟงรอซูลเถิด และพึงระมัดระวังไวดวย แตถาพวกเจาผินหลังได ก็พึง 
รูเถิดวาที่จริงหนาที่ของรอซูลของเรานั้น คือ การประกาศอันชัดเจนเทานั้น 
 

*คําวา ซุกรุน ในซูเราะ 4 : 43 ที่ใชในภาษาอาหรับ รวมถึงส่ิงมึนเมาทุกชนิดดวย (ไมใชแคเหลาอยางเดียว) * 
 
ย่ิงกวานั้นถึงแมวาส่ิงมึนเมาทุกอยางในตัวของมันเองเปนส่ิงตองหามก็ตาม  ความผิดในเร่ืองการด่ืมส่ิงมึน 

เมาก็จะมีเปนสองเทาและบาปจะย่ิงหนักขึ้นหากทําละหมาดในขณะมึนเมา 
 
 



 8 

 ศาสนาพุทธกับสุรา 
 ในคําส่ังสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงบัญญัติไวต้ังแตคร้ังพุทธกาลถึงโทษของสุราที่มีตอคน ทรง
เนนการปฏิบัติในการสมทานศีลสําหรับบุคคลทั่วไปเร่ิมจากศีลหาที่คนทั่วไปสามารถปฏิบัติได  พระสัมมาสัมพุทธเจา
ทรงบัญญัติเปนขอหามไวเพราะทรงเล็งเห็นถึงผลของสุราที่มีตอการครองสติของคน และถือเปนการอาบัติและผิดวินัย
รายแรงของสงฆดวย  ในทางหลักพุทธถือวา สุราและของมึนเมาเปนความช่ัว ดังนี้ 
 

  “วิถีชีวิตที่ดีเปนแนวทางเพื่อถึงนิพพาน แตวิถีชีวิตที่สวนทางนิพพาน จึงเปนชีวิตทีป่ระกอบดวยปญหา เปน
ชีวิตที่ไมดี ความดับแหงปญหาจึงเปนหลักการตัดสินความดีและความช่ัว โดยเฉพาะการงดเวนจากเจตนาเปนเคร่ือง
งดเวนจากการเสพสุราเมรัยและของเมา อันศีลขอที่ 5 ซ่ึงเปนหนทางดําเนินสูความหมดทุกข” 

 
ผลของการดื่มแอลกอฮอลตอสุขภาพและสังคม5, 10-12 

แอลกอฮอลในเคร่ืองด่ืมทุกประเภท นอกจากจะมีผลตอสุขภาพรางกายแลว ยังทําใหความสนใจในการเรียน
ลดลง สมาธิลดลง การทํางานที่ตองการฝมือแยลง ทําใหอารมณหงุดหงิด นิสัยและพฤติกรรมเปล่ียนไปในทางกาวราว  
ตามสถิติพบวา ผูที่ด่ืมสุราต้ังแตอายุนอยๆ จะเกิดปญหาที่รุนแรงกวาและแกไขยากกวา และพวกที่ด่ืมประจํา มักจะ
เปนพวกสูบบุหร่ีจนติด และมีโอกาสที่จะเสพยาเสพติดอื่นๆ มากกวาคนทั่วไป  
 ผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมีหลายประการและมากขึ้นตามปริมาณที่ด่ืมดวยผลการศึกษา 
ผลกระทบของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่จังหวัดลพบุรี พบวา กลุมที่ด่ืมประจําเพศชายรายงานวาเกิดปญหา
ทะเลาะวิวาทเปนอันดับหนึ่ง คือ รอยละ 45.6 ตามมาดวยปญหาสุขภาพ และปญหาอุบัติเหตุรอยละ 32.9 และ 30.1 
ตามลําดับ สวนเพศหญิงที่ด่ืมประจํารายงานวาเกิดปญหาทะเลาะวิวาทปญหาสุขภาพ และปญหาอุบัติเหตุรอยละ 
33.2, 19.7 และ 4.8 ตามลําดับ และยังพบวาการด่ืมเคร่ืองด่ืมฯ ทําใหเกิดอันตรายหรือปญหากับผูด่ืมมากขึ้นตาม
ปริมาณการด่ืมที่มากขึ้นดวย โดยพบวาอัตราสวนของปญหาที่เกิดขึ้นกับผูด่ืมทั้งดานการทะเลาะวิวาทสุขภาพ และ
อุบัติเหตุมีมากที่สุดในกลุมที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมฯ “ประจํา” ลดนอยลงในกลุมที่ด่ืม “คร้ังคราว” และนอยที่สุดในกลุมที่ “หยุด
ด่ืม” ปรากฏการณเชนนี้เกิดทั้งผูด่ืมผูหญิงและผูชาย ดังนี้ ปญหาการทะเลาะวิวาทเกิดกับชายด่ืมประจํามากกวาชาย
หยุดด่ืมเกือบ 6 เทา เกิดกับหญิงด่ืมประจํามากกวาหญิงหยุดด่ืมเกือบ 14 เทา ปญหาสุขภาพของชายด่ืมประจําเกิดขึ้น
มากกวาชาย หยุดด่ืมถึง 3 เทากวา และในกลุมหญิงด่ืมประจําสูงถึง 9 เทา เม่ือเทียบกับหญิงที่หยุดด่ืม และปญหา
อุบัติเหตุ ซ่ึงเกิดกับผูชายมากกวาผูหญิงนั้น เกิดกับชายด่ืมประจํามากกวาชายหยุดด่ืมถึง 7 เทา เกิดกับหญิงด่ืมประจํา
สูงเกือบ 14 เทา เม่ือเทียบกับผูหญิงหยุดด่ืม ทั้งนี้การที่ผูหญิงเลิกด่ืมไดอาจเนื่องมาจากการยอมรับของสังคมไทยตอ
การด่ืมสุราในผูหญิงนอยกวาการยอมรับการด่ืมสุราของผูชาย แตอยางไรก็ตามการด่ืมสุราไมวาจะเปนเพศใด อายุ
เทาไรก็เปนส่ิงที่ไมดีตอสุขภาพเชนเดียวกัน 

สุรากอใหเกิดโรคมากมายและสรางภาวะโรคเปนอันดับตนๆ ของปจจัยเส่ียงทั้งหลาย สําหรับปญหากายภาพ
เร้ือรังนั้น องคการอนามัยโลกคาดประมาณวา รอยละ 30 ของการตายจากมะเร็งหลอดอาหาร โรคตับ โรคชัก อุบัติเหตุ
จราจร ฆาตกรรม และการบาดเจ็บโดยเจตนา มีสาเหตุจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และในกลุมประเทศยุโรปที่
มีอัตราการบริโภคพอๆ กับคนไทยนั้น 1 ใน 4 ของการตายในผูชายอายุระหวาง 15-29 ป นั้นมีสาเหตุมาจากการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล โดยอาจสรุปเปนความเส่ียงระหวางผูไมด่ืมและผูที่ด่ืมประจําทุกวัน ในปริมาณ 20.0-39.9 กรัม
ของแอลกอฮอลบริสุทธิ์ หรือเทียบไดกับเบียร 1-2 ขวดใหญ โดยประมาณดังนี้ แทง (spontaneous abortion) เส่ียง 
1.8 เทา มารดาคลอดทารกน้ําหนักตํ่า (low birth weight) เส่ียง 1.4 เทา มะเร็งปากและชองปาก (mouth and 
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oropharyngeal  cancer) เส่ียง 1.8 เทา มะเร็งหลอดอาหาร (esophagus cancer) เส่ียง 2.4 เทา มะเร็งอื่นๆ เส่ียง 1.3 
เทา ความดันเลือดสูง เส่ียง 2.0 เทา ตับแข็ง (liver cirrhosis) เส่ียง 9.5 เทา หัวใจเตนผิดปกติ (cardiac arrhythmias) 
เส่ียง 2.2 เทา  
 ขอมูลปญหาสัมพันธภาพและสุขภาพจิตจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ซ่ึงเปนปญหาสังคมที่มีขนาด
ปญหาคอนขางใหญซึมลึกแตไมคอยมีการพูดถึง ไดแก อัตราการติดสุรามีความสัมพันธกับภาวะความเครียดและ
อาการซึมเศราสูงมาก โดยมีผลการวิจัยพบดังนี้ ผูที่ติดสุรารอยละ 51.2 มีความเครียดอยูในระดับสูงหรือรุนแรง รอยละ 
48.6 มีอาการซึมเศราอยูในระดับที่ถือวาควรจะไปพบแพทย รอยละ 11.9 มีความคิดอยากฆาตัวตาย รอยละ 11.3 มี
ความคิดอยากฆาผูอื่น เด็กวัยรุนที่มีบิดาเปนโรคพิษสุราเร้ือรัง มีความเส่ียงตออาการเกิดปญหาสุขภาพจิตมากกวาเด็ก
วัยรุนที่บิดาไมเปนโรคพิษสุราเร้ือรัง 11.5 เทา มารดาวัยรุนที่บิดาเปนโรคพิษสุราเร้ือรังมีความเส่ียงตอการเกิดปญหา
สุขภาพจิตมากกวามารดาวัยรุนที่บิดาไมเปนโรคพิษสุราเร้ือรัง 13.5 เทา และผูติดสุราสวนใหญรอยละ 64.3 มีบิดา
มารดาหรือญาติที่ด่ืมสุรา ปญหาการหยารางและเปล่ียนงานในผูติดสุรามีแนวโนมสูงเกินคร่ึงหนึ่งของผูติดสุรา 

จากรายงานประจําปขององคการอนามัยโลกป ค.ศ .2002 (พ.ศ .2545) 13   ที่มุงช้ีใหเห็นภาระโรค (disease 
burden) จากมุมมองความเส่ียงและพฤติกรรมเส่ียงพบวา การบริโภคแอลกอฮอลเปนความเส่ียงที่มีภาระโรคสูงเปน
อันดับ 5 รองจากภาวะขาดอาหาร เพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย  (unsafe sex) ภาวะความดันเลือดสูง การบริโภคยาสูบ 
โดยการบริโภคแอลกอฮอลนํามาซ่ึงการตายกอนวัยอันควรจากอุบัติเหตุ ความรุนแรง และโรคภัยไขเจ็บมากมายซ่ึงการ
บริโภคแอลกอฮอลเปนสาเหตุสําคัญ14 

ปฏิกิริยาแรกที่เกิดขึ้นทันทีที่ด่ืมเหลาแลว แอลกอฮอลเขาสูตับ เอนไซมในตัวคนเราจะเปล่ียนแอลกอฮอล 
เปนสารตัวใหม ช่ือ อะเซ็ตทัลดีไฮด (acetaldehyde) แลวเปล่ียนตอเปนสารอะซิเทต (acetate) แลวเคล่ือนตัวไป
ยังสมอง รวมไปถึงอวัยวะตางๆ อีกมากมายหลายสวน ผลจากการเคล่ือนตัวไปยังสวนตางๆ ทําใหรางกายสแสดง
อาการเร่ิมต้ังแตอาการสมองโปรงโลงสบายในระยะแรก แลวคอยๆ เปล่ียนเปนความรูสึกคลายกับถูกบีบหนักๆ 
รางกายเร่ิมผิดเพี้ยน เคล่ือนไหวโซซัดโซเซ ล้ินก็ชักจะแข็งๆ พูดจาออแอหูอื้อตาลายและแดงกลํ้าไปดวยฤทธิ์
แอลกอฮอลบางคนถึงขนาดความจําเส่ือมไปช่ัวขณะถาด่ืมตอไปอยางไมหยุดย้ัง ก็จะตามมาติดๆ ดวยอาการ
คล่ืนไสอาเจียน และเกิดปฏิกิริยาผิดเพี้ยนอื่นๆ ตามมาอีกนับไมถวน ปฏิกิริยาตอมาเปนกระบวนการตอเนื่องจาก
ปฏิกิริยาแรก สงผลใหสมองเกิดการเปล่ียนแปลง ปกติเซลลสมองจะมีกลไกปองกันตัวเอง โดยการเปล่ียนแปลง
ผนังเซลลใหหนามากพอ ที่จะไมใหส่ิงแปลกปลอมเขามาทําลาย ดังนั้นเม่ือแอลกอฮอลเดินทางมาสูสมองเซลลจะ
เกิดการเปล่ียนแปลงเพื่อปองกันตัวเองอยูตลอดเวลา จนเกิดผลของอาการเมาคางตามมาในที่สุด ปฏิกิริยาสุดทาย
เปนกระบวนการแหงเหือดของน้ําหรือของเหลวภายในรางกาย แอลกอฮอลเปนสารที่ทําใหเกิดการปลดปลอย
ของเหลวในรางกาย โดยดูดซึมและขับถายในรูปปสสาวะและยังขับสารอาหารสําคัญ ๆ ออกมาอีกดวย ในรางกาย
จึงมีสารบางชนิดหลงเหลืออยูในปริมาณตํ่าสุด เชน แมกนีเซียม โปแตสเซียม รวมไปถึงวิตามินตางๆ อีกหลายชนิด 
เชน วิตามินบี 1 วิตามินบี 6 และวิตามินซี เปนตน 

 ผลกระทบแอลกอฮอลตอกลุมวัยรุน15 

ในประเทศสหรัฐอเมริกามีผูเสียชีวิตดวยพิษแอลกอฮอลปละ 150,000 คน เปนสาเหตุการตายที่มากเปน 
อันดับสาม รองจากบุหร่ี และการบริโภคอาหารที่ไมสะอาดทุกปเด็กทารก 12,000 คน ที่เกิดจากมารดาที่ด่ืม
แอลกอฮอลจัด จะมีปญหาสุขภาพและปญหาดานสติปญญา การด่ืมสุราในวัยรุนเปนปญหาสําคัญอยางหนึ่ง ที่
นํามาซ่ึงความเสียใจของพอแมผูปกครอง ตลอดจนตัววัยรุนเองก็ตาม  ปญหาที่เกิดขึ้นที่พบไดบอยๆ ไดแก การ
สนุกสนานเกินขอบเขตจนเกิดการทะเลาะวิวาททั้งสวนตัวหรือระหวางกลุม ซ่ึงวัยรุนมีเลือดรักเพื่อนพองอยาง
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รุนแรง ปญหาการศึกษาเลาเรียนเนื่องมาจากไปหมกมุนอยูกับการเที่ยวเตร การด่ืมสุรา โดยเฉพาะเวลาดึกด่ืนคํ่า
คืนไมมีเวลาใหกับการทบทวนบทเรียน ปญหาเร่ืองอุบัติเหตุจากการจราจรที่เก่ียวของกับการด่ืมสุราในวัยรุน 
ปจจุบันมีมากขึ้นเร่ือยๆ บางรายรุนแรงจนถึงแกชีวิต บางรายกลายเปนคนพิการตลอดชีวิตต้ังแตอายุนอยๆ บาง
รายใชเวลารักษาเปนปๆ ตองออกจากโรงเรียน หมดอนาคตที่คาดหวังวาจะรุงเรือง เปนภาระของพอแมพี่นอง 
ผูปกครองที่จะตองดูแลชวยเหลือ เปนภาระของสังคมและของรัฐบาลที่จะตองหาทางชวยเหลือ ใหมีโอกาสทาง
สังคมดีขึ้น ปญหาเร่ืองคาใชจายของพอแมผูปกครอง ซ่ึงโดยปกติวัยรุนเปนวัยที่อยูในระยะของการศึกษาเลาเรียน 
ไมมีรายไดจากการทํางาน เวนแตเงินที่พอแมผูปกครองใหใชจาย การด่ืมสุรายอมตองใชเงินมากขึ้น และจะเกิด
ปญหาขึ้นไดกับครอบครัวที่ไมมีรายไดมากนัก ส่ิงเหลานี้จะนําไปสูปญหาของเร่ืองอาชญากรรม ลักเล็กขโมยนอย 
จนกระทั่งการปลนจ้ีก็เกิดขึ้นได เพื่อใหมีเงินเอาไปใชจายเที่ยวเตร ด่ืมสุราฮาเฮเชนที่เคยปฏิบัติมา 

เด็กวัยรุนเปนผูที่เร่ิมความคิด เรียนรูเหตุผล ที่เปนจุดเร่ิมตนของการเปนเด็กวัยรุนที่สมบูรณ และเปนผูใหญ
ในอนาคต วัยรุนเปนระยะที่มีการเปล่ียนวัยที่บุคคลมีการเจริญเติบโต และวุฒิภาวะจากวัยเด็กไปสูวัยผูใหญ เปนชวง
รอยตอของชีวิตที่มีผลตอสุขภาพวัยรุน โดยตรงหลายประการ ชวงนี้ของชีวิตวัยรุนถือเปนระยะของการเปล่ียนแปลง
ที่มากที่สุดในชีวิตระยะหนึ่ง ทั้งดานการเปล่ียนแปลงทางกายภาพ จิตสังคม และพฤติกรรมถือเปนระยะในการเตรียม
ตัวเพื่อการมีหนาที่รับผิดชอบสูงขึ้น และเปนเวลาที่ตองการการดูแลสุขภาพในหลาย ๆ ดาน ทั่วประเทศมีจํานวน
นักเรียนที่ศึกษาในสถาบันการศึกษาถึงประมาณ 3 ลานคน จากการศึกษาในอดีตเก่ียวกับปญหาพฤติกรรมเส่ียงมีผล 
ตอภาวะสุขภาพไดแสดงใหเห็นวาวัยรุนมีโอกาสไดรับอันตราย มีปญหาสุขภาพจิต และสังคมเปนอยางมาก  
เม่ือศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลระหวางพฤติกรรมของพอแมและลูก พบวา ปจจัยที่มีผลตอ
พฤติกรรมการด่ืมของลูกวัยรุนมากที่สุดคือ พฤติกรรมการด่ืมของพอ รองลงมาคือพฤติกรรมการด่ืมของแม และปจจัย
สุดทายคืออายุของเด็กวัยรุน กลาวคือ หากพอด่ืมบอย รวมทั้งพอที่ด่ืมบอย และเด็กวัยรุนเปนเด็กวัยรุนที่อายุมากแลว
วัยรุน จะมีพฤติกรรมการด่ืมบอยขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตการศึกษานี้ไมพบอิทธิพลของรายไดครอบครัวตอ
พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลดังกลาว16, 17 แตพบความสัมพันธระหวางพฤติกรรมของพอแมวา มีผลพฤติกรรมลูกวัยรุน
ในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโดยตรง จึงเปนขอคิดวาพฤติกรรมที่พอ แม แสดงนั้นลูกไดเห็น และมีแนวโนมที่จะทํา
ตามหรือเลียนแบบ 18 

 จากการสํารวจพฤติกรรมการด่ืมสุราของประชากรใน ป 2554 พบวาประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป จํานวน 53.9 
ลานคน เปนผูด่ืมสุราในรอบ 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ 17.0 ลานคน(รอยละ 31.5) โดยผูชายมีอัตราการด่ืมสูงกวา
ผูหญิงประมาณ 5 เทา และกลุมวัยทํางาน(25-59 ป) มีอัตราการด่ืมสูงกวากลุมอื่ น คือรอยละ 37.3  และมีขอสังเกตวา
กลุมผูสูงอายุของไทยยังมีการด่ืมสุราสูงถึงรอยละ 16.6  สําหรับอายุเฉล่ียที่เร่ิมด่ืมสุราโดยรวมจะเร่ิมด่ืมที่อายุ 20.3 
ป  ผูชายจะเร่ิมด่ืมเร็วกวา ผูหญิง คืออา ยุ 19.4 และ 24. 9 ป  ตามลําดับ 

จากการสํารวจพฤติกร รมการด่ืมสุราของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป ในชวงป 2544-2554 พบวา อัตราการด่ืม
สุราของประชากรในป 2544-2550 มีแนวโนมลดลง คือ จากรอยละ 32.7  เพิ่มเปนรอยละ 30.0   แตกลับเพิ่มขึ้นในป 
2552(รอยละ 32.0)  และมีอัตราลดลงเล็กนอยในป 2554 (รอยละ 31.5)   โดยในป 2554 ผูชายมีอัตราการด่ืมสุราสูง
กวาผูหญิงเกือบ 5 เทาแต มีขอสังเกตวาผูหญิงมีอัตราการด่ืมเพิ่มขึ้นจากป 2552 (รอยละ 10.8 เปน 10.9)   ขณะที่
ผูชายมีอัตราการด่ืมลดลง (รอยละ 54.5 เปน 53.4) ซ่ึงการขึ้นลงของจํานวนผูด่ืมสุราเม่ือมองถึงความสัมพันธกับ
นโยบายของรัฐในเร่ืองการขึ้นภาษีสุราก็พบวา มีผลตอการบริโภคสุราของคนไทยแตเปนในระยะส้ัน ๆ เพราะภายหลัง
จากการขึ้นภาษีหรือมีการรณรงคในระยะแรก ๆ ก็พบวา มีผลตออัตราการด่ืมที่มีแนวโนมจะลดลง แตเม่ือการ
ดําเนินการขาดความตอเนื่องและขาดความเขมขน ขาดการเอาจริงเอาจัง รวมทั้งการปรับตัวใหเขากับเพดานภาษีและ
ราคาสินคา(แอลกอฮอล) ที่เพิ่มขึ้นแนวโนมที่จะเขาสูวัฏจักรเดิมก็กลับเขามาอีก 
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ในจํานวนผูทีด่ื่มสุรา 17.0 ลานคน เปนผูที่ด่ืมนานๆคร้ัง 9.5 ลานคน(รอยละ 55.8)  และเปนผูที่ด่ืมสมํ่าเสมอ  
7.5 ลานคน(รอยละ 44.2)  โดยกลุมผูที่ด่ืมสมํ่าเสมอ (ด่ืม5 วันตอสัปดาหขึ้นไป) มีถึงรอยละ 41.3 ซ่ึงในจํานวนนี้เปนผู
ที่ด่ืมทุกวันถึงรอยละ 25.7  

จากการสํารวจประเภทสุราที่ด่ืมในรอบ 12 เดือนที่แลว พบวา สวนใหญ ด่ืมเบียรมากที่สุดคือรอยละ 42.7 
รองลงมาด่ืมสุราขาว/สุรากล่ันชุมชน และสุราสี/สุราแดง  รอยละ 27.3 และ 25.9 ตามลําดับ สําหรับสุราประเภทอื่นๆ มี
ไม มากนัก(รอยละ 4.1)    และพบว าในเขตเทศบาลสุราประเภทที่ นิยมด่ืมในระดับตนๆ  คือเบียร และสุราสี/สุราแดง 
คือ รอยละ 48.4 และ 32.6 ตามลําดับ  ในขณะที่ นอกเขตเทศบาลนิยมด่ืมเบียรและสุราขาว/สุรากล่ันชุมชน รอยละ
40.3 และ 32.8 ตามลําดับ  สําหรับสุราประเภทไวนฯ ในเขตเทศบาลมีสัดสวนสูงกวานอกเขตเทศบาล   ซ่ึ งตรงขามกับ
ประเภทยาดองเหลาฯ สุราแช พื้นบาน  นอกเขตเทศบาล   มีสัดสวนของการด่ืมสูงกวาในเขตเทศบาล 
 
ผลของแอลกอฮอลตอการอยูรวมกันในครอบครัว16, 19, 20 
 ครอบครัวเปนกลุมแรกที่ไดรับผลกระทบจากการด่ืมฯ ของคนในครอบครัว การด่ืมสุราสงผลใหเกิดผลกระทบ
ตามมามากมาย ไมเฉพาะตอผูที่ด่ืมเทานั้น แตเกิดกับคนรอบขางดวย ครอบครัวที่มีสมาชิกด่ืมเคร่ืองด่ืมฯ แมเพียง 1 
คน ผลกระทบที่เกิดขึ้นอาจมากหรือนอยตามความรุนแรงของปญหา แตหนวยที่ตองแบกรับภาระความเสียหายคือ 
ครอบครัว จากการวิจัยพบวา ปญหาที่เกิดในครอบครัวจากสามีที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมฯ “ประจํา"”แลวทํารายรางกายภรรยา
เกิดขึ้นรอยละ 5.7 และภรรยาที่ด่ืม “ประจํา” แลวทํารายรางกายสามีเกิดขึ้นรอยละ 6.2 ของผูที่ด่ืมประจํา มีขอมูล
ยืนยันชัดเจนวาปญหาความรุนแรงในครอบครัวมีความสัมพันธกับการใชสุราโดยสุราเปนปจจัยหนึ่งที่เก่ียวของกับ
ปญหาความรุนแรงในครอบครัว คิดเปน 3.84 เทาของครอบครัวที่ไมมีปญหาเร่ืองสุรา พิจารณาจากฐานะทางสังคม
ของประเทศออนแอลง เด็กและเยาวชนมีปญหายาเสพติด เด็กยกพวกตีกัน สามีภรรยาทะเลาะทุบตีกันเพราะการด่ืม
เหลา  

ผลการวิจัยความรุนแรงในครอบครัว พบวา ครอบครัวด่ืมสุรามีความรุนแรงเกิดขึ้นเกือบ 4 เทา ของ
ครอบครัวที่ไมด่ืม ปญหาความรุนแรงในครอบครัว มีแนวโนมนาเปนหวง สถิติหยารางพุงกวา 60,000 รายตอป 
ขอมูลจากองคกรนิรโทษกรรมสากล พบวามีผูหญิงทั่วโลกถูกกระทํารุนแรงปละ 120 ลานคน  พบวา ผูหญิงไทยถูก
ทุบตีทํารายจากสามีหรือคูรักรอยละ 20-50 ในป 2544 มีผูหญิงขอความชวยเหลือจากมูลนิธิผูหญิง 217 คน แยก
เปนความรุนแรงในชีวิตคู 103 ราย หรือรอยละ 47 ชวงเดียวกันมูลนิธิผูหญิงรับแจงการใชความรุนแรงในชีวิตคูรวม 
228 กรณี ในจํานวนนี้รอยละ 72 เปนการทํารายกันหรือทํารายตนเองจนถึงชีวิต สถิติความรุนแรงในครอบครัว
พบวารอยละ 39 เปนสามีฆาภรรยา รอยละ 14 ภรรยาฆาสามี ภรรยาฆาตัวตายรอยละ 5 แมฆาลูกรอยละ 6 พอ
ฆาลูกรอยละ 7 ขอมูลจากการศึกษาปจจัยกอความรุนแรงในครอบครัวโดยเก็บขอมูลใน 7 ชุมชนก่ึงแออัดใน
กรุงเทพฯ จํานวน 578 ครอบครัว พบวา 159 ครอบครัว หรือรอยละ 27.5 มีความรุนแรงในจํานวนนี้ 133 ครอบครัว 
ใชเคร่ืองด่ืมมีแอลกอฮอล แตเม่ือเทียบอัตราตอรอยของครอบครัวที่ไมด่ืมสุราพบวา  ครอบครัวที่ไมใชเคร่ืองด่ืมมี
แอลกอฮอล พบวาครอบครัวที่มีความรุนแรงใชสุรารอยละ 83.64-6, 14 
 ในการศึกษาเปรียบเทียบครอบครัวที่มีความรุนแรง 100 ครอบครัว กับครอบครัวที่ไมใชความรุนแรง 100  
ครอบครัว จาก 7 ชุมชนรอบโรงพยาบาลรามาธิบดี พบวา ครอบครัวที่ใชสุรามีโอกาสเกิดความรุนแรงในครอบครัวเปน  
3.84 เทา เม่ือเทียบกับครอบครัวที่ไมใชสุราการด่ืมสุรานอกจากจะทําใหเกิดอันตรายแกครอบครัวผูด่ืมแลว ยังทําให 
ผูอื่นเดือดรอนดวย6 

จากการสอบถามครัวเรือนที่ สมาชิกในครัวเรือนด่ืมสุราและมีปญหา พบว า   มีถึงรอยละ 36.6 ที่ มี
ปญหา  การใชความรุนแรงในครัวเรือน/ปญหาความสัมพันธในครัวเรือน   รองลงมารอยละ 25.7 และ 23.1 มีปญหา 
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เก่ียวกับการประกอบอาชีพและการไดรับบาดเจ็บหรืออุบัติเหตุ   ส วนอีกรอยละ 14.6 มีปญหาเก่ียวกับการใชความ
รุนแรงกับบุคคลนอกครัวเรือน   ซ่ึงเม่ือพิจารณาครัวเรือนที่ มีปญหาจากสมาชิกในครัวเรือนด่ืมสุราทั้งในเขตเทศบาล
และนอกเขตเทศบาล   พบวา มีลําดับของปญหาไมแตกตางกัน มีเพียงสัดส วนปญหาการใชความรุนแรงในครัวเรือน/
ปญหาความสัมพันธในครัวเรือน ซ่ึงพบวานอกเขตเทศบาลมีสัดสวนที่ สูงกวาในเขตเทศบาล คือรอยละ 37.5 และ 
34.2 ตามลําดับ 
 
 ผลกระทบดานปญหาอุบัติเหตุและการบาดเจ็บ 

สํานักงานสถิติแหงชาติ ไดทําการสํารวจพฤติกรรมการการด่ืมสุราของประชากร เปนคร้ังแรกเม่ือป พ.ศ.2519 
สําหรับการสํารวจคร้ังนี้เปนคร้ังที่ 13 ไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลในเดือนมีนาคม-พฤษภาคม 2554 โดยเก็บรวบรวม
ขอมูลประชากรอายุต้ังแต 11 ปขึ้นไปที่เปนสมาชิกในครัวเรือนตัวอยาง แตในการรายงานจะนําเสนอผลการสํารวจของ
ประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป ทั้งนี้เพื่อสามารถเปรียบเทียบกับขอมูลของประเทศตางๆไดตามขอเสนอแนะขององคการ
อนามัยโลก (WHO)   ซ่ึงสรุปผลการสํารวจที่สําคัญ พบวา   ในการเฉลิมฉลองของเทศกาลแหงความสุขเหลานี้ยังคงมี
ความเช่ือที่ผิดๆ ที่ตองสังสรรคกันดวยสุราหรือเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล ซ่ึงเปนสาเหตุหลักของการเกิดอุบัติเหตุใน
ระหวางการเดินทางที่สงผลใหสูญเสียทั้งชีวิตและทรัพยสิน โดยเฉพาะอยางย่ิงอุบัติเหตุจากการจราจรทางบก  

จากสถิติอุบัติเหตุจราจรทางบกในชวงเทศกาลปใหม และสงกรานต ชวง 7 วันอันตรายนับต้ังแตป 2549 – 
2555 พบวา มีผูบาดเจ็บและเสียชีวิตจากอุบัติเหตุในชวงเทศกาลนี้เปนจํานวนมาก โดยในชวงปใหมจะมากกวาวัน
สงกรานต ซ่ึงอาจเปนเพราะวันขึ้นปใหมเปนชวงฤดูทองเที่ยว (High Season) ดวยจึงทําใหคนนิยมเดินทางทองเที่ยว
กันมากที่สุด 21 

สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุนั้น สวนใหญเกิดจากสุราหรือเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลมากที่สุด แมหลายฝายทั้ง
ภาครัฐและเอกชนจะรวมมือรวมใจกันรณรงค “เมาไมขับ” เพื่อปองกันการเกิดอุบัติเหตุก็ตามแตก็ยังคงเปนสาเหตุ
อันดับตนๆ ของการเกิดอุบัติเหตุ แมจะมีแนวโนมลดลงจากรอยละ 25.6 ในป 2552 เหลือรอยละ19.8 ในป 2553 ก็
ตาม เปนที่นาสังเกตวา การขับรถเร็ว/ขับรถตัดหนา/ขับรถตามกระช้ันชิด มีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางชัดเจน ซ่ึงพฤติกรรม
การขับรถแบบนี้มีผลตอการเกิดอุบัติเหตุไดทั้งส้ิน 

สํานักงานสถิติแหงชาติพบขอมูลที่นากังวลเก่ียวกับการด่ืมสุราของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป ซ่ึงพบวาผูชาย
กวารอยละ 50 ด่ืมสุราแมจะมีแนวโนมลดลง ก็ตามแตยังถือวามีอัตราการด่ืมสุราที่คอนขางสูง ขณะที่ผูหญิงไทย
ประมาณ 1 ใน 10 ก็เปนนักด่ืมเชนเดียวกันและมีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางนาตกใจ  

กลุมวัยทํางาน (อายุ 25-59 ป) มีการด่ืมสุราที่สูงกวากลุมอื่น รองลงมาเปนกลุมวัยรุน (อายุ 15-24 ป) และ
กลุมวัยสูงอายุ (อายุ 60 ปขึ้นไป) ซ่ึงพฤติกรรมการด่ืมสุราของคนไทยเชนนี้นับเปนปจจัยเส่ียงสําคัญที่กอใหเกิดการ
สูญเสียตางๆ ตามมาอยางมากมาย  
  
สถานการณการดื่มแอลกอฮอล 

รายงานผลการวิจัยจากสถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย (ทีดีอารไอ) ระบุวา ผลกระทบการที่ 
รัฐเปดเสรีตลาดการผลิตสุราทําใหโอกาสควบคุมผูผลิตสุราเปนไปไดยาก เนื่องจากแหลงผลิตมีอยูกระจัดกระจายมาก
ขึ้น และรัฐไมสามารถควบคุมกําลังการผลิตได ทําไดเพียงการขึ้นภาษี ซ่ึงไมอาจควบคุมความตองการบริโภคได เพราะ
มีปญหาเร่ืองสุราเถ่ือนที่ทดแทนกันได ทําใหนอกจากจะควบคุมปริมาณการผลิตไมได ยังควบคุมการบริโภคไมไดดวย 
ปญหาสุรานําเขาจากประเทศแถบอาเซียน ที่ปจจุบันอาศัยชองทางภาษีจากขอตกลงอาฟตาในประเทศเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใตที่เก็บภาษีไมเกินรอยละ 5 ทําใหสุราจากประเทศนอกเขต ตกลงใชชองทางนําเขาจากประเทศ
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ฟลิปปนสและอินโดนีเซีย สุราตางประเทศจึงมีราคาถูกลง โดยตลาดสุราในประเทศขณะนี้ สวนแบงทางการตลาดรอย
ละ 72 คือเหลาขาว ซ่ึงผูบริโภคคือประชาชนระดับรากหญาที่มีรายไดนอยเปนสวนใหญ โดยมักพบการด่ืมแอลกอฮอล
ของคนไทยเกือบทุกเทศกาลทั้งงานบุญและงานร่ืนเริงไมเวนแมแตงานศพ รวมทั้งทุกสภาวะของอารมณ เชน เศรา ดีใจ 
เปนตน เหตุผลของการด่ืมแอลกอฮอลพบวา  มีความแตกตางกันระหวางผูชายกับผูหญิง โดยผูชายใหเหตุผลในการ
ตัดสินใจด่ืมคร้ังแรกวา อยากทดลอง รองลงมาคือเพื่อนชวน สําหรับเหตุผลของผูหญิงคือ อยากทดลอง รองลงมาคือ
เพื่อเขาสังคม และด่ืมเพื่อสุขภาพ โดยผูชายจะเร่ิมด่ืมแอลกอฮอลในชวงอายุที่นอยกวาผูหญิงและใหเหตุผลเพิ่มเติมวา 
“รับรองวาไมติด/เลิกได” นอกจากนี้ยังคิดวา การติดแอลกอฮอลดีกวาการติดสารเสพติดอื่น ๆ เพราะไมเปนส่ิงผิด
กฎหมาย 12, 22, 23 
 แนวโนมของการด่ืมทั้งผูชายและผูหญิงจะมีอายุลดนอยลงเร่ือยๆ โดยสุราไทยและเบียรเปนเคร่ืองด่ืมของคน
ในเขตเมือง สวนสุราขาวและยาดองเปนเคร่ืองด่ืมของคนในเขตชนบท เหตุผลสําคัญที่ทําใหผูด่ืมไมคิดจะเลิกด่ืมก็คือ 
เพราะตองเขาสังคม สังสรรค และด่ืมเพื่อสุขภาพ รางกาย โดยคิดวา ด่ืมเพียงเล็กนอยไมเปนไร สวนเหตุผลเก่ียวกับ
สุขภาพจิตคือ เพื่อความสนุกสนาน คลายเครียด จากเหตุผลเหลานี้ ทําใหไดขอสังเกตวา ผูที่ด่ืมสุราโดยไมคิด จะเลิก
ด่ืมนั้น อาจไมรูตัววาตนเองกําลังตกอยูในสถานะ "ติดสุรา" ไมวาทางรางกายหรือจิตใจก็ตาม 
          โดยสรุปแลว ผูบริโภคแอลกอฮอล ในประเทศไทยมีจํานวนเพิ่มมากขึ้นเร่ือยๆ ทุกป และมีแนวโนมวา จะเร่ิมด่ืม
ต้ังแตอายุยังนอย ปญหาของการด่ืมแอลกอฮอลไมจํากัดอยูเฉพาะในผูชายเทานั้น การด่ืม แอลกอฮอลในผูหญิงเร่ิมมี
ปริมาณที่เพิ่มมากขึ้น และเหตุผลของการด่ืมที่มีอิทธิพลสําคัญคือ อยากทดลอง เพื่อนชักชวน และคานิยมทาง สังคม 
ทั้งนี้ไมใชวา ทุกคนที่ด่ืมแอลกอฮอล จะตองติดแอลกอฮอลเสมอไป มีเพียงคนกลุมหนึง่เทานั้นที่จัดวาเปนกลุมที่มี
ปจจัย เส่ียงสูงที่จะกลายเปนคนที่ติดแอลกอฮอล อยางไรก็ตาม เม่ือพิจารณาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการบริโภค
แอลกอฮอลโดยรวมแลว ยังมีปจจัยที่ควรคํานึงถึง 3 ประการ คือ ปจจัยที่สงเสริมใหมีการเร่ิมบริโภคแอลกอฮอล ปจจัย
ที่เส่ียงตอการติดแอลกอฮอล และปจจัยที่สงเสริมใหมีการบริโภคแอลกอฮอลอยางตอเนื่อง  
  
รูปแบบการดื่มแอลกอฮอลในกลุมเยาวชน 
 ผลสํารวจจากนักเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดลพบุรี พบวา นักเรียนชายและหญิงที่ด่ืมสุราซ่ึงมีอายุ 14-16 ป
ในปจจุบัน ระบุวาเร่ิมด่ืมต้ังแตอายุระหวาง 13-14 ป ดวยอัตราสวนสูงที่สุดประมาณรอยละ 44 และ 46 ตามลําดับ 
สวนนักเรียนชายและหญิงที่อายุปจจุบัน 17-20 ป ระบุวาเร่ิมด่ืมเม่ืออายุ 15-16 ป สูงสุดดวยอัตราใกลเคียงกัน  คือ
ประมาณรอยละ 43 และ 40 ตามลําดับ   มีแนวโนมวานักเรียนเร่ิมหัดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเม่ืออายุนอยลงเร่ือย ๆ13 
 อดิศวร หลายชูไทย และคณะวิจัยศึกษาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่นักเรียนในจังหวัดลพบุรีด่ืมบอยที่สุด พบวา
นักเรียนที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลประมาณคร่ึงหนึ่งด่ืมสุราไทย นักเรียนที่ด่ืมจํานวน 1 ใน 4 เลือกด่ืมเบียร ขณะที่
จํานวนนักเรียนที่ด่ืมสุราตางประเทศและไวนคูลเลอรเทากันคือประมาณ 1 ใน 10 สวนที่เหลือด่ืมสุราขาวบาง สุราเถ่ือน
บาง ยาดองบาง สําหรับเหตุผลในการเลือกด่ืมสุราไทยของนักเรียนทั้งชายและหญิงตรงกันคือ สุราไทยหาซ้ือไดงาย ด่ืม
แลวสนุกสนาน สวนเหตุผลในการเลือกด่ืมเบียรทั้ง 2 กลุมเห็นตรงกันคือด่ืมแลวไมเมาและมีแอลกอฮอลนอย13, 20 
 จากรายงานการด่ืมสุราของเยาวชนประเทศสหรัฐอเมริกา15 24, 25พบวา 

 แอลกอฮอลเปนตนเหตุของการเสียชีวิตของเยาวชนวัยรุนโดยเฉพาะ จะกอใหเกิดปญหามากรถยนตวัยรุน
บาดเจ็บบาดแผลอื่น ๆ ฆาตัวตาย, ขมขืนวันและครอบครัวและปญหาโรงเรียน  

 ทุกวันโดยเฉล่ีย 11,318 เยาวชนอเมริกัน (12-20 ป) ลองแอลกอฮอลคร้ังแรกเม่ือเทียบกับ 6488 สําหรับ
กัญชา; 2786 สําหรับโคเคนและ 386 สําหรับ heroin  
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 แอลกอฮอลคือไกลโดยที่ใชมากที่สุดและยาที่ถูกทารุณกรรมในของวัยรุน America . ตามที่การสํารวจ
แหงชาติเกือบหนึ่งในสาม (31.5%) ของนักเรียนมัธยมรายงานด่ืมอันตราย (5 + เคร่ืองด่ืมในการต้ังคา) 
ในชวง 30 วันกอนการสํารวจ  

 เด็กที่ด่ืมสุราโดย 7 th grade มีแนวโนมที่จะรายงานปญหาทางวิชาการการใชสารและพฤติกรรมการกระทํา
ผิดในมัธยมและโรงเรียน . By เด็กผูใหญแอลกอฮอลใชตนเช่ือมโยงกับปญหาการจางงานที่ผิดวัตถุอื่น ๆ และ
ทางอาญา และพฤติกรรมความรุนแรงอื่นๆ  

 เยาวชนที่เร่ิมด่ืมกอนอายุ 15 เปนเวลาส่ีมีแนวโนมที่จะพัฒนาพิษสุราเร้ือรังกวากลุมที่เร่ิมด่ืมที่ 21  ป 

 กวา 1,700 นักศึกษาในสหรัฐอเมริกาถูกฆาตายในแตละปประมาณ 4.65 วันที่บาดเจ็บจากแอลกอฮอลที่
เก่ียวของกับการ  

 
แบบแผนการดื่มแอลกอฮอลของประชาชนไทย 
 ประชากรไทยด่ืมสุราเปนประจําเกือบ 1 ใน 6ในป พ.ศ. 2547 สํานักงานสถิติแหงชาติไดสํารวจพบวา
ประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปรอยละ 17.8 ด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืมมึนเมาเปนประจํา และรอยละ 14.9 ด่ืมนานๆ คร้ัง สวน
ประเภทของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่ประชากรนิยมด่ืมมากที่สุด ไดแก เบียรและสุราขาว คิดเปนรอยละ 33.0 และ 32.3 
ตามลําดับผูที่ด่ืมประจําสวนใหญเลือกสุราขาวเปนเคร่ืองด่ืมประจํา สุราไทยเปนเคร่ืองด่ืมที่นิยมด่ืมรวมเปนกลุม สุรา
จีนและยาดองเปนเคร่ืองด่ืมสําหรับการด่ืมคนเดียว สวนเบียรผูชายจะด่ืมเปนกลุม แตผูหญิงจะด่ืมเบียรคนเดียว สุรา
ขาวสําหรับผูชายนั้นจะด่ืมทั้งเปนกลุมและด่ืมคนเดียว แตผูหญิงจะด่ืมสุราขาวเปนกลุมมากกวา6  13, 20   โครงการการ  
ศึกษาปญหาที่เก่ียวของกับการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล เพื่อหามาตรการทางเลือกปองกันและแกไข ซ่ึงดําเนินการ
ระหวางป พ.ศ. 2539-2541 ที่จังหวัดลพบุรี พบวา เคร่ืองด่ืมที่ไดรับความนิยมของครัวเรือนในจังหวัดลพบุรี ไดแก สุรา
ไทยหรือที่ชาวบานเรียกวาสุราแดง มี 3 ย่ีหอ คือ แมโขง หงษทอง และแสงทิพย สุราขาวที่ชาวบานเรียกเหลาขาวหรือ 
35 ดีกรี สุราจีนหรือที่ชาวบานเรียกสุราเช่ียงชุน เบียร คือ สิงหและชาง และยาดอง มีการแบงกลุมผูด่ืมเปน 2 กลุม คือ
กลุมที่ด่ืมเปนประจําซ่ึงด่ืมทุกวันหรือเกือบทุกวันโดยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลชนิดใดชนิดหนึ่งหรือ 2 ชนิดอยาง
สมํ่าเสมอ อีกกลุมคือกลุมผูด่ืมเปนคร้ังคราวเปนผูที่ด่ืมแตเฉพาะเม่ือมีงานร่ืนเริง งานเทศกาลหรือโอกาสสังสรรค กลุม
ที่ด่ืมประจําสวนมากรอยละ 60.1 เลือกสุราขาวเปนเคร่ืองด่ืมประจํา ผูที่ด่ืมเปนประจําประมาณคร่ึงหนึ่งเปนพวกด่ืมคน
เดียว อีกคร่ึงหนึ่งเปนพวกที่ตองด่ืมเปนกลุม เชน ด่ืมกับเพื่อนบานหรือที่ทํางาน สุราไทยเปนที่นิยมของผูด่ืมเปนกลุม
มากกวาผูด่ืมคนเดียวตรงขามกับสุราจีนและยาดอง ซ่ึงเปนที่นิยมของผูด่ืมสุราคนเดียวมากกวาด่ืมเปนกลุม สําหรับ
เบียรมีลักษณะตางกันระหวางผูด่ืมหญิงกับผูด่ืมชาย คือ เบียรนั้นเปนที่นิยมของผูชายที่ด่ืมเปนกลุมมากกวาผูชายที่ด่ืม
คนเดียว แตตรงขามกับผูหญิงซ่ึงนิยมด่ืมเบียรคนเดียวมากกวาด่ืมเปนกลุม นั่นหมายความวาสุราไทยเปนเคร่ืองด่ืมที่
นิยมด่ืมรวมเปนกลุมสุราจีนและยาดองเปนเคร่ืองด่ืมสําหรับด่ืมคนเดียว สวนเบียรผูชายจะด่ืมเปนกลุม แตผูหญิงจะ
ด่ืมเบียรคนเดียว สุราขาวสําหรับผูชายนั้นจะด่ืมทั้งเปนกลุมและด่ืมคนเดียว แตผูหญิงจะด่ืมสุราขาวเปนกลุมมากกวา 
เคร่ืองด่ืมทีผู่หญิงนิยมด่ืมมากกวาผูชาย ไดแก น้ําผลไมผสมแอลกอฮอลไวนพื้นบาน/สปาย/ไวนชาวบานทําเองผูที่ด่ืม
เปนคร้ังคราวสวนใหญจะด่ืมเปนกลุม เบียรและสุราไทยใชเปนเคร่ืองด่ืมกับกลุมเพื่อนที่ทํางาน (เพื่อนในวิถีชีวิตแบบ
ใหม) สวนสุราขาวใชเปนเคร่ืองด่ืมกับกลุมเพื่อนบาน(เพื่อนในวิถีชีวิตด้ังเดิม) 
 สําหรับกลุมผูด่ืมเปนคร้ังคราว เปนกลุมที่มีพฤติกรรมรวมกลุมทางสังคมอยางชัดเจน ผูด่ืมเปนคร้ังคราวกวา
รอยละ 80 มักด่ืมเปนกลุมกับเพื่อนบาน ญาติ เพื่อนที่ทํางาน และกับลูกนอง พฤติกรรมการด่ืมมีความแตกตางระหวาง
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ชนิดเคร่ืองด่ืมกับกลุมที่ด่ืมดวย กลาวคือผูชายที่ด่ืมสุราไทยและผูชายที่ด่ืมเบียรมักจะด่ืมกับเพื่อนที่ทํางานเปน
สวนมาก คือ รอยละ 45.3 และรอยละ 39.4 แตผูชายที่ด่ืมสุราขาว จะด่ืมกับญาติกับคูรักมักจะด่ืมเบียรหรือสุราขาว 
รอยละ 24.5 และ 23.7 ตามลําดับ สวนผูหญิงไมวาจะด่ืมสุราไทย เบียร หรือสุราขาว ก็มักจะด่ืมกับเพื่อนบานเปน
สวนมาก รอยละ 62.2, 58.3 และ 67.4แรงงานสูงอายุนิยมด่ืมสุราขาว แรงงานวัยกลางคนนิยมด่ืมสุราไทย และ
แรงงานวัยรุนและผูใหญตอนตนนิยมด่ืมเบียร สวนการสํารวจแรงงานในจังหวัดลพบุรี พบวาเบียรเปนเคร่ืองด่ืมซ่ึงเปนที่
นิยมในกลุมแรงงานที่อายุตํ่ากวา 19 ป กลุมอายุ 20-29 ป และ 30-39 ป สวนแรงงานอายุ 40-49 ป จะนิยมด่ืมสุราไทย
มากที่สุดและผูที่อายุ 50 ปขึ้นไป นิยมด่ืมสุราขาว สวนใหญผูใชแรงงานจะด่ืมสุราเปนคร้ังคราว ผูใชแรงงานชายเกือบ
คร่ึงรายงานวาด่ืมเฉล่ียแตละคร้ัง 1 ขวดแบน (350-375 มล.) ขณะที่อีก 1 ใน 5 ของแรงงานชายด่ืมแตละคร้ังเฉล่ีย 1 
ขวดกลม (750 มล.)4 
 นวลตา  อาภาคัพภะกุล และคณะ ( 2553)26 พบวา พฤติกรรมการด่ืมเหลาของคนไทยในอําเภอหาดใหญ 
เปล่ียนแปลงไปหลังจากที่ไดรับผลกระทบจากการขึ้นราคาภาษีสุรา  ทําใหคนที่มีรายไดไมมากนักหันมาด่ืม”ยาดอง
เหลา” แทน “เหลาแดง” เนื่องจากราคาที่ถูกกวา บวกกับความเช่ือในเร่ืองสรรพคุณวาเปน”ยา” ที่มาจากสมุนไพร และ
ทําใหผูด่ืมมีแรง มีความสามารถทางเพศ    นอกจากนี้ยังมีเหตุผลอื่น คือ ราคาไมแพง และ ปริมาณความเขมขนของ
แอลกอฮอลคอนขางสูง (35-40  ดีกรี)  รูปแบบการด่ืมเปนการด่ืมเปนกลุมพวกพอง 
 รูปแบบของการด่ืมในวัยรุนปจจุบัน พบวา “เหลาปน” เปนเคร่ืองด่ืมที่นิยมในกลุมวัยรุน เพราะความเช่ือวามี
สวนของน้ําผลไม มีการผสมแอลกอฮอลในปริมาณที่ไมมาก  

 ดวยชองทางทางการคาที่อาศัยชองโหวของกฎหมาย และความเห็นแกไดของผูประกอบการ จนลืมคิดถึง
เยาวชนที่เปนอนาคตของชาติในวันขางหนา โดยทุกวันนี้ "เหลาปน" ก็กลายเปนกระแสที่นิยมของกลุมวัยรุนอยาง
กวางขวางไปโดยปริยาย  
          จากผลการศึกษาในป 2550 ของ สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ที่สํารวจกลุม
ตัวอยางเยาวชนต้ังแตระดับมัธยมศึกษาจนถึงระดับ ปวช. จํานวน 53,010 คน ใน 24 จังหวัด 23พบขอมูลที่นาสนใจวา   

  กลุมตัวอยางนักเรียนชายในระดับ ม.2 เคยมีประวัติเคยด่ืมแอลกอฮอลแลวถึงรอยละ 33.7 และหญิงรอย
ละ 22.1 โดยเฉล่ียอายุเม่ือเร่ิมด่ืมคร้ังแรกเทากับ 11.9 ป และ 12 ป ตามลําดับ ซ่ึงแนนอนวาจากสาเหตุเหลานี้ยอม
นําไปสูการมีเพศสัมพันธในวัยเด็กวัยเรียนที่มีปริมาณเพิ่มมากขึ้นอยางนาตกใจดวยเชนกัน  
          สวนสาเหตุในการด่ืมก็มีจะหลากหลายไมวาจะเปน ด่ืมงาย เพื่อนชักชวน รวมไปถึงกลยุทธในการขาย ทั้งใน
เร่ืองของรูปแบบภาชนะที่ใชในการใสที่โปรงใส เพื่อใหเห็นถึงสีสันของเหลาปนไดอยางชัดเจน เร่ืองของราคาที่ถูกทําให
เยาวชนสามารถซ้ือหาไดงาย รวมไปถึงบรรยากาศในการตกแตงรานเพื่อดึงดูดความสนใจของผูบริโภคกลุมเปาหมาย 
ที่มีหลากหลายแนวเพื่อเรียกใหกลุมวัยรุนสนใจ รานเหลาปนสวนใหญ มักจะต้ังอยูในละแวกเดียวกับสถานศึกษาแทบ
ทั้งส้ิน ซ่ึงจากปจจัยตางๆ เหลานี้แนนอนวาทําใหเอื้อประโยชนตอการเกิดนักด่ืมหนาใหม ทั้งในกลุมเด็กเยาวชนและ
สตรีไดไมยาก อีกทั้งการจัดโปรโมช่ันสงเสริมการขายแบบ ลด แลก แจก แถม ก็เปนปจจัยหนุนที่ชวยเพิ่มปริมาณการ
ด่ืมไดเปนอยางดี 27 
 
การลอซ้ือ กระบวนเพ่ือการหาความจริงที่เปนรูปธรรม28-31 

การลอซ้ือ เปนกระบวนการที่นิยมใชในการจับกุมผูกระทําผิดทางกฎหมาย  การเลือกใชวิธีนี้ทําใหไดทราบถึง 
ขอเท็จจริงและพฤติกรรมของกลุมเปาหมายระดับหนึ่ง  กระบวนการนี้มักถูกเลือกใชกรณีที่ผูวิจัยไมสามารถอธิบาย
ปรากฏการณที่เกิดขึ้น แตการลอซ้ืออาจจะทําใหสถานการณหรือตัวเลขที่เกิดขึ้นบิดเบือนไปจากสถานการณปกติ
เนื่องจากเปนสถานการณบังคับตามที่ผูดําเนินการจัดทําขึ้น  เชน  การระวังตัวของผูกระทําผิดเพราะความไมไววางใจ
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ในผูที่แสดงหรือทําหนาที่เปนตัวลอ หรือบริบทโดยรอบของหวงเวลา เปนตน การลอซ้ือตองใชเวลาในการดําเนินงาน
เพราะบางคร้ังอาจจะตองแฝงตัวเขาไปอยูในกลุมจนเกิดความคุนชิน  เชน การลอซ้ือยาเสพติด การลอซ้ือบริการทาง
เพศ เปนตน มีงานวิจัยจํานวนหนึ่งที่ใชกระบวนการลอซ้ือมาใชในการเก็บขอมูล ซ่ึงงานวิจัยช้ินนี้ก็จะใชกระบวนการลอ
ซ้ือเชนกัน 
การลอซ้ือ  มักเห็นกระบวนการนี้ในการจับกุมผูกระทําผิด ในตางประเทศการลอซ้ือเปนกระบวนการที่ใชในการเก็บ
ขอมูลวิจัยในกลุมที่ไมตองการเปดเผย เชน หญิงขายบริการ  ผูใชสารเสพติด ทั้งนี้เพื่อใหไดขอมูลตามสถานการณที่
เปนจริง แตสําหรับประเทศไทย มักใชในกลุมเจาหนาที่ตํารวจ ใชเปนขอมูลในการจับกุมเนื่องจากการจับกุมตองจับกุม
ขณะกระทําผิด หรือ การปฏบิัติซ่ึงหนา  
 ผูวิจัยเคยใชกระบวนการพรางตัวเพื่อประเมินการจัดบริการของสถานบริการในอําเภอหาดใหญและพบวา ได
ขอมูลที่เปนจริง ไดพบสถานการณที่เปนจริงมากกวาการประเมินผลโดยการสัมภาษณหรือการตรวจเย่ียม แตอยางไรก็
ตามก็ใชกระบวนการสังเกต และสัมภาษณเพื่อใหไดขอมูลที่สามารถนํามาวิเคราะหและอธิบายความได 
 Forster และคณะ(1994)  ศึกษาอัตราการจายเงินของวัยรุนในการซ้ือเหลาจากรานคาโดยซ้ือนอกราน โดยไม
มีการตรวจสอบบัตรประจําตัวประชาชนหรือตรวจสอบอายุ ในการอนุญาตขายเหลาแบบขายปลีกหรือขายเหลาผสม 
โดยการลอซ้ือโดยผูซ้ืออายุมากกวา 21 ป แตทาทางหนาตาคลายอายุ19 ป  จากการศึกษา พบวา  ผูซ้ือรอยละ 47 ของ
ผูซ้ือทั้งส้ิน 336 คน  ที่มาซ้ือเบียรไมมีการตรวจสอบบัตรประชาชนหรืออายุ  มากกวารอยละ 45 ของผูประกอบขาย
เบียรใหกับกลุมเหลานี้อยางนอย 1 ใน3 คร้ัง โดยไมมีการตรวจ การศึกษานี้ช้ีใหเห็นถึงการที่ผูทําธุรกิจที่ขายเหลาแก
กลุมนี้นอกรานผูซ้ือจะซ้ือแลวนํากลับไปด่ืมที่อื่น ซ่ึงในประเทศสหรัฐยังมีธุรกิจประเภทนี้อยูทําใหวัยรุนสามารถเขาถึง
บริการได ดังนั้นส่ิงที่ตองตระหนักจากผลการศึกษานี้คือ การใหความสนใจในเร่ืองแบบแผนของการด่ืมและปจจัยอื่น ๆ 
ที่ทําใหวัยรุนด่ืมเหลา 
 Forster และคณะ(1995)  ศึกษาการขายเหลาแกเด็กวัยรุนทีอายุตํ่ากวาที่กฎหมายกําหนดเขาใชวิธีการ
ปลอมตัวเพื่อ “ลอซ้ือ”  โดยใหผูที่มีอายุ 21 ป บริบูรณ ที่มีลักษระหนาตาออนกวาอายุจริง ไปซ้ือเบียรในรานที่อยูนอก
สวนพื้นที่บริเวณที่จําหนายเหลา และรานที่ใหมีการด่ืมในรานเหลา ใน 24 ชุมชน  โดยมีกลุมที่ซ้ือเหลานอกพื้นที่ขาย
เหลา มี 395 ราย สวนกลุมที่ด่ืมในรานมี 492 ราย   พบวา รอยละ 50 สามารถซ้ือนอกรานได และรอยละ 52 สามารถ
ซ้ือไดและด่ืมในราน ส่ิงที่นาสนใจคือ การซ้ือขายจะงายเม่ือผูขายเปนผูชายและอายุตํ่ากวา 30 ป 

Montgomery, J. M. และคณะ(2006) ไดทําการประเมินการบังคับใชกฎหมายที่เก่ียวกับการซ้ือขายเหลาแก
เด็กวัยรุนในพอคาขายปลีก โดยการลอซ้ือโดยเด็กที่มีอายุตํ่ากวาที่กฎหมายกําหนดและตํารวจก็จะดําเนินการ
ตรวจสอบการบังคับใชกฎหมายใน 50 รัฐของประเทศสหรัฐอเมริกา ซ่ึงพบวา องคกรในทองถ่ินที่มีบทบาทในการ
ตรวจสอบความปลอดภัยของชุมชน ตํารวจ และนายอําเภอ มีบทบาทในการผลักดันการบังคับใชกฎหมายไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
 จากขอมูลขางตนที่กลาวมา จะเห็นไดวา ในภาครัฐของรัฐบาลไทยมีการกําหนดเปนพระราชบัญญัติที่
เก่ียวกับทั้งสิทธิเด็ก การคุมครองเด็กและเยาวชน รวมถึงการกําหนดอายุของผูที่จะด่ืมแอลกอฮอลหรือเหลาประเภท
ตาง ๆ รวมทั้งรูปแบบการจําหนายไวอยางชัดเจน และหลายประเทศ เชน สหรัฐอเมริกา ก็มีการกําหนดรูปแบบการการ
จําหนาย อายุ และ สถานที่เชนเดียวกัน แตอยางไรก็ตาม กฎหมายจะไมศักด์ิสิทธิ์หากผูที่เก่ียวของไมตระหนักถึง
ความสําคัญ และบทลงโทษ การศึกษานี้จึงมุงที่จะกระตุนใหเกิดการบังคับใชกฎหมายใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น  

 ปจจุบันทุกประเทศทั่วโลกใหความสําคัญกับการบังคับใชกฎหมายที่เก่ียวกับเด็กและเยาวชน โดยเฉพาะใน
เร่ืองสิทธิของเด็กที่จะไดรับการคุมครอง การกําหนดอายุของเด็กในการด่ืมสุรา มีการกําหนดอายุของเด็กที่ถือวาเปน 
“ผูเยาว”  ที่จะตองไดรับการคุมครองทั้งเม่ือกระทําผิดแลว และกอนที่จะกระทําผิด  พระราชบัญญัติที่เก่ียวของกับสุรา
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และเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไดระบุไวอยางชัดเจนใน พระราชบัญญัติเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  พ.ศ. 25511  ในมาตรา 29 
และ 32 วาดวยการจําหนายสุราและผูที่ทํางานในสถานที่จําหนายสุรา โดยมุงหวังใหเด็กไมเปนเคร่ืองมือของกลุมใด
กลุมหนึ่งที่เก่ียวของ ในขณะที่ พรบ. คุมครองเด็กและเยาวชนกําหนดอายุของเด็กที่ถือวาตองไดรับการคุมครอง อายุตํ่า
กวา 18 ปบริบูรณ  ตาม พรบ. คุมครองเด็กและเยาวชน พ.ศ. 254632 จะเห็นไดวา กฎหมาย 2 ฉบับมีการกําหนดที่ไม
ตรงกันทั้งนี้อาจจะมองที่ความสําคัญของกรณีที่เกิดขึ้น อยางไรก็ตาม กฎหมายไทย ยังมีจุดตางที่เห็นไดชัดเจน แตก็มี
เจตนาตรงกันคือ การปองกันเด็กและเยาวชนที่สังคมยังถือวา การตัดสินใจของเด็กในการกระทําผิดกฎหมายตองไดรับ
การคุมครองเพราะอาจจะรูเทาไมถึงการณหรือถูกหลอกลอ ก็ไดตาม พรบ. คุมครองเด็กและเยาวชน มาตรา 25 กลาว
วา ผูปกครองตองไมกระทําการ ดังตอไปนี้ มาตรา 25 (3) บังคับ ขูเข็ญ ชักจูง สงเสริม หรือยินยอมใหเด็กประพฤติตน
ไมสมควรหรือนาจะทําใหเด็กมีความประพฤติเส่ียงตอการกระทําผิด (10)จําหนาย แลกเปล่ียน หรือใหสุราหรือบุหร่ีแก
เด็ก เวนแตการปฏิบัติทางการแพทย ซ่ึงสอดคลองกับ พรบ. เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล แตตางกันที่อายุ  แตในสภาพความ
เปนจริงอาจพบวา บิดามารดาหรือญาติอาจจะใหเด็กไปซ้ือสุรา/บุหร่ีจากรานคาใกลบาน ประเด็นคือ  หากรานคานั้น
จําหนายใหเด็กถือวาเปนการกระทําผิดหรือไม เพราะผูคาก็ทราบวา เด็กไมไดด่ืม ประเด็นนี้หากเนนที่ พรบ. เคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลก็ถือวาผูขายกระทําผิด 1, 2, 33 

 การด่ืมสุราในวัยรุนเปนปญหาสําคัญอยางหนึ่ง ที่นํามาซ่ึงปญหากับผูปกครอง พอและแม ตลอดจนตัววัยรุน
เองก็ตาม ปญหาที่เกิดขึ้นที่พบไดบอยๆ ไดแก การสนุกสนานเกินขอบเขตจนเกิดการทะเลาะวิวาททั้งสวนตัวหรือ
ระหวางกลุม ปญหาการศึกษาเลาเรียนเนื่องมาจากไปหมกมุนอยูกับการเที่ยวเตร การด่ืมสุรา โดยเฉพาะเวลาดึกด่ืนคํ่า
คืนไมมีเวลาใหกับการทบทวนบทเรียน ปญหาเร่ืองอุบัติเหตุจากการจราจรที่เก่ียวของกับการด่ืมสุราในวัยรุน ปจจุบันมี
มากขึ้นเร่ือยๆ บางรายรุนแรงจนถึงแกชีวิต บางรายกลายเปนคนพิการตลอดชีวิตต้ังแตอายุนอยๆ  

การอาศัยชองทางภาษีจากขอตกลงอาฟตาในประเทศเอเชียตะวันออกเฉียงใตที่เก็บภาษีไมเกินรอยละ 5 ทํา
ใหสุราจากประเทศนอกเขต ตกลงใชชองทางนําเขาจากประเทศฟลิปปนสและอินโดนีเซีย สุราตางประเทศจึงมีราคาถูก
ลง โดยตลาดสุราในประเทศขณะนี้ สวนแบงทางการตลาดรอยละ 72 คือเหลาขาว ซ่ึงผูบริโภคคือประชาชนระดับราก
หญาที่มีรายไดนอยเปนสวนใหญ 9 10 

ปจจุบัน การด่ืมสุรามีแนวโนมสูงขึ้นถือเปนพฤติกรรมเส่ียงที่มีผลตอสุขภาพของผูเสพโดยตรง มีการศึกษาที่ 
ระบุวาปจจุบันคนไทยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเพิ่มมากขึ้นกวา 10 ปที่แลว( พ.ศ. 2543) ถึงเกือบเทาตัว โดยเฉพาะการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลในคนไทยเฉล่ียปละ 13.59 ลิตร/คน และวัยรุนหญิงเพิ่มจากรอยละ 1 เปนรอยละ 1.9%  

 สมพร สิทธิสงคราม  ดาราวรรณ ตะปนตา และสมบัติ สกุลพรรณ (2551) 34 ศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรม
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุน กลุมตัวอยางไดรับการสนับสนุนการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจากพอแมตํ่าหรือ
การควบคุมสูงรอยละ 3.53 ระดับปานกลางรอยละ 58.43 และไดรับการสนับสนุนสูงหรือการควบคุมตํ่ารอยละ38.04 
กลุมเพื่อนมีอิทธิพลตอกลุมตัวอยางในระดับปานกลางรอยละ 19.22 และในระดับสูงรอยละ 80.78 ส่ือมวลชนมี
อิทธิพลตอกลุมตัวอยางในระดับตํ่ารอยละ 1.96 ในระดับปานกลางรอยละ 75.69 และในระดับสูงรอยละ 22.359    

 Grube (1997)35 ไดศึกษาการปองกันการเขาสูระบบการซ้ือขายเหลาในเด็กที่อายุตํ่ากวาที่รัฐกําหนด เพื่อ
ประเมินความรับผิดชอบของผูขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลที่มีตอวัยรุนทีอ่ายุยังไมถึงเกณฑตามที่กฎหมายกําหนด ก็
พบวา สวนหนึ่งเด็กวัยรุนเหลานี้ไปซ้ือใหเพื่อน ซ่ึงพบวาในรานคาในชนบทนั้นเด็กเหลานี้ซ้ือเคร่ืองด่ืมยากกวาในเมือง 
โดยเฉพาะในนิวยอรคพบรอยละ 44 สวนในกรุงวอชิงตัน พบวาไมขายใหเด็กวัยรุนถึงรอยละ 97 แตในการขายเบียร
พบวา มีสวนนอยที่ไมไดตรวจสอบอายุจากบัตรประชาชน13 แตสําหรับประเทศไทย ยังไมมีขอมูลที่แนชัดวามีการ
ตรวจสอบหรือประเมินหรือไม และมีอัตราสวนเทาไร 
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 การลอซ้ือ  มักเห็นกระบวนการนี้ในการจับกุมผูกระทําผิด ในตางประเทสการลอซ้ือเปนกระบวนการที่ใชใน
การเก็บขอมูลวิจัยในกลุมที่ไมตองการเปดเผย36-38 เชน หญิงขายบริการ  ผูใชสารเสพติด ทั้งนี้เพื่อใหไดขอมูลตาม
สถานการณที่เปนจริง แตสําหรับประเทศไทย มักใชในกลุมเจาหนาที่ตํารวจ ใชเปนขอมูลในการจับกุมเนือ่งจากการ 
จับกุมตองจับกุมขณะกระทําผิด หรือ การปฏิบัติซ่ึงหนา  
 ผูวิจัยเคยใชกระบวนการพรางตัวเพื่อประเมินการจัดบริการของสถานบริการในอําเภอหาดใหญและพบวา ได
ขอมูลที่เปนจริง ไดพบสถานการณที่เปนจริงมากกวาการประเมินผลโดยการสัมภาษณหรือการตรวจเย่ียม แตอยางไรก็
ตามก็ใชกระบวนการสังเกต และสัมภาษณเพื่อใหไดขอมูลที่สามารถนํามาวิเคราะหและอธิบายความได 
 Forster และคณะ(1994)39, 40  ศึกษาอัตราการจายเงินของวัยรุนในการซ้ือเหลาจากรานคาโดยซ้ือนอกราน 
โดยไมมีการตรวจสอบบัตรประจําตัวประชาชนหรือตรวจสอบอายุ ในการอนุญาตขายเหลาแบบขายปลีกหรือขายเหลา
ผสม โดยการลอซ้ือโดยผูซ้ืออายุมากกวา 21 ป แตทาทางหนาตาคลายอายุ19 ป  จากการศึกษา พบวา  ผูซ้ือรอยละ 
47 ของผูซ้ือทั้งส้ิน 336 คน  ที่มาซ้ือเบียรไมมีกาารตรวจสอบบัตรประชาชนหรืออายุ  มากกวารอยละ 45 ของผู
ประกอบขายเบียรใหกับกลุมเหลานี้อยางนอย 1 ใน3 คร้ัง โดยไมมีการตรวจ การศึกษานี้ช้ีใหเห็นถึงการที่ผูทําธุรกิจที่
ขายเหลาแกกลุมนี้นอกรานผูซ้ือจะซ้ือแลวนํากลับไปด่ืมที่อื่น ซ่ึงในประเทศสหรัฐยังมีธุรกิจประเภทนี้อยูทําใหวัยรุน
สามารถเขาถึงบริการได ดังนั้นส่ิงที่ตองตระหนักจากผลการศึกษานี้คือ การใหความสนใจในเร่ืองแบบแผนของการด่ืม
และปจจัยอื่น ๆ ที่ทําใหวัยรุนด่ืมเหลา 
 Forster และคณะ(1995)40  ศึกษาการขายเหลาแกเด็กวัยรุนทีอายุตํ่ากวาที่กฎหมายกําหนดเขาใชวิธีการ 
ปลอมตัวเพื่อ “ลอซ้ือ”  โดยใหผูที่มีอายุ 21 ป บริบูรณ ที่มีลักษณะหนาตาออนกวาอายุจริง ไปซ้ือเบียรในรานที่อยูนอก 
สวนพื้นที่บริเวณที่จําหนายเหลา และรานที่ใหมีการด่ืมในรานเหลา ใน 24 ชุมชน โดยมีกลุมที่ซ้ือเหลานอกพื้นที่ขาย
เหลา มี 395 ราย สวนกลุมที่ด่ืมในรานมี 492 ราย   พบวา รอยละ 50 สามารถซ้ือนอกรานได และรอยละ 52 สามารถ
ซ้ือไดและด่ืมในราน ส่ิงที่นาสนใจคือ การซ้ือขายจะงายเม่ือผูขายเปนผูชายและอายุตํ่ากวา 30 ป 

Montgomery, J. M. และคณะ (2006)41 ไดทําการประเมินการบังคับใชกฎหมายที่เก่ียวกับการซ้ือขายเหลา
แกเด็กวัยรุนในพอคาขายปลีก โดยการลอซ้ือโดยเด็กที่มีอายุตํ่ากวาที่กฎหมายกําหนดและตํารวจก็จะดําเนินการ
ตรวจสอบการบังคับใชกฎหมายใน 50 รัฐของหประเทศสหรัฐอเมริกา ซ่ึงพบวา องคกรในทองถ่ินที่มีบทบาทในการ
ตรวจสอบความปลอดภัยของชุมชน ตํารวจ และนายอําเภอ มีบทบาทในการผลักดันการบังคับใชกฎหมายไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 

กลาวโดยสรุปกระบวนการลอซ้ือเปนหนึ่งในกระบวนการตรวจสอบถึงประสิทธิภาพของกฎหมายที่หามการ
จําหนายสุราในเด็กและเยาวชนที่อายุตํ่ากวา 20 ป บริบูรณที่นยิมใชในตางประเทศ แตสําหรับประเทศไทย 
กระบวนการนี้นํามาใชนอยมาก ในภาครัฐของรัฐบาลไทยมีการกําหนดเปนพระราชบัญญัติที่เก่ียวกับทั้งสิทธิเด็ก การ
คุมครองเด็กและเยาวชน รวมถึงการกําหนดอายุของผูที่จะด่ืมแอลกอฮอลหรือเหลาประเภทตาง ๆ รวมทั้งรูปแบบการ
จําหนายไวอยางชัดเจน1314 18 และหลายประเทศ เชน สหรัฐอเมริกา ก็มีการกําหนดรูปแบบการการจําหนาย อายุ และ 
สถานที่เชนเดียวกัน18 แตอยางไรก็ตาม กฎหมายจะไมศักด์ิสิทธิ์หากผูที่เก่ียวของไมตระหนักถึงความสําคัญ และ
บทลงโทษ การศึกษานี้จึงมุงที่จะกระตุนใหเกิดการบังคับใชกฎหมายใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น  
 
การพัฒนากฎหมายที่เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 การด่ืมแอลกอฮอลเปนพฤติกรรมที่พบอยูทั่วไปในสังคมไทย จนทําใหเกิดเปนความรูสึกวา การด่ืม
แอลกอฮอลเปนเร่ืองของการเขาสังคม เปนส่ิงที่กระตุนใหเกิดความกลา เกิดการเจรจาเร่ืองตาง ๆ ทางธุรกิจ เพิ่ม
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อารมณความสนุก  ลืมความทุกข และบางคนใหเหตุผลในการด่ืมคือ ชวยใหหลับงาย ประเทศไทยมี การกําหนด พรบ 
ที่เก่ียวกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลคร้ังแรก ป  พ.ศ. 2493 
   “เด็ก” ปจจุบันเปนที่ยอมรับกันทั่วไปในตราสารทางกฎหมายระหวางประเทศตาง ๆ วาหมายความถึงบุคคล
ทุกคนที่มีอายุตํ่ากวา 18 ป 
                 อนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็กใหคํานิยาม “เด็ก” ไวในขอ 1 วา “เพื่อความมุงประสงคของอนุสัญญานี้ เด็ก
หมายถึง มนุษยทุกคนที่มีอายุตํ่ากวา 18 ป เวนแตจะบรรลุนิติภาวะกอนหนานั้นตามกฎหมายที่ใชบังคับแกเด็กนั้น” 
                  จากคํานิยามดังกลาวมนุษยทุกคนที่มีอายุตํ่าวา 18 ป อยูในความหมายของคําวาเด็กทั้งส้ิน เวนแตจะ
บรรลุนิติภาวะตามกฎหมายของแตประเทศที่ใชอยู เชน ในกรณีของประเทศไทย ประมวลกฎหมายแพงและพาณิชย 
บรรพ  1 วาดวยบุคคล มาตรา 19 กําหนดวา บุคคลจะบรรลุนิติภาวะเม่ืออายุครบ 20 ปบริบูรณ แตหากบุคคลนั้นไดทํา
การสมรสกอนอายุครบ 20 ปบริบูรณโดยผูเยาวฝายชายมีอายุ 17 ปบริบูรณ และฝายหญิงมีอายุ 15 ปบริบูรณ  ตาม
มาตรา 20 ของประมวลกฎหมายแพงและพาณิชย บุคคลนั้นเปนผูบรรลุนิติภาวะตามกฎหมาย ดังนั้น หากเด็กที่อายุยัง
ไมเกิน 18 ป แตไดทําการสมรสกอนและเขาเง่ือนไขตามกฎหมายที่ถือวาเด็กนั้นพนจากสภาวะความเปนเด็กและบรรลุ
นิติภาวะตามกฎหมาย จะไมอยูในความคุมครองของอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็กอีกตอไป และดังไดกลาวแลวอนุสัญญา
นี้เปนอนุสัญญาที่มีประเทศเขาเปนภาคีสมาชิกมากที่สุดในโลก คือ 195 ประเทศ และขอผูกพันในการเปนภาคีสมาชิก
ของอนุสัญญา คือ การยอมรับที่จะปฏิบัติตามกฎหมายระหวางประเทศฉบับนี้ ดังนั้น คําจํากัดความ “เด็ก” ใน
กฎหมายของทั้ง 195 ประเทศ จะตองมีความหมายเชนเดียวกับอนุสัญญานี้ทําใหความหมายของคําวาเด็กนั้นเปน
ความหมายสากลที่ตองเหมือนกันทั่วโลก 

1. พระราชบัญญัติ คุมครองเด็ก พ.ศ. 2546 
มาตรา  45 หามมิใหเด็กซ้ือหรือเสพสุราหรือบุหร่ี หรือเขาไปในสถานที่เฉพาะเพื่อการจําหนายหรือเสพสุรา

หรือบุหร่ี หากฝาฝนใหพนักงานเจาหนาที่สอบถามเด็กเพื่อทราบขอมูลเก่ียวกับเด็กและมีหนังสือเรียกผูปกครองมารวม
ประชุมเพื่อปรึกษา,หารือและมีขอตกลงรวมกันเก่ียวกับวิธีการและระยะเวลาในการจัดใหเด็กทํางานบริการสังคมหรือ
ทํางานสาธารณประโยชนและอาจวางขอกําหนดใหผูปกครองตองปฏิบัติขอใดขอหนึ่งหรือหลายขอตามมาตรา 44 
 วรรคสองหรือวางขอกําหนดอื่นใด เพื่อแกไข หรือปองกันมิใหเด็กกระทําความผิดขึ้นอีกก็ได 
 มาตรา  26(10)  แหงพระราชบัญญัติคุมครองเด็ก   พ.ศ. 2546 หามมิใหผูใดกระทําการจําหนาย 
แลกเปล่ียนหรือใหสุราหรือบุหร่ีแกเด็ก (บุคคล ซ่ึงมีอายุตํ่ากวา 18 ป บริบูรณ ) เวนแตการปฏิบัติมางการแพทย หาก
ฝาฝนตองระวางโทษจําคุกไมเกิน 3 เดือน  หรือปรับไมเกินสามหม่ืนบาทหรือทั้งจําทั้งปรับตามาตรา 78 แหง
พระราชบัญญัติดังกลาว 
 (2) มาตรา 45 แหงพระราชบัญญัติคุมครองเด็ก  พ.ศ. 2546 หามมิใหบุคคลซ่ึงอายุตํ่ากวา 18 ปบริบูรณ ซ้ือ
หรือเสพสุราหรือบุหร่ีหรือเขาไปในสถานที่เฉพาะเพื่อการจําหนายหรือเสพสุราหรือบุหร่ี 
 (3) มาตรา 16 (1) แหงพระราชบัญญัติสถานบริการ  พ.ศ. 2509 ซ่ึงแกไขเพิ่มเติมโดยพระราชบัญญัติสถาน
บริการ (ฉบับที่ 4)  พ.ศ. 2549 บัญญัติหามมิใหผูรับอนุญาตต้ังสถานบริการยินยอมหรือปลอยปละละเลยใหผูที่อายุตํ่า
กวา 20 ปบริบูรณ ซ่ึงมิไดทํางานในสถานบริการนั้นเขาไปในสถานบริการระหวางเวลาทําการ หากฝาฝนตองระวางโทษ
ปรับไมเกิน หนาหม่ืนบาทตามมาตรา 28 แหงพระราชบัญญัติดังกลาวและอาจถูกส่ังพักใชหรือเพิกถอนใบอนุญาต 
 2.พรบ ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล มาตรา 29 ไดกําหนดอายุของผูซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ 
20 ปบริบูรณ ทั้งนี้เนื่องจาก 
1.อายุ 20 ปบริบูรณตามประมวลกฎหมายแพงถือเปนบุคคลบรรลุนิติภาวะที่มีความสามารถกระทํานิติกรรมใด ๆ ได   
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2.เปนการสอดคลองกับพระราชบัญญัติสถานบริการ พ.ศ. 2509 ตามมาตรา 16/1 ที่หามผูไดรับอนุญาตต้ังสถาน
บริการยินยอมใหผูมีอายุตํ่ากวา 20 ปบริบูรณ เขาไป ในสถานบริการในระหวางทําการนั้น 
3.สามารถควบคุมเยาวชนที่ยังอยูในวัยกําลังศึกษาไดครอบคลุมย่ิงขึ้น เพราะโดยทั่วไปเด็กๆจะจบการศึกษาระดับ 
อุดมศึกษาในชวงอายุ 21-24 ป  ขอมูลองคการอนามัยโลกพบวามีอยางนอย 76 ประเทศที่มีกฎหมายกําหนดอายุ ขั้น
ตํ่าในการซ้ือหรือด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลที่กําหนดอายุที่ 21ป เชน ชิลี เบราลูส อียิปต ยูเครน และบาง
รัฐของสหรัฐอเมริกาและที่กําหนดอายุ 20 ป เชน ไอซแลนด ญ่ีปุ นและ นิวซีแลนด เปนตน  
 4.ตามพระราชบัญญัติคุมครองเด็กพ.ศ.2546มาตรา26(10)มีการหามมิให ผูใดจําหนายแลกเปล่ียนหรือใหสุราแกเด็ก
ไมวาเด็กจะยินยอมหรือไมก็ตาม เวนแต เปนการปฏิบัติทางการแพทย หากฝาฝนตองระวางโทษจําคุกไมเกิน 3เดือน 
หรือปรับ ไมเกิน 30,000 บาท หรือทั้งจําทั้งปรับ และถามีกฎหมายอื่นที่มีโทษหนักกวาก็ใหลงโทษ ตามกฎหมายนั้น 
รวมทั้งยังมีมาตรา 45 ที่หามมิใหเด็กซ้ือหรือเสพสุรา หรือเขาไปใน สถานที่เฉพาะเพื่อการจําหนายหรือเสพสุราหากฝา
ฝนจะถูกเรียกผูปกครองมาตักเตือน ทําทัณฑบนตองทํางานบริการสังคมและอาจมีการวางขอกําหนดอื่นใดเพื่อปองกัน
มิใหเด็กกระทําความผิดขึ้นอีก หากผูปกครองยังละเลยปลอยใหเด็กกระทําความผิดอีกจะถูกทําทัณฑบนและวาง
ประกันเปนเงินตามสมควรแกฐานะของผูปกครอง หากทําผิดทัณฑบนใน 2 ปจะถูกริบเงินเขากองทุนคุมครองเด็ก
(มาตรา26,39 และ44)   (เด็ก หมายความวา บุคคลซ่ึงมีอายุตํ่ากวา 18 ปบริบูรณ แตไมรวมถึงผูที่บรรลุนิติภาวะดวย
การสมรส)ซ่ึงพระราชบัญญัติฉบับนี้ยังมีผลใชบังคับอยู ณ ปจจุบัน 
 
พรบ แอลกอฮอล และพระราชกิจจานุเบกษา1, 3, 42 
 ภายหลังจากที่มีการประกาศใช พระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล พ.ศ.  2555  กรมควบคุมโรค
ไดมีประกาศในหระราชกิจจานุเบกษา เลม 129 ตอนพิเศษ ง หนา 67-68  เร่ือง หลักเกณฑการแบงรางวัลหรือวิธี
ปฏิบัติในการจายเงินและแบบการขอรับเงินสินบนรางวัลตามพระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล พ.ศ.  2551 
ซ่ึงมีการจายสินบนใหแกผูแจงความนําจับ และเจาพนักงานโดยมีสัดสวนของผูไดรับสวนแบงต้ังแตระดับผ฿อํานายการ
สํานัก ขาราชการในระดับตาง ๆ  ขาราชการพลเรือน ลูกจาง และเจาหนาที่สนับสนุนโดยแบงจากคาปรับที่ปรับได 
สัดสวนของการไดคาตอบแทนต้ังแต 2 – 7 สวน 
 จากการทบทวนวรรณกรรมขางตน จะเห็นไดวา สังคมไทยมีการเปล่ียนแปลงรูปแบบการด่ืมแอลกอฮอลทั้ง
กลุมผูด่ืมและประเภทของแอลกอฮอล ขณะเดียวกันรัฐไดมีการออกกฎหมายเพื่อปองกันกลุมเด็ก/วัยรุนโดยกําหนดที่
เดิมที่ 18 ปบริบูรณ และขยายมาเปนอายุ 20 ปบริบูรณ อายุเร่ิมตนของการด่ืมสุรากลับนอยลงและมีแนวโนมที่จะ
สูงขึ้น  นอกจากนี้ยังมีการจํากัดพื้นที่ในการจําหนายแอลกอฮอลคือ ศาสนสถาน และสถานศึกษา แตกลับพบวา มี
รานคาเกิดขึ้นอยางมากมายโดยไมมีการจัดการที่เขมงวด  เปนการเพิ่มโอกาสในการเขาถึงรานจําหนายแอลกอฮอล
งายขึ้น  ซ่ึงส่ิงที่นาสนใจคือ รานคาเหลานั้นมีจํานวนมากนอยเทาใดที่ยังคงปฏิบัติตามกฎหมายโดยเฉพาะการไม
จําหนายแอลกอฮอลใหแกผูที่อายุไมถึง 20  ปบริบูรณ ขณะเดียวกัน การจัดพื้นที่รอบ ๆ สถานศึกษา มีรานคาที่
จําหนายแอลกอฮอลมากนอยเพียงใด และเพิ่มโอกาสใหเด็กที่อายุไมถึง 20 ปบริบูรณในการเขาถึงการบริการเหลานั้น
มากนอยเพียงใด ขณะเดียวกันสถานศึกษาและประชาชนที่อาศัยอยูรอบ ๆ สถานศึกษาตระหนักถึงปญหาดังกลาวมาก
นอยเพียงใด ซ่ึงเปนโจทยที่ผูบริหารสถานศึกษา และ หนวยงานที่เก่ียวของควรใหความสนใจ 

 
 
 
 



 21 

บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
            การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพโดยศึกษาการจําหนายแอลกอฮอลแกวัยรุนบริเวณรอนอก
และในสถานศึกษา กรณีศึกษานักศึกษาช้ันปที่ 1  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตหาดใหญ จังหวัดสงขลา โดย
ใชกระบวนการ ลอซ้ือ หรือปลอมตัวเปนผูซ้ือ การสัมภาษณและการสังเกต  ระหวาง เดือนสิงหาคม 2554- กรกฎาคม 
2555  
 
พ้ืนที่ ประชากร และกลุมตัวอยาง 
 1. พื้นที่ศึกษา บริเวณรอบมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ครอบคลุมพื้นที่ 500 เมตรจากร้ัว 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  
  2. ประชากร 
  2.1 นักศึกษาคณะตาง ๆ  ในวิทยาเขตหาดใหญ จํานวน 11  คณะ คณะละประมาณ 30 คน โดย
แบงเปน นักศึกษาปที่ 1 จํานวน 15 คน และ นักศึกษาปที่ 4 จํานวน 15 คน จากการรวบรวมขอมูลไดกลุมตัวอยาง
ทั้งส้ิน 404 ราย โดยเปนนักศึกษาช้ันปที่ 1  จํานวน  201  ราย และ นักศึกษาช้ันปที่ 4 จํานวน 203  ราย  
  2.2 อาจารยฝายกิจการนักศึกษาของทุกคณะ จํานวน 11  คน 
  2.3 ประชาชนที่อาศัยรอบ ๆ สถานศึกษา ระยะทางไมเกิน 500 เมตร ในอําเภอหาดใหญ  จํานวน  
177 คน  
  2.4 รองอธิการบดีฝายกิจการนักศึกษา และ ฝายนโยบายและแผน  จํานวน 2 คน 
  2.5  สรรพสามิต อําเภอ 2 คน 
 3.การคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
  3.1 รานคา สุมจากตารางรายช่ือรานในพื้นที่ศึกษาซ่ึงลงทะเบียนผูจําหนายไวกับสรรพสามิตสงขลา 
สาขาหาดใหญ  กําหนดเฉพาะรานที่อยูรอบมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร   ดานถนนกาญจนวนิช และ ถนนศรีภูวนารถ 
และ ถนนปุณณกัณฑ โดยสุมรานคาที่ตองสังเกต ทั้งส้ิน  90  แหง จากตามรางรายช่ือดังกลาวมาแลว  ดังนี ้

         3.1.1 สุราที่เปนรานขายของชํา โดยรานดังกลาว    มีการจําหนายแอลกอฮอลประเภทตาง ๆ  
รวมถึง ไวนคูลเลอร    20  แหง 
                                    3.1.2 ซุมยาดองเหลา    5  แหง 

        3.1.3 รานอาหารตามส่ังที่มีการจําหนายสุรา ทั้งในเขตมหาวิทยาลัยและรอบนอก  40  แหง 
                                    3.1.4  รานสะดวกซ้ือ ที่ต้ังอยูในมหาวิทยาลัยและรอบนอกมหาวิทยาลัย   15 แหง 
         3.1.5   รานคาสง    2 ราน 
         3.1.6   รานคาราโอเกะ 10 ราน 
         3.1.7   รานเหลาปน   1 แหง 

 โดยรานคาดังกลาวอยูใกลสถานศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ที่ต้ังบนถนน 
ปุณณกัณฑ กาญจนวนิช  ศรีภูวนารถ ที่หางจากร้ัวมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ในรัศมีประมาณ 500 เมตร (จาก 265 
ราน)  โดยการประเมินสถานการณและความปลอดภัยของผูลอซ้ือ  รวม 90  ราน 
                                  3.1.5  หางสรรพสินคาใกลสถานศึกษา  1  แหง  คือ  เทสโกโลตัส   
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3.2 กลุมนักศึกษา สุมโดยวิธีจําเพาะเจาะจง  โดยขออนุญาตเขาเก็บขอมูลจากคณะตาง ๆ  ทั้ง 11  
คณะในวิทยาเขตหาดใหญ  มีคุณสมบัติ ดังนี้ 

3.2.1  นักศึกษาปที่ 1 จํานวน 15 คน และ ปที่ 4 จํานวน 15 คน แตละคณะรวมทั้งส้ิน 330  
คน  เพศชายและหญิงในอัตราสวนที่ใกลเคียง กัน  

        3.2.2ยินดีเขารวมโครงการ  
เกณฑที่ถูกคัดออกของกลุมนักศึกษา  

   นักศึกษาปที่ 1 หากอายุไมถึง 18 ป บริบูรณ ก็จะไมไดรับการคัดเลือกเขาเปน 
กลุมเปาหมาย 

3.3 เจาหนาที่ตํารวจ อําเภอหาดใหญเจาหนาที่สรรพสามิตสงขลา สาขาหาดใหญ   โดยขอความ 
รวมมือจากหนวยงาน ฯ ดังกลาว โดยเปนระดับปฏิบัติการ 1 คน และ ระดับหัวหนางาน 1 คน 

3.4 อาจารยฝายกิจกรรมนักศึกษา ของทุกคณะ คณะละ 1 คน  จํานวน  11 คน  
3.5 ประชาชนทั่วไปที่อาศัยอยูใกลรานขายสุรา    จํานวน  177  ราย 
3.6 ผูลอซ้ือ  มีคุณสมบัติ ดังนี้ 

3.6.1เปนผูที่มีอายุ 20 ปบริบูรณ กอนวันที่ 1 กรกฎาคม 2554   
        3.6.2มีหนาตาออนกวาอายุ โดยใชการพิจารณาจากการประเมินโดยทีมวิจัย   
        3.6.3เพศหญิงหรือชาย 
        3.6.4ยินดีเขารวมเปนอาสาสมัครในโครงการและสามารถปฏิบัติงานในยามวิกาลได(ไมเกิน  

23.00 น) 
        3.6.5ผานการฝกทดสอบการปฏิบัติการลอซ้ือ 

 
เครื่องมือ/แบบเก็บขอมูล 
 เนื่องจากการวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ จึงมีกระบวนการเก็บขอมูลดังนี้ 
 ก.ขอมูลเชิงคุณภาพ  

1.แบบสังเกต แบงเปน 
1.1. แบบสังเกตโดยผูลอซ้ือ ประกอบดวย การสังเกตลักษณะของราน สถานที่ต้ัง ส่ิงที่ขายในราน  

ประเภทของสุรา ลักษณะของผูขาย ผูซ้ือรายอื่น ๆ (ถามี) ราคาของสินคา การตรวจสอบบุคคล(บัตรประชาชน) 
ลักษณะการบรรจุ   โดยผูลอซ้ือจะไดรับการฝกในการทํางานในชุมชน วิธีการลอซ้ือ การจดจําคําถามและขอมูลที่ทีม
วิจัยตองการ แลวบันทึกลงในแบบเก็บขอมูลของแตละรานคา และภายหลังจากผูลอซ้ือเก็บขอมูลแลว  ชวงเวลาที่ลอ
ซ้ือคือ 10.00-11.00 , 14.00-16.00  และ 19.00-23.00 น 
               1.2 เพื่อใหไดขอมูลที่มีคุณภาพ ทีมวิจัยจะประเมินคุณภาพการเก็บขอมูลของผูลอซ้ือโดยการลอซ้ือ
ซํ้าเชนเดียวกับการสุมตรวจสอบซํ้าของการทําสํามะโนประชากร โดยสุมประเมินรอยละ 10 ของรานคาที่เปนกลุม
ตัวอยาง 
 ข.ขอมูลเชิงปริมาณ 
 1.การจัดทําแผนที่ภูมิศาสตรของรานจําหนายสุรา โดยการวัดพิกัดที่ต้ัง 
  1.1.ตรวจสอบสถานที่ต้ังของรานคาที่จดทะเบียนการคากับเทศบาลนครหาดใหญและเทศบาลเมือง 
คอหงส และสถานที่ต้ังของผูขอจดทะเบียนการจําหนายสุราที่สรรพสามิตสงขลา สาขาหาดใหญ  ทั้ง 90 แหงที่ไดรับ
การสุมเพื่อการสังเกตพฤติกรรมตามขอมูลเชิงคุณภาพ  
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1.2.ประเมินระยะทางจากแผนที่เดินดินของสถานที่ต้ังอีกคร้ังจากการเดินตามเสนทางถนนในรัศมี  
500 เมตร โดยมีสถานศึกษา เปนจุดศูนยกลาง 
 2.แบบสอบถาม นักศึกษากลุมเปาหมาย ประกอบดวย เพศ อายุ ช้ันปที่ศึกษา ประสบการณการด่ืมสุรา 
ประสบการณในการซ้ือสุราดวยตนเอง เพื่อน และผูอื่น การด่ืมแอลกอฮอลในสถานบันเทิง  ความถ่ีของการใชบริการ  /
การด่ืม ประเภทของแอลกอฮอลที่ด่ืม แบบแผนการด่ืม (คนเดียว /กลุม ผสมน้ํา/ไมผสมน้ํา) เปนตน   

3.แบบสัมภาษณเชิงลึก ประกอบดวย ประสบการณของอาจารยฝายกิจการนักศึกษา นโยบายของ
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ปญหาการจําหนายสุราบริเวณรอบสถานศึกษา  ขอบังคับของมหาวิทยาลัยตอรานคาใน
สถานศึกษาในการจําหนายสุราและเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอื่น ๆ   มาตรการในการลงโทษรานคาในมหาวิทยาลัยที่ฝาฝน
การจําหนายสุราแกนักศึกษาทั้งทางตรงและทางออม  ในบทลงโทษขาราชการ นักศึกษาที่ด่ืมสุราในสถานศึกษาหรือ
หอพักในกํากับของมหาวิทยาลัย  การจําหนายสุราในเขตสโมสรอาจารยและขาราชการ 
 4.แบบสัมภาษณสรรพสามิตสงขลาและเจาหนาที่ตํารวจ  ไดแก กระบวนการตรวจสอบ กระบวนการติดตาม 
และกํากับ บทลงโทษ  การอนุญาตจดทะเบียน และการระงับ ปญหาอุปสรรค 
 5.แบบสัมภาษณประชาชนทั่วไป (ใชแบบสัมภาษณ เนื่องจากประชาชนในชุมชนสวนใหญมีความสามารถใน
การอาน/เขียนนอย) ประกอบดวย ประสบการณในการด่ืมสุรา ความคิดเห็นตอปญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการ
ด่ืมสุรา การแกไข การบังคับใชกฎหมาย การบังคับใชมาตรการทางสังคม  บทบาทประชาชน สังคม และภาครัฐ  และ
ความคิดเห็นตอการมีรานจําหนายสุรารอบ ๆ สถานศึกษา และในชุมชน 
 
การทดสอบเครื่องมือวิจัย 
              ภายหลังจากการสรางสอบถามการวิจัยทั้งชุดที่ใชในกลุมนักศึกษา ประชาชน  ซ่ึงเปนแบบสอบถามที่
กลุมเปาหมายตอบเอง คณะผูวิจัยไดนําไปวิเคราะหเชิงเนื้อหาและความสอดคลอง พบวามีคาความสอดคลอง = 0.86 
จากนั้นจึงนําแบบสอบถามดังกลาวไปทดลองใชกับนักศึกษาในวิทยาลัยเทคนิคหาดใหญ จํานวน 30 คน เพื่อดูเนื้อหา
และความเขาใจตอแบบเก็บขอมูลดังกลาว จากนั้นนํามาปรับคําพูดใหมีความเขาใจมากขึ้น แลวนําไปทดสอบซํ้า กับ
กลุมเดิมกอนนําไปใชจริง 
               แบบเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ คณะผูวิจัยนําไปวิเคราะหขอคําถามและความครอบคลุมประเด็นที่ตองการ
ศึกษากอนนําไปใชจริง 
 แบบสังเกตพฤติกรรมการจําหนาย  คณะผูวิจัยทดลองนําไปใชสังเกตในพื้นที่เขต 8  จํานวน 10 รานคา  กอน
นําไปใชจริง 
 
วิธีการเก็บขอมูล 

เนื่องจากกระบวนการการเก็บขอมูลมีความหลากหลายทั้งนี้เพื่อลดอคติจากการเก็บขอมูลและกลุมเปาหมาย
ไมได “ติดกับดัก” ของผูวิจัย ทั้งนี้เพื่อใหงานวิจัยนี้ไดผลที่เปนจริง จึงดําเนินการ ดังนี้ 

ก.ขอมูลเชิงคุณภาพ 
 1. การสังเกต โดยไปสังเกตรานเปาหมาย   
 2.การลอซ้ือหรือปลอมตัวเปนผูซ้ือ โดยใหผูที่อายุมากกวา 20 ป บริบูรณทั้งชายและหญิง แตดูหนาตาทาทาง
เปนวัยรุนและเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยหรือทาทาง/บุคลิกเหมือนนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเขาไปทําทีขอซ้ือสุรา 
เบียร หรือเหลาขาว ยาดองเหลา จากรานที่ขาย ทําซํ้า 2 คร้ัง  

- กรณีเปนรานชํา รานขายยาดองเหลาใหขอซ้ือเพื่อนํากลับไปด่ืมที่ที่พัก/หอพัก 
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  -กรณีรานอาหาร มานั่งรอเพื่อและส่ังเบียรมาด่ืม  แลวเดินไปบอกอีกคร้ังเปล่ียนเปนกาแฟ น้ําอัดลม 
  ผูทําหนาที่ลอซ้ือจะไดรับการฝกวิธีการลอซ้ือ   ที่ประกอบดวย สถานการณการเขาไปลอซ้ือ ขอ
คําถามที่ไปสูเปาหมายของการจําหนาย การเล่ียงที่จะไมซ้ือสินคาหรือเบี่ยงเบนการซ้ือ โดยผูลอซ้ือตองไมซ้ือสุรา/
แอลกอฮอลอื่น ๆ หรือหากเล่ียงไมไดก็ใหซ้ือในปริมาณแอลกอฮอลเปนที่สวนผสมตํ่าสุดและปริมาณนอยที่สุด  ทั้งนี้
เพื่อเล่ียงการปะทะระหวางผูเปนตัวลอ และเจาของรานคา/ผูจําหนาย  สวนแอลกอฮอลที่ไดจากการลอซ้ือ ทีมวิจัยจะ 
นําไปกําจัดทิ้งภายหลังจากนั้น 
  -กรณีที่รานคาขอดูบัตรประชาชน ใหบอกวา “ลืมเอามา”  และดูปฏิกิริยาของผูขาย หากผูขายขาย
ใหก็ใหเลือกซ้ือไวนคูลเลอร หากไมมีก็ไมตองซ้ือและออกมาจากราน  ผูที่ทําหนาที่เปนตัวลอจะตองสังเกตประเภทของ
รานคา แอลกอฮอลที่มีจําหนายในตูแช ฯ   
  การฝกใชเวลา 2 วัน  โดยการทดลองในสถานที่ และการลอซ้ือในสถานการณจริง โดยมีทีมวิจัยคอย
เฝาระวังอยูหางไมเกิน  10 เมตร  ทั้งนี้ผูทําหนาที่ลอซ้ือจะตองลองปฏิบัติในทุกกระบวนการและจดจําขอมูลตาง ๆ ที่
พบในรานคา/ซุม นั้น ประกอบดวย ลักษณะของรานคา ที่ต้ังของผลิตภัณฑแอลกอฮอล ทาทีและคําพูดของผูขาย 
ทะเบียนการคา(ถามี)  แผนโฆษณาสินคาแอลกอฮอลในรานคา  ลูกคาคนอื่น ๆ ที่มาใชบริการและประเภทสินคากลุม
แอลกอฮอลที่มีลูกคาอื่น ๆ มาใชบริการ  
 3.สัมภาษณเจาะลึก 
  3.1 อาจารยฝายกิจการนักศึกษาของทุกคณะในวิทยาเขตหาดใหญ (รวม 11 คน)  
  3.2 รองอธิการบดีฝายกิจการนักศึกษา และ ฝายนโยบายและแผน  
 ข. ขอมูลเชิงปริมาณ 

1. .แจกแบบสอบถามนักศึกษาในมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  เนื่องจากเปนกลุมเส่ียงและอยูในพื้นที่มาก 
ที่สุด โดยสุมตัวอยางนักศึกษาปที่ 1 และนักศึกษาปที่ 4  คณะละ 30 คน รวมทั้งส้ิน  330 คน (11 คณะ)   

2.สัมภาษณเจาของกิจการ เปนการสํารวจการขายแอลกอฮอล โดยสํารวจเฉพาะผูจําหนาย/รานคาที่เปน 
กลุมเปาหมาย   การสัมภาษณครอบคลุม ประเภทของแอลกอฮอลที่จําหนายและมีผูนิยมด่ืม กลุมลูกคา ลักษณะการ
ขาย เชน หอผลิตภัณฑใหมิดชิด ยืนด่ืม(แบงขาย) ฯลฯ  ประสบการณตอการตรวจและจับกุมของภาครัฐ การสัมภาษณ
นี้เปนการสัมภาษณส้ัน ๆ เพื่อตรวจสอบความถูกตองของขอมูลที่ไดจากการลอซ้ือ  โดยมีผูชวยวิจัยเปนผูเก็บขอมูล 
 3.แบบสอบถามของประชาชนทั่วไป โดยผูชวยวิจัยสัมภาษณที่อาศัยในอําเภอหาดใหญที่มหาวิทยาลัย 
สงขลานครินทร ต้ังอยู คือ  ตําบลคอหงส  และตําบลหาดใหญ พื้นที่ละ100 คน รวม 200 คน เนื่องจาก
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรต้ังอยูในพื้นที่ทั้ง 2 ตําบล 

 
การตรวจความนาเช่ือถือไดของขอมูล 

 ดังที่กลาวมาแลวในกระบวนการเก็บขอมูลเนื่องจากเปนขอมูลที่เก็บโดยการลอซ้ือ ผูที่ทําหนาที่ลอซ้ือตองเก็บ
ขอมูลโดยการจําเหตุการณ ส่ิงของ(แอลกอฮอล)ที่จําหนาย ผูจําหนาย การขอดูบัตรใหชัดเจน และตองดําเนินการ
ตามที่ไดรับการฝกฝน ซ่ึงสวนใหญเปนการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพและจะไมสามารถยอนกลับไปเก็บขอมูลซํ้าได จึงตอง
มีกลุมผูชวยวิจัยที่จะเขาไปเก็บขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณ ซํ้าอีกคร้ังหนึ่งและเพื่อมิใหเกิดความคลาดเคล่ือนในขอมูล
ที่เก็บทั้งส้ิน 2 คร้ัง จึงตองมาตรวจสอบโดยใชการตรวจสอบแบบสามเสา คือ ผูไปลอซ้ือ ผูเก็บขอมูลสัมภาษณและ
ขอมูลที่ไดจากขอมูลทุติยภูมิของเทศบาลนครหาดใหญ เทศบาลเมืองคอหงส และ สรรพสามิต จังหวัดสงขลา สาขา
หาดใหญเพื่อลดความอคติ และความคลาดเคล่ือนของการเก็บขอมูลกอนนําไปวิเคราะหขอมูล 
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การวิเคราะหขอมูล 
 1.ขอมูลสวนตัว วิเคราะหโดยใชสถิติ รอยละ คาเฉล่ีย  อัตรา อัตราสวน ไคสแควร และ t-test  
 2.วิเคราะห พื้นที่ บริเวณที่มีการขาย ซ้ือและจุดเส่ียงประกอบแผนที่ทางภูมิศาสตร.ในรัศมี 500 เมตรรอบ
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
 3.ขอมูลเชิงคุณภาพ นโยบาย  ใชการหาดัชนีคํา และสรุปความ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 26 

บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 การวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงปริมาณและคุณภาพ โดยมีกลุมตัวอยางคือ นักศึกษาช้ันปที่ 1 และ ช้ันปที่ 4/6 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ทั้ง 13 คณะ จํานวนทั้งส้ิน 404 คน (ช้ันปที่ 1 จํานวน 201 คน และ ช้ันปที่ 4 จํานวน 203 
คน)   พบดังนี้ 
    นักศึกษาสวนใหญทั้งช้ันปที่1 และ ปที่ 4 เปนเพศหญิงรอยละ   61.6 และเพศชายรอยละ  38.4   สวนใหญ
รอยละ 83.2 ไมสูบบุหร่ี 
 
ตารางที่ 1  จํานวนและรอยละนักศึกษาช้ันปที่1 และ 4 จําแนกตาม เพศ และพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 
     ขอมูล ช้ันที่ป 1(n=201) ช้ันปที่ 4 (n=203) รวม 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เพศ       
   ชาย 73 36.3 82 40.4 155 38.4 
  หญิง 128 63.7 121 59.6 249 61.6 
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี       
  สูบ 39 19.4 29 14.3 68 16.8 
  ไมสูบ 162 80.6 203 85.7 336 83.2 
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ตารางที่ 2 จํานวนและรอยละของนักศึกษาช้ันป 1 และ 4 จําแนกตามพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลในอดีต 
 

พฤติกรรมการด่ืมในอดีต ช้ันที่ป 1 ช้ันปที่ 4 รวม 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

    สุรา       
        ด่ืม 87 43.3 96 47.3 183 45.3 
        ไมด่ืม  114 56.7 107 52.7 221 54.7 
    เบียร       
        ด่ืม 87 43.3 94 46.3 181 44.8 
        ไมด่ืม  114 56.7 109 53.7 223 55.2 
    ไวน/สปายไวนคูลเลอร       
        ด่ืม 103 51.2 112 55.2 215 53.2 
        ไมด่ืม  98 48.8 91 44.8 189 47.8 
    ยาดองเหลา       
         ด่ืม  14 7.0 16 7.9 30 7.4 
        ไมด่ืม 186 93.0 187 92.1 373 92.6 
    เหลาขาว/เหลาโรง       
         ด่ืม  25 12.5 23 11.3 48 11.9 
        ไมด่ืม 175 87.5 180 88.7 355 88.1 
    พั้นช       
         ด่ืม  56 27.9 78 38.4 134 33.2 
        ไมด่ืม 145 72.1 125 61.6 270 66.8 
    เหลาปน       
         ด่ืม  60 29.9 93 45.8 153 37.9 
        ไมด่ืม 141 70.1 110 54.2 251 62.1 
 
 จากตารางที่ 2 พบวา  รอยละ 45.3 มีพฤติกรรมด่ืมสุรา  รอยละ 44.8 ด่ืมสุรา รอยละ 53.2 ด่ืมไวน สวนเหลา
ปนและพั้นช มีรอยละ 37.9 และ 33.2 ตามลําดับ มีรอยละ 7.4  ที่ด่ืมยาดองเหลา 
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ตารางที่ 3  จํานวนและรอยละของนักศึกษาช้ันป 1 และ 4 จําแนกตามพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลในปจจุบัน 
 
พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล(รวมทุก ช้ันที่ป 1 ช้ันปที่ 4 รวม 
ประเภท)ในปจจุบัน จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
       
        ไมด่ืม 64 31.8 60 29.6 124 30.7 
         ด่ืม  137 68.2 143 70.4 280 69.3 
 
 จากตารางที่  3  พบวา ในปจจุบันโดยภาพรวมกลุมตัวอยางที่เปนนักศึกษาทั้งปที่ 1 และ ปที่ 3  มีการด่ืมสุรา
และแอลกอฮอลชนิดตาง ๆ รอยละ 69.3 
 
 
ตารางที ่4 จํานวนและรอยละของสาเหตุการด่ืมแอลกอฮอล รูปแบบการด่ืม และพฤติกรรมการด่ืม จําแนกตามช้ันป 
                 ของนักศึกษา 
 

ขอมูล ช้ันที่ป 1 ช้ันปที่ 4 รวม 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

สาเหตุของการด่ืมแอลกอฮอล       
    คนในบานด่ืม 87 63.5 93 65.0 180 64.3 
    เพื่อนชวน 71 61.8 57 39.9 128 45.7 
    อยากลอง 74 54.0 56 39.2 130 46.4 
    รุนพี่ชวน 48 35.0 77 53.8 125 44.6 
 ปกติสวนใหญทานซ้ือแอลกอฮอลด่ืม
เองหรือไม 

      

  ซ้ือเอง 9 6.6 15 10.5 24 8.6 
  ซ้ือด่ืมกับเพื่อน 113 82.5 119 83.2 232 82.8 
  เพื่อนซ้ือใหด่ืม 15 10.9 9 6.3 24 8.6 
 ปกติทานชอบด่ืมอยางไร       
    ด่ืมคนเดียว 6 4.4 5 3.5 11 3.9 
    ด่ืมกับเพื่อน 131 95.6 138 96.5 269 96.1 
 
 จากตารางที่  4  สาเหตุของการด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษาในปจจุบัน  พบวา รอยละ 64.3 มีคนใน
ครอบครัวด่ืมแอลกอฮอล ลองลงมา รอยละ 46.4 เปนกลุมที่อยากลอง  สวนรุนพี่ชวนมีรอยละ  44.6 
 ดานการซ้ือด่ืม พบวา  สวนใหญรอยละ 82.8 ซ้ือด่ืมกับเพื่อน และโดยพฤติกรรมการด่ืมสวนใหญด่ืมกับเพื่อน
รอยละ 96.1 
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ตารางที่ 5   จํานวนและรอยละของแหลงทีไ่ปซ้ือแอลกอฮอล จําแนกตามช้ันปของนักศึกษา  
 

ขอมูล ช้ันที่ป 1 ช้ันปที่ 4 รวม 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

สุรา       
   ไมเคยซ้ือ 44 32.1 45 31.5 89 31.8 
   ซ้ือที ่ 93 67.8 98 68.5 191 68.2 
      รานชํา 63 67.7 59 60.2 122 63.8 
      ซุบเปอรมารเก็ต 29 31.8 42 42.9 71 37.2 
       รานสะดวกซ้ือ 42 45.1 52 53.6 94 49.2 
       รานอาหาร 37 39.8 40 40.8 77 40.3 
 เบียร       
   ไมเคยซ้ือ 56 40.9 53 37.1 109 38.9 
   ซ้ือที ่ 81 59.1 90 62.9 171 61.1 
      รานชํา 59 72.8 54 60.0 113 66.1 
      ซุบเปอรมารเก็ต 26 32.1 36 40.0 62 36.3 
       รานสะดวกซ้ือ 39 48.1 52 57.8 91 53.2 
       รานอาหาร 25 30.8 41 45.6 66 38.6 
ไวน/สปายไวนคูลเลอร       
   ไมเคยซ้ือ 33 24.1 36 25.2 69 24.6 
   ซ้ือที ่ 104 75.9 107 74.8 211 75.4 
      รานชํา 58 55.8 44 41.1 102 48.3 
      ซุบเปอรมารเก็ต 42 40.4 56 52.3 98 48.5 
       รานสะดวกซ้ือ 63 60.6 73 68.2 136 64.5 
       รานอาหาร 48 46.2 52 48.6 100 47.4 
 
 จากตารางที่ 5 พบวา รอยละ 68.2 เคยซ้ือสุราโดยแหลงซ้ือสวนใหญคือ รานชํา (รอยละ 63.8 รองลงมาคือ 
รานสะดวกซ้ือ 
 รอยละ 61.1 เคยซ้ือเบียร โดยสวนใหญรอยละ 66.1 ซ้ือจากรานชํา รอยละ 53.2 ซ้ือจากรานสะดวกซ้ือ 
 รอยละ 75.4 เคยซ้ือไวน/สปายไวนคูเลอร สวนใหญรอยละ 64.5 ซ้ือจากรานสะดวกซ้ือ รองลงมาคือ รอยละ 
48.5 ซ้ือจากซุบเปอรมารเก็ต 
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ตารางที่ 5(ตอ)  จํานวนและรอยละของแหลงทีไ่ปซ้ือแอลกอฮอล จําแนกตามช้ันปของนักศึกษา  
 

ขอมูล ช้ันที่ป 1 ช้ันปที่ 4 รวม 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ยาดองเหลา       
   ไมเคยซ้ือ 121 88.3 126 88.1 247 88.2 
   ซ้ือที ่ 16 11.7 17 11.9 33 11.8 
      รานชํา/ซุมยาดอง 13 81.2 13 76.5 26 78.8 
      รานอาหาร/ซุมยาดอง 5 31.3 5 29.4 10 30.3 
เหลาขาว/เหลาโรง       
   ไมเคยซ้ือ 114 83.2 120 83.9 234 83.6 
   ซ้ือที ่ 23 16.8 23 16.1 46 16.4 
      รานชํา 20 87.0 14 60.8 34 73.9 
      ซุบเปอรมารเก็ต 2 8.7 2 8.7 4 8.7 
      รานอาหาร 6 26.1 9 39.1 15 32.6 
พั้นช       
   ไมเคยซ้ือ 86 62.8 63 44.1 149 53.2 
   ซ้ือที ่ 51 37.2 80 55.9 131 46.9  
       รานอาหาร 38 74.5 69 86.3 107 81.7 
       บาร/คาราโอเกะ 13 25.5 11 13.8 24 18.3 
เหลาปน       
   ไมเคยซ้ือ 73 53.3 54 37.8 127 45.4 
   ซ้ือที ่ 64 46.7 89 62.2 153 54.6 
       รานอาหาร 62 96.8 88 98.9 127 45.4 
       รานอาหาร คาราโอเกะ 64 100.0 89 100.0 153 54.6 
 
 จากตารางที่ 5(ตอ)   พบวา  รอยละ 11.8 เคยซ้ือยาดอง โดยสวนใหญรอยละ 78.8 ซ้ือที่รานชําที่เปดซุมยา
ดอง  และรองลงมารอยละ 30.3 ซ้ือที่ซุมยาดองที่มีการขายอาหารดวย 
 เหลาขาว/เหลาโรง พบวา รอยละ 16.4 เคยซ้ือเหลาขาว/เหลาโรง โดยรอยละ 73.9 ซ้ือจากรานชํา 
 พั้นช  พบวา รอยละ 46.9 เคยซ้ือพั้นชด่ืม โดยมีแหลงซ้ือ/ด่ืม สวนใหญ คือ รานอาหาร รอยละ 81.7 
 
 
 
 
 
 
 



 31 

ตารางที่ 6 จํานวนและรอยละของแหลงซ้ือแอลกอฮอลรอบสถานศึกษา สถานการณการด่ืม การถูกตรวจสอบ และ 
   ความคิดเห็นตอการมีรานขายแอลกอฮอล จําแนกตามช้ันปของนักศึกษา 
 

ขอมูล ช้ันที่ป 1 ช้ันปที่ 4 รวม 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ทานเคยซ้ือเหลา เบียร ไวน จากรานเหลาใกล
มหาวิทยาลัยบางหรือไม 

      

     ไมเคย 12 17.8 26 81.8 242 86.1 
      เคย 125 92.2 117 18.2 39 13.9 
สถานการณการด่ืมสวนใหญทานด่ืมแอลกอฮอล
เม่ือใด 

      

      เหงา 11 8.0 9 6.3 20 7.1 
       เบื่อ 14 10.1 11 7.7 25 8.9 
       เจอเพื่อน 14 10.1 16 11.2 30 10.7 
       เพื่อนชวน 40 29.0 43 30.1 83 29.5 
      ไปเที่ยว/ไปงาน 59 42.8 64 42.7 114 40.6 
      ที่บานด่ืม 3 2.2 6 4.2 9 3.2 
 ขณะที่ทานไปซ้ือเหลา เบียร ไวน เหลาปน เจาของ
รานเคยขอดูบัตรเพื่อตรวจสอบอายุของทานหรือไม 

      

      ไมเคย 133 96.4 126 88.1 259 92.2 
      เคย 5 3.6 17 11.9 22 7.8 
กรณีที่เคยทานใหดูหรือไม       
      ใหดู 5 100.0 13 76.5 19 82.6 
      ไมใหดู 0 0.0 4 23.5 4 17.4 
ทานทราบหรือไมวาผูที่อายุตํ่ากวา 20  บริบูรณไม
สามารถซ้ือเหลาหรือเบียรได 

      

      ทราบ 186 92.5 184 90.6 370 91.6 
      ไมทราบ 15 7.5 19 9.4 34 8.4 
ทานคิดวาการมีกฎหมายหามขายแอลกอฮอลใหแก
ผูที่มีอายุไมเกิน 20 ปบริบูรณ เปนไปไดหรือไม 

      

     เปนไปได 95 47.3 95 46.8 190 47.0 
     เปนไปไมได 106 52.7 108 53.2 214 53.0 
ทานคิดวาควรมีรานขายแอลกอฮอลทุกชนิดใน
มหาวิทยาลัยหรือไม 

      

      ควร 17 8.5 15 7.4 32 7.9 
      ไมควร 184 91.5 188 92.6 372 92.1 
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 จากตารางที่ 6  พบวา รอยละ 13.9 เคยซ้ือเบียร/เหลาจากรานใกล ๆ มหาวิทยาลัย นอกจากนี้พบวา สวน
ใหญด่ืมเนื่องจากไปเที่ยว/มีงาน รอยละ 40.6 
 รอยละ 7.8 เคยถูกตรวจบัตรประชาชนในขณะซ้ือแอลกอฮอล และสวนใหญรอยละ 82.6 ใหดูบัตรเพื่อ
ตรวจสอบอายุ 
 สวนใหญ รอยละ 91.6 ทราบวาหามขายแอลกอฮอลในผูที่มีอายุตํ่ากวา 20 ปบริบูรณ 
 สวนใหญรอยละ 92.1 คิดวา ไมควรใหมีการขายแอลกอฮอลทุกชนิดในมหาวิทยาลัย 
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ตารางที่ 6 (ตอ) จํานวนและรอยละของความคิดเห็นตอการลงโทษ และพฤติกรรมการด่ืมจําแนกตามช้ันปของนักศึกษา 
 

ขอมูล ช้ันที่ป 1 ช้ันปที่ 4 รวม 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ทานคิดวาควรมีรานขายแอลกอฮอลทุก
ชนิดรอบมหาวิทยาลัยหรือไม 

      

    ควร 36 17.9 51 25.1 87 21.5 
     ไมควร 165 82.1 152 74.9 317 78.5 
ทานคิดวาการด่ืมแอลกอฮอลเปนสวนหนึ่ง
ของการเขาสังคม 

      

  เห็นดวย 100 49.8 113 55.7 213 52.7 
   ไมเห็นดวย 101 50.2 90 44.3 191 47.3 
ทานทราบหรือไมวามหาวิทยาลัยมี
ขอบังคับในการด่ืมสุรา/เลนการพนัน 

      

  ทราบ 157 78.1 180 88.7 337 83.4 
  ไมทราบ 44 21.9 23 11.3 67 16.6 
ทานเห็นดวยกับการลงโทษนักศึกษาที่เลน
การพนัน 

      

   เห็นดวย 165 82.1 167 82.7 332 82.2 
   ไมเห็นดวย 36 17.9 36 17.7 72 17.8 
ทานเห็นดวยกับการลงโทษนักศึกษาที่ด่ืม
แอลกอฮอล 

      

   เห็นดวย 145 72.1 162 79.8 307 76.0 
   ไมเห็นดวย 56 27.9 41 20.2 97 24.0 
 
 จากตารางที่ 6(ตอ)  ดานความคิดเห็นตอการต้ังรานขายแอลกอฮอลรอบมหาวิทยาลัย พบวา กลุมตัวอยาง
(นักศึกษา) มีความเห็นวา ไมควรใหต้ังรานขายแอลกอฮอลรอบมหาวิทยาลัยรอยละ 78.5  
  ดานความคิดเห็นตอการด่ืมแอลกอฮอลเปนการเขาสังคม พบวา รอยละ 52.7 คิดวาเปนเร่ืองการเขาสังคม มี
เพียงรอยละ 47.3 ที่ไมเห็นดวย 
 นักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 83.4  ทราบวามหาวิทยาลัยมีขอบังคับที่เก่ียวกับการด่ืมสุรา/
การพนันในสถานศึกษา แตก็ยังมีอีกรอยละ 16.6 ที่ไมทราบ 
 ความคิดเห็นเก่ียวกับบทลงโทษเม่ือมีการด่ืมแอลกอฮอล พบวา รอยละ 76.0 เห็นดวยกับการมีบทลงโทษ แต
มีรอยละ 24.0 ที่ไมเห็นดวย 
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ตารางที่ 7 จํานวนและรอยละของพฤติกรรมการใชสารเสพติดในครอบครัว จําแนกตามช้ันปของนักศึกษา 
 

ขอมูลสมาชิกในครอบครัว ช้ันที่ป 1 ช้ันปที่ 4 รวม 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

  สูบบุหร่ี       
     บิดา 114 56.7 100 49.2 214 53.0 
     มารดา 13 6.5 20 9.9 33 8.2 
      พี่ชาย 44 21.9 38 18.7 82 20.3 
      พี่สาว 14 7.0 9 4.4 23 5.7 
     นองชาย 7 3.5 7 3.5 14 3.5 
     นองสาว 4 2.0 5 2.5 9 2.2 
     คนอื่น ๆ (อา ลุง ปู ยา ยาย) 48 23.9 41 20.2 89 22.0 
 ด่ืมสุรา       
     บิดา 130 64.7 114 56.2 144 60.4 
     มารดา 25 12.4 27 13.3 52 12.9 
      พี่ชาย 59 29.3 62 30.5 121 30.0 
      พี่สาว 18 9.0 15 7.4 33 8.2 
     นองชาย 9 4.5 8 3.9 17 4.2 
     นองสาว 4 2.0 8 3.9 12 3.0 
     คนอื่น ๆ (อา ลุง ปู ยา ยาย) 54 26.9 37 18.2 91 22.5 
 ด่ืมเบียร       
     บิดา 143 71.1 145 71.4 288 71.3 
     มารดา 33 16.4 56 27.6 89 22.0 
      พี่ชาย 75 37.3 83 40.9 158 31.1 
      พี่สาว 27 13.4 15 7.4 42 10.4 
     นองชาย 8 4.0 8 4.0 16 4.0 
     นองสาว 4 2.0 5 2.5 9 2.2 
    คนอื่น ๆ (อา ลุง ปู ยา ยาย) 46 22.9 41 10.2 87 21.5 
ด่ืมไวน/สปายไวนคูลเลอร) 27 13.4 26 12.8 53 13.1 
     บิดา 47 23.4 47 23.2 94 23.3 
     มารดา 30 14.9 40 19.7 70 17.3 
      พี่ชาย 21 10.5 43 21.2 64 15.8 
      พี่สาว 22 10.9 22 10.8 44 10.9 
     นองชาย 13 6.5 6 3.0 19 4.7 
     นองสาว 8 4.0 9 4.4 17 4.2 
     คนอื่น ๆ (อา ลุง ปู ยา ยาย) 27 13.4 26 12.8 53 13.1 
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จากตารางที่ 7  พบวา 
 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีในครอบครัว  พบวา  สวนใหญรอยละ 53.0 มีบิดาสูบบุหร่ี รองลงมาคือ รอยละ 22.5 มี
คนอื่น ๆ ที่เปนเครือญาติและผูอาศัยมีพฤติกรรมสูบบุหร่ี  และรอยละ 20.3 มีพี่ชายสูบบุหร่ี  
 พฤติกรรมการแอลกอฮอล(สุรา) พบวา รอยละ 60.4 มีบิดาที่ด่ืมสุรา รองลงมาคือ พี่ชาย รอยละ 30.0 
ในขณะที่มีมารดาด่ืมสุรารอยละ 12.9  
 พฤติกรรมการด่ืมเบียร พบวา รอยละ 71.3 มีบิดาด่ืมเบียร รองลงมารอยละ 31.1 มีพี่ชายด่ืมเบียร  และมี
มารดาด่ืมเบียรรอยละ 22.0 
 พฤติกรรมการด่ืมไวน  พบวา รอยละ 23.3 ของบิดา มีการด่ืมไวน ขณะที่ รอยละ 17.3  มีมารดาด่ืมไวน 
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ตารางที ่7 (ตอ) จํานวนและรอยละของพฤติกรรมการใชสารเสพติดในครอบครัว จําแนกตามช้ันปของนักศึกษา 
 

ขอมูลสมาชิกในครอบครัว ช้ันที่ป 1 ช้ันปที่ 4 รวม 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ยาดองเหลา       
     บิดา 35 17.4 42 20.7 77 19.1 
     มารดา 6 3.0 7 3.5 13 3.2 
      พี่ชาย 11 5.5 13 6.4 24 5.9 
      พี่สาว 7 3.5 7 3.5 14 3.5 
     นองชาย 3 1.5 6 3.0 9 2.2 
     นองสาว 3 1.5 4 2.0 7 1.7 
     คนอื่น ๆ (อา ลุง ปู ยา ยาย) 21 10.5 24 11.8 45 11.1 
เหลาขาว/เหลาโรง       
     บิดา 31 15.4 32 15.8 63 15.6 
     มารดา 7 3.5 10 4.9 17 4.2 
      พี่ชาย 7 3.5 12 5.9 19 4.7 
      พี่สาว 5 2.5 5 2.5 10 2.5 
      นองชาย 5 2.5 5 2.5 10 2.5 
     นองสาว 3 1.5 5 2.5 8 2.0 
     คนอื่น ๆ (อา ลุง ปู ยา ยาย) 23 11.4 21 10.3 44 10.9 
พั้นช/เหลาปน       
     บิดา 14 7.0 21 10.3 35 8.7 
     มารดา 14 7.0 21 10.3 35 8.7 
     พี่ชาย 11 5.5 25 12.4 36 8.9 
     พี่สาว 15 7.5 16 7.9 31 7.7 
     นองชาย 5 2.5 11 5.5 16 4.0 
     นองสาว 5 2.5 8 4.0 13 3.2 
     คนอื่น ๆ (อา ลุง ปู ยา ยาย) 7 3.5 19 9.5 26 6.5 
ใครที่มีอิทธิพลตอทานในการด่ืม/ไมด่ืมแอลกอฮอล       
     บิดา 146 72.6 149 73.4 295 73.0 
     มารดา 36 17.9 53 26.1 89 22.0 
     พี่ชาย 56 27.9 88 43.3 144 35.6 
     พี่สาว 18 9.0 13 6.4 31 7.7 
     นองชาย 3 2.0 2 1.0 5 1.2 
     นองสาว 5 2.5 3 1.5 8 2.0 
     คนอื่น ๆ (อา ลุง ปู ยา ยาย) 57 28.4 39 19.2 96 23.8 
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 จากตารางที่ 7 (ตอ)  พบวา  ในครอบครัวของกลุมตัวอยาง รอยละ 19.1 มีบิดาด่ืมยาดองเหลา และ รอยละ 
11.1 มีญาติ/คนในครอบครัวด่ืมยาดองเหลา 
 รอยละ  15.6 มีบิดาด่ืมเหลาขาว/เหลาโรง และรอยละ 10.9 มีคนที่อาศัยในบานเดียวกันด่ืมเหลาขาว/เหลา
โรง 
 สําหรับพั้นช/เหลาปน พบวา ทั้งบิดาและมารดาของกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการด่ืมพั้นชและเหลาปนรอยละ 
8.9 
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ตารางที่ 8   การลอซ้ือรานคาและรานสะดวกซ้ือ 
 
ลักษณะรานคา จํานวนรานคา การตรวจ 
 (90  แหง) ดู ไมดู 
รานคา    
      ใตหอพัก 5 0 5 
      รานชํา/คายอย 40 6 34 
      รานสะดวกซ้ือ 7 5 2 
      รานคาสง 2 0 2 
รานอาหาร เคร่ืองด่ืม    
       รานอาหารตามส่ัง 20 0 20 
สถานที่จําหนายแอลกอฮอล/สถานเริงรมย    
       ซุมยาดอง 5 0 5 
       รานคาราโอเกะ/อาหารเคร่ืองด่ืม/กาแฟ 10 0 10 
       รานขายเหลาปน 1 0 1 
รวม 90 11 (15.7) 79(87.7) 
 
 จากตารางที่ 8 พบวา รานคา    ราน จาก   ราน  จําหนายแอลกอฮอลใหกับตัวลอโดยไมมีการตรวจสอบ ซ่ึง
เทียบเปนความชุกไดคือ รอยละ  87.7  ที่ไมตรวจสอบ 
 
ตารางที่ 9  ความสัมพันธระหวางช้ันปการศึกษากับการด่ืมแอลกอฮอล 
 
ช้ันป จํานวน Chi2 P value 
 ด่ืม ไมด่ืม   
ปที่ 1 137 64 0.247 0.619 
ปที่ 4  143 60   
 
 จากตารางที่ 9 พบวา พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลไมมีความสัมพันธกับช้ันปของนักศึกษาระหวางช้ันปที่ 1 
และ ช้ันปที่  4  
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ตารางที่ 10  ความสัมพันธเพศกับการด่ืมแอลกอฮอล 
 
 เพศ จํานวน Chi2 P value 
 ด่ืม ไมด่ืม   
ชาย 120 35 7.78 0.005 
หญิง 160 89   
 
 จากตารางที่ 10  พบวา เพศของนักศึกษามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล ในที่นี้รวมทุกชนิด
ของแอลกอฮอล 
 
 
ตารางที่ 11   จํานวนนับของรานคาระยะ 500 เมตรโดยรอบจากร้ัวมหาวิทยาลัย 
 

ช่ือถนน จํานวน (n=123) 
ปุณณกัณฑ (หัวถนน-โรงเรียน มอว) 43 
ทุงรี ตลาดศรีตรัง    55 
ธรรมนูญวิถี (หัวถนน –วิทยาลัยเทคโนโลยีอุดมศึกษา) 4 
กาญจนวนิช (ปมเชลล – สามแยกคลองเรียน) 21 
 
 จากตารางที่ 11 พบวา  พื้นที่ทุงรีและถนนปุณณกัณฑมีความหนาแนนของรานที่จําหนายเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลเปนจํานวนมาก และอยูในบริเวณ 500 เมตรโดยรอบจากร้ัวมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
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ผลการศึกษาในกลุมประชาชนทั่วไปที่อาศัยรอบ ๆ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  
 

ประชาชนทั่วไปจํานวน  177    ราย   เปนผูที่อาศัยในพื้นที่ที่ศึกษา คือ 500 เมตรรอบ
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  ผลการศึกษา พบดังนี้ 

 
ตารางที่ 12  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
เพศ   
   ชาย 79 44.6 
  หญิง 98 55.4 
ศาสนา   
    พุทธ 109 61.6 
    อิสลาม 68 38.4 
อาชีพ   
     รับจาง 55 31.1 
    ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ 8 4,5 
    ธุรกิจสวนตัว/คาขาย 80 45.2 
    เกษตรกร 12 6.8 
    อื่น ๆ 22 12.4 
ระดับการศึกษา   
   ประถมศึกษา 91 51.4 
   มัธยมศึกษาตอนตน 26 14.7 
   มัธยมศึกษาตอนปลาย 29 16.4 
   อุดมศึกษา 31 17.5 
 
            จากตารางที่ 12 พบวา  ผูตอบแบบสัมภาษณสวนใหญรอยละ 55.4 เปนเพศหญิง และรอยละ  61.6 นับถือ
ศาสนาพุทธ รอยละ  61.6  ประกอบอาชีพสวนตัวรองลงมาคือ รอยละ 31.1 ประกอบอาชีพรับจาง  ดานการศึกษา
พบวา สวนใหญรอยละ 51.4 จบการศึกษาในระบบการศึกษาในระดับประถมศึกษา 
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ตารางที่ 12 (ตอ)  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
ขอมูลรานคาสุราในชุมชน   
  ไมทราบ 56 31.6 
   ทราบ 121 68.4 
พฤติกรรมการด่ืมสุราของตนเอง   
   ไมด่ืม 103 58.2 
   ด่ืม 74 41.8 
 ประเภทเคร่ืองด่ืม    
  เหลา   
   ไมด่ืม 16 21.6 
  ด่ืม 58 78.4 
  เบียร   
   ไมด่ืม 12 16.2 
  ด่ืม 62 83.8 
ยาดองเหลา   
   ไมด่ืม 41 55.4 
  ด่ืม 33 44.6 
อื่น ๆ    
   ไมด่ืม 52 70.3 
  ด่ืม 22 29.7 
 
 จากตารางที่ 12 (ตอ)  พบวา สวนใหญรอยละ 68.6 ทราบวามีรานที่จําหนายแอลกอฮอลในชุมชน 
สวนใหญรอยละ 58.2 ไมด่ืมแอลกอฮอล 
 พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล  พบวา สวนใหญรอยละ  78.4 ของผูที่ด่ืมแอลกอฮอล  มีพฤติกรรมการด่ืมสุรา  
รอยละ 83.8  ด่ืมเบียร สวนยาดองเหลามีรอยละ 44.6 และแอลกอฮอลประเภทอื่น ๆ รอยละ 29.7   
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ตารางที่ 13  พฤติกรรมการด่ืมสุราของประชาชนในชุมชน 
 

พฤติกรรมการด่ืมในอดีต อดีต ปจจุบัน 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

  บุหร่ี     
    สูบ 108 61.0 23 33.3 
    ไมสูบ 69 39.0 46 66.7 
    สุรา     
        ไมด่ืม 104 58.7 14 19.2 
         ด่ืม  73 41.2 59 80.8 
    เบียร     
        ไมด่ืม 108 61.0 10 14.5 
         ด่ืม  69 39.0 59 85.5 
    ไวน/สปายไวนคูลเลอร     
        ไมด่ืม 147 83.0 10 33.3 
         ด่ืม  30 17.0 20 66.7 
    ยาดองเหลา     
        ไมด่ืม 143 80.8 9 25.7 
         ด่ืม  34 19.2 26 74.3 
    เหลาขาว/เหลาโรง     
        ไมด่ืม 154 87.0 6 26.1 
         ด่ืม  23 13.0 17 73.9 
    พั้นช     
        ไมด่ืม 165 93.2 4 33.3 
         ด่ืม  12 6.8 8 66.7 
    เหลาปน     
        ไมด่ืม 164 92.7 3 23.1 
         ด่ืม  13 7.3 10 76.9 

 
 จากตารางที่ 13   พบวา   กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมในการ สูบบุหร่ี ด่ืมสุรา  เบียร ไวน ยาดองเหลา พั้นชและ
เหลาปนเปล่ียนไป กลาวคือ  ในอดีตกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ด่ืมสุรา  เบียร ไวน ยาดองเหลา พั้นช
และเหลาปนสูงกวาในปจจุบันโดยเฉพาะการด่ืมไวนและยาดองเหลา 
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ตารางที่ 14 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามสถานที่ที่ซ้ือแอลกอฮอลประเภทตาง ๆ  
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
ปจจุบันสวนใหญทานซ้ือแอลกอฮอลอยางไร   
     ซ้ือด่ืมเอง 30 16.9 
     ซ้ือด่ืมกับเพื่อน 52 29.4 
     ไมด่ืม 95 53.7 
สุรา   
   ไมเคยซ้ือ 13 15.8 
   ซ้ือที ่ 69 84.2 
      รานชํา 61 88.4 
      ซุปเปอรมารเก็ต 51 73.9 
       รานสะดวกซ้ือ 31 44.9 
       รานอาหาร 8 11.6 
 เบียร   
   ไมเคยซ้ือ 14 17.1 
   ซ้ือที ่ 68 82.9 
      รานชํา 60 85.7 
      ซุปเปอรมารเก็ต 54 77.1 
       รานสะดวกซ้ือ 53 75.7 
       รานอาหาร 26 37.4 
ไวน/สปายไวนคูลเลอร   
   ไมเคยซ้ือ 55 67.1 
   ซ้ือที ่ 27 32.9 
      รานชํา 18 66.7 
      ซุปเปอรมารเก็ต 17 63.0 
       รานสะดวกซ้ือ 20 74.1 
       รานอาหาร 8 29.6 
 

จากตารางที่ 14   พบวา   กลุมตัวอยางสวนใหญไมด่ืมแอลกอฮอล รอยละ 53.7  กรณีที่ด่ืมแอลกอฮอล 
พบวา รอยละ 29.4 ด่ืมกับเพื่อน สถานที่ซ้ือ  พบวา แหลงที่มีการซ้ือสุรา เบียร มากที่สุดคือ รานชํา คือ มีรอยละ  88.4  
และ 85.7 ตามลําดับ สวนการซ้ือไวน/สปายไวนคูลเลอร พบวา สวนใหญซ้ือจากรานสะดวกซ้ือ รอยละ 74.1  และ
รองลงมา คือ ซ้ือจากรานขํารอยละ 66.7  
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ตารางที่    14 (ตอ)    จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามสถานที่ที่ซ้ือแอลกอฮอลประเภทตาง ๆ 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
ยาดองเหลา   
   ไมเคยซ้ือ 53 64.6 
   ซ้ือที ่ 29 36.4 
      รานชํา 25 86.2 
เหลาขาว/เหลาโรง   
   ไมเคยซ้ือ 62 75.6 
   ซ้ือที ่ 20 24.4 
      รานชํา 17 85.0 
      ซุบเปอรมารเก็ต 14 70.0 
       รานสะดวกซ้ือ 15 75.0 
       รานอาหาร 9 45.0 
พั้นช   
   ไมเคยซ้ือ 73 89.0 
   ซ้ือที ่ 9 11.0 
      ซุบเปอรมารเก็ต 2 22.2 
       รานสะดวกซ้ือ 4 44.4 
       รานอาหาร 7 77.8 
เหลาปน   
   ไมเคยซ้ือ 70 85.4 
   ซ้ือที ่ 12 14.6 
       รานอาหาร 12 100.0 
 
 จากตาราง ที่ 14 (ตอ) พบวา  กรณีที่ซ้ือยาดองเหลา กลุมตัวอยางซ้ือจากรานชําเพียงหางเดียว สวนพั้นช 
สวนใหญด่ืมที่รานอาหารในกรณีนี้เปนรานอาหารที่มีการจําหนายเหลาผสม สวนการซ้ือที่รานสะดวกซ้ือและซุปเปอร
มารเก็ต เปนกรณีของการซ้ือส้ินคาโอท็อป  lสวนเหลาปน พบวา ทุกรายซ้ือจากรานอาหารที่มีการจําหนายสุราดวย 
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ตารางที่ 15    จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามความคิดเห็นเก่ียวกับรานจําหนายแอลกอฮอล 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
ทานทราบหรือไมวาผูที่อายุตํ่ากวา 20  บริบูรณไมสามารถซ้ือเหลาหรือเบียรได   
    ทราบ 109 61.6 
    ไมทราบ 68 38.4 
ทานคิดวาควรมีรานชายแอลกอฮอลทุกชนิดในมหาวิทยาลัยหรือไม   
    ควร 3 3.7 
     ไมควร 174 98.3 
ทานคิดวาควรมีรานชายแอลกอฮอลทุกชนิดรอบมหาวิทยาลัยหรือไม   
    ควร 19 10.7 
     ไมควร 158 89.3 
ทานคิดวาการด่ืมแอลกอฮอลเปนสวนหนึ่งของการเขาสังคม   
     เห็นดวย 29 16.4 
     ไมเห็นดวย 148 83.6 
ทานทราบหรือไมวามหาวิทยาลัยมีขอบังคับในการด่ืมสุรา/เลนการพนัน   
     ทราบ 115 65.0 
     ไมทราบ 62 35.0 
ทานเห็นดวยกับการลงโทษนักศึกษาที่เลนการพนัน   
     เห็นดวย 142 80.2 
     ไมเห็นดวย 35 19.8 
ทานเห็นดวยกับการลงโทษนักศึกษาที่ด่ืมแอลกอฮอล   
     เห็นดวย 140 79.1 
     ไมเห็นดวย 37 20.9 
ในชุมชนของทานมีปญหาที่เกิดจากการด่ืมสุราหรือไม   
     ไมมี 49 27.7 
     มีแตไมรุนแรง 93 52.5 
     มีและรุนแรง 35 19.8 
 
 จากตาราง ที่ 15 พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ  61.6 ทราบวา  หามจําหนายสุราแกเด็กที่อายุไมถึง 
20 ป บริบูรณ  และสวนใหญรอยละ   89.3  ไมเห็นดวยกับการมีรานจําหนายสุราในมหาวิทยาลัย รอยละ   83.6 ไม
เห็นดวยกับการที่ที่คิดวาการด่ืมเหลาเปนเร่ืองการเขาสังคม    รอยละ  79.1 เห็นดวยกับการมีบทลงโทษนักศึกษาที่ด่ืม
เหลา  สวนความสัมพันธระหวางเหลากับการทะเลาะวิวาท พบวา  สวนใหญ รอยละ 52.5 , มีความเห็นวา  ในชุมชนมี
ปญหาเร่ืองสุราและการทะเลาะวิวาท แตไมรุนแรง 
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ตารางที่ 16     จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามความคิดเห็นตอ การแกปญหาสุราในชุมชน   และการ 
       จัดพื้นที่ในชุมชน 

 
ขอมูล จํานวน รอยละ 

ในชุมชนของทานมีการจัดประชุมมาตรการในการแกไขปญหาสุราหรือไม   
    ไมมี 115 65.0 
    มี 26 14.7 
    ไมทราบ 36 20.3 
ทานคิดวาควรจัดใหมีการจัดพื้นที่จําหนายสุราที่ใด   
    นอกชุมชน 90 50.8 
    ในชุมชน 7 3.9 
     ไกลจากสถานศึกษาอยางนอย 500 เมตร 55 31.1 
     ไกลจากศาสนสถานอยางนอย 500 เมตร 15 8.5 
      ที่ไหนก็ได 10 5.6 
 
 จากตารางที่  16   พบวา  สวนใหญในชุมชนไมมีการพูดคุยหรือการประชุมเก่ียวกับมาตรการในการแกไข
ปญหาในชุมชน  ความคิดเห็นของประชาชนในพื้นทีตอการใหมีการจําหนายสุรา พบวา สวนใหญรอยละ 50.8 ตองการ
ใหมีการจําหนายสุรานอกชุมชน  รองลงมาคือ ใหมีการกําหนดพื้นที่ที่จําหนายสุราตองหางจากสถานศึกษาอยางนอย 
500 เมตร รอยละ 31.1 และหางจากศาสนสถานอยางนอย 500 เมตร  รอยละ 8.5 
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ตารางที่ 17   จํานวนและรอยละของคนในครอบครัวของกลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมสูบบุหร่ีและด่ืมสุรา และเบียร  
                  จําแนกตามสถานภาพในครัวเรือน 
 
ขอมูลในครอบครัว จํานวน รอยละ 
  สูบบุหร่ี   
      บิดา 70 39.5 
      มารดา 35 19.8 
      พี่ชาย 44 28.9 
      พี่สาว 26 14.7 
      นองชาย 33 18.6 
      นองสาว 46 26.0 
      คูสมรส 78 44.1 
 ด่ืมสุรา   
      บิดา 63 35.6 
      มารดา 37 20.9 
      พี่ชาย 48 27.1 
      พี่สาว 29 16.4 
      นองชาย 48 27.1 
      นองสาว 29 16.4 
      คูสมรส 81 45.7 
 ด่ืมเบียร   
      บิดา 64 36.2 
      มารดา 44 24.9 
      พี่ชาย 56 31.6 
      พี่สาว 40 22.6 
     นองชาย 36 20.3 
     นองสาว 52 29.4 
      คูสมรส 81 45.7 
 
 จากตารางที่ 17   พบวา ในครอบครัวของกลุมตัวอยาง  รอยละ  44.1  มีคูสมรสสูบบุหร่ี  รองลงมารอยละ 
39.5 มีบิดาสูบบุหร่ี และรอยละ  28..9 คือ พี่ชาย ขณะที่มารดารอยละ 19.8 ก็สูบบุหร่ี เชนกัน 
 พฤติกรรมการด่ืมสุรา พบวา  รอยละ   45.7 มีคูสมรส ด่ืมสุรา รองลงมา รอยละ 35.6 มีบิดาด่ืมสุรา  และ 
รอยละ 27.1  มีพี่ชายและนองชายด่ืมสุราในจํานวนที่เทากัน  นอกจากนี้ พบวา  มีมารดาด่ืมสุรา รอยละ 20.92 
 พฤติกรรมการด่ืมเบียร พบวา พบวา  รอยละ   45.7 มีคูสมรส ด่ืมเบียร  รอยละ 36.2 มีบิดาด่ืมเบียร  รอยละ 
31.6 มีพี่ชายด่ืมเบียร  รอยละ 29.4 มีนองสาวด่ืมเบียร ขณะที่รอยละ  24.9 มีมารดาด่ืมเบียร  
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ตารางที่  18    จํานวนและรอยละของคนในครอบครัวของกลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมสูบบุหร่ีและด่ืมสุรา และเบียร  
                       จําแนกตามสถานภาพในครัวเรือน 
 
ขอมูลในครอบครัว จํานวน รอยละ 
ยาดองเหลา   
     บิดา 32 18.1 
     มารดา 19 10.7 
      พี่ชาย 25 14.1 
      พี่สาว 14 7.9 
     นองชาย 22 12.4 
     นองสาว 31 17.5 
      คนอื่น ๆ (อา ลุง ปู ยา ยาย) 56 31.6 
เหลาขาว/เหลาโรง   
      บิดา 29 16.4 
      มารดา 18 10.2 
      พี่ชาย 16 9.0 
      พี่สาว 12 6.8 
      นองชาย 26 14.7 
      นองสาว 12 6.8 
      คนอื่น ๆ (อา ลุง ปู ยา ยาย) 61 34.5 
 
 จากตารางที  18   พฤติกรรมการด่ืมยาดองเหลาของคนในครอบครัว  พบวา สวนใหญเปน อา ลุง ปา  ฯ  มี
พฤติกรรมการด่ืมยาดองเหลามากที่สุด รอยละ  31.6  ขณะที่มีบิดาด่ืมยาดองเหลารอยละ  18.1  และมารดารอยละ 
10.7 ด่ืมยาดองเหลาเชนเดียวกัน 
 พฤติกรรมการเหลาขาว พบวา สวนใหญผูด่ืมเหลาขาวในครอบครัวคือ อา ลุง ปู  ซ่ึงพบรอยละ 34.5  สวน
บิดาของกลุมตัวอยางด่ืมเหลาขาวรอยละ 16.4 และมารดาด่ืมรอยละ 10.2 
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ถนนกาญจนวนิช    ถนนปุณณกัณฑ        ถนนทุงรี          มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร                
 
 
 แผนภาพที่ 2  จากการเดินพิกัดรานคาที่มีการจําหนายแอลกอฮอลในรูปแบบตาง ๆ  (ทั้งรานชํา รานสะดวก
ซ้ือ รานอาหาร และรานขายของจิปาถะ) โดยมีตูแชจําหนายแอลกอฮอลรวมอยูกับเคร่ืองด่ืมอื่น ๆ ดวย 
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ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 
การสัมภาษณผูเกี่ยวของ 

 นอกจากการเก็บขอมูลนักศึกษาช้ันปที่ 1 และ ช้ันปที่ 4  และการดําเนินการสํารวจและลอซ้ือตามรานคาที่มี
การจําหนายสุรา ทั้งในรูปแบบรานชํา  รานคาใตหอพัก/อพารทเมนท  รานคาสง/ปลีก  รานอาหารตามส่ัง และรานคา
ทั่ว ๆ ไปที่มีบริการอื่น ๆ แตมีตูแช  ในระยะ 100 เมตร  นอกจากนี้ยังสัมภาษณ  กลุมผูเก่ียวของไดแก   รองคณบดีทั้ง
13 คณะ และ รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ที่รับผิดชอบงานนักศึกษาโดยตรง  เจาหนาที่ตํารวจในพื้นที่ 
คือ  สถานีตํารวจคอหงส และสถานีตํารวจหาดใหญ  สรรพสามิตหาดใหญ  รองนายกเทศมนตรีที่กํากับดูแลดาน
สาธารณสุข  เจาหนาที่สาธารณสุขและส่ิงแวดลอม เทศบาลคอหงส และหาดใหญ รวมทั้งส้ิน    24 คน  สรุปได ดังนี้ 
 
 1.รานคาที่มีการจําหนายสุราใตหอพัก/อพารทเมนท 
 รานคาที่จําหนาย สุรา จากการสุมแบบบังเอิญ พบวา รานคาใตหอพัก    25      แหง  มีการจําหนายของใช
และเคร่ืองด่ืม อาหารสําเร็จรูป จํานวน 20 แหง พบวา เม่ือทดลองใหผูที่มีอายุมากกวา 20 ป แตดูหนาออนกวาอายุไป
ซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  โดยสุมจํานวน  5  แหง ปรากฏวาไมมีการขอตรวจเอกสาร/บัตรประจําตัวประชาชนทั้ง 5 แหง  
โดยรานคาทั้งหมดมีระยะเวลาการเปดจําหนาย(เฉล่ีย 2 ป) โดยทําเปนรานจําหนายของชํา แตมีการจําหนาย
แอลกอฮอลรวมดวย พบวา มีเพียง 1 รานที่มีการขออนุญาตขายอยางเปนทางการ  
 
 “ไปขอจดทะเบียนการคาแลว แตไมไดขอมที่สรรพสามิต เราไมไดขายจริงจัง เอารานเพื่อมาขาย สวนใหญ
เราไวกินเอง และที่ขายเพราะคนที่อาศัยแถวนี้ถามหา”  
 
 “รานอื่นเขาขาย ลูกคามาถาม ก็เลยเอามาขาย” 
 
 “ขายเล็ก ๆ นอย ๆ เทานั้น ไมไดขายเหลา แตขายเบียร” 
 
 เหตุผลของการไมดู คือ คนซ้ือไมไดแตงชุดนักเรียน นักศึกษาอายุมากกวา 18 ปแลว 
 
 “ดูซิ นี่ไง มีปายบอกไว” 
 
 “เด็ก มันรูวาซ้ือไมได มันก็ไมมาซ้ือกันหรอก ที่มาซ้ือก็มีอายุ นักศึกษาอายุมากกวา 18 ไมใชเหรอ” 
 
 2.รานชํา 

รานชํา พบวา เกือบทุกแหงไมขอดูบัตรของตัวลอ ขณะเดียวกันก็มีการขายเบียรใหแก ผูที่มีอายุมากกวา 20 
ป แตดูหนาออนกวาอายุโดยจําหนายรวมกับการขายสินคาทั่วไปแตมีตูแชน้ําดวย โดยกระปองและขวดเบียรแทรกอยู
กับน้ําอัดลมและน้ําประเภทอื่น ๆ   รานคาเหลานี้เปดกิจการมาโดยเฉล่ียนานกวา 10 ป 
 
 “มาซ้ือก็ขาย รานอื่น ๆ บอกวาดู นะ อยาไปเช่ือ ก็แถวนี้ลูกคาหลักเด็กนักศึกษาทั้งนั้น” 
 
 “เราขายมานาน แตตอนนี้สูรานอาหารไมได เห็นวามีเหลาปนดวย” 
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 “ดูทุกคนเพราะสามีทําราชการเกิดถูกจับมาแลวไมดี” 
 
 “รานนี้ไมขายเด็ก แตถาพอใหลูกมาซ้ือ จะเดินไปใหที่บาน ไมใหเด็กรับของไป และก็ไปบอกกับพอแมวา ผิด
กฎหมายคราวหลังอยากกินก็ไปบอกหรือโทรไป จะเอามาสงให” 
 

3.รานอาหาร 
 พบวา เจาของราน/ผูดูแล เปนรานที่เปนของคนในพนที่ด้ังเดิม  บางรานเปนรานที่ผูจําหนายปจจุบันเชาตอ
และดําเนินกิจการตอเนื่อง  โดยมีระยะเวลาการเปดบริการ ต้ังแตเชาขนถึงเวลาประมาณ 17-20..0 น  ระยะเวลาที่เปด
ขายนานกวา 10 ปเชนกัน     ผูคา(เจาของกิจการ) กลาววา 
 
 “นักศึกษาไมมากินหรอก สวนใหญเจาประจํา  บางทีเห็นมารเขาส่ังอาหารกลับไปนะ” 
 
 “พวกนักศึกษาเขาซ้ือจากที่อื่น  รานเรานักศึกษาไมกลาส่ัง เพราะพวกอาจารยมากินบอย” 
  

4.รานสะดวกซ้ือ 
  เร่ิมเปดบริการประมาณ 5 ป  โดยเฉล่ีย  4  ป เปดจําหนายตามเวลาที่กําหนด แตไมมีการ
ตรวจสอบ มีการจัดพื้นที่สําหรับแอลกอฮอลอยูดานหนึ่งแตสามารถเขาไปหาซ้ือไดเนื่องจากอยูในตูแชที่สามารถ
มองเห็นได เปดเปนเวลา และขอดูบัตร ในบางราน โดยสงผูซ้ือที่มีอายุมากกวา 20 ป แตดูหนาออนกวาอายุ ไปขอซ้ือ
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  พบวา สวนใหญ(เกือบทุกราน) ขอตรวจดูบัตรประจําตัวประชาชน แตก็ยังพบวา มี 2 รานที่ไม
ขอดูบัตรประจําตัวประชาชน 
 
 “ผมเปนรองผูจัดการ รานของพี่ เราตองขอดูบัตร เพราะกลัวโดนลอซ้ือ ไมอยากมีเร่ือง สวนใหญเปน
นักศึกษา ดูจากหนาตานะ  และขายเปนชวงเวลา เขาไมใหขายเด็กอายุตํ่ากวา 18 ใชไหม “ 
 
 “เด๋ียวนี้เด็กเขากินวอดกา กันแลว ซ้ือที่เคาทเตอรโดยตรง เพราะราคาแพง” 
 
 “สวนใหญจะตรวจ นักศึกษาที่มาซ้ือเปนผูชายมากกวาผูหญิง” 
   
  5.รานคาระโอเกะและเหลาปน 
   

เปนกลุมรานที่มีการเปดดําเนินการประมาณ 3 ปที่ผานมา โดยมีลูกคาหลักคือ นักศึกษาและวัยรุน  
และไมมีการตรวจบัตรในวันที่ไปเก็บขอมูล บางวันมีการตรวจบาง  การจําหนาย เปดจําหนายตามเวลา แตปดหลังจาก
เวลที่กําหนด โดยการปดราน แตยังบริการอยูดานใน หรือในลักษณะที่ลูกคามานั่งคุยกัน  
  เนื่องจากรานดังกลาวมีการจําหนวยแอลกอฮอลโดยตรงและตองไดรับใบอนุญาตอยางถูกตอง จึง
พบวาทุกรานมีใบอนุญาตตามขอกําหนดของกรมสรรพสามิต  
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 6.รานขายอาหารตามสั่งและรานคาอ่ืน ๆ ที่มีตูแช   รานคาที่เปดดําเนินการเปนรานคาที่มีอยูด้ังเดิมและ
เพิ่งมาเปดกิจการ พบวา ทุกรานที่มีตูแชจะมีการจําหนาย เบียร สปาย ดวย  
 
  “เบียร มีไวอยางง้ันแหละ เราไดกินดวย  คนอื่นเขาก็ขาย เราขายไมมาก เล็ก ๆ นอย “ 
 
  “รานอื่นเขามี เราก็มีเพราะบางทีแขกถาม เด็ก ๆ ไมมากินที่นี่ สวนใหญเปนผูใหญ แถวนี้เด็ก ๆ เขา
มีรานของเขาเอง” 
 
 โดยสรุป ในกลุมรานคาที่ทําการ”ลอซ้ือ”   พบดังนี้ 
 1.ใหการปฎิเสธในการขายสุราใหนักศึกษา  โดยขณะที่มาซ้ือไมไดแตงชุดนักศึกษา สวนอายุ พบวา ยังยึด
แนวทางเดิมคือ การไมจําหนายสุราแกผูที่อายุ ตํ่ากวา 18 ปบริบูรณตาม พรบ แอลกอฮอลเดิม แตเนื่องจากปจจุบันมี
การปรับดานอายุเปน 20 ปบริบูรณ (ขณะที่เจาหนาที่ของรัฐยังคงใชชวงอายุเดิม คือ 18 ปบริบูรณ) 
 2.รานขายของชําที่มีทั้งขายยาดองเหลา ขายเหลาขาว เบียร เหลา (ชาวบานเรียกเหลาแดง) สปายไวนคูเลอร 
ใหเหตุผลของการขายคือ 
 

“ มีตูแชอยูเลยเพิ่มขายเบียร เพราะรับมาจากรานคาสงขาง ๆ ไมมีใบอนุญาต” 
 
“ คนมาถามหา เราขายเล็ก ๆ นอย ๆ เอามาบางทีแคลังสองลัง” 

  
3.การไมตรวจบัตร 

  “ไปตรวจทําไม เราไมขายเด็ก ๆ (ในที่นี้คือเด็กเล็กและมัธยม)มองหนาก็กะอายุได สวนใหญเปน 
    คนทํางานที่มาซ้ือกิน” 
 
  “เด็กมันรูวาเขาไมขาย” 
 
  “ที่หอนี้มีแตคนทํางาน เด็ก ๆ ไมเขารานเรา ไมซ้ือเพราะเบียรของเราขายแพงกวานิดหนอย ขาย 
               แพงหนอยเด็กไมซ้ือ แตไปซ้ือที่อื่น ไมรูนะ” 
 
 สรุป ประเด็นจากการสัมภาษณเจาะลึกรานคา/สถานเริงรมย ที่จําหนายแอลกอฮอล  พบวา สาวนใหญ
ปฏิเสธการมาใชบริการของนักศึกษา โดยไมมีการพิสูจน/ตรวจสอบวา ผูมาใชบริการอายุเทาไร หรืออยูในเกณฑที่
กฎหมายกําหนดใหเปนผูที่ไมสามารถซ้ือแอลกอฮอลและรานคาตองไมจําหนายแอลกอฮอลไมวาประเภทใดประเภท
หนึ่งใหแกผูที่ยังไมถึงเกณฑบังคับของพระราชบัญญัติวาดวยการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล พ.ศ  2551  สวนใน
กรณีรานคาทั่วไปที่ต้ังอยูใกลหอพัก อพารทเมนท มีการจําหนายเนื่องจากรานคาอื่น ไ ที่อยูไกลออกไปมีการจําหนาย 
ประกอบกับความตองการของผูพักอาศัย  โดยไมไดคํานึงถึงขอบงช้ีทางกฎหมายในการจําหนายสุราในบริเวณหอพัก
แตอยางใด 
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 7.ความคิดเห็นของผูบริหารมหาวิทยาลัยตอการดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา 
 กลุมเปาหมายของการศึกษาความคิดเห็นของผูบริหาร คือ รองอธิการบดีฝายกิจการนักศึกษา และรอง
คณบดีของแตละคณะ ในวิทยาเขตหาดใหญที่รับผิดชอบงานกิจการนักศึกษา(แตละคณะใชช่ือตําแหนงนี้แตกตางกัน
ไป จึงเนนที่ลักษณะงานที่รับผิดชอบ) รวมทั้งส้ิน 14 คน  สรุปไดดังนี้ 

 7.1 การมองตัวตนของนักศึกษา 
         การมองความเปนตัวตนของนักศึกษา แบงไดดังนี้ 

7.1.1 นักศึกษาเปนผูเยาว เนื่องจากยังไมสามารถรับผิดชอบตนเองไดโดยเฉพาะการเงิน คาใชจายที่ 
ตองพึ่งพาผูปกครอง  โดยเฉพาะนักศึกษาในช้ันปที่ 1 ที่เพิ่งพนความเปนนักเรียนมาไมนาน ถึงแมจะมีคนมองวา  
นักศึกษาโตแลวและชีวิตในมหาวิทยาลัยนั้นนักศึกษาแตละคนตองมีความรับผิดชอบทั้งตอการเขาเรียน การทํา
กิจกรรมและการจัดการการเงินของตนเอง  ซ่ึงตางจากชวงเวลาที่เปนนักเรียน(ถึงแมบางคนจะไมไดอยูในความดูแล
ของผูปกครองต้ังแตมัธยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงเปนกลุมที่ยายถ่ินมาเพื่อการเรียนในเมือง) ดังนั้นอาจารยโดยเฉพาะ
อาจารยที่ปรึกษาจึงควรจะตองสอดสองหรือพบกับนักศึกษา ซ่ึงบางคณะกําหนดวา อาจารยที่ปรึกษาตองพบกับ
นักศึกษาอยางนอย 2 คร้ังตอภาคการศึกษา  นอกจากนี้อาจารยบางทานยังมีการติดตามพฤติกรรมของนักศึกษาโดย
ผานเพื่อนรวมกลุม 

 
“ถึงแมเขาจะเปนนักศึกษา และมองวาโตแลว แตเขาก็ยังไมสามารถทํางานเล้ียงตัวเองได ยัง  
ตองขอเงิน พอ แม” 

 
“มองแลว เหมือนอาจารยไมไดเอาใจใสเขาเทาที่ควร เพราะมีผลตอเนื่องกับเร่ืองเรียน” 

 
“ผมมีลูก ผมก็คิดถึงผูปกครองวา หากลูกมาอยูแลวไมปลอดภัย มีรานเหลารอบ ๆ ผมก็ไม 
อยากใหลูกมาอยู เราตองคิดวานักศึกษากเหมือนลูกเรา” 

 
7.1.2 นักศึกษาเปนผูใหญเนื่องจากมีสถานะเปนนักศึกษา อาจารยบางทานมองนักศึกษาวาสถานะ 

ของการเปนนักศึกษาตองมีความรับผิดชอบตอตนเอง ควบคุมตนเอง และวางแผนใหกับตนเอง ทั้งนี้เพราะนักศึกษา
สวนหนึ่งตองมาพักในหอพัก โดยเฉพาะนักศึกษาปที่ 1 สวนปอื่น ๆ ก็มีสวนหนึ่งที่ไปพักนอกมหาวิทยาลัยเนื่องจาก
ไมไดรับการจัดสรรที่พัก หรือบางรายไมชอบกฎระเบียบของหอพักและเลือกที่จะไปเชาหอพักนอกมหาวิทยาลัยที่มี
อิสระมากกวา  ดังนั้นการเปนนักศึกษาที่สวนใหญอายุ 18 ป จึงถือวา มีความเปนผูใชระดับหนึ่ง และสามารถบริหาร
จัดการตนเองได ยอกจากนี้ยังมองที่สิทธิสวนบุคคลที่นักศึกษามีสิทธิที่จะทําอะไรในขอบเขตที่ไมทําใหผูอื่นเดือดรอน 

 
“ เขาสามารถรับผิดชอบตัวเองได และเปนสิทธิสวนบุคคล เราเปนอาจารย เปนคนสอน ยุงกับ 
เขามากก็ไมดี” 

 
“สวนใหญไปกินขานอก ที่กินในหอพักก็เคยไดยิน แตเห็นวาอาจารยหอเขาก็สอดสองอยูนะ” 

 
“นักศึกษาเราอยูหอนอกเยอะมาก เราตามดูไมไดหรอก” 
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7.2.ดานบทลงโทษ 
 ที่ผานมามหาวิทยาลัยมีการกําหนดบทลงโทษของการด่ืมสุราและการพนันและสารเสพติดไวใน 

ระเบียบการลงโทษทางวินัย  แตอยางไรก็ตามบทลงโทษดังกลาวเปนการจัดการภายในมหาวิทยาลัย นอกเสียจากวา 
การกระทํานั้น ๆ มีผลกระทบตอช่ือเสียงของหมาวิทยาลัย เชน การเมาสุราและเกิดเปนคดีนอกมาหาวิทยาลัย  เปนตน 
ยกตัวอยางความคิดเห็นของอาจารยทานหนึ่ง 

 
 “ก็เขาไปกินกันนอกมหาวิทยาลัย เราในฐานะผูสอนไมมีสิทธิที่จะไปยุงเพราะโต ๆ กันแลว “ 
 
 “ถากินเหลาจากขางนอกแลวมีการตีกันในหอ เรามองประเด็นการตีกันกอน และจึงยอนไปดูเร่ือง 
      เหลา” 
 
 “ผมคิดวา การลงโทษนะดี แตการภาคทัณฑ หรือการพักการเรียนไมชวยแกปญหา เราควรใชการ 

พูดคุยกับเด็กมากกวา การทําใหเขาขบชาไปเพราะถูกพักการเรียนอาจจะไมเกิดประโยชน” 
 
7.3.ดานบทบาทของผูดูแลนักศึกษาในฐานะอาจารยที่ปรึกษา 
 ปจจุบันความสัมพันธของอาจารยที่ปรึกษากับนักศึกษาลดลง เนื่องจากการลงทะเบียนผานระบบ 

อินเตอรเน็ต ทําใหโอกาสของอาจารยที่ปรึกษาในการพบนักศึกษาที่ตองดูแลลดลง  บางคณะจึงจัดระบบการติดตาม
นักศึกษาโดยการกําหนดใหอาจารยที่ปรึกษาตองพบนักศึกษาที่ตนเองดูแลอยูอยางนอยภาคการศึกษาละ 1 -2 คร้ัง  
การติดตามปญหาคอนขางยากเนื่องจากนักศึกษาสวนใหญเม่ือเขาเรียนในช้ันปที่ 2 จะพักนอกมหาวิทยาลัยเปนสวน
ใหญ ขณะที่นักศึกษาปที่ 1 ก็ปฏิเสธพักในหอพักของมหาวิทยาลัย โดยบางรายอางวา พักกับญาติและพอแม เปนตน 

 ในการติดตามพฤติกรรมนักศึกษา  5 คณะ ใชวิธีเดียวกันคือ การตามผานเพื่อนในกลุม สวน 
อาจารยที่เหลือ ใชการติดตอ พอแมผูปกครอง และการตามทางเฟสบุค 

 
 “ถามจากเพื่อในกลุมที่เรียนดวยกัน” 
 
 “พยายามใหเด็กมีบัดด้ี ก็ตามไดระดับหนึ่ง” 
 
 “เลนเฟสบุค เด๋ียวก็เจอ. 
 

7.4 ดานบทบาทในฐานะผูบริหารที่ดูแลนักศึกษาทั้งคณะของแตละคณะ 
        พบวา  อาจารย 4 ราย จาก 14 ราย มองวา ส่ิงที่เกิดขึ้นคือ การด่ืมสุราของนักศึกษาเปนเร่ือง 

สวนตัว เพราะนักศึกษาสวนใหญที่เขามาเรียนในช้ันปที่ 1 มักจะอายุครบ 18 ปบริบูรณแลวมีเพียงสวนนอยที่อายุยังไม
ถึง ซ่ึงกฎหมายที่ใชอยูปจจุบันเปนฉบับที่กําหนดการจําหนายสุราใหแกเด็กอายุไมถึง 18 ป บริบูรณเปนความผิด  และ
เปนกฎหมายที่สรรพสามิตรใชแจงกับรานคาที่มาขออนุญาตเปดขายสุรา  

 
 “คิดวาเปนเร่ืองสวนตัว เขาโตแลว และเปนสิทธิสวนบุคคล “ 
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 “ตอนเขามาก็แจงกับนักศึกษาและผูปกครองวา เปนความผิดถามีการกินเหลาในสถานศึกษา  
หอพัก สวนที่เขากินกันขางนอก ถาไมมีเร่ืองเราก็ไมรูวาจะไปยุงกับเขาไดอยางไร” 

 
 “ก็พวกอาจารยยังกินเลย ในมหาวิทยาลัยสโมสรก็ขาย แตถาเขาไมขาย ก็ไมรูจะอยูอยางไร ลําพัง 
      ขายแตอาหารไมนาอยูรอด อาจารย/ขาราชการก็ไดมีที่สังสรรค บาง แตก็ไมเมาจนขาดสติ” 
 “ที่ผานมายังในทีมบริหารยังไมเคยมีการคุยกันเร่ืองนี้” 
  
 7.5 ดานการลงโทษที่เกิดข้ึน  พบวา 
          อาจารยสวนใหญ (9 ใน 14 ราย) มองวา เร่ืองการด่ืมแอลกอฮอลที่ด่ืมในหอพักยังไมใชความผิด 

รายแรง และสามารถใหโอกาสโดยการปรับเปล่ียนพฤติกรรมจะไดผลมากกวาการลงโทษ 
 
 “ที่ผานมาสวนใหญเร่ืองที่เขามาพิจารณาเปนเร่ืองการทุจริตในการสอบมากกวา และดูเหมือนเร่ือง   
       อื่น ๆ โดยเฉพาะเร่ืองเหลายังไมเขามา และยังไมมีใคร rest ปญหา” 
 
 “ปกติก็มีอาจารยหอพักเขาบางตามวาระ แตที่ผานมาก็เห็นวาไมมีอะไร ถาเจอเขาก็คงตักเตือนแลว  
        แตไมไดนําเร่ืองเขาที่ประชุม” 
 

7.6 ดานการจัดการพ้ืนที่ 
       เนื่องจากในเขตของมหาวิทยาลัย ที่มีพื้นที่  1,670  ไร โดยมีความพยายามในการจัดการ พื้นที่  

โดยแบงเปนพื้นที่หอพักนักศึกษา พื้นที่พักบุคลากร และอาคารเรียนคณะตาง ๆ รวมทั้งพื้นที่ใชสอยอื่น ๆ  พบวา 
รานคาตาง ๆ ที่ขายอาหารและเคร่ืองด่ืมในมหาวิทยาลัย ประกอบดวยรานอาหาร  รานสะดวกซ้ือ และ รานคาของ
บุคลากร ตลาดเกษตร สโมสรอาจารยและขาราชการ รานสะดวกซ้ือและรานอาหาร ถูกจํากัดดวยเง่ือนไขในการหาม
ขายแอลกอฮอลในพื้นที่  ขณะที่\รานคาที่เปนของบุคลากรโดยทําเปนรานชําเปดโดยเปนรายไดเสริมซ่ึงผูบริการบาง
ทานไมทราบขอมูล สโมสรอาจารยและขาราชการไดรับการยกเวนใหสามารถจําหนายแอลกอฮอลไดถึงแมจะต้ังอยูใน
สถานศึกษาการจัดงานวิชาการ งานเกษตรประจําป ที่มักจัดรวมไปกับงานวิชาการหรือานวิทยาศาสตรที่จัดขึ้นราว ๆ 
เดือนสิงหาคมของทุกป มีการขายอาหารและเคร่ืองด่ืม ที่ผานมามีการจําหนายเบียรในงานเนื่องจากไดรับการ
สนับสนนุจากบริษัทผูผลิต  

 
  “ที่ผานมาก็เห็นขายเบียร ดวย แตพักหลัง ๆ  นี้ไมไดสังเกต” 
 
  “มีบางราน(ของคณะ ฯ ในมหาวิทยาลัยเราเอง) ขายพั้นและไวน เพราะเปนเร่ืองการเรียน 

การสอน ก็ไมเขาใจวา ตกลงจะเอาอยางไร” 
 
  “ผมคิดเร่ืองนี้มาต้ังนาน กวา 10 ปที่เคยชวยงานของคณะและมหาวิทยาลัยดานกิจการ 

นักศึกษา วาเราควรมีหอพักเพิ่ม แตตอนนี้ปญหาเปล่ียนไป นักศึกษาสวนใหญอยูขาง 
นอกควบคุมยาก คณะเรามีที่พักใหนักศึกษาแตไมอยู เด็กปจจุบันรักความสบาย” 
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  “นักศึกษาเคยแอบเอาเหลาไปกิน วิธีขนคือใสตะกราผา คณะฯ ก็ภาคทัณฑไว และตามดู 
พฤติกรรม ตอนหลังก็ดี ผมวาการพูดกับเด็ก คุยกับเขาดี ๆ นาจะแกปญหาได” 

 
 สรุป ประเด็นการสัมภาษณเจาะลึกคณาจารยและผูบริหารที่มีบทบาทในการรับผิดชอบกิจการนักศึกษาของ
แตละคณะ  
   จากประเด็นขางตน สรุปไดวา  แนวคิดของคณาจารยที่เก่ียวของ แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมที่มีความคิดเห็น
วา  การด่ืมสุราเปนสิทธิสวนบุคคลของนักศึกษา อาจารยไมควรกาวกายเนื่องจากนักศึกษามีความเปนผูใหญแลวและ
สามารถตัดสินใจไดดวยตนเอง และหากไมมีผลตอการศึกษาก็ไมจําเปนตองไปยุงเก่ียว เพราะคณาจารยและบุคลากร
ยังด่ืมสุราได    สวนอีกกลุม มองวา นักศึกษาถึงแมจะถือวาเปนผูใหญระดับหนึ่งแลว แตในช้ันปแรกยังเพิ่งเปล่ียนจาก
สภาพนักเรียนมาเปนนักศึกษา  ยังตองพึ่งพาผูปกครอง คณาจารยตองดูแลเสมือนบุตรของตนเอง และหากมีปญหาจะ
ทําใหเสียการเรียนและเสียอนาคต  นอกจากนี้ มหาวิทยาลัยตองเขมงวดในเร่ืองการจําหนาย และการด่ืมสุราในบริเวณ
มหาวิทยาลัยไมยกเวนแมแตในสโมสรอาจารยและขาราชการ    มีบทลงโทษเชนเดียวกับการกระทําผิดอื่น ๆ  และมี
การรณรงคอยางตอเนื่อง การพบนักศึกษาอยางตอเนื่องจะเปนหนึ่งในหลายกระบวนการเฝาระวังพฤติกรรมตาง ๆ ของ
นักศึกษารวมทั้งเร่ืองการด่ืมแอลกอฮอล  การประสานงานกับหอพักในเครือขายจะชวยลดปญหาการด่ืมแอลกอฮอลได 
 
แนวคิดเห็นจากหนวยงานนอกมหาวิทยาลัยและจากพ้ืนที่ 

 ผูนําทองถ่ิน    :   รองนายกเทศมนตรี เทศบาลเมืองคอหงส 
                  เนื่องจากมหาวิทยาลัยสงขานครินทรมีพื้นที่สวนใหญอยูในเขตของเทศบาลเมืองคอหงส    

โดยมหาวิทยาลัยจัดต้ังมากอนการพัฒนาพื้นที่โดยรอบซ่ึงแตเดิมยังไมมีการแบงเขตปกครองที่ชัดเจน 
           
  “ยอมรับวามีรานขายเหลาเพิ่มขึ้น ที่ผานมา เราคงตองขอความชวยเหลือจาก มอ ซ่ึงเปน 

หนวยงานวิชาการ ตํารวจ สรรพสามิต ก็เห็นวามีเพิ่มมากขึ้นเร็วมาก แตทําอะไรกับมวลชนบางคร้ัง 
ตองมี ประชาคมอื่นมารวมคิด รวมทํา ผมกําลังวางแผนวา จะตองหารือกับทาง มอ เรามีหนวยงาน
วิชาการในพื้นที่ เขาช้ีนําเราไดเพราะมีหลักคิด และคนในมอ ที่ถือวาเปนชุมชนใหญชุมชนหนึ่งของ
เรา อยากทําประชามติดวยซํ้าไป “ 

 
 “คิดวา เวลาตออายุทะเบียนการคา หรือใบอนุญาต อาจจะตองมีการต้ังมาตรการคือกติกาของ 
 เทศบาล เพื่อจํากัดการขยายรานมากขึ้น” 
 
 “จากนี้ไปคงตองเชิญมหาวิทยาลัยเปนที่ปรึกษา ในพื้นที่เรามีมหาวิทยาลัยถึง 2 แหง ซ่ึงเรานาจะใช 
 ศักยภาพนี้ใหเปนประโยชน” 
  
 “อยากจัดคุยกับ มอ” เร่ืองนี้ และเรองอื่น ๆ อยากขอคําแนะนําจากนักวิชาการ” 
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รองนายกเทศมนตรี เทศบาลนครหาดใหญ 
 
 “เทาที่ผานมาเทศบาลไมมีนโยบายในการจัดการพื้นที่ เราทํางานรวมกับสาธารณสุขอําเภอ ซ้ึงเขา
นาจะเปนเจาภาพใหญ เราไมมีเทศบัญญัติในเร่ืองนี้ แตถามีกฎหมายออกมาชัดเจน เราก็ทําตาม แต
ดวยขอจํากัดวา รานเหลานั้นสวนใหญเขาต้ังมานาน เราเปนเมืองธุรกิจ ทองเที่ยว ทํายาก แตหากมีการ
ตกลงดวยขอกฎหมายเราอาจจะตองทํา”  
 
 “เราใหความรวมมือ เชน ไมใหจําหนายสุราในที่สาธารณะ เราก็ไมใหขายแลว ที่หาดใหญ ทํางาน
ยาก เราใชระบบการขอรอง ขอความรวมมือกันมากกวา” 
 
 ผูปฏิบัติการในทองถ่ิน 
 ไดแกเจาหนาที่กองสาธารณสุขและส่ิงแวดลอม เทศบาลนครหาดใหญและเทศบาลเมืองคอหงส 
 
 “สวนใหญเปนเร่ืองรองเรียน เหตุรําคาญ เร่ืองเสียงเพลงดังมากกวา แตนั่นแหละ เจาของสวนใหญ
ก็มีอิทธิพล ตอนเราไปก็เบาเสียง พออกมาก็เหมือนเดิม” 
 
 “เทศบัญญัติไมมีกําหนดเร่ืองนี้ เราผูปฏิบัติก็ทํางานลําบาก  ที่จริงเปนบทบาทของปกครองอําเภอ 
เวลาเขาตรวจเขาเลือกตรวจรานใหญ ๆ เราไปรวมในฐานะเจาของพื้นที่ แตไมมีอํานาจในการจับกุม เขา
ไมไดแตต้ังเรา เราไดแตตักเตือนรานคาเวลาเราออกตรวจ เรามีหนาที่รับเร่ืองรองเรียน ” 
 
ดานประชาชน ชุมชน 
 กลุมประชาชนที่รวมเสวนาทั้งส้ิน     กลุม จํานวน         คนตอกลุม  โดยใชกระบวนการเสวนากลุม

ผูเขารวมเสวนา  8-10 คนตอกลุม ประเด็นที่เสวนา เนนที่ปญหาการด่ืมแอลกอฮอลในชุมชน การขยายตัวของ
รานคา(รานชํา)  รานอาหาร และคาราโอเกะ ที่มีการจําหนายแอลกอฮอลในชุมชน  พบวา 

 ในชุมชนมองปญหาดังกลาวเปนปญหาที่รุนแรงปานกลาง โดยรุนแรงนอยกวาปญหายาเสพตดและ
ปญหาเศรษฐกิจ  บริเวณใกลบานมีรานขายแอลกอฮอลระดับตาง ๆ กัน เชน รานชํา  รานสะดวกซ้ือ(เปดบริการ 
24 ช่ัวโมง) ทุกคนสามารถเขาถึงแอลกอฮอลไดไมยากนัก ไมมีการตรวจสอบคุณสมบัติของผูซ้ือ รวมทั้งชวงเวลาที่
กําหนดในการขาย คือ 17.00-22.00 น  

สวนใหญมีความเห็น  2  ประเด็นคือ กลุมแรกมีความเห็นวา การด่ืมแอลกอฮอลเปนเร่ืองของการ
เขาสังคม แตก็ตองมีขอบเตในการด่ืม เร่ืองแอลกอฮอลเปนเร่ืองที่มีมานาน ซ่ึงบางคร้ังการพูดคุย สังสรรค จะตอง
ใชแอลกอฮอลเปนเคร่ืองชวยในการเร่ิมบทสนทนา 

สวนกลุมที่ไมเห็นดวย คือ มองวา ไมมีความจําเปนที่การเขาสังคมตองมีแอลกอฮอล  ซ่ึงบางคนใช
เปนขออางมากกวา ผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอลมีใหเห็นทั่วไป เชน ทะเลาะเบาะแวงในครอบครัว  อุบัติเหตุ 
และอาจถึงกับทํารายรางกายรุนแรง  เปนตนเหตุของความเจ็บปวย และปญหาเศรษฐกิจ ในวัยรุน นักศึกษา ยังไม
สามารถประกอบอาชีพเล้ียงตนเองไดย่ิงตองหางจากแอลกอฮอลเพราะเปนสาเหตุของการเสียการเรียน การมีเพส
สัมพันธ การทําเลาะวิวาท และอุบัติเหตุ   
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ดานเจาหนาที่ที่รับผิดชอบ 
เนื่องจากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ต้ังอยูบทพื้นที่คาบเก่ียวระหวางเทศบาลนครหาดใหญและ 

        เทศบาลเมืองคอหงส โดยมีหนวยงานที่รับผิดชอบในแตละพื้นที่ คือ กองสาธารณสุขและส่ิงแวดลอม ที่เปน 
        ผูติดตาม ตรวจสอบและเปนผูอนุญาตในการประกอบการคา 

 
 “ปกติก็มีเจาหนาที่ออกสํารวจรานคา แตเราตองออกกลางคืน ลําบากหนอย” 
 
 “ออ หอพักที่ตรงขาเทศบาล ฯ ก็บอกใหเขามาจดทะเบียนแลว นะ “ 
 “เทาที่ทราบ เราไมมีหนาที่อนุญาต ตองสรรพสามิต เรามีหนาที่รับจดทะเบียนรานคา ประเภทของ 

รานคา เชน รานชํา เถาเขาจะขายเหลาเขาตองไปขออนุญาต จาก สรรพสามิต ดวย” 
 
 “หอพักสวนใหญไมมีขายของ เขาจดทะเบียนเปนหอพัก  ปกติเราไมอนุญาตใหขายแอลกอฮอลใน 
 หอพัก” 
 
 
แนวคิดจากสรรพสามิต 
 เจาหนาที่สรรพสามิต ที่มีบทบาทในการประเมินและออกใบอนุญาตใหแกรานคา/ผูจําหนายในเขต
อําเภอหาดใหญ สะเดา  บางกลํ่า และรัตภูมิ .ใหขอคิดเห็น ดังนี้ 
 

“โดยหลักแลวเราใหใบอนุญาติรานคาที่ตอง ไมติดตอและตอเนื่องกับ วัด  สถานศึกษา มัสยิด แต 
ถามีหองมาค่ันสัก 1 หอง เราก็ถือวา ทางภูมิศาสตรไมติดตอและตอเนื่อง” 

 
“ก็มีการสุมตรวจใบอนุญาตบอย ๆ และตองตอปละคร้ัง” 

 
“ยาดองเหลาถาเอาเหลาเถ่ือนไมเสียภาษีมาผสมก็จะถูกปรับมากกวา ที่เอาเหลาที่เสียภาษีมาผสม  
แตทั้งสองพวกก็ผิดเหมือนกันคือ เอาเหลามาดัดแปลง ก็จับกันไป พูดยากนะ เพราะเปนเร่ืองการ 
ทํามาหากิน เราไมมีคนนอกจากขอความรวมมือจากพื้นที่ พวก อาสามาชวย ตํารวจก็เปนกําลัง 
สําคัญ สวนสาธารณสุขเขาถือกฎหมาย แตอํานาจจับกุมไมมีตองขอชวยคนอื่น งานมันจึงยาก” 

 
 “ในหอพักเราไมใหใบอนุญาต” 
 
 “พูดยาก มาตรการที่รณรงคสวนทางกับนโยบายที่สงลงมา คือ เราตองทํายอดตามเปาที่ทาง 
 สวนกลางกําหนดวา ปนี้ตองจัดเก็บภาษีใหไดตามเปา  พอใครมาขอก็เลยตองเพิ่มยอด แตเราก็ลง 

ไปบอกในพื้นที่นะวา หากใครไมไดขอใบอนุญาตก็มาขอมาตอเสียก็เปนการเพิ่มยอดนะ เพราะ 
เขาก็แอบขายอยูแลว บางคนไมมาตอ เราก็ตาม บางคนก็ยังไมมาอีก” 
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ดานมาตรการที่รัฐดําเนินการกับขอกฎหมาย 
 ดานสาธารณสุข  เจาหนาที่ในพื้นที่ที่ดูแลรานจําหนายอาหารและสุราคือ กองสาธารณสุขและ
ส่ิงแวดลอม  มองวาปญหาดังกลาวแกไขยาก กฎหมายก็มีความแตกตาง 
 
 “ไดแตตักเตือน สวนใหญก็ใหตอใบอนุญาต ถาเขามาเสียภาษีถูกตอง” 
 
 “ขาราชการประจําทําอไรลําบาก  แตเราก็มีออกตรวจนะครับ ตองถามนองเขาดู” 
 
 “ก็ไมเห็นมีเร่ืองอะไร จะไมอนุญาตก็ไมได” 
 
 การสํารวจรานคารวมกับเจาหนาที่ 
  

“ปกติก็รูจักทุกราน เพราะเขามาขออนุญาต” 
 
 “รานคาใตหอพักสวนใหญไมมี” 
 
 “ถาระยะทาง 500 เมตร คิดวาไมนาจะลึกถึงเทศบาล” 
 
 ก็ออกสํารวจ บางคร้ังก็สํารวจกลางคืน แตไมบอย” 
 
รานคาใกลเคียงสถานที่ขายเหลาปน 
 รานคาและที่พักอาศัยที่อยูใกลรานจําหนายแอลกอฮอล  มีทั้งยอมรับไดและยอมรับไมไดกับปญหา 

ที่กระทบถึงตนเอง และมองถึงผูด่ืมแอลกอฮอล 
 
 “เห็นเด็กสาว ๆ ไมรูวาเด็กมหาวิทยาลัยนี้หรือที่ไหน เมาแลวไมนาดู ใสกระโปรงก็ส้ัน ผูชายก็มา 
 นัวเนีย” 
 
 “มีอุบัติเหตุเฉ่ียวชนบอยตรงหนาราน เพราะตางคนตางเมา” 
 
 “นี่ก็เปดอีกรานแลว รานเกา ขยับออกไปใกล มอ มากขึ้น ก็เด็กจบ คณะ...........มอ นั่นแหละ ที่
 เปนเจาของ” 
 
เจาหนาที่ตํารวจ  
 สัมภาษณ ผูกํากับการสถานีตํารวจภูธร 2 สถานีตํารวจในพื้นที่ มีความคิดที่แตกตางกัน 

สถานีตํารวจ หาดใหญ 
ผูกํากับการสถานีตํารวจภูธรอําเภอหาดใหญในฐานะหัวหนาทีมจับกุมและดูแลเร่ืองยาเสพติดและ 
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สุราโดยตรง ใหขอคิดเห็นวา  ตองทําตามนโยบายของรัฐในการปองปรามเร่ืองการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยาง
ตอเนื่อง โดยเฉพาะการต้ังดานในการจับกุมเพื่อใหเกิดความเกรงกลัวกฎหมาย  และการใหความรูแกเด็กและเยาวชน
ตามโครงการ ความรูสองขางถนน ยังมีความจําเปนในการปลูกฝงความตระหนักใหเด็กและเยาวชน 
 
  “สภอ หาดใหญ มีการต้ังดานตรวจแอลกอฮอลสัปดาหละ 3 และตรวจราว ๆ ตีสอง เพราะเปนชวง 

ที่ขับรถกลับบาน ดานก็ยายไปเร่ือย ไมต้ังประจําที่เดียว ” 
 
  “ยังไมไดคุยกับ มอ แต ทางสถานีตํารวจหาดใหญ มีโครงการโรงเรียนสองขางถนน คือ มีการให 
  ความรูกับนักเรียนในโรงเรียน กําลังอยูระหวางดําเนินการ” 
 

สถานีตํารวจคอหงส 
ผูรับผิดชอบโดยตรงในสถานีตํารวจภูธรคอหงส มองวา ตํารวจไมมีอํานาจจับกุมอยางแทจริง การ 

ทํางานไมมีอิสระ  งานดานการจับกุมตาม พรบ แอลกอฮอลถึงแมจะเปน พรบ เดียวที่เอื้อผลประโยชนใหแกผูจับกุม
และนําจับ แตไมไดเปนตัวช้ีวัดในการประเมินผลการทํางานของเจาหนาที่ตํารวจ 
 

“งานตํารวจมีมากเกินไป ทํางานไมทัน” 
 
“ทุกคนมาฝากความหวังไวที่ตํารวจ ซ่ึงตองดูแลกฎหมายไมรูก่ีฉบับ และหากนโยบายไมชัด และ 
กําลังไมพอ เราก็ทําเฉพาะเร่ืองที่จําเปนตอการที่จะถูกประเมินมากกวา ทําใหนโยบายไมนําไปสู 
การปฏิบัติ และนอกจากนี้ คณะกรรมการควบคุมแอลกอฮอลก็ไมมีการทํางานอยางเปนรูปธรรม” 
 
 “รัฐบาลยังใหผลิตเหลา แตมีกฎหมายแอลกอฮอล เหมือนขยิบตาขางหนึ่ง” 
 
“ปจจุบันตํารวจไมมีศักด์ิศรี ไมมีอํานาจจับกุมที่แทจริง เร่ืองสุราเจาของเร่ืองคือสรรพสามิต และ  
สาธารณสุข แตเขาไมมีกําลัง เราเปนกําลังชวยในการจับกุม แตเจาภาพที่แทจริงคือ  สรรพสามิต  
และสาธารณสุข 
 

 จากขอมูลการสัมภาษณผูเก่ียวของ สรุปไดวา 
 1. ดานผูบริหาร อาจารยที่เก่ียวของ ในสถานศึกษา  มีแนวคิดที่แตกตางกัน โดยมีทั้งมองในดานสิทธิสวน
บุคคล และมองในดาน นักศึกษายังเปนผูที่ตองพึ่งพิงครอบครัว และอยูในวัยเรียน การด่ืมสุราในสถานศึกษาและ
หอพักถือเปนความผิดเชนเดียวกับการเลนการพนันและการทุจริต   
   สวนประเด็นการลงโทษ ก็มีขอกําหนดไวในระเบียบของมหาวิทยาลัย โดยกอนที่จะมีการลงโทษ แตละคณะ
ก็ไดพิจารณามากอนแลว  
  ในการแกไขปญหา โดยการ 

- ปลุกจิตสํานึกใหแกนักศึกษาโดยอาจารยตองเปนตัวอยางในการปฏิบัติ คือไมด่ืมสุราใหนักศึกษาเห็น
หรือชวนนักศึกษาด่ืมสุรา  

- การรณรงค อยางตอเนื่อง 



 61 

- มีเครือขายหอพักนอกมหาวิทยาลัย ที่มีมาตรฐานเดียวกับหอพักของมหาวิทยาลัย 
- ประสานความรวมมือกับองคกรปกครองสวนทองถ่ินในการกําหนดจํานวนรานในบริเวณใกลเคียงหอพัก

และพื้นที่รอบนอกมหาวิทยาลัย 
- ไมสนับสนุนใหมีการขอสปอนเซอรจากแหลงทุนที่เปนสัญลักษณของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 
- นําเร่ืองการด่ืมสุราเปนสาระของมหาวิทยาลัย 
2.ผูนําชุมชน และประชาชนในชุมชน 
-     การด่ืมแอลกอฮอลถูกทําใหเปนสัญลักษณของการสังสรรคและสมาคม 
-     เทศบาลสามารถออกระเบียบในการอนุญาตตอใบอนุญาติได และตองรวมมือกับสรรพสามิตในการตอ 
       ทะเบียนการคา 
-     ประชาชนในชุมชนรวมมือกันในการรณรงคเพื่อตอตานการเพิ่มรานจําหนายสุราในชุมชน 
-     การรณรงคโทษภัยของสุรา  การเพิ่มราคาสุรา เบียร และเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทุกชนิด 
3.เจาหนาที่ที่เก่ียวของ 
-     สรรพสามิต  รัฐบาลตองมีนโยบายที่มีทิศทางทีแ่นชัด เพราะขณะที่รณรงคใหงดสุราแตมีนโยบายใหเพิ่ม
จํานวนรานคาที่ขอรับใบอนุญาตมากขึ้น  และการนําภาษีจากสรรพสามิตมาใชในการรณรงคเพื่อการตอตาน
การด่ืมสุราซ่ึงเปนนโยบายที่ตรงกันขามทําใหเยาวชนเกิดความสับสน นอกจากนี้กฎหมายที่ใชอยูในแตฝาย
ยังไมเปนทิศทางเดียวกัน  
-       เจาหนาที่ตํารวจ  มีหนาที่ในการจับกุมโดยตองทําหนาที่ในทุก พรบ และ กฎหมาย ที่ใหอํานาจในการ 
จับกุม การรณรงค และการปองปรามเปนสวนหนึ่งของการแกปญหา แตอุปสรรคคือ ไมไดเปนนโยบาย
เรงดวนและนโยบายหลักของรัฐ 
 

การสํารวจพิกัดรานที่มีการจําหนายแอลกอฮอล 
การวิจัยคร้ังนี้ไดศึกษาจํานวนรานคาที่จําหนายแอลกอฮอลในรูปแบบตาง ๆ อาทิเชน  รานคาที่อยูช้ันลาง  

ภายในหอพัก  รานขายของชําที่ไมมีใบอนุญาต  รานขายอุปกรณมือถือ เปนตน  หรืออาจกลาวไดวา รานที่มีตูแช
เคร่ืองด่ืมเกือบทุกรานมีการจําหนายแอลกอฮอล  ทั้งนี้พบวา ในรัศมี 100 เมตร  รอบ ๆ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร มี
รานคาที่จําหนายแอลกอฮอล 128 แหง   ขณะที่ รอบมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 500 เมตร  มีการจําหนาย
แอลกอฮอล  28  ราน  ซ่ึงเปนรานคาที่ต้ังอยูริมถนนในรูปแบบรานอาหาร ไมเวนแมแตรานจําหนายอาหารที่เนน
เคร่ืองด่ืมกาแฟก็มีการจําหนายเบียรรวมดวย 

ความชุกของรานคาที่จําหนายแอลกอฮอลอยูในพื้นที่ทั้งเขตรับผิดชอบของเทศบาลนครหาดใหญและ 
เทศบาลตําบลคอหงส          ทั้งนี้พื้นที่มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรในพื้นทีอ่ยูในความรับผิดชอบของเทศบาลตําบล
คอหงส มีเพียงพื้นที่สวนบริเวณ 200 เมตรจากถนนกาญจนวนิชที่อยูในเขตของเทศบาลนครหาดใหญ 

การเขาถึงรานคาเหลานี้ไมมีความยุงยาก จากการสํารวจและลอซ้ือ พบวา   รานคา 59  ราน  ไมขอดูเอกสาร 
ใด ๆ ทั้งส้ิน เม่ือตัวลอซ่ึงหนาเด็กไปขอซ้ือสปายและ เบียร (บางรานมีจําหนายทั้ง 2 อยาง บางรานมีจําหนายอยางใด
อยางหนึ่ง)  มีรานขายของชําเพียง 2 รานที่ขอดูเอกสาร  รานสะดวกซ้ือ ที่มีในมหาวิทยาลัยไมมีการจําหนายเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล   รานขายของชําในมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรเลิกกิจการแลว  สวนรานคาที่สโมสรอาจารยและ
ขาราชการยังคงจําหนายใหบุคลากร   สวนซูเปอรมารเกตและรานสะดวกซ้ือบริเวณตลาดคลองเรียนไมขอตรวจ
เอกสาร 
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บทที่ 5 
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา ความชุกของรานคาที่จําหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแกผูที่มีอายุตํ่ากวา 
20 ป บริบูรณ การเขาถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษา ที่อายุตํ่ากวา 20 ป บริบูรณ(ช้ันปที1่) และนักศึกษาอายุ
มากกวา 20 ปบริบูรณ(ช้ันปที่ 4) มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตหาดใหญ ความคิดเห็นของผูเก่ียวของตอ
บทบาทในการแกปญหาการจําหนายสุราแกเด็กและเยาวชนซ่ึงประกอบ ดวยภาครัฐไดแก เจาหนาที่ตํารวจ เจาหนาที่
สรรพสามิต ความคิดเห็นของประชาชนทั่วไป ผูจําหนาย และผูนําชุมชน ภายใตบทกําหนดในพระราชบัญญัติควบคุม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 โดยมีระยะเวลาในการศึกษา 13 เดือน  (พฤศจิกายน 2554  - ธันวาคม 2555  ผล
การศึกษาสรุปไดดังนี้ 

นักศึกษาสวนใหญทั้งช้ันปที่1 และ ปที่ 4 เปนเพศหญิง  สวนใหญรอยละ 83.2 ไมสูบบุหร่ี(ตารางที่ 1) 
รอยละ 45.3 มีพฤติกรรมด่ืมสุรา  รอยละ 44.8 ด่ืมสุรา รอยละ 53.2 ด่ืมไวน สวนเหลาปนและพั้นช มีรอยละ 

37.9 และ 33.2 ตามลําดับ มีรอยละ 7.4  ที่ด่ืมยาดองเหลา(ตารางที่ 2)    
พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลในปจจุบันโดยภาพรวมกลุมตัวอยางที่เปนนักศึกษาทั้งปที่ 1 และ ปที่ 4  มีการ

ด่ืมสุราและแอลกอฮอลชนิดตาง ๆ รอยละ 69.3(ตารางที่  3) 
 ดานสาเหตุของการด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษาในปจจุบัน  พบวา รอยละ 64.3 มีคนในครอบครัวด่ืม
แอลกอฮอล ลองลงมา รอยละ 46.4 เปนกลุมที่อยากลอง  สวนรุนพี่ชวนมีรอยละ  44.6(ตารางที่  4) 
 ดานการซ้ือด่ืม พบวา  สวนใหญรอยละ 82.8 ซ้ือด่ืมกับเพื่อน และโดยพฤติกรรมสวนใหญด่ืมกับเพื่อนรอยละ 
96.1(ตารางที่ 5)  รอยละ 68.2 เคยซ้ือสุราโดยแหลงซ้ือสวนใหญคือ รานชํา (รอยละ 63.8 รองลงมาคือ รานสะดวกซ้ือ 
รอยะละ 61.1 เคยซ้ือเบียร โดยสวนใหญรอยละ 66.1 ซ้ือจากรานชํา รอยละ 53.2 ซ้ือจากรานสะดวกซ้ือ 
รอยละ 75.4 เคยซ้ือไวน/สปายไวนคูเลอร สวนใหญรอยละ 64.5 ซ้ือจากรานสะดวกซ้ือ รองลงมาคือ รอยละ 48.5 ซ้ือ
จากซูปเปอรมารเก็ต รอยละ 11.8 เคยซ้ือยาดอง โดยสวนใหญรอยละ 78.8 ซ้ือที่รานชําที่เปดซุมยาดอง  และรองลงมา
รอยละ 30.3 ซ้ือที่ซุมยาดองที่มีการขายอาหารดวย(ตารางที่ 5) 
 การซ้ือเหลาขาว/เหลาโรง พบวา รอยละ 16.4 เคยซ้ือเหลาขาว/เหลาโรง โดยรอยละ 73.9 ซ้ือจากรานชํา 
สวนการซ้ือพั้นช  พบวา รอยละ 46.9 เคยซ้ือพั้นชด่ืม โดยมีแหลงซ้ือ/ด่ืม สวนใหญ คือ รานอาหาร รอยละ 81.7 
 รอยละ 13.9 เคยซ้ือเบียร/เหลาจากรานใกล ๆ มหาวิทยาลัย นอกจากนี้พบวา สวนใหญด่ืมเนื่องจากไปเที่ยว/มีงาน 
รอยละ 40.6(ตารางที่ 6)   
 รอยละ 7.8 เคยถูกตรวจบัตรแระชาชนในขณะซ้ือแอลกอฮอล และสวนใหญรอยละ 82.6 ใหดูบัตร 
 สวนใหญ รอยละ 91.6 ทราบวาหามขายแอลกอฮอลในผูที่มีอายุตํ่ากวา 20 ปบริบูรณ 
 สวนใหญรอยละ 92.1 คิดวา ไมควรใหมีการขายแอลกอฮอลทุกชนิดในมหาวิทยาลัย 

ดานความคิดเห็นตอการต้ังรานขายแอลกอฮอลรอบมหาวิทยาลัย พบวา กลุมตัวอยาง(นักศึกษา) มีความเห็น
วา ไมควรใหต้ังรานขายแอลกอฮอลรอบมหาวิทยาลัยรอยละ 78.5 (ตารางที่ 6)   
  สวนความคิดเห็นตอการด่ืมแอลกอฮอลเปนการเขาสังคม พบวา รอยละ 52.7 คิดวาเปนเร่ืองการเขาสังคม มี
เพียงรอยละ 47.3 ที่ไมเห็นดวย 
 นักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 83.4  ทราบวามหาวิทยาลัยมีขอบังคับที่เก่ียวกับการด่ืมสุรา/
การพนันในสถานศึกษา แตก็ยังมีอีกรอยละ 16.6 ที่ไมทราบ 
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 ความคิดเห็นเก่ียวกับบทลงโทษเม่ือมีการด่ืมแอลกอฮอล พบวา รอยละ 76.0 เห็นดวยกับการมีบทลงโทษ แต
มีรอยละ 24.0 ที่ไมเห็นดวย 
 พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล(สุรา)ของคนในครอบครัว พบวา รอยละ 60.4 มีบิดาที่ด่ืมสุรา รองลงมาคือ 
พี่ชาย รอยละ 30.0 ในขณะที่มีมารดาด่ืมสุรารอยละ 12.9  การด่ืมเบียร พบวา รอยละ 71.3 มีบิดาด่ืมเบียร รองลงมา
รอยละ 31.1 มีพี่ชายด่ืมเบียร  และมีมารดาด่ืมเบียรรอยละ 22.0 การด่ืมไวน  พบวา รอยละ 23.3 ของบิดา มีการด่ืม
ไวน ขณะที่ รอยละ 17.3  มีมารดาด่ืมไวน  ในครอบครัวของกลุมตัวอยาง รอยละ 19.1 มีบิดาด่ืมยาดองเหลา และ รอย
ละ 11.1 มีญาติ/คนในครอบครัวด่ืมยาดองเหลา(ตารางที่ 7) รอยละ  15.6 มีบิดาด่ืมเหลาขาว/เหลาโรง และ
รอยละ 10.9 มีคนที่อาศัยในบานเดียวกันด่ืมเหลาขาว/เหลาโรง 
 สําหรับพั้น/เหลาปน พบวา ทั้งบิดาและมารดาของกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการด่ืมพั้นชและเหลาปนรอยละ 
8.9 

ดานความชุกของรานที่จําหนายแอลกอฮอลโดยไมมีการตรวจสอบอายุของผูซ้ือ พบวา รานคา   79  ราน จาก  
90  ราน  จําหนายแอลกอฮอลใหกับตัวลอโดยไมมีการตรวจสอบ ซ่ึงเทียบเปนความชุกไดคือ รอยละ 87.7   ที่ไม
ตรวจสอบ (ตารางที่ 8) 

 ในกลุมประชาชนที่อาศัยในพื้นที่ศึกษา พบวา 
            ผูตอบแบบสัมภาษณสวนใหญรอยละ 55.4 เปนเพศหญิง และรอยละ  61.6 นับถือศาสนาพุทธ รอยละ  61.6  
ประกอบอาชีพสวนตัวรองลงมาคือ รอยละ 31.1 ประกอบอาชีพรับจาง  ดานการศึกษาพบวา สวนใหญรอยละ 51.4 
จบการศึกษาในระบบการศึกษาในระดับประถมศึกษา  (ตารางที่ 12 ) 

สวนใหญรอยละ 68.6 ทราบวามีรานที่จําหนายแอลกอฮอลในชุมชน พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล  พบวา 
สวนใหญรอยละ  78.4 ของผูที่ด่ืมแอลกอฮอล(รอยละ  53.7)   มีพฤติกรรมการด่ืมสุรา  รอยละ 83.8  ด่ืมเบียร สวนยา
ดองเหลามีรอยละ 44.6 และแอลกอฮอลประเภทอื่น ๆ รอยละ 29.7   

       ในอดีตกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ด่ืมสุรา  เบียร ไวน ยาดองเหลา พั้นชและเหลาปนสูงกวาใน 
ปจจุบันโดยเฉพาะการด่ืมไวนและยาดองเหลา (ตารางที่ 13 ) 

กลุมตัวอยางที่ด่ืมแอลกอฮอล พบวา รอยละ 29.4 ด่ืมกับเพื่อน สถานที่ซ้ือ  พบวา แหลงที่มีการซ้ือสุรา เบียร 
มากทีสุดคือ รานชํา คือ มีรอยละ  88.4  และ 85.7 ตามลําดับ สวนการซ้ือไวน/สปายไวนคูลเลอร พบวา สวนใหญซ้ือ
จากรานสะดวกซ้ือ รอยละ 74.1  และรองลงมา คือ ซ้ือจากรานขํารอยละ 66.7  (ตารางที่ 14 ) 

กรณีที่ซ้ือยาดองเหลา กลุมตัวอยางซ้ือจากรานชําเพียงอยางเดียว สวนพั้นช สวนใหญด่ืมที่รานอาหารใน
กรณีนี้เปนรานอาหารที่มีการจําหนายเหลาผสม  (ตาราง ที่ 14 ) สวนเหลาปน พบวา ทุกรายซ้ือจากรานอาหารที่มีการ
จําหนายสุราดวย 

กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ  61.6 ทราบวา  หามจําหนายสุราแกเด็กที่อายุไมถึง 20 ป บริบูรณ  และสวน
ใหญรอยละ     ไมเห็นดวยกับการมีรานจําหนายสุราในมหาวิทยาลัย รอยละ   83.6 ไมเห็นดวยกับการที่ที่คิดวาการด่ืม
เหลาเปนเร่ืองการเขาสังคม    รอยละ  79.1 เห็นดวยกับการมีบทลงโทษนักศึกษาที่ด่ืมเหลา  สวนความสัมพันธระหวาง
เหลากับการทะเลาะวิวาท พบวา  สวนใหญ รอยละ 52.5 , มีความเห็นวา  ในชุมชนมีปญหาเร่ืองสุราและการทะเลาะ
วิวาท แตไมรุนแรง  (ตาราง ที่ 15 ) 

สวนใหญในชุมชนไมมีการพูดคุยหรือการประชุมเก่ียวกับมาตรการในการแกไขปญหาในชุมชน  ความคิดเห็น
ของประชาชนในพื้นทีตอการใหมีการจําหนายสุรา พบวา สวนใหญรอยละ 50.8 ตองการใหมีการจําหนายสุรานอก
ชุมชน  รองลงมาคือ ใหมีการกําหนดพื้นที่ที่จําหนายสุราตองหางจากสถานศึกษาอยางนอย 500 เมตร รอยละ 31.1 
และหางจากศาสนสถานอยางนอย 500 เมตร  รอยละ 8.5 (ตารางที่  16 ) 
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 พฤติกรรมการด่ืมสุรา พบวา  รอยละ   45.7 มีคูสมรส ด่ืมสุรา รองลงมา รอยละ 35.6 มีบิดาด่ืมสุรา  และ 
รอยละ 27.1  มีพี่ชายและนองชายด่ืมสุราในจํานวนที่เทากัน  นอกจากนี้ พบวา  มีมารดาด่ืมสุรา รอยละ 20.92 
 พฤติกรรมการด่ืมเบียร พบวา พบวา  รอยละ   45.7 มีคูสมรส ด่ืมเบียร  รอยละ 36.2 มีบิดาด่ืมเบียร  รอยละ 
31.6 มีพี่ชายด่ืมเบียร  รอยละ 29.4 มีนองสาวด่ืมเบียร ขณะที่รอยละ  24.9 มีมารดาด่ืมเบียร  

พฤติกรรมการด่ืมยาดองเหลาของคนในครอบครัว  พบวา สวนใหญเปน อา ลุง ปา  ฯ  มีพฤติกรรมการด่ืมยา
ดองเหลามากที่สุด รอยละ  31.6  ขณะที่มีบิดาด่ืมยาดองเหลารอยละ  18.1  และมารดารอยละ 10.7 ด่ืมยาดองเหลา
เชนเดียวกัน(ตารางที ่ 18  ) 
 พฤติกรรมการเหลาขาว พบวา สวนใหญผูด่ืมเหลาขาวในครอบครัวคือ อา ลุง ปู  ซ่ึงพบรอยละ 34.5  สวน
บิดาของกลุมตัวอยางด่ืมเหลาขาวรอยละ 16.4 และมารดาด่ืมรอยละ 10.2 
 
 ผลการศึกษาดานคุณภาพ พบวา  
 1.ดานประชาชน  
  สวนใหญมีความเห็น  2  ประเด็นคือ กลุมแรกมีความเห็นวา การด่ืมแอลกอฮอลเปนเร่ืองของการ
เขาสังคม แตก็ตองมีขอบเตในการด่ืม เร่ืองแอลกอฮอลเปนเร่ืองที่มีมานาน ซ่ึงบางคร้ังการพูดคุย สังสรรค จะตองใช
แอลกอฮอลเปนเคร่ืองชวยในการเร่ิมบทสนทนา 
  สวนกลุมที่ไมเห็นดวย คือ มองวา ไมมีความจําเปนที่การเขาสังคมตองมีแอลกอฮอล  ซ่ึงบางคนใช
เปนขออางมากกวา ผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอลมีใหเห็นทั่วไป เชน ทะเลาะเบาะแวงในครอบครัว  อุบัติเหตุ และ
อาจถึงกับทํารายรางกายรุนแรง  เปนตนเหตุของความเจ็บปวย และปญหาเศรษฐกิจ ในวัยรุน นักศึกษา ยังไมสามารถ
ประกอบอาชีพเล้ียงตนเองไดย่ิงตองหางจากแอลกอฮอลเพราะเปนสาเหตุของการเสียการเรียน การมีเพศสัมพันธ การ
ทําเลาะวิวาท และอุบัติเหตุ  
 2.ผูใหใบอนุญาตและผูมีอํานาจในการบังคับกฎหมาย 
 ผูใหใบอนุญาตคือ สรรพสามิต ที่มีมาตรการตรากฎหมายในการอนุญาต ซ่ึงสวนทางกันกับดานสุขภาพโดย
กรมสรรพสามิตมีการกําหนดเปาหมายของการทํางาน จํานวนผูขึ้นทะเบียนขอใบอนุญาตเพราะนั่นหมายถึงรายไดจาก
การจัดเก็บของรัฐที่เพิ่มขึ้น ขณะที่กระทรวงสาธารณสุขเนนการปองปราม การรณรงคในการหยุดด่ืมแอลกอฮอล   
ปจจุบัน มีทั้งส้ิน 2247 ราย  ( 12  ตําบลที่สรรพสามิตหาดใหญรับผิดชอบ) และเฉพาะที่ตําบลคอหงส มีทั้งส้ิน  265       
รานคา ตําบลหาดใหญ        1,026 รานคา (รายงานจํานวนการขอจดทะเบียนเพื่อการจําหนายสุรา สรรพสามิต
หาดใหญ สงขลา 2554)  :ซ่ึงการขออนุญาตตอใบอนุญาตผูขอตองจายคาธรรมเนียม 50 บาท ตอคร้ัง  ในกรณีราย
ยอย และปจจุบันคาธรรมเนียมเพิ่มขึ้นเปน 200 บาทตอคร้ัง สวนกรณีรานคารายใหญหรือมีปริมาณการขายจํานวน
มากก็ถูกขึ้นราคาคาธรรมเนียมเชนกัน อยางไรก็ตามคงจะคงตองติดตามตอไปวา นโยบายการขึ้นคาธรรมเนียมในการ
ตอใบอนุญาตจะมีผลตอการจําหนายแอลกอฮอลรายยอยหรือไม  และจะมีผลทางออมตอรูปแบบการจําหนาย
แอลกอฮอลหรือไมและอยางไร  
 เจาหนาที่ตํารวจมองวา  นโยบายไมเอื้อตอการทํางาน การจับกุมไมมีผลตอการประเมินผลงานในแตละ
สถานีตํารวจ  แตก็มีขอคิดเห็นอีกประเด็นหนึ่งคือ การปองปรามตองทําอยางตอเนื่อง จึงจะไดผล นอกจากนี้ การให
ความรูแกเยาวชนยังเปนส่ิงที่สําคัญและจําเปนในการปลูกฝงและเพิ่มความตระหนักใหแกเขาเหลานั้น 
 3.ผูดูแลนักศึกษา  พบประเด็นที่หลากหลายมุมมอง กลาวคือ การมองประเด็นสิทธิสวนบุคคลที่สามารถทํา
ไดแตตองอยูในขอบเขต และความเปนนักศึกษาถือวาโตพอที่จะคิดหรือทําอะไรโดยใชวิจารณญาณได ในขณะที่
คณาจารยอีกกลุมจะมองถึง โอกาสเส่ียงของนกัศึกษาที่อาจจะเกิดอันตรายหรือผลกระทบตอการเรียน และบทบาท
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ของอาจารยที่ยังตองดูแลนักศึกษา ความคาดหวังของผูปกครอง และอนาคตของนักศึกษาจากผลกระทบของการด่ืม
แอลกอฮอล มุมมองเหลานี้มองทั้งในฐานะที่ในมหาวิทยาลัยมีอาจารยและบุคลากรบางทานก็ด่ืมแอลกอฮอลดวย
เชนเดียวกัน  มีขอเสนอถึงกฎกติกาที่ใชบังคับอาจจะตองทบทวนอีกคร้ังเนื่องจากประเด็นที่มีอยูเปนประเด็นกวาง ๆ  
หรือการปองปรามอยางจริงจัง สวนบทลงโทษ เปนเพียงเคร่ืองมือหนึ่งเทานั้น การสรางความตระหนักและเปนตัวอยาง
ที่ดีแกนักศึกษาเปนเร่ืองสําคัญกวา  
 4.ผูบริหารทองถ่ิน ใหความสําคัญของการทํางานรวมกันกับมหาวิทยาลัยในการผลักดันการแกไขปญหา
เนื่องจากผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการด่ืมสุราเกิดโดยตรงกับนักศึกษาที่อาศัยและใชบริการรานอาหารที่จําหนาย
แอลกอฮอล รานคายอยมีการจําหนายแอลกอฮอลในพื้นที่ รวมถึงการวางมาตรการในการจํากัด การขยายตัวของ
รานคาดังกลาวเพราะไมเพียงแตกระทบตอนักศึกษาและสถานศึกษาแตกระทบตอประชาชนทั่วไปดวย  
  
อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยแบงประเด็นออกไดดังนี้ 
 1.พฤติกรรมการจําหนายแอลกอฮอลของรานคา พบวา ในการขายสินคา ผูขายโดยเฉพาะในรานชําในชุมชน
ไมไดใหความสําคัญกับจึงพบความชุกของการจําหนายโดยไมมีการตรวจสอบถึงรอยละ  84 .ในขณะที่คําตอบจาก
แบบสอบถามพบวา แหลงที่นักศึกษาไปซ้ือแอลกอฮอลมาก คือ รานชํา และโดยลักษณะรูปแบบการขายที่มีตาม
ขอกําหนดตามเทศบัญญัติคือ รานคายอย/รานชํา   หมายถึง  รานที่มีการสะสมสินคาและอาหารแหง ที่ไมรวมถึงการ
จําหนายแอลกอฮอล ทั้งนี้การจําหนายแอลกอฮอลตองไดรับการอนุญาตจากสรรพสามิตจังหวัดสงขลา สาขาหาดใหญ
กอน จากทะเบียนการขออนุญาตของตําบลคอหงส รายงานวา มีจํานวน 1026 ราย  และตําบลคอหงส มี  265 ราย  
เม่ือพิจารณา จากขอมูลดังกลาว ประกอบกับบริบทของพื้นที่ พบวา  จํานวนรานคาที่มีการขําหนายแอลกอฮอลทั้งที่
ไดรับการอนุญาตอยางถูกกฎหมายและไมไดรับอนุญาตมีจํานวนรานที่เปดจําหนายบริเวณใกลมหาวิทยาลัยสงขลา 
นครินทรมากขึ้น เนื่องจากแนวโนมของการขยายเมืองยายจากเขตเทศบาลนครหาดใหญซ่ึงมีความแออัดในใจกลาง
เมืองออกมายังพื้นที่ตําบลคอหงสซ่ึงยังมีพื้นที่วางอีกเปนจํานวนมาก  ประกอบกับเปนพื้นที่ที่น้ําไมทวม สวนเขต
เทศบาลนครหาดใหญซ่ึงมีพื้นที่ที่เรียกวา “หาดใหญใน” หรือเขตเมืองเดิมนั้น เปนพื้นที่ดินพรุ และเปนแองกะทะที่มี
โอกาสประสบปญหาน้ําทวมได จึงเปนผลใหการขยายตัวคอนขางชา  ผลของการขยายเมืองนี้เองทําใหเกิดชุมชนใหม
ทั้งบานจัดสรร คอนโดมีเนี่ยม หอพัก และ อพารทเมนท  และหากไมมีการจัดการพื้นที่ที่ดี ก็จะเกิดปญหาอื่น ๆ ตามมา
เชนเดียวกับเมืองใหญ ๆ  แหงอื่น ๆ ซ่ึงจากการวิจัยนี้พบวา มีการจําหนายแอลกอฮอลบริเวณหอพัก ทั้งนี้ตาม
กฎกระทรวงวาดวยเร่ืองการประกอบกิจการหอพักหามมิใหมีการจําหนายแอลกอฮอลที่บริเวณใตหอพัก18   
 จากขอมูลการศึกษานี้พบวา มีความชุกของการขายสุราใหแกผูที่อายุตํ่ากวา 20 ป คอนขางสูง  แตพบวา
ขอมูลการขออนุญาตขายสุราในพื้นที่นี้นอยกวาจํานวนที่พบจริง โดยการขออนุญาตขายนั้นผูขออนุญาตตองระบุ
สถานที่ในการขายที่ชัดเจน เชน ไมติดตอและตอเนื่องกับศาสนสถานหรือสถานศึกษา    โดยผูขอตองระบุช่ือผูขอให
ชัดเจนจะยกสิทธิในการไดรับอนุญาตไปใหใครไมได  และตองเปนสถานที่ที่ระบุไวในการขออนุญาตเปนราย ๆ ไป   ซ่ีง
ในสถานการณจริงพบวา มีมากกวาที่ไดรับอนุญาตโดยเฉพาะรานชํา รานที่มีตูแช หรือรานคาใต/ใกลสถานที่พัก สวน
หนึ่งของการขายใหกับ “ตัวลอ” คือ ไมขอดูบัตรประจําตัวประชาชน วาอายุกับตัวผูซ้ือเปนอยางไร เด็กที่ขอดูบัตรเพื่อ
ตรวจสอบอายุที่แทจริง แตรานคาสวนหนึ่งคิดวา นักศึกษาสวนใหญอายุมากกวา 18 ปบริบูรณ แลว โดยไมไดแตง
เคร่ืองแบบอาจจะเปนคนทํางานแลว เพิ่งจบการศึกษา การขอดูเอกสารเปนการสรางความรําคาญใหแกลูกคา จะเสีย
ลูกคา จึงไมขอดูบัตร ผลการศึกษานี้สอดคลองกับการศึกษาของ ฟอสเตอรและคณะ (1995)40 ที่พบวา จากการลอซ้ือ
โดยใหผูซ้ือที่มีอายุ 21 ปแตดูหนาตาทาทางคลายอายุ 19 ป เขาไปขอซ้ือแอลกอฮอลพบวา มีการจําหนายใหถึงรอยละ 
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75  แตยังนอยกวาที่พบจากการศึกษาคร้ังนี้ โดยพบวามีถึงรอยละ  85 ของรานคาประเภทตาง ๆ ที่มีการจําหนาย
แอลกอฮอลใหกับผูที่มีหนาตาทาทางออนกวาคนมีอายุ 20 ป โดยไมขอดูเอกสารเพื่อตรวจสอบอายุที่แทจริงโดยผูขาย
ไมแสดงทาทางสงสัยแตอยางใดและยินดีขายใหตามที่ผูซ้ือตองการ ซ่ึงเปนความจําเปนอยางย่ิงที่จะตองมีการ
ดําเนินการอยางแทจริง โดยมีกระบวนการทบทวนปญหาและผลกระทบความการจําหนายสุราใหแกผูที่อายุนอยกวา 
20 ปบริบูรณและยังตองมุงที่ผูด่ืมดวยเพราะที่ผานมากฎหมายเนนการจําหนายมากกวา38, 43, 44 
 ในการขายแอลกอฮอล พบวา ความตระหนักของผูขายตอผูซ้ือที่พบวานอยมาก อาจเนื่องจากผูขายตองการ
ขายสินคาของตนเองสวนหนึ่งอางวา เศรษฐกิจไมดี ใครมาซ้ือก็ขาย รวมทั้งผูถือกฎหมายหรือประชาชนที่เห็น
เหตุการณไมไดตระหนักถึงปญหาที่จะเกิดขึ้นตอการจําหนายแอลกอฮอลใหกับผูที่อายุไมถึง 20 ปบริบูรณ โดยใหเปน
หนาที่ของผูซ้ือเอง  การขาดความรวมมือกันและยอมรับในขอกฎหมายของสังคมไทยยังพบนอยมาก ความเปนสังคม
เมืองทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงของสังคมที่ชัดเจนคือ ตางคนตางอยู หรือ “ไมใชธุระ ยุงทําไม “ หรือ “ไมอยากหาเร่ือง
ใสตัว” ดังนี้เปนตน ความตระหนักโดยพื้นฐานที่รัฐโดยกรมสรรพสามิตวางมาตรการและ”แจก” สต๊ิกเกอร 1 ชุด ในวันที่
มารับใบอนุญาต คือ หามไมใหจําหนายแกผูที่มีอายุตํ่ากวา 18 ป บริบูรณ”  โดยใหผูขายใชวิจารณญาณในการ
ประเมินอายุของผูซ้ือเอง ในขณะที่กระทรวงสาธารณสุขไดพยายามออกพระราชบัญญัติแอลกอฮอล และขยายฐาน
ของอายุของการหามจําหนายจาก 18  ป เปน 20 ป บริบูรณ โดยกระทรวงสาธารณสุขไมมีอํานาจในการจับกุม  จะเห็น
ไดวา กฎหมายที่ขัดแยงไมลงตัวในทางปฏิบัติกอใหเกิดชองวางในการทํางานของเจาหนาที่ของรัฐในการกํากับดูแล 
ขณะเดียวกันคนในสังคมก็ไมไดตระหนักในเร่ืองดังกลาว และผูที่มีหนาทีบ่ังคับใชกฎหมายก็ละเลยใหเหตุผลในเร่ือง
การขาดกําลังในการปฏิบัติงาน  งานในความรับผิดชอบอื่นมีจํานวนมาก  ดังนี้ เปนตน ทําใหสะทอนถึง “ทุนทางสังคม” 
ที่ลดนอยลงและหายไปจากสังคมไทยด้ังเดิม การเคล่ือนยายของคนนอกพื้นที่เขามาแทนที่คนในพื้นที่เดิม  ความรักใน
พื้นที่จึงนอยลง  
 ดานโอกาสในการเขาถึงแอลกอฮอลในรูปแบบตาง ๆ   พบวา นักศึกษามีโอกาสเขาถึงรานจําหนาย
แอลกอฮอลไดอยางงายดาย และยังสามารถซ้ือไดโดยไมมีการจับกุมหรือการถูกตรวจสอบ  ย่ิงระยะทางใกลบวกกับ
การไมตรวจสอบผูด่ืมย่ิงเพิ่มโอกาสเส่ียงใหแกนักศึกษาและเยาวชน31, 41 ทั้งนี้เพราะนักศึกษาโดยเฉพาะต้ังแตช้ันปที่ 2 
ขึ้นไปมีโอกาสในการตองออกไปอาศัยนอกมหาวิทยาลัยทั้งนี่เพราะความจํากัดของหอพักนักศึกษาทั้งชายและหญิง
ของมหาวิทยาลัย45 สวนนักศึกษาช้ันปที่1  รอยละ 90  ที่อาศัยในหอพักที่ไดรับการจัดสรรจากมหาวิทยาลัย ซ่ึงมี
กฎระเบียบที่ชัดเจน แตก็ยังมีคนที่ตองการยกเลิกระเบียบตาง ๆ 45 ซ่ึงหากเปนเชนนั้นนักศึกษาและวัยรุนที่เขาพักอาศัย
ก็ย่ิงมีโอกาสเขาถึงแอลกอฮอลไดมากขึ้นและในที่สุดก็ยากที่จะดําเนินการควบคุม11, 33, 46, 47 
 นอกจากนี้ พบวา หากยึด พรบ ควบคุมแอลกอฮอล ที่กําหนดอายุ 20  ป บริบูรณ (ซ่ึง พรบ นี้ มีหนวยงาน
หลักคือ กระทรวงสาธารณสุข ที่พยายามผลักดัน โดย สํานักงานควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลฺ  กรมควบคุมโรค : การ
จําหนายแกผูที่อายุตํ่ากวา 20 ป จึงถือเปนความผิด แตหากยึดตาม พรบ สุรา  พ.ศ. 2549 จะพบวา มีความแตกตาง
กันคือ มีการกําหนดอายุ 18 ปบริบูรณ  และเปนส่ิงที่หนวยงานของกรมสรรพสามิตยึดปฏิบัติอยูในปจจุบัน(แตมิได
ปรากฏใน พรบ สุรา พ.ศ. 2493 ซ่ึงเปนพรบ สุรา  ที่กรมสรรพสามิตยังคงใชอยู)2 โดยทางปฏิบัติยังคงยึดแนวทาง
ปฏิบัติเดิมอยู   ดังนั้นรัฐจะตองมีความชัดเจนในการยึด พรบ ใด พรบ หนึ่ง โดยเฉพาะเร่ืองการกําหนดดานอายุ และ
ประกาศใชใหสอดคลองกัน โดยกระทรวงที่เก่ียวของตองรวมกันพิจารณาเพื่อนําไปสูการปฏิบัติในระดับผูปฏิบัติงานใน
พื้นที่ และไมเกิดความสับสนหรือเปนชองงวางใหมีการใชบิดเบือนไปในทางที่กอใหเกิดผลประโยชนแกฝายใดฝายหนึ่ง
โดยเฉพาะ48, 49 เนื่องจากการแกไขปญหานี้เปนบทบาทรวมกันของทั้งสํานักงานตํารวจแหงชาติที่เปนผูบังคับใช
กฎหมายในการมีกําลังพลเพื่อการจับกุม กระทรวงการคลังโดบกรมสรรพสามิต มีหนาที่ดูแลและอนุญาต กระทรวง
สาธารณสุข โดยกรมควบคุมโรค :  สํานักโรคไมติดตอ :  



 67 

 2.พฤติกรรมนักศึกษา  จากการศึกษานักศึกษาในช้ันปที่ 1 และ ปที่ 4 เพื่อดูวา มีพฤติกรรมในการด่ืม
แอลกอฮอลเปนอยางไร และมีแรงขับหรือแรงสนับสนุนใหเกิดพฤติกรรมดังกลาว พบวา  พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล
ของนักศึกษาที่เขามาเปนนักศึกษาใหม กับนักศึกษาที่กําลังศึกษาในปสุดทายไมมีความแตกตางกัน   กลาวคือ 
พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลไมเก่ียวของกับระดับการศึกษาเนื่องจากไมวาจะเปนช้ันปที่ 1  หรือ ช้ันป ที4่ ก็มีจํานวนผู
ด่ืมไมแตกตางกัน ที่นาสังเกตคือ  นักศึกษาที่เปนกลุมเปาหมาย ที่สัดสวนของนักศึกษาหญิงมากกวานักศึกษาชาย 
ในขณะเดียวกันก็พบวา นักศึกษาหญิงมีการด่ืมแอลกอฮอล ในที่นี้หมายรวมถึงทุกประเภทและทุกระดับความเขมขน
ของแอลกอฮอลที่ผสมอยู   ภาพการด่ืมของนักศึกษาหญิงและชายในปจจุบันอยูที่เหลาปน และสปาย ดวยความเช่ือวา
มีอัตราสวนของแอลกอฮอล ตํ่า แตในความเปนจริงอัตราสวนของแอลกอฮอลที่ผสมจะอยูที่ 5-8 % ในขณะที่มี
สวนผสมของน้ําหวานและน้ําผลไมอื่น ๆ  และการด่ืมมากกวา 1 แกวก็เปนการเพิ่มอัตราแอลกอฮอลในรางกายเพิ่มขึ้น
เชนกัน   ในรูปแบบการด่ืมของนักศึกษาชายและหญิงไมแตกตางกันอาจเปนผลมาจากกลุมตัวอยางในภาพรวมมี
ผูตอบเปนเพศชายมากกวาเพศหญิงและในภาพรวมของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรวิทยาเขตหาดใหญก็พบวา 
สัดสวนของนักศึกษาที่เขาศึกษาในคณะตาง ๆ ของวิทยาเขตมีสัดสวนหญิงมากกวาชายเกือบทุกคณะ และเม่ือ
ยอนกลับไปพิจารณาพฤติกรรมของคนในครอบครัวของนักศึกษา ก็พบวา สวนใหญมีคนในครอบครัวด่ืมแอลกอฮอล
อยางนอย  1 ประเภท และนาจะเปนเหตุจูงใจหนึ่งนอกเหนือไปจากการเลียนแบบรุนพี่ และเพื่อน14, 21, 23, 50 
 นักศึกษาสวนใหญที่ไมด่ืมแอลกอฮอลไมเห็นดวยกับการมีรานจําหนายสุรารอบมหาวิทยาลัย แตในความเปน
จริง รานจําหนายดังกลาวมีตลอดระยะทางของร้ัวมหาวิทยาลัยที่นักศึกษาสามารถเขาถึงไดอยางรวดเร็วเนื่องจาก
รานคาดังกลาวต้ังอยูตรงขามกับมหาวิทยาลัยตลอดระยะทาง 500 เมตร  โดยมีรูปแบบการจําหนายที่หลากหลาย 
ต้ังแตสปาย/ไวน  เบียร  เหลา ยาดองเหลา และปจจุบันมีการด่ืมวอดกาดวย โดยจําหนายในรานสะดวกซ้ือ  ซ่ึงการด่ืม
สุราหากเปนนักศึกษาที่มีอายุมากกวา 20 ป บริบูรณก็สามารถด่ืมและซ้ือไดตามกฎหมาย  และโดยเฉล่ียอายุของ
นักศึกษาในช้ันปที่ 1 คือ 17-18 ป และ อายุ 20 ปเม่ือเขาเหลานั้นเรียนอยูในช้ันปที่  3/ 4   การเขาถึงรานจําหนายสุรา 
พบวา รานคายอย อื่น ๆ ที่เปดขึ้นเพื่อจําหนายสินคาที่ไมใชเคร่ืองด่ืมหรือรานอาหาร ก็มีตูแชเคร่ืองด่ืมขายควบกันไป
ดวยและพบวามีการจําหนายแอลกอฮอลในรูปแบบเบียรบรรจุกระปอง/ขวด และ สปาย โดยไมมีการขออนุญาต  
สะทอนใหเห็นถึงการควบคุมที่ไมทั่วถึง การจัดการของทั้งพื้นที่ในเร่ืองลักษณะของการจําหนายสินคาไมเปนไปตาม
ขอกําหนด  ทําใหมีการเลียนแบบพฤติกรรมการมีตูแชและจําหนายเคร่ืองด่ืมที่รวมถึงแอลกอฮอลดวย  การเขาถึง
แอลกอฮอลของเด็กและเยาวชนรวมทั้งนักศึกษามีความสะดวกมากขึ้น  การขาดการจัดการที่เด็ดขาดจะทําใหเกิด
ปญหาที่สะสมและยากตอการจัดการในอนาคต การละเลยการดําเนินการตามกฎหมายเทากับเปนการเพิ่มปญหาใน
อนาคตและหากมีผลกระทบตอการเมืองทองถ่ินย่ิงทําใหการจัดการยากย่ิงขึ้น  และดวยรูปแบบสังคมไทยที่มองไปถึง
ระบบอุปถัมภก็จะย่ิงยากตอการแกปญหาในอนาคต  

ดานบทลงโทษนักศึกษาสวนใหญก็เห็นดวยกับการมีบทลงโทษดังกลาว ซ่ึงเปนระเบียบของมหาวิทยาลัย 
และนักศึกษาสวนหนึ่งยอมรับในการลงโทษนี้ แตกระบวนการในการลงโทษของมหาวิทยาลัยผานขั้นตอนในระดับคณะ
มากอน ซ่ึงมักพบวา อาจารยสวนใหญมักจะใหโอกาสนักศึกษามากกวาการลงโทษรุนแรง นอกจากความผิดที่รายแรง
จริง  เพราะยังถือวา นักศึกษายังมีโอกาสในการปรับตัว การลงโทษอาจจะไมใชคําตอบ แตการสรางความตระหนักและ
จิตสํานึกใหแกนักศึกษาเปนความจําเปนในการปลูกฝงใหกับนักศึกษาที่ดีกวาการลงโทษ    โคเฮน (Cohen ,2009)51  
ไดศึกษาถึงบรรยากาศและความสัมพันธระหวางผูสอน ครอบครัว และนักเรียน โดยศึกษา ถึงบรรยากาศในโรงเรียน
และส่ิงแวดลอมรวมทั้งระบบการบริหารจัดการในโรงเรียน  พบวา  การจัดการของสถานศึกษาโดยมีนโยบายดาน
ส่ิงแวดลอม การสงเสริมสุขภาพ รวมทั้งการใหสิทธิแกผูเรียนจะชวยใหบรรยากาศในการเรียนการสอนเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพ ลดชองวางที่เกิดขึ้นในผูเรียนและผูสอน เปนผลใหผูเรียนเปนคนที่มีศักยภาพและคุณภาพ 
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 จากขอมูลของคนในครอบครัวกับการด่ืมสุรา พบวา  สวนใหญมีบิดาด่ืมสุรา  ทั้งในกลุมนักศึกษาปที่ 1 และ
นักศึกษาปที่ 4  รองลงมา คือ มีพี่ชายด่ืมแอลกอฮอลประเภทใดประเภทหนึ่ง  และที่นาสังเกตคือ มารดามีการด่ืมเบียร 
ดวยโดยพบวา ในกลุมนักศึกษาทั้ง 2 ช้ันปมีมารดาด่ืมเบียร รอยละ 22  สวนพี่สาวก็จะด่ืมเบียรและไวนเชนกัน  
สวนยาดองเหลา และเหลาขาวมีการด่ืมในครัวเรือนที่ศึกษาของนอยกวาแอลกอฮอลประเภทอื่น  ทั้งนี้คนที่มีอิทธิพลตอ
การด่ืมของนักศึกษา คือ บิดา รองลงมาคือ พี่ชาย และมารดา ประเด็นปญหา รานจําหนายแอลกอฮอลในพื้นที่
รอบนอกมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร โดยเฉพาะในระยะ 100 เมตร (ดังปรากฏในแผนภาพพิกัดรานคา)พบวา มี
จํานวน  123   ราน  โดยรานคาเหลานั้นมีหลายรูปแบบ ทั้งรานชํา รานสะดวกซ้ือ ตูแชใตหอพักอพารทเมนต/บริเวณ
หอพัก  รานจําหนายสุรา  รานอาหารตามส่ัง จํานวนความถ่ีที่พบพบปนเสนทางถนนปุณณกัณฑ ต้ังแตจุดเร่ิมตนของ
ถนน ถึง   โรงเรียนมอ วิทยานุสรณ และซอยตาง ๆ ที่พบวา มีรานคาและหอพักอยูเปนจํานวนมาก โดยมีนักศึกษาของ
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร เปนผูพักอาศัย ซ่ึงรวมถึงบานเชา และหอพักดัดแปลงจากอาคารพาณิชย  เปนจํานวน
มาก  รานขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล พบวา สวนใหญไมมีการตรวจบัตร นอกจากรานสะดวกซ้ือ ที่มีกฎระเบียบในการ
ขายแกวัยรุนโดยเฉพาะมีการกําหนดเวลาขาย 2 ชวง  คือ  11.00-14.00 น และ  17.00-24.00 น สวนรานคาอื่น ๆ มี
การจําหนายตลอดเวลา ยกเวนรานอาหารที่เปดบริการเฉพาะในชวงเวลา 17.00- 23.00 น   ในความเปนจริง การขาย
แอลกอฮอลดังกลาวบางรานคาเปนการจําหนายตอโดยไมมีการขออนุญาต เนื่องจากเหตุผลคือ มีคนมาถามเพื่อหาซ้ือ
เบียรบอยคร้ัง สวนสุราประเภทอื่นไมไดจําหนายเนื่องจากมีบางกลุมที่มาขอซ้ือ  สวนใหญไปใชบริการที่รานอาหารหรือ
สวนอาหารหรือรานคาราโอเกะ 
 3. การมองปญหาโดยผูบริหารมหาวิทยาลัย ปญหาที่ผูบริหารบางคณะ ฯ ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร
มองเห็นรวมกัน คือ ที่พักที่ไมเพียงพอของมหาวิทยาลัยที่ไมสามารถรองรับกับจํานวนนักศึกษาที่มีมากขึ้นทุกป  ทําให
นักศึกษาสวนหนึ่งตองไปเชาที่พักรวมกัน เชาหอพักใกลมหาวิทยาลัยหรืออพารทเมนตที่ผูปกครองสามารถจายได ซ่ึง
อยูระหวาง 3,000 บาท – 8,500 บาท ทําใหนักศึกษาสามารถเขาถึง แหลงอบายมุขและเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไดงาย
มากขึ้น และหากขาดการควบคุมก็จะมีผลตอสุขภาพและผลการเรียน ทั้งนี้จะพบไดจากการเขาถึงรานขายแอลกอฮอล
โดยรานคาสวนใหญขายแอลกอฮอลใหกับผูที่อายุไมถึง 20  ปบริบูรณ  การชักนําโดยเพื่อน รุนพี่ เปนตน  โดยการพัก
ในหอพักนอกมหาวิทยาลัยหรือบานพัก นักศึกษาตองดูแลตนเองและเปนอิสระในการดําเนินชีวิต การตัดสินใจที่ขาด
ประสบการณหรือผูใหคําปรึกษาทําใหนักศึกษามีโอกาสเส่ียงตอการถกชักจูงไปในทางที่ผิดไปจากปทัสถานของสังคม 
ทั้งนี้ในหอพัก/อพารทเมนต ไมมีกฎระเบียบมากนักเนื่องจากเจาของสถานประกอบการสวนหนึ่งถือวา ไมใชหนาที่ของ
ตนในการวากลาวตักเตือนและที่นาสังเกต คือ เจาของกิจการหอพักสวนหนึ่งเปนบุคลากรมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
ซ่ึงหากมองขอดีคือ สามารถสรางความรวมมือใหเกิดขึ้นโดยไมยากนัก โดยจัดทําเปนระบบเครือขายหอพักและขอ
ความรวมมือในการไมจําหนายแอลกอฮอลในหอพัก ตาม พรบ หอพัก ป พ.ศ. 2507 และกฏกระทรวงมหาดไทยฉบับที่ 
5 พ.ศ. 254133  ไดกําหนดในเร่ืองพื้นที่หามจําหนายแอลกอฮอลในหอพักแตในทางปฏิบัติพบวามีการละเลยในการ
ติดตามและขาดความจริงจังเขางวดในการตรวจสอบ จึงพบจากการศึกษานี้วาเกือบทุกหอพัก (ประมาณรอยละ 95)มี
การจําหนายอาหาร/เคร่ืองด่ืมและแอลกอฮอลในช้ันลางของหอพัก/อพารทเมนต   

จากการศึกษานี้จะเห็นไดวานักศึกษามีความเส่ียงตอการด่ืมแอลกอฮอลและสามารถเขาถึงรานคาที่จําหนาย
ไมยากนัก ดังนั้นประเด็นที่มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรจะตองหันกลับมามองวา การด่ืมแอลกอฮอลของนักศึกษาของ
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรเปนปญหาหรือไม  หากมองวาเปนปญหาแลวจะหาทางแกไขหรือไมและอยางไร โดย
แกไขที่กฎระเบียบ  สรางจิตสํานึกใหแกนักศึกษาโดยมีอาจารยเปนตนแบบที่ดี  ประเด็นที่ตองคํานึงถึงคือ  ความเปน
อิสระของอาจารยที่มีคอนขางสูงซ่ึงตางจากผูสอนในระดับโรงเรียน การสรางกฎเกณฑสําหรับกลุมดังกลาวอาจจะไม
ไดผล แตการปลูกจิตสํานึกโดยใชกระแสภายนอกอาจจะไดผลระดับหนึ่ง ทั้งนี้ผูบริหารอาจจะตองวิเคราะหความ
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เปนไปไดในการแกปญหาที่นักศึกษาและผูสอนในระดับมหาวิทยาลัยตอไป อยางไรก็ตามมหาวิทยาลัยถูกคาดหวังจาก
ผูปกครอง ประชาชนทั่วไปและนักศึกษาในการเปนตนแบบของความคิดและการช้ีนําสังคม ดังนั้นการวางกติกาและ
ระเบียบจึงมีความจําเปนเพราะหากยังคงใหอิสระเกินขอบเขตก็จะมีผลกระทบวิกฤตศรัทธาของนักศึกษา ผูปกครอง
และประชาชนทั่วไป  นอกจากนี้ยังตองมีการสรางความรวมมือกับสถานประกอบการ และความรวมมือกับองคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน ในการแกไขปญหาสารเสพติดในระดับทองถ่ินตอไป  25 

 การมองทางแกปญหาของผูบริหารในบางคณะฯ ที่มองวา  การสรางใหนักศึกษามีความตระหนักในเร่ืองผลที่
เกิดจากการด่ืมแอลกอฮอลสําคัญมากกวาการขอความรวมมือในการแกไขปญหากับพื้นที่หรือองคกรอื่น เนื่องจาก
มองเห็นวา การมีรานคา รานอาหาร และรานจําหนายสุรา เปนเร่ืองของผลประโยชนที่ทับซอน ซ่ึงยากที่จะแกไข แตการ
สรางใหนักศึกษามีความตระหนักตอผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการด่ืมสุราทั้งตอตนเอง การเรียน อนาคต มีความสําคัญ
กวา ทั้งนี้อยูบนพื้นฐานความเช่ือวา เด็กทุกคนเปนผาขาว อาจารย และเพื่อนรวมทั้งระบบการศึกษาเปนองคประกอบ
ของการแตมสีสรรใหแกนักศึกษา  และมหาวิทยาลัยเองก็ตองการอาจารยที่เปนแบบอยางที่ดีมากขึ้นทั้งตอหนาและลับ
หลัง เพื่อทําใหนักศึกษาเกิดศรัทธาที่จะยอมรับและทําตามซ่ึงจะมีผลดีตอนักศึกษาในระยะยาวมากกวาการออก
กฎระเบียบการหามด่ืมสุราในหอพักของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย แตขณะเดียวกันอาจารยสามารถใชบริการสโมสรใน
การด่ืมแอลกอฮอลได เนื่องจากมีขออนุโลมในการมี/จําหนายแอลกอฮอลในสโมสร ซ่ึงผูบริหารอาจจะตองมีนโยบายให
ชัดเจนหรือจะใชชองวางของกฎมาใชเพื่อผลประโยชนของอาจารยและขาราชการในมหาวิทยาลัย เสมือนการ   ”หล่ิว
ตาขางหนึ่ง “ ดังนั้นผูบริหารจะตองมีนโยบายที่ชัดเจนเพื่อการแกปญหาและปองกันการเกิดปญหาที่ชัดเจนและมี
รูปแบบที่แนนอน มิฉะนั้นจะเกิดความสับสนแกนักศึกษาวา อะไรควรหรือไมควร อะไรคือส่ิงที่ถูกตอง ทั้งนี้นักศึกษา
เหลานั้นจะเปนกําลังที่สําคัญของประเทศชาติและจะมีสวนในการกําหนดทิศทาง นโยบายของประเทศตอไปในอนาคต 
 ดานองคกรปกครองสวนทองถ่ินโดยรองนายกเทศมนตรีที่กํากับดูแลดานสาธารณสุข และส่ิงแวดลอม พบวา 
คณะทํางานขององคกรปกครองสวนทองถ่ินยังไมไดมองถึงปญหาที่เกิดขึ้นและอาจจะเกิดขึ้นในเร่ืองปญหาการเพิ่ม
ของรานจําหนายแอลกอฮอลในความเขมขนตาง ๆ  ทั้งที่ไดรับอนุญาตและไมไดรับอนุญาตตามกฎหมาย ที่เพิ่มขึ้น
อยางรวดเร็วในรอบ 10 ปที่ผานมา การเพิ่มโดยไมมีการจํากัด กอใหเกิดรายไดตอเทศบาลคอหงส ขณะเดียวกันเร่ิมมี
ปญหาเร่ืองส่ิงแวดลอมและการมีสถานบันเทิงและจําหนายแอลกอฮอลใกลสถานศึกษาและศาสนสถาน ทั้งนี้หากไมมี
การจัดการก็อาจจะเกิดปญหาที่ยากตอการแกไข  ทั้งนี้ควรตองเปนความรวมมือของเทศบาลเมืองคอหงส สรรพสามิต  
เจาหนาที่ตํารวจในการควบคุมระเบียบของรานคาตาง ๆ  รวมถึงสถาบันการศึกษาที่ตองช้ีนําเชิงวิขาการใหกับทองถ่ิน 
นอกจากนี้ประชาชนที่อาศัยอยูในพื้นที่ดังกลาวจะตองเร่ิมต่ืนตัวตอสภาพที่เปล่ียนแปลงไปของส่ิงแวดลอมนี้   
 4. เจาหนาที่ ดานเจาหนาที่ตํารวจ มองประเด็นนี้แตกตางกัน โดย เจาหนาที่ที่รับผิดชอบพื้นที่โดยตรงคือ 
สถานีตํารวจภูธรคอหงส กลาวถึงระบบของการส่ังการสูการปฏิบัติไมชัดเจน อํานาจการจับกุมถูกบิดเบือนโดยเง่ือนไข
ของพื้นที่ เชน ระบบอุปถัมภ ระบบพวกพอง เปนตน การไมมีอํานาจรวมถึงผลงานที่ไมอยูในตัวช้ีวัดของการเล่ือนขั้น
เงินเดือนเปนเง่ือนไขหนึ่งที่ทําใหเง่ือนไขหนึ่งที่ทําใหตํารวจลดความสําคัญของการจับกุม การจับกุมจึงมีเฉพาะเม่ือมี
เหตุการณ หรือเปนความรวมมือกับสาธารณสุขหรือสรรพสามิตมากกวา  
 สวนเจาหนาที่ตํารวจในพื้นที่ สถานีตํารวจหาดใหญ ซ่ึงมีพื้นที่คาบเก่ียวกับมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
ประมาณ 200 เมตร จากถนนกาญจนวนิชย  ใหขอคิดเห็นวา  ส่ิงที่จําเปนในการแกปญหาแอลกอฮอลคือ การปอง
ปรามอยางตอเนื่อง การใหความรูแกเด็กและเยาวชนถึงโทษภัยของสุราและสารเสพติดโดยตองเปนโครงการอยาง
ตอเนื่องใหแกกลุมเส่ียง เปนหลัก สวนผูใหญใชการปองปรามโดยการต้ังดานตรวจจับเปนระยะ ๆ  ซ่ึงทั้งสองพื้นที่มี
แนวทางในการทํางานที่ตางกัน อยางไรก็ตามส่ิงที่จําเปนคือ การรวมกันมองปญหาและวางแนวทางในการแกปญหา
กับกลุมที่ไดรับผลกระทบคือ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
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 5.ประชาชนโดยรอบที่อาศัยใกลบริเวณที่มีการจําหนายแอลกอฮอล   มีทั้งที่เห็นดวยกับการลงโทษนักศึกษาที่
ด่ืมสุรา อีกกลุมหนึ่งจะมองวานักศึกษาก็เปนผูใหญที่สามารถรับผิดชอบตัวเองได เพียงแตตองมีสติในการด่ืม 
ประชาชนกลุมนี้มองเร่ืองสิทธิเปนหลัก และอายุของนักศึกษาที่สามารถซ้ือแอลกอฮอลมาด่ืมได  นอกจากนี้พบวา บาง
กลุมไดผลประโยชนรวม เชน ขายอาหาร  และน้ํา อื่น ๆ เปนตน  ประชาชนที่อยูรอบสถานบันเทิง เชน บนถนน ปุณณ
กัณฑ  มีรานคาราโอเกะ และรานอาหารที่มีตนเอง ทําใหผูที่อาศัยอยูบริเวณนั้นเกิดความรําคาญ ทั้งจากเสียง และ การ
เดินทางเขาออกเพื่อมาซ้ืออาหาร/แอลกอฮอลและบริการอื่น ๆ   มีเหตุกระทบกระทั่งระหวางเจาของสถานประกอบการ
และประชาชนที่อาศัยบริเวณใกลเคียง การรองเรียนมีไมก่ีราย เนื่องจากผูที่อาศัยบริเวณนั้นไมตองการเสียเวลาหรือมี
ปญหากับสถานประกอบการ ประกอบกับลักษณะของความเปนชุมชนเมืองมีมากขึ้น ความสนใจที่มีตอชุมชนโดยรวม
ลดนอยลง ทุนทางสังคมลดลงเนื่องจากการเคล่ือนยายออกของคนทองถ่ินด้ังเดิม และผูที่มาอาศัยอยูใหมก็มุงเฉพาะ
การมาอาศัยอยูเพื่อการประกอบอาชีพและธุรกิจมากกวา ความรูจักคุนเคยหรือความผูกพันในชุมชนนอยลงอยางเห็น
ไดชัดจากการที่ไมเคยมีการรวมกลุมของคนในชุมชน หรือไมทราบแมแตวาใครคือประธานชุมชน การมีสวนรวมของคน
ในชุมชนมีนอยมาก ประธานชุมชนจึงมาจากการแตงต้ังจากเทศบาล ฯ  
 6.ดานศาสนสถาน/ผูนําศาสนา  ปญหาการจําหนายแอลกอฮอลใกลศาสนสถานโดยเฉพาะวัดพบวา มี
รานคาทีอ่ยูติดกับกําแพงวัดมีการจําหนายแอลกอฮอลโดยมีตูแช ขณะเดียวกันในบริเวณรอบ ๆ และพื้นที่ใกลเคียงก็ยัง
มีการจําหนายอาหาร/เคร่ืองด่ืม โดยอาศัยชองวางของกฎหมายคือ รานคาตองไมติดตอตอเนื่องกับศาสนสถาน19 20 ทํา
ใหพบเห็นรานคาที่อยูรอบ ๆ และใกลวัดในพื้นที่ศึกษาอยางนอย 2 แหง ดวยเหตุของชองวางทางกฎหมายทําใหไมมี
ผูใดรองเรียนและยอมรับการจําหนายโดยปริยาย 
 จากสถานการณความชุกของรานจําหนายแอลกอฮอลรอบ ๆ สถานศึกษา รวมทั้งการจําหนายแอลกอฮอล
ใหแกเด็กและเยาวชนที่อายุไมถึง 20 ป บริบูรณ การเปดจําหนายสุราโดยไมไดขอใบอนุญาต เหลานี้ถือวาเปนความผิด
ทางกฎหมายโดยตามพระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 และประกาศของกรมควบคุมโรคป 
พ.ศ. 2555 เนื่องหลักเกณฑการแบงรางวัล ฯ ไดเสนอสวนแบงใหแกผูนําจับ ผูแจงไวสูงสุดถึง  6 สวนของมูลคาที่จับได 
และตํ่าสุดสุดคือ 2 สวน แตก็ไมมีการนําจับหรือการแจงจับผูกระทําผิดตามขอบังคับขางตน ทั้งนี้อาจเนื่องจาก
ประชาชนสวนใหญยอมรับสถานการณที่เกิดขึ้นวา “เปนส่ิงปกติ”  “ไมตองการมีปญหา” สวนภาครัฐก็พบวา เจาหนาที่
ฝายปราบปรามมีความเห็นวาไมมีผลตอการปรับขัน้ยศหรือความดีความชอบแตอยางใด หากสถานการณยังคงดําเนิน
ไปเชนนี้คาดวาจํานวนผูด่ืมสุราจะมีแนวโนมเพิ่มขึ้นทุกปและอายุผูเร่ิมด่ืมก็จะลดลง 
 ดานขอกฎหมายและการบังคับใช  เนื่องจากขอกฎหมายที่ยึดปฏิบัติปจจุบันเปน พรบ เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล
ฉบับ พ.ศ. 2551  ที่มีการกําหนดบทบาททั้งของผูที่เก่ียวของกับสถานศึกษา คือผูบริหารสถานศึกษา ผูบังคับใช
กฎหมาย  สรรพสามิตและสาธารณสุข โดยพรบ ฉบับนี้ (พ.ศ. 2551) (พระราชกิจจานุเบกษา หนา 67 เลมที่ 129 ตอน
พิเศษ127 ง   , 23 สิงหาคม 2555) ยังไมมีการปฏิบัติอยางเครงครัด  เชน บทบาทของผูบริหารสถานศึกษา ตามมาตรา     
นโยบายการจัดการขั้นเด็ดขาดทั้งการจับกุม การปรับจะชวยใหการบังคับใชกฎหมายเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 25 26 27  

ในการแกไขปญหาการเพิ่มของจํานวนรานคาบริเวณถนนปุณณกัณฑและทุงรี รวมทั้งถนนกาญจนวนิช ซ่ึง
เปนพื้นที่ตอติดกับมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ที่มีนักศึกเขามาศึกษาในแตละปการศึกษาในระดับตาง ๆ มากกวา  
3000 คน  จากสถานการณปจจุบันนักศึกษามีความเส่ียงตอการมีพฤติกรรมด่ืมแอลกอฮอลและพฤติกรรมเส่ียงอื่น ๆ 
สูงมากขึ้นเนื่องจากมีโอกาสเขาถึงการด่ืมแอลกอฮอลไมยากนักเนื่องจากไมมีมาตรการใด ๆ ทางกฎหมาย การบังคับใช
กฎหมายยังขาดความจริงจัง 28 นักศึกษาและวัยรุนสามารถไปใชบริการได  เนื่องจากนักศึกษาสวนใหญพักอยูนอก
มหาวิทยาลัย  และมีอิสระในการดําเนินชีวิตมากกวาการพักในหอพักมหาวิทยาลัย  และถาหากผูเก่ียวของทั้งภายใน
และภายนอกมหาวิทยามองวา ปญหานี้เปน “เร่ืองสวนตัว” “นักศึกษาสวนหนึ่งบรรลุนิติภาวะแลว” ปญหาดังกลาวก็จะ
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ถูกละเลย ผลเสียคือ  พฤติกรรมดังกลาวกระทบตอผลการเรียนและสุขภาพของนักศึกษา  และอาจมีผลตอการเกิด
อาชญากรรมได  ทุกฝายที่เก่ียวของควรหันมารวมกันพิจารณาแกปญหาและวางมาตรการในการดูแลนักศึกษาอยาง
จริงจังรวมทั้งเปนตนแบบที่ดีใหแกนักศึกษา ซ่ึงจากการศึกษาของ Grube ( 1997)29  ที่ศึกษาถึงองคประกอบที่สําคัญ
ในการแกปญหาการจําหนายสุราในชุมชนคือ การบังคับใชกฎหมาย การสรางความตระหนักและสํานึกใหแกผูจําหนาย
แอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชน ความรวมมือของชุมชน และ การอบรมและการสรางส่ือสารสนสนเทศ 
  
ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1.สถานศึกษาในทุกระดับของอําเภอหาดใหญ และจังหวัดสงขลา ควรมีความรวมมือกับสาธารณสุขจังหวัด 
สรรพสามิต เทศบาล  องคกรปกครองสวนทองถ่ิน  และองคการบริหารสวนจังหวัด  เจาหนาที่ตํารวจ  อาสาสมัคร
สาธารณสุข  และ อาสาสมัครในชุมชน ในการแกปญหาการจําหนายแอลกอฮอลประเภทตาง ๆ แกผูที่มีอายุตํ่ากวา  
20 ปบริบูรณ 
 2.ทบทวนกฎหมายและ พรบ ที่เก่ียวของ รวมทั้งทิศทางในกฎหมาย และ พรบ หรือ ประกาศในพระราชกิจจา
นุเบกษาแตละฉบับใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน เชน อายุของผูด่ืม ผูซ้ือ และบทลงโทษของผูขาย  เปนตน 

3. ผูบริหารมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรที่มีบทบาทในการวางนโยบายของมหาวิทยา สภามหาวิทยาลัย วาง
นโยบายในการจัดระเบียบหอพักนักศึกษาทั้งภายในมหาวิทยาลัยและหอพักภายนอกมหาวิทยาลัยที่เปนเครือขายโดย
เนนการหามการจําหนายแอลกอฮอลโดยเด็ดขาดในบริเวณหอพัก 
 4.ลดขนาดของคณะกรรมการและคณะอนุกรรมการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลลง ทั้งนี้เนื่องจากการมี
คณะกรรมการกลุมใหญจะทําใหขาดความคลองตัวในการทํางาน  ทําใหการแกไขปญหาเปนไปอยางเช่ืองชา 
 5. ทบทวนการจัดการพื้นที่ในจังหวัดสงขลา โดยการจัดทําผังเมืองและการแบงพื้นที่ในจังหวัด เนื่องจาก
จังหวัดสงขลาเปนจังหวัดที่มีสถานศึกษาในระดับอุดมศึกษา  มากกวา 10  แหง และเปนศูนยกลางดานเศรษฐกิจ  
สาธารณสุข  หากมีการจัดการใหเปนเมืองทางการศึกษาก็สามารถทําได โดยมีการจัดการพื้นที่ที่เหมาะสม และกําหนํา
เปนเทศบัญญัติในการไมมีนนโยบายเปดรานจําหนายสุราและสถานบันเทิงเพิ่มในพื้นที่รอบ ๆ สถานศึกษา  ศาสน
สถาน เปนตน รวมทั้งการจัดทําเทศบัญญัติในการตอทะเบียนรานคาที่จําหนายแอลกอฮอลในรูปแบบตาง ๆ  
รานอาหาร และหอพัก/แมนช่ัน/อพารตเมนท  เปนตน 
 6. จัดใหมีการทําประชาพิจารณ ในประเด็นปญหาแอลกอฮอลในทองถ่ิน เพื่อรวมกันปลูกฝงแนวคิดในการ
แกปญหาแอลกอฮอลในเยาวชน การจัดการพื้นที่ โดยสนับสนุนใหมีองคกรเด็กเปนกลุมดําเนินกิจกรรมและคนใน
ชุมชน/เทศบาล /องคกรปกครองสวนทองถ่ิน /ครู /ผูปกครองเปนที่ปรึกษาและใหการสนับสนุน 
 7.สถาบันการศึกษารวมกันปลูกจิตสํานึกใหแก นักเรียน นักศึกษา ในการรณรงคถึงโทษภัย และผลกระทบที่
เกิดจากการด่ืมสุรา ทั้งตอตนเอง ชุมชน สังคมโดยรอบ 
 8.ควรมีการทบทวนบทลงโทษในผูที่จําหนายแอลกอฮอลใหแกเด็กและเยาวชน โดยเพิ่มโทษสถานหนัก
มากกวาการปรับ หรือยกเลิกใบอนุญาตในการคาขายแอลกอฮอล รวมทั้งการเพิ่มอํานาจในการจับกุมใหแกผูมีหนาที่
ในการบังคับใชกฎหมาย และจัดใหเปนตัวช้ีวัดในการทํางานเพื่อเพิ่มขวัญและกําลังใจใหแกผูปฏิบัติงานดานการ
ปราบปราม 
 9.เพิ่มฐานภาษีของการนําเขา ภาษีสรรพสามิตของแอลกอฮอลทุกประเภทและทุกระดับความเขมขน 
 10.กําหนดใหมีการตรวจสอบรานคาที่จําหนายสุราในชุมชน /รานชํา และรานคายอย ในชุมชนเปนระยะ  ๆ   
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ขอดีของการวิจัยนี้ 
1.วิธีการลอซ้ือเปนวิธีที่ดีในการประเมินสถานการณที่แทจริงมากกวาการสัมภาษณหรือสอบถามโดยเฉพาะขอมูลที่มี
ผลตอการจัดการธุรกิจการจําหนายแอลกอฮอล  
2.ผูวิจัยใชวิธีการสํารวจรานที่จําหนายแอลกอฮอลรวมกับการใชเคร่ืองมือ  GPS  เพื่อใหไดขอมูลความหนาแนนของ
รานจําหนายแอลกอฮอลในพื้นที่ไดชัดเจนมากขึ้นและการกําหนดขอบเขตพื้นที่รอบมหาวิทยาลัยที่จะชวยใหผูเก่ียวของ
ตระหนักถึงปญหาที่แทจริงและเปนรูปธรรมมากขึ้น 
3.ผลการศึกษานี้พบวา มีการจําหนาย/ อนุญาตใหมีการจําหนายแอลกอฮอลในเขตหอพัก 
4.เกิดความตระหนักในสถาบันการศึกษาในการลดการเกิด สองมาตรฐาน ในสถานที่เดียวกันคือ การจําหนาย
แอลกอฮอลในสโมสรขาราชการ/อาจารย แตหามไมใหมีการจําหนายในสโมสรนักศึกษา เนื่องจากนักศึกษาบางราย
อายุมากกวา 20 ปบริบูรณ 
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แบบสอบถามนักศึกษา/นักเรียนเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชแอลกอฮอล  วันท่ี................................... 
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4.3 ดื่มเบียร                                                     
4.4 ดื่มไวน(สปายไวนคูลเลอร)    
4.5 ยาดองเหลา                                                   
4.6 เหลาขาว/เหลาโรง                                         
4.7 พ้ันช                                                         
4.8 เหลาปน                                                     

 
A41 [  ] 
A42 [  ] 
A43 [  ] 
A44 [  ] 
A45 [  ] 
A46 [  ] 
A47 [  ] 
A48 [  ] 

5.ปจจุบันทานยังคงทําส่ิงตอไปน้ีหรือไม               ยังทํา ไมทํา ไมเคยทํา 
5.1 สูบบุหรี่                                                         
5.2 ดื่มสุรา                                                      
5.3 ดื่มเบียร                                                     
5.4 ดื่มไวน(สปายไวนคูลเลอร)    
5.5 ยาดองเหลา                                                   
5.6 เหลาขาว/เหลาโรง                                         
5.7 พ้ันช                                                         
5.8 เหลาปน                                                     

 
A51 [  ] 
A52 [  ] 
A53 [  ] 
A54 [  ] 
A55 [  ] 
A56 [  ] 
A57 [  ] 
A58 [   

6.กรณีท่ีดื่มแอลกอออลไมวาชนิดใด ทําไมทานจึงดื่มแอลกอฮอล        (    )1.ไมดื่ม (ขามไปขอ 14)         (   )2.ดื่ม เพราะ 
 (    )1.คนในบานดื่ม  (    )2.เพ่ือนชวน  (    )3. อยากลอง  (   )4.รุนพ่ีชวน   (    )5.อื่น ๆ.................................. 

A6 [   ] 

7.ปกต(ิสวนใหญ)ทานซ้ือแอลกอฮอลดื่มเองหรือไม (    )1.ซ้ือเอง   (    )2.ดื่มกับเพ่ือน  (    )3.อื่น ๆ................... A7 [  ] 
8.ปกติทานชอบดื่ม             (    )1.คนเดียว     (    )2.กับเพ่ือน ๆ  (    )3.อื่น ๆ ระบุ.................................................. A8 [  ] 
9.แหลงซ้ือขายแอลกอฮอลท่ีใดท่ีทาน/เพ่ือน ไปซ้ือบอยท่ีสุด 
 9.1 สุรา   (    )1. ไมเคย  (    )2.เคย 
 (  )1.รานชํา (  )2. ซุบเปอรมารเก็ต  (  )3.รานสะดวกซ้ือ (  )4.รานอาหารดื่มกับเพ่ือน  (  )5.อื่นๆ ...............                              

A91 [   ] 

9.2 เบียร  (    )1. ไมเคย  (    )2.เคย 
(  )1.รานชํา (  )2. ซุบเปอรมารเก็ต  (  )3.รานสะดวกซ้ือ (  )4.รานอาหารดื่มกับเพ่ือน  (  )5.อื่น ๆ...............                              

A92[   ] 

9.3 ไวน(สปายไวนคูลเลอร) (    )1. ไมเคย  (    )2.เคย 
(  )1.รานชํา (  )2. ซุบเปอรมารเก็ต  (  )3.รานสะดวกซ้ือ (  )4.รานอาหารดื่มกับเพ่ือน  (  )5.อื่นๆ ............... 

A93 [   ] 

9.4 ยาดองเหลา   (    )1. ไมเคย  (    )2.เคย 
(  )1.รานชํา (  )2. ซุบเปอรมารเก็ต  (  )3.รานสะดวกซ้ือ (  )4.รานอาหารดื่มกับเพ่ือน  (  )5.อื่นๆ ............... 

A94 [   ] 

 9.5 เหลาขาว/เหลาโรง (    )1. ไมเคย  (    )2.เคย 
(  )1.รานชํา (  )2. ซุบเปอรมารเก็ต  (  )3.รานสะดวกซ้ือ (  )4.รานอาหารดื่มกับเพ่ือน  (  )5.อื่นๆ ............... 

A95 [   ] 

 9.6 พ้ันช (    )1. ไมเคย  (    )2.เคย 
(  )1.รานชํา (  )2. ซุบเปอรมารเก็ต  (  )3.รานสะดวกซ้ือ (  )4.รานอาหารดื่มกับเพ่ือน  (  )5.อื่นๆ ............... 

A96 [   ] 

  9.7 เหลาปน(    )1. ไมเคย  (    )2.เคย 
(  )1.รานชํา (  )2. ซุบเปอรมารเก็ต  (  )3.รานสะดวกซ้ือ (  )4.รานอาหารดื่มกับเพ่ือน  (  )5.อื่นๆ .............. 

A97 [   ] 
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ขอคําถาม สําหรับเจาหนาท่ี 
10.ทานเคยซ้ือเหลา เบียร ไวน จากรานคาใกลมหาวิทยาลัยบางหรือไม 
  (   )1. ไมเคย  (    )2. เคย ระบุ..................................................... 

A10 [   ] 

11.เมื่อใดท่ีทานดื่มแอลกอฮอล(สวนใหญ) 
  (   )1.เหงา     (    )2. เบ่ือ  (   )3.เจอเพ่ือน   (    )4.เพ่ือนชวน    (    )5.ไปเท่ียว/งาน  (   )6.อื่น ๆ ระบุ............................... 

A11[  ] 

12.ขณะท่ีทานไปซ้ือเหลา เบียร ไวน  เหลาปน เจาของราน เคยขอดูเอกสาร/บัตร เพ่ือตรวจสอบอายุของทานหรือไม 
 (   )1. ไมเคย ขามไปขอ 14  (    )2. เคย ระบุ.....................................................    ขณะน้ันทานอาย.ุ..................... ป 

A12 [  ]  
A121 [  ] [  ] 

13.กรณีเคยถูกขอดูบัตร ทานใหดูหรือไม 
(   ) ใหดู   (   )ไมใหดู เพราะ  ..................................................................................................................... 

A13 [  ] 

14.ทานทราบหรือไมวาผูท่ีอายุต่ํากวา 20 ปบริบูรณ ไมสามารถซ้ือเหลา/ เบียร ไวน  ได 
 (   ) ทราบ    (   ) ไมทราบ 

A14 [   ] 

15.ทานคิดวา การมีกฎหมาย หามขาย แอลกอฮอลใหแกผูท่ีอายุไมเกิน 20 ป บริบูรณ มีความเปนไปไดในการบังคบัใช 
หรือไม 
(   )1.เปนไปได   เพราะ .......................................................................................................................... 
(   ) 2. เปนไปไมได เพราะ ..................................................................................................................... 

A15 [   ]  

16.ทานคิดวาควรมีรานขายแอลกอฮอลทุกชนิดในมหาวิทยาลัยหรือไม 
(   )1.ควร เพราะ  ............................................................................................................................. 
(   ) 2.ไมควร เพราะ  ........................................................................................................................ 

A16 [   ] 

17.ทานคิดวาควรมีรานขายแอลกอฮอลทุกชนิดบริเวณรอบนอกมหาวิทยาลัยหรือไม 
(   )1.ควร เพราะ   .......................................................................................................................... 
(   )2.ไมควร เพราะ   ....................................................................................................................... 

A17 [   ] 

18.ทานคิดวาการดื่มแอลกอฮอลเปนสวนหน่ึงของการเขาสังคม                (   )1. เห็นดวย    (    )2.ไมเห็นดวย A18 [   ] 
19.ทานทราบหรือไมวามหาวิทยาลัยมีขอบังคับในเรื่องการดื่มสุรา/เลนการพนัน            (    )1.ทราบ     (    )2.ไมทราบ A19 [   ] 
20.ทานเห็นดวยกับการลงโทษนักศึกษาท่ีเลนการพนันและดื่มแอลกอฮอลหรือไม 
 20.1เลนการพนัน 
(   )1. เห็นดวย  เพราะ........................................................................................................................... 
(   )2. ไมเห็นดวย เพราะ......................................................................................................................... 
20.2 ดื่มแอลกอฮอล 
(   )1. เห็นดวย  เพราะ........................................................................................................................... 
(   )2. ไมเห็นดวย เพราะ......................................................................................................................... 

A201 [   ] 
 
A202[   ] 

21.ในครอบครัวของทานมีใครท่ีปฏิบัตดิังน้ี             
                                              บิดา       มารดา      พ่ีชาย       พ่ีสาว         นองชาย         นองสาว     อื่น ๆ(ตา ปู อาฯ) 
 21.1 สูบบุหรี่                          ........    ..........       ..........     ………..      ………….     …………      ………….. 
 21.2 ดื่มสุรา                          ........    ..........       ..........     ………..      ………….     …………      ………….. 
 21.3 ดื่มเบียร                         ........    ..........       ..........     ………..      ………….    …………      ………….. 
 21.4 ดื่มไวน(สปายไวนคูลเลอร) ........  ..........      ..........     ………..     ………….      …………      ………….. 
 21.5 ยาดองเหลา                  ........    ..........       ..........     ………..      ………….     …………      ………….. 
 21.6 เหลาขาว/เหลาโรง         ........    ..........       ..........     ………..      ………….     …………      ………….. 
 21.7 พ้ันช                            ........    ..........       ..........     ………..      ………….     …………       ………….. 

 
 
A211 [   ] 
A212 [   ] 
A213[   ] 
A214 [   ] 
A215 [   ] 
A216 [   ] 
A217 [   ] 

22.ทานคิดวาใครคือคนท่ีมีอิทธิพลตอทานในการดื่มแอลกอฮอล 
(  )1.บิดา  (    )2.มารดา  (  )3.พ่ีชาย    (  )3.พ่ีสาว    (   )4.  นองชาย   (  )5. นองสาว     (  )6ตา ปู อาฯ  (   )7.ตนเองไมดื่ม 

A22 [  ] 

ขอบคุณท่ีใหความรวมมือ 
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ประชาชนทั่วไปในพ้ืนที ่(    ) หาดใหญ    (     ) คอหงส             วันที่.......................................     id  [  ]  [  ]  [  ] 
ขอมูล สําหรับเจาหนาที 

1.เพศ     (    ) 1.ชาย      (    ) 2.หญิง P1 [   ] 
2.อายุ.................... ป    ศาสนา  (   )1.พุทธ  (   )2.คริสต   (   )3.อิสลาม   (   )4.ไมนับถือศาสนาใด ๆ   (   )อื่น ๆ....... P2 [  ] [  ] p2x[  

] 
3.อาชีพ  (  )1.รับจาง  (  )2.ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ  (  )3.ธุรกิจสวนตัว/คาขาย  (  )4. เกษตรกร  (  )5.อื่น ๆ ระบุ........... P3 [  ] 
4.ระดับการศึกษา   (  )1.ประถมศึกษา  (  )2.มัธยมศึกษาตอนตน (  )3.มัธยมศึกษาตอนปลาย (  )4.อุดมศึกษา..........  P4 [  ] 
5.ทานทราบหรือไมวา มีรานคาในชุมชนของทานก่ีรานที่จําหนายสุรา/ยาดองเหลา/เบียร ฯลฯ 
  (    )1.ไมทราบ       (   )2. ทราบ มี.......แหง 

P5[  ] 

6.ปกติทานด่ืมสุรา/เบียร/ยาดองเหลา และแอลกอฮอลประเภทอื่น ๆ หรือไม 
   (   )1.ไมด่ืม  (   )2.ด่ืม     (   )2.1.เหลา    (   )2.2.เบียร   (   )2.3. ยาดองเหลา  (   )2.4. อื่น ๆ....................................... 

P6 [  ] 

7. ในครอบครัวของทานมีผูที่ทําดังนี้หรือไม อดีต ปจจุบัน 
 ไมทํา ทํา เลิกทํา ยังคงทํา 
7.1 สูบบุหร่ี                                                         
7.2 ด่ืมสุรา                                                       
7.3 ด่ืมเบียร                                                      
7.4 ด่ืมไวน(สปายไวนคูลเลอร)     
7.5 ยาดองเหลา                                                   
7.6 เหลาขาว/เหลาโรง                                         
7.7 พั้นช                                                          
7.8 เหลาปน                                                      

 
 
P71 [  ] 
P72 [  ] 
P73 [  ] 
P74 [  ] 
P75 [  ] 
P76 [  ] 
P77 [  ] 
P78 [  ] 

8.ปกติ(สวนใหญ)ทานซ้ือแอลกอฮอลด่ืมเองหรือไม (    )1.ซ้ือเอง  (    )2.ด่ืมกับเพื่อน  (    )3.อื่น ๆ................... (   )4.ไมด่ืม P8 [  ] 
9.1แหลงซ้ือขายแอลกอฮอลที่ใดที่ทาน/เพื่อน ไปซ้ือบอยที่สุด (    )1. ไมเคย  (    )2.เคย 
 (  )1.รานชํา (  )2. ซุบเปอรมารเก็ต  (  )3.รานสะดวกซ้ือ (   ) 4.รานอาหารด่ืมกับเพื่อน  (  )5.อื่นๆ ..... 

P91 [  ] 

9.2 เบียร  (    )1. ไมเคย  (    )2.เคย 
(  )1.รานชํา (  )2. ซุบเปอรมารเก็ต  (  )3.รานสะดวกซ้ือ (   ) 4.รานอาหารด่ืมกับเพื่อน  (  )5.อื่น ๆ...............                             

P92 [  ] 

9.3 ไวน(สปายไวนคูลเลอร) (    )1. ไมเคย  (    )2.เคย 
(  )1.รานชํา (  )2. ซุบเปอรมารเก็ต  (  )3.รานสะดวกซ้ือ (   ) 4.รานอาหารด่ืมกับเพื่อน  (  )5.อื่นๆ ............... 

P93 [  ] 

9.4 ยาดองเหลา   (    )1. ไมเคย  (    )2.เคย 
(  )1.รานชํา (  )2. ซุบเปอรมารเก็ต  (  )3.รานสะดวกซ้ือ (   ) 4.รานอาหารด่ืมกับเพื่อน  (  )5.อื่นๆ ............... 

P94 [  ] 

 9.5 เหลาขาว/เหลาโรง (    )1. ไมเคย  (    )2.เคย 
(  )1.รานชํา (  )2. ซุบเปอรมารเก็ต  (  )3.รานสะดวกซ้ือ (  ) 4.รานอาหารด่ืมกับเพื่อน  (  )5.อื่นๆ ............... 

P95 [  ] 

 9.6 พั้นช (    )1. ไมเคย  (    )2.เคย 
(  )1.รานชํา (  )2. ซุบเปอรมารเก็ต  (  )3.รานสะดวกซ้ือ (   ) 4.รานอาหารด่ืมกับเพื่อน  (  )5.อื่นๆ ............... 

P96 [  ] 

  9.7 เหลาปน(    )1. ไมเคย  (    )2.เคย 
(  )1.รานชํา (  )2. ซุบเปอรมารเก็ต  (  )3.รานสะดวกซ้ือ (   ) 4.รานอาหารด่ืมกับเพื่อน  (  )5.อื่นๆ .............. 

P97 [  ] 
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ขอมูล สําหรับเจาหนาท่ี 

10.ทานทราบหรือไมวาผูที่อายุตํ่ากวา 20 ปบริบูรณ ไมสามารถซ้ือเหลา/ เบียร ไวน  ได 
 (   ) ทราบ    (   ) ไมทราบ 

P10[  ] 

11.ในครอบครัวของทานมีใครทีป่ฏิบัติดังนี้      
 บิดา มารดา พ่ีชาย พ่ีสาว นองชาย นองสาว อื่น ๆ(ตา ปู อาฯ ไมม ี
11.1 สูบบุหร่ี                                  
11.2 ด่ืมสุรา                                  
11.3 ด่ืมเบียร               
11.4 ด่ืมไวน(สปายไวน
คูลเลอร)    

        

11.5 ยาดองเหลา                                           
11.6 เหลาขาว/เหลาโรง                 
11.7 พั้นช                                     

 
 
P111[][][][] [][ ][ ][] 
P112[][][][] [][ ][ ][] 
P113[][][][] [][ ][ ][] 
P114[][][][] [][ ][ ][] 
 
P115[][][][] [][ ][ ][] 
P116[][][][] [][ ][ ][] 
P117[][][][] [][ ][ ][] 

12.ทานคิดวาควรมีรานขายแอลกอฮอลทุกชนิดในมหาวิทยาลัยหรือไม 
(   )1.ควร เพราะ  ............................................................................................................................. 
(   ) 2.ไมควร เพราะ  ........................................................................................................................ 

P12 [  ] 

13.ทานคิดวาควรมีรานขายแอลกอฮอลทุกชนิดบริเวณรอบนอกมหาวิทยาลัยหรือไม 
(   )1.ควร เพราะ   .......................................................................................................................... 
(   )2.ไมควร เพราะ   ....................................................................................................................... 

P13 [  ] 

14.ทานคิดวาการด่ืมแอลกอฮอลเปนสวนหนึ่งของการเขาสังคม                (   )1. เห็นดวย    (    )2.ไมเห็นดวย P14 [  ] 

15.ทานทราบหรือไมวามหาวิทยาลัยมีขอบังคับในเร่ืองการด่ืมสุรา/เลนการพนัน            (    )1.ทราบ     (    )2.ไมทราบ P15[  ] 

16.ทานเห็นดวยกับการมีการลงโทษนักศึกษาที่ด่ืมแอลกอฮอลหรือไม 
 (   )1. เห็นดวย  เพราะ........................................................................................................................... 
(   )2. ไมเห็นดวย เพราะ......................................................................................................................... 

P16 [  ] 

17.ทานคิดอยางไรกับการมีรานขายสุราในชุมชนของทาน 
(    )1.ไมเห็นดวย   (    )2.เห็นดวย  

P17[  ] 

18.ในชุมชนของทานมีปญหาที่เกิดจากการด่ืมสุราหรือไม (เชน อุบัติเหตุ การชกตอย ครอบครัวแตกแยก) 
(    )1.ไมมี    (   )2.มีแตไมรุนแรง   (    )3.มีและรุนแรง 

P18[  ] 

19. ในชุมชนของทานมีการจัดประชุมเพื่อวางมาตรการแกไขปยหาที่เก่ียวของกับสุราหรือไม 
(   )1.ไมมี   (   )2.มี   (   )3. ไมทราบ 

P19[  ] 

20.ทานคิดวา ควรจัดใหมีการจําหนายสุราบริเวณใดเหมาะสมที่สุด เลือกเพียง 1 ขอ 
(    )1.นอกชุมชน      (     )2.ในชุมชน     (    )3.ไกลจากสถานศึกษาอยางนอย 500 เมตร   
(  )4.หางจากศาสนาสถาน อยางนอย500 เมตร    (   )5. อื่น ๆ ระบุ................................................................................. 

P20[  ] 

21. ในกรณีที่มีมาตรการแกไขปญหา จงบอกมาตรการที่ทานทราบและใครควรมีสวนเก่ียวของ 
...................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................. 

P211 [  ] 
P212 [  ] 
P213 [  ] 
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แนวคําถาม รองคณบดีฝายกิจกรรมนักศึกษา 
 

ขอมูลผูใหสัมภาษณ 
1.ชื่อ  ตําแหนง    ระยะเวลาในการดํารงตําแหนงปจจุบัน 
2.บทบาทที่รับผิดชอบ 
 
ขอคําถาม 

1. ในระดับคณะ ของทานมีนโยบายอยางไรในเร่ืองการด่ืมสุราของนักศึกษา 
2. บทลงโทษที่เกิดขึ้นในระดับคณะหากนักศึกษาด่ืมสุรา  ด่ืมสุราและมีกรณีทะเลาะวิวาท ฯ มีอะไรบาง 
3. ทานคิดวาบทลงโทษที่มหาวิทยาลัยกําหนด มีผลกระทบตอนักศึกษาอยางไร ทั้งดานบวกและลบ  
4. ในการจัดกิจกรรมของนักศึกษา คณะมีการควบคุมในเร่ืองการด่ืมสุราอยางไร ในคณะ /มหาวิทยาลัย 
5. ทานคิดวา มหาวิทยาลัยควรมีมาตรการอะไรรวมกับ องคกรปกครองสวนทองถ่ินในการกําหนดพื้นที่ในการ

จําหนายสุรารอบ ๆ มหาวิทยาลัย 
6. ในฐานะที่ทานเปนผูดูแลนักศึกษา ทานคิดวา ทานจะมีมาตรการอยางไรในการปองกันการด่ืมสุราของ

นักศึกษา เชน การรับนอง  การโฆษณา หรือ ขอ สปอนเซอร เปนตน 
7.   หากทานพบนักศึกษาของ มอ. คณะใด ๆ ก็ตาม นั่งด่ืมสุราอยูในรานอาหารที่ทานรับประทาน ทานคิดวา

ทานจะทําอยางไร 
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แนวคําถามผูนําทองถ่ิน/ผูเกี่ยวของ 
 
ขอมูลผูใหสัมภาษณ 
1.ชื่อ  ตําแหนง    ระยะเวลาในการดํารงตําแหนงปจจุบัน 
2.บทบาทที่รับผิดชอบ 
 
ขอคําถาม 
1.ระดับความรุนแรงของปญหาและผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอลระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชน 
2.ประเภทของบุคคลในชุมชนที่ด่ืมแอลกอฮอล แหลงขาย รูปแบบการขายในกลุมเด็ก วัยรุน และผูใหญ 
3.บริบทของชุมชนกับการใชสุราในรูปแบบตาง ๆ ในประเพณีทองถ่ิน  เชน สงกรานต แตงงาน เซนไหว ฯ 
4.มาตรการของชุมชนในการแกไขปญหาแอลกอฮอลระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชน 
5.บทบาทของผูถูกสัมภาษณกับการแกไขปญหาแอลกอฮอล 
6.ความสัมพันธของลักษณะของอาชีพ/เศรษฐกิจในชุมชนกับการด่ืมแอลกอฮอล 
7.กระบวนการบังคับใชมาตรการในชุมชน และการลงโทษทางสังคม กฎหมายตอผูกระทําผิดในเร่ืองแอลกอฮอล 
8.การจัดการพื้นที่ในการประกอบธุรกิจคาขายสุราทุกประเภท และยุทธศาสตรการดําเนินงาน 
9.กระบวนการชวยเหลือผูไดรับผลกระทบจากปญหาแอลกอฮอลในชุมชน 
10.ความเปนไปไดของการสรางเครือขายเพื่อแกไขปญหาสุราในชุมชน มาตรการการดําเนินงานโดยชุมชน 
11.การจัดการวิสาหกิจชุมชนในการผลิตสุราพื้นบาน(ถามี)กับปริมาณการด่ืม(เพิ่ม/ลด ถามี)ในชุมชน 
12.บทบาทของส่ือในทองถ่ินกับการเกิดปญหาและการแกไขปญหาแอลกอฮอล 
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แบบสังเกต พฤติกรรมการจําหนาย 
1.สถานที่ต้ัง  เลขที่ ........................................ ถนน...................................................................  
2. เวลาที่ไปซ้ือ................................................ 
3.แผนที่รานคราว ๆ  
 
 
 
 
 
 
 
 
แบบสังเกต 
1. ประเภทรานคา                  ใช                      ไมใช สําหรับเจาหนาท่ี 
ใตหอพัก (          )             (         )  Un1 [     ] 

รานชํา/คายอย (          )             (         ) Un2    [     ] 

ซุมยาดอง (          )             (         ) Un 3   [     ] 

รานคาสง (          )             (         ) Un 4   [     ] 

รานสะดวกซื้อ (          )             (         ) Un 5   [     ] 

รานอาหารตามสั่ง (          )             (         ) Un 6   [     ] 

รานคาราโอเกะ/อาหารเคร่ืองดื่ม/กาแฟ (          )             (         ) Un7   [     ] 

รานขายเหลาปน (          )             (         ) Un 8   [     ] 

2.ประเภทสินคาท่ีจําหนาย ใช                      ไมใช Un9    [     ] 

     สุรา (          )             (         ) Un 10   [     ] 

     เบียร กระปอง  (          )             (         ) Un 11   [     ] 

     เบียรขวด (          )             (         ) Un 12   [     ] 

     เหลาขาว (          )             (         ) Un 13   [     ] 

     ยาดอง (          )             (         ) Un 14   [     ] 

    พั้นช (          )             (         ) Un 15   [     ] 

    เหลาปน (          )             (         ) Un 16   [     ] 

   อ่ืน ๆ เชน วอดกา  ฯ (          )             (         ) Un 17   [     ] 

3. การขอตรวจสอบ     (          ) ทํา         (         ) ไมทํา Un 18   [     ] 

4 ผลการซื้อ     (          ) สําเร็จ     (         ) ไมสําเร็จ Un 19   [     ] 

 
 
 
 
 


