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บทคัดยอ 

 

 งานวิจัยน้ีเปนการศึกษาวิธีการสกัดสมแขกดวยตัวทําละลาย 3 ชนิด คือ นํ้า เอทานอล

เขมขนรอยละ 95 และเอทานอลเขมขนรอยละ 70 เพื่อนําสารสกัดหยาบจากสมแขกมาทําผลิตภัณฑ

ทําความสะอาดมือ ผลการทดลองพบวา ตัวทําละลายที่สกัดเน้ือผลสมแขกแลวใหปริมาณสารสกัด

สูงสุด คือ นํ้า (รอยละ 49.29) สวนตัวทําละลายที่สกัดรกหุมเมล็ดที่ใหปริมาณสารสกัดสูงสุด คือ   

เอทานอลเขมขนรอยละ 95(รอยละ 36.80) เมื่อทดสอบฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรีย 4 สายพันธุ คือ 

 Escherchia coli, Staphylococcus aureus,  Bacillus cereus, และ Salmonella typhimurium  ดวยวิธี  

Broth Microdilution Method พบวา สารสกัดหยาบจากสมแขก มีประสิทธิภาพในการ ยับยั้ง

แบคทีเรียได โดยมีคา MIC เทากับ 8  มิลลิกรัม/มิลลิลิตร  เมื่อนําสารสกัดหยาบที่ไดมาทดลอง ทํา

เปนสวนผสมเพื่อทําเจลทําความสะอาดมือ โดยใชคาโบพอล 940 เปนสารกอเจล พบวาเจลจะไมกอ

ตัว เมื่อนําสารสกัดหยาบสมแขกมาเปนสวนผสมในการทําสเปรยทําความสะอาดมือ พบวาสเปรยที่

มีสวนผสมของเอทานอลความเขมขน รอยละ 20 และสารสกัดสมแขกความเขมขน 64  มิลลิกรัม/

มิลลิลิตร สามารถลดเชื้อจุลินทรียบนมือ ไดรอย ละ 99.60 สเปรยมีคาความเปนกรดดาง 2.13 คาสี 

L* a* และb* เปน 76.45, 10.75 และ 54.18 ตามลําดับ การทดสอบความพึงพอใจของผูบริ โภคตอ

ผลิภัณฑสเปรยทําความสะอาดมือที่มีสวนผสมของสารสกัดจากสมแขก จํานวน 60 คน ดวยวิธี  

Central location test ปรากฏวาผูบริโภคพึงพอใจผลิตภัณฑรอยละ  83.3 โดยมีความพึงพอใจตอ

ผลิตภัณฑดานความรูสึกสะอาดของมือหลังใช และดานสเีทากับรอยละ 78.3 และ 73.3 ตามลําดับ 
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Thesis Title    Antibacterial Efficacy of Garcinia Extract and Its Application in Hand 
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ABSTRACT 

The aim of this research was to study the extraction of Garcinia atroviridis by 

using 3 types of solvent namely water, 95% ethanol and 70% ethanol in order to make Garcinia 

hand cleaning products. The results showed that the solvent which produced highest amount of 

extract from mesocarp’s was water (49.29%) and the solvent which produced highest amount of 

extract from aril’s was 95 % ethanol (36.80 %). We found that when the efficiency of 

antibacterial activity was tested by Broth Microdilution Method against Escherchia coli, 

Staphylococcus aureus,  Bacillus cereus, and Salmonella typhimurium  the antibacterial activity 

of the crude extracts were effective and the Minimum Inhibitory Concentration (MIC) value was 

at 8 mg/ml. While the crude extracts were used to produce hand sanitizing gel by using Cabopol 

940 as gelling agent, the gel was not formed. When we used the crude extracts to produce spray 

hand cleaner, the spray with a mixture of 20% ethanol concentration and Garcinia extract 

concentration of 64 mg/ml could reduce bacteria on the hands at 99.60 %. The spray’s color L * a 

* and b * values were 76.45, 10.75 and 54.18 respectively. The spray’s pH was 2.13. In order to 

find the satisfaction, the Garcinia extract spray hand cleaner was tested by 60 testers using the 

central location test. The results found that 83.3 % of the testers were satisfied. The satisfaction 

toward the product including the feeling of cleanliness after using spray and color were 78.3 % 

and 73.3 % respectively. 
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บทที่ 1 

บทนํา 

1.บทนําตนเร่ือง 

จากรายงานการเฝาระวังโรคติดตอ ของสํานักระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสุข ป

พุทธศักราช 2553 พบวา 10 อันดับแรกของโรคติดตอที่ประชาชนไทยปวยมากที่สุด คือ โรค

อุจจาระรวง  ไขไมทราบสาเหตุ ปอดบวม ตาแดง ไขเลือดออก ไขหวัดใหญ อาหารเปนพิษ  สุกใส 

วัณโรค และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  (Bureau of Epidemiology,  2010) นอกจากโรคอุจจาระรวง

จะเปนโรคติดตอที่คนไทยปวยมากที่สุดแลว ยังเปน โรคที่เปนสาเหตุการตายอันดับ 5 ของโลก แต

เปนสาเหตุการตายอันดับ 2 ของประชากรในประเทศยากจน เชน  ประเทศในทวีปอัฟริกา (World 

Health Organization, 2011) สําหรับประเทศไทย  10 อันดับโรคติดตอน้ีคร่ึงหน่ึง เปนโรคที่สามารถ

ติดตอไดจากนํ้า อาหาร และการสัมผัส เชน โรคอุจจาระรวง อาหารเปนพิษ ตาแดง สุกใส ไขหวัด

ใหญ ซึ่งโรคเหลาน้ีมีวิธีการปองกันการติดเชื้อที่ไดผลดีวิธีหน่ึง คือ  การลางมือ  เน่ืองจากมนุษยใช

มือในการทํากิจกรรมตางๆ ในการดํารงชีวิต รวมทั้งสัมผัสสิ่งตางๆ ทั้งหยิบจับอาหาร แคะจมูก ปาย

ตา มือจึงอาจนําเชื้อโรคเขาสูรางกายได ทั้งจากการสัมผัสกันโดยตรง หรือการสัมผัสผานตัวกลาง  

การลางมือ เปนวิธีการปองกันการติดเชื้อ ที่มีประสิทธิภาพ รวดเร็ว ประหยัดและไดผลดี

ที่สุด ในการปองกันการแพรกระจายเชื้อ (Guilhermetti et al., 2001) โดย วิธีการลางมือที่ดี คือการ

ลางดวยนํ้าและสบู (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, ม.ป.ป) แตในบางสถานการณ เชน ระหวาง

การเดินทาง การอยูในสถานที่ที่ไมคุนเ คย หรือในชวงที่มีการระบาดของโรคติดตอ การลางมือดวย

นํ้าและสบูอาจไมสะดวกและทําไดยาก การลางมือดวยเจลหรือสเปรยลางมือ จึงเปนทางเลือกหน่ึงที่

สามารถลดการติดเชื้อโรคได แตเจล และสเปรย ลางมือสวนใหญใชสารเคมีเปนตัวออกฤทธิ์ยับยั้ง

เชื้อจุลินทรีย เมื่อนําไปใชก็จะเกิดการปนเปอนของสารเคมีเขาสูสิ่งแวดลอม และการผลิตสารเคมีก็

ตองใชทรัพยากรและพลังงานจํานวนมาก เพื่อลดและทดแทนการใชสารเคมี จึงมีการวิจัยตางๆเพื่อ

หาสารจากธรรมชาติมาเปนสารออกฤทธิ์ยับยั้งเชื้อจุลินทรีย 

สมแขกเปนพืชทองถิ่นที่พบมากในจังหวัดชายแด นภาคใต  เชน สงขลา ยะลา และ

นราธิวาส โดยเฉพาะ ในจังหวัดนราธิวาส น้ันแตละป มีผลผลิตสมแขกสดปละประมาณ 300,000 

กิโลกรัม สามารถทําเปน ผลิตภัณฑ สมแขกแหงได มากกวา 30,000 กิโลกรัม (ธนิต  หนูยิ้ม  และ 

คณะ, 2543) ซึ่งผลิตภัณฑสมแขกแหงน้ัน มีมูลคาเพิ่มเพียงเล็ก นอย นอกจากน้ีในกระบวนการแปร

รูปสมแขกเปนผลิตภัณฑตางๆน้ัน ยังมีรกหุมเมล็ดสมแขกซึ่งเปนสวนที่ยังไมมีการนํามาใช

ประโยชน จึงคิดหาวิธีการเพิ่มมูลคาของ ผลิตภัณฑและสวนเหลือทิ้ง ผลสมแขกนอกจากจะใชเปน
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อาหารและยาแลว ยังมีสารที่มีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียไดดวย ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความสนใจ

ที่จะศึกษา วิธีการสกัดสารจากสมแขก ฤทธิ์ตานแบคทีเรียของสารสกัด  และการประยุกตใชใน

ผลิตภัณฑทําความสะอาดมือ เพื่อลดการใชสารเคมี ลดการปนเปอนของสารเคมี สูสิ่งแวดลอม เพิ่ม

มูลคาของผลผลิต และยังเปนการอนุรักษพืชประจําถิ่นอีกดวย 

 

2. การตรวจเอกสาร 

2.1 โรคติดเชื้อท่ีติดตอทางการสัมผัส 

  จากสรุปรายงานการเฝาระวังโรคติดตอของสํานักระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสุข ป 

พุทธศักราช 2550-2553 พบวา โรคติดตออันดับ 1, 2 และ 3 คือ โรคอุจาระรวง ไขไมทราบสาเหตุ 

ปอดบวม (Bureau of Epidemiology, 2007, 2008, 2009, 2010) ตามลําดับ โดยสวนใหญเปนโรคที่

สามารถติดตอไดทางอาหาร นํ้า   และการสัมผัส เชน โรคอุจจาระรวง อาหารเปนพิษ ตาแดง สุกใส 

ไขหวัดใหญ วัณโรค (ตารางที่ 1-1) ซึ่งโรคเหลาน้ี สามารถปองกั นไดดวย การรับประทานอา หาร

ปรุงสุก การลางมือกอนรับประทานอาหาร และกอนสัมผัสอวัยวะบนใบหนา หรือหลังจากที่สัมผัส

กับผูปวยหรือเคร่ืองใชของผูปวย  

โดยทั่วไปจุลินทรียที่อาศัยบนมือแบงได 2 ประเภท คือ  

1) เชื้อจุลินทรียประจําถิ่นบนมือ  (Resident flora) เปนเชื้อที่อยูถาวรบนผิวหนัง ขจัดออก

ยาก มักไมกอใหเกิด โรค เวนเสียแตมีการเหน่ียวนําเชื้อโรคเหลาน้ีเขาสูกระแสเลือด หรืออวัยวะ

ภายใน เชน  การใสสายใหนํ้าเกลือเขาไปในหลอดเลือดโดยตรง  อาจมีเชื้อที่ผิวหนังปนเปอนเขาไป

และกอใหเกิดการติดเชื้อในกระแสเลือดตามมาได  เชื้อ จุลินทรีย ในกลุมน้ี เชน เชื้อใน Genus  

Corynebacterium , Coagulasenagative Staphylococci (สริตา ภาคพิเศษ, 2551) 

2) เชื้อจุลินทรียที่อาศัยอยูบนมือเพียงชั่วคราว  (Transient flora) เปนเชื้อจุลินทรียที่มักมีการ

เจริญบนผิวหนัง และขจัดออกงาย ดวยการลางดวยนํ้า เปนจุลินทรียที่พบไดทุกกลุม ทั้ ง แบคทีเรีย 

ยีสต รา ปรสิต และไวรัส สามารถพบบนรางกายไดทุกแหลงที่สัมผัส บางคร้ัง อาจเปนเชื้อกอโรคที่

ทําใหเกิดโรคติดตอ  โรคบางอยางอาจรุนแรงถึงชีวิต  การติดเชื้อจากจุลินทรียในกลุมน้ีมาจาก 3 วิธี 

คือ  

- จากสิ่งขับถายที่ติดมาบนมือ หลังการขับถาย การใชหองสุขา  

- การสัมผัสจากผัก ผลไม และเน้ือสัตว 
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ตารางที่ 1-1   10 อันดับแรกโรคติดตอที่ตองเฝาระวังทางระบาดวิทยาของประเทศไทย     ป 2550-2553 

อันดับ 

ที่ 

2550 2551 2552 2553 

โรค อัตราปวย* โรค อัตราปวย* โรค อัตราปวย* โรค อัตราปวย* 

1 อุจจาระรวง 2,050.78 อุจจาระรวง 1,988.03 อุจจาระรวง 2,023.64 อุจจาระรวง 2,168.89 

2 ไขไมทราบสาเหต ุ 365.80 ไขไมทราบสาเหต ุ 379.45 ไขไมทราบสาเหตุ 483.24 ไขไมทราบสาเหตุ 616.04 

3 ปอดบวม 226.03 ปอดบวม 221.90 ตาแดง 342.57 ปอดบวม 267.63 

4 อาหารเปนพิษ 196.36 อาหารเปนพิษ 177.59 ปอดบวม 230.18 ตาแดง 187.31 

5 ตาแดง 165.83 ตาแดง 144.56 ไขหวัดใหญ 189.73 ไขเลือดออก รวม 183.59 

6 ไขเลือดออก รวม 104.38 ไขเลือดออก รวม 141.78 อาหารเปนพิษ 162.98 ไขหวัดใหญ 180.82 

7 สุกใส 100.26 สุกใส 121.41 สุกใส 140.64 อาหารเปนพิษ 171.22 

8 วัณโรค รวม 53.88 วัณโรค รวม 54.3 ไขเลือดออก รวม 89.27 สุกใส 77.22 

9 มาลาเรีย 49.08 มาลาเรีย 45.72 ชิคุณกุนยา 82.03 วัณโรค รวม 63.72 

10 บิด 30.28 ไขหวัดใหญ 33.03 วัณโรค รวม 63.11 โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 40.87 

*อัตราปวยตอประชากร 1 แสนคน 

ที่มา : Bureau of Epidemiology (2007, 2008, 2009, 2010) 
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 - การสัมผัสจากบาดแผล ที่มีการติดเชื้อ  

ซึ่งโอกาสของการแพรเชื้อประเภทน้ีจะขึ้นกับปริมาณเชื้อจุลินทรียและความชื้นของผิวหนัง 

(สถาบันบําราศนราดูร,  2551) 

 การติดเชื้ออาจแบงเปนกลุมตามการกอโรคในระบบตางๆของ รางกายไดดังน้ี  (สุรเกียรติ  

อาชานานุภาพ , 2551) 

(1)โรคติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ  จะพบมากในฤดูฝน และฤดูหนาว  จะติดตอ

ผานการหายใจเอาเชื้อเขาไป   หรือโดยการสัมผัสถูกมือ หรือกับสิ่งของเคร่ืองใชที่ ผูปวยสัมผัสและ

ใชรวมกับบุคคลอ่ืน  หรือเคร่ืองใชในที่สาธารณะ เชน ลูกบิดประตู ราวโหนรถเมล หรือราวบันได  

แลวมาแคะจมูก เชื้อโรคก็จะเขาสูโพรงจมูกสวนหนา เมื่อหายใจเขาไปก็ทําใหเกิดโรคได เชน  

-ไขหวัด เกิดจากเชื้อไวรัส  เมื่อเปนแลวรางกายจะสรางภูมิคุมกันตอเชื้อตัวน้ันขึ้น 

จะไมเปนซ้ําอีก แต เชื้อที่ทําใหเกิดอา การของไขหวัดมีมากกวา 200 ชนิด คนๆหน่ึงจึงเปนหวัดได

หลายคร้ัง  

-ไขหวัดใหญ  เกิดจากเชื้อไวรัส อินฟลูเอนซา   (Influenza) ซึ่งมีอยู 3 ชนิด คือ เอ บี 

และซี ซึ่งแตละชนิดก็จะ มีสายพันธยอยๆอีกมาก จะมีอาการ ที่สําคัญคือ ไขสูง และปวดเมื่อยตาม

รางกายมากกวาไขหวัดธรรมดา 

-สุกใส เกิดจากเชื้อไวรัสวาริเซลลา (Varicella) ทําใหเกิดตุมนํ้าใส มีอาการคันตาม

ผิวหนัง 

-วัณโรค  เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย ไมโคแบคทีเรียมทูเบอรคูโลซิส  (Mycobacterium 

tuberculosis) ทําใหออนเพลีย ไอเร้ือรัง อาจไอเปนเลือด รางกายซูบผอม หากไมรักษาอยางถูกวิ ธ ี

จะทําใหผูปวยเสียชีวิตได 

-ปอดบวม เกิดจาก เชื้อจุลินทรีย หลายชนิด เชน แบคทีเรียที่ชื่อ นิวโมค็อกคัส  

(Pneumococcus)  สแตฟฟโลค็อกคัส (Staphylococcus) หรือจากเชื้อไวรัส ไขหวัด และไขหวัดใหญ 

เปนตน  

(2)โรคติดเชื้อระบบทางเดินอาหาร จะติดตอไดจากการ รับประทานอาหารที่มีการ

ปนเปอน หรือการใชมือที่ปนเปอนเชื้อเหลาน้ี แลวหยิบจับอาหารรับประทานเขาไป เชน  

-อุจจาระรวง  เกิดจากเชื้อหลายชนิด เชน แบคทีเรีย ไวรัส พิษของแบคทีเรีย 

สารเคมีจะทําใหผูปวยมีอาการถายเหลวมากกวา 3 คร้ัง ตอวัน  

-โรคอาหารเปนพิษ เกิดจ ากการกินอาหารที่มีสารพิษปนเปอน อาจเปนสารเคมี 

หรือสารพิษจากเชื้อโรค ที่พบบอย คือ อาหารเปนพิษจากเชื้อ สแตฟฟโลค็อกคัส  (Staphylococcus) 

เชื้อ ซัลโมเนลลา (Salmonalla) มักจะมีอาการทองเสีย และมีไขรวมดวย 
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-โรคบิด เกิดจากเชื้อ ชิเกลลา (Shigella) มีอาการถายเ ปนมูก หรือมูกปนเลือดและ

จะปวดเบงที่ทวารหนัก 

(3)โรคติดตอระบบอ่ืนๆ เชน  โรคตาแดง โรคเชื้อรา แผลอักเสบที่ผิวหนัง หิด เหา 

และโรคเริม ซึ่งจะติดตอทางการสัมผัสโดยตรง 

 

2.2 สารสําคัญจากพืชในสกุลการซีเนีย   

พืชในสกุล การซีเนีย  (Garcinia) เปนพืชชนิดพืชยืนตน มีทั้ งที่เปนไมพุม ไมขนาดกลาง

และขนาดใหญ ลักษณะสําคัญคือ มีนํ้ายางสีเหลือง ใบแตกเปนคูๆ ปลายใบแหลม เสนในขนานกัน 

ดอกเปนดอกไมสมบูรณเพศ พบไดในทวี ปเอเชีย และแอฟริกา มีผูศึกษาสารสําคัญ มาแลว 58 ชนิด 

(วรรณฤดี  แกวนก , 2543)ในประเทศไทยพบพืชสกุลน้ี 25 ชนิด (เต็ม สมิตินันทน , 2544) ซึ่งพืช

สกุล การซีเนีย   ที่พบในประเทศไทยน้ัน มีผูศึกษาโครงสรางทางเคมีของสาระสําคัญที่เปน

องคประกอบแลวจํานวน   9 ชนิด (ตารางที่ 1-2) มีสาระสําคัญที่พบในพืชสกุลน้ีของประเทศไทย 

จํานวน 4 กลุม  คือ 

1) แซนโทน (Xanthone) เปนสารสําคัญที่มีฤทธิ์ ตานการอักแสบ รักษาแผล  ตานการเจริญ

ของแบคทีเรีย  (รัตนา อินทรานุปกรณ , 2547) ควบคุมระดับคอเรสเตอรอล เสริมภูมิคุมกันใหแก

รางกาย บรรเทาอาการแพ การอักเสบ (ประสงค ศิริวงศวิไลชาติ  และคณะ, 2552) มีสารตานอนุมูล

อิสระ (El-Seedi et al., 2010) ยับยั้งการเจริญของเซลลมะเร็ง (Khonkarn et al., 2012)  

2) ไตรเทอรพีน (Triterpene) เปนสารประกอบประเภทหน่ึงของสารประกอบ เทอรพีนอยด  

(terpenoids) ซึ่งเปนกลุมสารที่มีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาหลายอยาง  เชน ยับยั้งเชื้อรา รักษาโรคมาลาเรีย 

รักษาแผลในกระเพาะอาหาร(รัตนา อินทรานุปกรณ, 2547; Krishnamurthy and Sapna, 2008) ยับยั้ง

เซลลมะเร็ง (Yang et al., 2006) รักษาอาการอาหารไมยอย รักษาฝ (Li, 2007) 

3) ฟลาโวนอยด (Flavonoid), ไบฟลาโวนอยด ( Biflavonoid),  ฟลาโวน (Flavone) เปน

สารประกอบในกลุมสาร Flavonoid มีฤทธิ์ลดการเกร็งของกลามเน้ื อ ตานอนุมูลอิสระ  (Oluyemi   

et al., 2006) ตานการอักเสบ และยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย  (Dos Reis et al., 2009) 

4) แอลคาลอยด (Alkaloids) เปนสารประกอบกลุมใหญที่พบมากในพืชชั้นสูง เปนสารที่มี

ไนโตรเจนเปนสวนประกอบ คุณสมบัติ ของแอลคาลอยด คือ มีฤทธิ์เปนดาง มักมีรสขม ไมละลาย

นํ้า ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา ของแอลคาลอยดในพืชแตละชนิด จะแตกตาง  (รัตนา อินทรานุปกรณ , 

2547)    เชน แอลคาลอยดใน G. mangostana Linn. (มังคุด) มีฤทธิ์ตานการอักเสบ รักษาสิว ตาน

แบคทีเรีย (Azimi et al., 2012)  ลดอาการปวดศรีษะเน่ืองจา กโรคความดันโลหิตสูง  (Ajayi et al., 

2011)  
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ตารางที่ 1-2  กลุมสารประกอบสําคัญที่พบในพืชสกุลการซีเนียที่พบ  ในประเทศไทย 

ชื่อ สวนที่ศึกษา กลุมสาร อางอิง 

G. atroviridis  Griff  เปลือกผล Miscellaneous Jena, et al.,  (2002) 

(สมแขก) เปลือกตน Xanthone Kosin, et al.,   (1998); 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

G.hombroniana (วา)  

 

 

 

 

G. nervosa Miq 

(มะพูดปา)  

 

G. schomeburgkiana 

(มะดัน)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิ่ง 

 

 

 

 

ใบ 

เปลือกตน 

 

ราก 

 

benzoquinone 

depsidone 

Xanthone 

Flavonoid 

Xanthone 

Flavonoid 

Saponin 

Sterols  

 Terpene s 

Alkaloid 

 Biflavonoid 

Chromone 

Xanthone  

 

Triterpene 

Biflavonoe 

Xanthoneและ 

Benzophenone 

 

Flavone 

Steroid และ 

Xanthone 

Xanthone 

 

Tisdale, et al.,  (2003) 

Tisdale, et al.,  (2003) 

Tisdale, et al.,  (2003) 

Tisdale, et al.,  (2003) 

Likhitwitayawuid, et al.,  (1998) 

 Ghamba, et al., (2012)  

Ghamba, et al., (2012)  

Ghamba, et al., (2012)  

Ghamba, et al., (2012)  

Ghamba, et al., (2012)  

Ansari and Rahmann, (1976)  

Ansari and Rahmann, (1976)  

Likhitwitayawuid, et al., (1998); 

Ito, et al.,(1997) 

Klaiklay, (2009)   

Klaiklay, (2009)   

Klaiklay, (2009)   

Ulyana Mun˜oz Acun˜a et al. , 

(2011 ) 

Ilyas, et al., (1997)  

Ampofo and Waterman, et al., 

(1986) 

จิรภา คงเขียว, (2541) 
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ตารางที่ 1-2  กลุมสารประกอบสําคัญที่พบในพืชสกุลการซีเนียที่พบ  ในประเทศไทย(ตอ) 

ชื่อ สวนที่ศึกษา กลุมสาร อางอิง 

G. scortechinii  

 

 

 

 

G. mangostana 

Linn. (มังคุด)  

 

 

 

 

G. hanburyi Hook.f. 

(รง) 

ผล 

 

 

 

 

เปลือกผล 

 

 

 

ใบ 

 

ยาง 

 Steroid 

Triterpene 

Biflavonoe 

Xanthone 

Alkaloid 

 Flavane 

Xanthone 

 

 

Flavonoid 

 

Xanthone 

 

วรรณฤดี  แกวนก, (2543)  

Rukachaisirikul, et al., (2003)  

Rukachaisirikul, et al., (2003)  

Sukpondma, (2005)  

Sukphonma, et al., (2006) 

Krajewski, et al., (1996) 

Chairungsrilerd, et al., (1996) 

Sen, et al., (1981);  

Suvarnakuta, et al., (2011) 

Chairungsrilerd, et al., (1996); 

Ajayi, et al., (2011) 

Asano, et al., (1996) 

 

 

2.3 วิธีการสกัดสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพจากพืชในสกุลการซีเนีย 

  การสกัดสาร คือ กระบวนการทําสารผสมใหบริสุทธิ์  โดยอาศัยความแตกตางของสมบัติ

ทั้งทางกายภาพและเคมีมาใชเปนเกณฑในการแยกสารผสม  โดยตองคํานึงถึง ประสิทธิภาพและ

ความประหยัด ซึ่งโดยทั่วไปการแยกสารมักใชหลายวิธีการ เชน การกรอง การกลั่น การระเหย  การ

ตกตะกอน การตกผลึก และการสกัดดวยตัวทําละลาย เปนต น (พีระ พนาสุภน, 2552)  แตกอนที่จะ

นําสวนตางๆ ของพืชไปสกัดน้ัน จําเปนตองเตรียมวัตถุดิบเร่ิมตนกอน ซึ่งสามารถทําไดดังน้ี 

1) การห่ัน เปนการเตรียมสวนของพืชใหไดขนาดที่เหมาะสมกับ วิธีการสกัดที่เลือก เชน 

ดอก ใบ ผล ที่มีลักษณะออนนุม การเตรียมวัตถุดิบเพื่อสกัด อาจใชวิธีห่ันก็เพียงพอ  แตในสวนของ

พืชที่มีความแข็ง เชน กิ่ง ราก หรือ เน้ือไมอาจตองใชวิธีการบดรวมดวย 

2) การอบแหง คือการกําจัดนํ้าออก อาจใชวิธีตากแดด หรือการอบดวยเคร่ือง อบลมรอน  

หรือการแชแข็งแหง ซึ่งทําใหสามารถเก็บสวนของพืชไดนานขึ้น การอบแหงตองไมใช อุณหภูมิสูง

เกินไป เพราะจะทําใหสาร สําคัญลดลง โดยอุณหภูมิที่เหมาะสม  คือ 45-80 องศาเซลเซียส ซึ่งจะใช

อุณหภูมิเทาไรน้ัน ขึ้นอยูกับชนิดและสวนของพืช (กองสงเสริมพืชสวน, 2549)  
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3) การบด จะได วัตถุดิบ ที่มีความละเอียดมากขึ้น แตไมควร บดใหละเอียดเกินไป เพราะ

อาจมีปญหาในการกรองเอากากออก และหากหยาบเกินไป ก็ทําใหตัวทําละลายซึมเขาไปละลาย

สารที่ตอง การออกมา ไดไมหมด เน่ืองจาก พื้นที่ผิวสัมผัสนอย  ขนาดที่เหมาะส ม คือ ขนาดที่ผาน

ตะแกรงรอนเบอร 20-80 (สริตา ภาคพิเศษ, 2551) 

เมื่อเตรียมสารสกัดเสร็จแลว จึงทําการสกัด เพื่อแยกองคประกอบของสารสําคัญที่ตองการ

ตอไป ซึ่งการสกัดสารจากพืชทําไดหลายวิธี ดังน้ี 

   2.3.1 วิธีสกัดเย็น  

การสกัดเย็น (Maceration) เปนวิธีสกัดสารสําคัญจากพืช  โดยเลือกตัวทําละลายที่

เหมาะสมกับสารในพืช แตละชนิด  แลวนําไปแช  (หมัก) ในภาชนะที่ปดสนิท แชไวอยางนอย  2-7 

วัน หรือแชไวจนกระทั่งเน้ือเยื่อของ พืชออนนุม เขยาเปนคร้ังคราว  ตัวทําละลายจะสามารถแทรก

ซึมเขาไปละลายองคประกอบภายในเน้ือเยื่อพืชออกมาได จากน้ันกรองเอา กากของพืชออกจาก สาร

สกัดใหไดมากที่สุด นําสารสกัดที่ไดไประเหยตัวทําละลายออก ดวยเคร่ืองระเหยสูญญากาศ  แลวจึง

นําสารที่ไดไปใชประโยชนตอ   ขอดีของวิธีน้ี คือ สารสกัดจะไมถูกความรอน  ทําใหโอกาสในการ

สลายตัวของสารสกัดลดลง  เหมาะกับพืชที่มีโครงสรางหรือเน้ือเยื่อที่ไมแข็งแรงมากนัก เชน ใบ 

และดอก (รัตนา อินทรานุปกรณ , 2547) สวนขอเสียของวิธีน้ี  คือจะสิ้นเปลืองตัว ทําละลายมาก ใช

เวลาในการสกัด นาน และไมเหมาะที่จะใชสกัดในกรณีที่ตองการสกัดสารสําคัญจากสมุนไพรจน

สมบูรณ 

2.3.2  วิธีสกัดดวยการตม  

วิธีการสกัดสารสําคัญโดยการตม (Decoction)โดยนําตัวอยางพืช มาตมในนํ้าเดือด

ประมาณ  20 นาที และทําสารสกัดโดยใหอุณภูมิลดลงอยู ในระหวาง 44 – 45 องศาเซลเซียส แลว

กรองเอาของเหลวที่ได (จารุวรรณ มณีศรี และคณะ, 2550 ) 

2.3.3 เพอรโคเลชัน  

เพอรโคเลชัน (Percolation) เปนวิธีการสกัดสาร สําคัญจากพืชโดยการปลอยใหตัว

ทําละลาย ไหลผานผงของพืชอยางชา ๆ พรอมกับละลายเอา สารประกอบออกจาก พืชโดยใชเคร่ือง  

percolater 

2.3.4 วิธีการสกัดรอนดวยเคร่ืองสกัดซอกหเลต  

การสกัดรอนดวยเคร่ืองสกัดซอกหเลต  (Soxhlet Extraction) เปนวิธีการใชความ

รอนในการสกัด  จะใชทําละลายในปริมาณนอย  เน่ืองจากตัวทําละลายที่ใชสกัดสารจะถูกทําให

ระเหยและควบแนนกลับมา ใชไดอีก  เปนลักษณะ การสกัดแบบ หมุนเวียน  และตองอาศัยการ

ควบแนนเขาชวย  เปนวิธีการสกัดแบบตอเน่ือง  จึงใชระยะเวลาในการสกัดนาน โดยตัวทําละลาย
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จะตองมีจุดเดือดตํ่า  และการใชความรอนอาจทําใหสารที่ระเหยงายระเหยออกไป จึงไมเหมาะกับ

การสกัดสารจากพืชสมุนไพรที่มีสารที่ระเหยงายเปนองคประ กอบ วิธีการสกัดแบบตอเน่ืองน้ี

เหมาะสําหรับการสกัดสารองคประกอบที่ทนตอความรอน (ศักด์ิชัยบดี  สังขแกว , 2554; Jensen, 

2007) 

วิธีการสกัดสารจากพืชแตละวิธีมีขอจํากัด การสกัดสารจากพืชในสกุล การซีเนีย  จึงมัก

เลือกใชหลายวิธีผสมกัน เชน งานวิจัยของอรุณพร  อิฐรัตนและคณะ (2543) ซึ่งสกัดผลสมแขกแหง

ดวยนํ้า เอทานอล  และสารในชั้นนํ้าของกากที่เหลือจากสารสกัดดวยเอทานอล การสกัดดวยนํ้าทํา

โดยนําผงสมแขกจํานวน  4 กิโลกรัม เติมนํ้าใหพอทวม ตมดวยไฟออนๆนาน 1 ชั่วโมง กรองดวย

ผาขาวบาง 2 คร้ัง เก็บของเหลวที่ผานการกรอง (filtrate) เพื่อนําไปสกัดดวยตัวทําละลายอ่ืนๆ การ

สกัดดวยเอทานอลและนํ้า  ทําโดยนําผงสมแขกแหง  0.5 กิโลกรัม  มาสกัดดวยเอทานอลเขมขน    

รอยละ  95 โดยแชไว 3 วัน กรองแลวนําของเหลวที่ผานการกรอง ที่ไดทําใหเขมขนขึ้นดวยเคร่ือง

ระเหยแบบหมุน  แลวนําไประเหยใหแหงที่อุณหภูมิ ประมาณ 50 องศาเซลเซียส  สวนกากที่เหลือ

นํามาสกัดดวยนํ้า โดยเติมนํ้าพอทวม ตมดวยไฟออนๆ นาน 1 ชั่วโมง กรองดวยผาขาวบาง 2 คร้ัง  

เก็บของเหลวที่ได ไปทําแหงดวยเคร่ืองทําแหงแบบแชแข็ง แหง ชั่งนํ้าหนักของสารสกัดแหง ได 

28.60 กรัม (ตารางที่ 1-3) 

 

ตารางที่ 1-3 ปริมาณสารสกัดหยาบของสมแขก ที่สกัดเย็นดวยนํ้า และเอทานอลเขมขนรอยละ 95 

วิธีสกัด นํ้าหนักผงสมแขกแหง 

(กรัม) 

นํ้าหนักสารสกัดแหงที่ได 

(กรัม) 

ผลได(Yield) 

(รอยละ)* 

นํ้า 

เอทานอล 95 %  

เอทานอล 95 % +นํ้า 

500 

500 

500 

112.00 

116.78 

28.60 

22.40 

33.36 

5.72 

*รอยละ Yield  คิดเทียบกับน้ําหนักหลังอบแหง 

ที่มา: อรุณพร  อิฐรัตนและคณะ (2543) 

 

 Mackeen  และคณะ (2000)ไดสกัดสารจากสวนตางๆของตน G. atroviridis คือ ใบ ผล 

ราก ลําตน และเปลือกลําตน  โดยนําผล ใบ ราก ลําตนและเปลือกลําตน ห่ันละเอียด อยางละ 5 กรัม

มาแชในเมทานอล 25 มิลลิลิตร โดยแชแยกสวนกัน เปนเวลา 2 – 3 วัน นําสารละลายที่ไดมาระเหย

ใหแหงภายใตความดัน บันทึกนํ้าหนักผลผลิตของสารสกัดเมทานอลเปนกรัมตอ 100 กรัมของ

นํ้าหนักสด (ตารางที่ 1-4) แลวเก็บสารละลายที่ไดไปใชในการทดสอบ ตอไป ซึ่ง  Amran และคณะ 
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(2009)ไดเลือกวิธีกา รสกัดผลของ G. atroviridis จํานวน 600 กรัม โดยใชเมทานอลเขมขนรอยละ 

99.80 เปนตัวทําละลาย และสกัดดวยเคร่ืองซอกหเลต นําสารละลายมากรอง และระเหยตัวทํา

ละลายออกดวยเคร่ืองระเหยสารแบบหมุน ควบคุมอุณหภูมิไมเกิน 50 องศาเซลเซียส เพื่อนําสาร

สกัดที่ไดใชสําหรับผสมอาหาร และใชในหนูทดลองตอไป และยังมีวิธีการสกัด สารจากพืชในสกุล

การซีเนียอีกหลายชนิดที่ใชวีธีการสกัดคลายกันดังตารางที่ 1-5 

 

ตารางที่ 1-4 ผลการสกัดสารสกัดหยาบจากสมแขก (G. atroviridis) ที่สกัดเย็นดวยเมทานอล  

สารสกัดหยาบ ผลได(Yieldก)นํ้าหนัก/นํ้าหนัก 

ผล 

ใบ 

เปลือกจากกิ่ง 

เปลือกจากลําตน 

ราก 

5.8 

4.5 

6.4 

4.2 

8.4 

ก = น้ําหนัก(กรัม)ของสารสกัดหยาบเมทานอลตอ 100 กรัมของน้ําหนักสด  

ที่มา:  Mackeen  และคณะ (2000) 
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ตารางที่ 1-5 วิธีการสกัดสารจากพืชในสกุลการซีเนีย  

ชนิดพืช สวนที่ใช ตัวทําละลาย วิธีสกัด อางอิง 

G. atroviridis เปลือกตน คลอโรฟอรม แช Kosin et al, (1998) 

G. schomeburgkiana ราก เมทานอล แช จิรภา  คงเขียว (2541) 

G. scortechinii กิ่ง 

ผล 

เมทานอล แช วรรณฤดี  แกวนก (2543) 

Sukpondma (2005) 

Sukpondma et al, (2006) 

G. hanburyi ผล เมทานอล แช Sukpondma et al, (2006) 

G. indica เปลือกผล คลอโรฟอรม เคร่ืองซอกหเลต Tamil Selvi et al, (2003)  

G. cowa 

G.Pedunculata 

เปลือกผล คลอโรฟอรม 

เฮกเซน 

เคร่ืองซอกหเลต Joseph et al, (2005) 

Negi et al, (2008) 

G. mangostana Linn. 

 

เปลือกผล เอทานอล 

เฮกเซน 

อะซิโตน 

เมทานอล 

แช 

เคร่ืองซอกหเลต 

 

อุดมลักษณ  สุขอัตตะ และคณะ (2548) 
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ตารางที่ 1-5 วิธีการสกัดสารจากพืชในสกุลการซีเนีย (ตอ) 

ชนิดพืช สวนที่ใช ตัวทําละลาย วิธีสกัด อางอิง 

G. mangostana Linn. 

 

เปลือกผล นํ้ากลั่น 

เอทานอล 

เมทานอล 

ตมและแช ประสงค  ศิริวงศวิไลชาติ และคณะ (2552) 

G. kola เมล็ด เมทานอล 

นํ้ากลั่น 

เคร่ืองซอกหเลต 

ตมและแช 

 

Nwaokorie et al, (2010)  
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2.3.5  การสกัดสารดวยตัวทําละลาย 
การสกัดดวยตัวทําละลาย คือ  การแยกสารโดยอาศัยสมบัติการละลายของสารใน

ตัวทําละลาย โดยการเติมตัวทําละลายที่เหมาะสมลงใน สารที่ตองการสกั ด จากน้ันเขยาแรงๆหรือ

นําไปตม  เพื่อใหสารที่ตองการจะสกัด  ละลายในตัวทําละลายที่เลือกไว  สารที่สกัดได จะยังเปน

สารละลายอยู หากตองการทําใหบริสุทธิ์ ควรจะนําสารที่ไดไปแยกตัวทําละลายออกมากอน 

โดยการนําไประเหยหรือนําไปกลั่นตอ ตัวอยางเชน  การสกัดนํ้าขิงจากขิง  การสกัดคลอโรฟลลของ

ใบไม 

การสกัดดวยตัวทําละลายตองเลือกตัวทําละลายที่เหมาะสมเพื่อใหไดสารที่

ตองการในปริมาณมาก มีหลักการดังน้ี  
   - เลือกตัวทําละลายที่เหมาะสมเพื่อสกัดใหไดสารที่ตองการออกมามากและตองมี

สิ่งเจือปนติดนอยที่สุด และไมทําปฏิกิริยากับสารที่ตองการสกัด 
   - กรณีที่ตองแยกสารผสมที่มีองคประกอบปนกันหลายชนิด ตองเลือกตัวทํา

ละลายที่ละลายสารใดสารหน่ึงไดมากและอีกสารไดนอยมาก เพื่อใหเจือปนกันนอยที่สุด 
   - แยกสารที่ไมตองการออกไป โดยกระบวนการแยกสารตางๆ เชน การกรอง 

เปนตน 
   - แยกสารที่ตองการออกจากตัวทําละลาย 
 

2.4  สมแขก 

 2.4.1 ลักษณะทางพฤกษศาสตรของสมแขก 

 สมแขกมีสามัญคือ  Garcinia ชื่อทางวิทยาศาสตรวา Garcinia atroviridis Griff    

ex T. Anders เปนไมยืนตน จัดอยูในวงศ Guttiferae มีชื่อเรียกหลายอยาง เชน  สมโฆร(นราธิวาส) 

สมมะวน สมพะงุน (ปตตานี) สมมะอน (ใต) สมควาย (ตรัง) (ชยันต  พิเชียรสุนทร, 2539) แตไมสม

แขกที่ชาวบานเรียกวา “สมควาย ” ที่พบในจังหวัดตรัง พังงา กระบี่  และนครศรีธรรมราชน้ันมี

ลักษณะของผล ดอก และใบ ที่แตกตางกันอยางชัดเจน  เมื่อเทียบ กับสมแขกที่พบในพื้นที่จังหวัด

สงขลา ย ะลา ปตตานีและนราธิวาส ซึ่งเชื่อวานาจะเปนคนละชนิดกัน (ธนิต  หนูยิ้ม  และคณะ , 

2543) ไมในวงศน้ีมีอยูประมาณ 320 ชนิด พบในเขตรอนเอเซีย อเมริกา และอัฟริกา เชน พะวา หรือ

กะวา (G. cornia) ชะมวง (G. cowa) มังคุด (G. mangostana) ชะมวงนํ้าหรือมะพูดปา (G. mervosa) 

มะดัน (G. schomburgkiana) มะพูด (G .vilersiana)  ตังหนใบเล็ก ตังหนใบใหญ โงงงัว ตาว และ

บุนนาคนํ้า (เต็ม สมิตินันทน, 2544)   
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 ลักษณะลําตน  เปนไมยืนตนขนาดกลาง สูงประมาณ 5-27 เมตร  เปลือกสีนํ้าตาล

อมดํา  แตกเปนสะเก็ด  เมื่อลําตนเปนแผลจะมียางสีเหลืองออกม า เน้ือไมแข็ง  มีพูพอนตํ่า  ความ

กวางเรือนยอด 4 -10 เมตร  

 ลักษณะใบ  เปนใบเด่ียวออกตรงขามเปนคู แผนใบเรียง ใบแคบคอนขางยาว ขอบ

ใบเรียบ ปลายใบแหลมมากมองเห็นไดชัดเจน เน้ือใบหนา ใบยาวประมาณ 26-29 เซนติเมตร  กวาง

ประมาณ 7-9 เซนติเมตร กานใบยาวประมาณ 2-3 เซนติเมตร ตัวใบรูปขอบขนาน โคนใบสอบเรียว 

ปลายมนแหลม เสนในละเอียดมองเห็นชัดทางดานบน  ใบออนสีนํ้าตาลอมแดง  ใบแกสีเขียว ใบ

แหงมีสีนํ้าตาล (ธนิต  หนูยิ้ม และคณะ, 2543) 

 ลักษณะดอก  ดอกเพศผูมีกลีบเลี้ยง 4 กลีบ ดานนอกสีเขียว ดานในสีแดง กานดอก

ยาวประมาณ 0.5-1.7 เซนติเมตร  มีเกสรเพศผูเรียงอยูบนฐานรองดอก ดอกเพศเมีย  เปนดอกเด่ียว 

แทงออกมาจากปลายกิ่ง มีขนาดเล็กกวาดอกตัวผู รังไขรูปทรงกระบอก (Te-chato, 2007) 

 ลักษณะผล เปนผลเด่ียว ผล ออนมีสีเขียว ผลสุกมีสีเหลือง ผลกวางประมาณ 6-7 

เซนติเมตร  ยาวประมาณ 4-5 เซนติเมตร  ขั้วผลยาวประมาณ 2 เซนติเมตร เน้ือผลหนา 1.7 – 1.8 

เซนติเมตร มีรกอยูตรงกลาง มีเมล็ด 11-12 เมล็ด เปลือกผลเปนรองตามแนวขั้วไปยังปลายผล มี 8-

10 รอง (ภาพที่ 1-1) ที่ขั้วผลมีกลีบเลี้ยงติดอยู  2 ชั้นๆ ละ 4 กลีบ ทั้งสองชั้นเรียงสลับกัน เมล็ดแข็ง

สมบูรณ 2-3 เมล็ดตอผล ภายในเมล็ดมีใบเลี้ยงอวบหนา เน่ืองจากมีอาหารสะสมอยูมาก  (ธนิต  หนู

ยิ้ม และคณะ, 2543) 

  

 

      
             

    

ภาพที่ 1-1 สมแขกชนิดที่พบมากใน จ.สงขลา ยะลา ปตตานี นราธิวาส (ก) (ถายจากผลจริงในพื้นที่) 

    สมแขก(สมควาย)ชนิดที่พบใน จ.ตรัง กระบี่ พังงา นครศรีธรรมราช (ข)  

ที่มา : องคกรสวนพฤษศาสตร, (2554) 

    สมแขก (ข) 

   
                
 
 
 
 

       

สมแขก (ก)
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   อายุเก็บเกี่ยว  ประมาณ 7-8 ป โดยผลจะออกในชวงเดือนมิถุนายน ถึงเดือน

สิงหาคม เก็บผลที่โตเต็ม ที่ สมแขกเปนไมที่มีอายุยืน พบมีอายุถึง 180 ป (ธนิต  หนูยิ้ม  และคณะ , 

2543) และจะใหผลผลิตเพิ่มมากขึ้ นเมื่ออายุมากขึ้น สูงสุดพบใหผลผลิต 600 -700 กิโลกรัมตอตน

ตอป   

  2.4.2 ประโยชนของสมแขก 

  สมแขกสามารถใชประโยชนไดทุกสวน มีการนําผลและใบมาประกอบอาหาร ใบ

ใชผสมในนํ้ายาง พารา ชวยการเรงปฏิกิริยาการแข็งตัวของ นํ้ายาง  ดานยาใชทุกสวนตมเปนยาขับ

ฟอกโลหิต  และขับเสมหะ ผลใชระบายทอง แกพรรดึก ลดไขมัน และ ตานการเกิดมะเร็ง (วุฒิ      

วุฒธรรมเวช ,  2548; Yapwattanaphun, 2000) ใบ และราก ใชตมกับนํ้า ใชหยอดหู เพื่อแกอาการ

ปวดหู (อรุณพร  อิฐรัตนและคณะ , 2543) นอกจากน้ี ยังมีสรรพคุณตามตําราพื้นบาน คือ บรรเทา

อาการปวด ทองในสตรีมีครรภ   เปนยาระบายออนๆ ทางดานชีวภาพและเภสัชวิทยา มีฤทธิ์ยับยั้ง

การเจริญเติบโตของแบคทีเรีย มีสารตานอนุมูลอิสระสารตานเน้ืองอกในระยะสงเสริม ในปจุบันได

มีการพัฒนาสมแขกเปนผลิตภัณฑอาหารและผลิตภัณฑอ่ืนๆ  หลากหลายอยางเชน  สมแขกบดผง   

เคร่ืองด่ืมนํ้าสมแขก สมแขกกวน สมแขกแกว แยมสมแขก  ชาชงสมแขก  สมแขกแชอ่ิมอบแหง  สม

แขกแชอ่ิมอบนํ้าผึ้ง  สบูสมแขก ครีมสมแขก นํ้ายาลางจานสมแขก  (สํานักวิทยบริการและ

เทคโนโลยีสารสนเทศ, 2547) 

 2.4.3 สารสําคัญท่ีพบในสมแขก และคุณสมบัติทางชีวภาพ 

1) สารสําคัญที่พบในสมแขก  

สารสําคัญที่พบในสมแขก G.atroviridis คือ  กรดเอชซีเอ  (HCA, 

Hydroxycitric acid)  (ภาพที่ 1-2)  มีสูตรโครงสรางคลาย  citric acid (C6H8O7) มีคุณสมบัติเปนกรด

(Normah and Benjamin,  2003; Muensritharam et al., 2008)  สามารถพบกรดเอชซีเอไดในสมแขก

ชนิดอ่ืนเชนกัน เชน สมแขกชนิด G. cambogia  และG. indica (Muensritharam et al., 2008) เปน

ชนิดที่พบไดในประเทศอินเดียและมาเลเซีย หรือในพืชอ่ืนเชน กระเจ๊ียบเปร้ียว Hibiscus sabdariffa  

แตพบวา กรดเอชซีเอ  มีมากที่สุดในสมแขกชนิด G. cambogia  โดยพบสูงถึงรอยละ 10-30 ของ

นํ้าหนักเปลือกผลแหง (Lewis และ  Neelakantan, 1965) ซึ่งเมื่อศึกษาในประเทศไทยก็พบวา G. 

cambogia  มีปริมาณกรดเอชซีเอ  รอยละ 22.02 มากกวา G. atroviridis ที่มี กรดเอชซีเอ  รอยละ 

19.82 เมื่อแยกดวยวิธีโครมาโ ทกราฟและสเป กโตรสโกป ซึ่งนุชนภางค มณีวงศ  (2538) ศึกษาหา

ปริมาณ กรดเอชซีเอใน G. atroviridis พบวา มีปริมาณ รอยละ 10.05 ของเปลือกผลแหง และสาร

สกัดในชั้นนํ้าใหปริมาณกรดมากที่สุด 34.25  กรัมเปอรเซนต มีคา pH = 1.66 (อรุณพร อิฐรัตน   

และคณะ , 2543)  Muensritharam และคณะ (2008)ไดศึกษาวิธีหาปริมาณกรด กรดเอชซีเ อ และ 
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HCAL ดวยวิธี คะพิลลารีอิเล็กโทรฟอรีซิส (Capillary zone electrophoresis (CZE)) พบวา ผลแกของ

สมแขกมีกรดเอชซีเอ รอยละ 24  

 

 
 

ภาพที่1-2 โครงสรางทางเคมีของกรดเอชซีเอ 

ที่มา :  Jena และคณะ (2002); Muensritharam และคณะ (2008)  

 

   Kosin และคณะ (1998) คนพบสาร xanthone  ชนิดใหมคือ atroviridin ได

จากเปลือกตน ของ G. atroviridis โดยใชเทคนิค NMR  

Permana และคณะ (2003) แยกสารประกอบ 4-methylhydroatrovirinone,  

morelloflavone, morelloflavone 7-O-β-D-glucopyranoside, 14-cis-docosenoic Acid, fukugiside 

ซึ่งเชื่อวาเปนสารตัวกลางระหวาง atrovirinone และ atrovirisidone  โดยใชรากสมแขกตากแหง 

บดละเอียด 1 กิโลกรัมแชใน เมทานอล 1 คืน นํามาระเหยสารละลายออกไดสารสีนํ้าตาล 115 กรัม 

นําสารที่ไดละลายในเมทานอลและนํ้า โดยใชอัตราสวน เมทานอลตอนํ้า 1 ตอ 2 จํานวน 750 

มิลลิลิตร  และนําไปสกัดซ้ําดวยเอทานอลจะไดสารเหนียวสีนํ้าตาล 31 กรัมนําไประเหยตัวทํา

ละลายออก นําสารสกัดที่ได 30 กรัม ไปแยกดวยคอลัมโครมาโทกราฟฟตอไป      

Kruawan และKangsadalampai (2006) ศึกษา สารประกอบฟนอลิกของ

พืชสมุนไพร 10 ชนิด คือ สมแขก ฟาทะลายโจร ขิง ตะไคร หนุม านประสานกาย ดอกคําฝอย  

กระเจ๊ียบ เก็กฮวย มะตูม และจับเลี้ยง  พบวาพืชทั้ง 10 ชนิดมีสารประกอบฟนอลิกเปน

สวนประกอบ และทุกชนิดมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ โดยใชพืช 1 กรัมเติมนํ้า 150 มิลลิลิตร นํ้าไปตม
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ใหเดือด 10 นาที ใหสารฟนอลิก 36.76 มิลลิกรัมตอกรัมจีเออี  (gallic acid equivalents,GAE) ซึ่ง

สามารถสรุปสารสําคัญที่พบในสมแขกไดดังแสดงในตารางที่ 1-6 

 

ตารางที่ 1-6  กลุมสาร และสารประกอบสําคัญ ซึ่งสามารถพบไดทั่วไป ในสมแขกชนิด 

 G. atroviridis    

สวนที่ศึกษา สารประกอบที่พบ กลุมสาร เอกสารอางอิง 

เปลือกตน 

เปลือกผล 

Atroviridin  

(-)-Hydroxycitric acid 

Xanthone 

Miscellaneous 

Kosin et al., (1998) 

นุชนภางค มณีวงศ 

(2538); Jena et al., 

(2002); Muensritharam 

et al., (2008) 

ผล 

 

 

 

ราก 

 

ฟนอลิก 

 

Hydroxycitric acid 

Hydroxycitric acid lactone 

atrovirinone  

atrovirisidone  

4-methylhydroatrovirinone,  

morelloflavone, 

morelloflavone7-O-β-D-

glucopyranoside,   

14-cis-docosenoic Acid, 

Fukugiside 

 

Phenolic 

 

Miscellaneous 

 

Benzoquinone 

Depsidone 

Xanthone 

Flavonoid 

 

Kruawan  และ  

Kangsadalampai (2006) 

Muensritharam et al., 

(2008) 

Permana et al., (2001) 

Permana et al., (2003) 

Permana et al., (2003) 

Permana et al., (2003) 

 

 

2) คุณสมบัติทางชีวภาพของสารสกัดจากสมแขก  

สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพจากพืชเปนสารสกัดจากธรรมชาติซึ่งในอดีต

จําเปนตองใชเพื่อใหเหมาะสมกับสภาวะแวดลอมทางธรรมชาติของทองถิ่นน้ัน ๆ เชน ชาวอียิปต

โบราณ นิยมใชนํ้ามันระหุงทาตัว  เพื่อปองกันผิวหนังจากแสงแดด มิใหไหมเกรียม จากอากาศรอน

กลางทะเลทราย (พิมพร ลีลาพรพิสิฐ , 2552 ) แมวาในปจจุบันจะไดมีการใชวัตถุดิบจากการ
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สังเคราะหในการทําผลิตภัณฑชนิดตางๆอยางแพรหลาย แตก็มีแนวโนมที่จะก ลับมาใชสารและ

ผลิตภัณฑจากธรรมชาติมากขึ้น เน่ืองจากไดมีการคนพบความเปนพิษและการกอใหเกิดอาการแพ

ระคายเคืองจากสารสังเคราะหน้ันเอง แต การที่จะเอาสารจากธรรมชาติมาใชโดยตรง  ก็ตองใชเวลา

ในการเตรียม  เก็บรักษาไวไดไมนาน ทําใหไมส ะดวก และ ตองใชวัถุดิบจํานวน มาก สารที่ได

สลายตัวงาย และบางชนิดมีสารสําคัญนอย (ทิวาพร  พรหมรัตน, 2549) จึงตองมีการสกัดสารเพื่อคัด

แยกเฉพาะสารที่ตองการเทาน้ัน เชน การสกัดนํ้ามันหอมระเหยจาก พลู (อุดมลักษณ สุขอัตตะ  และ

คณะ, 2547; ณิชากร  เจริญกุล, 2548) การสกัดสารจากขมิ้นชัน (ทิวาพร  พรหมรัตน , 2549) การสกัด

นํ้ามันหอมระเหยจาก อบเชย กานพลู ขา โหระพาและขมิ้นชัน (สริตา  ภาคพิเศษ  และคณะ, 2551) 

สําหรับสมแขกมีผูศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพซึ่งสามารถสืบคนและรวบรวมไดดังน้ี 

Mackeen และคณะ (2000) ไดทําการศึกษา สารสกัดหยาบจากสวนตางๆ

ของตนสมแขก (G. atroviridis)  ไดแก ใบ  ผล  ราก ลําตน และเปลือกลําตน โดยสกัดดวยเมทานอล 

ทดสอบกับจุลินทรีย จํานวน 10 ชนิดคือ Bacillus subtilis B28 , Bacillus  subtilis B29, (methicillin-

resistant) Staphylococcus aureus, E. coli, Pseudomonas aeruginosa UI 60690, Candida albicans,  

Aspergillus ochraceous ATCC 398, Cladosporium herbarum, Fusarium  moniliforme และ 

Alternaria sp.พบวาสารสกัดหยาบ ของ G. atroviridis  มีฤทธิ์ เปนสารตานจุลชีพ อยางเดนชัด 

โดยเฉพาะ สารสกัดจากราก ซึ่งมีคาปริมาณการยับยั้งขั้น ตํ่า (Minimum inhibitory dose, MID) ใน

การยับยั้งแบคทีเรีย ที่ทดสอบเพียง 15.6 ไมโครกรัมตอเปเปอรดิสต  (ขนาดเสนผาศูนยกลาง 6 

มิลลิเมตร) ในขณะที่สารสกัดจากสวนอ่ืนตองใชปริมาณ มากกวา 125 ไมโครกรัมตอแผน  ในการ

ทดสอบการตานเชื้อรา พบวา สารสกัดจาก ผล (MID : 100 mg) และใบ (MID : 400 mg) มีคาการ

ยับยั้งเชื้อราอยางมีนัย สําคัญ ตอเชื้อ C. herbarum (ตารางที่ 1-6) ซึ่งทําใหเกิดอาการภูมิแพ   แตสาร

สกัดทั้งหมดไมสามารถ  ยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อรา ชนิดอ่ืนไดที่ MID นอยกวา 1000 

ไมโครกรัมตอเปเปอรดิสต   

Permana และคณะ (2001)ไดศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพของ atrovirinone และ 

atrovirisidone ที่สกัดดวยเมทานอลจากรากของสมแขก พบวาสารทั้งสองมีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของ 

B. cereus และ S. aureus อยางมีนัยสําคัญ แตไมมีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของ  E. coli,  Aspergillus 

ochraceus, Candida albicans  และพบวาสารสกัดจากราก  ใบ  ลําตน และเปลือกลําตน  ยกเวนผลมี

ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระมากกวาคามาตรฐานของสารตานอนุมูล  α-tocopherol  มากกวารอยละ 95 พบ

สารตานเน้ืองอก ในระยะสงเสริม  ใน ผล  ใบ ลําตน และเปลือกลําตน  และณฐนนท  ตราชู (2545) 

พบวาสารสกัดของผลสมแขกตากแหง สามารถเกิ ดกิจกรรมตานอนุมูลอิสระ  เมื่อความเข็มขนมาก

ขึ้น การเกิดสารตานอนุมูลอิสระก็จะมากตามไปดวย แตอรุณพร  อิฐรัตน และคณะ (2543) ไดศึกษา
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ฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดจากผลสมแขก  ในชั้นน้ํา pectin, sodium salt, calcium salt  สารสกัด

ในชั้น ethanol และสารสกัดในชั้นน้ํ าของกากที่เหลือจากการสกัดดวย  ethanol พบวาสารสกัดทุก

รูปแบบไมมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระที่ระดับ ความเขมขนสูงสุด 2,000 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร  (ตาราง

ที่ 1-7) เมื่อทดสอบดวยวิธี  ดีพีพีเอช (1,1-diphenyl -2- picrylhydrazyl ; DPPH) Radical Scavenging 

Assay, ไมมีฤทธิ์ Antimicrobial ตอเชื้อ S.arueus สายพันธุด้ือยา  Methicillin และเชื้อ  Shigella 

sonnei ที่ระดับความเขมขน  100 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร   (1,000 ไมโครกรัมตอแผน ) เมื่อทดสอบ

ดวยวิธี Agar Diffusion Method แตมีฤทธิ์ Cytotoxic เมื่อทดสอบดวยวิธี  Brine Shrimp Lethality 

Bioassay (LC50 < 1,000 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร  ) โดยเฉพาะสารสกัดในชั้น เอทานอล  มีฤทธิ์ 

Cytotoxic มากที่สุด โดยมีคา LC50 = 8.36 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร   

 

ตารางที่ 1-7 ฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดสมแขก (G. atroviridis) 

สารสกัดจาก

สวนของพืช 

ฤทธิ์ทางชีวภาพ อางอิง 

ผล 

 

 

 

 

ใบ ผล ราก ลํา

ตนและเปลือก

ลําตน 

 

 

ใบและผล 

ผลแหง 

 

-ไมมีฤทธ Antioxidant ที่ความเขมขน ตํ่ากวา 

2000 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร  

-ไมมีฤทธิ์ตานจุลชีพ ที่ความเขมขน  100 

ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร  

-มีฤทธิ์ cytotoxic 

-ยับยั้งการเจริญของแบคทีเรีย Bacillus subtilis 

B28, Bacillus subtilis B29, MRSA, E.coli, 

Pseudomonas aeruginosa UI 60690 

-ตานอนุมูลอิสระ 

-มีสารตานเน้ืองอกในระยะสงเสริม 

-ยับยั้งการเจริญของเชื้อรา C.herbarum  

-ตานอนุมูลอิสระ  

อรุณพร อิฐรัตน และ

คณะ (2543) 

 

 

 

Mackeen et al., (2000); 

Permana et al., (2001) 

 

 

 

 

ณฐนน ตราชู (2545)                                               

Krishnaiah et al., (2011)  
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2.5 การทดสอบฤทธิ์การตานแบคทีเรียของสารสกัดจากพืช  

วิธีทดสอบฤทธิ์การตานเชื้อจุลินทรียของสมุนไพร  มีทั้งวิธีการทดสอบในเชิงคุณภาพและ

วิธีการทดสอบในเชิงปริมาณ ดังน้ี (ประสาทพร บริสุทธิ์เพ็ชรและคณะ, 2551) 

2.5.1 วิธีการแพร (Diffusion method) 

วิธีการแพรน้ีอาจแบงออกไดเปน 2 วิธีคือ disc diffusion test และ hole–plate 

diffusion  

1) วิธี disc diffusion method วิธีที่ใชแพรหลายมากที่สุด  เน่ืองจากสะดวก

ประหยัดและใชเวลานอยกวาวิธีอ่ืนๆ วิธีน้ีเปนการทดสอบในเชิงคุณภาพ สามารถบอกผลไดวา  เชื้อ

มีความไวตอสารทดสอบหรือไม แตไมอาจบอกคา MIC (Minimum Inhibitory Concentration) หรือ 

MBC (Minimun Bactericidal Concentration )ได ไมเหมาะในการทดสอบเชื้อที่เจริญ ชา และ

เชื้อจุลินทรียที่ไมใชอากาศในการดํารงชีพ หลักการทั่วไป คือ วางแผนเปเปอรดิส (paper disc) ที่มี

สารทดสอบลงบนอาหารเลี้ยงเชื้อ  (อาหารเลี้ยงเชื้อ น้ีจะตอง กระจายเชื้อ  (spread)ในปริมาณที่

เหมาะสมใวแลว ) สารทดสอบบน  paper disc จะแพรจากแผน  paper disc ไปสูอาหารเลี้ยงเชื้อ  ซึ่ง

การแพรน้ีจะนําสารเคมีไปสูบริเวณอาหารเลี้ยงเชื้อรอบแผน paper disc ความสามารถในการละลาย

ของสารทดสอบและขนาดของโมเลกุลของสารทดสอบจะมีผลตอการแทรกซึมของสารทดสอบ

รอบแผน  paper disc เชื้อจุลินทรียไม สามารถเจริญรอบแผน  paper disc  จะเรียกวา  zone of 

inhibition หรือ clear zone สามารถทดสอบไดโดยการกระจายเชื้อทดสอบบนอาหารเลี้ยงเชื้อ  วาง 

paper disc ซึ่งมีสารทดสอบที่ทราบความเขมขนที่แนนอนลงบนผิวอาหารเลี้ยงเชื้อที่กระจายเชื้อไว

แลว นําจานเพาะเชื้อไปบมที่อุณหภูมิ  37  องศาเซลเซียส  เปนเวลา  24 ชั่วโมง สําหรับเชื้อแบคทีเรีย

และ 48 ชั่วโมงสําหรับเชื้อรา  

2) วิธี hole–plate diffusion หรือการเจาะหลุม ใชวิธีเดียวกับ disc diffusion 

test (Brantner et al., 1994 ) แตทําโดยการเจาะหลุมขนาดเสนผาศูนยกลาง 6 มิลลิเมตร แลวหยด

สารละลายสมุนไพรลงไปในแตละหลุมแลวนําไป บมเพาะเชื้อเชนเดียวกัน วัดผลโดยการวัดวงใส  

(clear zone หรือ zone of inhibition) ที่เกิดขึ้น ความกวางของ  clear zone ที่เกิดขึ้นจะแสดงถึง

ความสัมพันธของความไวของเชื้อทดสอบ ตอสารตานเชื้อจุลินทรีย ซึ่งการรายงานผลจะรายงานผล

การทดสอบดังน้ี (Davidson and Branen, 1993) 

- Susceptibility เชื้อมีความไวตอการทดสอบ  (เสนผานศูนยกลางของ  clear 

zone มากกวา 30 มิลลิเมตร) 

- Intermediate เชื้อมีความไวตอสารทดสอบปานกลาง  (เสนผานศูนยกลาง

ของ clear zone15- 30 มิลลิเมตร) 
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- Resistant เชื้อตานทานสารทดสอบ  (เสนผานศูนยกลางข อง clear zone 

นอยกวา 15 มิลลิเมตร)  

อรุณพร  อิฐรัตน   และคณะ (2543) ศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดสมแขกที่

ระดับความเขมขน 100 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตรทดสอบเชื้อ  S. arueus สายพันธุด้ือยา  methicillin และ

เชื้อ Shigella sonnei พบวาไมมีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญขอ งเชื้อได โดยดวยวิธี Agar Diffusion Method 

(Disc Diffusion Method)  

Permana และคณะ  (2001) ศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพของสารประกอบ benzoquinone 

atrovirinone และ depsidone atrovirisidone ที่สกัดไดจากรากของสมแขกตอการยับยั้งการเจริญของ 

เชื้อ S. arueus, B. cereus, E.coli ดวยวิธี disk diffusion methodโดยใชความเขมขนของสารสกัด 10 

ไมโครกรัมตอแผน  ขนาดเสนผา นศูนยกลาง 6 มิลลิเมตร  พบวาสามารถตานการเจริญของเชื้อ  S. 

arueus และ B. cereus ได  

2.5.2 วิธีการเจือจาง (Dilution method) 

วิธีน้ีเปนการทดสอบในเชิงปริมาณ สามารถบอกคาความเขมขนของสารที่ตานและ 

ทําลายเชื้อได นิยมใชทดสอบเชื้อที่เจริญไดชา ใชทดสอบยืนยันผล  วิธี diffusion method ที่ใหความ

ไวปานกลางหรือด้ือยา เพื่อวาจะสามารถใชสารสกัดสมุนไพรน้ันในจํานวนสูงๆ ได และใชทดสอบ

ความไวของเชื้อจุลินทรีย ที่ไมใชอากาศในการดํารงชีพ การทดสอบน้ีแบงออกเปน   2 วิธี คือแบบที่

ใชอาหารเหลว  และแบบที่ใชอาหารวุน  (Baron and Finegold, 1990) หลักการโดยทั่วไปของวิธี

ทดสอบแบบ ใชอาหารเหลว  และแบบ ที่ใชอาหารวุน  จะคลายคลึงกัน คือ จะเจือจางสารสกัด

สมุนไพรในอาหารเลี้ยงเชื้อ  ใหไดความเขมขน ตางๆ จากน้ันจึงใสเชื้อลงใน  หรือ บน อาหารเลี้ยง

เชื้อที่มีสมุนไพร ภายหลังการบมเพาะ ใหดูคา MIC ทั้งน้ีโดยสังเกตความขุนหรือใสของ อาหาร

เหลว และมีหรือไมมีเชื้อเจริญขึ้นบนอาหารวุน  

1)วิธีการเจือจางในอาหารวุน (Agar dilution method) 

วิธีการเจือจางในอาหารวุ น เปนวิธีมาตรฐานในการทดสอบความไวของเชื้อแบบ

ปริมาณวิเคราะหโดยการ เจือจางสารทดสอบในอาหารวุน  และถายเชื้อลงบนผิวของอาหารวุน  เปน

จุด เปนวิธีที่เหมาะสมกับการทดสอบเชื้อจํานวนมาก  ขอดีของวิธีน้ีคือสามารถทําการทดสอบเชื้อ

หลายชนิดบนอาหารจานเดียวกันได ตรวจผลโดยดูการเจริญของเชื้อ  ความเขมขนของสารทดสอบที่

ทําใหเชื้อไมเจริญถือวาเปนคาความเขมขนตํ่าสุดของสารน้ันในการตานการเจริญของเชื้อจุลินทรีย  

MIC และความเขมขนตํ่าสุดของสารน้ันในการฆาเชื้อจุลินทรียคือคา MBC  

เอกรินทร ภัทรธนวดี  (2550) ไดศึกษาการสกัดเคร่ืองเท ศของไทย คือ กระชาย ขิง 

ขา และขมิ้นชัน เพื่อยับยั้งจุลินทรียในอาหารทดสอบดวยวิธี  agar dilution พบวาสารสกัดจาก
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กระชายและขิงสามารถยับยั้งเชื้อรา Aspergillus flavus, Aspergillus paraciticus, Aspergillus niger,  

และ Fusarium oxysporum  ใหคา MIC ในชวงมากกวาหรือเทากับรอยละ 10 ปริมาตรตอปริมาตร  

2) วิธีการเจือจางในอาหารเหลว (Broth dilution method) 

การเจือจางในอาหารเหลว วิธีการน้ีสามารถแบงเปน macrodilution (tube test) 

และ microdilution (dilution test) 

Broth Macrodilution test จะทําในหลอดทดลอง โดยทําการเจือจ างสารสกัด

สมุนไพร stock solution ดวยตัวเจือจาง หรือดวย อาหารเหล ว ในลักษณะลดลงทุก 2 เทา (2-fold 

serial dilution) ไปเร่ือยๆ ปริมาตรสุดทายที่อยูในหลอด เทากับ 0.5 มิลลิลิตร และตองมีหลอด

ควบคุมที่ไมมีสารสกัดสมุนไพรดวย การเตรียมเชื้อที่ทดสอบใหได ปริมาณเชื้ อตามตองการ  โดย

อาจใชวิธีเทียบความขุนกับ  สารละลายแบเรียมซัลเฟต  (McFarland) เบอร 0.5 หรืออาจใชการวัด

ความขุนดวย spectrophotometer แลวเจือจางลงเพื่อใหไดขนาดเชื้อที่ ตองการ Broth Microdilution 

test ทําใน microtiter plate 96-well โดยเจือจาง stock solution ดวยอาหารเหลว แบบลดลงทุก 2 เทา 

มีหลุมควบคุมเปน อาหารเหลว ที่ไมมีสารสกัดสมุนไพร ดวย จากน้ันใสเชื้อที่ปรับ ปริมาณเชื้อ แลว 

(ประมาณ 106 ซีเอ็ฟยู/มิลลิลิตร) ลงในแตละหลุมแลวปดฝากอนนําไปบมเพาะ อานคา MIC ดวย

การสังเกตดวยสายตา ดูความขุน หรือ อาจใชสาร บางอยางที่สามารถบงชี้การเจริญของเชื้อได

เพื่อใหอานคา ไดงายขึ้น เพื่อลดการรบกวนการอานผลเน่ืองจากสีและความขุนของสมุนไพรบาง

ชนิด ในการดูความขุนดวยตาเปลา  

การทดสอบ คา MBC จะทําตอเน่ืองจากการหาคา MIC ซึ่งนิยมทําจาก broth 

dilution test โดยการ subculture เชื้อจาก broth ที่ไมมีเชื้อขึ้นต้ังแตชวงคา MIC ขึ้นไป streak บน 

agar plate เพื่อใหเปรียบเทียบไดชัดขึ้น ควรเพาะจากหลอด ควบคุม ที่ไมมีสมุนไพรดวย จากน้ัน นํา 

plate ไปบมแลวดูการเจริญของเชื้อเพื่ออาน MBC โดยที่ความเขมขน ดังกลาวจะตองไมมีเชื้อขึ้น

หรือเกือบไมมีเชื้อขึ้น (รอยละ 99.9 ของเชื้อถูกฆา)  

  ทิวาพร  พรหมรัตน   (2549) ไดทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดขมิ้นชันตอเชื้อ

แบคทีเรีย จํานวน 10 ชนิดคือ Staphylococcus simulans, Staphylococcus epidermidis, 

Staphylococcus capitis, Staphylococcus auricularis, Staphylococcus lugdunensis, E. coli TISTR 

780, E. coli O157:H7, E. coli TISTR 073, E. coli TISTR 074 และ Salmonella spp. ดวยวิธี Broth 

dilution method พบวาปริมาณสารสกัดของขมิ้นชั้นที่ ความเขมขน 0.064 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 

สามารถทําลายเชื้อแบคทีเรียทั้ง 10 ชนิดได 
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2.6 ลักษณะของเชื้อที่ใชทดสอบ 

  2.6.1 Staphylococcus aureus 

เชื้อ Staphylococcus aureus เปนแบคทีเรีย รูปรางทรงกลม  ติดสีกรัมบวก มีขนาด

เสนผาศูนยกลางประมาณ 1 ไมโครเมตร โคโลนีมีสีเหลืองทอง เรียงตัวเปนกลุมๆทําใหดูเหมือน

พวงองุน แตพบเปนเซลลเด่ียว เปนคู  และเปนสายสั้นๆ (โดยมากไมเกิน 4 เซลล) ปะปนอยูดวย

เสมอ เชื้อ ชนิดน้ีไมสรางสปอร  ไมเคลื่อนไหว สวนใหญไมมีแค ปซูล เจริญไดดีในสภาพทีมี

ออกซิเจนอุณหภูมิที่เหมาะสมคือ 35-40 องศาเซลเซียส  พบไดทั่วไปบนรางกายโดยจะพบมากที่ 

เยื่อบุจมุก อวัยวะเพศ และผิวหนังที่เปดเปนแผล (Chambers, 2001) ประมาณรอยละ 30-50 ของเชื้อ

น้ีจะ สารพิษ enterotoxin เปนสาเหตุ ของ โรคอาหารพิษ ซี่งติดตอโดย การรับประทานอาหารที่

ปนเปอน สารพิษ enterotoxin เขาไป สารพิษน้ีมีคุณสมบัติพิเศษ คือ ทนตอความรอนไดดีมาก  แม

จะตมใหเดือดนาน 30 นาที สารพิษก็ยังไมถูกทําลาย  อาหารที่มีเชื้อและสารพิษปนเปอนอยูจะไมมี

กลิ่น สี หรือ รสผิดปกติไป  ผูปวยจะเกิดอาการของอาหารเปนพิษขึ้น  หลังจากรับประทานอาหารที่

มีเชื้อปนเปอนเขาไปประมาณ 1-6 ชั่วโมง โดยจะมีอาการคลื่นไส อาเจียน  ปวดทอง และ ทองเดิน 

สวนมากไมมีไข ในรายรุนแรงอาจช็อคได  แตสวนใหญอาการจะดีขึ้นใน 8-24 ชั่วโมง อาการและ

ความรุนแรงของโรคขึ้นกับจํานวนสารพิษที่รับประทานเขาไป    (ประภาวดี ติษยาธิคม, 2550)  

2.6.2 Escherichia coli  

 เชื้อ Escherichia coli เปนแบคทีเรียแกรมลบรูปแทง เปนแบคทีเรีย ที่พบไดทั่วไป

ในลําไสของมนุษยและสัตวเลือดอุน  เจริญไดดีทั้งสภาพที่มีและไมมีอ ากาศ  สวนใหญ ไมเปน

อันตรายมีบางสายพันธุเทาน้ัน ที่ทําใหเกิดโรครุนแรง การติดเชื้อ     E.coli มักจะมาจากการบริโภค

นํ้าหรืออาหารที่ปนเปอนเชื้อ เชนเน้ือสัตว นํ้านมดิบ (World Health Organization, 2012a) ผูติดเชื้อ

จะมีอาการทองเสีย  ถายอุจจาระเปนนํ้า  หรืออาการลําไสใหญอักเสบมีเลือดออก ถายเปนเลือดสด 

ไมมีไขหรือมีไขตํ่า  แตผูติดเชื้อบางรายอาจไมแสดงอาการของโรคแตสามารถถายทอดเชื้อใหผูอ่ืน

ได (อรอนงค รัชตราเชนชัย, 2549 )    

2.6.3 Salmonella  

Salmonella เปนแบคทีเรีย แกรมลบรูปทอน ไมสรางสปอร  มีขนาด 0.7 - 1.5 

ไมโครเมตร ยาว  2.0 - 5.0 ไมโครเมตรเจริญไดในสภาวะที่มีออกซิเจน และไรออกซิเจน  ไมสราง

แคปซูล เคลื่อนที่ดวย แฟลกเจลลา  (flagella) ที่ยาว โดยมีอยูรอบเซลลยกเวนสายพันธุ S. pullorum 

และ S. gallinarum เจริญเติบโตไดที่อุณหภูมิในระหวาง 8-45 องศาเซลเซียส ในอาหารที่มีความเป น

กรดดางระหวาง 4-9 เปนเชื้อที่ไมทนทานตอความรอน จะถูกทําลายไดที่อุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียส 

นาน 1 ชั่วโมง หรือ 60 องศาเซลเซียส นาน 15 - 20 นาที อุณหภูมิที่ตํ่ากวา 5 องศาเซลเซียส  ไม

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2
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สามารถทําลายเชื้อน้ีได เพียงแตไปยับยั้งการเจริญของเชื้อเทาน้ัน  เชื้อน้ีเปนสาเหตุของโรคอาหาร

เปนพิษที่พบไดบอยที่สุด อาหารที่ปนเปอนแบคทีเรียชนิดน้ี จํานวนเพียงเล็กนอย สามารถทําใหเกิด

การเจ็บปวยได อาหารที่มักจะมีเชื้อ Salmonella ปนเปอนมักมาจากสัตว  เชนเน้ือสัตวดิบ /ปรุงไมสุก 

หรือซากเปดไก ไขดิบ ผลิตภัณฑที่มีไขดิบ นมดิบหรือนมที่ไมไดผานการฆาเชื้อ ผักบางชนิด 

(World Health Organization, 2012b) และการใชนํ้าที่สกปรกในการทําการเกษตรหรือใชลางอาหาร

สดสามารถ ทําใหเกิดการปนเปอน เชื้อชนิดน้ี ไดเชนกัน  (Silva, 2012 ) การติดเชื้อ Salmonella 

สามารถสงผานระหวางคน และระหวางคนกับสัตวได เชื้อ Salmonella   ทุกสายพันธุลวนกอใหเกิด

โรคอุจจาระรวง  (Salmonellosis) ไดทั้งสิ้น ยกเวน  Salmonella   Typhi, Salmonella   Paratyphi A, B 

และ C ทําใหเกิดโรค ไขไทฟอยด  (อรุณ บางตระกูลนนท , 2550) การติดเชื้อ  Salmonella  ในคน 

สามารถแบงได 2 กลุมคือ  

1)การติดเชื้อในทางเดินอาหาร  

 การติดเชื้อในทางเดินอาหาร จะแบงไดเปน 2 กลุมคือ กลุมที่มีอาการและกลุมที่

เปนพาหะ กลุมที่มีอาการ ผูปวยสวนใหญจะมีอา การถายอุจจาระนอยกวา 10 คร้ัง/วัน และอาจจะมี

ไขรวมดวย ลักษณะอุจจาระสวนใหญจะเหลวมีนํ้าและมูกปน ออกคร้ังละมากๆ  กลุมที่ เปนพาหะ

ของเชื้อ ผูปวยจะเปนพาหะของเชื้อในลําไสอยูไดเปนเวลานาน  และสามารถแพรเชื้อใหผูอ่ืนหรือ

สิ่งแวดลอมได  เชน เชื้อ Salmonella enteritidis, Salmonella typhimurium  

2)การติดเชื้อนอกทางเดินอาหาร  เกือบทั้งหมดเปนการติดเชื้อใน ลําไส  มักเกิดกับ

ผูที่มีภูมิตาน ทานบกพรอง ทารก และคนแก  เปนการติดเชื้อเฉพาะที่ที่อวัยวะตาง ๆ  ซึ่งเกือบ

ทั้งหมดมาจากทางเดินอาหารเขาสูกระแสเลือดไปยังตําแหนงน้ัน ๆ ไดแก เยื่อหุมสมองอักเสบ การ

ติดเชื้อของกระดูกและขอ  การติดเชื้อของทางเดินปสสาวะ ปอดอักเสบ เปนตน (อรุณ บางตระกูล

นนท, 2550) 
2.6.4 Bacillus cereus 

Bacillus cereus เปนเชื้อแบคทีเรียแกรมบวก รูปแทงตรง  สามารถเคลื่อนที่และ

สรางเอนโดสปอร เจริญไดดีทั้งสภาวะที่มีและไมมีออกซิเจน เปนแบคทีเรีย ที่พบในธรรมชาติเชน 

ดิน นํ้า อากาศ  และพืช (Schoeni and  Lee Wong, 2005) ทําใหสามารถปนเปอนในอาหารไดงาย   

เปนเชื้อที่เปนสาเหตุของการเกิดโรคอาหารเปนพิษ  (Helgason et al., 2000) การเกิดโรคอาหารเปน

พิษจะ เกิดจากการที่เซลลแบคทีเรียเขาสูรางกายแลวสรางสารพิษขึ้น หรืออาจเกิดจากสารพิษที่

แบคทีเรียสรางขึ้นในอาหารที่รับประทานเขาไป (Stenfors Arnesen et al., 2008) ผูปวยจะมีอาการ

อาเจียน หรืออุจจาระรวง หรือทั้ง 2 อาการรวมกัน ซึ่งมักจะพบการปนเปอน เชื้อ Bacillus cereus ใน

อาหารประเภทแปง ขาว ขนมหวาน เน้ือสัตว ผัก และนม ( Todar, 2006)  

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%9F%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%94%E0%B9%8C
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2.7 ผลิตภัณฑทําความสะอาดมือ (Hand cleanser) 

 

 ผลิตภัณฑทําความสะอาด มือ มักมีการใชสารถนอมผิว  เชน สารทําความสะอาด (Toners) 

หรือ สารใหความชุมชื้น (Moisturizers) และสารทําความสะอาด เพื่อขจัดเอาสิ่งสกปรกที่ตองสัมผัส

ประจําวันออกไป อาจผลิตขึ้นในรูปของเพสท ครีม เจล โลชั่นหรือสบูเหลว  โดยมีสวนประกอบคือ

สารทําความสะอาด  สารเพิ่มความหนืด  ตัวทําอีมัลชันและนํ้า   อาจมีการเติมสาร  เพื่อหลอลื่นผิว  

(Emollient) เชน Lanolin, Ethoxylated Lanolin, Myristyl Myristate และ Propylene Glycol ซึ่งเปน

สารที่สามารถขจัดคราบนํ้ามันและสารละลายอินทรียตางๆ  ไดดี โดยไมทําใหระคายเคืองเมื่อใช

บอยๆ ในขณะที่การใชสบูอาจกอใหเกิดการระคายเคืองได (สถาบันบําราศนราดูร ,  255) นอกจากน้ี

อาจมีการเติมสารฆาเชื้อ สารสมานแผล  สารดูดซับสิ่งสกปรก  (Keratolytic) ลงไปเพื่อใหผลิตภัณฑ

มีคุณสมบัติพิเศษออกไป ใหตรงกับความตองการในการใช  เชน กรณีที่มีบาดแผล  และมีสิ่งสกปรก  

เชน ดิน เขาไปในบาดแผลน้ัน  หรือกรณีที่มีการอักเสบ  หรือการแพเกิดขึ้ น (พิมพร ลีลาพรพิสิฐ ,  

2552)  

2.7.1 สารท่ีมีฤทธิ์ทําลายจุลินทรียในผลิตภัณฑลางมือ 

ผลิตภัณฑ ที่ใชทําความสะอาด ในภาษาอังกฤษมีหลายคํา เชน  Antiseptic, 

Antibacterial และ Antimicrobial ในผลิตภัณฑลางมือคําเหลาน้ีใหความหมายเดียวกันคือ  สารที่มี

ฤทธิ์ทําลายจุลินทรียที่ผสมอยูในผลิตภัณฑลางมือ ซึ่งสารที่นิยมใชกันมีดังน้ีคือ  

  1) แอลกอฮอล  ชวยในการฆาเชื้อโรคไดหลากหลายชนิด  มีฤทธิ์ในการฆาเชื้อโ รค

ไดกวาง ทั้งเชื้อแบคทีเรีย เชื้อรา และเชื้อไวรัส  สามารถปองกันไดทันทีหลังการใชและปองกันได

ในระยะเวลานาน (เขมขนรอยละ 70) แอลกอฮอลสามารถฆาเชื้อแบคทีเรีย  เชื้อวัณโรค เชื้อราและ

ไวรัสบางชนิดได  แตไมสามารถ ทําลาย  สปอรของเชื้อแบคทีเรีย เชื้อไวรัส  และเชื้อราบางตั วได 

(สถาบันบําราศนราดูร ,  2551) แอลกอฮอลที่นิยมใชกันคือ เอทานอล  และ Iso-propanol ในระดับ

ความเขมขนรอย ละ 62- 72 ซึ่งเปนที่นิยมใช ทางศัลยศาสตร  มีขอเสียคือ ทําใหผิวแหงจากการ

สูญเสียชั้นนํ้ามัน อาจเกิดการแพไดงาย เมื่อผสมทําเจลลางมือ  มีขอเสียคือการเปนสารระเหยงาย 

(Volatile material) และติดไฟไดงาย (Highly flammable) มีจุดวาบไฟประมาณ 20 องศาเซลเซียส 

จุดวาบไฟคืออุณหภูมิที่ทําใหของเหลวระเหยเปนไอในปริมาณมากพอที่จะทําใหเกิดการลุกไหมได

เมื่อมีสะเก็ดไฟ จะเห็นวาจุดวาบไฟของเจลลางมือมีคาคอนขางตํ่า คือมีคานอยกวาอุณหภูมิทั่วไป

ของอากาศในประเทศไทยเสียอีก ดังน้ันเจลลางมือจึงมีความเสี่ยงในการติดไฟสูง  (Gerberding, 

2002) 
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2) ไอโอดีน และไอโอโดฟอร (Iodine และ iodophors) สารไอโอโดฟอร  เปน

สวนผสมระหวาง ไอโอดีน และ Solubilizing agent ใชเปน Aantiseptic และ Disinfectant ที่นิยมใช

มากที่สุดในปจจุบันคือ โพวีโดนไอโดดีน  (Povidone-iodine) หรือเบตาดีน  (Betadine) ซึ่งเปน

สวนผสมของ Polyvinylpyrolidone (PVP)  และ ไอโอดีน-ไอโอโดฟอร มีสวนผสมของไอโอดีน 

แตไมรุนแรงตอผิวหนังเทากับทิงเจอรไอโอดีน ไอโอโดฟอร  เมื่อผสมกับสารฟอกลาง  จะใชเปน

นํ้ายาสําหรับลางมือ  ซึ่งไมสามารถทําลายเชื้อบนผิวหนังทั่วไปได  (ธนพร กาวีวน , 2553) มักใชใน

ผลิตภัณฑดูแลความสะอาดสวนบุคคล และ ผลิตภัณฑลางมือกอนการผาตัด  ในการผสมไอโอดีน

เพื่อใชเปนนํ้ายาทําลายเชื้อระดับกลางหรือระดับสูง  ความเขมขนของปริมาณไอโอดีนอิสระจะตอง

เปนอยางนอย 450 สวนใน 1 ลานสวน  สารกลุมน้ีถึงแมประสิทธิภาพสูงในการทําลายจุลินทรีย แต

มีผลกอการระคายเคืองและการแพได (Boyce and Pittet,  2002) 

3) ไทรโคลซาน (Triclosan)ไทรโคซานเปนสารตานจุลินทรีย มีฤทธิ์ทําลาย

จุลินทรียไดในวงกวางทั้งแบคทีเรียชนิดแกรมบวกและแกรมลบ  ใชเปนสวนประกอบในผลิตภัณฑ

ดูแลผิวหนังและชองปาก เปนสารกันบูดในยาที่ใ ชนํ้าเปนตัวทําละลาย และใชในงานสิ่งทอ และ  

พลาสติดบางชนิด ในเคร่ืองสําอางและผลิตภัณฑดูแลสวนบุคคล  ไทรโคลซานสามารถใชเปนสาร

กันบูดในนํ้าตามสูตรของโลชั่น โลชั่นหลังโกนหนวด  ผลิตภัณฑอาบนํ้า  ผลิตภัณฑทําความสะอาด  

สเปรยเทา ผลิตภัณฑปรับแตงทรงผม เคร่ืองสาอาง แปง  แชมพู ผลิตภัณฑโกนหนวด ครีมบํารุง ผิว

และครีมกันแดด ไทรโคลซานสามารถพบไดในผลิตภัณฑระงับกลิ่นกาย   เชน ในสเปรยระงับกลิ่น

กาย สเปรยเทาและผลิตภัณฑรักษาความสะอาดสวนบุคคล  ในยาสีฟน ผลิตภัณฑซักลาง ผลิตภัณฑ

ทําความสะอาดรางกายนํ้ายาทําความสะอาดบาดแผล (Boyce and Pittet,  2002) 

องคการอาหารและยาของสหรัฐอเมริกา (Food and Drug Administration, FDA) 

อนุญาตใหใชไทรโคลซานในสบูที่มีฤทธิ์ฆาเชื้อแบคทีเรีย และนํ้ายาฆาเชื้อแบคทีเรียใน การเย็บแผล

ผาตัด และนํ้ายาทําความสะอาดชองปากก อนผาตัดทางทันตกรรม ในยุโรปอนุญาตใหใชไทรโคล

ซานเปนสารกันบูด  สําหรับ ในเคร่ืองสําอางและผลิตภัณฑดูแล ความสะอาด สวนบุคคลที่มีความ

เขมขนสูงสุดไมเกินรอยละ  0.3 (Cosmeticsinfo n.d.):online) 

4) สารสกัดจากพืช สารสกัดจากพืชหลายชนิดมีฤทธิ์ยับ ยั้งการเจริญของจุลินทรีย

ชนิดตางๆได โดย  Mackeen และคณะ (2000) ไดสกัดสารจาก สวนตางๆ ของตนสมแขก  (G. 

atroviridis)  ไดแก ใบ  ผล  ราก ลําตนและเปลือกลําตน มาทดสอบกับจุลินทรีย จํานวน 10 ชนิดคือ 

Bacillus subtilis B28 , Bacillus  subtilis B29, MRSA, E. coli, Pseudomonas aeruginosa UI 60690, 

Candida albicans,  Aspergillus ochraceous ATCC 398, C. herbarum, Fusarium  moniliforme และ 

Alternaria sp. พบวาสารสกัดหยาบ ของสมแขกมีฤทธิ์เปนสารตานจุลชีพ อยางเดนชัด โดยเฉพาะ
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สารสกัดจากราก ซึ่งมีคา MIDในการยับยั้งแบคทีเรียที่ทดสอบเพียง 15.6 ไมโครกรัมตอแผน (ขนาด

เสนผานศูนยกลาง 6 มิลลิเมตร) การตานเชื้อรา พบวา สารสกัดจาก ผลไมและใบ มีคาการยับยั้งเชื้อ

ราอยางมีนัยสําคัญ ตอเชื้อ C. herbarum 

อุดมลักษณ สุขอัตตะ และคณะ  (2548)  ไดทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดจาก

เปลือกมังคุดใน การยับยั้งการเจริญของเชื้อจุลินทรีย  5 ชนิด  คือ เชื้อแบคทีเรีย  S. aureus,                  

S. epidermidis,  Propionibacterium acnes เชื้อยีสต Candida albicans และเชื้อรา  Trichophyton 

mentagrophytes พบวาสารสกัดจากเปลือกมังคุดสด  ที่สกัดเย็นดวยเอทานอล ใหประสิทธิภาพใน

การยับยั้งการเจริญของเชื้อ  S. aureus, S. epidermidis, P. acnes. และ T. mentagrophytes ไดดีที่สุด 

โดยมีคาความเขมขนตํ่าสุด  128 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร  รองลงมาไดแก  P.acnes คาความเขมขน

ตํ่าสุด 256 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร   S. epidermidis คาความเขมขนตํ่าสุด  4,096 ไมโครกรัมตอ

มิลลิลิตร  และ T. mentagrophytes คาความเขมขนตํ่าสุด 8,192 ไมโครกรัมตอ มิลลิลิตร  

  สริตา  ภาคพิเศษ (2551) ศึกษาประสิทธิภาพของ นํ้ามันหอมระเหยอบเชย  กานพลู 

ขา โหระพา และ ขมิ้นชัน ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย  4 สายพันธุ พบวานํ้ามันหอมระเหยอบเชย มี

คาตํ่าที่สุดในการ ยับยั้งเชื้อ S. aureus, S. epidermidis, Salmonella spp. และ E. coli 0157:H7 เทากับ 

0.9, 1.4, 1.6 และ 1.1 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ซึ่งจะเห็นไดวาพืชหลายชนิดมีประสิทธิภาพในการ

ยับยั้งการเจริญของจุลินทรียชนิดตางๆไดดี ที่ปริมาณขนาดการใชเพียงเล็กนอยเทาน้ัน 

  Nwaokorie  และคณะ (2010) ศึกษาประสิทธิภาพการยับยั้งเชื้อ Fusobacterium 

nucleatum และไบโอฟลมในชองปากโดยใชสารสกัดจากเปลือกและเมล็ดของ Garcinia Kola ที่

สกัดดวยเมทานอลและนํ้า พบวาสารสกัดจากเมล็ด สามารถยับยั้งแบคทีเรียไ ดอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ ความเขมขนนอยที่สุดที่ 1.25 และ 12.5 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร  

 

2.7.2 ผลิตภัณฑทําความสะอาดมือท่ีมีสวนผสมของสารสกัดจากพืช 

การศึกษาและพัฒนาผลิตภัณฑทําความสะอาดมือที่มีสวนผสมของสารสกัดจาก

พืช จากรายงานของ ณิชากร  เจริญกุล และคณะ (2548)ไดสกัดสารจากพลูมาทําเจลทําความสะอาด

มือที่มีสวนผสมของ สารสกัดพลู ไตรโคลซาน นํ้าหอม และแอลกอฮอล (รอยละ 45) พบวา  

ผลิตภัณฑเจลทําความสะอาดมือ สามารถยับยั้งจุลินทรียไดดีกวาสูตรพื้นฐานในทองตลาด  ทิวาพร  

พรหมรัตน  (2549)ไดทดลอง นําขมิ้นชัน มาทําผลิตภัณฑทํา ความสะอาดมือแบบไมใชนํ้า  โดยใช

สารสกัดจากขมิ้นชันรอยละ 0.0064 รวมกับสารอ่ืนๆ  ในเจลลางมือ พบวาสามารถลดจํานวนเชื้อ

แบคทีเรียบนมือได รอยละ 99 ในการลางคร้ังแรก และลดแบคทีเรียได รอยละ 100 เมื่อลางซ้ําเปน

คร้ังที่ 2 มีการใชนํ้ามันหอมระเหย จากตน ทีทรี ในปริม าณรอยละ 5  ทําสบูเหลวลางมือ พบวา
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สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อจุลินทรียได (มันธนา ศรีสวัสด์ิ , 2550) และมีการนํานํ้ามันหอม

ระเหยของอบเชย มาใชในการทําผลิตภัณฑโฟมลา งมือ โดยใชนํ้ามันหอมระเหยอบเชย ปริมาณ 

รอยละ 0.16 พบวา สามารถลดจํานวนเชื้อแบคทีเรียบนมือไดร อยละ 100 ในการลางมือต้ังแตคร้ังที่ 

2 (สริตา  ภาคพิเศษ , 2551) ในป พ.ศ. 2552 มีรายงานการทําเจลลางมือที่มีสวนผสมของสารสกัด

จากเปลือกมังคุด และใบฝร่ัง ของมหาวิทยาลัยแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย ซึ่งเปนผลงานของสํานัก

วิทยาศาสตรเคร่ืองสําอาง (เอเอสทีวีผูจัดการออนไลน, 2552:ออนไลน) ซึ่งจะเห็นไดวาสารสกัดจาก

พืชสามารถลด และยับยั้งจุลินทรียได 

2.7.3  เจลลางมือ 

เจลลางมือเปนผลิตภัณฑทําความสะอาดมือแบบหน่ึง ที่นิยมใชกันอยางแพรหลาย 

ใชงายและสะดวกในการพกพา มีสวนประกอบที่สํา คัญ 2 สวนคือ  สวนของสารออกฤทธิ์ (Active 

Ingredient) เปนสารที่ใชในการฆาเชื้อ  เชน เอธานอล ไตรโคซาน หรือสารสกัดจากพืช  ซึ่งออก

ฤทธิ์ในการฆาเชื้อตาง ๆ ไดทั้งแบคทีเรียและอนุภาคไวรัส สวนที่สอง คือสวนที่ทําใหเกิดเจล

(Gelling agent) (ศักด์ิชัย  ฟูสกุล , 2552) สารที่ทําใหเกิดเจลมีหลายชนิด เชน Sodiun alginate, 

Tragacanth, Pectin, Gelatin, Carbomer การเลือกใชสารกอเจลจะเลือกตามวัตถุประสงคของการใช 

เชนใชเปนยารักษา ใชเปนยาชาเฉพาะที่ และใชเปนสารหลอลื่น เปนตน เจลลางมือที่ใชในปจจุบัน

นิยมใช Carbomer เปนสารกอเจล (ทิวาพร  พรหมรัตน, 2549) เน่ืองจากเจลที่เตรียมไดจะใส ไมเปน

อันตราย ไมกอใหเกิดอาการแพ  เขากันไดกับ สารเคมีหลาก ชนิด เมื่อทาบนผิวหนังจะใหแผนฟลม

บาง สังเกตไมห็น  และไมแตกเปนเกล็ด  (ศักด์ิชัย  ฟูสกุล , 2552) นอกจากสวนประกอบ 2 สวนน้ี

แลว เจลลางมือยังมีสารอ่ืนที่เติมลงไปเ พื่อใหนาใชยิ่งขึ้น  (ตารางที่ 1-8) เชนสารแตงกลิ่น (นํ้าหอม 

นํ้ามันหอมระเหยจากพืช )  สารใหความชุมชื้ น (Triethanolamine, Propylene glycol,  Glycerin) สี 

ใชสีผสมอาหาร หรือสีธรรมชาติจากสารสกัด (พิมพร ลีลาพรพิสิฐ , 2552) ซึ่งในการผลิตเจลลางมือ

ที่ผสมสารสกัดจากธรรมชาติ มีรายงานของทิวาพร  พรหมรัตน (2549) ไดแสดงสวนประกอบ และ 

ขั้นตอนในการผลิต รายละเอียดในตารางที่ 1-8  และภาพที่ 1-3  
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ตารางที่ 1-8  สวนประกอบของสูตรพื้นฐานของผลิตภัณฑเจลทําความสะอาดมือ 

Phase สารเคมี หนาที่ รอยละ (w/w) 

A นํ้า ตัวทําละลาย 40.43 

 Carbopol สารกอเจล 0.45 

B 70% Ethanol 

สารสกัดขมิ้นชั้น 

ฆาเชื้อและเปนตัวทําละลาย 

ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย 

46.40 

0.0064 

C นํ้า ตัวทําละลาย 10.77 

 Triethanolamine ปรับ pH ใหเปนกลาง  0.45 

D Cremophor RH -40 ตัวทําละลายนํ้าหอม 1 

 นํ้าหอม สารแตงกลิ่น 0.50 

ที่มา :  ทิวาพร  พรหมรัตน (2549) 

 

 

ผสมนํ้า กับ Carbopol ใหเปนเน้ือเดียวกัน 

เติม 70 % Ethanol  

กวนผสมใหเปนเน้ือเดียวกัน 

เติมสารสกัด  

กวนผสมใหเปนเน้ือเดียวกัน 

ผสมนํ้า กับ Triethanolamine 

ใหละลายเปนเน้ือเดียวกัน แลวเทรวมกัน 

กวนผสมใหเปนเน้ือเดียวกัน 

ผสม Cremophor RH -40 กับ นํ้าหอม  

ใหละลายเปนเน้ือเดียวกันแลวเทรวมกัน 

กวนผสมใหเปนเน้ือเดียวกัน 

 

เจลทําความสะอาดมือ 

 

ภาพที่  1-3 ขั้นตอนวิธีการผลิตผลิตภัณฑเจลทําความสะอาดมือ 

ที่มา : ทิวาพร  พรหมรัตน (2549) 
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ขั้นตอน ในการผลิตเจลลางมืออาจจะเตรี ยมแตกตางไปจากน้ี ก็ได เชน งา นวิจัย ของ  

วรรธกร ชวยเพ็ญ และคณะ (2551)  ซึ่งมีวิธีเตรียมเจลลางมือดังภาพที่ 1-4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นําสวนที่ 1 ผสมกับเอทานอล  กวนผสมใหเปนเน้ือเดียวกัน 

เติมสวนผสมในสวนที่ 2  

กวนผสมใหเปนเน้ือเดียวกัน 

เติมสารสกัดจากพืช 

กวนผสมใหเปนเน้ือเดียวกัน 

 

 

เจลทําความสะอาดมือ 

 

ภาพที่  1-4 ขั้นตอนวิธีการเตรียมผลิตภัณฑเจลทําความสะอาดมือ 

ที่มา : ดัดแปลงจาก วรรธกร ชวยเพ็ญ และคณะ (2551)   

 

  

2.7.4 สเปรยทําความสะอาดมือ 

  สเปรยทําความสะอาดมือ เปนผลิตภัณฑทําความสะอาดมือแบบหน่ึงที่นิยมใชเพื่อ

ฆาเชื้อโรคที่ติดอยูบนมือ ซึ่งมักจะใชสารละลายแอลกอฮอลเปนสารฆาเชื้อจุลินทรีย  แตมีสวนผสม

ของแอลกอฮอล เปนสวนใหญซึ่ง มีขอเสีย คือ ทําใหผิวหนังแหง (Thompson, 2004; สถาบันบําราศ

นราดูร,  2551) จึงมีการผสมสารเพิ่มความชุมชื้น เชน กลีเซอรรีน หรือ Triethanolamine เพื่อชวยให

ผิวชุมชื้น และลดการลอกหลุดของเซลลผิวหนัง  แตงกลิ่น แตงสี  และนํามาบรรจุในขวดสเปรย 

สวนที่ 1 

 เตรียม gel baseโรย Carbopol ลงในนํ้าอุนอยางชาๆ 

พรอมกับคนตลอดเวลาจน  Carbopol ละลายหมด พัก

ไว หลังจากน้ัน ผสม Triethanolamine กับนํ้า กวนให

เปนเน้ือเดียวกัน  นําไปผสมกับสวนที่พักไว กวนให

ละลายเปนเน้ีอเดียวกัน 

สวนที่ 2 

ผสมสารแตงสี กลิ่น สารให

ความชุมชื้น และนํ้าให

ละลายเปนเน้ือเดียวกัน 
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เพื่อใหสะดวกในการใชงาน  ซึ่งสวนประกอบหลักของ สเปรยทําความสะอาดมือ  มีดังน้ี  

(Thompson, 2004) 

1. เอธิลแอลกอฮอล (ความเขมขนมากกวา รอยละ 70) 

2. สารใหความชุมชื้น (กลีเซอรีน Triethanolamine) 

      3. สารแตงกลิ่น แตงสี (กลิ่นสมุนไพร สารสกัดจากพืช) 

    4. นํ้า  

2.8 การทดสอบประสิทธิภาพการยับย้ังแบคทีเรียของผลิตภัณฑทําความสะอาดมือ 

 การทดสอบประสิทธิภาพการยับยั้งแบคทีเรียของผลิตภัณฑ ทําความสะอาดมือ ที่ผลิตขึ้น

เพื่อทดสอบประสิทธิภาพการใชงานจริงสามารถทําไดหลายวิธี  

1) Swab test  เปนการตรวจสอบปริมาณจุลินทรียบนวัสดุอุปกรณและบุคลากร  เปนการ

ตรวจเพื่อยืนยันวาวัสดุอุปกรณมีการดูแลที่สะอาดถูกสุขลักษณะ  และบุคลากรไมกอใหเกิดการ

ปนเปอน (รวิพรรณ จาวรรณา, 2551 ) 

ชุติมา วิไลพันธ  (2546)  ทําการพัฒนานํ้ายาฆาเชื้อที่ปนเปอนบนมือแบบสําเร็จรูปสําหรับ

ผูประกอบการดานอาหารจํานวน  110 สูตร พบวาผลิตภัณฑพัฒนาซึ่งมี  Triclosan ความเขมขน     

รอยละ 0.25 เปนผลิตภัณฑที่มีประสิทธิภาพสูง  เมื่อศึกษาประสิทธิภาพผลิตภัณฑ ที่พัฒนากับกลุม

ผูประกอบการดานอาหารจํานวน  100 คน จากโรงงานผลิตไกแชแข็ง  โดยวิธี Swab test พบวา

สามารถลดปริมาณจุลินทรียที่ปนเปอนที่ทําการศึกษาไดสวนใหญถึงรอยละ 100  

 2) Glove juice method (American Society of Testing Materials, 1997) เปนวิธีการทดสอบ

โดยใหผูทดสอบสวมถุงมือยาง ใสเชื้อที่ใชทดสอบและสารสําหรับทดสอบลงในถุงมือ นวดมือตาม

ระยะเวลาที่กําหนด แลวนําสารละลายที่อยูในถุงมือมาทดสอบดูการเจรญิของเชื้อ กอนและหลังการ

ใชผลิตภัณฑ  

ชุติมา วิไลพันธ  (2546)  ทําการพัฒนานํ้ายาฆาเชื้อที่ปนเปอนบนมือแบบสําเร็จรูปสําหรับ

ผูประกอบการดานอาหารจํานวน  110 สูตร พบวาผลิตภัณฑพัฒนารหัส  131 ซึ่งมี Triclosan ความ

เขมขนรอยละ  0.25 เปนผลิตภัณฑที่มีประสิทธิภาพสูง  จึงนําไปทดสอบเปรียบเทียบกับผลิตภัณฑ

ทางการคาดวยวิธี  Glove juice method พบวาผลการทดลองที่ไดสอดคลองกับขอยอมรับของ

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาของสหรัฐอเมริกา (USFDA)  

สริตา ภาคพิเศษ (2551)ไดทดสอบประสิทธิภาพของโฟมลางมือที่มีสวนผสมของสารสกัด

สมุนไพร วิธี Glove juice method พบวาการลางมือดวยโฟมที่ผลิตขึ้น 2 คร้ัง สามารถลดจํานวนเชื้อ

เชื้อแบคทีเรียบนมือได รอยละ 100 
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2.9 คุณภาพของผลิตภัณฑทําความสะอาดมือ 

 คุณภาพ  คือการตอบสนองตอความตองการ (needs) และความคาดหวัง  (Expectation) ของ

ลูกคา (Crosby, 1995) เปนคุณสมบัติทุกประการของผลิตภัณฑ  และบริการที่ตรงกับความตองการ  

และความปลอดภัยในการใชงาน  สามารถตอบสนองความตองการและสรางควา มพึงพอใจให กับ

ผูบริโภค 

 สําหรับผลิตภัณฑลางมือมีการควบคุมคุณภาพตามมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมที่

เกี่ยวของคือ มอก.152-2539 เคร่ืองสําอาง (สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม, 2539) มอก.

1403-2551 สบูเหลว (สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม, 2551) ซึ่งควบคุมคุณภาพ 3 ดาน 

ตามขอมูลซึ่งแสดงในตารางที่  1-9 
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ตารางที่ 1-9 คุณภาพตามมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมที่เกี่ยวของกับผลิตภัณฑลางมือ 

คุณภาพ มอก.152-2539 มอก.1403-2551 มผช. 907-2548 

ทางกายภาพ 

 

 

 

 

 

 

ทางเคมี 

 

 

 

 

ทางชีวภาพ 

1) จํานวนแบคทีเรีย  

ยีสต  และราทั้งหมด    

(Total colony count )  

2) Coliform bacteria  

3) E. coli  

4) S. aureus   

5) Salmonella  spp     

6) Streptococcus  spp. 

7) Clostridium  spp.   

8) Candida albicans                

9) Pseudomonas 

aeruginosa                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

-ตองมีความคง

สภาพ ตลอดอายุการ

ใชงาน 

-ไมระคายเคือง 

 

 

 

-ไมมีสารหรือวัตถุ

ตองหาม 

-สารที่อนุญาตใหใช  

ตองไมเกินมาตรฐาน

ที่กําหนด 

 

-นอยกวา 1000  

โคโลนี/กรัม 

 

-<10/กรัม 

-ตองไมพบ 

-ตองไมพบ 

-ตองไมพบ 

-ตองไมพบ 

-ตองไมพบ 

 -ตองไมพบ 

-ตองไมพบ 

-ตองเปนเน้ือ

เดียวกัน ไมมีตะกอน 

ปราศจากสิ่ง

แปลกปลอมใดๆ 

 

 

 

-สวนประกอบ

สารเคมีที่ใชตองไม

เกินมาตรฐานที่

กําหนด 

 

 

-นอยกวา 1000  

โคโลนี/กรัม 

 

-ตองไมพบ 

- 

-ตองไมพบ 

- 

- 

-ตองไมพบ 

-ตองไมพบ 

 -ตองไมพบ 

 

-ตองเปนของเหลว

หรือของเหลวขน เปน

เน้ือเดียวกัน ไมแยกชั้น

หรือตกตะกอน 

ปราศจากสิ่ง

แปลกปลอม 

-สี และกลิ่น ธรรมชาติ 

- คาความเปนกรด-ดาง 

5.0-8.0 

 

 

 

 

-นอยกวา 1000  

โคโลนี/กรัม 

 

มผช. : มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน  มอก. : มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 
ที่มา :  สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม, (2539, 2551); สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ 

อุตสาหกรรม, (2553) 



34 
 
3.วัตถุประสงคการวิจัย 

 3.1 เพื่อศึกษาชนิดของตัวทําละลาย ไดแก นํ้า และเอ ทานอล ในการสกัดสารที่ใหฤทธิ์

ยับยั้งจุลินทรีย จากรกหุมเมล็ดและเน้ือของผลสมแขก 

3.2 เพื่อศึกษาระยะเวลาในการสกัด และอัตราสวนของวัตถุดิบตอตัวทําละลาย  ที่เหมาะใน

การสกัด สารที่ใหฤทธิ์ยับยั้งจุลินทรีย จากรกหุมเมล็ดและเน้ือของผลสมแขก  ที่ใชตัวทําละลายที่

เลือกไดจากขอ 3.1 

 3.3 เพื่อศึกษาการทําผลิตภัณฑทําความสะอาดมือที่มีสวนผสม ของสารสกัดหยาบจากสม

แขก 

3.4 ศึกษาประสิทธิภาพการเก็บรักษาผลิตภัณฑทําความสะอาดมือที่มีสวนผสม ของสาร

สกัดหยาบจากสมแขก 

 

4. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  

 4.1 ทราบระยะเวลาการบดสมแขก ที่ใหผงสมแขกในขนาดตางๆตามตองการ 

4.2 ทราบถึงวิธีการและสภาวะที่เหมาะสมในการสกัดสาร ที่มีฤทธิ์ยับยั้ง จุลินทรีย จากรก

หุมเมล็ดและเน้ือของสมแขก 

 4.3 ทราบปริมาณในการยับยั้งการเจริญของจุลินทรียจากสารสกัดจากสมแขก 

 4.4 ไดผลิตภัณฑทําความสะอาดมือที่มีสวนผสมของสารสกัดจากสมแขก ที่สามารถลดเชื้อ

โรคที่มือไดอยางมีประสิทธิภาพ เพื่อสงเสริมสุขภาพและการปองกันโรคของประชาชน 

 4.5 เพื่อเปนการอนุรักษพืชทองถิ่น เพิ่มมูลคาของสมแขก  และเปนแนวทางในการพัฒนา

ผลิตภัณฑอ่ืนๆ จากสมแขกตอไป 
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บทที่ 2 

วิธีการวิจัย 

 

1. วัสดแุละอุปกรณ 

 วัสดุที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีประกอบดวย สมแขก  เชื้อที่ใชทดสอบ อาหารเลี้ยงเชื้อ

สําหรับเลี้ยงเชื้อแบคทีเรีย รวมทั้งสารเคมีที่ใชในหองปฏิบัติการ มีรายละเอียดดังน้ี 

1.1 วัตถุดิบ 

สมแขกสด  ไดจากพื้นที่ ตําบลบางขุนทอง อําเ ภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส  (เก็บใน

เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2553) 

1.2 เชื้อท่ีใชทดสอบ  

เชื้อแบคทีเรียที่ใชทดสอบ ประสิทธิภาพ ของสารสกัดสมแขก  ไดรับความอนุเคราะห

จากภาควิชาจุลชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร จํานวน 4 ชนิด คือ 

- Staphylococcus aureus แทนแบคทีเรียแกรมบวก 

- Escherichia coli  แทนแบคทีเรียแกรมลบ 

- Salmonella typhimurium  แทนแบคทีเรียแกรมลบ 

- Bacillus cereus แทนแบคทีเรีย ที่สรางสปอร 

1.3 อาหารเลี้ยงเชื้อ 

อาหารเลี้ยงเชื้อเปนอาหารสําเร็จรูปสําหรับเลี้ยงเชื้อแบคทีเรีย เพื่อเพิ่มจํานวนแบคทีเรีย 

และ สําหรับทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดสมแขก มี 4 ชนิดคือ 

 -Eosine methylene blue agar (EMB) (Himedia, India)  

-Mannitol salt agar (MSA) (Difco, France) 

-Mueller hinton broth (MHB) (Difco, France) 

 -Nutrient broth (NB) (Himedia, India)  

-Agar technical solidifying agent (Difco, France)   

1.4 สารเคม ี

สารเคมีที่สําคัญที่ใชในการทดลองคร้ังน้ี ไดแก 

 - Nacl (Sigma) 

 -Ethanol  เขมขนรอยละ 95 (Lab-scan) 

 -Triethanolamine (Loba chemie) 

 -Dimethyl sulfoxide (DMSO) (Sigma) 



36 
 

 -Citric acid (Ensign) 

 -Gentamycin (องคการเภสัชกรรม) 

 -Barium chloride (Lab-scan) 

 -Sulfuric acid (Lab-scan) 

 1.5 อุปกรณ 

 อุปกรณ และเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี ประกอบดวยอุปกรณและเคร่ืองมือที่ใชในการ

เตรียมตัวอยาง วัตถุดิบ  การสกัดสารสกัดหยาบจากสมแขก การทดสอบ ประสิทธิภาพในการยับยั้ง

การเจริญของแบคทีเรีย การเตรียมผลิตภัณฑ และการทดสอบประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ ดังน้ี 

  -ตูอบลมรอนแบบถาด (Memmert) 

  -เคร่ืองแกว 

  - อางควบคุมอุณภูมิ  (water bath) (Julabo) 

  - เคร่ืองระเหยแบบหมุน (Rotary evaporator) (Buchi, B-169) 

  -เคร่ืองทําแหงแบบแชแข็งแหง (Freeze dryer) (Dura Freeze Dryer) 

  -กระดาษกรอง (Whatman No. 1) 

  -Micropipette Tip (ขนาด 200, 1000 ไมโครลิตรและ 5 มิลลิลิตร) 

  -Micropipette (ขนาด 2-20, 20-200, 100-1000 ไมโครลิตและ 5 มิลลิลิตร) 

  -หวงเขี่ยเชื้อ (Loop) 

  -Paper disk (ขนาด 6 มิลลิเมตร) 

-Microtiter plete 96 well  

  -Microplete Reader (Biotek, Power Waxe X) 

  -เคร่ืองเขยา (Vortex) (Fisher Scientific, 231) 

  -ตูบมเชื้อ (Incubater) (Memmert) 

  -ตูเขี่ยเชื้อแบบ Lamina flow (Microflow) 

  -เคร่ืองชั่งไฟฟาทศนิยม 4 ตําแหนง (Mettler Toledo-AB204) 

  - เคร่ืองวัดความยาวคลื่นแสง (Spectrophotometer) (Shimadzu, UV-1602) 

  -หมอน่ึงฆาเชื้อความดันสูง (Autoclave) (Tomy, SS-325) 

  -เคร่ืองนับจํานวนโคโลนี (Colony counter) (Funke Gerber) 

  -เคร่ืองกวนสารละลายดวยแทงแมเหล็ก (Magnetic Stirrer)(LMS) 

  -แทงแมเหล็ก (Magnetic bar) 

  -ตูอบลมรอน (Hot air oven) (Contherm) 
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  -เคร่ืองวัดสี (Hunter lab, Coler Quset XT) 

-เคร่ืองบดยา แบบรางกลม  

  - เคร่ืองวัดความเปนกรด ดาง (pH Meter) (Russell RL 150) 

  -ชุดเคร่ืองกรองสูญญากาศ 

  - ตะแกรงรอน (ขนาด 500 ไมโครเมตร และ 1 มิลลิเมตร)  

2. วิธีการดําเนินการวิจัย 

2.1 การเตรียมวัตถุดิบ  

ใชสมแขกสดที่เก็บจากพื้นที่ ตําบลบางขุนทอง อําเภอตากใบ จังหวัดนราธิวา ส เก็บใน

เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2553 นําผลสดมาชั่งนํ้าหนัก ลางใหสะอาด ผาคร่ึงเอา รกหุมเมล็ด และขั้วผล

ออก บันทึกนํ้าหนักเน้ือผล และรกหุมเมล็ด นําเน้ือผลมาห่ันเปนแผนบาง ๆ โดยไมตองปอกเปลือก 

รกหุมเมล็ดแกะเอาเมล็ดออก  และตากแดด เปนเวลา 3 วัน บันทึกนํ้าหนักแหง และรอยละของ

ความชื้น  

2.2 การศึกษาระยะเวลาการบดผงสมแขก 

นําสมแขกที่ผานการห่ัน เปนแผนและตากแดด  มาห่ันใหมีขนาดประมาณ 1×1 เซนติเมตร 

แลวนําไปอบดวยตูอบลมรอนแบบถาด  ที่อุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียส เปนเวลา 3 ชั่วโมง  (Rittirut  

and   Siripatana, 2006) ชั่งนํ้าหนักกอนและหลังอบ หลังจากน้ันนําสมแขกไป บดใหละเอียด ดวย

เคร่ืองบดยาแบบรางกลม (คณะการแพทยแผนไทย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ) นําผงสมแขกมา

แยกขนาดอนุภาคดวยการรอนผานตะแกรงรอน ขนาด 1 มิลลิเมตร และ 500 ไมโครเมตร จะไดผง

สมแขกที่มีขนาดอนุภาค ใหญกวา 1 มิลลิเมตร ขนาด 500-1000 ไมโครเมตร และขนาดเล็กกวา 500 

ไมโครเมตร เก็บอนุภาคสมแขกแยกตามขนาด ใสถุงพลาสติก   สวนรกหุมเมล็ดเมื่อแกะเอาเมล็ด

ออกแลว นําไปตากแดด อบแหง และบด เชนเดียวกับเน้ือผลสมแขก ชั่งนํ้าหนัก และบันทึกผล เก็บ

รักษาไวที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส  เพื่อนําไปสกัดดวยตัวทําละลายตอไป   

 2.3 การศึกษาชนิดของตัวทําละลายในการสกัดสารสกัดหยาบจากสมแขก  

  2. 3.1 การศึกษาการสกัดสารสกัดหยาบจากสมแขกดวยนํ้า  

 การสกัดดวยนํ้า แยกสกัด แตละขนาดอนุภาคผงสมแขก (ดัดแปลงจากวิธีของ  

ประสงค   ศิริวงศวิไลชาติ  และคณะ , 2552) โดยใชเน้ือสมแขกแหง  หรือรกหุมเมล็ดแหง ที่

บดละเอียด  20 กรัม ใสในฟลาสก  ขนาด 250 มิลลิลิตร เติม นํ้ากลั่น 150 มิลลิลิตร ปดปาก ฟลาสก

ดวยอลูมิ เนียม ฟรอยด  โดยแยกสกัดแตละขนาดอนุภาค  และนําไป ใหความรอน ในอางควบคุม

อุณหภูมิ  ที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส  เปนเวลา  3 ชั่วโมง กรองดวยผาขาวบาง  และกระดาษกรอง

เบอร 1 โดยใชชุดเคร่ืองกรองสูญญากาศกรอง เอาเฉพาะสวนของสารละลายใสไประเหยเอานํ้าออก  
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ดวยเคร่ืองลดปริ มาณสารละลาย แบบหมุน จนไดสารสกัดที่มีลักษณะ ขน หนืด  นําสารที่ไดไปทํา

ใหแหงดวยเคร่ืองทําแหงแบบแชแข็ง จะไดสารสกัดหยาบ (ภาพที่  2-1 ) 

  

   สมแขกตากแหงบดละเอียด 20 กรัม 

(เน้ือสมแขก  หรือ รกหุมเมล็ด  ) 

                 เติมนํ้ากลั่น 150 มิลลิลิตร 

     ใหความรอน (60 องศาเซลเซียส)   

     3 ชั่วโมง 

         กรองดวยผาขาวบาง 

 

กรองดวยกระดาษกรองเบอร 1 

  

สารละลายใส 

 

ระเหยนํ้าออกดวยเคร่ืองลดปริมาณสารละลายแบบหมุน ที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส  

 

ทําใหแหงดวยเคร่ืองทําแหงแบบแชแข็งแหง 

 

สารสกัดหยาบ 

 

ภาพที่ 2-1 ขั้นตอนการสกัดสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพจากสมแขกดวยนํ้า 

 

วางแผนการทดลองแบบ Completely Randomized Design (CRD) ทําการทดลอง 

3 ซ้ํา  บันทึกนํ้าหนักผลผลิตที่สกัดได ลักษะทางกายภาพ ไดแก สี โ ดยการสังเกต วัด คาความเปน

กรด-ดาง คํานวณรอยละของสารสกัดหยาบ หาคารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  นํา

ขอมูลมาทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย วิเคราะหความแปรปรวนดวย One Way ANOVA และ

นําสารสกัดหยาบที่ไดไปทดสอบ ประสิทธิภาพ การยับยั้งการเจริญของ แบคทีเรีย  ดวยวิธี Broth 

dilution method (CLSI, 2006; Forbes et  al., 2007)  (ภาคผนวก ก) 
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  2.3.2  การศึกษาการสกัดสารจากสมแขกแหงดวยเอทานอลเขมขนรอยละ 70 และ

เอทานอลเขมขนรอยละ 95 

การสกัดดวยเอทานอล เขมขนรอยละ 70  และ เอทานอล เขมขนรอยละ 95 

(ดัดแปลงจากวิธีของประสงค ศิริวงศวิไลชาติ  และคณะ,  2552) แยกสกัดแตละขนาดอนุภาคผงสม

แขก โดยใชเน้ือสมแขกแหง  หรือรกหุมเมล็ดแหง บดละเอียด จํานวน 20 กรัม ใสในฟลาสก ขนาด 

250 มิลลิลิตร เติม เอทานอลเขมขนรอยละ 70 ปริมาณ 150 มิลลิลิตร ปดปากฟลาสกดวยอลูมิเนียม 

ฟรอยด วางบน เคร่ืองกวนสารละลายดวย แมเหล็ก  คนตลอดเวลา ดวย แทงแมเหล็ก เปนเวลา 3 

ชั่วโมง หลังจากน้ันกรองสารสกัดดวยผาขาวบางและกระดาษกรองเบอร 1 ดวยชุดเคร่ืองกรอง แบบ

สูญญากาศ เอาเฉพาะสารละลาย ใสไประเหยเอาเอทานอลออก  ดวยเคร่ืองระเหยแบบหมุน  (อุษณีย 

วินิจเขตคํานวณ , 2551) จะไดสารที่มีลักษณะขนหนืด นําสารที่ไดไ ปทําใหแหง ดวยเคร่ืองทําแหง

แบบแชแข็งแหง จะไดสารสกัดหยาบ  (ภาพที่ 2-2) การบันทึกผลเชนเดียวกับขอ 2.3.1 

   

สมแขกตากแหงบดละเอียด 20 กรัม 

   (เน้ือสมแขก  หรือรกหุมเมล็ด  ) 

เติมเอทานอลเขมขนรอยละ 70 หรือ 

รอยละ 95 ปริมาณ 150 มิลลิลิตร 

       คนตลอดเวลาเปนเวลา  3 ชั่วโมง 

         กรองดวยผาขาวบาง 

 

กรองดวยกระดาษกรองเบอร 1 

  

สารละลายใส 

 

ระเหยตัวทําละลายออกดวยเคร่ืองระเหยแบบหมุน ที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส  

 

           ทําใหแหงดวยเคร่ืองทําแหงแบบแชแข็งแหง 

 

สารสกัดหยาบ 

ภาพที่ 2-2 ขั้นตอน การสกัดสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพจาก สมแขกดวยเอทานอล เขมขนรอยละ 70 

และ รอยละ 95  
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 2.4  การศึกษาอัตราสวนตัวทําละลายและระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการสกัด สารสกัดหยาบ

จากสมแขก  

     2.4.1 ศึกษาอัตราสวนของวัตถุดิบตอตัวทําละลาย 

นําสารสกัดหยาบจาก ผลการทดลอง ขอ 2.3 มาศึกษาอัตราสวนของวัตถุดิบ (สม

แขกแหงบดละเอียด) ตอตัวทําละลายที่แตกตางกัน 4 ระดับ คือ 1:3,  1:6, 1:9  และ 1:12 โดยควบคุม

ระยะเวลาในการสกัด 3 ชั่วโมง ทุกชุดการทดลองทํา 3 ซ้ํา บันทึกนํ้าหนักผลผลิตที่ได  หารอยละ 

คาเฉลี่ย นําวิธีการสกัดที่ดีสุด มาสกัดสารจากสมแขก และทดสอบประสิทธิภาพการยับยั้งการเจริญ

ของแบคทีเรียของสารสกัดจากสมแขก โดยวิธี Broth dilution method (CLSI, 2006; Forbes et  al., 

2007) (ภาคผนวก ก) 

2.4.2  ศึกษาระยะเวลาท่ีเหมาะสมตอการสกัด 

ใชผลของอัตราสวนระหวางวัตถุดิบตอตัวทําละลายที่เหมาะสมจาก ขอ 2.4.1  มา

ศึกษาระยะเวลาการสกัดที่  1, 4, 8, 12 และ 16 ชั่วโมง  ทุกชุดการทดลองทํา 3 ซ้ํา บันทึกนํ้าหนัก

ผลผลิตที่ได  หารอยละ คาเฉลี่ย นําวิธีการสกัดที่ดีสุดมาสกัดสารจากสมแขกเพื่อทดสอบ 

ประสิทธิภาพการยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียของสารสกัดจากสมแขก  ตามขั้นตอนดังน้ี  

1)การทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัด สมแขกต อเชื้อ แบคทีเรีย  ใน

ขั้นตอนน้ีใชเชื้อแบคทีเรียสําหรับทดสอบ 4 ชนิดคือ 

- Staphylococcus aureus. แทนแบคทีเรียแกรมบวก 

- Escherichia coli  แทนแบคทีเรียแกรมลบ 

- Salmonella typhimurium  แทนแบคทีเรียแกรมลบ 

- Bacillus cereus แทนแบคทีเรีย ที่สรางสปอร 

2) วิธีการเตรียมเชื้อแบคทีเรียสําหรับทดสอบ 

นําเชื้อแบคทีเรียที่ใชทดสอบมาเขี่ยเชื้อโดยวิธี สตรีกเพลท (Streak plate) ลง

บนจานอาหารแข็ง NA  ที่มีผิวหนาอาหารเลี้ยงเชื้อแหงสนิท  จากน้ันนําไปบมที่อุณหภูมิ  37 องศา

เซสเซียส เปนเวลา 24 ชั่วโมง คัดเลือกโคโลนีเด่ียวของเชื้อ   3 – 5 โคโลนี เขี่ยเชื้อลงในอาหารเหลว 

Mueller-Hinton broth (MHB) นําไปบมที่อุณหภูมิ  37 องศาเซสเซียสเปนเวลา  16-24 ชั่วโมง ปรับ

ความขุนของเชื้อใหไดเทากับสารละลายแบเรียมซัลเฟต Mcfarland No. 0.5 ดวยสารละลายโซเดียม

คลอไรดรอยละ 0.85 แลวเจือจางตอเพื่อใหมีเชื้อประมาณ 1.0x106 ซีเอฟยู/มิลลิลิตร  ดวยอาหาร

เหลว MHB (ขั้นตอนน้ีเปนขั้นสุดทายของ การทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัด สมแขกตอเชื้อ

แบคทีเรีย  จึงเปลี่ยน อาหาร NB เปน อาหาร MHB เน่ืองจากมีรายงานรับรองวา อาหาร MHB จะไม

มีผลขางเคียงตอการเจริญของแบคทีเรีย (Forbes et  al., 2007)  
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3) การเตรียมสารสกัดสําหรับทดสอบ 

นําสารสกัดที่ได สกัดตาม อัตราสวน ระยะเวลา และวิธีที่เหมาะสมที่สุด มา

เตรียมใหความเขมขน ตามวิธีการเตรียมใน ภาคผนวก ก  

 4) การทดสอบประสิทธิภาพการยับยั้งการเจริญของแบคทีเรีย ของสารสกัด

สมแขกโดยวิธี Broth dilution method (CLSI, 2006; Forbes et  al., 2007) (ภาคผนวก ก) แตเปลี่ยน 

อาหาร NB เปน อาหาร MHB   

2.5 การศึกษาการทําผลิตภัณฑทําความสะอาดมือท่ีมีสวนผสมของจากสารสกัดสมแขก 

  2.5.1 การศึกษาการทําผลิตภัณฑเจลทําความสะอาดมือท่ีมีสวนผสมของสารสกัด

จากสมแขก 

การเตรียมผลิตภัณฑทําความสะอาดมือที่มีสวนผสมของสารสกัดสมแขก ใชสูตร

พื้นฐานในการเตรียมเจลทําความสะอาดมือ ซึ่งมีสวนประกอบดังตารางที่ 2-1   

 

ตารางที่ 2-1 สวนประกอบของสูตรพื้นฐานของผลิตภัณฑเจลทําความสะอาดมือ 

เฟส(Phase) สารเคมี ปริมาณ 

A นํ้ากลั่น 375   มิลลิลิตร 

Gel base Carbopol                       2.35  กรัม 

B  นํ้ากลั่น 125   มิลลิลิตร 

 Triethanolamine 3.75   มิลลิลิตร 

C 70% Ethanol 40-50  มิลลิลิตร 

ที่มา : ทิวาพร พรหมรัตน (2549) และ วรรธกร ชวยเพ็ญ และคณะ (2551)   

 

1) การต้ังสูตรเจลทําความสะอาดมือจากสารสกัดสมแขก 

     ต้ังสูตรเจลทําความสะอาดมือจากสารสกัดสมแขก โดยใชสัดสวนเอทานอลที่นอย

ที่สุดในสูตรแตใหความรูสึกสัมผัสดีที่สุด คือปริมาณ เอทานอลเขมขนรอยละ 40-50 (วรรธกร 

ชวยเพ็ญ และคณะ , 2551) เตรียมสูตรโดยเปลี่ยนแปลงความเขมขนของปริมาณสารสกัดสมแขก

ในสูตร เพื่อหาปริมาณสารสกัดที่เหมาะสม สวนประกอบในสูตรเจล แสดงในตารางที่ 2-2 
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2) วิธีการเตรียม Gel  base 

    1.เตรียม  Carbopol 2.35 กรัมและนํ้าอุน  (ใชนํ้ากลั่น อุน อุณหภูมิไมเกิน 

50 องศาเซลเซียส ) ปริมาตร 375  มิลลิลิตร ตัก  Carbopol  โรย ลงในนํ้าอุน ชาๆ กวนสวนผสม

ตลอดเวลาดวย Magnatic sterer จนกระทั้ง Carbopol ละลายหมด 

    2.นํา  Triethanolamine 3.75  มิลลิลิตร ผสมกับ นํ้ากลั่น ปริมาตร 125  

มิลลิลิตร กวนสวนผสม ตลอดเวลาดวย Magnatic sterer จนละลายเขากันดี นําสารผสมเทรวมกับ

สารในขอ 1 กวนสวนผสมตลอดเวลาดวย Magnatic sterer จนละลายเขากันดี  และจะได Gel  base 

สําหรับทําเจลทําความสะอาดมือ 

  3.นํา Gel  base ผสมกับเอทานอล เขมขนรอยละ 70 และสารสกัดสมแขก  

ตามปริมาตรในแตละสูตรที่ต้ังไว  

  4.บันทึก ลักษณะทางกายภาพที่ปรากฏ จากการสังเกตดวยสายตา (สี  

ความขุน) และบันทึกคาความเปนกรด-ดาง  

 

ตารางที่ 2-2 สวนประกอบในสูตรเจลทําความสะอาดมือจากสารสกัดสมแขก 

สาร  ชุดควบคุม(มล.) สูตรที่ 1(มล.) สูตรที่ 2(มล.) สูตรที่ 3(มล.) 

สารละลาย Gel  base 40 40 40 40 

เอทานอล 70 45 45 45 45 

สารสกัดสมแขก - 5 3 1 

เติมนํ้ากลั่น จนไดปริมาตร 100 มิลลิลิตร 

 

    จากผลการศึกษาในขอ 2.4 พบวาตํารับเจลทําความสะอาดมือ ที่ทดลองทํา  เมื่อเติม

สารสกัดสมแขกลงไป เจลจะออนตัวลง ความหนืดจะลดลงอยางรวดเร็ว และเปลี่ยนลักษณะทาง

กายภาพของเจล  คือ ทําให สีเจลขุน ไมใสเหมือนเดิม และเหลว จึงปรับเปลี่ยนมาพัฒนาเปนสูตร

สเปรยแทน 

  2.5.2 การศึกษาการทําผลิตภัณฑสเปรยทําความสะอาดมือท่ีมีสวนผสมของสาร

สกัดจากสมแขก 

  การทําผลิตภัณฑสเปรยทําความสะอาดมือจากสารสกัดสมแขก ซึ่งมีขั้นตอนการ

ดําเนินการดังน้ี 

ศึกษาปริมาณสารที่ออกฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของ แบคทีเรีย  โดยใช เอทานอล  6 

ระดับความเขมขน คือ รอยละ 10, 20, 30, 40, 50 และ 60  ตามลําดับ  และสารสกัดสมแขก  5 ระดับ
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ความเขมขน  คือ 16, 32, 64, 128 , 256 มิลลิกรัม /มิลลิลิตร  จะไดชุดทดลอง 30 ชุด โดยใชยา

ปฏิชีวนะ Gentamycin เปนชุดควบคุม  เลือกสิ่งทดลองจากประสิทธิภาพในการยับยั้ง แบคทีเรียที่

กอใหเกิดโรค  (Inhibition  zone)  2 สายพันธุ ไดแก  E. coli,  S. aureus ดวยวิธี Disk diffusion 

(CLSI, 2006; Forbes et  al., 2007) 

2.6  การศึกษาประสิทธิภาพการยับย้ังแบคทีเรียบนมือของผลิตภัณฑ สเปรย ทําความ

สะอาดจากสารสกัดสมแขก  

เตรียม ผลิตภัณฑ สเปรยทําความสะอาดมือ ที่มีสวนผสม สารสกัด จากสมแขก จากผลการ

ทดลองที่ไดในขอ 2.5.2 ทดสอบประสิทธิภาพการยับยั้งการเจริญของ เชื้อแบคทีเรียบนมือหลังการ

ใชผลิตภัณฑ สเปรย ทําความสะอาดมือที่มีสวนผสมของสารสกัดจาก สมแขก  เปรียบเทียบกับ

ผลิตภัณฑ สเปรย ทําความสะอาดมือสูตรพื้นฐานที่ไมมีสารสกัดจาก สมแขก  ในอาสาสมัคร โดย

แบงเปนการทดสอบผลิตภัณฑสเปรยทําความสะอาดมือสูตรที่มีสวนผสมสารสกัดจากสมแขก และ

ผลิตภัณฑ สเปรยทําความสะอาดมือสูตรพื้นฐานที่ไมไดเติมสารสกัด สมแขก ชนิดละ  3 ซ้ํา โดย

อาสาสมัครทุกคนตองหยุดการใชผลิตภัณฑลางมือที่มีสารที่มีฤทธิ์ทําลายจุลินทรียกอนการทดลอง

อยางนอย 1 สัปดาห เพื่อเปนการคงสภาพของจุลินทรียที่อยูบนมือตามปกติ  

1) การหาปริมาณเชื้อแบคทีเรียเร่ิมตน 

  การหาปริมาณ เชื้อแบคทีเรีย เร่ิมตน  โดยการหยด สารละลายโซเดียมคลอไรด

เขมขน รอยละ  0.85 จํานวน 3 มิลลิลิตร  ลงบนมืออาสาสมัคร ใหอาสาสมัครถูมือให สารละลาย

กระจายทั่วมือ ทั้ง 2 ขางเปนเวลา  30 วินาที ทิ้งใหแหง  2 นาที ทําการเก็บตัวอยาง  และเพาะเชื้อดวย  

วิธี Swab test  ตามวิธีของ  FDA/BAM (1995) (ภาคผนวก ค) 

2) การหาปริมาณจุลินทรียหลังการใชผลิตภัณฑ สเปรยทําความสะอาดมือสูตรที่ มี

สวนผสมสารสกัดจากสมแขก เปรียบเทียบกับสูตรพื้นฐาน 

 หาปริมาณจุลินทรียหลังการใชผลิตภัณฑ สเปรย ทําความสะอาดมือสูตรที่ มี

สวนผสมสารสกัดจากสม แขก เปรียบเทียบกับสูตรพื้นฐาน ดวยวิธี Swab test    โดยใหอาสาสมัคร

ทําความสะอาดมือ ดวยการหยดสเปรยทําความสะอาดมือลงบนมืออาสาสมัคร  3 มิลลิลิตร ถูมือให

สเปรยทําความสะอาดมือกระจายทั่วมือทั้ง  2 ขางเปนเวลา  30 วินาที ทิ้งใหแหง  2 นาที ทําการเก็บ

ตัวอยางและเพาะเชื้อ ทําการทดลองซ้ํา 3 คร้ัง โดยแตละคร้ังของการเก็บตัวอยางจากมือ ใหเวลาหาง

กัน 5 นาที เปรียบเทียบจํานวนเชื้อที่ลดลง  (นับจํานวนแบคทีเรียทั้งหมด ) ในแตละคร้ังของการทํา

ความสะอาดมือระหวาง สเปรย ทําความสะอาด มือสูตรพื้นฐานกับ สเปรย ทําความสะอาด มือที่มี

สวนผสมของสารสกัดสมแขก  
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2.7 การศึกษาคาคุณภาพของผลิตภัณฑสเปรยทําความสะอาดมือจากสารสกัดสมแขก  

เตรียมผลิตภัณฑสเปรยทําความสะอาดมือที่มีสวนผสมของสารสกัดจาก สมแขก  จากผล

การทดลองในขอที่ 2.6  นํามาวัดคาคุณภาพทางกายภาพ  คุณภาพทางเคมี  คุณภาพทางชีวภาพ และ 

ทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ ดังน้ี  

2.7.1  คุณภาพทางกายภาพ  โดยวัดคาสีดวยเคร่ือง วัดสี (Hunter lab รุน Color 

Quest XT) ภาควิชาเทคโนโลยีอาหาร คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

2.7.2  คุณภาพทางเคมี  โดยวัดคาความเปนกรด -ดาง ดวยเคร่ือง  pH Meter (มผช. 

907-2548) 

  2.7.3 คุณภาพทาง ชีวภาพ  วิเคราะหปริมาณ จุลินทรีย  ตามรายละเอียดของ

ผลิตภัณฑทําความสะอาดมือที่ประกาศใน มอก. 1403 - 2551 ดังตอไปน้ี 

1) จํานวนแบคทีเรีย ยีสต และราทั้งหมด (Total colony count)  

2) Clostridium spp.  

3) Candida albicans  

4) Staphylococcus aureus  

5) Pseudomonas aeruginosa  

ผลิตภัณฑ สเปรย ทําความสะอาดมือที่มีสวนผสมของสารสกัดจาก สมแขก   สง

วิเคราะหที่ภาควิชาจุลชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

2.7.4 ทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ 

การทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑดวย วิธี Cooling - Thaw cycle โดยดัดแปลง

จากวิธีของ พิมพร ลีลาพรพิสิฐ  (2540) ดวยการ นําผลิตภัณฑมาเก็บ รักษาที่อุณหภูมิ  5 องศา

เซลเซียส เปนเวลา 24 ชั่วโมง และที่อุณหภูมิ  45 องศาเซลเซียส  เปนเวลา  24 ชั่วโมง นับเปน 1 รอบ

ของการทดสอบ  ทําซ้ําดวยวิธีเดียวกันจํานวน  6 รอบ บันทึกลักษณะปรากฏและการแยกชั้น 

เปรียบเทียบลักษณะทางกายภาพ กอนและหลังการทดสอบ 

 2.8 การศึกษาการยอมรับของผูบริโภคผลิตภัณฑ 

 การศึกษาการยอมรับของผูบริโภคผลิตภัณฑ ทดสอบการยอมรับของผูบริโภค ภายหลังการ

ใชผลิตภัณฑ ดวยแบบสอบถามที่สรางขึ้นโดยดัดแปลงจาก  ทิวาพร  พรหมรัตน  (2549) (ภาคผนวก 

ง) ซึ่งแบงเปน 2 สวนคือ ขอมูลสวนตัว และ ขอมูล ที่เกี่ยวกับความพึงพอใจในผลิตภัณฑ  ทําการ

ทดสอบ ในสถานที่สาธารณะ (Central Location Test, CLT) กับผูบริโภค จํานวน  60 คน ที่

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลศาลาใหม และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล บานกูบู  อําเภอ
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ตากใบ จังหวัดนราธิวาส เก็บรวบรวมขอมูลและทําการวิเคราะห ขอมูล ดวยคารอยละ (ปราณี      

อานเปร่ือง, 2551) 
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บทที่ 3 

ผลการทดลองและวิจารณผล 

 

3.1 ผลการเตรียมวัตถุดิบ 

การเตรียมวัตถุดิบโดยนําผลสมแขกสด ที่มีสีเหลืองสม มาแยกเน้ือผล  และรกหุมเมล็ดออก

จากกัน (ภาพที่ 3-1) นําไปตากแดด 3 วัน และอบแหงในตูอบ ลมรอน ที่อุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียส 

3 ชั่วโมง กอนนําไปบดใหเปนผง พบวา  การตากแดดทําใหความชื้นในเน้ือผลลดลงแตยังคงมี

ความชื้นเหลืออยูรอยละ  28.41 สวนรกหุมเมล็ดยังมีความชื้นเหลืออยูรอยละ 13.65  การอบ  ลด

ความชื้นในเน้ือผลเหลือรอยละ  27.46 ลดความชื้นในรกหุมเมล็ดเหลือ รอยละ 10.89 (ตารางที่ 3-1) 

และยังพบวาการทําแหงดวยการอบ แหงในตูอบลมรอน จะไดสมแขกแหง ที่มีผิว เน้ือสีนํ้าตาลเขม 

และคล้ํากวาการตากแดด จากการศึกษาของ Rittirut และ Siripatana (2006) รายงานไววาสมแขก สด 

มีคาความชื้นรอยละ 86.47 ซึ่งตํ่ากวาการศึกษาในคร้ังน้ี เพราะใชผลสมแขกแกที่ยังมีผิวสีเขียว แต

การทดลองคร้ังน้ีใชผลสมแขกสุก ที่มีผิวสีเหลืองสม  ซึ่งเปนสาเหตุใหคาความชื้นสูงกวา  เพราะสม

แขกสุกที่มีผิวสีเหลืองสมจะมีนํ้าในเน้ือผลมากกวา   (ธนิต  หนูยิ้มและคณะ , 2543) เมื่ออบแหงที่

สภาวะอุณหภูมิและเวลาเดียวกันจึงทําใหมีความชื้นเหลืออยูมากกวา  จึงเลือกวิธีทําสมแขกแหงดวย

การตากแดดและอบแหง กอนนําสมแขกไปบด ใหละเอียด  

 

 

 

    

        

       ผลสมแขก    

                     

 

 

 

   เน้ือผล     รกหุมเมล็ด 

 

ภาพที่ 3-1 ลักษณะของ ผล เน้ือผล และรกหุมเมล็ดสมแขกที่ใชในการทดลอง 
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ตารางที่ 3-1 ปริมาณความชื้นในเน้ือผลและรกหุมเมล็ดสมแขก 

สมแขก ปริมาณความชื้น (รอยละ)* 

  เน้ือผล รกหุมเมล็ด 

ผลสด 90.89±1.60 80.84±4.24 

ตากแดด  28.41±0.47 13.65±1.27 

อบแหง 27.46±0.64 10.89±0.11 

*คาเฉลี่ย±สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากการตรวจวัด 3 ซ้ํา 

 

3.2 ผลการศึกษาระยะเวลาบดผงสมแขก 

เมื่อนําเน้ือผลสมแขกแหง ไปบดเพื่อลดขนาดอนุภาค ดวยเคร่ืองบดยาแบบรางกลม พบวา

เน้ือผลบดจะมีลักษณะเปนผงรวน สวนรกหุมเมล็ด สมแขกที่อบแหงและนําไปบดพบวาจะไดเปน

ชิ้นหยาบๆ มีลักษณะเหนียวและเกาะตัวเปนกอน (ภาพที่ 3-2)  

 

 

 

 

 

  เน้ือผลสมแขกแหง      เน้ือผลสมแขกบด  

 

 

 

 

   รกหุมเมล็ดสมแขกแหง   รกหุมเมล็ดสมแขกบด 

 

ภาพที่ 3-2 ลักษณะของเน้ือสมแขกและรกหุมเมล็ดตากแหงกอนและหลังบด 

 

เมื่อนําผงสมแขกที่บดในระยะเวลาตางๆ มาแยกขนาดดวยการรอนผานตะแกรงขนาด 

1000 ไมโครเมตร และ 500 ไมโครเมตร พบวาเมื่อใชเวลาบดนาน 3-7 นาที จะไดปริมาณขนาด

อนุภาคสมแขกที่ใกลเคียงกันโดยขนาดใหญกวา 1000 ไมโครเมตร มีปริมาณรอยละ 33.87- 36.06  
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ขนาด 500-1000 ไมโครเมตร รอยละ 21.94 – 28.27  และขนาดเล็กกวา 500 ไมโครเมตร รอยละ 

37.29 - 43.57 สําหรับการบดที่ใชเวลา 10 และ 15 นาทีจะไดขนาดอนุภาคเล็กกวา 500 ไมโครเมตร 

มากกวาขนาดอ่ืนๆ (ภาพที่ 3-3)  สวนการเตรียมรกหุมเมล็ดสมแขกแหงน้ัน พบวา รกหุมเมล็ดสม

แขกที่อบแหง และบดจะไดเปนชิ้นหยาบๆมีลักษณะเหนียวและเกาะตัวเปนกอน ไมสามารถแยก

ขนาดได (ภาพที่ 3-2) ทั้งน้ีอาจจะเน่ืองมาจากในรกหุมเมล็ดสมแขกมียางสีเหลืองอยูมาก เมื่อนําไป

อบทําใหนํ้าระเหยออกไป ทําใหยางดังกลาวเพิ่มความเหนียวมากขึ้น จึงเลือกวิธีการเตรียมเน้ือผล

สมแขกและรกหุมเมล็ดเพื่อใชในการสกัด ดวยการตากแดด อบแหงและบด 5 นาท ี 

   

 
 

ภาพที่ 3-3 ขนาดอนุภาคของเน้ือสมแขกบดที่เวลาตางๆ                 

 

3.3  ผลการศึกษาชนิดของตัวทําละลายในการสกัดสารสกัดหยาบจากสมแขก 

3.3.1 ผลการสกัดสารสกัดหยาบจากสมแขกโดยใชนํ้าเปนตัวทําละลาย 

ลักษณะทางกายภาพของสารสกัด จาก เน้ือ ผลและ รกหุมเมล็ ดสมแขก ที่สกัดดวย  นํ้า 

หลังจากผานการกรองดวยกระดาษกรองแลว ไดสารละลาย ลักษณะ ใส สี นํ้าตาลเขม  โดยสีของ

สารละลายจะเขมในการสกัดคร้ังแรก เมื่อสกัดซ้ําสีจะออนลงเปนสีเหลือง  (ภาพที่ 3–4) ทั้งน้ีเพราะ

ปริมาณสารสําคัญในพืชมีจํานวนจํากัด เมื่อมีสกัดคร้ังแรกไดปริมาณสารสกัดมาก การสกัดซ้ําคร้ัง

ตอๆไปปริมาณสารสกัดจะเหลือนอยลงเร่ือยๆ ทําใหการสกัดซ้ําคร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 มีปริมาณสารสกัด

ละลายออกมานอยลง จึงทําใหสีของสารละลายจางลง  สารสกัดสมแขกที่สกัดดวยนํ้าจะมีความเปน
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กรด โดยคาความเปนกรด- ดางอยูระหวาง 1.78-2.20 ซึ่ง อรุณพร  อิฐรัตน และคณะ   (2543) ได

รายงานไววาการสกัดสมแขกดวยนํ้าจะใหปริมาณกรดมากที่สุด  เมื่อนําสารสกัดหยาบทั้งสองไป

ระเหยนํ้าออกจนหมด พบวาทั้งสารสกัดหยาบจากเน้ือผล  (Mesocarp) และจากรกหุมเมเล็ด  (Aril) 

ใหสารสกัดหยาบที่มีลักษณะเหนียว สีนํ้าตาลเขม (ภาพที่ 3–5) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3-4  ลักษณะปรากฏของสารสกัดจากเน้ือผลและรกหุมเมล็ดสมแขกที่สกัดดวยนํ้า โดยสกัด

ซ้ํา 3 คร้ัง 

 

(ก)   (ข) 

 

ภาพที่ 3-5  ลักษณะของสารสกัดหยาบจากสมแขก ที่ผานการระเหยตัวทําละลายออกหมดแลว 

    ลักษณะสารสกัดหยาบจากสมแขกในภาชนะ (ก) 

    ลักษณะสารสกัดหยาบจากสมแขกนอกภาชนะ (ข) 

 

ครั้งที่ 1 
ครั้งที่ 2 

ครั้งที่ 3 
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3.3.1.1 ปริมาณ สารสกัดหยาบที่ไดจากการสกัดเน้ือผล และรกหุมเมล็ ดสมแขก

ดวยนํ้า 

ใชผงสมแขก 20 กรัม สกัดดวย นํ้ากลั่น 150 มิลลิลิตร แยกสกัดตามขนาดอนุภาค

พบวา สารสกัดหยาบจากเน้ือผลที่มีขนาดอนุภาค 500- 1000 ไมโครเมตร  ใหปริมาณสารสกัดหยาบ 

รอยละ 52.37 ซึ่งมากที่สุด อาจเปนเพราะขนาดอนุภาคน้ีมีขนาดและพื้นที่ผิวสัมผัสใกลเคียงกัน มาก

ทําใหตัวทําละลายสามารถสัมผัสกับพื้นผิววัตถุดิบไดมาก ทําใหสามารถละลายสารออกมาได

มากกวา (ภาพที่ 3-6) สวนรกหุมเมล็ดเน่ืองจากไมสามารถแยกขนาดได มีขนาดเดียว ใหปริมาณ

สารสกัดรอยละ 5.76 เมื่อนําคาเฉลี่ยปริมาณสารสกัดหยาบจากสมแขก มาวิเคราะหคาความแตกตาง

ทางสถิติ  พบวาขนาดอนุภาคทั้ง 3 ขนาดใหปริมาณสารสกัดหยาบ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (P >0.05) (ภาพที่ 3-6) 

 

  
 

 

ภาพที่ 3-6  รอยละของปริมาณสารสกัดจากเน้ือผลสมแขกที่สกัดดวยนํ้า แยกตามขนาดอนุภาค 

    และคร้ังที่สกัด 

หมายเหตุ คาเฉล่ียจากการทดลอง 3 ซํ้า 
ตัวอักษร  a,b,c  ที่ตางกันในกราฟ หมายถึง  คาเฉล่ียมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ

ความเช่ือม่ันรอยละ 95  

ตัวอักษร  A  ที่เหมือนกันในกราฟ หมายถึง  คาเฉล่ียไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 
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เมื่อนําคา เฉลี่ยปริมาณสารสกัดหยาบจากเน้ือผลสมแขก  มาวิเคราะหตามคร้ังที่

สกัด พบวา การสกัดในคร้ังที่ 1 จะใหปริมาณสารสกัดมาก ที่สุด และเมื่อ วิเคราะหคาความแตกตาง

ทางสถิติ  พบวาทุกคร้ังที่สกัดซ้ําปริมาณสารสกัดจะนอยลง และแตกตาง กันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ (P < 0.05) (ภาพที่ 3-6) สวนการสกัดสารจากรกหุมเมล็ดสมแขก น้ัน การสกัดในคร้ังที่ 1 ให

ปริมาณสารสกัดมาก ที่สุดเชนกัน แตเมื่อ วิเคราะหคาความแตกตางทางสถิติ  พบวาการสกัดคร้ังที่ 1 

และคร้ังที่ 2 ใหปริมาณสารสกัดไมแตกตางกัน แตแตกตางจากการสกัดคร้ังที่ 3 อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (P < 0.05) (ตารางที่ 3-2) ซึ่งอาจจะเปนเพราะวาในรกหุมเมล็ดสมแขก มียางเหนียวอยูมาก

การสกัดคร้ังแรก จึงสกัดสารออกมาไดไม มากนัก เมื่อสกัดซ้ําเปน คร้ังที่ 2 จึงไดปริมาณสารสกัด

ใกลเคียงกัน 

 

ตารางที่ 3-2 คาเฉลี่ยปริมาณสารสกัดหยาบจากรกหุมเมล็ดสมแขกที่ไดจากการสกัดดวยนํ้า  

คร้ังที่สกัด ปริมาณสารสกัดหยาบ (รอยละ) 

1 12.58±4.60ก 

2 6.82±2.40กข 

3 4.67±2.68ข 

หมายเหตุ คาเฉล่ีย ± สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากการทดลอง 3 ซํ้า 

ตัวอักษร ก ข ที่ตางกันในสดมภเดียวกัน หมายถึง  คามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95  

 

การสกัด สารสกัดหยาบจาก เน้ือผล สมแขกโดยใช นํ้าเปนตัวทําละลาย  ขนาดอนุภาคที่ให

ปริมาณสารสกัดมากที่สุด คือ ขนาด 500-  1000 ไมโครเมตร รองลงคือ ขนาดใหญกวา 1000 

ไมโครเมตรและเล็กกว า 500 ไมโครเมตร  ที่เปนเชนน้ีเพราะ ขนาดอนุภาคของสารมีผลตอปริมาณ

สารสกัด (วิชชุลดา  ชัยพร และสมใจ ขจรชีพพันธุงาม, 2550) แตเมื่อนําคาเฉลี่ยปริมาณผลผลิตที่ได

ในแตละขนาดมาทดสอบ คาความแตกตาง ทางสถิติ  พบวาคาเฉลี่ยปริมาณผลผลิตที่ได ในแตละ

ขนาดอนุภาค ไมแตกตางกัน ทางสถิติ  เมื่อนําคาเฉลี่ยปริมาณผลผลิตที่ไดในแตละคร้ังที่สกัดซ้ํามา

ทดสอบความแตกตาง ทางสถิติ พบวา การสกัดซ้ําหลายๆ  คร้ัง ปริมาณผลผลิตที่ไดจะลดลงอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.05) 

สวนรกหุมเมล็ด เน่ืองจากไมสามาร ถแยกขนาดได จึงทดสอบความแตกตางเฉพาะคร้ังที่

สกัดซ้ํา ซึ่งพบวา คาเฉลี่ยปริมาณผลผลิตที่ไดในการสกัดคร้ังที่ 1 และ คร้ังที่ 2 ใหผลผลิตไม

แตกตางกันทางสถิติ แตเมื่อสกัดซ้ําเปนคร้ังที่ 3 พบวา ปริมาณผลผลิตที่ไดจากการสกัดคร้ังที่ 3 จะ
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ลดลงจากการสกัดคร้ังที่  1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (P < 0.05)  ที่เปนเชนน้ี เพราะพืชแตละชนิดมี

ปริมาณสารสําคัญในจํานวนจํากัด (รัตนา อินทรานุปกรณ, 2547) เมื่อสกัดสารออกมาในคร้ังแรกไ ด

มาก การสกัดซ้ําในคร้ังตอๆไปก็ จะไดสารสกัดนอยลดนอยลง  และการใชนํ้าเปนตัวทําละลายน้ัน 

เน่ืองจาก เมื่อเทียบกับตัวทําละลายอ่ืน นํ้าเปนตัวทําละลายที่ดีที่สุด นํ้าบริสุทธิ์จะไมมีสี ไมมีกลิ่น 

และไมมีรส (Zhao, et al., 2004) หาไดงาย ราคาถูก เหมาะสมกับการสกัดสารที่มีขั้วที่ละลายนํ้าได 

(นุศวดี  พจนานุกิจและสมใจ ขจรชีพพันธงาม, 2553) เน่ืองจากเมื่อโมเลกุลของนํ้าอยูรวมตัวกัน ยึด

เหน่ียวกันดวยพันธะไฮโดรเจน  นอกจากโมเลกุลของนํ้าจะเชื่อมตอกันเองแลว  โมเลกุลของนํ้ายัง

สามารถยึดเหน่ียวกับโมเลกุลอ่ืนไดดวย  

3.3.1.2 ผลการทดสอบประสิทธิภาพการยับยั้งแบคทีเรียของสารสกัดหยาบจากสม

แขกที่สกัดดวยนํ้า 

เมื่อนําสารสกัดหยาบจากสมแขกที่สกัดดวยนํ้า ไปทดสอบประสิทธิภาพการยับยั้ง

แบคทีเรีย  พบวาทั้งเน้ือผลและ รกหุมเมล็ดสมแขก  ใหคา MIC และ  MBC ตอเชื้อแบคทีเรียที่

ทดสอบเปนคาเดียวกัน (ตารางที่ 3-3) 

 

ตารางที่ 3-3 คา MICและ MBC ของสารสกัดหยาบจากเน้ือผลและรกหุมเมล็ดสมแขกที่สกัดดวยนํ้า 

แบคทีเรีย เน้ือผล รกหุมเมล็ด 

MIC(mg/ml) MBC(mg/ml) MIC(mg/ml) MBC(mg/ml) 

          E. coli 2 2 4 4 

S. aureus 1 1 2 2 

 

 3.3.2 ผลการสกัดสารสกัดหยาบจากสมแขกโดยใช เอทานอลเขมขนรอยละ 70 เปนตัวทํา

ละลาย 

ลักษณะทางกายภาพของสารสกัดหยาบจากเน้ือผลและรกหุมเมล็ดสมแขก ที่สกัดดวยเอทา

นอลเขมขนรอยละ 70  หลังจากผานการกรองดวยกระดาษกรองแลว ไดสารละลายลักษณะใส สี

นํ้าตาลเขมเชนเดียวกับสารสกัดหยาบที่สกัดดวยนํ้า (จากการสังเกตดวยสายตา ) มีคาความเปนกรด-

ดาง ระหวาง 2.33-3.36 

3.3.2.1 ปริมาณ สารสกัดหยาบที่ไดจากการสกัดเน้ือผล และรกหุมเมล็ดสมแขก 

ดวยเอทานอลเขมขน รอยละ 70 

เมื่อแยกขนาดอนุภาคในการสกัด สารสกัดหยาบที่ไดจากการสกัดเน้ือผลส มแขก 

พบวา ขนาดอนุภาคที่ใหปริมาณสารสกัดนอยที่สุด คือ ขนาดอนุภาคใหญกวา 1000 ไมโครเมตร ได
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สารสกัดหยาบรอยละ 45.88 (ภาพที่ 3-7) ซึ่งอาจจะเปนเพราะขนาดอนุภาคใหญ  ทําใหสารละลาย

ซึมเขาไปภายในวัต ดุดิบไดนอยกวา จึงสกัดสารไดนอยกวาขนาดอนุภาคที่เล็กกวา  เมื่อนําคาเฉลี่ย

ปริมาณสารสกัดหยาบจากสมแขก มา วิเคราะหคาคว ามแตกตางทางสถิติ  พบวาขนาดอนุภาคทั้ง 3 

ขนาดใหปริมาณสารสกัดหยาบไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 

95 (P >0.05) (ภาพที่ 3-7)  

 

  
      

 

ภาพที่ 3-7 รอยละของปริมาณสารสกัดจากเน้ือผลสมแขกที่สกัดดวยเอทานอลรอยละ 70  แยกตาม   

ขนาดอนุภาค และคร้ังที่สกัด 

หมายเหตุ คาเฉล่ียจากการทดลอง 3 ซํ้า 
ตัวอักษร A, a, b,c เหนือกราฟ เหมือนกัน หมายถึง  คาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95  

 

  เมื่อวิ เคราะหปริมาณสารสกัดหยาบที่สกัดได ตามคร้ังที่สกัด พบวา  การสกัดใน

คร้ังที่ 1 ใหปริมาณสารสกัดหยาบมากที่สุด ทั้งการสกัดจากเน้ือผลและรกหุมเมล็ด (ภาพที่ 3-7และ 

ตารางที่ 3-4) แตเมื่อวิเคราะหคาความแตกตางทางสถิติ  ก็พบวา ปริมาณสารสกัดหยาบที่ไดจากการ

สกัดเน้ือผลสมแขก ปริมาณสารสกัดที่ไดจากสกัดคร้ังที่ 1 แตกตาง  จากปริมาณสารสกัดที่ไดจาก

การสกัดในคร้ังที่ 2 และคร้ังที่ 3 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ  95 (P < 0.05) 

(ภาพที่ 3-7) สวนการสกัดสารจาก รกหุมเมล็ดสมแขก น้ัน ทุกคร้ังที่สกัดซ้ําปริมาณสารสกัดจะ
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นอยลง และ แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 (P < 0.05) (ตาราง

ที่ 3-4)   

 

ตารางที่ 3-4 คาเฉลี่ยปริมาณสารสกัดหยาบจากรกหุมเมล็ดสมแขกที่ไดจากการสกัดดวยเอทานอล

รอยละ 70 

คร้ังที่สกัด ปริมาณสารสกัดหยาบ (รอยละ) 

1 17.07±3.18ก 

2 10.32±0.38ข 

3 5.67±0.40ค 

หมายเหตุ คาเฉล่ีย ± สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากการทดลอง 3 ซํ้า 

ตัวอักษร ก ข ค ที่ตางกันในสดมภเดียวกัน หมายถึง  คามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95  

3.3.2.2 ผลการทดสอบประสิทธิภาพการยับยั้งแบคทีเรียของสารสกัดหยาบจากสม

แขกที่สกัดดวยเอทานอลเขมขนรอยละ 70 

นําสารสกัดหยาบที่สกัดได มาทดสอบประสิทธิภาพการยับยั้งแบคทีเรีย  2 สาย

พันธุพบวาสารสกัดจากรกหุมเมล็ดสมแขกไมสามารถทดสอบกับวิธีน้ีได เน่ืองจากเมื่อเตรียม

สารละลาย ดวย DMSO แลวนําไปทดสอบสารละลายจะทําปฏิกิริยากับอาหารเลี้ยงเชื้อทําให 

สารละลายขุนทันที  สวนสารสกัดจากเน้ือผลสมแขก จะให คา MBC ตอเชื้อทั้ง 2 ชนิดมากกวาคา 

MIC 2 เทา (ตารางที่ 3-5) 

 

ตารางที่ 3-5 คา MIC และ MBC ของสารสกัดหยาบจากเน้ือสมแขกที่สกัดดวยเอทานอลรอยละ 70 

แบคทีเรีย เน้ือผล 

MIC(mg/ml) MBC(mg/ml) 

E. coli 1 2 

S. aureus 0.5 1 

 

การสกัดเน้ือผลสมแขกดวยเอทานอลเขมขนรอยละ 70 ในแตละขนาดอนุภาค 

พบวา ขนาดอนุภาคที่ใหปริมาณสารสกัดมากที่สุด คือ ขนาด 500 – 1000 ไมโครเมตร โดยขนาดที่

แตกตางกันใหปริมาณสารสกัดไมแตกตางกันทางสถิติ ที่ระดับความเชื้อมั่นรอยละ 95 สวนจํานวน

คร้ังที่สกัดพบวาการสกัดคร้ังที่ 1 ใหปริมาณสารสกัดมากกวาการสกัดคร้ังที่ 2 และ คร้ังที่ 3 แตก 
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ตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P< 0.05) (ภาพที่ 3 -7) แตการสกัดคร้ังที่ 2 และคร้ังที่ 3 ใหปริมาณ

สารสกัดไมแตกตางกันทางสถิติ (ภาพที่ 3-7) สวนการสกัดรกหุมเมล็ดน้ัน เมื่อสกัดดวยเอทานอล 

70 จะไดปริมาณสารสกัดที่แตกตางกันทางสถิติทุกคร้ังที่สกัด (ตารางที่ 3-4) และเมื่อนํามาทดสอบ

ประสิทธิภาพการยับยั้งแบคทีเรีย 2 สายพันธุ พบวา สารสกัดจากเน้ือผลสมแขก จะใหคา MIC  ตอ

เชื้อ E. coli เทากับ 1 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร เชื้อ S. aureus เทากับ 0.5 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร(ตารางที่ 3- 5)  

3.3.3 ผลการสกัดสารสกัดหยาบจากสมแขกโดยใชเอทานอลเขมขนรอยละ 95 เปนตัวทํา

ละลาย 

ลักษณะทางกายภาพของสารสกัดหยาบจากเน้ือผลและรกหุมเมล็ดสมแขก ที่สกัดดวยเอทา

นอลเขมขนรอยละ 95  ไดสารละลายลักษณะใส สีนํ้าตาลเขมเชนเดียวกับ สารสกัดหยาบที่สกัดดวย

เอทานอล เขมขน รอยละ 70 และมีคาความเปนกรด- ดางใกลเคียงกัน (คาความเปนกรด- ดาง  อยู

ในชวง 2.26-3.19) 

  3.3.3.1 ปริมาณสารสกัดหยาบที่ไดจากการสกัดเน้ือผลสมแขกดวย เอทานอล

เขมขน รอยละ 95  

   ขนาดที่ใหปริมาณสารสกัดมากที่สุดคือ ขนาด 500 – 100 ไมโครเมตร รอยละ 

50.26 รองลงมาคือขนาดเล็กกวา 500 ไมโครเมตร (ภาพที่ 3-8) เมื่อนํานํ้าหนักรวมในแตละขนาดมา 

วิเคราะหคาความแตกตางทางสถิติ  พบวาขนาดอนุภาคทั้ง 3 ขนาดใหปริมาณสารสกัดหยาบ ไม

แตกตางกันอย างมีนัยสําคัญทางสถิติ  (P > 0.05) (ภาพที่ 3-8) และเมื่อนําคาเฉลี่ยปริมาณสารสกัด

หยาบจากเน้ือผลสมแขก  มาวิเคราะหปริมาณตามจํานวนคร้ังที่สกัด พบวา การสกัดคร้ังที่ 1 ให

ปริมาณสารสกัดมากที่สุด รอยละ 36.68 เชนเดียวกับการสกัดดวยเอทานอลเขมขนรอยละ 70 และ

เมื่อวิเคราะหคาความแตกตางทางสถิติ  พบวาทุกคร้ังที่สกัดซ้ํา ใหปริมาณสารสกัดแตกตางกัน อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติ  (P < 0.05) (ภาพที่ 3-8) แตปริมาณสารสกัดหยาบจาก รกหุมเมล็ดสมแขก ที่

สกัดดวยตัวทําละลายเดียวกัน การสกัดคร้ังที่ 1 และคร้ังที่ 2 ใหปริมาณสารสกั ดไมแตกตางกันทาง

สถิติ แตแตกตางกับการสกัดในคร้ังที่ 3 อยางมมีีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.05) (ตารางที่ 3-6) 
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ภาพที่ 3-8 รอยละของปริมาณสารสกัดเน้ือผลสมแขกที่สกัดดวยเอทานอลรอยละ 95 ตามขนาด

อนุภาคและคร้ังที่สกัด  

หมายเหตุ คาเฉล่ียจากการทดลอง 3 ซํ้า 

ตัวอักษร a,b,c ที่ตางกันในกราฟเดียวกัน หมายถึง  คามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95  

ตัวอักษร A ที่ตางกันในกราฟเดียวกัน หมายถึง  คาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95  

 

 

ตารางที่ 3-6 คาเฉลี่ยปริมาณสารสกัดหยาบจากรกหุมเมล็ดสมแขกที่ไดจากการสกัดดวยเอทานอล 

เขมขนรอยละ 95  

คร้ังที่สกัด ปริมาณสารสกัดหยาบ (รอยละ) 

1 12.58±4.60ก 

2 6.82±2.41กข 

3 4.67±0.68ข 

หมายเหตุ คาเฉล่ีย ± สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากการทดลอง 3 ซํ้า 

ตัวอักษร ก ข ที่ตางกันในสดมภเดียวกัน หมายถึง  คามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95  
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เมื่อใชเอทานอลเขมขน  รอยละ 95 เปนตัวทําละลายเน้ือผลและรกหุมเมล็ดสมแขก พบวา 

ในการสกัดเน้ือผลสมแขกในขนาดอนุภาคตางๆ ขนาดที่ใหปริมาณสารสกัดมากที่สุดคือ  ขนาด 

500 – 1000 ไมโครเมตร รองลงมาคือ ขนาดอนุภาค ใหญกวา 1000 ไมโครเมตรโดยขนาดที่

แตกตางกันใหปริมาณสารสกัดไมแตกตางกันทางสถิติ แตจํานวนคร้ังที่สกัด พบวาทุกคร้ังที่สกัดซ้ํา 

จะใหปริมาณสารสกัดแตกตางกันกันทางสถิติ   สวนการสกัดรกหุมเมล็ดน้ัน การสกัดคร้ังแรก และ

คร้ังที่ 2 ใหปริมาณสารสกัดไมแตกตางกันทางสถิติ แตการสกัดคร้ังที่ 1 และคร้ังที่ 2 ใหปริมาณสาร

สกัดแตกตางจากคร้ังที่ 3 เอทานอลเขมขนรอยละ 95 เปนตัวทําละลายชนิดหน่ึงที่นิยมใชในการ

สกัดสารสําคัญจากพืช เน่ืองจากเมื่อสกัดเสร็จแลวสามารถแยกตัวทําละลายออกไดงาย แล ะยัง

สามารถลดการปนเปอนของจุลินทรียไดในสารสกัดไดดวย (นุศวดี  พจนานุกิจ  และ สมใจ ขจรชีพ

พันธงาม, 2553) 

 

3.3.3.2 ผลการทดสอบประสิทธิภาพการยับยั้งแบคทีเรียของสารสกัดหยาบจากสม

แขกที่สกัดดวยเอทานอลเขมขนรอยละ 95 

เมื่อนําสารสกัดหยาบที่สกัดได ทดสอบประสิทธิภาพการยับยั้งแบคทีเรีย  2 สาย

พันธุพบวา สารสกัดจากเน้ือผลสมแขก จะใหคา MIC และ MBC ตอเชื้อ S. aureus เปนคาเดียวกัน   

ใหคา MIC ตอเชื้อ E. coli  เทากับ 1 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร (ตารางที่ 3-8) สวนสารสกัดจากรกหุม

เมล็ดสมแขกไมสามารถทดสอบกับวิธีน้ีได เน่ืองจากเมื่อเตรียมสารละลายดวย DMSO แลวนําไป

ทดสอบสารละลายจะทําปฏิกิริยากับอาหารเลี้ยงเชื้อทําใหสารละลายขุนทันที   

 

ตารางที่ 3-7 คา MICและ MBC ของสารสกัดหยาบจากเน้ือสมแขก ที่สกัดดวยเอทานอลเขมขน  

รอยละ 95 

แบคทีเรีย เน้ือผล 

MIC(mg/ml) MBC(mg/ml) 

E. coli 1 2 

   S. aureus 1 1 

  

 การทดสอบประสิทธิภาพการยับยั้งการเจริญของแบคทีเรีย ของสารสกัดหยาบจากเน้ือ ผล

และรกหุมเมล็ดสมแขกที่สกัดดวย ตัวทําละลายทั้ง 3 ชนิด พบวาเมื่อใชนํ้าเปนตัวทําละลาย เน้ือผล

สมแขกใหคาความเขมขนตํ่าสุดในการทําลายเชื้อ E. coli และ S.  aureus เทากับ 2 และ 1 มิลลิกรัม
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ตอมิลลิลิตร และรกหุมเมล็ดใหคาความเขมขนตํ่าสุดในการทําลายเชื้อ แบคทีเรียทั้ง 2 ชนิด  เทากับ  

4 และ 2  มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ตามลําดับ (ตารางที่ 3-3) สวนสารสกัดหยาบจากเน้ือผล ที่สกัดดวย 

เอทานอล เขมขนรอยละ  70 และสกัดดวยเอทานอล เขมขนรอยละ 95 ใหคาความเขมขนตํ่าสุดใน

การทําลายเชื้อ E. coli และ S.  aureus เทากับ 1 และ 0.5 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร  (ตารางที่ 3-5 และ   

3-7) ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ Mackeen และคณะ  (2000) และ Permana และคณะ  (2001) ซึ่ง

รายงานวา ผล ใบ เปลือกลําตน เปลือกกิ่ง  และราก ที่ใชเมทานอลสกัดสามารถยับยั้งการเจริญของ   

E. coli และ  S. aureus สายพันธุด้ือยา methicillin (MRSA)  และแบคทีเรียชนิดอ่ืน เชน 

Pseudomonas aeruginosa และ Bacillus cereus สายพันธุ Wild type และ Mutant โดย พบวาสาร

สกัดจากราก สามารถ ยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียไดดีที่สุด รองลงมาคือ ผล เปลือกลําตนและ

เปลือกกิ่ง แตอรุณพร  อิฐรัตนและคณะ (2543) ไดศึกษาและรายงานวา สารสกัดในชั้นนํ้า  และสาร

สกัดในชั้นนํ้าของกากที่เหลือจากการสกัดดวยเอทานอลไมสามารถยับยั้งการเจริญของ  MRSA และ 

Shigella sonnei ที่ความเขมขน 100 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ซึ่งสุบัณฑิต  น่ิมรัตน และคณะ (2553) 

ศึกษาและ รายงานวา สารสกัดจากผงสมแขกที่สกัดดวยเมทานอล สามารถยับยั้งกา รเจริญของ 

MRSAไดที่ความเขมขน 500 มิลลิกรัม ตอมิลลิลิตร แตกตางจากการศึกษาในคร้ังน้ีเพราะมิไดใช     

S. aureus สายพันธุที่ด้ือยา การที่สารสกัดนํ้าของสมแขกสามารถยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียได

น้ัน อาจเพร าะสมแขกมีสารประกอบที่เปนสารฟน อลิก ซึ่งสารน้ีมีคุณสมบัติในการตาน

เชื้อจุลินทรียได (ศรัญญา พรศักดา  และคณะ, 2553) โดย Kruawan และ Kangsadalampai (2006) 

รายงานวา ผลสมแขก 1 กรัมที่สกัดดวยนํ้ารอน ใหสารฟนอลิก 36.76 มิลลิกรัม/กรัม    จีเออี (gallic 

acid equivalents,GAE) และเมื่อมีสารฟ นอลิกสูง ก็จะมีปริมาณสารแซนโธนสูงดวย ซึ่ง นุชรี ชาติ

วังศากุล (2552) รายงานวาเคร่ืองตมยําสมแขกจะมีปริมาณสารฟนอลิกลดลง เมื่อระยะเวลาการเก็บ

รักษาเพิ่มขี้น นอกจากน้ีสมแขกยังมีสาร 2-(butoxycarbonylmethyl)-3-butoxycarbonyl-2-hydroxy-

3-propanolide และ 1-,1-dibutyl methyl hydroxycitrate  ที่มีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อรา  Cladosporium 

herbarum (Mackeen et.al, 2002) และยังมีสาร atroviridin (1) ซึ่งเปนสารกลุมแซนโธน(Xanthones)  

(Kosin et.al, 1998) ซึ่งสารน้ีมีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของแบคทีเรีย (Iinuma et.al, 1996; รัตนา อินทรา

นุปกรณ, 2547; ประสงค ศิริวงศวิไลชาติ และคณะ, 2552)โดยการยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียอาจ

เปนผลมาจากสารสกัดสมแขกยับยั้งการสังเคราะห  Acetyl-CoA และ Oxaloacetate ซึ่งสารทั้งสอง

ชนิดน้ีมีบทบาทสําคัญตอกระบวนการสังเคราะห กรดไขมัน  และไขมันในกระบวนการเม ทาบอลิ

ซึมของเซลลแบคทีเรีย  (Jena et.al, 2002; Amran et.al  2009) นอกจากน้ีก็มีรายงานวาในเปลือก

มังคุดซึ่งเปนพืชในสกุลเดียวกันกับสมแขกมี ปริมาณสาร แซนโธน 69.78  ไมโครกรัมตอกรัม
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ของแข็งของสารสกัด และยังพบวาปริมาณสารแซนโธนน้ี มีในเปลือกมังคุดอบแหงมากกวาเปลือก

มังคุดสด (ประสงค ศิริวงศวิไลชาติ และคณะ, 2552)  

 

 

 

3.3.4 เปรียบเทียบปริมาณสารสกัดหยาบของเน้ือผลสมแขก และรกหุมเมล็ด 

เมื่อเปรียบเทียบปริมาณสารสกัดหยาบของเน้ือผลสมแขกที่ไดจากการสกัดดวย ตัวทํา

ละลาย 3 ชนิดคือ นํ้า เอทานอลเขมขนรอยละ 70 และเอทานอลเขมขนรอยละ 95 พบวาการสกัด

ดวยนํ้า ใหรอยละปริมาณสารสกัดมากที่สุด รอยละ 49.26 รองลงมาคือ การสกัดดวยเอทานอล

เขมขนรอยละ 95 และเอทานอลเขมขนรอยละ 70 ตามลําดับ (ตารางที่ 3-9) ซึ่งแตกตางจากงานวิจัย

ของ ประสงค ศิริวงศวิไลชาติ และคณะ, (2552)  ที่สกัดเปลือกมังคุดดวย เมทานอล เอทานอล และ

นํ้า พบวาการสกัดดวยเมทานอลจะใหปริมาณสารสกัดและสารแซนโทนมากที่สุด และการสกัด

ดวยนํ้าจะใหปริมาณสารสกัดและสารแซนโทนนอยที่สุด ซึ่ง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(P<0.05) ที่เปนเชนน้ีอาจจะเน่ืองมาจากการมีสารสําคัญที่แตกตางกัน สมแขกมีสารสําคัญเปนกรด 

ที่ใหรสเปร้ียว แตมังคุดมีสารสําคัญเปนสารกลุมแทนนินที่ใหรสฝาด (สํานักงานขอมูลสมุนไพร, 

2543) และมีรายงานของ ปาริชาติ  เทพทอง และวรรณฤดี  หิรัญรัตน , (2553) รายงานวาการสกัดนํ้า

ยางชะมวงดวยตัวทําละลายอะซิโตน ไดปริมาณสารสกัด รอยละ 89.03 และยังพบวาในนํ้ายาง

ชะมวงน้ีมีสารประเภทแซนโธน จํานวน 5 สาร  ปริมาณสารสกัดหยาบที่ไดจากการสกัดดวยนํ้า

แตกตางกับปริมาณสารสกัดหยาบที่ไดจากการสกัดดวยเอทานอลเขมขนรอยละ 70 และ เอทานอล

เขมขนรอยละ 95 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) ซึ่งแตกตางจากรายงานของ อรุณพร  อิฐรัตน

และคณะ (2543) ที่สกัดสมแขกดวยนํ้า มีผลไดรอยละ 22.40 โดยใชเวลาสกัด 1 ชม แตการสกัดคร้ัง

น้ีใชเวลาสกัดนานกวา (3 ชม.) และการสกัดดวยเอทานอลเขมขนรอยละ 95 ไดสารสกัดรอยละ 

33.36 ซึ่งนอยกวาการสกัดในคร้ังน้ีเชนกัน ทั้งน้ีเน่ืองจากการสกัดในงานวิจัยน้ี ไดออกแบบงานวิจัย

ใหมีการกวนผสมสารตลอดระยะเวลาที่สกัด ทําใหตัวทําละลายสัมผัสกับผิวของสารมากขึ้น เกิด

การละลายของสารตลอดเวลา จึงได สารสกัดมากกวา นอกจากน้ีความเขมขนของตัวทําละลายก็มี

ผลตอปริมาณผลไดของสารสกัดเชนกัน (Spigno et al., 2007) สวนการสกัดสมแขกดวยตัวทํา

ละลายอ่ืน มีรายงานของ Mackeen และคณะ (2000) ใชเมทานอลสกัดผลของสมแขกไดปริมาณสาร

สกัด รอยละ 5.8  จะเห็นวาการสกัดดวยนํ้าใหปริมาณสารสกัดมากกวา จึง เลือกวิธีการสกัดดวยนํ้า

ไปศึกษาในขั้นตอไป   
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ตารางที่ 3-8 รอยละของปริมาณสารสกัดจากเน้ือผลสมแขกที่สกัดดวยตัวทําละลาย  

ตัวทําละลาย ปริมาณสารสกัดที่ได (รอยละ)  

นํ้า 49.29 ±3.11ก 

เอทานอลเขมขนรอยละ 70  47.33 ±1.37ข 

เอทานอลเขมขนรอยละ 95 46.68 ±3.51ข 

หมายเหตุ คาเฉล่ีย±สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากการทดลอง 3 ซํ้า 

ตัวอักษร ก ข ค ที่ตางกันในสดมภเดียวกัน หมายถึง  คามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95  

 

สวนการสกัดสารสกัดหยาบจากรกหุมเมล็ดน้ัน พบวาการสกัดดวยเอทานอลเขมขนรอยละ 

95 ใหรอยละปริมาณสารสกัดมากที่สุด รองลงมาคือ เอทานอลเขมขนรอยละ 70 และการสกัดดวย

นํ้า ใหปริมาณสารสกัดนอยที่สุด (ตารางที่ 3-9) โดยปริมาณสารสกัดหยาบที่ไดจากการสกัดดวยนํ้า

แตกตางกับปริมาณสารสกัดหยาบที่ไดจากการสกัดดวยเอทานอลเขมขนรอยละ 95 และเอทานอล

เขมขนรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 (P<0.05) เมื่อสกัดดวยนํ้า

แลวไดสารสกัดนอยน้ัน เน่ืองมาจากรกหุมเมล็ดที่มียางสีเหลืองอยูในปริมาณมาก ซึ่งยางสีเหลืองน้ี

ประกอบดวยสารกลุมแซนโธนรอยละ 75 สารแซนโธนน้ีละลายไดดีในสารระเหยชนิดที่มีพิษ เชน 

เมทานอล และอะซีโตน (พัชรี พลิมพิสา ลิมปยเฐียร, 2008; Han and Xu, 2009) สวนเอทานอล เปน

ของเหลว ใส ไมมีสี มีกลิ่นหอม มีคุณสมบัติคือ ติดไฟใหความรอนสูง ไมมีเขมา ละลายนํ้าไดดี 

เปนตัวทําละลายที่มีขั้วนอยกวานํ้า มีอํานาจในการทําละลายกวางมาก (อมรรัตน  สีสุกอง และคณะ, 

2550) จึงละลายสารสําคัญในสมแขกที่ไมละลายนํ้าออกมาไดมากกวานํ้า แตเปนสารที่มีราคาแพง

และมีความเปนพิษสูงกวานํ้า (นุศวดี  พจนานุกิจ และ สมใจ ขจรชีพพันธงาม, 2553)  

 

ตารางที่ 3-9 รอยละของปริมาณสารสกัดจากรกหุมเมล็ดสมแขกที่สกัดดวยตัวทําละลาย  

ตัวทําละลาย ปริมาณสารสกัดที่ได (รอยละ) 

นํ้า 8.03 ±0.63ก 

                           เอทานอลเขมขนรอยละ 70  33.06 ±3.38 ข 

เอทานอลเขมขนรอยละ 95  36.80 ±0.96ข 

หมายเหตุ คาเฉล่ียจากการทดลอง 3 ซํ้า 

ตัวอักษร ก ข ที่ตางกันในสดมภเดียวกัน หมายถึง  คามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95  
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คาความเปนกรด-ดางของสารสกัดหยาบจากสมแขก พบวาสารสกัดหยาบที่สกัดจากเน้ือผล

สมแขก ดวยตัวทําละลายทั้ง 3 ชนิด  มีคาความเปนกรด-ดางอยูในชวง 1.78 –3.19 (ภาพที่ 3-9)  สวน

สารสกัดหยาบที่สกัดจากรกหุมเมล็ด จะมีคาความเปนกรด-ดางอยูในชวง 2.64-3.72 ซึ่งรกหุมเมล็ด 

จะมีคาความเปนกรด-ดางมากกวาคาความเปนกรด-ดางของเน้ือผลทุกคร้ังที่สกัด และเมื่อสกัดซ้ําคา

ความเปนกรด-ดางจะเพื่มขึ้น (ความเปนกรดจะนอยลง) (ภาพที่ 3-9) สมแขกมีสภาวะเปนกรดสูง

เพราะสมแขกมีกรดผลไมหลายชนิดเปนองคประกอบ เชน กรดซิตริก กรดทารทาริก กรด

แอสคอบิก (Amran et al., 2009) กรดไฮดร็อกซีซิตริกแลคโตน (Muensritharam et al., 2008) และ

สารที่เปนองคประกอบสําคัญ คือ กรดไฮดร็อกซีซิตริก  (Hydroxycitric acid) ( Normah  and 

Benjamin, 2003; Muensritharam et al.,2008) ซึ่งมักเรียกยอวา กรดเอชซีเอ  ซึ่ง Lewis and 

Neelakantan (1965) รายงานวามีอยูในปริมาณรอยละ19.82 (แยกดวยวิธีโครมาโตกราฟและ     

สเปกโตรสโกป) แตนุชนภางค มณีวงศ (2538) รายงานวามีอยูในปริมาณรอยละ10.05 ของนํ้าหนัก

เปลือกผลแหง และ Muensritharam และคณะ (2008) รายงานวาผลแกของสมแขกมีปริมาณกรด 

เอชซีเอ รอยละ 24 ของนํ้าหนัก ซึ่งสอดคลองกับอรุณพร อิฐรัตน และคณะ  (2543)ไดรายงานไววา

สมแขกมีปริมาณกรดทั้งหมด 34.25 กรัมเปอรเซ็น(g%) และการสกัดดวยนํ้าใหปริมาณกรดมาก

ที่สุด โดย Muensritharam และคณะ (2008) รายงานวาอุณหภูมิการสกัดที่ตํ่าจะไดปริมาณกรดไฮด

ร็อกซีซิตริกมากกวาอุณหภูมิการสกัดสูง  

 

    
 

ภาพที่ 3-9 คาความเปนกรด-ดางของสารสกัดหยาบจากเน้ือผลสมแขกที่สกัดดวยตัวทําละลาย 
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ผลการทดลองที่ได แสดงใหเห็นวา การสกัดสมแขกดวยตัวทําละลาย ทั้ง  3  ชนิด การสกัด

ดวยนํ้าใหปริมาณสารสกัดมากที่สุด ถึงแมวาเมื่อทดสอบประสิทธิภาพ  การยับยั้งการเจริญของ

แบคทีเรียจะมีประสิทธิภาพดอยกวาการสกัดดวยเอทานอลก็ตาม แตนํ้าเปนสารละลายที่หางาย 

ราคาถูก ปลอดภัยกวาเอทานอล และไมเปนพิษตอสิ่งแวดลอม จึงเลือกวิธีการสกัดดวยนํ้า เพื่อศึกษา

อัตราสวนและระยะเวลาที่เหมาะสมตอไป โดยเลือกสกัดเพียง  2 คร้ังเทาน้ัน  เน่ืองจากการสกัดใน

คร้ังที่ 3 ใหปริมาณสารสกัดนอยมาก และไมแยกขนาดอนุภาคในการสกัด เน่ืองจากผลการทดลอง

พบวาขนาดอนุภาคของสมแขกบดที่แตกตางกันใหปริมาณสารสกัดไมแตกตางกัน สวนรกหุมเมล็ด

น้ัน เน่ืองจากมีประสิทธิภาพการยับยั้งแบคทีเรียดอยกวาสารสกัดจากเน้ือผลสมแขก จึง ไมไปศึกษา

ในขั้นตอนไป 

           

3.4 ผลการศึกษาอัตราสวนตัวทําละลายและระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการสกัด 

 3.4.1 ผลของอัตราสวนตัวทําละลายในการสกัดสารจากสมแขก  

ศึกษาอัตราสวนของผงสมแขกตอนํ้า ในอัตราที่แตกตางกัน 4 ระดับคือ 1:3, 1:6, 1:9, 1:12  

และ 1:15 โดยใชระยะเวลาสกัด 3 ชั่วโมง จากภาพที่ 3-10 จะเห็นไดวา เมื่ออัตราสวนของนํ้าเพิ่มขึ้น 

จะไดปริมาณสารสกัดมากขึ้นเร่ือยๆ และเร่ิมมีแนวโนมปริมาณ สาร สกัดคงที่ เมื่อใชนํ้าใน

อัตราสวน 1:15 อัตราสวนที่ใหปริมาณสารสกัดมากที่สุด เมื่อวิเคราะหคร้ังที่สกัด พบวา เมื่อสกัดซ้ํา

ปริมาณสารสกัดที่ไดจะลดลง และยังพบวา ถาในการสกัดคร้ังที่  1 ใหปริมาณสารสกัดนอย การ

สกัดในคร้ังที่ 2 จะใหปริมาณสารสกัดมากขึ้น ซึ่งเปนลักษณะที่บงบอกวา สมแขกมีปริมาณสาร

จํานวนจํากัด เชนเดียวกับการทดลองกอนหนาน้ี  เมื่อวิเคราะหคาความแตกตางทางสถิติ  พบวาทุก

อัตราสวน ใหปริมาณสารสกัดไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P > 0.05) (ภาพที่ 3-10) 
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ภาพที่ 3-10 ปริมาณสารสกัดสมแขกที่ไดจากการสกัดดวยนํ้าในอัตราสวนตางๆ 

หมายเหตุ คาเฉล่ียจากการทดลอง 3 ซํ้า 

ตัวอักษร a ที่เหมือนกันในรูป หมายถึง  คาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความ

เช่ือม่ันรอยละ 95  

 

ตารางที่ 3-10 คา MICและMBC (mg/ml) ของสารสกัดหยาบจากเน้ือผลสมแขกที่สกัดดวยนํ้า 

 ในอัตราสวนตางๆ 

แบคทีเรีย 1:3 1:6 1:9  1:12 1:15 

 MIC MBC MIC MBC MIC MBC MIC MBC MIC MBC 

E. coli 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 

S.aureus 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 

    

 จากตารางที่ 3-10 เมื่อนําสารสกัดที่สกัดดวยนํ้าในอัตราสวนตางๆ มาทดสอบประสิทธิภาพ

การยับยั้งการเจริญของแบคทีเรีย  พบวาคา MBC ตอเชื้อ S. aureus เทากับ 2 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร

ซึ่งมากกวาคา MIC 2 เทา สวนเชื้อ E. coli  ก็ใหผลเชนเดียวกัน จึงเลือกอัตราสวนในการสกัด 1: 15 

เน่ืองจากใหปริมาณสารสกัดเฉลี่ยมากที่สุดมาศึกษาระยะเวลาในการสกัดตอไป 
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3.4.2 ผลของระยะเวลาในการสกัดสมแขก 

เลือกอัตราสวนผงสมแขกตอนํ้า อัตรา 1:15 มาศึกษาระยะเวลาในการสกัดที่ 1, 4, 8, 12 

และ 16 ชั่วโมง พบวาระยะเวลาสกัด 12 ชั่วโมงใหปริมาณสารสกัดมากที่สุด  (ภาพที่ 3-11) แตเมื่อ

วิเคราะหความแตกตางทางสถิติ พบวาระยะเวลาสกัด 1 – 16 ชั่วโมงใหปริมาณสารสกัดไมแตกตาง

กันทางสถิติ (P > 0.05) (ภาพที่ 3-11)  

 
 

 

ภาพที่ 3-11 ปริมาณสารสกัดหยาบจากสมแขกที่สกัด ในระยะเวลาตางๆ 

หมายเหตุ ตัวอักษร a ที่เหมือนกันในรูป หมายถึง  คาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความ

เช่ือม่ันรอยละ 95  

 

จากผลการศึกษาพบวา คา MIC ของสารสกัด หยาบจากสมแขก ตอเชื้อ E. coli เทากับ 8 

มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ทุกระยะเวลาที่สกัด แตคา  MBC จะสูงขึ้นเมื่อใชเวลาในการสกัด 12 และ 16 

ชั่วโมง โดยใหคา MBC เทากับ 16 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร เชื้อ S. aureus ใหคา  MIC และ MBC เปน

คาเดียวกัน เทากับ 8  มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร  สวนเชื้อ B. cereus และ S. thyphimurium  สารสกัด

หยาบจากสมแขก แสดงฤทธิ์ยับยั้งการเจริญไดเชนกัน โดยมีคา  MIC เทากับ 8  มิลลิกรัม ตอ

มิลลิลิตร และคา  MBC เทากับ 16  มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร (ใชอาหาร MHB) และยังพบวาระยะเวลา

ในการสกัด ที่ 1, 4, 8, 12 และ16 ชั่วโมง สารสกัดมีประสิทธิภาพในการยับยั้งแบคทีเรียคงเดิม 

(ตารางที่ 3-12) เมื่อเปรียบเทียบกับยาปฎิชีวนะ Gentamycin พบวา Gentamycin ใหคา MIC และ
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MBC ตอเชื้อแบคทีเรีย ทั้ง 4 ชนิด อยูในชวง 0.49-3.91 ซึ่งนอยกวาคา MIC และ MBC สารสกัดจาก

สมแขก  

ประสิทธิภาพในการยับยั้งแบคทีเรียน้ีแตกตางจาก รายงานของ Mackeen และคณะ, (2000) 

ซึ่งไดทดสอบ คา MID ของสารสกัดจากผลสมแขก ที่สกัดดวยเมทานอล ตอเชื้อ B. subtilis, MRSA, 

E. coli มีคา MID เทากับ 50 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร และ  Sukphonma และคณะ (2006)  ยังพบวา เชื้อ 

MRSA สามารถยับยั้งไดดวยสาร Caged-Polyprenylated Xanthones ซึ่งสกัดไดจากผล Garcinia 

scortechinii มีคา MIC เทากับ 4 ไมโครกรัม ตอมิลลิลิตร Permana และคณะ  (2001) ไดสกัดสาร 

Atrovirinone Atroviridone จากสมแขก มาทดสอบฤทธิ์ตานแบคทีเรีย ที่ความเขมขน 10 

ไมโครกรัมตอดิสก พบวาสามารถยับยั้งการเจริญของ S. aureus และ B. cereus, แตยับยั้งการเจริญ

ของ E. coli ไมได เน่ืองจาก  E. coli  เปนแบคทีเรียแกรมลบมีชั้นของผนังเซลลที่แข็งแรง  มีเยื่อหุม

เซลลชั้นนอกและผนังเซลล ในขณะที่แบคทีเรียแกรมบวกจะมีแตชั้นของผนังเซลลเทาน้ัน ทําให

แบคทีเรียแกรมลบทนตอสารสกัดไดดีกวาแบคทีเรียแกรมบวก (Burt, 2004 ; สุมลรัตน  จันทะผล , 

2550)  
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 ตารางที่ 3-11 คา MIC และ MBC ของสารสกัดหยาบจากเน้ือผลสมแขกที่สกัดดวยนํ้าในอัตราสวน 

1:15 ที่ระยะเวลาตางๆ 

ระยะเวลา

สกัด(ชม.) 

แบคทีเรีย  NB MHB 

 MIC(mg/ml) MBC(mg/ml) MIC(mg/ml) MBC(mg/ml) 

1 E. coli 2 2 8 8 

4  2 2 8 8 

8  2 2 8 8 

12  2 2 8 16 

16  2 2 8 16 

Gentamycin  0.49-1.95 3.91 0.98 1.95 

1 S. aureus 1 2 8 8 

4  1 2 8 8 

8  1 2 8 8 

12  1 2 8 8 

16  1 2 8 8 

Gentamycin  0.24-0.49 0.49 0.49 0.49 

1 S. thyphimurium 8 8 8 16 

4  8 8 8 16 

8  4 8 8 16 

12  4 8 8 16 

16  4 8 8 16 

Gentamycin  0.49-0.98 1.95 0.98 3.91 

1 B.cereus 4 4 8 16 

4  4 4 8 16 

8  4 4 8 16 

12  4 4 8 16 

16  4 4 8 16 

Gentamycin  1.95-3.91 3.91 0.49-1.95 3.91 
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การทดลองคร้ังน้ี สารสกัดจากสมแขกสามารถยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียแกรมลบได 

แตตองใชปริมาณมากกวา ซึ่งมีสารสกัดจากพืชหลายชนิด ที่มีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของแบคทีเรีย    

แกรมลบได เชน สารสกัดจากกระเจ๊ียบแดง ที่ 50 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร สามารถตานการเจริญของ  

S. aureus ได ถามากกวา 50 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร จะตานการเจริญของ E.coli ได (ศุภร อังศุจินดา , 

2549) สารสกัดจากใบชาสด และใบชาแหงที่ปลูกในจังหวัดเชียงราย สามารถตานการเจริญของ     

S. aureus,  E. coli, S. thyphimurium,  B. cereus, ได (เดือนเต็ม  ทองเผือก , 2548) สารสกัดจากเมล็ด  

Garcinia Kola ที่สกัดดวยไดเอททิลอีเทอร และนํ้าก็สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ S. aureus,      

E. coli, และ Pseudomonas aeruginosa ที่ความเขมขน 50 มิลลิกรัมตอ มิลลิลิตรขึ้นไป (Ghamba 

et.al., 2011)   สวนน้ี ใชอาหาร MHB ในการเลี้ยงเชื้อ  อาหาร MHB เปนอาหารที่แนะนําในการ

ทดสอบคา MIC และ MBC เน่ืองจากเปนอาหารที่ไมเฉพาะเจาะจงตอจุลินทรีย ชนิดใด การทดสอบ

ดวย อาหาร MHB พบวาคา MIC และคา MBC เพื่มขึ้นจากการใชอาหาร NB ทั้งน้ีเพราะอาหาร NB 

อาจมีปริมาณสารอาหารที่ไมเหมาะกับการเจริญเติบโตของแบคทีเรียที่ใชทดสอบ 

 จากการทดลองในขอ 3.4 น้ี จึงเลือกใชอัตราสวนในการสกัด 1:15 ระยะเวลาในการสกัด 1 

ชั่วโมง เพื่อสกัดสารสกัดหยาบจากสมแขกในการทําเจลทําความสะอาดมือตอไป 

 

3.5 ผลการทําผลิตภัณฑทําความสะอาดมือท่ีมีสวนผสมของสารสกัดจากสมแขก  

 3.5.1 ผลการทําผลิตภัณฑเจลทําความสะอาดมือ ที่มีสวนผสมของสารสกัดจากสมแขก 

เจลทําความสะอาดมือ ชุดควบคุม และชุดทดลอง ที่มีสวนผสมของสารสกัดจากสมแขก  มี

ลักษณะทางกายภาพ  และควาามเป นกรด-ดาง ดังแสดงใน ตารางที่ 3-13 ซึ่งพบวาสูตรเจลทําความ

สะอาดมือที่ทดลองทํา เมื่อเติมสารสกัดสมแขกลงไป แมเพียงเล็กนอย เจลจะออนตัวลง ความหนืด

จะลดลงอยางรวดเร็ว และเปลี่ยนลักษณะทางกายภาพของเจล  คือ ทําใหสีเจลขุน ไมใสเหมือนเดิม 

และเหลวไมจับตัวเปนเจลอีก  (ตารางที่ 3-13) ทั้งน้ีเน่ืองจาก Carbopolซี่งใชเปนตัวกอเจลทํา

ปฏิกิริยากับสารสกัดสมแขกทําใหเจลเปลี่ยนสภาพ Carbopol ที่เลือกใชในคร้ังน้ีเปน Carbopol  940 

จะมคีวามหนืดมากที่สุด มีสถานะเปนกรด  มีลักษณะเปนผงสีขาว เบา และฟุงกระจายไดงาย แตดูด

ความชื้นอยางรวดเร็ว ละลายไดในแอลกอฮอล ไกลเซอรีน และนํ้า (กุลกานต  จ่ัวแจมใส  และโชติ

กานต  เลิศอนันตกร , 2553)  ซึ่งสิริพร บูรพาเดชะ , (2534) รายงานไววา Carbopol ไมทนกรด แต

สารสกัดสมแขกมีความเปนกรดสูง เมื่อเติมลงไปเพียงเล็กนอย จึงทําใหความหนืดของเจลลดลง 

และเกิดความขุน ในการเตรียมเจลไดเติม Triethanolamine ซึ่งเปนดางแกเพื่อสะเทิน  Carbopol ใหมี

ความหนืดเพิ่มขึ้น (กุลกานต  จ่ัวแจมใส  และโชติกานต   เลิศอนันตกร, 2553) แตไมไดผล แมจะใช 
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Carbopol มากถึง รอยละ 8 ก็ตาม (พิมพร ลีลาพรพิสิฐ , 2552) จึงปรับเปลี่ยนมาเปนสูตรสเปรย ลาง

มือที่มีสวนผสมของสารสกัดสมแขกแทน 

 

ตารางที่ 3-11  ลักษณะทางกายภาพ จากการสังเกต  และควาามเปนกรด- ดางของเจลทําความสะอาด

มือที่มีสวนผสมสารสกัดสมแขก 

ลักษณะทางกายภาพ ชุดควบคุม สูตรที่ 1 สูตรที่ 2 สูตรที่ 3 

สี ความใส ใส ขุน ขุน ขุน 

ฟองอากาศ มี ไมมี ไมมี ไมมี 

ความหนืด ขนหนืด เหลว เหลว เหลว 

คาความเปนกรด-ดาง 7.4 3.0 3.4 3.6 

 

3.5.2 ผลการทําผลิตภัณฑสเปรยทําความสะอาดมือ ท่ีมีสวนผสมของจากสารสกัดสมแขก 

ผลการศึกษาปริมาณสารที่ออกฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของแบคทีเรีย แสดงคา 

Inhibition  zone ตอเชื้อ s. aureus และเชื้อ E. coli  ดังแสดงในภาพที่ 3-12 และ 3-13 

 

 
 

 

ภาพที่ 3-12 คาเฉลี่ย clear zone ตอเชื้อ s. aureus ของสเปรยทําความสะอาดมือที่มีสวนผสมสาร

สกัดสมแขก 
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ภาพที่ 3- 13 คาเฉลี่ย clear  zone ตอเชื้อ E. coli  ของสเปรยทําความสะอาดมือที่มีสวนผสมสารสกัด

สมแขก 

 

จากการทดสอบปริมาณสารที่ออกฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของแบคทีเรีย เพื่อหาระดับเอทานอล

และสารสกัดสมแขกที่เหมาะสม ในการเตรียมสเปรยทําความสะอาดมือ พบวา ที่ระดับความเขมขน

ของแอลกอฮอล รอยละ 20 และสารสกัดเขมขน 64 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร  เปนความเขมขนตํ่าสุดที่

สามารถยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียทั้ง 2 ชนิดได จึงเลือกความเขมขนดังกลาวมา เตรียมผลิตภัณฑ

สเปรยตัวอยางและทดสอบประสิทธิภาพกับอาสาสมัคร 

 

3.6 ผลการศึกษาประสิทธิภาพการยับย้ังการเจริญของเชื้อแบคทีเรียบนมือ หลังการใชผลิตภัณฑ

สเปรยทําความสะอาดมือท่ีมีสวนผสมของสารสกัดจากสมแขก 

การเตรียมตัวอยางสเปรยทําความสะอาดมือที่มีสวนผสมของสารสกัดจากสมแขก และ

สเปรยแอลกอฮอลสูตรพื้นฐานที่ไมมีสารสกัดจากสมแขก ซึ่งมีสวนประกอบหลักเพียง 2 อยางคือ

แอลกอฮอลและนํ้ากลั่น และทดสอบในอาสาสมัครจํานวน 6 คน ดวยการสวอปมือของอาสาสมัคร

กอนและหลังใชสเปรย แตละชนิด แสดงคาเฉลี่ยปริมาณเชื้อจุลินทรียบนมือ กอนและหลังการทํา

ความสะอาดมือ ดังภาพที่ 3-14  

จากการศึกษาพบวากอนการทดสอบการลางมือดวยสเปรยตามชุดทดลอง (G64) และ

สเปรยสูตรมาตรฐาน ( Al20 และ Al70) อาสาสมัครมีจํานวนจุลินทรียบนมือทั้งหมดอยูในชวง 1.5-

1.6 x 103 โคโลนี/มิลลิลิตร เมื่อทดสอบสเปรยทําความสะอาดมือที่มีสวนผสมของสารสกัดจากสม

0.0

2.0

4.0

6.0

8.0

10.0

12.0

14.0

10 20 30 40 50 60

256 128 64 32 16 Genta

cl
ea

r  
zo

on
 (m

m
) 

Alcohol (%) 



70 
 
แขก กับ สเปรยแอลกอฮอลสูตรพื้นฐานที่ไมมีสารสกัดจากสมแขกพบวามีประสิทธิภาพใกลเคียง

กับสเปรยแอลกอฮอลสูตรมาตรฐาน โดยสามารถลดเชื้อจุลินทรียบนมือได รอยละ 99.60  ซึ่งใน

สเปรยมีแอลกอฮอลรอยละ 20 และสารสกัดสมแขก 64 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ซึ่งสอดคลองกับ

รายงานของ ชุติมา วิไลพันธ  และคณะ, (2546) ที่ตรวจมือผูประกอบการจากโรงงานผลิตไกแชแข็ง 

พบวามือผูประกอบการมีจุลินทรียอยูในชวง 103 – 104 โคโลนี/มิลลิลิตร กอนการทดสอบผลิตภัณฑ

ลางมือที่พัฒนาขึ้น โดยมีสวนผสมเปน triclosan  รอยละ 0.25 ซึ่งพบวาสามารถลดปริมาณจุลินทรีย

ที่ปนเปอนไดถึงรอยละ 100 และ Larson และคณะ (2005) ไดนับจํานวนจุลินทรียบนมือของ

พยาบาลในแผนกเด็กแรกเกิดภายหลังการทําความสะอาดมือดวยนํ้ายาฆาเชื้อ และแอลกอฮอล มี

จํานวน 3.21 และ 3.11   log 10  

 

   
 

 

**Al20 : สารละลายเอทานอลเขมขนรอยละ 20,  Al70 :  สารละลายเอทานอลเขมขนรอยละ 70 

   G64: สเปรยทําความสะอาดมือที่มีสวนผสมของสารสกัดสมแขก 

 

ภาพที่ 3-14 คาเฉลี่ยปริมาณเชื้อจุลินทรียบนมือกอน และหลังใชสเปรยทําความสะอาดมือ จากการ

ทดสอบในอาสาสมัคร  
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3.7 ผลการศึกษาคาคุณภาพของผลิตภัณฑสเปรยทําความสะอาดมือจากสารสกัดสมแขก  

 3.7.1 คุณภาพทางกายภาพ 

-คาสี 

ศึกษาคาสี ในระบบ CIE (Commission Internationnal de I’ Eclairage)  L* a* b* 

โดย L* หมายถึง คาความสวาง  มีคาต้ังแต  0 จนถึง 100 (0 = ดํา) (100 = ขาว) a* หมายถึง คาสีแดง

และสีเขียว +a* หมายถึง คาความเปนสีแดง และ -a* หมายถึง คาความเปน สีเขียว  b* หมายถึง คาสี

เหลืองและสีนํ้าเงิน  +b* หมายถึง คาความเปนสีเหลือง  และ -b* หมายถึง คาความเปนสีนํ้าเงิน  

(Thongsombat et.al., 2007)  

ผลการศึกษาพบวา ผลิตภัณฑสเปรยทําความสะอาดมือ ที่ผลิตขึ้น มีคา  L*  เทากับ 

76.45 คา a* เทากับ 10.75 และคา b* เทากับ  54.18 (ภาพที่ 3-15)ซึ่งบอกไดวา สเปรยทําความ

สะอาดมือที่มีสวนผสมของสารสกัดจากสมแขก มี ความสวาง(L*)  คอนขางมาก  มีสีคอนไปทางสี

แดงและสีเหลือง  และตลอดระยะเวลาการเก็บรักษาคาสีมีการเปลี่ยนแปลงเล็กนอย โดยคา ความ

สวาง(L*)  ลดลง แตคา a* และคา b* เพิ่มขึ้น 

 

  
 

 

ภาพที่ 3-15 คาสีของสเปรยทําความสะอาดมือที่มีสวนผสมของสารสกัดสมแขกเก็บรักษาเปนเวลา 

12 สัปดาห 
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3.7.2 คุณภาพทางเคมี 

-  คาความเปนกรด-ดาง 

 วัดคาความเปนกรด-ดาง พบวา สเปรยที่ผลิตไดมีคุณสมบัติเปนกรด คาความเปน

กรด-ดาง อยูในชวง 2.13 - 2.27  (ตารางที่ 3-12) การที่ผลิตภัณฑน้ีมีฤทธิ์เปนกรดเพราะเติมสารสกัด

สมแขกซึ่งมีความเปนกรดสูง  และผลิตภัณฑไมไดใชสารเคมีอ่ืนๆในการปรับคาความเปนกรดดาง

ของผลิตภัณฑ คาที่ไดจึงเปนคาที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติของผลิตภัณฑน้ันเอง ในชีวิตประจําวันเรา

จะตองสัมผัสกับกรดในธรรมชาติอยูเปนประจําเชน นํ้ามะนาว ซึ่งคาความเปนกรด- ดาง เฉลี่ย

เทากับ  2.06  

 

ตารางที่ 3-12  คาความเปนกรด-ดางของสเปรยทําความสะอาดมือที่มีสวนผสมของสารสกัดสมแขก 

         เก็บรักษาที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส นาน 12 สัปดาห 

 

สัปดาหที่ ความเปนกรดดาง 

0 2.13 

1 2.18 

2 2.19 

3 2.21 

4 2.19 

5 2.22 

6 2.27 

8 2.22 

10 2.19 

12 2.28 

   3.7.3 คุณภาพทางชีวภาพ 

การวัดคาคุณภาพทางชีวภาพ วิเคราะหปริมาณจุลินทรียตามมาตรฐานผลิตภัณฑ 

อุตสาหกรรม มอก.1403-2551 ซึ่งมีผลการวิเคราะห ดังแสดงในตารางที่ 3-15 ซึ่งพบวาผลิตภัณฑ

สเปรยทําความสะอาดมือที่มีสวนผสมของสารสกัดสมแขก ผานมาตรฐานทุกขอ 
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ตารางที่ 3-13  ผลการตรวจวิเคราะหคุณภาพทางชีวภาพสเปรยทําความสะอาดมือที่มีสวนผสมของ    

สารสกัดสมแขก 

จุลินทรียที่ตรวจ ผล คามาตรฐาน 

1.แบคทีเรีย ยีสต และราทั้งหมด ( Total colony count )  

2.Clostridium spp.  

3.Candida albicans   

4.Staphylococcus aureus   

5.Pseudomonas aeruginosa   

<10 

ไมพบ 

ไมพบ 

ไมพบ 

ไมพบ 

< 1000โคโลนี /กรัม 

ตองไมพบ 

ตองไมพบ 

ตองไมพบ 

ตองไมพบ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

* มอก.1403-2551 

  3.7.4 ทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ 

จากการศึกษาการทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑสเปรยทําความสะอาดมือที่มี สวนผสม

ของสารสกัดสมแขก  ดวยการเก็บรักษาที่อุณหภูมิตํ่าสลับสูง (5 และ 45 องศาเซลเซียส ) เปนระยะ 

เวลา 6 รอบ พบวา ลักษณะทางกายภาพที่สังเกตได คือสเปรย เกิดการ แยกชั้น มีสี เขมขึ้น  และมี

ตะกอนเกิดขึ้น หลังเก็บรักษาไวเพียง 12 วัน (ตารางที่ 3-14 และภาพที่ 3-16) ซึ่งแสดงใหเห็นวาสาร

สกัดสมแขกไมไดละลายเปนเน้ือเดียวกันกับเอทานอล 
 
ตารางที่ 3 – 14 ลักษณะของสเปรยทําความสะอาดมือที่มีสวนผสมของสารสกัดสมแขกระหวางการ

เก็บรักษา 12 วัน 

ลักษะทางกายภาพ กอนการทดสอบ หลังการทดสอบ 

สี เหลืองออน นํ้าตาลออน 

การแยกชั้น ไมแยกชั้น แยกชั้น 

 

                     
      

 

ภาพที่ 3-16 ลักษณะทางกายภาพของสเปรยทําความสะอาดมือที่มีสวนผสมของสารสกัดสมแขก 

   ที่ผานการทดสอบความคงตัว 6 รอบ (12 วัน) 

กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง กอนการทดลอง 
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 3.7.5 ผลการเก็บรักษาผลิตภัณฑของสเปรยทําความสะอาดมือท่ีมี สวนผสมของสารสกัด

สมแขก 

การเก็บรักษาในสภาวะเรงดวยอุณหภูมิสูง (35 องศาเซลเซียส และ 45 องศาเซลเซียส) เปน

เวลา 12 สัปดาห เมื่อนํามาวัดคาความสวาง L* (ภาพที่ 3-17) พบวาตลอดระยะเวลาของการทดลอง 

สเปรยทําความสะอาดมือที่เก็บในอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส จะมีคาความสวาง ลดลงเล็กนอย ซึ่ง

สอดคลองกับ นุชรี  ชาติวังศากุล (2552) เก็บเคร่ืองตมยําสมแขกไวที่ อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เปน

เวลา 45 วันพบวาเมื่อระยะการเก็บรักษาเพิ่มขึ้น คา L* จะมีคาลดลง สวนสเปรยทําความสะอาดมือ

ที่เก็บในอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส จะมีคาความสวางมากขึ้น  (สีจางลง) คาสีที่เปลี่ยนแปลง

เน่ืองจากสวนประกอบที่ทําใหเกิดสีในสเปรย เปนสารสกัดสมแขกซึ่งเปนสารจากธรรมชาติ อาจ

เกิดการเปลี่ยนแปลงไดดวยความรอน และจากการตกตะกอน ดังน้ันผลิตภัณฑน้ีควรเก็บไวในที่

อุณหภูมิ ไมสูงกวา 35 องศาเซลเซียส ตลอดอายุการใชงาน 

  
 

ภาพที่ 3-17  คาความสวางของสเปรยทําความสะอาดมือที่มีสวนผสมของสารสกัดจากสมแขก 

เก็บรักษาเปนระยะเวลา 12 สัปดาห 

  

เมื่อนําไปวัดคา สีแดง (a*) พบวา สเปรยทําความสะอาดมือ ที่มีสวนผสมของสารสกัดจาก

สมแขก ที่เก็บในอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส คาสีแดงจะเพิ่มขึ้นเล็กนอย เมื่อผานไป 11สัปดาห คาสี

แดงมีแนวโนมลดลง  สวนสเปรยทําความสะอาดมือที่มีสวนผสมของสารสกัดจากสมแขก ที่เก็บใน

อุณหภูมิ  45 องศาเซลเซียส  คาสีแดงจะเพิ่มขึ้นเล็กนอยในสัปดา หที่ 1-3 หลังจากน้ันจะลดลง เมื่อ

ถึงสัปดาหที่ 8 จะไมคาสีแดงเลย และเร่ิมมีสีเขียว (ภาพที่ 3-18) ซึ่งสอดคลองกับผลการทดลองของ  
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นุชรี  ชาติวังศากุล, (2552) ซึ่งศึกษาเคร่ืองตมยําสมแขก พบวา เมื่อระยะการเก็บรักษาเพิ่มขึ้น คา a* 

จะมีคาลดลง 

 

 
ภาพที่ 3-18  คาสีแดงของสเปรยทําความสะอาดมือที่มีสวนผสมของสารสกัดจากสมแขก 

เก็บรักษาเปนระยะเวลา 12 สัปดาห 

   

เมื่อนําไปวัดคาสีเหลือง พบวา สเปรยทําความสะอาดมือ ที่มีสวนผสมของสารสกัดจากสม

แขก ที่เก็บในอุณหภูมิ 35 องศาเซสเซียส คาสีเหลืองคอนขางคงที่ สเปรย ทําความสะอาดมือที่มี

สวนผสมของสารสกัดจากสมแขกที่เก็บในอุณหภูมิ  45 องศาเซลเซียสจะมีคาสีเหลืองนอยลง (ภาพ

ที่ 3-19) ทั้งน้ีเพราะสเปรย ทําความสะอาดมือ ที่มีสวนผสมของสารสกัดจากสมแขกเปนสาร

ธรรมชาติ  เมื่อเรงดวยความร อน ทําใหสเปรยเกิดการเปลี่ยนแปลง  เปลี่ยนเป นสีเหลือง  (45องศา

เซลเซียส) ซึ่งสอดคลองกับผลการทดลองของ  นุชรี  ชาติวังศากุล , (2552) ที่ศึกษาเคร่ืองตมยําสม

แขก พบวา เมื่อระยะการเก็บรักษาเพิ่มขึ้น คา b* จะมีคาลดลง  

การเก็บรักษาในสภาวะเรงดวยอุณหภูมิสูง (35 องศาเซลเซียส และ 45 องศาเซลเซียส) เปน

เวลา 12 สัปดาห มีแนวโนม ของประ สิทธิภาพในการยับยั้งจุลินทรียลดลง (ภาพที่ 3-20)  

(y = -5.6996x+106.79, R
2

 = 0.9214;  y = -5.9236x+112.08, R
2

 = 0.8149 ตามลําดับ)  
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ภาพที่ 3-19  คาสีเหลืองของสเปรยทําความสะอาดมือที่มีสวนผสมของสารสกัดจากสมแขก 

เก็บรักษาเปนระยะเวลา 12 สัปดาห 

   

  
 

 

ภาพที่ 3-20 ประสิทธิภาพการยับยั้งจุลินทรียของสเปรยทําความสะอาดมือในระหวางการเก็บรักษา  

 เปนระยะเวลา 12 สัปดาห 
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3.8 ความพึงพอใจตอผลิตภัณฑสเปรยลางมือท่ีมีสวนผสมของสารสกัดจากสมแขก 

การสํารวจความพึงพอใจของผูบริโภคตอการใชผลิตภัณฑสเปรยลางมือที่มีสวนผสมของ

สารสกัดจากสมแขก โดยใหผูบริโภคจํานวน 60 คน ทดลองใชผลิตภัณฑสเปรยตัวอยาง และตอบ

แบบสอบ (ภาคผนวก ง ) ผลการสํารวจดังแสดงในตารางที่  3-16   

 

ตารางที่  3-16 รอยละความพึงพอใจของผูบริโภค 60 คน ตอผลิตภัณฑสเปรยลางมือสเปรยลางมือที่

มีสวนผสมของสารสกัดจากสมแขก      

คุณลักษณะของผลิตภัณฑ รอยละ        

 ไมชอบมาก ไมชอบ เฉยๆ ชอบ ชอบมาก 

สี - 1.7 16.7 73.3 8.3 

กลิ่น 1.7 18.3 16.7 55.0 8.3 

ความรูสึกสะอาดของมือหลังใช - 1.7 3.3 78.3 16.7 

ความรูสึกชุมชื้นของมือหลังใช - 8.3 13.3 58.3 20 

ความชอบตอผลิตภัณฑ - 1.7 15 70 13.3 

 

จากขอมูลที่ได พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีความพึงพอใจใน ผลิตภัณฑสเปรยลางมือที่มี

สวนผสมของสารสกัดจากสมแขกโดยมีความ ชอบตอผลิตภัณฑ รอยละ 70 รองลงมาคือ เฉยๆ   

รอยละ 15 และชอบมาก รอยละ 13.3  ในการศึกษาคร้ังน้ี กลุมตัวอยางสวนใหญมีความพึงพอใจตอ 

ผลิตภัณฑสเปรยลางมือสเปรยลางมือที่มีสวนผสมของสารสกัดจากสมแขก  ในดานความรูสึก

สะอาดของมือหลังใชมากที่สุด นอกจากน้ีกลุมตัวอยางยังมีความพึงพอใจดาน สี กลิ่น ความรูสึกชุม

ชื้นของมือหลังใช  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ มันธนา ศรีสวัสด์ิ  (2550) ที่ศึกษาความพึงพอใจ

ของอาสาสมัครตอสบูเหลวที่มีสวนผสมของนํ้ามันหอมระเหยทีทรี  พบวา อาสาสมัครพึงพอใจสบู

เหลวในดานความรูสึกสะอาดลื่นติดมือ  และมีความสดชื่นมากที่สุด  ทั้งน้ีอาจเปนเพราะกลุม

ตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 73.3) และมีสถานภาพสมรส (รอยละ 58.3) (ภาคผนวก ค) 

ซึ่งจะคุนเคยกับกลิ่น สี และรสของสมแขก จากการใชประกอบอาหารอยูแลว (สุวรรณี  อาจหาญ

ณรงค, 2539; ธนิต  หนูยิ้ม , 2543) สวนที่ตอบวาไมชอบกลิ่นของผลิตภัณฑน้ัน จากการสัมภาษณ

กลุมตัวอยางบอกวา ไดกลิ่นเหมือนเหลา อาจเปนเพราะประชากรในตําบลไพรวัน และตําบลศาลา

ใหม ซึ่งเปนพื้นที่ในการทด สอบน้ัน สวนใหญนับถือศาสนาอิสลาม มีบทบัญญัติทางศาสนาหาม

มุสลิมด่ืมสุราและสิ่งมึนเมาที่ทําใหขาดสติทุกชนิด และหามนํามาประกอบอาหารดวย  (สถาบัน

มาตรฐานฮาลาลแหงประเทศไทย, 2555)   จึงไมชอบผลิตภัณฑที่มีแอลกอฮอลเปนสวนประกอบ  
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ดานความชอบตอผลิตภัณฑน้ัน  กลุมตัวอยางสวนใหญ ชอบผลิตภัณฑที่ทดลองใช ซึ่ง

สอดคลอง กับการศึกษาของ สริตา ภาคพิเศษ  (2551) ที่ศึกษาความชอบของผูบริโภคตอผลิตภัณฑ  

โฟมลางมือที่มีสวนผสมจากสารสกัดสมุนไพร และพบวาผูบริโภค ชอบผลิตภัณฑ โดยมี คะแนน

ความชอบโดยรวม 6 คะแนน  (คะแนนเต็ม 10 คะแนน ) แตแตกตางจากงานวิจัยของ ณิชาก ร     

เจริญกุล (2546) ที่ศึกษาการยอมรับของผูบริโภคตอผลิตภัณฑเจลทาสิวที่มีสวนผสมของนํ้ามันหอม

ระเหยจากอบเชยจีน พบวาผูบริโภคใหการยอมรับผลิตภัณฑ รอยละ 58.93 และมีความชอบรวม 5.4 

คะแนน คือ บอกไมไดวาชอบหรือไม  
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บทที่ 4 

         สรุปผลการทดลองและขอเสนอแนะ 

4.1 สรุปผลการทดลอง 

 งานวิจัยน้ีเปนการศึกษาการสกัดสารสกัดหยาบจากสมแขก ดวยตัวทําละลาย 3 ชนิด เพื่อ

นําสารสกัดมาประยุกตใชในผลิตภัณฑทําความสะอาดมือ ซึ่งสรุปผลการทดลองได ดังน้ี 

1.) ระยะเวลาบดผงสมแขก  

  ระยะเวลาที่เหมาะสมในการบด เน้ือผลสมแขก  คือ 3 – 7 นาที จากหลังอบแหง

เสร็จแลว จะไดขนาดอนุภาคของผงสมแขกในปริมาณใกลเคียงกัน  ทั้ง 3 ขนาด โดยขนาดใหญกวา 

1000 ไมโครเมตร มีปริมาณรอยละ 33.87- 36.06   ขนาด 500-1000 ไมโครเมตร รอยละ 21.94 – 

28.27  และขนาดเล็กกวา 500 ไมโครเมตร รอยละ 37.29 - 43.57 

2.) ชนิดของตัวทําละลายในการสกัดสารสกัดหยาบจากสมแขก 

2.1 การสกัดสารสกัดหยาบจาก เน้ือผล สมแขกโดยใชนํ้าเปนตัวทําละลาย จะให

ปริมาณสารสกัดมากที่สุด ปริมาณสารสกัดที่ไดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับปริมาณสาร

สกัดที่ไดจากการสกัดดวยเอทานอลเขมขนรอยละ 95 และเอทานอลเขมขนรอยละ 70  (P < 0.05) 

แตการสกัดสารสกัดหยาบจากรกหุมเมล็ดสมแขก การใชเอทานอลเขมขนรอยละ  95 และเอทานอล

เขมขนรอยละ 70 จะใหปริมาณสารสกัดหยาบมากกวาการสกัดดวยนํ้า (P < 0.05) 

  2.2 ขนาดอนุภาค ผงสมแขก ที่ใหปริมาณสารสกัดมากที่สุด คือ ขนาด 500- 1000 

ไมโครเมตร รองลงคือ ขนาดใหญกวา 1000 ไมโครเมตรและเล็กกวา 500 ไมโครเมตร  แตไม

แตกตางกันทางสถิติ (P > 0.05) 

2.3 การสกัดซ้ํา  3 คร้ัง แตละคร้ังที่สกัดซ้ํา ปริมาณ สารสกัดที่ไดจะลดลงอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ เมื่อสกัดซ้ําในคร้ังที่ 3 จะไดปริมาณสารสกัดนอยมาก แตในการสกัดรกหุมเมล็ด 

ปริมาณสารสกัดที่ไดจากการสกัดคร้ังที่ 1 และคร้ังที่ 2 จะไมแตกตางกัน  

  3.) อัตราสวนตัวทําละลายและระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการสกัด 

3.1 อัตราสวนของนํ้าตอปริมาณผงสมแขก อัตราสวนที่ใหปริมาณสารสกัดมาก

ที่สุดคือ อัตราสวน 1:15 แตไมมีความแตกตาง กันทางสถิติ กับปริมาณสารสกัดที่ไดจากอัตราสวน

นอยกวาน้ี 
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3.2 การสกัดในระยะเวลา 1,  4,  8,  12  และ 16 ชั่วโมง ระยะเวลาสกัด 12 ชั่วโมง

ใหปริมาณสารสกัดมากที่สุด แตไมแตกตางทางสถิติ  กับปริมาณสารสกัดที่ไดจากระยะเวลาสกัด    

1 – 16 ชั่วโมง 

3.3 การทดสอบประสิทธิภาพฤทธิ์ตานแบคทีเรียของสารสกัดจากสมแขก  ตอ เชื้อ 

S. aureus, ใหคา MIC และ MBC เ ทากับ 8 มิลลิกรัม /มิลลิลิตร  และให คา MIC  เทากับ 8 

มิลลิกรัม/มิลลิลิตร MBC เทากับ 16 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร  ตอ E. coli, B. cereus, S. thyphimurium 

4.) การทําผลิตภัณฑทําความสะอาดมือท่ีมีสวนผสมจากสารสกัดจากสมแขก  

4.1 การทําเจลลางมือไมสามารถทําเปนเจลได เน่ืองจากสารกอเจลจะเหลว เหมือน

นํ้า เมื่อเติมสารสกัดสมแขก 

4.2 การทําสเปรยทําความสะอาดมือที่มีสวนผสมจากสารสกัดจากสมแขก โดยใช

เอทานอลเขมขนรอยละ 20 และสารสกัดจากสมแขกเขมขน 64 มิลลิกรัม / มิลลิลิตร สามารถลด

จุลินทรียบนมือได รอยละ 99.60 

5.) คาคุณภาพของผลิตภัณฑสเปรยทําความสะอาดมือจากสารสกัดสมแขก 

  ผลิตภัณฑสเปรยทําความสะอาดมือที่มีสวนผสมของสารสกัดจากสมแขก มี ความ

สวาง (L*)  คอนขางมาก  (L*  = 76.45)  มีสีคอนไปทางสีแดง  (a* = 10.75) และสีเหลือง  (b* = 

54.18)   มีคาความเปนกรดดาง 2.13 คาคุณภาพทางชีวภาพ ผานมาตรฐาน มอก. 

6.) ทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ 

จากการศึกษาความคงตัวของผลิตภัณฑ  โดยการเก็บรักษาที่อุณหภูมิตํ่าสลับสูง (5 

องศาเซลเซียส และ 45 องศาเซลเซียส ) ลักษณะทางกายภาพที่สังเกตได จะเกิดการ แยกชั้นของ

สเปรย สเปรยมีสีเขมขึ้น และมีตะกอนเกิดขึ้นหลังการทดสอบ 12 วัน  
 

4.2 ขอเสนอแนะ 

1. เน่ืองจากสารแซนโธน มีมากในยางสีเหลืองของพืชในสกุลการซีเนีย  ซึ่งในรกหุมเมล็ด

สมแขกมียางสีเหลืองน้ีจํานวนมาก ควรจะศึกษาตอวาในรกหุมเมล็ดมีปริมาณสารแซนโธนเทาไร 

และควรใชตัวทําละลายชนิดใดในการสกัด 

2.จากการทดสอบความพึงพอใจของผูบริโภคตอผลิตภัณฑสเปรยทําความสะอาดมือที่มี

สวนผสมของสารสกัดจากสมแขกที่ผลิตได  ผูบริโภคมีควา มพึงพอใจดานกลิ่นของผลิตภัณฑ

คอนขางนอย จึงควรศึกษาแนวทางในการพัฒนากลิ่นของผลิตภัณฑเพื่อใหผลิตภัณฑนาใชยิ่งขึ้น 
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ภาคผนวก ก 

1. การทดสอบประสิทธิภาพการยับย้ังการเจริญของแบคทีเรีย   

1.1 เชื้อแบคทีเรียสําหรับทดสอบ  

- Staphylococcus aureus  

- Escherichia coli   

 เชื้อ S. aureus เลี้ยงในอาหารแข็ง Mannitol salt phenol red agar (MSA) สวนเชื้อ E. coli 

เลี้ยงในอาหาร Eosine methylene blue agar (EMB) บมเชื้อที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 

24 ชั่วโมง 

 1.2 การเตรียมเชื้อแบคทีเรียที่ใชทดสอบ 

 นําเชื้อแบคทีเรีย ทีใชทดสอบ มา เขี่ยเชื้อโดยวิธี  สตรีกเพลท  (Streak plate) ลงบนจาน

อาหารเลี้ยงเชื้อ   ที่มีผิวหนาอาหารเลี้ยงเชื้อแหงสนิท  นําไปบมที่อุณหภูมิ  37 องศาเซสเซียส  เปน

เวลา 24 ชั่วโม จากน้ันเขี่ยเชื้อ 3 – 5 โคโลนีมาเพาะเลี้ยงในอาหาร เหลว NB (Nutrient broth) บมที่

อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 16-24 ชั่วโมง นําเชื้อที่ไดมาปรับความขุนของเชื้อใหไดเทากับ

สารละลายแบเรียมซัลเฟต Mcfarland No. 0.5 ดวยสารละลายโซเดียมคลอไรด รอยละ  0.85  แลว

เจือจางตอเพื่อใหมีเชื้อประมาณ 1.0x106 ซีเอฟยู/มิลลิลิตร (cfu/ml)  ดวยอาหารเหลว NB 

 1.3 การเตรียมสารละลายสารสกัดจากสมแขก 

 ละลายสารสกัดหยาบสมแขกจํานวน 0.064 กรัมดวยนํ้ากลั่นปราศจากไอออนจํานวน 1 

มิลลิลิตร จะไดสารละลายสกัดที่มีความเขมขนสุดทายเทากับ 64 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร  

  1.4 การทดสอบประสิทธิภาพการยับยั้งแบคทีเรียของสารสกัดดวยวิธี Broth Microdilution 

Method (CLSI, 2006; Forbes et  al., 2007)  โดยดูดอาหารเหลว NB ใสใน microtiter plate แบบ 96 

หลุมปริมาตรหลุมละ 100 ไมโครลิตร ยกเวนหลุมที่ 12 ใส 200 ไมโครลิตร แลวเติมสารละลายสาร

สกัดหยาบจากสมแขกจํานวน 100 ไมโครลิตร ใสในหลุมที่ 1 และ 2 ผสมใหเขากัน ดูดสารผสมใน

หลุมที่ 1 ทิ้งไป 100 ไมโครลิตร หลังจากน้ันดูดสาร ผสมในหลุมที่ 2 มา  100 ไมโครลิตรใสลงใน

หลุมที่ 3 ผสมใหเขากัน ดูดสารมา 100 ไมโครลิตร ใสในหลุมถัดไป ทําการเจือจางแบบลําดับสอง

ไปเร่ือย จนถึงหลุมที่ 10 จะไดความเขมขนสารสกัดคงเหลือในหลุ มระหวาง   16-0.625 มิลลิกรัม/

มิลลิลิตร  (9 ความเขมขน ) เติมเชื้อแบคทีเรียจากขอ 2) จํานวน 100 ไมโครลิตรลงในทุกหลุม 

ยกเวนหลุมที่ 12 นําไปบมที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 ชั่วโมง จึงนําไปอานคาความ

ขุนดวยเคร่ือง Microplate reader ไดแก 
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    1) การอานคาความเขมขนตํ่าสุดของสารที่สามารถยับยั้งการเจริญของแบคทีเรีย  

(Minimum Inhibitory Concentration, MIC) บันทึกความเขมขนตํ่าสุดของสารสกัดสมแขกที่เชื้อ

แบคทีเรียไมสามารถเจริญไดเปนคา MIC (หลุมที่ใส)  

 

 

 

         

                                                   

     อานผลดวย Microplate reader  

อานผล คา MIC โดยอานคาความเขมขนตํ่าสุด ที่ใหสารละลายใสเปนคา MIC 

                (อานจากความเขมขนสารสกัดตํ่าที่สุดกอน) 

 

             

      ทิ้งไป 1             

อาหารเล้ียง

เช้ือ 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 

จํานวนเช้ือ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

ความเขมขน

สุดทายของ  

16 16 8 4 2 1 0.5 0.25 .125 . 625 0 0 

สารสกัด

(มก./มล.)     

 N
+ control 

 
         

P+ control 

 P+ control 

 

บมที่ 37 ซ๐  24ชม. 

 

Stock สารสกัด (64 มก./มล.) 
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 2) การอานคาความเขมขนตํ่าสุดของสารที่สามารถฆาเชื้อแบคทีเรีย (Minimum 

Bactericidal Concentration, MBC) นําสารละลายที่ใสไมมีตะกอน ในแตละหลุมจากการทดสอบคา 

MIC หลุมละ 10 ไมโครลิตร แตะบนอาหารแข็ง NA นําไปบมที่ 37 องศาเซลเซียส นาน 24 ชั่วโมง 

บันทึกคาความเขมขนตํ่าสุดของสารสกัดที่ไมมีเชื้อแบคทีเรียเจริญเปนคา MBC 
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ภาคผนวก ข 

2.การทดสอบประสิทธิภาพในการยับย้ังแบคทีเรียของสเปรยทําความสะอาดมือท่ีมีสวนผสมของ

สารสกัดจากสมแขก ดวยวิธี Disk diffusion  

 

 ทดสอบประสิทธิภาพในการยับยั้งแบคทีเรียของสเปรยทําความสะอาดมือที่มีสวนผสมของ

สารสกัดจากสมแขก ดวยวิธี Disk diffusion (CLSI, 2006; Forbes et  al., 2007) 

2.1วิธีการเตรียมเชื้อแบคทีเรียสําหรับทดสอบ 

1) เชื้อแบคทีเรียสําหรับทดสอบ  

- Staphylococcus aureus  

- Escherichia coli   

  เชื้อ S. aureus เลี้ยงในอาหารแข็ง Mannitol salt phenol red agar (MSA) สวนเชื้อ 

E. coli เลี้ยงในอาหาร Eosine methylene blue agar (EMB) บมเชื้อที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เปน

เวลา 24 ชั่วโมง 

2.2 เตรียมเชื้อสําหรับทดสอบ 

นําเชื้อแบคทีเรียที่ใชทดสอบมาเขี่ยเชื้อโดยวิธี  สตรีกเพลท  (Streak plate) ลงบนจานอาหาร

แข็ง MHA  ที่มีผิวหนาอาหารเลี้ยงเชื้อแหงสนิท  จากน้ันนําไปบมที่อุณหภูมิ  37 องศาเซสเซียส  เปน

เวลา 24 ชั่วโมง  คัดเลือกโคโลนีเด่ียวของเชื้อ   3 – 5 โคโลนี เขี่ยเชื้อลงในอาหาร เหลว Mueller-

Hinton broth (MHB) นําไปบมที่อุณหภูมิ  37 องศาเซสเซียสเปนเวลา  16-24 ชั่วโมง ปรับความขุน

ของเชื้อใหไดเทากับสารละลายแบเรียมซัลเฟต Mcfarland No. 0.5 ดวยสารละลายโซเดียมคลอไรด

รอยละ 0.85 แลวเจือจางตอเพื่อใหมีเชื้อประมาณ 1.0x106 ซีเอฟยู/มิลลิลิตร ดวยอาหารเหลว MHB  

2.3 การหา Inhibition zone 

ใชไมพันสําลี จุมเชื้อแบคทีเรียที่เตรียมไว บิดใมพันสําลีกับดานในหลอดใหหมาดนําเชื้อ

แบคทีเรียแตละชนิด Swab ลงบนผิวหนาอาหาร MHA ใหทั่ว นํา paper disk วางที่ผิวหนาของ

อาหาร และหยดสารตัวอยางที่ตองการทดสอบลงไปบน paper disk แตละแผน จํานวน 10 

ไมโครลิตร นําไปบมที่ อุณหภูมิ 37 องศาเซสเซียส  เปนเวลา  24 ชั่วโมง จึงอานคา Inhibition zone 

(มิลลิเมตร) 
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3.การทดสอบประสิทธิภาพการลดเชื้อแบคทีเรียของผลิตภัณฑในอาสาสมัครดวยวิธี  Swab test 

 

 ทดสอบประสิทธิภาพการลดเชื้อแบคทีเรียของผลิตภัณฑในอาสาสมัครดวยวิธี Swab test 

 (FDA/BAM, 1995) 

3.1 การเตรียมสารละลายบัฟเฟอร (Buffer) 

  1) ชั่ง Sodium Chloride 0.85 กรัม ละลายในนํ้ากลั่น 100 มิลลิลิตร 

  2) นําสารละลาย Sodium Chloride ใสใน test tube จํานวน หลอดละ  5 มิลลิลิตร 

แลวปดฝาหรือปดดวยจุกดวยสําลี นําไปทําใหปลอดเชื้อ ดวยการน่ึงใน autoclave ที่อุณหภูมิ 121 

องศาเซลเซียส ความดัน 15 ปอนดตอตารางน้ิว นาน  15 นาที  

  3) ทําไม swab  โดยใชไมพันสําลี หอกระดาษและใสในถุงพลาสติกผูกใหแนน

นําไปทําใหปลอดเชื้อดวยวิธีเดียวกัน 

3.2 การ swab มือ 

  - 1.ใชไม swab 1 อันตอ 1คน (2มือ) 

  - 2.เปดฝานํ้ายา buffer แลวลนปลายหลอดดวยตะเกียงแอลกอฮอล เสร็จแลวใชไม 

swabจุมลงไปบิดใหนํ้ายาแหงพอหมาดๆกับขางในของ tube 

  -3.เอาไม swab เช็ดที่มือของอาสาสมัครที่ละขาง โดยเช็ดจากปลายน้ิวถึงขอที่ 2 

ของน้ิว น้ิวหัวแมมือเช็ดถึงขอที่ 1 และเช็ดในงามน้ิวมือดวย ทําทั้งดานหนามือและดานหลังมือ 

  - 4.เมื่อเสร็จ 1 ขางแลวใหเอาไม  swab จุมลงไปในนํ้ายา buffer  หลอดเดิม แลวกด

ไม swab กับผิวแกวดานในของ  tube  เพื่อใหสิ่งที่ติดมากับไม swab หลุดออก จากน้ันใหบิดไม 

swab พอหมาด และนําไมอันเดิมไป swab  มืออีกขางหน่ึง 

-5.เมื่อทําเส ร็จแลว ใหเอาไม swab จุมลงไปในหลอดบีบนํ้ายา buffer  หลอดเดิม 

แลวหักไม swab สวนที่ผู swab ถือทิ้งไป แลวปดฝาหลอดใหแนน 

-6.ถาจะ swab มืออาสาสมัครคนตอไปก็ใหใชไม swab  และหลอดนํ้ายา buffer 

อันใหม  

3.3.การตรวจในหองปฏิบัติการ 

   (1) เขยาหลอดนํ้ายา buffer แรงๆ นาน 2 นาที หรือประมาณ 25 คร้ัง หรือใชเคร่ือง

เขยา 
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  (2)ใช ไมโครปเปตดูดนํ้ายา buffer ขึ้นมา 100 ไมโครลิตร ใสลงไปในอาหารเลี้ยง

เชื้อ(MHA) ที่เตรียมไว  

(3)ใชแทงแกวสามเหลี่ยม (spreader) จุมลงใน beaker ที่มีแอลกอฮอล ยกขึ้นมารอ

ใหแอลกอฮอลไหลลงไปใน beaker จนเกือบหมด แลวเผาไฟรอจนเย็น  

(4)ใชแทงแกวสามเหลี่ยมที่เย็นแลว เกลี่ยสารละลายใหทั่วผิวหนาอาหารเลี้ยงเชื้อ  

(spread plate) ทิ้งไวใหผิวหนาอาหารเลี้ยงเชื้อแหง จึงนําไปบมที่ อุณหภูมิ 37 องศา

เซลเซียส 24 ชั่วโมง จึงนํามานับจํานวนโคโลนี ของแบคทีเรียทั้งหมด 
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แบบสอบถาม 

เร่ือง ความพึงพอใจตอผลิตภัณฑสเปรยลางมือที่มีสวนผสมของสารสกัดจากสมแขก  

คําชี้แจง แบบสอบถามน้ีเปนสวนหน่ึงของวิทยานิพนธ เร่ืองการสกัดสารจากสมแขกและ

การประยุกตใชในสเปรยลางมือ หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต คณะการจัดการสิ่งแวดลอม 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  ซึ่งแบบสอบถามชุดน้ีจัดทําขึ้นเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับความ

พึงพอใจของอาสาสมัครในการใชผลิตภัณฑสเปรยลางมือที่มีสวนผสมของสารสกัดจากสมแขก ซึ่ง

เปนสเปรยลางมือแบบไมใชนํ้า แบบสอบถามชุดน้ีแบงเปน 2 ตอน คือ 

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ 2 ขอมูลที่เกี่ยวกับความพึงพอใจในผลิตภัณฑ 

 โปรดตอบแบบสอบถามคามความเปนจริงและตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด ขอมูล

ของทานจะเปนความลับและนําเสนอในงานวิจัยในลักษณะภาพรวมเทาน้ัน ผูวิจัยขอขอบพระคุณ ที่

ทานกรุณาสละเวลาในการตอบแบบสอบถามครบทุกขอ ขอขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาส

น้ี 

คําชี้แจง โปรดเติมขอความที่ตรงกับความเปนจริงของทานในชองที่เวนไวให หรือทําเคร่ืองหมาย /

ลงในชอง ( )หนาขอความที่ตรงตัวทานมากที่สุด 

 

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

1. อาย.ุ...................ป 

2. เพศ  ( ) ชาย  ( )หญิง 

3. สถานะภาพ  ( )โสด  ( )สมรส ( )แยกกันอยู/หยาราง/หมาย 

4. ระดับการศึกษาสูงสุด 

( )ประถมศึกษา   ( )มัธยมศึกษา  ( )อนุปริญญา 

( )ปริญญาตรี    ( )สูงกวาปริญญาตรี 

5.อาชีพ 

 ( )นักเรียน/นักศึกษา  ( )รับจาง   ( )ประกอบธุรกิจสวนตัว 

 ( )ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ   ( )แมบาน  ( )เกษตรกร 

 ( )พนักงานบริษัทเอกชน   ( )อ่ืนๆ(โปรดระบุ)............................................... 
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6.ทานเคยใชผลิตภัณฑเจลลางมือหรือสเปรยลางมือมากอนหรือไม 

 ( )เคย    ( )ไมเคย 

7.ทานเคยใชผลิตภัณฑเจลลางมือ หรือสเปรยลางมือที่มีสวนผสมของสมุนไพรมากอนหรือไม 

 ( )เคย    ( )ไมเคย  

 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามความพึงพอใจผลิตภัณฑลางมือที่มีสวนผสมของสารสกัดสมแขก 

คําชี้แจง เมื่อทานไดทําการลางมือจากผลิตภัณฑตัวอยาง ใหทานตอบคําถามใหตรงกับความรูสึก

ของทานมากที่สุดโดยการทําเคร่ืองหมาย        รอบตัวเลขดานลางน้ี  

1.สี 

 1 ไมชอบมาก  2 ไมชอบ 3  เฉยๆ 4  ชอบ  5  ชอบมาก  

2.กลิ่น 

 1 ไมชอบมาก  2 ไมชอบ 3  เฉยๆ 4  ชอบ  5  ชอบมาก 

3.ความรูสึกสะอาดของมือหลังใช 

 1 ไมชอบมาก  2 ไมชอบ 3  เฉยๆ 4  ชอบ  5  ชอบมาก 

4.ความรูสึกชุมชื้นของมือหลังใช 

 1 ไมชอบมาก  2 ไมชอบ 3  เฉยๆ 4  ชอบ  5  ชอบมาก 

5.ความชอบตอผลิตภัณฑน้ี 

1 ไมชอบมาก  2 ไมชอบ 3  เฉยๆ 4  ชอบ  5  ชอบมาก 

 


