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ก�������"���"#� 

1.1 +/�ก����5���'-��:)���� ;    +��ก����'-��ก�5,��)�(��'-�+��ก/�(�� �-
�ก,()��
+��	�7:�	 2�� �/���(���%���� ; 1��<"���/���(���%+���ก-�)�� (ก���5 �	���>) 1��
��$�+���(���%     
#��(��(@ (���%(���� (���%A����B�)��
�(���%��AC� "���
� �-�/�������5+��5��(����    
�	����,)�,���)�ก%*����� ; '���	����(���%8(-2��
���ก'$��  �/���+��":��$��-����*4���
,)�����5ก"����'����ก������(���% 2�� (��������>D�5 �����>D�5,)���ก��5 �����>D�5 
'����)(�BED �	5�� (�
0��@ ��)���ก��)�����  (��������)0��(@ ����������) '���	5�� ��5:>��	� 
,)�(�������	D�� ��)�	�@�	��) '����)(�BED ��DD�>�5��� �&��-� 

1.2 '-��:)���� ; +��ก����'-��ก�5ก���4	5��)�ก%*�'��9:-������
�
��ก)�����ก�&� 3 
ก)���8(0� ;��� '-��:)+��,����$�)�ก%*�'��9:-������+��2������ �-    '-��:)+��,����$�)�ก%*�'��
9:-������+����:�����5ก$��ก)��  ,)�'-��:)+��,����$�)�ก%*�'��9:-������+��82- �� �-(���9:-������+����
)�ก%*��ก�E���ก������������   �������5ก��������'�������������
�ก��F�����/�ก��� (����&� 
��ก������+��1ก(ก �&��-� 
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ก���������$����"#� 

ก���	����(�'-��:)1����#��'-��:)2	���*)�ก%*�(Qualitative Data) '-��	�(Q�,)�9)
ก�����ก�+��'���8��:�,55ก��5�����'�����20����)	�+��������2����2�0+���-���	2�(���%  

2.1  82-()�กก����)0��>����������)8�ก��2��'������7�"'����ก������(���%1��

��$�()�ก'����)����������	)�� (���ก)��) 1��<"��������ก��'��,�-�8�ก��2��'��)�ก%*�'��
9:-�������� ; ����ก��  

2.2  82-()�กก����#R�)�>(���%8�ก��2��'��)�ก%*�'���	�������� ; 82- �-(���82-
 �� �- 2�� 9:-������+��2����������� �-���������5+(���%+������ก��  ก��,+�ก9:-������+�� ��82�
9:-���������
�	�(���ก��,+�ก�/�5���/�8����5+(���% ,)����� ;   

ก��� ��������"#� 

ก���/����'-��:)8��:�,55ก��5�������� 
3.1  �/�������������"�-��ก�5���5++��ก����'-��ก�5������������ก)��� ,)��-��

,()��+����'��(���% 
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3.3  �/�����/��4	5��)�ก%*�'����ก������(���%+����-��������@��),)��-����)0��@

8�,��'��ก���4	5��+��������(Q�+������)-��ก��,)�����(Q�+��'��,�-�ก�� 
3.4 �/����()�กก���	����(�)�ก%*�'���	����,)��	"�ก%��	
��*�+�#������ ; '��

5�������20�+�������ก��� (����กS���	�:�) ,)����20�����()�� (��������	�:�) �)��
����20�
8������T

�5�� 

 
5.1  ��	
��ก������� 

 

�ก'-��:)���� ; +�� �-+/�ก��#$ก%���������� (�	����) (���%"����� �-������ 

5.1.1  �����&���'�����������(���% 
�	����(���%��
�ก�/�����'����))�>@ ���� 8���)ก�����  �/�ก)���,)�ก���R	5��	'��

+����5���>����� ���� ,)�ก������+��'��5����2����)�B ���� ��� #��(�5�>@ D$���&�2�����,�ก+��
 �-":��$��	����   ��5	����&�2�+�����  ���5��@ ��5	���,)���5	�@ ���5��@ ��5	����&�2�+�����+��
 �-ก)����$�,)��R	5��	�����
�	�
�� ��������	����
$���
�ก,()��+����2�	��F�7:�	5�()�ก"���F��+��
,+-
�	�+�� ���������)����,�)� �- 
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�	����(������������(���%�&�ก��5��ก��+��
��/� ��:����5+(���%'��+����5�
��>����� ����  D$���&�ก������+��
�ก5���)(�$�� ������ก5���)(�$������,����,�ก
��$������+-�� 
ก������+��(���%�-���	4�ก��������ก	�'$������,������'��+����5���>����� ���� ก)������ ก��
����+��'��+��� ����#��(�5�>@ (���ก������+��'��#��(�5�>@�-��ก�� ก��������(���%
�-���	4�ก��2�������������,������'��+����5���>����� ���� �����2��	���:�,)�()��
�ก+������2��	� 
�
�������
��$�#����%+�����>	
0����>@#�ก��2  

 

5.1.2  �����/���0,)����1�2��'�����������(���% 
�	����(���%�������/���0��ก���(���%'��+����5���>����� ���� ����������
�ก�	� - 

����&�����(�$��'��#���� (�ก �����	����,)-�
� ���������������$�ก���&���'��#���� �-
1���Q�'�� ,)��&�'-�,�ก������(����ก�������55+5�00��	8��	�)��ก�5ก�������55+5�00��	
'��#�������� ; 1��<"��ก�������5��)ก�����,)����7������� ; ก)������ ��)ก������:ก������
1��5���)�&�
/������ก �������7���ก��� ; �	�&�2������  

�	���������1�2����ก���()���-���-��ก�� 2�� ก���W��ก�� ��8(-8����8���(�$��
ก)����-���/�":�'��������&��/�":�'��+����5���>����� ���� +�������&�ก��������(���%,��)�5+���
�������/� �82-�&�()�กF�� �-(��� ������กQ'$����:�ก�5�	����,��)���� (�ก�	�����:ก�-��กQ
���0���/� �82- �- ,��(�ก�	���� ���:ก�-��กQ
� �����0��8(-�/� �82-  ,)�������,�ก,��
��(����2�	����7+���� ; '��(���% ก)������ ,�ก��(����(���%���7+ก������ (���%���7+
���B:�@  (���%���7+��ก:B ,)�(���%���7+��กRC�@ (���%���� ; ()�����
�������,�ก����ก��
�-�����������+��9:-��5+��(���9:-ก)������5+(���%   

 

5.1.3  )�ก%*�+��,+-
�	�'�����������(���% 
(���%'��+����5���>����� ����  +�ก5++�����$���������)	��T

�5��1��9���ก��5��ก��

�������-���	4�ก����5+��ก����
�ก����(�$�� ������ก����(�$�� (�����������ก��������������
'$����:�ก�5ก����5(���%'��5���)���� ; 8�+��ก)�5ก��(�ก���#
�ก���������,)-� ��������
�
ก)�������&�(���%'��+����5���>����� ���� �����,����� "����&� � �� �-(���%5+(�$��
�
����+��
��$��T

�5��1�� ����ก��5��ก�������� 

���������,��)����
���()��)�ก%*�+��,�ก����ก�� �	82��&�"���)�ก%*�����ก��
+�ก��� ,)�
�ก)�ก%*�+��()�ก()�������
��&�ก������2���'��(���%��ก�&����7+,)�2�	�
�)��ก���	����(�"���"	�:
���$������'��,��)�(���%1����#��()�ก+���	2�ก��(���%+�����ก��� 
�	2���#R��)�(@(���% D$��)�ก%*�'���������������1������,)-��������� 



 219 

(���%(�$��5++�����������������,���	5���'$�� �
�����&�(���%������R	� D$��(���%
���7+�����F����:����8�
/����(���%,)���F��������5+��(�$�����
�ก��)ก����� ���()�ก
�	2�ก���	�)��,)-�(���%���7+���
/��&�������	��+��
��-���/� �82-�&�()�กF��8��-������ ; +���
8��-��#����(�������� D$��9:-8��R	�4(���%�����)�����������(Q�����&�ก�B�� �-�,��9:-+���R	�4
�����&���+�� ���������:-ก����ก�5���������
��&�+�����1)� 

(���%(�$��5+���������������,��(�$������$�ก-����
��&�(���%��(S�� D$�����ก�5 
�-��������������)�ก%*��-��ก��  �-,ก� (���%+�����������������,��������
��$�ก-����
��&�
(���%��2>:� (���%+�������������"�������������,���-����
��$�2���+-��
��&�(���%��D�D 
,)�(���%+�������������"����������+������
��&�(���%Y����5 ก��
�����7+'��(���%+���
���)�ก%*�����1��ก��"	
��*�
/����'�����������,��)�(���% (���%��(S��+������)�ก%*�
'-���-�������+��
�
��)/���5'��,��)�)�ก%*���ก�&�(-�����5�-��ก��  �-,ก� (���%#��(��(@     
(���%(����  (���%A����B  (���%A����B0	���� ,)�(���%��AC�@ 

(���%#��(��(@ �&�(���%+����)�ก%*�'�����������+�����ก�5�-����*��5��	+���(-�
���ก�� ��� ���������+���	����ก��  9:-������+������*4���,)�������
/��������   ����'-�5ก"����
+���+���E�9�,)�D����-� ,)� ��'��,�-�ก�5ก��������'��9:-+�����������2������  ���+�#��'��       
��)����������>@) ��������>@������(Q����  (���%+���+���&�(���%#��(��(@)	D��	>@(���(���%
#��(��(@)	Y���	>@
/��&�
��-���/� �82-�&�()�กF��8�+ก;����� +��������ก����'-��ก�5�����#���� 
2�� ��ก���>@  �	5���>@  (�)�),)�(����  ������)��  ����ก�(�� ก��D���'�� ก����ก����8(-
+/�������,)�(-������ก��+/�����2��� ��������ก����ก�5������	����;  �&��-� (���%#��(��(@
���
F��������5���8�
/����(���%���
�ก(���%������R	� (�ก9:-8��R	�4(���%#��(��(@1��+��'��:-
�&�(���%#��(��(@
�����&�9:-�R	�4 (ก�B��) �ก�-�����'� �-'�)�,ก�1+%  

(���%(���� �&�(���%+����)�ก%*�'��������������ก�5�-����5��	���� ; ��5+�ก
���ก�� ��� ����������	����ก�� ������1��9:-������+������*4���,)�������
/���  ����
'-�5ก"����,)� ��'��,�-�ก�5ก��������'��+�����������2������ 5������)�������>@) ��������>@
������(Q����  (���%(����)	D��	>@(���(���%(����)	Y���	>@
/��&�
��-���/� �82-�&�()�กF��
8��-������ ; '��#����2������ก�5(���%#��(��(@   (���%(������F�����/�ก���(���%#��(��(@D$�� 
��:�)/���5+�����8�
/����(���% 

(���%A����B ��� (���%A����B4����� �&�(���%+����)�ก%*����������������
5ก"����+����
�กก��5��ก�������� 2�� ���������+��'����� ���������+����9:-�������ก()��
(�$����(��������8�2�������ก��(�����)�2��� ,)���
�ก����5ก"�����-������
/�'��
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9:-������ 2�� ������
/� ���� ()�)�� ��5�� �&��-� 1��+��� �,)-�(���%A����B4����� ��
�������/� �82-�&�()�กF��ก�5�������ก���>@ �	5���>@ ����ก�(�� 0	����� �&��-� ,�����0��
8(-�/� �82-ก�55�������+������ 2�� ��*���'�����-�) ก�����5����8(-+/�������,)���ก����
�ก
ก��+/�����2��� ,)������)��+������
��-��ก�5ก���R	5��	,55������� '(���,55 ��������� 'กQ��� 

(���%A����B0	���� �&�(���%+����)�ก%*�'�����������������5ก"�����-��
��*4���'��9:-������ 2�� 9:-��������������5����ก ()�)��5�������� ก��������'��'��:ก+	�� 
,)�ก��������'��'��:ก�R	�4  ���+�#����)�����(���%������(Q���� �����0��������8(-,ก�
��4��*2�+��5�-�,��
��-����5������'��(���%�-�� ,)�(-���/� ��R	5��	ก�5+�ก ; �����+��
ก����'-��ก�5#����,)������ (�ก�	2������
�����&�ก��1ก(ก���+����5���>����� ���� ,)��&�ก��
����	ก���8������#���� 

(���%��AC�@ �&�(���%+����)�ก%*�'�����������5ก"�����-����*4���'��
9:-������ 2�� 9:-�������&���1ก(ก ก)������ 1ก(ก���+����5���>����� ���� ,)�1ก(ก���(���%
'��+��� ���+�#��'����)�������>@) ��������>@������(Q���� (-���/�(���%��AC�@��82-�&�
()�กF��(����ก�5(���%A����B0	����+���+�� ก����'-��ก�5ก��������,)�ก���/� �82-�&�
()�กF�� 

��ก
�ก)�ก%*����� ; '��������������+��ก)�����'-���-�+��ก����'-��ก�5���������
,)-��������ก)�ก%*�(�$��+��ก����'-��ก�59:-������(���% ก)������ )�ก%*��-�����@��),)���
0���(@ 

�-�����@��) (����$� ��*)�ก%*����� ; '��ก��"	
��*�9:-������,��)��������
��*4��� 2�� %	ก��>@  B�ก�>@  %�5�@  (�
0�>@  #���:ก )�5���5	>@ �&��-� )�ก%*����ก)�����()��
����5�-��ก��D$��ก����'-��1�����ก�5ก��
������5'��(���% 9:-������+����)�ก%*�()������&�9:-+��
�:�����&�+�����2��������ก ������&�������	��+��
� �-��5ก���ก��������&���(���	%�� ,)����,ก�ก��
"	
��*�(���%'��'�8�ก���/���82-�-���	��&�()�กF�� 

�-����
0���(@ (����$� ��*)�ก%*����� ; '��ก��"	
��*�9:-������,��)�������&���
+��������5ก"���� 2�� �&���1ก(ก  �:กก)���(�����&���1ก(ก ���ก��(���% ����:ก(���% 
()�)�� ��5�� A����B ����))	�  '��,�-�ก�5������ �&��-� )�ก%*�()�������()������5�-��ก��D$��
,��)�����5��)�ก%*�+��,�ก����ก����ก �,)�������ก����1��ก��ก�5ก��
������5'��(���%
��&�
(���%A����B  (���%A����B0	���� (���(���%��AC�@ 

������� ก������	�(���%1��"	
��*��-��ก���/� �82-�&�()�กF�� �-(��� ������

/��&�
��-��"	
��*�
�ก+�������-��+�� �-ก)���'-���-� +������ �����
�ก���������'��(���%5��
5+�����������+����5��*��5��	+�ก���ก��,)�9:-�������&���+�����������2������+�ก�� 
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���#
�ก����5ก"����8� ; +����	��  ,��กQ�����������'��(���%5��5+'����*��5��	5��
���ก��(�����กก��� 2�� 9:-������������5ก"�����-������
/�(����-����*4��� ,)�(���%5��
5+�����������+����5��*��5��	+�ก���ก��,��9:-������������5ก"���� 

  

5.1.4 ก���	����(�����7�"'��(���% 
ก���	����(�����7�"'��(���%,��)�5+
/��&�
��-��"	
��*�()���-��,)�()��

'������ ������ 
1)   +����'��(���% 

(���%,��)�5+��+����+������ก��+������5+,)�����(���'��(���% D$������8(0�
,)-�
���
�ก��))�>@ ���� ����:)�))�>@ ���� ��5	��� (�����5	�@ ��5	���,)����5��@ ��5	�@ ��5	��� 

(�ก���5+,)�����(�����
�ก��))�>@ ���� ���ก��� ��)ก����� 1����ก��������
��
�ก5���)�&�
/������ก (���������R	� 1��()�กก��,)-�5���)
/������ก()�������&� �
 �� �-+��
����5ก���	�1ก(ก8��	��+��"�ก'�������  

(�ก����(���'��(���%��
�ก��))�>@ ����  ,)����5+��
�ก+�������:)�))�>@ 
����  ���ก��� (���%ก������  D$��
���)�ก%*�'�����������+��()�ก()�� 2�� 
/����'��9:-������
,)�����5'��(���% ���()�กก��(���%��5���� (���%ก������8�#��(��(@��)5�������,)�#��(��(@
���)	�
��������+��82-�&�()�กF�� �-,)�����&�(���%#��(��(@ ,��(�ก(���%ก������8�(������
��������,)�(���������� ; 
��-��"	
��*�)�ก%*�'���/���������� ก)������ (�กก��������
����82-�/����2��
-�82 �/�-)���0��8 )صيغة الجزم   ( ��&�()�กF�� �- ,)�(�กก��������1��82-
�/����+���)���-�82 �/�-)���0��8��  )صيغة التمريض( ��(�&�()�กF�� �- 

(�ก����(���,)����5+��
�ก+�������:)�))�>@ ����  ���ก��� (���%���B:�@ D$��
�
��)�ก%*�'�����������+��()�ก()�����7+,)�()��2�	��-��ก�� ��� (���%#��(��(@ (���%     
(���� (���%A����B (���%A����B0	���� ,)�(���%��AC�@ +���(-�����5��� �-ก)�����,)-�'-���-� 

(�ก����(���,)����5+��
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