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บทที่ 1 
 

 
บทนํา 

 

 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 “ความรูนั้นสําคัญยิ่งใหญ เพราะเปนปจจัยใหเกิดความฉลาด และความเจริญกาวหนา
มนุษยจึงใฝศึกษากันอยางไมรูจบส้ิน แตเม่ือพิเคราะหดูแลว การเรียนความรู แมมากมายเพียงใด 
บางทีก็ไมชวยใหฉลาดหรือเจริญไดเทาไรนัก  ถาหากเรียนไมถูกถวน ไมรูจริงแท  การศึกษาหา
ความรูจึงสําคัญตรงท่ีวา ตองศึกษาเพ่ือใหเกิด "ความฉลาดรู" คือรูแลว สามารถนํามาใชประโยชน
ไดจริง ๆ โดยไมเปนพิษเปนโทษ  การศึกษาเพ่ือความฉลาดรู มีขอปฏิบัติท่ีนาจะยึด  เปนหลักอยาง
นอยสองประการ  ประการแรก เม่ือจะศึกษาส่ิงใดเรื่องใดใหรูจริง ควรจะไดศึกษาใหตลอด 
ครบถวนทุกแงทุกมุม  ไมใชเรียนรูแตเพียงบางสวนบางตอน  หรือเพงเล็งเฉพาะแตเพียงบางแงบาง
มุม  อีกประการหนึ่ง ซ่ึงจะตองปฏิบัติประกอบพรอมกันไปดวยเสมอ คือตองพิจารณาศึกษาเรื่อง
นั้น ๆ ดวยความคิดจิตใจท่ีตั้งม่ันเปนปรกติ และเท่ียงตรงเปนกลาง ไมยอมใหรูเห็นและเขาใจตาม
อํานาจความเหนี่ยวนําของอคต ิไมวาจะเปนอคติฝายชอบหรือฝายชัง  มิฉะนั้น ความรูท่ีเกิดขึ้นจะ
ไมเปนความรูแท  หากแตเปนความรูท่ีถูกอําพรางไว หรือท่ีคลาดเคล่ือนวิปริตไปตางๆ จะนําไปใช
ใหเปนประโยชนจริง ๆ โดยปราศจากโทษไมได” (สํานักงานดูแลนักเรียนในสหรัฐอเมริกา, 2550) 
 พระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวท่ีไดอัญเชิญมาขางตน ถือเปนแนวทาง
สําคัญยิ่งตอการจัดการศึกษา การศึกษาหาความรูควรเนนการศึกษาเพ่ือใหเกิดความ "ฉลาดรู" คือ รู
แลวสามารถนํามาใชประโยชนไดจริงๆ โดยไมเปนพิษเปนโทษกับใคร ครูจะตองหาวิธีพัฒนา
ผูเรียนใหเปนไปตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551  มุงเนนพัฒนาผูเรียนใหมี
คุณภาพตามมาตรฐานท่ีกําหนด  ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ 5 ประการดังนี้   (กรม
วิชาการ, 2551: 6-7) 

1. ความสามารถในการส่ือสาร เปนความสามารถในการรับและสงสาร  มีวัฒนธรรมในการ
ใชภาษาถายทอดความคิด ความรูความเขาใจ ความรูสึก และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปล่ียนขอมูล
ขาวสารและประสบการณอันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเองและสังคม รวมท้ังการเจรจา
ตอรองเพ่ือขจัดและลดปญหาความขัดแยงตาง ๆ การเลือกรับหรือไมรับขอมูลขาวสารดวยหลัก
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เหตุผลและความถูกตอง ตลอดจนการเลือกใชวิธีการส่ือสาร ท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึง
ผลกระทบท่ีมีตอตนเองและสังคม 

2. ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคดิวิเคราะห การคิดสังเคราะห การคดิ 
อยางสรางสรรค การคิดอยางมีวจิารณญาณ และการคิดเปนระบบ เพ่ือนําไปสูการสรางองคความรู
หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม 

3. ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรคตาง  ๆท่ี
เผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมูลสารสนเทศ เขาใจ
ความสัมพันธและการเปล่ียนแปลงของเหตุการณตาง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู ประยุกตความรู
มาใชในการปองกันและแกไขปญหา และมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบท่ี
เกิดขึน้ตอตนเอง สังคมและส่ิงแวดลอม 

4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต   เปนความสามารถในการนาํกระบวนการตาง ๆ ไป
ใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเนื่อง การทํางาน และการ
อยูรวมกันในสังคมดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจดัการปญหาและความ
ขัดแยงตาง ๆ อยางเหมาะสม การปรับตัวใหทันกับการเปล่ียนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอม 
และการรูจกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมไมพึงประสงคท่ีสงผลกระทบตอตนเองและผูอ่ืน 

5. ความสามารถในการใชเทคโนโลย ีเปนความสามารถในการเลือก และใชเทคโนโลยีดาน
ตาง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลย ีเพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม ในดานการเรียนรู 
การส่ือสาร การทํางาน การแกปญหาอยางสรางสรรค ถูกตอง เหมาะสม และมีคุณธรรม 

จากการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  ในป
การศึกษา 2551 พบวา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยของประเทศมีคาเฉล่ียเพียงรอยละ 
42.74 และของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษายะลา เขต 3 มีคาเฉล่ียรอยละ 39.44  จากคะแนนเต็ม   
40  คะแนน (สํานักทดสอบทางการศึกษา, 2551) และ ในปการศึกษา 2552 พบวา ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของประเทศมีคาเฉล่ียเพียงรอยละ 36.58 และของสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษายะลา เขต 3 มีคาเฉล่ียรอยละ 30.57  (สํานักทดสอบทางการศึกษา, 2553)  ซ่ึงปรากฏดัง
ตาราง 1 

 
 
 

 



16 
 

 
 

 

รายงานผลการทดสอบทางการศกึษาวิชาภาษาไทยระดบัชาติขั้นพ้ืนฐาน  
ปการศึกษา ระดับประเทศ สพท. ยะลา เขต 3  

2551  42.74  39.44  
2552  36.58  30.57  

 
ตาราง 1 รายงานผลการทดสอบทางการศึกษาวิชาภาษาไทยระดับชาตขิั้นพ้ืนฐาน  

      ปการศึกษา 2551 และ 2552 
  

จะเห็นวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6           
ปการศึกษา 2551 และ 2552 ของนักเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษายะลา เขต 3  อยูใน
ระดับต่ํากวา รอยละ 50 ซ่ึงถือวายังไมไดเกณฑมาตรฐานการศึกษาตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการ
กําหนดไว 

คะแนนผลสัมฤทธ์ิดังกลาวอาจจะเปนปญหาท่ีมาจากการจัดการเรียนการสอนการจัด     
การเรียนการสอนท่ียังไมสบผลสําเร็จตามท่ีหลักสูตรกําหนดเพราะการเรียนการสอนสวนใหญยึด
เอาเนื้อหาเปนหลัก และยึดครูเปนศูนยกลาง ดวยความเช่ือวาครูจะตองมีความรูดีกวานักเรียน การ
เรียนการสอนสวนใหญจึงเปนลักษณะครูถายทอดความรูใหแกผูเรียน สวนผูเรียนเปนฝายรับความรู
จากครู ในขณะท่ีครูสวนใหญมีความคิดวา  ตองสอนเนื้อหาจํานวนมากใหทันตามหลักสูตร ท้ังท่ี
เนื้อหาบางสวนก็ไมมีความจําเปนหรือสัมพันธตอชีวิตของนักเรียน แตดวยหนาท่ี ทําใหครูหลายคน
ตองพยายามสอนเนื้อหาใหทัน เปรียบเสมือนการ"อัด"ความรูใหกับนักเรียนโดยไมตั้งใจ จากปญหา
นี้ ทําใหครูตองรีบเรงจนไมมีเวลาท่ีจะเปดโอกาสใหนักเรียนทํางานรวมกันเปนกลุม  เม่ือไมมีการ
ทํางานเปนกลุมทําใหขาดโอกาสในการรับฟงความคิดเห็นของคนอ่ืน และยังขาดความเคารพตนเอง
และ คน อ่ืน  ผลจึง ปร ากฏว า  ค นไ ทยส วน ให ญ ทํา งา นร วม กันไ มค อย มีปร ะสิทธิ ภา พ                    
(กิตติชัย ลีรุงนาวารัตน, 2551:2)   

ดังนั้นครูจึงควรหาแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาการจัดการเรียนการสอน  ปฏิรูปการ
เรียนรูโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง หรือเนนผูเรียนเปนสําคัญนั้น เปนการปรับเปล่ียนวัฒนธรรมการ
เรียนรู โดยเนนประโยชนท่ีผูเรียนจะไดรับ พรอมท้ังคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ปลูกฝง
ใหผูเรียนรูจักแสวงหาความรูดวยตนเอง ใฝรูใฝเรียน มีนิสัยรักการเรียนรูตลอดชีวิต การปฏิรูปการ
เรียนรูจึงควรเริ่มท่ีสถานศึกษาทุกแหง ดําเนินการพัฒนากระบวนการเรียนรูและจัดการเรียนการ 
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สอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ มีการประกันคุณภาพภายในผสมผสานอยูในกระบวนการเรียนรู และ
การจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาคุณภาพผูเรียนอยางตอเนื่องตลอดเวลา  ดังท่ีสมศักดิ์  
ภูวิภาดาวรรธน (2544: 1 อางถึงใน หวน  พินธุพันธ, ม.ป.ป.) ไดแยกเปนขอ ๆ รวม 7 ขอ ดังนี ้

1.  ความตองการและความสนใจของผูเรียน (Learners’ needs & interests) เปนสําคัญ 

2.  เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวม (Participation) ในการเรียนรูใหมากท่ีสุด 

3.  เนนใหผูเรียนสามารถสรางองคความรูไดดวยตัวเอง (Constructionism) กลาวคือ ให
สามารถเรียนรูจากประสบการณในสภาพความเปนจริง (Experiential Learning) สามารถวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ (Action Research) และสืบคนหาความรูไดดวยตนเอง (Inquiry) 

4.  เนนการพ่ึงพาตนเอง (Autonomy) เพ่ือใหเกิดทักษะท่ีจะนําส่ิงท่ีเรียนรูไปใชไดจริงใน
ชีวิตประจําวันและสามารถเขาใจวิธีการเรียนรูของตนได (Metacognition) กลาวคือ รูวิธีคิดของ
ตนเองและพรอมท่ีจะปรับเปล่ียนวิธีคิดไดอยางเหมาะสม ไมเนนท่ีการจดจําเพียงเนื้อหา 

5.  เนนการประเมินตนเอง (Self-Evaluation) ซ่ึงแตเดิม ครูผูสอนจะเปนผูประเมินผล 
การเปดโอกาสใหผูเรียนประเมินตนเองอยางสมํ่าเสมอและตอเนื่อง จะชวยใหผูเรียนเขาใจตนเองได
ชัดเจนขึ้น รูจุดเดน จุดดอย และพรอมท่ีจะปรับปรุงหรือพัฒนาตนเองใหเหมาะสมยิ่งขึ้น การ
ประเมินในสวนนี้เปนการประเมินตามสภาพจริง และใชแฟมสะสมผลงานเขาชวย 

6.  เนนความรวมมือ (Co-Operation) ซ่ึงเปนทักษะท่ีสําคัญในการดําเนินชีวิตประจําวัน 
การจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ ผสมผสานการเรียนแบบรวมมือในรูปแบบตางๆ 

7.  เนนรูปแบบการเรียนรู  (Learning Style) ซ่ึงอาจจัดไดท้ังในรูปเปนกลุมหรือเปน
รายบุคคล 

จะเห็นไดวาในการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง  โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ในการจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ครูจะตองเปนผูจัดสถานการณท่ีทําใหผูเรียนเกิดทักษะการคิดเปน  
ทําเปน และแกปญหาเปน  อีกท้ังยังตองสอนใหผูเรียนรูจักมองอนาคตของสังคม  เขาใจสภาพความ
เปล่ียนแปลงแทจริงของสังคม  และสามารถมองเห็นทิศทางท่ีควรจะเลือกปฏิบัติไดอยางเหมาะสม 
โดยนําปญหารอบตัวผูเรียน  ปญหาในสังคมปจจุบันหรือปญหาท่ีผูเรียนอาจจะตองประสบใน
อนาคตใหผูเรียนไดหาวิธีการแกปญหานั้น (สุกัญญา ยุติธรรมนนท, 2539: 87) 

ปจจุบันนักวิชาการศึกษาหลายทานไดพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ  
เพ่ือศึกษาวารูปแบบใดจะเหมาะสมกับการสอนเนื้อหาวิชาใด และเนื้อหาใดท่ีจะพัฒนาผูเรียนให
เกิดการเรียนรูและพัฒนาความสามารถดานตางๆ ของผูเรียนมากท่ีสุด มีการใชเทคนิคการสอน
เพ่ือใหเกิดความรูในกระบวนการแกปญหาอยูหลายวิธี ซ่ึงเปนวิธีท่ีคลายคลึงกันและอาศัยหลักการ
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เดียวกัน อาทิ การสอนแบบสืบเสาะหาความรู (Inquiry Learning) การสอนแบบแกปญหา (Problem 
Solving Method) การสอนแบบกระบวนการวิทยาศาสตร (Scientific Method) การสอนแบบอุปนัย 
(Inductive Method) และการสอนแบบนิรนัย (Deductive Method) การจัดการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนฐาน (Problem – based Learning) การสอนโดยใชเทคนิค K-W-L Learning Technique (Know, 
Want, Learn Technique)   

ในการเรียนการสอนสาระการเรียนรูภาษาไทยประกอบดวยทักษะ 4 ทักษะ กลาวคือ  
การฟง การพูด การอาน และการเขียน ซ่ึงเปนทักษะท่ีตองฝกฝนจนเกิดความชํานาญ การเรียน
ภาษาไทยจึงตองเรียนเพ่ือใหสามารถรับรูขอมูลขาวสารไดอยางพินิจพิเคราะห สามารถเลือกใชคํา 
เรียบเรียงความคิด ความรู และใชภาษาไดถูกตองตามเกณฑตรงตามความหมายและถูกตองตาม
กาลเทศะ บุคคล และมีประสิทธิภาพ (กรมวิชาการ, 2544: 2)  
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติไดเสนอแนะวา “ดวยกระบวนการและกิจกรรม
การเรียนรูท่ีหลากหลาย จะสามารถกระตุนใหเด็กท่ีมีความสนใจหรือมีความสามารถแตกตางกันได
มีโอกาสท่ีจะเรียนรูและคนพบศักยภาพของตนเอง” สอดคลองกับกระบวนการปฏิรูปการเรียนรู
ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 ท่ีใหผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด เนนตัว
ผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรู ดังนั้น “ครู” จึงเปนบุคคลสําคัญท่ีตองคนหาศักยภาพของผูเรียน 
และจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับศักยภาพและความตองการของผูเรียน 

จากการประมวลศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการสอนโดยใชเทคนิค KWL Plus ซ่ึงเปน
วิธีการสอนท่ีเนนใหผูเรียนมีทักษะกระบวนการอาน สอดคลองกับทักษะการคิดอยางรูตัววาตนคิด
อะไร มีวิธีคิดอยางไร สามารถตรวจสอบความคิดของตนเองได และสามารถปรับเปล่ียนกลวิธีการ
คิดของตนได โดยผูเรียนจะไดรับการฝกใหตระหนักในกระบวนการทําความเขาใจตนเอง มีการ
วางแผน ตั้งจุดมุงหมาย ตรวจสอบความเขาใจของตน มีการจัดระบบขอมูลเพ่ือการดึงมาใชใน
ภายหลังไดอยางมีประสิทธิภาพ (สุวิทย  มูลคํา  และอรทัย มูลคํา ,  2545: 88)  อาทิเชน                  
อมรศร ีแสงสองฟา (2545: บทคัดยอ) พบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนอานภาษาอังกฤษดวยกลวิธี 
KWL  Plus มีความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนอานตามคูมือครู 
ซ่ึงสอดคลองกับ  พัชรินทร แจมจํารูญ (2547: บทคัดยอ) ท่ีพบวา  ผลสัมฤทธ์ิทางการอานจับ
ใจความของนักเรียนท่ีไดรับการสอนอานแบบปฏิสัมพันธดวยวิธี KWL Plus แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

ประมวลไดวา  การสอนโดยใชเทคนิค KWL Plus เปนวิธีการจัดการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับ
สาระการเรียนรูภาษาไทย สามารถท่ีจะนําไปสูความสําเร็จตามแนวทางการปฏิรูปการเรียนรู 
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เนื่องจากจังหวัดยะลาผูวิจัยใชเปนพ้ืนท่ีในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  มีประชากรประมาณ รอยละ 76.12 
ท่ีนับถือศาสนาอิสลาม และใชภาษามลายูถ่ินในชีวิตประจําวัน เด็กสวนใหญจะใชภาษาไทยเฉพาะ
เวลาท่ีอยูในโรงเรียน  มีประชากรเพียง 23.88 เทานั้นท่ีพูดภาษาไทยถ่ินหรือภาษาไทยภาคกลางใน
ชีวิตประจําวัน (สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษายะลา เขต  3, 2551)   จากขอมูลของนักเรียนใน
โรงเรียนระดับประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษายะลา เขต 3  มีโรงเรียนท่ีนักเรียน
ทุกคนพูดภาษามลายูถ่ิน จํานวน 147 โรงเรียน และมีโรงเรียนท่ีนักเรียนพูดภาษาไทยท้ังหมด และ
พูดภาษาไทยกับภาษามลายูถ่ินรวมกันเพียง 77 โรงเรียน (สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษายะลา เขต 3, 
2551)  

สภาพทางสังคมและวัฒนธรรมดังกลาว  นักเรียนสวนหนึ่งพูดภาษามลายูถ่ินเปนภาษาท่ี
หนึ่ง เม่ือเขามาศึกษาในโรงเรียน  นักเรียนไทยมุสลิมอาจนําเอาระบบทางภาษามลายูบางประการ
ไปใชในภาษาไทย ทําใหการเรียนภาษาไทยเปนไปอยางยากลําบาก ปญหาในการเรียนภาษาไทยนี้
อาจสงผลไปถึงการเรียนวิชาอ่ืนๆ อีกดวย โดยทําใหนักเรียนเหลานั้นเรียนชา และไมเขาใจ
เทาท่ีควร ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของจีระภา  กัณธียาภรณ (2532: บทคัดยอ) ท่ีพบวา นักเรียน
กอนระดับประถมศึกษาท่ีพูดภาษาไทยเปนภาษาท่ีสองท่ีเรียนโดยวิธีการสอนแบบมุงประสบการณ
ทางภาษามีความพรอมทางการเรียนภาษาไทยสูงกวานักเรียนระดับกอนประถมศึกษาท่ีเรียนตาม
แผนการจัดประสบการณช้ันเด็กเล็กและผลการวิจัยของประเมษฐ  มุณีเนม (2534: บทคัดยอ) พบวา  
นักเรียนกลุมท่ีพูดภาษาเดียวมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนกลุมท่ีพูดสอง
ภาษา นอกจากนี้ในงานวิจัยของ Madrid and Garcia (1981: 624 – 631 อางถึงใน จุฑารัตน โชติ
รุจิรานนท, 2546: 40)  พบวา  นักเรียนท่ีพูดภาษาเดียวใชแบบของการปฏิเสธไดถูกตองมากกวา
นักเรียนท่ีพูดสองภาษา ซ่ึงแสดงวา นักเรียนท่ีพูดภาษาเดียวสามารถท่ีจะเรียนรูไดดีกวานักเรียนท่ี
พูดสองภาษา งานวิจัยของ Garbe (1985: 39-42  อางถึงใน จุฑารัตน โชติรุจิรานนท, 2546: 40)  ก็
แสดงผลท่ีคลายคลึงกัน  นั่นคือ  นักเรียนท้ังสองกลุมมีมโนทัศนเกี่ยวกับคําศัพททางคณิตศาสตร
แตกตางกัน  กลาวคือ  นักเรียนเผาแองโกลมีมโนทัศนเกี่ยวกับคําศัพททางคณิตศาสตรท่ีถูกตอง
มากกวานักเรียนเผานาวาโฮซ่ึงพูดภาษาอังกฤษเปนภาษาท่ีสอง นั่นแสดงวา นักเรียนท่ีพูดภาษาเดยีว
มีความเขาใจมโนทัศนเกี่ยวกับคําศัพททางคณิตศาสตรดีกวานักเรียนท่ีพูดสองภาษา 

ขอมูลขางตน ช้ีใหเห็นวานักเรียนสองภาษามีปญหาในการใชภาษาท่ีสอง  ไมวาจะเปนเด็ก
ท่ีใชภาษาอังกฤษเปนภาษาท่ีสอง หรือนักเรียนท่ีใชภาษาไทยเปนภาษาท่ีสอง ดังเชนนักเรียนสอง
ภาษาในสามจังหวัดชายแดนภาคใต ครูจึงตองหาวิธีการสอนท่ีเหมาะสมท่ีชวยพัฒนาทักษะท้ัง       
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4 ดาน คือ การฟง การพูด การอาน และการเขียน เพ่ือใหนักเรียนใชทักษะเหลานี้เปนเครื่องมือใน
การเรียนรู  และใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข 

นอกจากวิธีการสอนท่ีมีคุณภาพท่ีจะเปนส่ิงทําใหผูเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงคตามท่ี
ตองการแลว  ผูวิจัยยังเห็นวาการรับรูความสามารถของผูเรียนเองมีความสําคัญและเกี่ยวของกับ 
การเรียนการสอนวิชาภาษาไทยเปนอยางยิ่ง กลาวคือ หากนักเรียนมีการรับรูความสามารถของ
ตนเอง (Self-Efficacy) จะทําใหนักเรียนรูวาสามารถทําอะไรไดมากนอยเพียงใด มีความม่ันใจ    
กลาท่ีจะแสดงความสามารถนั้นๆ ออกมาไดอยางเต็มท่ีและเต็มความสามารถ แตหากนักเรียนมี
ความสามารถแตไมรับรูวามีความสามารถนั้นอยูหรือรับรูวาตนเองมีความสามารถนอย ก็จะสงผล
ทําใหไมมีความเช่ือม่ันหรือไมกลาท่ีจะแสดงความสามารถออกมาซ่ึงเปนการเสียโอกาสในหลาย ๆ 
ดาน ทําใหปดโอกาสในการเรียนรูส่ิงตางๆ รอบตัว  และไมมีการพัฒนาตนเอง (ศศิโฉม ครุฑนาค, 
2548: 2) ดังท่ี Bandura (1986: 391) ไดกลาวไววา การรับรูความสามารถของตนเองเปนคุณลักษณะ
สวนตัวอยางหนึ่งท่ีเกี่ยวของกับความเช่ือม่ันในการตัดสินใจเกี่ยวกับพฤติกรรมท่ีแสดงออก  
สามารถประเมินไดวาตนเองจะประสบผลสําเร็จเพียงใดในแตละสถานการณ   การรับรู
ความสามารถของตนเองมีผลตอการเลือกกระทํา ความพยายาม และความอดทนตอความ
ยากลําบากเพ่ือใหการกระทํานั้นประสบผลสําเร็จ และสามารถใชทํานายพฤติกรรมของบุคคลได 
ดังท่ีสุรางค โควตระกูล  (2541: 153) กลาววา  เม่ือนักเรียนมีความเช่ือม่ันในตนเอง นักเรียนจะรูสึก
ถึงคุณคาของตนเอง ซ่ึงเปนการกระตุนใหเกิดกระบวนการเรียนรู เปนการริเริ่มกิจกรรมใหเกิดการ
เคล่ือนไหวและกําหนดทิศทางการเรียนรู นอกจากนี้ยังทําใหเกิดการคิดไตรตรอง ความสนใจ 
ความพยายาม ซ่ึงเปนส่ิงท่ีมีคุณคาและตองปลูกฝงใหเกิดขึ้นกับนักเรียน  

ผูวิจัยในฐานะครูผูสอนวิชาภาษาไทยท่ีสอนนักเรียนสองภาษาซ่ึงมีภาษามลายูถ่ินเปนภาษา
ท่ีหนึ่ง เห็นความสําคัญของการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยใหเหมาะสมกับผูเรียนเพ่ือชวยให
ผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และทักษะท้ัง 4 ดาน คือ การฟง การพูด การอาน การเขียนสูงขึ้น
จึงสนใจศึกษาปฏิสัมพันธของการสอนดวย  KWL Plus และการสอนแบบปกติท่ีสงผลตอ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการรับรูความสามารถในการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนสองภาษา 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 เพ่ือชวยใหนักเรียนรับรูความสามารถในตนเอง มีความม่ันใจ และตระหนัก
ถึงความสามารถของตนเองในการเรียนวิชาภาษาไทยซ่ึงจะนําไปสูการสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียน  
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เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของ 
การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาการใชเทคนิค KWL Plus ท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ

การรับรูความสามารถในการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนสองภาษาช้ันประถมศึกษาปท่ี 6   เพ่ือ
ความชัดเจนและสมบูรณในการศึกษา ผูวิจัยไดรวบรวมเอกสารและงานวิจยัท่ีเกี่ยวของ ดังนี ้
 

1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกบัการจัดการเรียนรูแบบ  KWL Plus 
       1.1 ประวัตคิวามเปนมาและความหมายของการจัดการเรียนรูแบบ  KWL Plus 
  1.2 ความหมายของการจดัการเรยีนรูแบบ KWL Plus 
       1.3 วัตถุประสงคของการจดัการเรยีนรูแบบ KWL Plus  
       1.4 ขั้นตอนของการจัดการเรียนรูแบบ KWL Plus 
       1.5 บทบาทของครใูนการจัดการเรียนรูแบบ KWL Plus 

1.6 รูปแบบผังมโนทัศน 
       1.7 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการจดัการเรียนรูแบบ KWL Plus 

2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกบัการรับรูความสามารถของตนเอง (Self -  Efficacy) 
       2.1 ความหมายของการรับรูความสามารถของตนเอง 
       2.2 แหลงท่ีมาของการรับรูความสามารถของตนเอง  
       2.3 มิติของการรับรูความสามารถของตนเอง (Dimensions of Self - Efficacy) 
       2.4 ความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนเอง และการแสดง 
                                  พฤติกรรม 

2.5 การวดัการรับรูความสามารถของตนเอง 
       2.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการรับรูความสามารถของตนเอง 
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1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบ KWL Plus 
เทคนิค KWL Plus เปนการจัดการเรียนรูท่ีสามารถนํามาพัฒนาทักษะการเรียนรู โดยผาน

การอาน แตละขั้นตอนจูงใจใหนักเรียนอาน คิดวิเคราะหโดยละเอียด เทคนิค KWL Plus สามารถ
นําไปใชพัฒนาทักษะการเขียนสรุปความไดเชนกัน  โดยใชแผนผังความคิดในการเขียนสรุปความ 
ผูวิจัยขอนําเสนอประเด็นสําคัญท่ีเกี่ยวของกับเทคนิค KWL Plus  ดังนี้ 

 
1.1 ประวัติความเปนมาและความหมายของการจัดการเรียนรูแบบ KWL Plus 

ในป ค.ศ. 1986  Donna M. Ogle แหง National College of Education at Evanston,  
Illinois (1986: 626-631 อางถึงใน สุพรรณี สุทธรินทร, 2547: 20) ไดพัฒนาการสอนแบบ KWL 
Know-Want-Learn (What do I know?,  What do I want to learn?,  What did I learn?) เพ่ือใชใน
การสอนอานแบบโครงสรางความเรียง โดยจัดการสอนท่ีเนนกิจกรรมการอานท่ีเช่ือมโยงกับทฤษฎี
โครงสรางประสบการณเดิม  บนพ้ืนฐานความเช่ือท่ีวา นักเรียนไดเรียนรูอะไรมาบางแลวกอนการ
อาน (What do I know?) ดวยวิธีการวิเคราะหหัวเรื่องและทํานายเหตุการณของเรื่องกอนท่ีจะอาน 
โดยใหนักเรียนระดมกําลังสมอง (Brainstorming) ชวยกันคิดวานักเรียนตองการรูอะไร (What do I 
want to learn?)  ตั้งคําถามตอบคําถามระหวางการอาน และถามตัวเองวานักเรียนเกิดการเรียนรู
อะไร (What did I learn?) หลังการอาน ซ่ึงเปนวิธีการสอนท่ีจะชวยใหครูคนหาพ้ืนฐานความรูของ
นักเรียนท่ีมีตอเรื่องท่ีจะอาน และโดยสรางแผนภาพตาราง KWL  เพ่ือบันทึกรายการขอมูลความรู 
ขอคําถามลงในแตละชอง โดยใหนักเรียนเขียนส่ิงท่ีนักเรียนตองการรูลงในชอง W- What we want 
to know และผลการเรียนรูของนักเรียนในชอง L-What we have learned หลังจากท่ีนักเรียนอานจบ 

ตอมาในป ค.ศ. 1987 Eileen Carr แหงมหาวิทยาลัย Eastern Michigan University 
และ Donna M. Ogle ไดพัฒนาการสอนอานแบบ KWL Plus ขึ้น ดวยการเพ่ิมการทําแผนภูมิบท
อาน (Mapping Text) และการสรุปขอความ (Summarizing Information) ซ่ึงในสวนท่ีเพ่ิมนี้เปนส่ิง
ท่ีชวยนักเรียนพัฒนาทักษะการถายโอนการเรียนรูไดมากขึ้น (สุพรรณี สุทธรินทร, 2547: 20) 

 
1.2 ความหมายของการจัดการเรียนรูแบบ KWL Plus  

Carr and Ogle (1987 : 626 - 631) ไดใหความหมายของการจัดการเรียนรูโดยใช
เทคนิค KWL Plus ไวดังนี ้
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K (What do I know?) เปนขั้นตอนท่ีนักเรียนตรวจสอบหัวขอเรื่องวาตนเองมี
ความรูเกี่ยวกับหัวขอเรื่องมากนอยเพียงใด เปนการนําความรูเดิมมาใชเพราะการเช่ือมโยงความรู
ใหมกับความรูพ้ืนฐาน และประสบการณของผูเรียนเปนส่ิงสําคัญในการจัดกิจกรรมกอนการอาน 
ซ่ึงเปนการเตรียมนักเรียนในการเรียนรูเนื้อหาใหม การบูรณาการระหวางความรูพ้ืนฐานและเรื่องท่ี
นักเรียนจะอานชวยใหนักเรียนสามารถสรางความหมายของบทอานไดดีและผูอานควรไดรับการ
กระตุนความรูพ้ืนฐานใหเหมาะสม ดังนั้นในขั้นตอนนี้ทฤษฎีประสบการณเดิมซ่ึงเปนทฤษฎีวาดวย
หลักการนําความรูพ้ืนฐาน ความรูเดิมและประสบการณเดิมมาใชในการเรียนการสอน จึงเปน
ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของและมีความสําคัญมาก 

W (What do I want to learn?) เปนขั้นตอนท่ีนักเรียนจะตองถามตนเองวา
ตองการรูอะไรในเนื้อเรื่องท่ีจะอานบาง ซ่ึงคําถามท่ีนักเรียนสรางขึ้นกอนการอานนี้ เปนการ
ตั้งเปาหมายในการอานและเปนการคาดหวังวาจะพบอะไรในบทอานบาง 

L1 (What did I learn?) เปนขั้นตอนท่ีนักเรียนสํารวจวาตนเองไดเรียนรูอะไรบาง
จากบทอาน โดยนักเรียนจะหาคําตอบใหกับคําถามท่ีตนเองตั้งไวในขั้นตอน W และจดบันทึกส่ิงท่ี
ตนเองเรียนรู พรอมกับสํารวจขอคําถามท่ียังหาคําตอบไมได  เพ่ือคนหาคําตอบตอไป 

L2  (Mapping)  เปนขั้นตอนท่ีนักเรยีนนําความรูท่ีไดจากขั้นตอน K มาจัดกลุม 
โดยเขียนความคิดหลักไวตรงกลาง แลวแตกสาขาความคิดรอง ความคดิยอยเพ่ืออธิบายเพ่ิมเติม  

L3  (Summarizing) เปนขั้นตอนท่ีนักเรยีนสรุปเรื่องราวจากแผนผังความคิดอีก
ครั้งหนึ่ง 

เกียรติชัย ยานะรังสี (2540: 39) กลาววา การจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค 
KWL Plus เปนยุทธวิธีการอานเพ่ือความเขาใจ เปนการสอนท่ีสนับสนุนใหผู เรียนนําเอา
ประสบการณเดิมมาชวยในการตีความเนื้อเรื่องท่ีอาน สงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวมในการตั้งคําถาม 
ทําใหผูเรียนมีจุดประสงคในการอาน มีการแลกเปล่ียนขอมูลกับเพ่ือนในกลุม 

สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา (2545: 88) กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค 
KWL Plus เปนกระบวนการเรียนรูท่ีเนนใหผูเรียนมีทักษะกระบวนการอาน ซ่ึงสอดคลองกับทักษะ
การคิดอยางรูตัววาตนคิดอะไร มีวิธีคิดอยางไร สามารถตรวจสอบความคิดของตนเองได และ
สามารถปรับเปล่ียนกลวิธีการคิดของตนได โดยผูเรียนจะไดรับการฝกใหตระหนักในกระบวนการ
ทําความเขาใจตนเอง มีการวางแผน ตั้งจุดมุงหมาย ตรวจสอบความเขาใจของตน มีการจัดระบบ
ขอมูลเพ่ือดึงมาใชภายหลังไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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ฆนัท ธาตุทอง (2551: 234)  ไดใหความหมายของ การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค 
KWL Plus ไววา เปนการจัดการเรียนรูท่ีเนนกระบวนการอาน โดยกระบวนการทําความเขาใจ
ตนเอง มีการวางแผน ตั้งจุดมุงหมาย ตรวจสอบความเขาใจของตนเอง และมีการจัดระบบขอมูล 

จากความหมายขางตนจึงสรุปไดวา การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค KWL Plus 
หมายถึง การจัดการเรียนรู ท่ีเนนทักษะกระบวนการอาน ทักษะการคิดอยางรูตัว การนํา
ประสบการณเดิมของผูเรียนมาชวยในการตีความเนื้อเรื่อง การมีสวนรวมของนักเรียนในการตั้ง
คําถาม   โดยมีขั้นตอนในการสอน ดังนี้ 1) กิจกรรมนักเรียนรูอะไร K (What do I know) 2) 
กิจกรรมนักเรียนตองการรูอะไร W (What do I want to learn) 3) กิจกรรมนักเรียนไดเรียนรูอะไร 
L1 (What did I learn) 4) กิจกรรมสรางเปนแผนภูมิรูปภาพความคิด L2 (Mapping) 5) กิจกรรมการ
สรุปเรื่อง L3 (Summarizing) เพ่ือสรุปเรื่องราวตาง ๆ ท่ีเรียนอีกครั้งหนึ่ง ซ่ึงในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัย
ใชแนวคิดของ Carr and Ogle (2004 อางถึงใน วิไลวรรณ สวัสดิวงศ 2547: 75)  

 
  1.3 วัตถุประสงคของการจัดการเรียนรูแบบ  KWL Plus 

KWL Plus เปนเทคนิควิธีสอนหนึ่งท่ีมีเปาหมายในการนํามาใชตามแนวคิดของ
นักการศึกษา ดังตอไปนี ้

Martini (2003) กลาวถึงวัตถุประสงคของการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค KWL-
Plus ดังนี้ 

1. สงเสริมใหนักเรียนไดเรียนรูแบบรวมมือและทํางานเปนทีม 
2. เพ่ือเก็บช้ินงานจากแผนภาพตาราง KWL มาเปนขอมูลสําหรับครูในการ 

ชวยเหลือการเรียนรูของนักเรียน 
3. เพ่ือใหนักเรียนเรียนเปนรายบุคคลโดยใชช้ินงานในการประเมินพัฒนาการของ 

นักเรียน 
นอกจากนี้  Conner (2004), วิไลวรรณ สวัสดิวงศ (2547: 74) และวัชรา เลาเรียนดี 

(2547: 145)  ไดกลาวถึงวตัถุประสงคของการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค KWL Plus ไวสอดคลอง
กันดังนี้ 

1. เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนมีสวนรวมในการอานอยางกระตอืรือรน เปนการอานท่ี
ฝกการถามตนเองและการใชความคิด และคิดในเรื่องท่ีอานเปนสําคัญ 

2. สามารถพัฒนาสมรรถภาพในการกําหนดเปาหมายหรือวัตถุประสงคในการ 
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อาน สรุปสาระสําคัญจากเรื่องท่ีอาน จัดการกับสาระความรูขึ้นใหมตามความเขาใจของตนเอง โดย
การใชแผนผังมโนทัศนหรือแผนผังความคิด และเขียนสรุปเรื่องท่ีอานจากแผนผังนั้น 

3. สงเสริมและพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห สังเคราะหใหกับผูเรียนได 
4. ฝกการระดมสมองโดยมีกรอบในการรวมกันคิด 
ฆนัท ธาตุทอง (2551: 235) และสุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา (2545: 88) ไดกลาว

ไวสอดคลองกันวา การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค KWL Plus มีวัตถุประสงคเพ่ือฝกใหผูเรียนมี
ความตระหนักในกระบวนการเรียนรูของตนเอง โดยมีการวางแผน ตั้งจุดมุงหมาย ตรวจสอบความ
เขาใจของตนเอง ตลอดจนมีการจัดระบบขอมูลความรูอยางมีประสิทธิภาพ 
 
      1.4 ขั้นตอนของการจัดการเรียนรูแบบ KWL Plus 

Carr and Ogle (2004 อางถึงใน วิไลวรรณ สวัสดิวงศ 2547: 75) ไดเสนอขั้นตอน
ไวดังนี ้

1. ขั้น K (What do I know) ขั้นตอนนี้กอนท่ีนักเรียนจะอานเรื่อง ครูอธิบาย
ความคิดรวบยอดของเรื่องและกําหนดคําถามโดยครูกระตุนหรือถามใหนักเรียนไดระดมสมอง 
(Brainstorms) เกี่ยวกับส่ิงท่ีนักเรียนรูแลวและนําขอมูลท่ีไดมาจําแนก แลวเขียนคําตอบของนักเรียน
ในแผนภูมิรูปภาพชอง K (What do I know) หลังจากนั้นนักเรียนและครูรวมกันจัดประเภทความรูท่ี
คาดการณวาอาจเกิดขึ้นในเรื่องท่ีจะอาน 

2. ขั้น W (What do I want to learn) ในขั้นตอนนี้นกัเรียนคนหาความจริงจาก
คําถามในส่ิงท่ีสนใจอยากรู หรือคําถามท่ียังไมมีคําตอบเกี่ยวกับความคดิรวบยอดของเรื่อง พรอม
ท้ังใหนักเรยีนเขียนรายการคําถามท่ีตั้งไว ในระหวางอานนักเรียนสามารถเพ่ิมคําถามและคําตอบใน
กลุมของตวัเองได 

3. ขั้น L1 (What did I learn) ในขั้นตอนนี้นักเรียนบันทึกความรูท่ีไดระหวางการ
อานและหลังการอาน ลงในชอง L (What did I learn) พรอมท้ังตรวจสอบคําถามท่ียังไมไดตอบ 

4. ขั้น L2 (Mapping) นักเรียนนําขอมูลท่ีไดจัดประเภทไวในขั้นตอน K(What do I 
know)  เขียนช่ือเรื่องไวในตําแหนงตรงกลางและเขียนองคประกอบหลักของแตละหัวขอ พรอมท้ัง
เขียนอธิบายเพ่ิมเติมในแตละประเด็น 

5. ขั้น L3 (Summarizing) ขั้นตอนนีน้ักเรียนชวยกันสรุปและเขียนสรุปความคิด
รวบยอดจากแผนภูมิความคิดซ่ึงการเขียนในขั้นนีจ้ะเปนประโยชนตอครูและนักเรียนในการ
ประเมินความเขาใจของนกัเรียน 
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จากแนวคิดขางตน  ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจึงยึดขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยใช
เทคนิคKWL Plus ของ Carr  และ Ogle (2004) เปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

 
      1.5  บทบาทของครูในการจัดการเรียนรูแบบ KWL Plus 
  Carr and Ogle (1987: 626 - 631, อางถึงใน วิไลวรรณ สวัสดิวงศ, 2547: 77 - 78)
ไดกลาวถึงการนําเทคนิค KWL Plus มาใชเปนกลวิธีในการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะการคิด
วิเคราะหโดยผานการอาน ดังตอไปนี ้

1. เลือกเรื่องหรือบทความท่ีเหมาะสมกับระดับช้ันและระดับความสามารถในการ
อานตามวัยของนักเรียน 

2. สรางแผนภูมิภาพ KWL (KWL- chart) บนกระดานและสรางใบงานสําหรับ
นักเรียนดังตาราง 2 

K 
(นักเรียนรูอะไรบาง) 

W 
(นักเรียนตองการรูอะไร) 

L 
(นักเรียนไดเรียนรูอะไร) 

 
 
 

  

แผนผงัมโนทัศน 
 

 

ตาราง 2 แผนภูมิรูปภาพตารางกิจกรรมตามขั้นตอน KWL-Plus 
 

ในการดําเนินการสอนนั้นครูจะตองกระตุนใหนักเรียนแสดงความคิด ระดมพลัง
สมอง (Brainstorm) แลกเปล่ียนความรูเพ่ือดึงดูดความรูท้ังหมดของนักเรียนเกี่ยวกับหัวขอท่ีจะอาน 
โดยครูใชคําถามตะลอม (Prompting) กระตุนนักเรียนเพ่ือใหอธิบายเหตุผลท่ีนักเรียนมีความคิด
เชนนั้น  บันทึกส่ิงท่ีนักเรียนเรียนรูในชอง K (What do I know?)  และแนะนํานักเรียนเกี่ยวกับการ
จัดหมวดหมูของขอมูลท่ีคาดวาจะใช 

3. แนะนํานักเรียนเกี่ยวกับการตั้งคําถามเพ่ือใหไดมาซ่ึงคําตอบท่ีตองการจากการ
อาน นําคําถามท่ีตั้งไวใสลงในชอง W (What do I want to learn?) คําถามเหลานี้อาจไดมาจากการ
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อภิปรายหรือการระดมความคิด คําถามควรมีหลากหลายเพ่ือพัฒนาการคิด  การจัดประเภท
องคประกอบหลักของขอมูลท่ีคาดการณไวจะเปนการชวยใหนักเรียนมีวัตถุประสงคในการอาน 

4. ในขณะอานกระตุนนักเรียนใหแสวงหาคําตอบจากคําถามท่ีตั้งไว  แสวงหา
ขอมูลใหมเพ่ิมเติมและเพ่ิมคําถาม 

5. หลังจากอานเรื่องหรือบทความ ครูเปดโอกาสใหนักเรียนไดอภิปรายผลการ
เรียนรูท่ีไดจากการอานและเขียนลงในชอง L  (What did I learn?) บันทึกแนวคิด ความรูท่ีพบวา
นาสนใจจากการอาน สําหรับคําถามบางคําถามท่ียังหาคําตอบท่ีไดจากการอานครั้งนี้   ครูควร
แนะนําแหลงคนควาเพ่ิมเติมแกนักเรียน 

6. สรางแผนภาพความคิด ใหนักเรียนจัดประเภทของขอมูลท่ีไดบันทึกไวในชอง 
L (What did I learn?)- และถามคําถามเพ่ือใหนักเรียนไดบรรยายความคิด สรางแผนภาพความคิด
ขอมูลท่ีมีความสําคัญท่ีไดจากเรื่องท่ีอาน 

7. แนะนํานักเรียนในการสรุป การเลือกขอมูลและการจัดระบบขอมูล ครูควร
แนะนํานักเรียนใหใชโครงรางขอมูลจากแผนภาพความคิด เพ่ือชวยใหนักเรียนสรุปขอมูลได
เหมาะสมมากยิ่งขึ้นและใหนักเรียนเขียนรายละเอียดเฉพาะท่ีเปนใจความหลักเพ่ือขยายหัวขอใน  
แตละประเภท 
  จากท่ีกลาวมาจึงสามารถสรุปบทบาทหนาท่ีของครูและนักเรียนไดดังตาราง 3  

ขั้น บทบาทครู บทบาทนักเรียน 
K - ครูเลือกเรื่องหรือบทความท่ีเหมาะสมกับ

ระดับช้ันและระดับความสามารถในการอาน
ตามวัยของนกัเรียน  กระตุนใหนักเรยีนแสดง
ความคดิ  โดยใชคําถามตะลอมเพ่ือใหนักเรียน
อธิบายเหตุผลและแนะนํานักเรียนเกี่ยวกับการ
จัดหมวดหมูของขอมูลท่ีคาดวาจะใช 

- ตอบคําถาม และบันทึกส่ิงท่ีนกัเรียนรู
ในชอง K (What do I know)  

W - แนะนํานักเรียนเกี่ยวกับการตั้งคําถามเพ่ือให
ไดมาซ่ึงคําตอบท่ีตองการจากการอาน 
-  กระตุนใหนักเรียนแสวงหาคําตอบจาก
คําถามท่ีตั้งไวในขณะอาน 

- อภิปรายและระดมความคิด  เขียน
คําถามท่ีตั้งไวลงในชอง W (What do I 
want to learn?) 
- อานเรื่องหรือบทความและตอบคําถาม
ท่ีตั้ ง ไ ว  ร วม ท้ั ง เ พ่ิ ม เ ติม คํ า ถา ม ใ น
ประเด็นท่ีตองการรู 
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ขั้น บทบาทครู บทบาทนักเรียน 
L - ครูเปดโอกาสใหนกัเรียนไดอภิปรายผลการ

เรียนรูท่ีไดจากการอาน 
- ครูแนะนําแหลงคนควาเพ่ิมเติมแกนักเรียน
ในสวนท่ีนักเรียนยังหาคําตอบไมได 

- อภิปราย  และเขียนบันทึกแนวคดิ 
ความรูท่ีพบวานาสนใจจากการอานลง
ในชอง L (What did I learn) โดย 
-  คนควาเพ่ิมเติมคาํถามบางคําถามท่ียัง
หาคําตอบไมไดจากการอานครั้งนี้   

Plus - ทบทวนรูปแบบการเขียนแผนผังมโนทัศน  
โดยใหนกัเรียนชวยกันเลือกรูปแบบท่ี
เหมาะสมในการสรุปเรื่องท่ีอาน 

- สรางแผนผังมโนทัศน โดยเลือกขอมูล
สําคัญท่ีไดจากเรื่องท่ีอาน 
- สรุปขอมูลโดยใชโครงรางขอมูลจาก
แผนผังมโนทัศน  เพ่ือชวยใหนกัเรียน
ไดเหมาะสมมากยิ่งขึน้  โดยเขยีน
รายละเอียดเฉพาะท่ีเปนใจความหลัก
เพ่ือขยายหัวขอในแตละประเภท 

 
ตาราง 3 เปรียบเทียบบทบาทนกัเรียนและครใูนการสอนดวย KWL Plus 

       
1.6 รูปแบบผังมโนทัศน 

ผังมโนทัศนมีช่ือเรียกหลายช่ือ เชน แผนภูมิรูปภาพความหมาย แผนภาพความคดิ 
เปนตน สวนคําภาษาอังกฤษก็มีใชหลายคํา เชน Semantic Map, Structured Overview, Web, 
Concept Map, Semantic Organizer, Story Map, Graphic Organizers (กรมวิชาการ 2544: 73-80) 
เพ่ือความเขาใจท่ีตรงกันในงานวิจัยนี ้ผูวิจัยใชคําวา “ผังมโนทัศน” 

ผังมโนทัศนสามารถนําไปใชไดดีกับลักษณะการเรียนท่ีมีการอานตํารา  ฟงคํา
บรรยาย หรือสังเกตการสาธิต อยางไรก็ตามมีผูจําแนกความหมายของผังมโนทัศนไวตางกัน ดังนี ้

ทิศนา แขมมณ ี(2545: 387) ใหความหมายไววา หมายถึง ผังท่ีแสดงความสัมพันธ
ของสาระหรือความคิดตาง ๆ ใหเห็นเปนโครงสรางในภาพรวมโดยใชเสน คํา ระยะหางจากจุด 
ศูนยกลาง สี เครื่องหมาย รูปทรงเรขาคณิต และภาพแสดงความหมายและความเช่ือมโยงของ 
ความคิดหรือสาระนั้น ๆ 
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อมรศร ีแสงสองฟา (2545: 43) ใหความหมายผังมโนทัศนไววา หมายถึง เทคนิค
การสรางผังโยงความสัมพันธของเรื่องท่ีใหผูอานเขียนเช่ือมโยงความสัมพันธความหมาย เพ่ือแสดง
ใหเห็นถึงความสัมพันธของเนื้อเรื่องท่ีอาน ตลอดท้ังใจความสําคัญ ลําดับเหตุการณตาง ๆ  

สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา (2545: 174) กลาววา แผนผังมโนทัศน หมายถึง 
แผนผังหรือแผนภาพท่ีแสดงความสัมพันธของมโนทัศนเรื่องใดเรื่องหนึ่งอยางมีระบบและเปน
ลําดับขั้น โดยอาศัยคําหรือขอความเปนตัวเช่ือมใหความสัมพันธของมโนทัศนตางๆ เปนไปอยางมี
ความหมาย ซ่ึงอาจจะมีทิศทางเดียว สองทิศทาง หรือมากกวาก็ได 

เกรียงศักดิ ์เจริญวงศศักดิ ์(2549: 2 ) ใหความหมายไววา หมายถึง ภาพในความคิด
ท่ีเปรียบเสมือน “ภาพตัวแทน” หมวดหมูของวัตถุ ส่ิงของ แนวคิด หรือ ปรากฏการณ ซ่ึงมีลักษณะ
ท่ัว ๆ ไป คลายกับท่ีมีองคประกอบพ้ืนฐานลักษณะรวมกนั 

วัฒนา วิชิตชาญ (2546: 13) กลาววา ผังมโนทัศน  (Mind Mapping) หมายถึง การ
สรางภาพรวมจากหัวขอหนึ่งโดยอาศัยคําหลัก(Keywords) เปนศูนยกลางท่ีกอใหเกิดความคิดเสริม
ตอแตกแขนงออกไปเปนคําเกี่ยวของ(Trigger Words) อีกจํานวนมาก ซ่ึงโยงใยใหเห็นสัมพันธภาพ
เชิงบูรณาการของขอมูลท้ังหมดอยางชัดเจน 

ธัญญา ผลอนันต (2548) กลาววา ผังมโนทัศน  (Mind Mapping) เปนเครื่องมือ
สําหรับรวบรวมความคิด จัดรูปความคิดรวบรวมขอมูลจํานวนมากลงในหนากระดาษหนาเดียว 
โดยการคิดคําสําคัญ (Key Word) แลวแตกกิ่งกานสาขาองคประกอบยอยของคําสําคัญนั้น เช่ือม - 
โยง - ตอ ออกไปจากจุดศูนยกลางตามจินตนาการของความคิดท่ีไหลออกมา ทําใหผูวาดแผนภูมิ
รูปภาพความคิด (Mind Mapping) มองเห็นความสัมพันธระหวางความคิดของตนเอง และหากใชใน
การประชุมก็ทําใหมองเห็นความสัมพันธระหวางความคิดของตนเองกับผูอ่ืน 

Freeman (2004  อางถึงใน ประภาพร ชัยปายาง, 2549: 187) ใหความหมายของผัง
มโนทัศนไววา คือรูปแบบพิเศษท่ีแสดงเครือขายของ แผนภูมิรูปภาพความคิด เพ่ือสํารวจ รวบรวม
ความรูและแบงสวนขอมูล โดยประกอบดวยกลอง (Node Cell) สําหรับใสความคิดรวบยอด มี
เครื่องหมายแสดงทิศทาง ลูกศร ซ่ึงอธิบายความสัมพันธแตละองคประกอบ  

Novak (2005 อางถึงใน ประภาพร ชัยปายาง, 2549: 187) กลาววา ผังมโนทัศนเปน
เครื่องมือเพ่ือจัดระบบอธิบายความรู ซ่ึงรวมถึงความคิดรวบยอดบางประเภทมักจะสรางเปนกลอง 
หรือวงกลมใสขอความ และใชเสนในการเช่ือมโยงแสดงความสัมพันธระหวางความคิดรวบยอด
หรือขอความ 



30 
 

 
 

 

สรุปไดวา ผังมโนทัศน หมายถึง แผนท่ีแสดงความสัมพันธของเรื่องใดเรื่องหนึ่ง
อยางมีระบบและเปนลําดับขั้น โดยใชเสน คํา ระยะหางจากจุดศูนยกลาง สี เครื่องหมาย รูปทรง
เรขาคณติ และภาพแสดงความหมายและความเช่ือมโยงของความคดิหลัก ความคดิรอง และ
ความคดิยอยหรือสาระนั้น ๆ 
 

รูปแบบของผงัมโนทศัน 
มีผูนําเสนอรูปแบบของผังมโนทัศนไวมากมาย หลากหลาย  การนําแตละรูปแบบ

มาใชขึ้นอยูกับลักษณะของขอมูล องคประกอบตางๆ ของขอมูลท่ีมีความเหมาะสมกับโครงสราง
ของผังมโนทัศน ตลอดจนความตองการของผูใช อยางไรก็ตามมีผูจําแนกแบบผังมโนทัศนไวตางๆ 
กัน ดังนี้   

1.  ผังมโนทัศน (Concept  Map) เปนแผนภาพท่ีแสดงความสัมพันธระหวางมโน
ทัศน (Concept) ตางๆ เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งอยางเปนลําดับขั้น เพ่ือใหเกิดการสรางองคความรู
อยางเปนระบบ มีลักษณะดังนี ้
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 1  ผังมโนทัศน (Concept  Map)  

ที่มา : สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา, 2545: 177 
 

มโนทัศนท่ีครอบคลุมท่ีสุด 

 
           คําเช่ือม               คําเช่ือม                                  คําเช่ือม 
 

      มโนทัศนรอง           มโนทัศนรอง                มโนทัศนรอง 
 

          คําเช่ือม               คําเช่ือม                                  คําเช่ือม 

     มโนทัศนแคบ           มโนทัศนแคบ                มโนทัศนแคบ 

          คําเช่ือม               คําเช่ือม                                  คําเช่ือม 

มโนทัศนเฉพาเจาะจง                มโนทัศนเฉพาะเจาะจง                       มโนทัศนเฉพาะเจาะจง 
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การนําไปใช  
1.  ใชแสดงความสัมพันธระหวางมโนทัศนหลัก มโนทัศนรอง มโนทัศนยอย  
      มโนทัศนเฉพาะเจาะจง และตัวอยางตามลําดับ 
2.  ใชสรุปหรือสรางองคความรูใหม 
3.  ใชวิเคราะหเนื้อหาหรืองานตางๆ  
4.  ใชจดัระบบความคิดและความจํา 
5.  ใชนําเสนอขอมูล 

 
2.  แผนที่ความคดิ (Mind Map หรือ Mind Mapping)  

แผนท่ีความคิดรูปแบบนีใ้ชแสดงการเช่ือมโยงขอมูลเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
ระหวางความคิดหลัก ความคิดรอง และความคดิยอยท่ีเกี่ยวของสัมพันธกัน ซ่ึงมีรูปแบบ ดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  2  แผนท่ีความคิด  
ที่มา : สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา, 2545: 179 

 
  
 
 

 

มโนทัศนหลัก 
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การนําไปใช 
  1.  ระดมพลังสมอง 
  2.  สรุปหรือสรางองคความรู 
  3.  วิเคราะหเนื้อหาหรืองานตางๆ  
  4.  จัดระบบความคดิและชวยใหจําไดด ี
  5.  นําเสนอขอมูล 
 
 3.  แผนภูมิใยแมงมุม (Web Diagram หรือ Spider Map) แผนผังรูปแบบนี้ใชแสดงในการ
แยกแยะองคประกอบตางๆ ของขอมูล  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 3 แผนภูมิใยแมงมุม  
ที่มา : สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา, 2545: 181 

 

 

ชื่อหนวย 

การวัดและ
ประเมินผล 

กระบวนการ
เรียนรู 

สาระ 

สาระ 

ส่ือ/แหลงเรียนรู 

 

 

 

สังคม ศิลปะ 
การงาน 

ไทย 

วิทยาศาสตร 

 

 

 วิธีการทางวิทยาศาสตร 

วิธีการทางประวัติศาสตร 

ทักษะทางภาษา 

การออกแบบเทคโนโลย ี

ทักษะทางสุขภาพ 

กระบวนการขัดเกลา
ทางสังคม 

 

 คุณลักษณะคุณธรรม 
   ประจํากลุมสาระ 

คุณลักษณะคุณธรรม 
   ของกลุมสาระอ่ืนๆ 

 หนังสือเรียน 

 แหลงอาชีพ 

 บริเวณโรงเรียน 
 อ่ืนๆ 

 คุณคาของผลงาน 
 กระบวนการคิด

ปฏิบัติ 

 จริยธรรม 

 ผลสัมฤทธ์ิ 
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การนําไปใช 
1.  แสดงการแยกแยะองคประกอบหรือสวนประกอบตางๆ ของขอมูล 
2.  จัดระบบ จดัลําดับขอมูลท่ีมีความสัมพันธกันตั้งแตองคประกอบหลัก  
     องคประกอบรอง องคประกอบยอย หรือตัวอยาง 
3.  สรุปประเด็นหรือรายละเอียดตางๆ ท่ีเกี่ยวของ 

 

 
4.  ผังแสดงความสัมพันธแบบโครงสรางตนไม (Tree Structure)  

แผนผังรูปแบบนี้แสดงความสัมพันธของเรื่องท่ีมีความสําคัญลดหล่ันกันเปนช้ันๆ 
หรือบางครั้งอาจเรียกผังแสดงความสัมพันธแบบกิ่งไม (Branching Map) มีรูปรางคลายแผนภูมิ
บริหารองคการ นําเสนอโดยการเขียนช่ือเรื่องไวขางบนหรือตรงกลางแลวลากเสนใหเช่ือมโยงกับ
ความคิดรวบยอดอ่ืนๆ ท่ีสําคัญรองลงไปตามลําดับดังนี ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 4  ผังแสดงความสัมพันธแบบโครงสรางตนไม  

ที่มา :สุวิทย และอรทัย มูลคํา, 2545: 182 
 
 
 

 
สิ่งมีชีวิต 

พืช สัตว 

พืชใบเล้ียงเดี่ยว พืชใบเล้ียงคู สัตวมีกระดูกสันหลัง สัตวไมมีกระดูกสันหลัง 

ขาว ขาวโพด ออย ลําไย มะมวง วัว ชาง แมว ปลิง กุง หนอน 
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การนําไปใช 
1.  สรุปความสัมพันธขององคประกอบหลัก องคประกอบรอง และ 
      องคประกอบยอยของแตละเรื่อง 
2.  นําเสนอโครงสรางของเรื่องโดยเรียงลําดับความสัมพันธของขอมูล 
      อยางเปนระบบ 
3.  เปรียบเทียบขอมูลหรือจําแนกประเภทขอมูล 
4.  สรุปประเด็นสําคัญของแตละเรื่อง 

5.  แผนภูมิเวนน (Venn Diagram)  
แผนผังรูปแบบนี้ ใชแสดงขอมูลเพ่ือให เกิดความคิดรวบยอดท่ีแสดงถึง

ความสัมพันธขององคประกอบตางๆ ของบุคคล สถานท่ี หรือส่ิงของในลักษณะตางๆ  เชน  
5.1  การแสดงความสัมพันธของขอมูลท่ีเกี่ยวของกันหรือแสดงลักษณะ

เปนสวนหนึ่งของกันและกัน เชน 
 
 
 

 
จัดเปนแผนผัง Venn Diagram ไดดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 5 แผนภูมิเวนน แบบท่ี 1  
ที่มา : สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา, 2545: 183 

ขอมูล 
สิ่งมีชีวิต พืช สัตว 

พืชใบเลี้ยงเด่ียว พืชใบเลี้ยงคู 
สัตวมีกระดูกสันหลัง และสัตวไมมีกระดูกสันหลัง 

พืช 

พืชใบเลี้ยงเดี่ยว พืชใบเลี้ยงคู 

สัตว 

  สัตวไมมีกระดูกสันหลัง สัตวมีกระดูกสันหลัง 

สิ่งมีชีวิต 



35 
 

 
 

 

5.2  การแสดงลักษณะขอมูลท่ีไมเกี่ยวของกัน เชน 
 
 
 

 
 
 
จัดเปนแผนผัง Venn Diagram ไดดังนี ้
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 6 แผนภูมิเวนน แบบท่ี 2  
ที่มา : สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา, 2545: 184 

 

5.3 การแสดงลักษณะขอมูลท่ีเหมือนกันและตางกนั    บางทานอาจเรียก   
Overlapping  Circle Map 

        
 
 

ภาพประกอบ 7 แผนภูมิเวนน หรือ Overlapping Circle Map  
ที่มา : สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา, 2545: 184 

 

 

ส่ิงท่ีตางกัน 

ขอมูล 

สัตว      พาหนะ  

สุนัข     แมว 

แมว สุนัข รถยนต เรือ 

สัตว พาหนะ 

ส่ิงท่ีเหมือนกัน 

 

ส่ิงท่ีตางกัน 
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การนําไปใช 
1.  แสดงความสัมพันธขององคประกอบตางๆ ของขอมูล 
2.  แสดงความสัมพันธท่ีเกี่ยวของหรือความไมสัมพันธกันของขอมูล 
3.  แสดงถึงความเปนเหตุเปนผลซ่ึงกันและกนัของขอมูล 
4.  แสดงขอมูลท่ีมีท้ังลักษณะความเหมือนกัน และตางกนั ในลักษณะ  
     Overlapping Circle Map 
 

6.  แผนภูมิขัน้บนัได (Descending Ladder or Time Ladder Map) 
แผนภูมิรูปแบบนีใ้ชแสดงความสัมพันธของขอมูลท่ีแสดงลําดับเวลา กระบวนการ

หรือขั้นตอนเปนลําดับอยางงายๆ เชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 8 แผนภูมิแบบขั้นบันได  
ที่มา : สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา, 2545: 185 

 

ขั้นท่ี 5 ประเมินผล 

ขั้นท่ี 4 สรุป 

ขั้นท่ี 3 เรียนรู 

ขั้นท่ี 2 เกริ่นนํา 

ขั้นท่ี 1 เตรียมการ 
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การนําไปใช 
แสดงความสัมพันธของขอมูลท่ีมีลําดับขัน้ตอนหรือกระบวนการเปนลําดับตั้งแต

ตนจนจบ 
 
 

7.  แผนภาพวงจรหรือแผนภูมิวัฏจักร (Cycle Graph) 
แผนภาพรูปแบบนี้ใชแสดงความสัมพันธกันระหวางเหตุการณกับระยะเวลา ท่ีมี

การเรียงลําดับการเคล่ือนไหวของขอมูล ลักษณะเปนวงจรท่ีไมมีจุดเริ่มตน ณ ท่ีใดท่ีหนึ่ง 
ตัวอยางเชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 9 แผนภาพวงจรของผีเส้ือ  
ที่มา : สมศักดิ์  สินธุระเวชญ, 2544: 87 

 
การนําไปใช 

แสดงความสัมพันธของขอมูลท่ีมีลักษณะเรียงลําดับเปนวงจร หรือวัฏจักรหรือ
ระบบ โดยจะใชหัวลูกศรเปนสัญลักษณในการส่ือความหมาย 
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8.  แผนผงัแสดงลําดบัขั้นการทํางาน (Flowchart Diagram)  
แผนผังรูปแบบนี้ใชแสดงการเล่ือนไหลของขอมูลท่ีมีลักษณะการมองเห็น

กระบวนการเปนวงจรท่ีมีการเล่ือนไหลหลายทิศทาง แตสุดทายก็นําไปสูจุดหมายปลายทางอยางใด
อยางหนึ่งท่ีตองการ เชน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 10 แผนผังแสดงลําดับขั้นการทํางานของหุนยนต 
ที่มา : จีระยุทธ เวทยวีระพงศ, 2550 
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การนําไปใช 
เอกลักษณของแผนผังการดําเนินงาน คือ มักจะนําไปใชเสนอเฉพาะขอมูลท่ี

เกี่ยวของกับการวางแผน โดยมีกระบวนการตัดสินใจ การดําเนินงานเปนขั้นตอน ซ่ึงการวาง
แผนการทํางานลงใน Flowchart จะชวยใหเกดิความคดิรวบยอดในแผนงานท่ีวางไวอยางชัดเจน 
และสวนใหญจะนิยมกําหนดสัญลักษณซ่ึงเปนกรอบขอความคิด ดังนี ้

 

 
 

 
 

ภาพประกอบ 11  สัญลักษณท่ีใชในแผนผังแสดงลําดับขั้นการทํางาน  
ที่มา : สุวิทย และอรทัย มูลคํา, 2545: 188 

 
9. แผนภาพแสดงความสัมพันธ (Matrix Diagram)  

แผนภาพรูปแบบนีใ้ชแสดงขอมูลท่ีเนนถึงชนิดและความสัมพันธท่ีสําคัญ ซ่ึง
กําหนดไวเปนแนวตั้งและแนวนอน เชน การเปรยีบเทียบความคลายคลึงหรือความแตกตาง 
ความสัมพันธระหวางเหตุและผลหรือลําดับเวลา เปนตน โดยท่ัวไปขอมูลท่ีจําเปนท้ังหมดจะถูก
บรรจุอยูในตารางชองส่ีเหล่ียม ทําใหสามารถมองเห็นความสัมพันธไดชัดเจน ตวัอยางเชน การจัด
ตารางเรียน 

 
เวลา 

วัน 
09.00 
10.00 

10.00 
11.00 

11.00 
12.00 

12.00 
13.00 

13.00 
14.00 

14.00 
15.00 

15.00 
16.00 

วันจันทร        
วันอังคาร        
วันพุธ        
วันพฤหัสบด ี        
วันศุกร        

 

ภาพประกอบ 12 แผนภาพแสดงความสัมพันธ  
ที่มา : สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา, 2545: 188 

คําถาม การตัดสินใจ 
 

การปฏิบัต ิ
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การนําไปใช 
1.  แสดงความสัมพันธของขอมูลในลักษณะการเปรียบเทียบ ความคลายคลึงหรือ

ความแตกตางของขอมูล หรือความเปนเหตุเปนผลซ่ึงกันและกัน 
2.  วางแผนการปฏิบัติงาน เชน ตารางปฏิบัติงาน ตารางการฝกอบรม เปนตน 
 

10.  แผนผงักางปลา (Fishbone Map) เปนแผนผังท่ีนําเสนอขอมูลท่ีมีประเด็นปญหาหลัก
แลวเสนอสาเหตุหรือผลตางๆ ท่ีเปนองคประกอบเกี่ยวของกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 13 แผนผังกางปลา  
ที่มา : สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา, 2545: 189 

 
การนําไปใช 

แสดงความสัมพันธของขอมูลท่ีเสนอเปนสาเหตุและผลตางๆ ในแตละดาน เชน 
ใชสําหรบัการแกปญหาโดยวิเคราะหหาสาเหตุและผลหรือวิธีการแกปญหา เปนตน 
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11.  แผนภาพแสดงความสัมพันธของเหตุการณตางๆ (Interval Graph หรือ Time Line) 
แผนภาพรูปแบบนี้สามารถใชแสดงความสัมพันธระหวางเหตุการณตางๆ 

ตามลําดับเวลา โดยกําหนดชวงสเกลของระยะเวลา ซ่ึงอาจเปนป เดือน สัปดาห วัน ช่ัวโมง  สําหรับ
ระยะหางของแตละสเกลเปนเทาใดขึ้นอยูกับลักษณะของขอมูล แตทุกชวงของสเกลนั้นจะตอง
กําหนดเทาๆ กัน จากนั้นก็บันทึกขอมูลท่ีเปนเหตุการณเรื่องราวลงไปตามระยะเวลานั้นๆ ซ่ึง
แผนภาพชนิดนี้มีช่ือเรียกอีกอยางหนึ่งวา Time Line   ตัวอยางเชน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 14    แผนภาพแสดงความสัมพันธของเหตุการณตาง  ๆ
ที่มา : สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา, 2545: 190 

การนําไปใช 
1.  แสดงการจัดลําดับขอมูลตางๆ ตามระยะเวลา/ชวงเวลาท่ีเกิดขึน้ 
2.  แสดงความสัมพันธระหวางขอมูลท่ีเปนเหตุการณเรื่องราวกับระยะเวลาท่ี 
     เกิดขึน้ 
3.  แสดงเปรียบเทียบเหตุการณหรือสถานการณตางๆ ท่ีเกดิขึ้นในชวงเวลา 
     เดียวกนั 

2500 
2488          พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช 
2477          พระบาทสมเด็จพระอานันทมหิดล (12 ป) 
2468          พระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยู หัว (5 ป) 
2453          พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว (15 ป) 

2411          พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว (42 ป) 
2394          พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว (17 ป) 

2367          พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว (27 ป) 
2352          พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย (15 ป) 

2325          พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก (27 ป) 

2400 

2300 
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12.  แผนภาพแสดงลําดับเหตกุารณ (Order Graph, Events Chain) 
แผนภาพรูปแบบนี้เปนแผนภาพท่ีใชแสดงความสัมพันธระหวางเหตุการณตางๆ 

ตามลําดับเวลาคลายคลึงกับ Interval Graph หรือ Time Line แตแตกตางกนัในสวนท่ี Order Graph 
ไมไดแสดงขอมูลดานระยะเวลาใหเห็นเปนสเกล ตวัอยางเชน  

 

 
 

ภาพประกอบ 15 แผนภาพแสดงลําดับเหตุการณ   
ที่มา : สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา, 2545: 191 

 
 

พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก 

พระบาทสมเด็จพระเลิศหลานภาลัย 

พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว 

พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว 

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว 

พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว 

พระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัว 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวอานนัทมหิดล 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช 

ลําดับการสืบสันตตวิงศ
พระมหากษัตริยไทย 
สมัยรัตนโกสินทร 
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การนําไปใช 
แผนภาพแสดงลําดับเหตุการณ   ใชแสดงการเรียงลําดับขอมูลโดยสัมพันธกับ

ระยะเวลากอนหลัง หรือเปนกระบวนการ ขั้นตอน หรือสัมพันธกันในลักษณะตางๆ  
 

13.  ผังความสัมพันธแบบจําแนกประเภท (Classification Map)  
ผังแบบนี้เหมาะกับขอเขียนแบบพรรณนาโวหาร จะแสดงถึงความสัมพันธของหัว

เรื่อง ตัวอยาง คุณลักษณะ/คุณสมบัติ โดยหัวเรื่องท่ีกลาวถึงจะอยูบนสุด ตัวอยางและคุณสมบัติ 
หรือรายละเอียดสนับสนุนจะโยงลงมาขางลางในหัวเรื่องนั้นๆ ตัวอยางเชน 

 
ภาพประกอบ 16 ผังความสัมพันธแบบจําแนกประเภท  

ที่มา : สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา, 2545: 192 
การนําไปใช  

ผังความสัมพันธแบบจําแนกประเภท    มี ลักษณะคลายกับแผนผังแสดง
ความสัมพันธแบบโครงสรางตนไม (Tree Structure)  ใชสําหรับแสดงความสัมพันธของขอมูลท่ี
ประกอบดวย หัวเรื่อง ตัวอยาง และรายละเอียดสนับสนุนตามลําดบั  

จากรูปแบบผังมโนทัศนท่ีกลาวมา  ผูวิจัยเลือกใชแผนผังมโนทัศนเพ่ือฝกทักษะ
การคิดวิเคราะห  ดังนี้  ผังมโนทัศน (Concept Map) แผนท่ีความคิด (Mind Mapping) แผนภูมิใย
แมงมุม (Web Diagram)  และแผนผังกางปลา (Fishbone Map) โดยใชเกณฑในการพิจารณาเลือก 
ไดแก ความเหมาะสมกับเนื้อหา ทักษะท่ีตองการพัฒนา และความยากงายในการสรางแผนผังมโน
ทัศนท่ีเหมาะสมกับนักเรียนกลุมเปาหมาย 

 

เพลง 

เพลงสากล เพลงลูกกรุง เพลงลูกทุง 

เพลงปูไขไกหลง หวงรัก Love me love my dog 
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      1.7 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูแบบ KWL Plus 
วิจิตรา นรสิงห (2540: บทคัดยอ) ศึกษาความสามารถในการอาน และเจตคติตอ

การอานภาษาอังกฤษของนักเรียน ท่ีไดรับการสอนดวยกลวิธี KWL Plus  กับการสอนอานตามคูมือ
ครู กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา  2539 ท่ีเรียนรายวิชา
ภาษาอังกฤษอาน เขียน (อ022)โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน 
จังหวัดนครปฐม ผลการทดลองพบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนอานดวยกลวิธี KWL Plus               
มีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนอานตามคูมือครู อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 และ มีเจตคติตอการอานภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอน
อานตามคูมือครอูยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

เกียรติชัย ยานะรังษี (2540: บทคัดยอ) ศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจในการอาน
ภาษาอังกฤษและความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบ KWL 
Plus และแบบปกติ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 แผนการเรียนวิทยาศาสตร
คณิตศาสตร โรงเรียนสามัคคีวิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย พบวา คะแนนความเขาใจในการ
อานภาษาอังกฤษและความสามารถในการพูดสรุปภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับ
การสอนแบบ KWL Plus สูงกวานักเรียนกลุมควบคุมท่ีไดรับการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ.01  
  สุมาลี ธนวุฒิคติวรกุล (2541: บทคัดยอ) ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการ
อาน การเขียน และความสนใจในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนท่ีไดรับการสอนอานดวย
กลวิธี KWL Plus ประกอบกลวิธีการเสริมตอการเรียนรูกับการสอนอานตามคูมือคร ูอําเภอ 
ศรีราชา จังหวัดชลบุร ีจํานวน 80 คน พบวา  ความสามารถในการอานและเขียนภาษาอังกฤษของ
นักเรียน ท่ีไดรับการสอนอานดวยกลวิธี KWL  Plus ประกอบกลวิธีการเสริมตอการเรียนรูกับการ
สอนอานตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีความสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ  .01  ตามลําดับ  
นอกจากนี้ยังพบวา  ความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนท่ีไดรับการสอนอานดวย
กลวิธี KWL  Plus ประกอบกับกลวิธีการเสริมตอการเรียนรูกับการสอนอานตามคูมือครูแตกตางกัน
อยางมีความสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

อมรศรี แสงสองฟา (2545: บทคัดยอ) ศึกษาการเปรียบเทียบความเขาใจและ
แรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนท่ีไดรับการสอนดวยวิธี KWL  Plus และการสอนอาน
ตามคูมือครู กลุมตัวอยางคือนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 86 คน พบวา นักเรียน ท่ีไดรับ
การสอนอานภาษาอังกฤษดวยกลวิธี KWL  Plus มีความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษสูงกวา
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นักเรียนท่ีไดรับการสอนอานตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  และมีแรงจูงใจใน
การอานภาษาอังกฤษไมแตกตางกับนักเรียนท่ีไดรับการสอนอานดวยวิธีสอนตามคูมือครูอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   

พัชรินทร แจมจํารูญ (2547: บทคัดยอ) ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการอานจับ
ใจความของนักเรียน สังกัดกรมสามัญศึกษาอําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรีท่ีไดรับการสอนอานแบบ
ปฏิสัมพันธดวยวิธี KWL Plus กับวิธีสอนอานแบบปกต ิพบวา  ผลสัมฤทธ์ิทางการอานจับใจความ
ของนักเรียน ท่ีไดรับการสอนอานแบบปฏิสัมพันธดวยวิธี KWL Plus แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 และรอยละ 85 ของนักเรียนเห็นดวยกับวิธีสอนอานแบบปฏิสัมพันธดวยวิธี 
KWL Plus  

วิไลวรรณ สวัสดิวงศ (2547: บทคัดยอ) ศึกษาการพัฒนาทักษะการอานอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยเทคนิค KWL Plus 
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนโรงเรียนวัดขนาน สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษานครศรีธรรมราช เขต 2 
จํานวน 32 คน พบวา   ทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน หลังการจัดการเรียนรูดวย
เทคนิค KWL Plus สูงกวากอนการจัดการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เม่ือพิจารณา
เนนรายทักษะ  เชน  ในการวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคาจากเรื่องท่ีอาน พบวา 
นักเรียนมีทักษะการวิเคราะหและสังเคราะหเรื่องท่ีอานสูงกวากอนการจัดการเรียนรูอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01สวนการประเมินคาจากเรื่องท่ีอาน หลังจากการจัดการเรียนรูดวย
เทคนิค KWL Plus สูงกวากอนการจัดการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  โดยภาพรวม
นักเรียนเห็นดวยกับการจัดการเรียนรูดวยเทคนิค KWL Plus โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ประเด็น
ท่ีเห็นดวย   คือ  กิจกรรมการเรียนรูซ่ึงฝกใหนักเรียนไดคิดและตัดสินใจอยางมีเหตุผล กิจกรรมการ
เรียนรูท่ีทําใหนักเรียนกลาแสดงความคิดเห็น และบรรยากาศการเรียนรูท่ีทําใหนักเรียนสนุกสนาน
ในการทํากิจกรรมตามขั้นตอนการเรียนรูตามลําดับ 

ประภาพร ชัยปายาง (2549: บทคัดยอ)  ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการอาน
เชิงวิเคราะหและการเขียนส่ือความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดย
ใชเทคนิค KWL-Plus   พบวา 1) ความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียน กอนและหลัง
การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค KWL Plus แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดย
คะแนนเฉล่ียหลังการจัดการเรียนรูสูงกวาคะแนนกอนการจัดการเรียนรู 2) ความสามารถในการ
เขียนส่ือความของนักเรียน กอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค KWL Plus แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 3) นักเรียนมีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค 
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KWL Plus อยูในระดับดีมากท้ัง 3 ดาน คือ  ชวยใหนักเรียนมีเปาหมายในการอานมากขึ้น  เปด
โอกาสใหนักเรียนไดคิดและแสดงความคิดเห็น และชวยกันในกลุมมากขึน้ 

Carr and Ogle (1987: 626 – 631) ไดศึกษากลวิธีการใชเทคนิค KWL Plus เพ่ือ
พัฒนาความสามารถในการเขาใจและการสรุปความกลุมทดลองเปนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา 
ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ําและท่ีอยูในโครงการสอนซอมเสริมโดยใชวิธีการสังเกตและ
สัมภาษณอยางไมเปนทางการ ผลการศึกษาปรากฏวานักเรียนสามารถถายโอนการใชเทคนิค KWL 
Plus ไปสูสถานการณการอานเรื่องใหมได รวมท้ังมีความเขาใจเรื่องท่ีอาน ตลอดจนมีทักษะการยอ
ความดีขึ้น 

Croix (1986, อางถึงใน ศศิพรรณ เปรื่องศิลปะรัตน, 2544: 44) ศึกษาผลของการ
สอนโดยใชกลวิธีการรับรูการเรียนรู (Metacognitive Self – monitoring) ท่ีมีตอความสามารถในการ
อานขอเขียนท่ีจําเปนตอชีวิตประจําวันของนักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนต่ําอายุ 15 ป และ 
16 ป จํานวน 31 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม ซ่ึงกลุมทดลองไดรับการสอนดวยกลวิธี 
“What I know” โดยเลือกบทอานท่ีนาสนใจของนักเรียน และเปนบทอานท่ีพบเห็นใน
ชีวิตประจําวัน พบวา นักเรียนในกลุมทดลองมีความสามารถในการอานสูงกวากลุมควบคุม และยัง
มีการเปล่ียนแปลงดานวิธีการทางบวกในการอานบทอานในชีวิตประจําวันอีกดวย 

Costa (1994, อางถึงใน ศศิพรรณ เปรื่องศิลปะรัตน, 2544: 44) ศึกษาพฤติกรรม
และประสิทธิภาพในการอาน การสังเกต และการวิเคราะห ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 และ
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โดยใชการแบงกลุมแบบรวมมือกัน สําหรับเทคนิคการสอนอาน KWL และ
การเรียนแบบรวมมือกัน (CIRC) พบวา นักเรียนมีความสามารถในการเรียนแบบรวมมือกัน
เหมาะสมกับระดับช้ันของตน วิธีการของ KWL นับเปนวิธีการจดรายการวานักเรียนรู หรือตองรู
เกี่ยวกับหัวเรื่องท่ียากเม่ือไมมีความรูเกี่ยวกับหัวเรื่องนั้น และในการสอนอานดวยวิธีการของ KWL 
สามารถชวยใหการอานมีประสิทธิภาพมากขึ้น ถานักเรียนมีความรูเดิมและประสบการณเกี่ยวกับ
เรื่องนั้นๆ ดีพอ 
  จากผลการวิจัยเหลานี้ ผูวิจัยจึงมีความสนใจวิธีการจัดการเรียนรูแบบ KWL Plus 
เพ่ือพัฒนาทักษะการอานคิดวิเคราะหของนักเรียนใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
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2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกบัการรับรูความสามารถของตนเอง (Self Efficacy) 
 
      2.1 ความหมายของการรับรูความสามารถของตนเอง 

การรับรูความสามารถของตนเอง เปนปจจัยสําคัญท่ีมีผลตอการตัดสินใจกระทํา
พฤติกรรมตางๆ นกัจติวิทยาและนกัการศึกษาหลายทานใหความสนใจเกี่ยวกับการรับรู
ความสามารถของตนเอง และใหความหมายไว  ดังนี ้
  จิราภรณ กุณสิทธ (2541: 25-26) สรุปความหมายของ การรับรูความสามารถของ 
ตนเอง คือ ความเช่ือของบุคคลในความสามารถท่ีจะควบคุมการกระทําของตนเองและเหตุการณ 
ตางๆ ท่ีจะมีผลตอการดํารงชีวิตของตนเอง  การรับรูความสามารถของตนเองจะมีอิทธิพลตอ
กระบวน การคิด กระบวนการทางปญญา การเลือกท่ีจะกระทํา ระดับแรงจูงใจ การเกิดความเครียด 
และความกดดัน การรับรูความสามารถจะพัฒนาจากแหลงปจจัย 4 ประการ คือ การไดรับ 
ประสบการณความสําเร็จ การดูตัวแบบ การพูดชักชวน และสภาพทางกายภาพและอารมณ 

วรรณกร หมอยาดี (2544: 45) สรุปไววา การรับรูความสามารถของตนเอง 
หมายถึง คุณลักษณะสวนตัวท่ีเกี่ยวของกับความเช่ือในตนเองตอการตัดสินใจเกี่ยวกับพฤติกรรมท่ี
แสดงออกโดยสามารถประเมินไดวาตนเองจะประสบผลสําเร็จเพียงใดในแตละสถานการณ       
การรับรูความสามารถของตนเองมีผลตอการเลือกกระทํา ความพยายาม และความอดทนตอความ
ยากลําบาก เพ่ือใหการกระทําประสบผลสําเร็จ และสามารถใชทํานายพฤติกรรมของบุคคลได 

สายธาร ไกรขุนทศ (2543) อธิบายวา หมายถึง การท่ีบุคคลรับรูวาสามารถแสดง
พฤติกรรมและกระทําส่ิงนั้นไดอยางแทจริง โดยเช่ือในประสิทธิภาพของตนและเช่ือในผลลัพธ ซ่ึง
เกิดจากความเช่ือม่ันในประสิทธิภาพของตนซ่ึงมาจากการรับรูขอมูล 4 ขอ คือ การประสบ
ความสําเร็จดวยตนเอง การไดเห็นจากประสบการณของผูอ่ืน การชักจูงดวยคําพูด และการกระตุน
ทางอารมณ 

Bandura (1986: 391) กลาววา การรับรูความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) 
หมายถึง การท่ีบุคคลตัดสินเกี่ยวกับความสามารถของตนเอง วาจะกระทําพฤติกรรมหนึ่งใน
สถานการณท่ีเฉพาะเจาะจงไดหรือไม ซ่ึงพฤติกรรมนี้จะเกี่ยวกับความม่ันใจในการปฏิบัติงานนั้น
ใหสําเร็จ การรับรูความสามารถของตนเองไมเกี่ยวกับทักษะวามีมากหรือนอย แตเปนการท่ีบุคคล
ตัดสินวาทักษะท่ีตนมีอยูนี้  สามารถกระทําพฤติกรรมอะไรไดบาง นั่นคือมีความแตกตางกัน
ระหวางการมีทักษะกับการมีความสามารถท่ีจะใชทักษะไดดี ดังนั้นบุคคลท่ีมีทักษะชนิดเดียวกัน
เทากัน การปฏิบัติงานอาจแตกตางกันไปได การพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเอง นอกจาก
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จะพิจารณาในดานทักษะแลว ยังตองสรางความเช่ือม่ันใหกับบุคคลดวยวาตนเองจะสามารถใช
ทักษะนั้นไดดีและมีประสิทธิภาพ 

Baldwin (1998: 732) ใหความหมายไววา คือ ความเช่ือของบุคคลเกี่ยวกับ
ความสามารถในการกระทําพฤติกรรมเฉพาะอยาง เปนความสามารถในการตัดสินหรือจัดการกับ
พฤติกรรมเกี่ยวกับความพยายาม ความอดทน ซ่ึงความเช่ือนี้จะสงผลในระยะยาว 

Schunk (2000: 108) ใหนิยามไววา หมายถึง ความเช่ือม่ันของบุคคลเกี่ยวกับ
ความสามารถท่ีจะเรียนรู หรือกระทําพฤติกรรมตามความสามารถท่ีมีอยูซ่ึงไมเหมือนกับการท่ีเรารู
วาจะทําอะไร เปนการประเมินทักษะและความสามารถของบุคคลออกมาเปนการกระทําตามระดับ
ความสามารถท่ีมี 

จากความหมายขางตนสรุปไดวา การรับรูความสามารถของตนเอง หมายถึง ความ
เช่ือของบุคคลวาตนเองสามารถกระทําพฤติกรรมอะไรไดบาง  ความสามารถในการตัดสินหรือ
จัดการกับพฤติกรรม   ซ่ึงมีผลตอการเลือกกระทํา  ความพยายาม และความอดทนตอความ
ยากลําบาก เพ่ือใหการกระทําประสบผลสําเร็จ  ทําใหเกิดแรงจูงใจในตนเองท่ีมีผลตอความพยายาม
ในดานตางๆ ท้ังดานการทํางานและการเรียน  ความคาดหวังผลการทํางานและการเรียน  ทําให
บุคคลรับรูวาตนเองมีความสามารถสูง  และคาดหวังวาถากระทําพฤติกรรมนั้นแลวจะไดรับผลท่ี
เกิดจากการกระทําสูงขึ้นดวย 
 
 

      2.2 แหลงที่มาของการรับรูความสามารถของตนเอง 
สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต (2549: 59-60) สรุปแหลงท่ีมาของการรับรูความสามารถ

ของตนเองตามแนวคิดของ Evans วาเกิดจาก 4 แหลงท่ีสําคัญตอไปนี ้
1. ประสบการณที่ประสบความสําเร็จ (Mastery Experiences) เปนวิธีการท่ีมี

ประสิทธิภาพมากท่ีสุดในการพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเอง  เนื่องจากวาเปน
ประสบการณโดยตรง ความสําเร็จทําใหเพ่ิมความสามารถของบุคคล  ทําใหเขาเช่ือวาเขาสามารถจะ
ทําได ดังนั้นในการพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเอง จําเปนตองฝกใหเขามีทักษะเพียง
พอท่ีจะประสบความสําเร็จพรอมๆ กับการทําใหเขารับรูวาเขามีความสามารถจะกระทําเชนนั้น ทํา
ให เขาใชทักษะท่ีไดรับการฝกไดอยางมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด  บุคคลท่ี รับรูวาตนเองมี
ความสามารถ   จะไมยอมแพอะไรงายๆ แตจะพยายามทํางานตางๆ  ใหบรรลุเปาหมายท่ีตองการ 

 
 



49 
 

 
 

 

2. การใชตัวแบบ (Modeling)   การสังเกตตัวแบบแสดงพฤติกรรมท่ีมีความ
ซับซอน และไดรับผลเปนท่ีนาพอใจ จะทําใหผูท่ีสังเกตฝกความรูสึกวา เขาสามารถท่ีจะประสบ
ความสําเร็จไดถาเขาพยายามจริงและไมยอทอ ลักษณะของการใชตัวแบบท่ีสงผลตอความรูสึกวา
เขามีความสามารถท่ีจะทําไดนั้น ไดแก การแกปญหาของบุคคลท่ีมีความกลัวตอส่ิงตางๆ โดยใหดู
ตัวแบบท่ีมีลักษณะคลายกับตนเองก็สามารถลดความกลัวตางๆ เหลานั้นได 

3. การใชคําพูดชักจูง (Verbal Persuasion) เปนการบอกวาบุคคลนั้นมี
ความสามารถท่ีจะประสบความสําเร็จได วิธีการดังกลาวนัน้คอนขางใชงายและใชกันท่ัวไป ซ่ึง 
Bandura (อางถึงใน สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2549: 59) กลาววา การใชคําพูดชักจูงนัน้ไมคอยไดผล 
ในการท่ีจะทําใหคนเราพัฒนาการรับรูความสามารถตนเอง ซ่ึงถาจะใหไดผล ควรจะใชรวมกับการ
ทําใหบุคคลมีประสบการณของความสําเร็จ ซ่ึงตองคอยๆ สรางความสามารถใหกับบุคคลอยางคอย
เปนคอยไป และใหเกิดความสําเร็จขึ้นตามลําดับขั้นตอน  

4. การกระตุนทางอารมณ (Emotional Arousal) การกระตุนทางอารมณมีผลตอ
การรับรูความสามารถของตน บุคคลท่ีถูกกระตุนอารมณทางลบ เชน การอยูในสภาพท่ีถูกขมขู จะ
ทําใหเกิดความวิตกกังวลและความเครียด  หรือทําใหเกิดความกลัว และนําไปสูการรับรู
ความสามารถของตนเองต่ํา  ถาอารมณลักษณะดังกลาวเกิดขึ้น   จะทําใหบุคคลไมสามารถจะ
แสดงออกไดดี  อันจะนําไปสูประสบการณของความลมเหลว จะทําใหการรับรู เกี่ยวกับ
ความสามารถของตนเองต่ําลงไปอีก แตถาบุคคลสามารถลดหรือระงับการถูกกระตุนทางอารมณได 
จะทําใหการรับรูความสามารถของตนดีขึ้น  ทําใหการแสดงออกถึงความสามารถดีขึ้นดวย 

การตัดสินความสามารถของตนจะตองผานกระบวนการรูคิด (Cognitive Process) 
กลาวคือ บุคคลจะมีการคัดเลือก ช่ังน้ําหนัก และบูรณาการขอมูลจากแหลงตางๆ บางคนจะบวก
ขอมูลเกี่ยวกับความสามารถของตนเขาดวยกัน ถามีหลายตัวบงช้ีก็ยิ่งเช่ือวาตนมีความสามารถ     
บางคนจะรวมในลักษณะของการคูณ คือ ใหน้ําหนักแกตัวบงช้ีบางตัวมากกวาตัวอ่ืนๆ  เพราะแหลง
บงช้ีความสามารถแตละแหลงนอกจากจะใหขอมูลมากนอยแตกตางกันแลว ยังใหขอมูลท่ีเช่ือถือ
ไดมากนอยแตกตางกันดวย ความสามารถในการตระหนักไดอยางชัดเจนถึงแหลงท่ีใหขอมูล
ความสามารถ   ความสามารถในการใหน้ําหนักความสําคัญของขอมูลและความสามารถในการรวม
ขอมูลตาง ๆ เขาดวยกันจะดีขึ้น ถาบุคคลมีทักษะอันไดแก  ความตั้งใจ  ความจํา  การอางอิง และ
การบูรณาการ  
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2.3 มิติของการรับรูความสามารถของตนเอง (Dimensions of Self - Efficacy) 
Bandura (1977: 84-85 อางถึงใน สุกัญญา กาวิรัตน, 2550: 56) กลาววา การรับรู

เกี่ยวกับความสามารถของแตละคนนั้น อาจมีความแตกตางกัน ขึ้นอยูกับมิติ 3 มิติ ดังตอไปนี ้
1. มิติดานขนาด (Magnitude) เปนความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของคนท่ี

แตกตางกันไปในแตละบุคคลในการกระทําพฤติกรรมหนึ่งๆ หรือมีความแตกตางในบุคคลเดียวกัน 
เม่ือตองกระทําพฤติกรรมท่ีแตกตางกัน เชน เม่ือนํางานตางๆมาเรียงลําดับกันตามลําดับความยาก 
การคาดหวังในความสามารถของตนเองจะแตกตางกันไป โดยบางคนจะหยุดท่ีงานงาย บางคนจะ
หยุดท่ีงานซ่ึงมีความยากปานกลาง และบางคนหยุดท่ีงานยากมาก 

2. มิติดานการแผขยาย (Generality) ความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของ
ตนเองจะแผขยายจากสถานการณหนึ่งไปสูอีกสถานการณหนึ่งได แตประสบการณบางอยางอาจ
จํากัดความคาดหวังของบุคคล ในขณะท่ีประสบการณบางอยางสามารถแผขยายไปสูพฤติกรรมใน
สถานการณท่ีตางกันได 

3. มิติดานความเขม (Strength)   ความคาดหวังในความสามารถของตน ถามี
ความเขมนอย เม่ือประสบกับเหตุการณท่ีไมเปนไปดังท่ีคาดไว อาจจะหวั่นไหวและสูญหายไปได 
แตถาความคาดหวังนั้นมีความเขมมากบุคคลจะพยายามตอสูกับอุปสรรค แมจะเจอกับเหตุการณท่ี
ไมสอดคลองกับความคาดหวังบาง  การรับรูความสามารถของตนเอง มี 3 มิติ ซ่ึงในแตละมิติจะมี
ลักษณะแตกตางกันไป  และมีความสําคัญไมยิ่งหยอนไปกวากัน ดังนั้นในการพัฒนานักเรียนใหมี
การรับรูความสามารถของตนเองเพ่ิมขึ้น ควรพิจารณารายละเอียดอยางรอบคอบและเหมาะสม ใน
การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยสนใจการพัฒนานักเรียนในมิติดานความเขม (Strength) โดยใหนักเรียนตอบวา
ตนเองมีความม่ันใจในการทําขอสอบวิชาภาษาไทยมากนอยเพียงใด 

 
      2.4 ความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนเอง และการแสดงพฤติกรรม   

Bandura (1977: 79) กลาววาการรับรูความสามารถของตนเองมีผลตอการตัดสินใจ
ท่ีจะกระทําพฤติกรรม การท่ีบุคคลจะกระทําพฤตกิรรมใดหรือไมนั้น ขึ้นอยูกับปจจัย 2 ประการ คือ 

2.4.1 ความคาดหวังในความสามารถของตน (Efficacy  Expectation)  
หรือการรับรูความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) หมายถึง  การรับรูความสามารถของตนท่ีจะ
จัดการและดําเนินการกระทําพฤติกรรมใหบรรลุเปาหมายตามท่ีคาดหวังไว 

2.4.2 ความคาดหวังในผลที่จะเกิดขึ้น (Outcome  Expectation) หมายถึง 
ความเช่ือท่ีบุคคลคาดหวังผลลัพธท่ีจะเกิดขึ้นจากพฤตกิรรมท่ีไดกระทําไปแลว ดังแสดงในภาพ 
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 บุคคล    พฤติกรรม    ผลลัพธ 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 17 ความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนเอง และความคาดหวังผล 
   ท่ีจะเกิดขึ้น 

ที่มา : Bandura, 1977: 79 
 

  จากภาพแสดงใหเห็นวา การรับรูความสามารถของตนเอง และความคาดหวังผลท่ีจะ
เกิดขึ้นนั้นมีความสัมพันธกัน  โดยท่ีความสัมพันธระหวาง 2 ตัวแปรนี้ มีผลตอการตัดสินใจท่ีจะ
กระทําพฤติกรรมของบุคคลนั้น ๆ ซ่ึงจะเห็นไดจากภาพตอไปนี ้
 

การรับรูความสามารถ
ของตนเอง 

                    ความคาดหวังผลที่จะเกิดขึ้น 
                สูง ต่ํา 

สูง มีแนวโนมท่ีจะทํา
แนนอน มีแนวโนมท่ีจะไมทํา 

ต่ํา มีแนวโนมท่ีจะไมทํา มีแนวโนมท่ีจะไมทํา
แนนอน 

 
ภาพประกอบ 18 ความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนเอง และความคาดหวังผล 

              ท่ีจะเกิดขึ้น  
ที่มา : Bandura (1978 อางถึงใน สมโภชน เอ่ียมสุภาษติ, 2549: 59) 

 

การรับรูความสามารถ
ของตนเอง 

ความคาดหวังผลท่ีจะ
เกิดขึน้ 
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ความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนเองกับความคาดหวังผลท่ีจะเกิดขึ้น 
สะทอนใหเห็นวา ถาหากบุคคลมีการรับรูความสามารถของตนเองสูงและมีความคาดหวังผลท่ีจะ
เกิดขึ้นสูงเชนเดียวกัน และมีแนวโนมท่ีจะตัดสินใจกระทําพฤติกรรมแนนอน หากบุคคลมีการรับรู
ความสามารถของตนเองต่ํา จะมีความคาดหวังเกี่ยวกับผลท่ีจะเกิดขึ้นต่ําดวย หรือมีความคาดหวัง
ในสวนใดสวนหนึ่งไปในทางตรงกันขาม  และมีแนวโนมท่ีจะตัดสินไมทําพฤติกรรมนั้น 

นอกจากการรับรูความสามารถของตนเองเปนปจจัยสําคัญท่ีมีผลตอการตัดสินใจกระทํา
พฤติกรรมตางๆ  ออกมา  ยังมีปจจัยหลายประการท่ีมีอิทธิพลตอความสัมพันธดังกลาวนี้ดวย ไดแก 

1. การขาดส่ิงจูงใจหรือถูกสถานการณภายนอกบังคับใหทํา บุคคลท่ีมีการรับรู
ความสามารถของตนเองสูงอาจจะไมแสดงพฤติกรรม หากวาขาดส่ิงจูงใจหรือปจจัยท่ีไมเอ้ืออํานวย
ใหกระทําหรือไมเต็มใจท่ีจะแสดงพฤติกรรมนั้น 

2. การตัดสินผลลัพธท่ีผิดพลาดไป จะทําใหบุคคลรูสึกวาไมคุมคาท่ีตนจะแสดง
พฤติกรรมนั้น อาจทําใหบุคคลตัดสินใจท่ีจะไมแสดงพฤติกรรม 

3. ความไมทันเหตุการณในการประเมินความสามารถของตนเอง กลาวคือ 
เนื่องจากประสบการณทําใหบุคคลเกิดการเปล่ียนแปลงอยูเสมอ ถาหากบุคคลไมไดประเมินตนเอง
ตลอดเวลา จะทําใหตัดสินความสามารถของตนเองผิดพลาดไป ซ่ึงมีผลทําใหบุคคลไมแสดง
พฤติกรรม 

4. บุคคลท่ีมีการรับรูความสามารถของตนเองโดยภาพรวมสูง อาจจะไมแสดง
พฤติกรรมออกมาเม่ือใหเขากระทําพฤติกรรมท่ีเปนทักษะยอย ๆ เพราะเห็นวาไมมีความสําคัญ 

5.  ความผิดพลาดในการประเมินความสําคัญของทักษะยอยๆ ท่ีจําเปนตองใชใน
การแสดงพฤติกรรม กลาวคือ ถาบุคคลคิดวาตนเองขาดทักษะหรือมีทักษะในดานตางๆ ไมเพียงพอ 
บุคคลอาจจะไมแสดงพฤติกรรมนั้นๆ ออกมา 

6. เปาหมายของการกระทํามีลักษณะคลุมเครือ ไมชัดเจน และไมสามารถปฏิบัติ
ไดหรือยากเกินไป อาจทําใหบุคคลไมแสดงพฤติกรรมออกมา 

7. การรูจักตนเองท่ีไมถูกตอง บุคคลท่ีรูจักตนเองไมถูกตอง อาจเปนผลมาจากการ
กระทําท่ีมีลักษณะคลุมเครือ ไมชัดเจน หรืออาจถูกบังคับใหกระทําหรือไดขอมูลภายนอกมาอยาง
ไมถูกตอง ก็มีผลทําใหบุคคลตัดสินใจไมแสดงพฤติกรรมออกมา 

การทําให บุคคลแสดงพฤติกรรมออกมาให มีความสัมพันธกับการรับ รู
ความสามารถของตนเองนั้น ควรจัดการหรือควบคุมมิใหปจจัยตาง ๆ ดังกลาวเปนอุปสรรคหรือ
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ขัดขวาง ซ่ึงหากทําไดจะชวยใหบุคคลสามารถแสดงพฤติกรรมออกมาไดเต็มท่ีและมีความม่ันใจ  
อันนําไปสูการประสบความสําเร็จตอไป 
 

2.5 การวัดการรับรูความสามารถของตนเอง 
แนวคิดของ Bandura (1977: 84-85 อางถึงใน ศศิโฉม ครุฑนาค, 2548: 38-39) ท่ีวา  

การรับรูความสามารถของตนเองนั้นเกี่ยวของกับสถานการณเฉพาะ และประกอบดวย 3 มิติ คือ มิติ
เกี่ยวกับขนาดความยากของงาน  มิติเกี่ยวกับการแผขยาย และมิติเกี่ยวกับความเขม ในการวัดการ
รับรูความสามารถของตนเองท่ีจะนําเสนอตอไปนี้  ไมวาจะใชวิธีใดก็ตาม คะแนนท่ีไดจะมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมหรือการปฏิบัติงานของบุคคล ซ่ึงบุคคลจะถูกประเมินเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติงานตาง ๆ Lee and Bobko (1994: 364-369) ไดรวบรวมงานวิจัยเกี่ยวกับการวัดการรับรู
ความสามารถของตนเองตามแนวทฤษฎีของ Bandura พบวามีวิธีการวัด 5 วิธี คือ 

1. การประเมินความเขม (Self-Efficacy Strength) เปนวิธีท่ีนํามาใชวัดการรับรู
ความสามารถของตนเองมากท่ีสุด วิธีการประเมินทําไดโดยการถามผูตอบถึงความม่ันใจวาเขา
สามารถปฏิบัติงานท่ีมีความยากของงานเพ่ิมขึ้นไดเพียงใด ขอคําถามมักมีลักษณะใหประเมินความ
ม่ันใจจากไมมีความม่ันใจ (0) จนถึงมีความม่ันใจเต็มท่ี (10) หรืออาจทําโดยใชมาตราสวนแบบ   
อ่ืน ๆ ก็ได เชน จาก 0% ถึง 100% เปนตน 

2. การประเมินขนาด (Self-Efficacy Magnitude) เปนวิธีท่ีนิยมนํามาใชวัดรอง
จากการวัดความเขม วิธีการวัดจะทําโดยถามผูตอบวา เขาสามารถปฏิบัติงานท่ีกําหนดใหท่ีมีความ
ยากขึ้นไดหรือไม ซ่ึงคําถามจะมีลักษณะเปนมาตราสวนชนิด ใช / ไมใช (yes / no scale) คําตอบ 
“ใช” จะมีคะแนน 1 คะแนน คําตอบ “ไมใช” จะมี 0คะแนน ดังนั้น หากไดคะแนนสูง แสดงวา มี
การรับรูความสามารถของตนเองสูง 

3. การประเมินแบบผสม คือ การประเมินท้ังความเขมและขนาดของความยาก 
โดยใชขอคําถามเดียวแตมีคําตอบแยกกนัเปน 2 ชอง ชองหนึ่งเปนแบบ ใช / ไมใช สวนอีกชองหนึ่ง
เปนมาตราสวนประเมินคา หรือใชประเมินเปนรอยละ การรวมคะแนนทําโดยการรวมคะแนนของ
ความเขมเฉพาะขอท่ีตอบวา “ใช” 

4. วิธีประเมินความเขมและขนาดของความยากเหมือนกับวิธีท่ี 3 แตมีขอแตกตาง
กันคือ แปลงคะแนนดิบ (Raw Score) ใหเปนคะแนนมาตรฐาน (Z Score) 

5. การประเมินความเขมโดยใชขอคําถามเพียงขอเดียวเกี่ยวกับงานที่กําหนด และ
ใหผูตอบประเมินระดับความม่ันใจของตนเองในการทํางานท่ีกําหนดนั้น 
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ในการวิจัยครั้งนี้ ใชวิธีการวัดแบบเขม เพ่ือวัดระดับการรับรูความสามารถของ
ตนเองในวิชาภาษาไทย เปนแบบประเมินท่ีประกอบดวยขอความท่ีมีความหมายท้ังเชิงบวกและเชิง
ลบ  บงบอกความรูสึกนึกคิด หรือความคิดเห็นเกี่ยวกับความเช่ือม่ันในความสามารถของตนเอง 
โดยแบงเปน 5 ระดับ คือ ม่ันใจมากท่ีสุด ม่ันใจมาก ม่ันใจปานกลาง ม่ันใจนอย และม่ันใจนอยท่ีสุด  

 
 2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการรับรูความสามารถของตนเอง 
  ศศิโฉม  ครุฑนาค (2548: บทคัดยอ)   ศึกษา ผลของการสอนวิชาภาษาไทยโดยใช
รูปแบบแคทส ท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิและการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาภาษาไทย ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา ๒  จํานวน 60  คน พบวา 1)  
นักเรียนท่ีเรียนดวยวิธีการจัดการเรียนการสอนรูปแบบแคทสมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ภาษาไทยและการรับรูความสามารถตนเองหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05  2) หลังการทดลอง นักเรียนท่ีเรียนดวยวิธีการจัดการเรียนการสอนรูปแบบ
แคทสมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยและการรับรูความสามารถตนเองสูงกวานักเรียนท่ี
เรียนดวยวิธีการเรียนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

วรรณกร หมอยาดี  (2544: บทคัดยอ) ศึกษาผลของการเรียนแบบรวมมือโดยใช
เทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธ์ิท่ีมีตอการรับรูความสามารถของตนเอง และผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาภาษาอังกฤษกลุม  ตัวอยางเปนนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสามเสน 
จํานวน 78 คน สุมเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 39 คน กลุมทดลองเรียนดวยวิธีการ
เรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธ์ิ สวนกลุมควบคุมเรียนดวยวิธีปกติ พบวา 
1) นักเรียนท่ีเรียนดวยวิธีการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธ์ิมีการรับรู
ความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษหลังการทดลองสูงกวากอน
การทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 2) หลังการทดลอง นักเรียนท่ีเรียนดวยวิธีการเรียน
แบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธ์ิมีการรับรูความสามารถของตนเองและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนท่ีเรียนดวยวิธีปกติ อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 

จุฑามาศ ชูจันทร (2548: บทคัดยอ) ศึกษาผลของการเรียนแบบรวมมือท่ีมีตอการ
รับรูความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2  โรงเรียนสตรียะลา จํานวน 96 คน  พบวา  1) นักเรียนท่ีเรียนแบบ  STAD  มีการ
รับรูความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรหลังการทดลองสูงกวา
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กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 2) นักเรียนท่ีเรียนแบบ TAI  มีการรับรู
ความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรหลังการทดลองสูงกวากอน
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 3) นักเรียนท่ีเรียนแบบปกติมีการรับรู
ความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรหลังการทดลองสูงกวากอน
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  4) นักเรียนท่ีเรียนแบบ STAD นักเรียนท่ีเรียน
แบบTAI และนักเรียนท่ีเรียนแบบปกติหลังการทดลองมีการรับรูความสามารถของตนเองไม
แตกตางกัน และนักเรียนท่ีเรียนแบบ STAD  นักเรียนท่ีเรียนแบบ TAI และนักเรียนท่ีเรียนแบบ
ปกติหลังการทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 

Voth and Graham (1999) ศึกษาเกี่ยวกับผลของการตั้งเปาหมาย และกลยุทธใน
การเขียน และรับรูความสามารถของตนเองของนักเรียนท่ีมีปญหาในการเขียนและการเรียนรู     
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 7 และ 8 ท่ีมีปญหาในการเขียนและการเรียนรู ในการทดลองใหกลุม
ตัวอยางเขียนเรียงความคนละ 3 เรื่อง โดยมีเปาหมายในการเขียนตางกันตามเปาหมายของแตละคน 
กลุมทดลองใชกลยุทธในการเขียนเพ่ือชวยสงเสริมการตัง้เปาหมายของความสําเร็จโดยใชเปนเหตุ
สนับสนุนในการเขียนเรียงความ ผลการศึกษาพบวา งานเขียนของกลุมทดลองมีเหตุผลสนับสนุน
และมีคุณภาพมากกวากลุมควบคุม และยังพบวาการตั้งเปาหมายและการใชกลยุทธในการเขียนไมมี
ผลตอการรับรูความสามารถของตนเองในการเขียนของนักเรยีนกลุมทดลอง 
 
 
คําถามการวิจัย 
 1)  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการรับรูความสามารถในการเรียนวิชาภาษาไทยของ
นักเรียนสองภาษาช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองหรือไม 

2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการรับรูความสามารถในการเรียนวิชาภาษาไทยของ
นักเรียนสองภาษาช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไดรับการสอนแบบ KWL Plus หลังการทดลองสูงกวา
นักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบปกตหิรือไม 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
1) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการรับรูความสามารถในการเรียนวิชาภาษาไทย

ของนักเรียนสองภาษาช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 กอนและหลังการทดลอง  
2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการรับรูความสามารถในการเรียนวิชา

ภาษาไทยของนักเรียนสองภาษาช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไดรับการสอนแบบ KWL Plus กับ
นักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบปกต ิ
 
สมมติฐานการวิจัย 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนสองภาษาช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  
ท่ีเรียนดวย KWL Plus หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
 2.   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนสองภาษาช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  
ท่ีเรียนดวย KWL Plus สูงกวานักเรียนสองภาษาท่ีเรียนแบบปกต ิ

3.  การรับรูความสามารถในการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนสองภาษาช้ันประถมศึกษา
ปท่ี 6 ท่ีเรียนดวย KWL Plus หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 

4.  การรับรูความสามารถในการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนสองภาษาช้ันประถมศึกษา
ปท่ี 6  ท่ีเรียนดวย  KWL Plus สูงกวานักเรียนสองภาษาท่ีเรียนแบบปกต ิ
 
ความสําคัญและประโยชนของการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้มีความสําคัญและประโยชนในดานตอไปนี้ 
1. ดานความรู 

1.1 ทําใหทราบวาการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค KWL Plus สามารถยกระดับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทําใหนักเรียนสองภาษามีการรับรูความสามารถในการเรียนวิชา
ภาษาไทยสูงขึ้น 
 

2. ดานการนําไปใช 
2.1 ครู อาจารย และผูเกี่ยวของกับการสอนวิชาภาษาไทยสามารถนําความรูท่ีได

จากการวิจัยไปเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยสําหรับ
นักเรียนสองภาษา 
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2.2 เปนแนวทางในการพัฒนาความสามารถในดานตางๆ นอกเหนือจากทักษะการ
อานจับใจความและทักษะการคิดวิเคราะห 

2.3. เปนแนวทางในการศึกษา คนควา วิจัยเพ่ิมเติมสําหรับผูท่ีสนใจตอไป 
 
 
ขอบเขตและวิธดีําเนินการวิจัย 
 

 การวจิัยครั้งนี้ผูวิจยัไดกําหนดขอบเขตของการวจิัย ดังนี้ 
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

       ประชากร 
ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนท่ีกําลังศึกษาช้ันประถมศึกษาป 

ท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553  สังกัดเขตพ้ืนท่ีการศึกษายะลา เขต 3 จํานวน 36 โรงเรียน        
มีนักเรียนจํานวน 902  คน   

     กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 

2553 ของโรงเรียนบานแหร ต.บานแหร อ.ธารโต สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษายะลา เขต 3 
จํานวน 48 คน ท่ีมาจากประชากรสุม จํานวน 74 คน โดยมีขั้นตอนในการสุมกลุมตัวอยางดังนี้  

1.  นําคะแนนวิชาภาษาไทยจากปลายภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 
2553 ของนักเรียน  74 คน มาเรียงลําดับจากมากไปหานอย จับคู (Matched - Pair) นักเรียนกลุม
ตัวอยางท่ีมีคะแนนเทากัน ไดนักเรียนกลุมตัวอยางมา 48 คน 

2.  จัดทําบัญชีรายช่ือของนักเรียนท้ัง 48 คนตามลําดับคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

3.  แบงนักเรียนกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม โดยลําดับท่ีลงทาย
ดวยเลขคี่เปนกลุมท่ี 1 และลําดับท่ีลงทายดวยเลขคู เปนกลุมท่ีสอง  

4. แบงกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยการสุมกลุมตัวอยางดัวย
การจับฉลาก (Random Assignment) จัดการเรียนการสอนโดยกลุมทดลองไดรับการสอนดวย
เทคนิค KWL Plus และกลุมควบคุมไดรับการสอนแบบปกต ิ
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2.  ตัวแปรที่ศึกษา 
2.1 ตัวแปรอิสระ มี 2 ตัว ไดแก  

2.1.1  ชวงเวลา  แปลคาเปน 2 ระดับ คือ  
2.1.1.1   กอนการทดลอง 
2.1.1.2   หลังการทดลอง  

2.1.2  วิธีการสอน 2 วิธี คือ  
2.1.2.1   การสอนโดยใช KWL Plus 
2.1.2.2   การสอนแบบปกติ  

2.2 ตัวแปรตาม มี 2 ตัว ไดแก 
2.2.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
2.2.2 การรับรูความสามารถในการเรยีนวิชาภาษาไทย 

3. เนื้อหาที่ใชในการศึกษาวิจัย 
เนื้อหาท่ีใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี ้เปนเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 เรื่องการอานเพ่ือคิด พินิจดวยเหตุผล ตามหลักสูตรขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2544 ซ่ึง
ผูวิจัยไดจัดทําเปนบทเรียนยอย 6 แผนการจัดการเรียนรู 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 

นิยามศัพทเฉพาะของการวิจัยครั้งนี้มีดังนี ้
1. การสอนโดยใช KWL Plus หมายถึง การจัดการเรียนรูท่ีเนนทักษะกระบวนการ

อาน ซ่ึงสอดคลองกับทักษะการคิดอยางรูตัว โดยดึงเอาประสบการณเดิมของผูเรียนมาชวยในการ
ตีความเนื้อเรื่อง มีสวนรวมในการตั้งคําถาม   โดยมีขั้นตอนในการสอน ดังนี้ 1) กิจกรรมนักเรียนรู
อะไร K (What do I know) 2) กิจกรรมนักเรียนตองการรูอะไร W (What do I want to learn) 3) 
กิจกรรมนักเรียนไดเรียนรูอะไร L (What did I learn) 4) กิจกรรมสรางเปนแผนภูมิรูปภาพความคิด 
Plus (Mind Mapping) 5) กิจกรรมการสรุปเรื่อง (Summarizing) เพ่ือสรุปเรื่องราวตาง ๆ ท่ีเรียนอีก
ครั้งหนึ่ง   
  2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย หมายถึง คะแนนของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย ในส่ิงท่ี
นักเรียนไดเรียนรูโดยใชแบบทดสอบวัดการเรียนรูแบบปรนัย จํานวน 40 ขอ ท่ีผูวิจัยสรางขึ้น ท้ังนี้
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ครอบคลุมพฤติกรรมการเรียนรูดานพุทธิพิสัย ท้ัง 6 ดาน คือ ดานความรู ความเขาใจ การวิเคราะห 
การสังเคราะห การนําไปใช และการประเมินผล 
  3.  การรับรูความสามารถในการเรียน หมายถึง ความเช่ือของบุคคลวาตนเอง
สามารถกระทําพฤติกรรมอะไรไดบาง เปนความสามารถในการตัดสินหรือจัดการกับพฤติกรรม
ของบุคคลท่ีมีผลตอการเลือกกระทําความพยายาม และความอดทนตอความยากลําบาก เพ่ือใหการ
กระทําประสบผลสําเร็จ 
  4.  นักเรียนสองภาษา หมายถึง ผูเรียนท้ังชายและหญิงท่ีใชภาษามลายูถ่ินเปน
ภาษาแมและใชภาษาไทยเปนภาษาท่ีสองในชีวิตประจําวัน 
 


