
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก 
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แบบสอบถาม 
 

เร่ือง การเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอม 
แกเดก็ปฐมวัยดาน อารมณ จติใจ และสังคม : กรณีศึกษาหมูบานลําเปา  
ตําบลลําไพล อําเภอเทพา จงัหวัดสงขลา 

 
คําชี้แจง 
 1. แบบสอบถามมี 3 ตอน 
     ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 
     ตอนที่ 2  ความรูเกีย่วกับการเตรียมความพรอมแกเดก็ปฐมวัยดานอารมณ จิตใจและ
สังคม 
     ตอนที่ 3 การปฏิบัติในการเตรียมความพรอมแกเดก็ปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม 
 2. การตอบแบบสอบถาม ขอความกรุณาใหทานตอบตามความเปนจริงและตอบใหครบทุก
ขอดวย จึงจะทําใหผลการวจิัยคร้ังนี้มีความสมบรูณและมีคาตอการนําไปใชในการสงเสริมความ
พรอมดานอารมณ จิตใจ และสังคมของเด็กปฐมวัย 
 3. คําตอบของทาน ผูวิจยัจะรักษาไวเปนความลับและใชสําหรับการวิจยัคร้ังนี้เทานัน้ โดย
เสนอผลการวิจัยในภาพรวม ซึ่งจะไมสงผลกระทบหรือกอใหเกิดความเสียหายแกตวัทานหรือการ
ปฏิบัติงานของทานแตอยางใด 
 
 

ขอขอบคุณอยางสูง 
รสจณา สะแลแม 

       นักศึกษาปริญญาโท  สาขาวิชาศึกษาศาสตรเพื่อพัฒนาชุมชน 
                  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วทิยาเขตปตตานี 
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ตอนที่ 1 

ขอมูลทั่วไป 
 

คําชี้แจง  ใหทานทําเครื่องหมาย  ในชองที่ตรงกับสภาพความเปนจริง ใหเลือกตอบไดเพยีง 
                คําตอบเดียว                                              
 
1. เพศ   (    ) 1. ชาย       (    ) 2. หญิง 
2. การศึกษา 
 (   ) 1. ไมไดเรียน    (    ) 2. ประถมศึกษาตอนตน ( ป.4) 
 (   ) 3. ประถมศึกษาตอนปลาย (ป.6)           (    ) 4. มัธยมศึกษาตอนตน (ม.3) 
 (   ) 5. มัธยมศกึษาตอนปลาย / ปวช            (    ) 6. อนุปริญญาตรี                
 (   ) 7. ปริญญาตรี                                    (    ) 8. สูงกวาปริญญาตรี 
3. อาชีพ 
 (   ) 1. รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  (    ) 2. คาขาย  (    ) 3. รับจาง 
 (   ) 4. ทํานา ทําสวน ทําไร   (    ) 5. ไมมีงานทํา (    ) 6. แมบาน 
4. สถานภาพสมรส 
 (   ) 1. อยูดวยกัน   (    ) 2. แยกกนัอยูแตยังมีความสัมพันธกัน 
 (   ) 3. แยกทาง/หยาราง                     (    ) 4. หมาย 
5. รายไดประจําของครอบครัว(บาท/เดือน) 
 (    ) 1. นอยกวา 3,000    (    ) 2. 3,001-5,000 
 (    ) 3. 5,001-7,000   (    ) 4. 7,001-10,000 
 (    ) 5. 10,001 ขึ้นไป 
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ตอนที่ 2 
ความรูเกี่ยวกบัการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจและสังคม 

 
คําชี้แจง  ใหทานทําเครื่องหมาย  ในชองที่ตรงกับความคิดของทานมากที่สุด ซ่ึงมีเกณฑดังนี ้

ใช   หมายถึง ขอความตรงกับความคิดเห็นของทาน 
ไมใช   หมายถึง ขอความไมตรงกับความคิดเหน็ของทาน 
ไมทราบ  หมายถึง ทานไมแนใจหรือไมทราบ 

 
ขอ ขอความ ใช ไมใช ไมทราบ 
1 การแสดงความรักตอเด็กดวยการสัมผัสโอบกอดหรือจูบ

จะชวยสงเสริมพัฒนาการดานอารมณจิตใจของเด็ก 
   

2 การชมเชยของพอแมผูปกครอง เมื่อเด็กสามารถแสดงได
เปนผลสําเร็จ จะชวยสงเสริมพัฒนาการดานอารมณ จิตใจ
ของเด็ก 

   

3 การทะเลาะเบาะแวงของคนในครอบครัวไมมีผลตอ
พัฒนาการทางดานอารมณ จติใจของเดก็ 

   

4 เมื่อเด็กตองการของเลน แลวแสดงอาการโกรธอยาง
รุนแรงควรรีบเอาใจหรือซ้ือของใหทันท ี

   

5 เมื่อเด็กทําในสิ่งที่ไมถูกตอง ควรทําโทษดวยการขูหรือตี
เพื่อใหเด็กเชื่อฟง 

   

6 การฝกใหเด็กรูจักแบงปนสิง่ของที่มีอยูใหแกเดก็อ่ืนหรือ
บุคคลอื่นจะชวยพัฒนาดานสังคมของเด็ก 

   

7 การปลูกฝงเรื่องการกลาวคาํขอบคุณหรือขอโทษจะชวย
สงเสริมพัฒนาการดานสังคมของเด็ก 

   

8 การรวมกิจกรรมที่ชุมชนจัดขึ้นของเด็กเปนการพัฒนา
ดานสังคมของเด็ก 

   

9 การเปดโอกาสใหเดก็ไดเลนกับเพื่อนในวัยเดียวกนัหรอื
บุคคลอื่นเปนสิ่งไมจําเปนเพราะเดก็ยังเล็กมาก 

   

10 การฝกเด็กใหรูจักชวยเหลือตนเองจะชวยพัฒนาดาน
สังคมของเด็ก 
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ตอนที่ 3 
การปฏิบัติในการเตรียมความพรอมแกเดก็ปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม 

 
คําชี้แจง   ใหใสเครื่องหมาย ลงในชองที่ตรงกับการปฏิบัติของทานมากที่สุดเพียงขอเดียว  

   ซ่ึงมีเกณฑดงันี้ 
    ปฏิบัติมากที่สุด หมายถึง ปฏิบัติกิกรรมนั้นมากที่สุด ปฏิบัติเปนประจําทกุวัน 
    ปฏิบัติมาก   หมายถึง ปฏิบัติกิจกรรมนัน้บอยครั้ง ปฏิบัติเกือบทุกวัน 
    ปฏิบัติปานกลาง หมายถึง ปฏิบัติกจิกรรมนัน้ปานกลาง 
    ปฏิบัตินอย  หมายถึง ปฏิบัติกิจกรรมนัน้นาน ๆ คร้ัง 
    ไมปฏิบัติเลย  หมายถึง ไมเคยปฏิบัติกิจกรรมนั้นเลย 

ขอ กิจกรรม ปฏิบัติ
มากที่สุด 

ปฏิบัติ
มาก 

ปฏิบัติ 
ปานกลาง 

ปฏิบัติ
นอย 

ไมปฏิบัติ
เลย 

1 ทานแสดงความรักกับเด็กโดยการโอบกอดหรือจูบ      

2 เมื่อเด็กทําสิ่งตาง ๆ ไดดวยตนเองทานกลาวชมเชย
หรือใหรางวัล 

     

3 เมื่อเด็กรองไหทานจะขูหรือตีใหเด็กหยุด      
4 ทานมีเรื่องทะเลาะเบาะแวงกับคนในครอบครัวหรือ

บุคคลอื่นตอหนาเด็ก 
     

5 ในครอบครัวของทานเปดโอกาสทํากิจกรรมรวมกัน
ระหวางพอแมลูก             

     

6 ทานสอนใหเด็กกลาวคําขอบคุณเมื่อไดรับของและ
กลาวคําขอโทษเมื่อทําผิด 

     

7 ทานมักจะเปดโอกาสหรอืพาเด็กไปเขาสังคมกับบุคคล
อื่น เชน เด็กวัยเดียวกัน เพื่อนบาน 

     

8 ในครอบครัวของทานเปดโอกาสใหเด็กไดทํากิจกรรม
รวมกับชุมชน                  

     

9 เมื่อเด็กเขามาชวยขณะที่คุณทํางานบาน เชน ซักผา 
กวาดบาน คุณจะหาม หรือด ุ

     

10 ทานอบรมสั่งสอนเด็กในการอยูรวมกันกับผูอืน่ เชน 
ไมรังแกคนอื่น ขอโทษเมื่อทําผิด หรือแบงปนของเลน 
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การสรางบรรยากาศการยอมรับของชุมชนและคัดเลือกแกนนํา 
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การจัดเวทีสรางความตระหนักและปรับเปลี่ยนกระบวนทัศการทํางานรวมกัน 
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การจัดเวทีระดมความคดิเห็นเพื่อวิเคราะหสภาพปญหา สํารวจความตองการและแนวทางรวมกัน 
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การจัดเวทีเพื่อวางแผนการดําเนินงาน 
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การใหความรูแกผูปกครองเด็กปฐมวัย 
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กีฬาสายสัมพนัธสานครอบครัว ชุมชน พฒันาลูกนอย 
 
 

  
 
 

  
 
 

   
 



 
 

113
                                                                                                                 
 

สรุปและประเมินผล 
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กําหนดการ 
“กิจกรรมการ ใหความรูแกผูปกครองเด็กปฐมวัย” 

วันอาทิตยท่ี 20 กรกฎาคม 2551 
ณ  โรงเรียนบานลําเปา         

………………………………………………………………………… 
วันอาทิตยท่ี 20 กรกฎาคม 2551 ณ หองประชุม โรงเรียนบานลําเปา   

09.00 น.- 09.30 น.  พรอมกัน ณ โรงเรียนบานลาํเปา 
09.30 น.- 10.00 น.  เปดพิธี 
10.00 น.- 10.30 น.  แบงปนประสบการณ/เลาสูกนัฟง  โดยแมดีเดน  
10.30 น.- 10.45 น. พักรับประทานอาหารวาง 
10.45 น.- 12.30 น. ใหความรูเร่ือง การเตรียมความพรอมของเด็กปฐมวัย 
12.30 น.- 13.00 น. ปดพิธี/พักรับประทานอาหารกลางวัน 

 
............................................................................................................. 

* หมายเหตุ กาํหนดการนี้อาจมีการเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม 
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รายช่ือวิทยากร 
 

ที่ ช่ือ-สกุล ตําแหนง 
1 นางณัฐชลิตา  หมันเจริญ ครูปฐมวัย 
2 นางนาซีเราะ  สาหมันดี   ครูปฐมวัย 
3 นางไซนะ  ปซูู แมดีเดน 
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ใบสมัคร 
 

1. เด็ก ชื่อ-สกุล………………………………………………………………… 
2. อายุ………………………………………………………………………….. 
3. สมัครรวมกิจกรรม 
  (   )  ว่ิง 50 เมตร ชาย/หญิง 
  (   )  ว่ิงผลัดผูปกครองกับลูก 
  (   )  ว่ิงสามขา 
  (   )  เกาอี้ดนตรี 
  (   )  แขงเหยียบลูกโปง 
  (   )  แขงคาบไข 
  (   )  เกมวิบาท 
  (   )  ระบายสี 
  
 
 
หมายเหตุ 

- สามารถรวมกิจกรรมไดหลายกิจกรรม 
- สงใบสมัครในวันรวมกิจกรรม 
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แบบสัมภาษณ ผูปกครองกอนการดําเนินงานการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและ
ชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม : กรณีศึกษา 

บานลําเปา ตําบลลําไพล อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา 
 
 

วันที่ใหสัมภาษณ............................................ สถานที่ใหสัมภาษณ........................................... 
 
ประเด็นในการสัมภาษณ 
 
1. ทานมีการเตรียมความพรอมแกเดก็ดานอารมณ จิตใจ และสังคมอยางไรบาง 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
2. ทานและครอบครัวมีสวนรวมในกิจกรรมของหมูบานอยางไรบาง 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
3. ทานปฏิบัติตอลูกอยางไรบาง 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
4. ทานเคยไดรับการอบรมเกี่ยวกับเด็กปฐมวัยหรือไม เร่ืองอะไรบาง และจากที่ไหน 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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