
บทที่ 4 
 

สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 
 การวิจัยเร่ือง การเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความ
พรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม : กรณีศึกษาบานลําเปา ตําบลลําไพล อําเภอเทพา 
จังหวัดสงขลา มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครอง
และชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม และเพื่อศึกษาผล
ของกระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอม
แกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม และปญหา อุปสรรคที่มีตอกระบวนการการเสริมสราง
การมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ 
และสังคม 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory action research) 
โดยมีผูรวมวิจัยประกอบดวย ตัวแทนจากชุมชนและหนวยงานที่เกี่ยวของไดแก ผูนําชุมชน สมาชิก
เทศบาล กลุมแมบาน อาสาสมัครสาธารณสุข ครูผูดูแลเด็ก และตัวแทนจากชาวบาน รวมจํานวน   
10 คน และกลุมผูปกครองเด็กปฐมวัยอายุ 3-4 ป ที่มีความสนใจและยินดีเขารวมกิจกรรม จํานวน 
30 คน 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวยเทคนิคที่ใชในการวางแผนขั้นเตรียมวิจัย 
ไดแก การจัดเวทีระดมความคิดเทคนิค AIC การประชุมอยางมีสวนรวม Focus Group บัตรคํา และ
แผนที่ความคิด (Mind mapping) เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลไดแก การสังเกตแบบมี
สวนรวม การสัมภาษณและแบบสอบถาม สําหรับการวิเคราะหขอมูลแบงเปน ขอมูลเชิงคุณภาพทํา
การวิเคราะหแบบสรางขอสรุปหรือการวิเคราะหเชิงพรรณนา และขอมูลเชิงปริมาณมีการวิเคราะห
โดยการหาคารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากการศึกษาสามารถสรุป อภิปรายผล 
และขอเสนอแนะไดดังนี้ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 การสรุปผลการวิจัย ผูวิจัยจะสรุปตามวัตถุประสงคการวิจัยตามลําดับดังนี้ คือ  
1) กระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแก
เด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม 2) ผลของกระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวมของ
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ผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม 3) ปญหา
และอุปสรรคที่มีตอกระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียม
ความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 
1. กระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแก
เด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม 
 
 การเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็ก
ปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคมครั้งนี้มีกระบวนการ 6 ขั้นตอน ดังตอไปนี้ 
 1.1 การสรางบรรยากาศการยอมรับของชุมชนและคัดเลือกแกนนํา 
 การดําเนินการในขั้นนี้ ผูวิจัยไดพบปะพูดคุยกับชาวบานและกลุมแกนนําเพื่อพูดคุย
เกี่ยวกับโครงการวิจัยและชักชวนใหเขารวมโครงการ เมื่อสรางความเขาใจและไดรับความสนใจ
และการยอมรับจากชาวบานและแกนนําแลว จึงไดคัดเลือกแกนนําที่มีความพรอมและมีความสมัคร
ใจในการเขารวมกระบวนการวิจัย จํานวน 10 คน 
 1.2 การสรางความตระหนักและปรับเปล่ียนกระบวนทัศนการทํางานรวมกัน 
 การดําเนินการในขั้นนี้ ผูวิจัยไดใชเทคนิค AIC ในการสรางความเขาใจและความรูสึกที่
ดีตอกัน โดยใหทุกคนไดเปดใจถึงการทํางานที่ผานมา ซ่ึงพบวา การทํางานที่ผานมาทุกคนมีการ
ทํางานแบบแยกสวน ไมไดสะทอนผลของการทํางานใหทุกฝายทราบ เมื่อทุกคนเห็นความสําคัญ
ของการทํางานรวมกันแลว จึงไดกําหนดวิสัยทัศนในการทํางานรวมกัน 
 1.3 ระดมความคิดเห็นเพื่อวิเคราะหสภาพปญหา สํารวจความตองการและหาแนวทาง
รวมกัน 
 การดําเนินการในขั้นนี้ ดําเนินการโดยการจัดเวทีประชาคม ซ่ึงประกอบดวย กลุมแกน
นําและตัวแทนผูปกครองที่ยินดีเขารวมกระบวนการ โดยการจัดเวทีผูวิจัยและแกนนําไดนําเสนอผล
การสํารวจและศึกษาชุมชน เพื่อใหทุกคนเห็นถึงสภาพปญหา เมื่อทุกคนเห็นสภาพปญหาแลว จึงได
เสนอแนวทางในการดําเนินการรวมกัน โดยแบงเปนแตละกิจกรรม ประกอบดวย กิจกรรมที่ชุมชน
และผูปกครองสามารถทํารวมกัน และกิจกรรมที่จะตองทํารวมกับหนวยงานอื่น เวทีประชาคมใน
คร้ังนี้ เปนการมีสวนรวมของผูปกครอง ชุมชน และหนวยงานที่เกี่ยวของ จึงไดกระบวนการการ
เสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดาน
อารมณ จิตใจ และสังคมที่สอดคลองกับความตองการของทุกฝาย 
 1.4 การวางแผนการดําเนินงาน 
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 การดําเนินการในครั้งนี้เปนการสรุปผลการจัดเวทีประชาคม โดยการจัดเวทีระดมความ
คิดเห็นของกลุมแกนนําเปนการสรุปกระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและ
ชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคมที่มีความชัดเจนมาก
ยิ่งขึ้น โดยมีการกําหนดกิจกรรม คือ (1) การใหความรูแกผูปกครองเดก็ (2) การกําหนดกิจกรรมตาง 
ๆ รวมเปนโครงการสายสัมพันธสานครอบครัว ชุมชน พัฒนาลูกนอย ซ่ึงมีการแบงหนาที่
รับผิดชอบในการจัดกิจกรรมตาง ๆ เปนที่เรียบรอย 
 1.5 การดําเนินงานตามแผน 
 การดําเนินการตามแผน โดยดําเนินการจัดกิจกรรมการใหความรูแกผูปกครอง ซ่ึงทีม
ดําเนินการประกอบดวย ครูผูดูแลเด็กและกลุมแมบาน และจัดโครงการสายสัมพันธสานครอบครัว 
ชุมชน พัฒนาลูกนอยเปนกิจกรรมที่ไดทํารวมกันทุกฝาย 
 1.6 สรุปและประเมินผลกระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและ
ชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม 
 การดําเนินการในขั้นการสรุปและประเมินผลที่ตองการทราบวา กระบวนการการ
เสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดาน
อารมณ จิตใจ และสังคม ที่ไดจัดขึ้นมีผลเปนอยางไรบาง พบวา จากกระบวนการในการวิจัยและ
การจัดกิจกรรมตาง ๆ ผูปกครองและชุมชนใหความรวมมือเปนอยางดีในการเขารวมกิจกรรม และ
มีความพอใจในการจัดกิจกรรมตาง ๆ ส่ิงที่กลุมแกนนําไดรับจากการเขารวมกระบวนการการ
เสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดาน
อารมณ จิตใจ และสังคม คือ ไดเรียนรูในการทํางานรวมกัน กอใหเกิดความสามัคคีในชุมชน และ
จากกิจกรรมตาง ๆ สงผลใหผูปกครองและชุมชนเห็นความสําคัญและไดรับความรูเพิ่มเกี่ยวกับเด็ก
ปฐมวัย 
 ผลจากกระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการ
เตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม คือ ตัวแทนผูปกครอง ชุมชน และ
หนวยงานที่เกี่ยวของไดเขามามีสวนรวมในการดําเนินการ จากกระบวนการสามารถสรุปไดดัง
ภาพประกอบ 12 
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ภาพประกอบ 12  ขั้นตอนกระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและ 
                             ชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
2. ผลของกระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความ
พรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม 
 
 2.1 ผลการดําเนินงานตามโครงการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชน
ในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม 
 จากกระบวนการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความ
พรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม พบวา กระบวนการนี้ทําใหกลุมแกนนําเขามามี
สวนรวมในทุกขั้นตอน กอใหเกิดการเรียนรูและไดแลกเปลี่ยนประสบการณการทํางานรวมกัน มี
การระดมความคิดในการหาแนวทางในการดําเนินงาน ซ่ึงรูปแบบการทํางานรวมกันกอใหเกิด
ความสามัคคีในชุมชน ผูปกครองเขามามีสวนรวมในการคิดวิเคราะหสถานการณและหาแนวทาง
รวมกัน ผลจากการดําเนินงานตามโครงการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนใน
การเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม คือ กิจกรรมการใหความรู
ผูปกครอง และโครงการสายสัมพันธสานครอบครัว ชุมชน พัฒนาลูกนอย สามารถดําเนินกิจกรรม
เปนไปอยางราบรื่นและบรรลุเปาหมายที่วางไวจนครบทุกกิจกรรม 

สรางความตระหนักและ
ปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน 

สรางบรรยากาศการยอมรับ 

ระดมความคิดเห็น 

จัดทําแผนปฏิบัติการ/
โครงการ 

ดําเนินการ 

ประเมินผล 
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 2.2. ระดับความรูเก่ียวกับการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และ
สังคมของผูปกครอง 
 จากกระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความ
พรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม พบวา ผูปกครองเด็กสวนใหญมีความรูอยูใน
ระดับสูง แตมีบางสวนยังมีความรูไมถูกตองในบางขอ คือ ยังไมทราบวา การทําโทษเด็กดวยการขู
หรือตีเปนสิ่งที่ไมถูกตอง การรวมกิจกรรมที่ชุมชนจัดขึ้นของเด็ก เปนการพัฒนาการทางดานสังคม 
และไมทราบวา การเปดโอกาสใหเด็กไดเลนกับเพื่อนในวัยเดียวกันหรือบุคคลอื่นมีผลตอ
พัฒนาการทางดานสังคม และจากการสังเกต สัมภาษณ ผูปกครองไดนําความรูที่ไดมาใชในการ
อบรมเลี้ยงลูก ใหความสําคัญในการเตรียมความพรอมแกลูกในดานอารมณ จิตใจ และสังคม เห็น
ไดจากกรณีที่ผูปกครองนําบุตรหลานเขารวมในกิจกรรมโครงการสายสัมพันธสานครอบครัว 
ชุมชน พัฒนาลูกนอย เปนจํานวนมาก และมีการใชเหตุผลในการพูดคุยกับลูก มีการสนับสนุนให
เด็กไดเลนกับเพื่อนๆ วัยเดียวกัน และมีการเลานิทาน 
 2.3 การปฏิบัติในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคมของ
ผูปกครอง 
 จากกระบวนการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความ
พรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม พบวา ผูปกครองเด็กมีการปฏิบัติอยูในระดับดี
มาก แตมีบางสวนที่ตองสงเสริมใหมีการปฏิบัติมากขึ้น คือ การพาเด็กไปเที่ยวในที่ตางๆ ดวยกัน 
และเปดโอกาสใหลูกไดทํากิจกรรมที่ชุมชนจัดขึ้น และจากการสังเกต สัมภาษณ ทั้งผูปกครองและ
เด็กมีการเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรม เชน เปดโอกาสใหลูกไปเลนกับเพื่อนบาน มีการยกยองชมเชย
เมื่อเด็กแสดงความสามารถเปนผลสําเร็จ  ลูกสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนได และมีการแบงปนของเลน
หรือขนมใหกับผูอ่ืน 
 
3. ปญหาและอุปสรรคที่มีตอกระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนใน
การเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม 
 
 ปญหาและอุปสรรคที่มีตอกระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและ
ชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม ไดแก ภาระงานของ
กลุมแกนนําและขาดสถานที่จัดประชุมและจัดกิจกรรม 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 
 จากผลการวิจัย นํามาอภิปรายผลไดตามลําดับ ดังนี้ 
1. กระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแก
เด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม 
 กระบวนการวิจัยที่ผูวิจัยมุงเนนใหผูที่เกี่ยวของ ซ่ึงประกอบดวย ผูปกครอง ชุมชนและ
หนวยงานที่รับผิดชอบในพื้นท่ีเขามามีสวนรวมในทุกขั้นตอน ไดกอใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู
และเปดใจรับฟงซ่ึงกันและกัน  สงผลใหการดําเนินงานประสบผลสําเร็จ  อันเนื่องมาจาก
กระบวนการทั้ง  6 ขั้นตอน คือ การสรางบรรยากาศการยอมรับของชุมชนและคัดเลือกแกนนํา
ชุมชน การสรางความตระหนักและปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนการทํางานรวมกัน การระดมความ
คิดเห็นเพื่อวิเคราะหสภาพ ปญหา สํารวจความตองการและหาแนวทางรวมกัน การวางแผนการ
ดําเนินงาน การดําเนินงานตามแผนงาน และการสรุป ประเมินผลกระบวนการการเสริมสรางการมี
สวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และ
สังคม ซ่ึงสอดคลองกับปาริชาติ วลัยเสถียรและคณะ (2543: 143) และบัณฑร ออนคํา (2541: 14) ได
สรุปกระบวนการมีสวนรวม 5 ขั้นตอนไวดังนี้  
 1) การมีสวนรวมในการศึกษาชุมชน จะเปนการกระตุนใหประชาชนไดรวมกันเรียนรู
สภาพของชุมชน การดําเนินชีวิต ทรัพยากรและสิ่งแวดลอม เพื่อใชเปนขอมูลเบื้องตนในการทํางาน 
และรวมกันคนหาปญหาและสาเหตุของปญหา ตลอดจนการจัดลําดับความสําคัญของปญหา 
 2) การมีสวนรวมในการวางแผน โดยจะมีการรวมกลุมอภิปรายและแสดงความคิดเห็นเพื่อ
การกําหนดนโยบาย วัตถุประสงค วิธีการ แนวทางการดําเนินงานและทรัพยากรที่จะตองใช 
 3) การมีสวนรวมในการดําเนินการพัฒนา โดยการสนับสนุนดานวัสดุ อุปกรณ แรงงาน  
เงินทุนหรือเขารวมบริหารงาน การใชทรัพยากร การประสานงาน และดําเนินการขอความชวยเหลือ
จากภายนอก 
 4) การมีสวนรวมในการรับผลประโยชนจากการพัฒนา เปนการนําเอากิจกรรมมาใชใหเกิด
ประโยชนทั้งดานวัตถุ และจิตใจโดยอยูบนพื้นฐานของความเทาเทียมกันของบุคคลและสังคม 
 5) การมีสวนรวมในการติดตามและประเมินผลการพัฒนาเพื่อที่จะแกไขปญหาตางๆที่
เกิดขึ้นไดทันที 
  การวิจัยคร้ังนี้ทําใหไดกระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชน
ในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม : กรณีศึกษาบานลําเปา ตําบล
ลําไพล อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา โดยการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเปนเครื่องมือในการ
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สงเสริมการมีสวนรวมของผูปกครอง ชุมชน และหนวยงานที่เกี่ยวของในทุกขั้นตอน ตั้งแตรวมกัน
วิเคราะหสภาพ ปญหา การหาแนวทางแกไขรวมกัน การวางแผนดําเนินงาน การดําเนินงานตาม
แผน การสรุปและประเมินผล เปนรูปแบบการดําเนินการที่มีประสิทธิภาพและกอใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงในทางที่ดีแกทุกฝายที่เกี่ยวของ ซ่ึงสอดคลองกับปานกมล พิสิฐอรรถกุล (2546: 
บทคัดยอ) ไดศึกษาการสงเสริมการสวนรวมและกระบวนการเรียนรูของประชาชนในการจัดการ
มูลฝอยชุมชน : กรณีศึกษาเทศบาลตําบลปริก อําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา พบวา การใชรูปแบบการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม สามารถพัฒนาการมีสวนรวมและกระบวนการเรียนรูของชุมชน
ได และทําใหเกิดความตระหนักและเห็นความสําคัญของการเตรียมความพรอมเด็กปฐมวัย 
สอดคลองกับเสาวณีย  โควตระกูล (2544 : 65-69) ไดศึกษาการเลี้ยงดูและพัฒนาการเด็กชาว
กะเหรี่ยงอายุ  0-5 ปในหมูบานพะมอลอ อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน โดยใชเทคนิคการวิจัย
เชิงคุณภาพ ผลการศึกษาพบวา ผูเล้ียงดูเด็กใหความสําคัญในการดูแลสุขภาพเด็ก   และสงเสริม
พัฒนาการดานรางกาย  จิตใจและสังคม แตการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพ ส่ือ วัสดุอุปกรณและ
กิจกรรมตางๆที่สงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรูยังมีนอย สวนปจจัยที่สงผลตอการเลี้ยงดูเด็ก 
ประกอบดวย ความพรอมของเด็ก  ปจจัยดานสังคมวัฒนธรรมของชุมชน แกนนําชุมชน และ
เจาหนาที่ภาครัฐใหการสนับสนุนในการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพในชุมชนอยางตอเนื่อง 
 
2. ผลของกระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความ
พรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม 
 ผลของกระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียม
ความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม พบวา กลุมแกนนําและผูปกครองกลุม
ตัวอยางมีความพอใจตอการดําเนินการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการ
เตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคมและคิดวากระบวนการการเสริมสราง
การมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ 
และสังคม นี้นาจะมีความยั่งยืนเนื่องจากการดําเนินงานการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครอง
และชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม โดยการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมมีจุดเริ่มตนจากชุมชนไดเขามามีสวนรวมในทุกขั้นตอน แตก็ขึ้นอยูกับ
ปจจัย คือ กลุมแกนนําจะตองมีการดําเนินงานอยางตอเนื่องและหนวยงานที่รับผิดชอบจะตองเขามา
กระตุนและตรวจสอบการทํางานของทีมดําเนินงานเปนระยะ ผลการเสริมสรางการมีสวนรวมของ
ผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม หลังการ
ดําเนินงานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมที่สําคัญที่นํามาอภิปรายมีดังตอไปนี้ 
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 2.1 ผลการดําเนินงานตามโครงการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชน
ในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม 
  การวิจัย (PAR) โดยมุงเนนใหผูปกครองและชุมชนเขามามีสวนรวมในการเสริมสรางการมี
สวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และ
สังคม สงผลใหผูปกครองและชุมชนมีความตระหนักและเห็นความสําคัญของเด็กที่จะเปนอนาคต
ของชาติตอไป การเขามามีสวนรวมในทุกกระบวนการทําใหทุกคนมีเปาหมายในการดําเนินงาน
และมีความรูสึกเปนเจาของโครงการ จึงมีความสนใจที่จะเขารวมกิจกรรม ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย
ของวิสุทธิศักดิ์  หวานพรอม (2543 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยในระดับชั้นอนุบาลปที่ 2 ของ
โรงเรียนบานพระมวง สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอกันตัง จังหวัดตรัง จํานวน 33 คน ผูมีสวน
รวมในกระบวนการวิจัยประกอบดวยผูวิจัย คณะครู พอแมผูปกครอง ผูนําศาสนา และผูนําชุมชน
กลุมตางๆ ผลการวิจัยพบวา การนํากระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมไปใชสงผลให
เด็กกลุมเปาหมายมีคะแนนเฉลี่ยของความคิดสรางสรรคและมีพฤติกรรมที่แสดงออกในดาน
ความคิดสรางสรรคหลังเขารวมกระบวนการวิจัยเพิ่มขึ้นกวากอนเขารวมกระบวนการวิจัย และ
พบวากระบวนการวิจัยนี้สามารถระดมการมีสวนรวมของผูมีสวนเกี่ยวของในการแกปญหาการวิจัย
ไดทุกขั้นของกระบวนการวิจัยและวิทยา นุชนานนทเทพ (2550 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการสงเสริม
การมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูของชุมชน เพื่อปองกันโรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป 
เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ประกอบดวย การเขามามีสวนรวมของแกนนําชุมชนที่
ไดรับการยอมรับของชุมชนมารวมทีมวิจัย รวมกันศึกษาปญหา วิเคราะหทางเลือก หาแนวทาง
แกปญหา การวางแผนงาน โดยใชวิธีการจัดกระบวนการเรียนรูที่หลากหลาย ไดแก การจัดเวที
ประชาคม เทคนิค AIC แผนภูมิความคิด บัตรคํา โดยทีมวิจัยทําหนาที่กระตุนใหชุมชนรับรูและ
ตระหนักถึงปญหาโรคอุจจาระรวงในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป และชุมชนรวมมือกันปฏิบัติตามแผนงาน 
โดยมีทีมดําเนินการในชุมชนเปนแกนนํารับผิดชอบแบงพื้นที่ เปนโซนตามโครงสรางการ
บริหารงานของหมูบาน ตลอดงานรวมกันติดตาม ประเมินผล และสรุปบทเรียน 
  2.2 ความรูเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคมของ
ผูปกครอง 
  กระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความ
พรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม ผูปกครองและชุมชนเขามามีสวนรวมในทุก
ขั้นตอน สงผลใหผูปกครองมีความรูในการเตรียมความพรอมเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และ
สังคม เพิ่มขึ้นกวากอนเขารวมกระบวนการวิจัย สอดคลองกับสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
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แหงชาติ (2545 : บทคัดยอ) ไดศึกษารูปแบบการใหความรูแกพอแมผูปกครองในการเลี้ยงดูเด็กดอย
โอกาสอายุต่ํากวา 3 ปในชุมชนโดยการมีสวนรวมของชุมชน พบวา ชุมชนมีคะแนนเฉลี่ยความรูใน
การเลี้ยงดูเด็กอายุต่ํากวา 3 ปเพิ่มขึ้นจากเดิม   
  2.3 การปฏิบัติในการเตรียมความพรอมเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคมของ
ผูปกครอง 
  การดําเนินการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอม
แกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม จากการที่ผูปกครองไดเขามามีสวนรวมในการระดม
ความคิดเห็นและหาแนวทางรวมกันในการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนใน
การเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม ชวยใหผูปกครองมีการปฏิบัติใน
ภาพรวมอยูในระดับดี ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของรุจิรา กี่สวัสดิ์ (2543 : บทคัดยอ) ไดศึกษา
ความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูกับความพรอมทางการเรียนของนักเรียนชั้นอนุบาล 1 
จํานวน 168 คน พบวา นักเรียนชั้นอนุบาล 1 โดยสวนรวมและจําแนกตามวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตยและแบบเขมงวดกวดขันมีความพรอมทางการเรียนโดยรวมและรายดาน 3 ดาน คือ 
ความพรอมทางดานรางกาย สติปญญาและดานอารมณและสังคมอยูในระดับมาก สวนเด็กที่ไดรับ
การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย มีความพรอมทางการเรียนโดยรวมและรายดาน 2 ดาน คือ 
ความพรอมดานสติปญญา และความพรอมดานอารมณและสังคม อยูในระดับปานกลาง สวนความ
พรอมดานรางกายอยูในระดับมาก  และจากการสังเกต  สัมภาษณ  ทั้งผูปกครองและเด็กมี              
การเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรม เชน เปดโอกาสใหลูกไปเลนกับเพื่อนบาน ลูกสามารถอยูรวมกับ
ผูอ่ืนได ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของรัตนา ภูไชยแสง (2550 : 91) ไดศึกษาการสงเสริมพัฒนาการ
ดานอารมณ จิตใจ และสังคมเด็กปฐมวัย ดวยกิจกรรมการละเลนพื้นบานของนักเรียนชั้นอนุบาลปที ่
2 โรงเรียนบานโพธิ์ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาหนองคาย เขต 3 พบวา การจัดกิจกรรมการละเลน
พื้นบานซึ่งเปนการจัดประสบการณใหกับเด็กปฐมวัยไดเลนรวมกันเปนกลุม เปนหมูคณะ ทาํใหเดก็
รูจักปรับตัวเขากับผูอ่ืน เด็กเกิดการเรียนรูโดยไมรูตัว ทําใหเกิดการปรับพฤติกรรมตัวเอง จากเด็กที่
มีอารมณแปรปรวนงาย ยังไมรูจักควบคุมอารมณ ที่เคยยึดตนเองเปนศูนยกลางตามธรรมชาติของวยั
เปลี่ยนมาเปนการรูจักควบคุมอารมณ ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน รูจักการแบงปน ชวยเหลือ มี
ความอดทนมากขึ้น ทําใหเกิดคุณลักษณะตามวัย (คุณลักษณะนิสัยที่พึงประสงค) ซ่ึงเปนการ
สงเสริมพัฒนาการทางดานอารมณ จิตใจ และสังคมของเด็กปฐมวัยตอไป 
 ผลของกระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียม
ความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม สงผลใหผูปกครองและชุมชนตระหนักถึง
ความสําคัญของการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแก
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เด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคมและเห็นความสําคัญของการทํางานรวมกัน เกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู นํามาซึ่งกิจกรรมและโครงการ คือ การใหความรูแกผูปกครองเด็กปฐมวัย และ
โครงการสายสัมพันธสานครอบครัว ชุมชน พัฒนาลูกนอย  
 
ขอเสนอแนะ 
 
 ผลการวิจัยเร่ืองการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความ
พรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม ผูวิจัยมีขอเสนอแนะใน 2 ลักษณะ ดังนี้ 
 1. ขอเสนอแนะเพื่อการนําไปใช 
  1.1 การเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความ
พรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม ควรใหความสําคัญกับการมีสวนรวมของ
ผูปกครองและชุมชน และควรใหความสําคัญกับการสรางความตระหนักแกผูปกครองและกลุมแกน
นําชุมชน เพื่อนําไปสูการมีสวนรวมอยางแทจริง 
  1.2 ผูที่ทํางานรวมกับชุมชนควรมีคุณลักษณะที่ดี คือ มีความตั้งใจจริง มีทักษะและ
มนุษยสัมพันธและมีเทคนิคในการกระตุนใหชุมชนเขามามีสวนรวม 
  1.3 ควรมีการบูรณาการการทํางานเขาดวยกันในดานการวางแผน การปฏิบัติงาน
รวมกัน เพื่อแบงเบาภาระงานของแกนนําชุมชนที่ตองรับผิดชอบงานกับทุกหนวยงาน 
  1.4 การไดรับการสนับสนุนจากผูนําชุมชน วิธีการวิจัยนี้ตองอาศัยการมีสวนรวม
จากทุกฝายที่เกี่ยวของ ซ่ึงจากผลการวิจัยคร้ังนี้ ทําใหทราบวาผูนําชุมชนและกลุมตางๆ มีบทบาท
สําคัญในการระดมการมีสวนรวมจากผูมีสวนเกี่ยวของทุกฝาย ดังนั้นในการนําวิธีการวิจัยครั้งนี้ไป
ประยุกตใชถาไดรับการสนับสนุนหรือสงเสริมจากบุคคลดังกลาวแลวยอมสงผลใหการมีสวนรวม
ในกระบวนการวิจัยประสบผลสําเร็จได 
 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1 ควรศึกษาการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียม
ความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม กับชุมชนที่มีบริบทตางกัน 
  2.2 ควรมีการวางแผนการวิจัยใหเหมาะสม เปนโครงการตอเนื่อง เพื่อใหเห็นผล
ในระยะยาว 
  2.3 ควรศึกษาการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียม
ความพรอมแกเด็กปฐมวัยแบบองครวมทั้งทางดานรางกาย สติปญญา อารมณ จิตใจ และสังคม  


