
บทที่   2 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research) 
ที่มุงศึกษาถึงการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็ก
ปฐมวัยดานอารมณ   จิตใจ และสังคม : กรณีศึกษาบานลําเปา ตําบลลําไพล อําเภอเทพา จังหวัด
สงขลา ซ่ึงประกอบดวย ประชากรและกลุมตัวอยาง แบบแผนการวิจัย เครื่องมือในการวิจัย การเก็บ
รวบรวมขอมูล วิธีดําเนินการวิจัย และการวิเคราะหขอมูล มีรายละเอียดวิธีดําเนินการวิจัยดังตอไปนี้ 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) และกลุม
ตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้มี   2   กลุมคือ 
  1. กลุมแกนนําชุมชน  ซ่ึงเปนผูเขารวมกิจกรรมเพื่อศึกษากระบวนการการ
เสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดาน
อารมณ จิตใจ และสังคม ประกอบดวยตัวแทนจากชุมชนและหนวยงานที่ เกี่ยวของ ไดแก   
ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน สมาชิกเทศบาล กลุมแมบาน อาสาสมัครสาธารณสุข ครูผูดูแลเด็ก 
ตัวแทนชุมชน จํานวน 10 คน 
  2. กลุมเปาหมาย ไดแก ผูปกครองเด็กปฐมวัยอายุระหวาง 3- 4 ป จํานวน  30 คน  
มีหลักเกณฑในการคัดเลือก คือ 1) ครอบครัวมีความสนใจเขารวมกิจกรรม 2) สามารถเขารวม
กิจกรรมไดจนสิ้นสุดโครงการ 3) ยินดีใหเยี่ยมบานและใหขอมูลการเล้ียงดูลูก 
 
แบบแผนการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพและ
เสริมดวยเชิงปริมาณ เพื่อสนับสนุนผลการวิจัยใหมีความนาเชื่อถือยิ่งขึ้น มีขั้นตอนดังนี้ 
  1. การลงพื้นที่เพื่อศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน สภาพความตองการ และสรางความคุนเคย
กับชุมชน 

52 



 
                                                                                                                                                                                               

   
 

53

  2. การจัดเวทีประชุมกลุมแกนนําเพื่อศึกษาปญหา ความตองการ และกําหนด
กระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็ก
ปฐมวัยดานอารมณ   จิตใจ และสังคม 
  3. จัดทําแผนปฏิบัติการ 
  4. ปฏิบัติการตามแผนที่กําหนดไว 
  5. ติดตามประเมินผล 
  6. สะทอนผลการปฏิบัติ 
  7. สรุปผลการดําเนินงานการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชน
ในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ   จิตใจ และสังคม 
 
ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 
 

1. ขั้นตอนเตรียมวิจัย 
1.1 การคัดเลือกชุมชน 
คัดเลือกชุมชนแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยเลือกหมูบานลําเปา ตําบล 

ลําไพล อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา ซ่ึงมีหลักเกณฑในการเลือกพื้นที่ คือ 
 1.1.1 หมูบานลําเปาเปนชุมชนที่ผูวิจัยอาศัยอยู จึงไดเลือกหมูบานนี้ 

เนื่องจากการทําวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมตองใชเวลา และผูปกครองมีความสนใจและ
เล็งเห็นถึงความสําคัญในการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความ
พรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ   จิตใจ และสังคม 
   1.1.2   ผูใหญบาน  ผูชวยผูใหญบาน  สมาชิกเทศบาล  กลุมแมบาน 
อาสาสมัครสาธารณสุข ครูผูดูแลเด็ก ตัวแทนชุมชน ใหความสนใจและยินดีรวมมือในการ
ดําเนินการวิจัย 
  1.2   การทําความคุนเคยกับชุมชน 
  ผูวิจัยไดประสานงานกับผูใหญบาน สมาชิกเทศบาล อาสาสมัครสาธารณสุข และ
กลุมแมบานในการดําเนินกิจกรรมในชุมชน โดยลงพื้นที่เพื่อศึกษาสภาพจริงของชุมชน พบปะกับ
กลุมตาง ๆ การทําความรูจักคุนเคยอยางไมเปนทางการ โดยการพูดคุย เพื่อใหเกิดความไววางใจ   
และการยอมรับและประเมินความตั้งใจของแกนนําในพื้นที่ที่จะรวมมือในโครงการวิจัย 
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  1.3 สรรหากลุมแกนนําชุมชนที่เปนตัวแทนจากกลุมผูนําชุมชน สมาชิกเทศบาล   
ประชาชน โดยอยูบนพื้นฐานของความเปนผูนํา เปนที่ยอมรับจากคนในหมูบาน เต็มใจและสนใจที่
จะเขารวมในโครงการวิจัย 
  1.4 สํารวจขอมูลเบื้องตนของชุมชน 
  1.5 จัดประชุมแกนนํา จัดเวทีประชุมกลุมแกนนํา สํารวจปญหา ความตองการ   
กําหนดกระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความ
พรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม โดยใชเทคนิคการจัดกระบวนการเรียนรูใน
รูปแบบตาง ๆ เชน การกระตุนการมีสวนรวมดวยเทคนิค AIC  การระดมสมอง และการประชุม
อยางมีสวนรวม 
 2. ขั้นตอนการปฏิบัติการ 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR) ซ่ึงประกอบไปดวยข้ันตอน
ดังนี้   1) การวางแผน (Planning)    2) การปฏิบัติการ (Action)    3) การสังเกตการณ (Observing)   
4) การสะทอนผลการปฏิบัติ (Reflecting) แตละขั้นมีรายละเอียดดังนี้ 

2.1 การวางแผน  (Planning) 
ผูวิจัยและกลุมแกนนําปฏิบัติดังนี้ 

2.1.1รางแผนปฏิบัติการโดยผูวิจัยและกลุมแกนนํา 
2.1.2 นําเสนอแผนปฏิบัติการแกครูผูดูแลเด็ก  และเทศบาล (ผูที่เกี่ยวของ) 

ทราบเพื่อขอความเห็นชอบสูการปฏิบัติ 
2.2 การปฏิบัติการ (Action)     

2.2.1 กําหนดผูรับผิดชอบโครงการดําเนินกิจกรรมตางๆตามแผน 
   2.2.2 ปฏิบัติการตามกิจกรรมตางๆ 
  2.3 การสังเกตการณ (Observing)    
   2.3.1 สังเกตการดําเนินงานตามกิจกรรมที่กําหนด 
   2.3.2 บันทึก  เก็บรวบรวมขอมูลการปฏิบัติการของกลุมผูวิจัยและ
ประชาชนทั่วไป 
   2.3.3 ประเมินผลการดําเนินการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครอง
และชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคมแตละกิจกรรม 
  2.4 การสะทอนผลการปฏิบัติ (Reflecting) 
   2.4.1 นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหผลการปฏิบัติ 
   2.4.2 หาแนวทางปรับปรุงและพัฒนา 
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   2.4.3 ปรังปรุงพัฒนาสวนที่เปนปญหา และยังไมสมบรูณเพื่อเสริมสราง
การปฏิบัติงานการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดาน
อารมณ   จิตใจ และสังคมใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นไป 
 3. ขั้นตอนการติดตามผลและประเมินผล 
  3.1 การติดตามผลและความกาวหนาของแผนงาน/โครงการ/แผนปฏิบัติงานเพื่อดู
ผลการดําเนินงานตลอดจนความกาวหนาของกิจกรรมที่ไดดําเนินไปแลว และกิจกรรมที่ยังไม
สามารถดําเนินการตามแผน ผลการปฏิบัติงานที่พึงพอใจ ปญหา อุปสรรคที่พบในการปฏิบัติงาน 
  3.2 การประเมินผลทุกขั้นตอนของการดําเนินงาน เพื่อสะทอนการปฏิบัติ ซ่ึงอาจ
ตองกลับไปดําเนินการซ้ําอีกบางขั้นตอน เพื่อใหไดขอมูลที่ถูกตอง ครบถวนและแสวงหาวิธีการ
แกปญหาที่ดีที่สุด 
  3.3 การประเมินผลเมื่อเสร็จส้ินกระบวนการวิจัย โดยประเมินผลรวมกันของทีม
แกนนําหลังเสร็จสิ้นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  

รายละเอียดขั้นตอนการดําเนินงานวิจัยเชิงปฏิบัติการดังนี้ 
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ภาพประกอบ 5   ขั้นตอนการวิจัยภาคสนาม 
 

ขั้นตอน         กิจกรรม        ผูดําเนินการ 
1. ขั้นตอนเตรียมวิจัย                                                                                                 
                                                                                                                                                  ผูวิจัยและแกนนํา 
                                                                                                                                 ผูวิจัย 
 
 
2. ขั้นตอนการปฏิบัติการ                                                                                                         ผูวิจัยและแกนนํา 
    2.1 การวางแผน                                                                                                                               
                                                                                                                                แกนนํา                     
 
 
 
    2.2 การปฏิบัติการ                                                                                                                ผูวิจัยและแกนนํา 
 
 
                                               
    2.3 การสังเกตการณ                                                                                                             ผูวิจัยและแกนนํา 
 
 
 
    2.4 การสะทอนผลการ                                                                                                        ผูวิจัยและแกนนํา 
ปฏิบัติ                                                                                                  
 
                                                                                                                           
3. ขั้นตอนการติดตามและ                                                                                                       ผูวิจัยและแกนนํา 
ประเมินผล 
 
 
 
 
 
 

1. สํารวจขอมูลเบื้องตนของชุมชน 
2. สรรหากลุมแกนนํากลุมเปาหมาย 
3. ปรับกระบวนทัศนในการทํางานรวมกับกลุมแกนนํา 

1. ศึกษาปญหารวมกับชุมชนและประเมินสภาพเบื้องตน 
2. วิเคราะหขอมูล 
3. วิเคราะหทางเลือก หาแนวทางปฏิบัติการ 
4. รางแผนปฏิบัติการ 
5. นําเสนอแผนปฏิบัติการ 

1. กําหนดผูรับผิดชอบโครงการ 
2. ปฏิบัติการตามกิจกรรมตาง ๆ                       

1. สังเกตการดําเนินงานตามกิจกรรมที่กําหนด 
2. บันทึกเก็บรวบรวมขอมูลการปฏิบัติการ 
3. ประเมินผลการดําเนินกิจกรรม 

1. วิเคราะหผลการปฏิบัติ 
2. หาแนวทางปรับปรุงและพัฒนา 
3. ปรับปรุงและพัฒนาสวนที่เปนปญหา 

1. การติดตามผลและความกาวหนาตามแผนงาน/โครงการ/
แผนปฏิบัติงาน 
2. การประเมินผลทุกขั้นตอนของการดําเนินงาน 
3. การประเมินผลเมื่อเสร็จสิ้นกระบวนการวิจัย  
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เครื่องมือในการวิจัย 
 

1. ลักษณะของเครื่องมือ 
ในการทําการศึกษาครั้งนี้ใชเครื่องมือจําแนกตามลักษณะของการใชงาน 2 ลักษณะ ดังนี้ 

  1. เทคนิคที่ใชในการวางแผนขั้นเตรียมวิจัย ไดแก การจัดเวทีระดมความคิด   
เทคนิค AIC  การประชุมอยางมีสวนรวม Focus Group และ Mind mapping 
  2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 
   2.1 การสังเกตแบบมีสวนรวม ใชในการสังเกตรายละเอียดของกิจกรรม
ในแตละขั้นตอนของการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความ
พรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม 
   2.2 การสัมภาษณความคิดเห็นของผูปกครองและชุมชนตอกระบวนการ
การดําเนินงานการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแก
เด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม 
   2.3   แบบสอบถามวัดความรูของผูปกครองในการเตรียมความพรอมแก
เด็กปฐมวยัดานอารมณ จิตใจ และสังคม  ลักษณะคําถามเปนแบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก คือ ใช ไมใช 
และไมทราบ  
  โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
   ถาเลือกคําตอบถูกตอง   ให 1 คะแนน 
   ถาเลือกคําตอบไมถูกตองหรือไมทราบ ให 0 คะแนน 
  เกณฑที่ใชในการแปลผล ใชเกณฑดังนี้ 
   รอยละของคะแนนความรู คะแนนเฉลี่ย         ระดับความรู 
    80 - 100   6.00 - 10.00  สูง 
    50 - 79   3.00 - 5.99  ปานกลาง 
        0 - 49        0 - 2.99   ต่ํา 
   2.4   แบบสอบถามการปฏิบัติของผูปกครองในการเตรียมความพรอมแก
เด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม ลักษณะคําถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating 
Scale) 5 ระดับ คือ ปฏิบัติมากที่สุด ปฏิบัติมาก ปฏิบัติปานกลาง ปฏิบัตินอย ไมปฏิบัติเลย 
  โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
   ลักษณะขอความเชิงนิมาน (Positive Statement) กําหนดให 
    ปฏิบัติมากที่สุด   ให  5 คะแนน 
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    ปฏิบัติมาก  ให  4 คะแนน 
    ปฏิบัติปานกลาง  ให  3 คะแนน 
    ปฏิบัตินอย  ให  2 คะแนน 
    ไมปฏิบัติเลย  ให  1 คะแนน 
   ลักษณะขอความเชิงนิเสธ (Negative Statement) กําหนดให 
    ปฏิบัติมากที่สุด   ให  1 คะแนน 
    ปฏิบัติมาก  ให  2 คะแนน 
    ปฏิบัติปานกลาง  ให  3 คะแนน 
    ปฏิบัตินอย  ให  4 คะแนน 
    ไมปฏิบัติเลย  ให  5 คะแนน 
   เกณฑที่ใชในการแปลผลใชเกณฑสมบูรณ ดังนี้ 
    คะแนนเฉลี่ย   ระดับการปฏิบัติ 
    4.51 - 5.00          ดีมาก 
    3.51 - 4.50          ดี 
    2.51 - 3.50          ปานกลาง 
    1.51 - 2.50          ไมดี 
    1.00 - 1.50           ไมดีมาก 
    
 2.   การสรางเครื่องมือ 
 ในการทําการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยดําเนินการสรางเครื่องมือแบบสอบถามวัดความรู การ
ปฏิบัติของผูปกครองในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม   ดังนี้ 
  1.   ศึกษาหลักเกณฑ   รูปแบบ   และวิธีการสรางเครื่องมือ 
  2.   ศึกษารูปแบบการสรางเครื่องมือแบบสอบถามความรูและการปฏิบัติของ
ผูปกครองในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม 
  3.   สรางเครื่องมือแบบสอบถามความรู และการปฏิบัติของผูปกครองในการ
เตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม 
  4.   นําเครื่องมือที่สรางขึ้นเสนออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ   เพื่อตรวจสอบ
ความถูกตองและเหมาะสมตลอดจนใหคําแนะนําในการปรับปรุงแกไข 
  5.   ปรับปรุงแกไขตามที่อาจารยวิทยานิพนธเสนอแนะแลวเสนอใหผูเชี่ยวชาญ 
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  6.   แกไขขอบกพรองตามที่ผูเชี่ยวชาญแนะนํา   เพื่อความสมบรูณยิ่งขึ้น   นําเสนอ
ตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ    พิจารณาตรวจสอบอีกครั้ง 
  7.   ดําเนินการปรับปรุงแกไขอีกครั้งจนเกิดความสมบรูณมากที่สุด กอนที่จะ
นําไปใชในการเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางการวิจัย 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตลอดการดําเนินงานในชุมชนระหวางเดือนพฤศจิกายน
2550 ถึงเดือนกันยายน 2551 โดยใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลในแตละขั้น ดังนี้ 
 1. ขั้นตอนกระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการ
เตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจ และสังคม ในขั้นนี้จะเก็บรวบรวมขอมูลจากทีม
แกนนําและประชากรกลุมเปาหมาย ไดดําเนินการดังนี้ 
  1.1 การเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร   ตลอดจนขอมูลทุติยภูมิตาง ๆ ที่เกี่ยวของ
กับพื้นที่ศึกษา 
  1.2 การสังเกตแบบมีสวนรวม โดยผูวิจัยไดดําเนินการสังเกตปรากฏการณตางๆใน
การรวมกิจกรรมกับชุมชน และสังเกตการมีสวนรวมในทุกขั้นตอนของผูปกครองและชุมชน 
  1.3 การสัมภาษณ  เปนการรวบรวมขอมูลดานความรูและการปฏิบัติในการ
เสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดาน
อารมณ  จิตใจ และสังคม 
 2.   ขั้นการปฏิบัติการตามแผนการดําเนินงานการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครอง
และชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจและสังคมในขั้นนี้จะเก็บ
รวบรวมขอมูลจากทีมแกนนําและประชากรกลุมเปาหมาย ไดดําเนินการดังนี้ 
  2.1 เก็บขอมูลจากแบบสอบถามเพื่อประเมินความรูและการปฏิบัติของผูปกครอง
หลังการดําเนินการตามแผน    
  2.2   การสนทนากลุมเพื่อศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาและอุปสรรคในการ
ดําเนินงานการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็ก
ปฐมวัยดานอารมณ   จิตใจและสังคม 
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การวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิจัยคร้ังนี้จะทําการวิเคราะหขอมูลทั้งในเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ 

1. ขอมูลเชิงคุณภาพ ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลโดยการตีความสรางขอสรุปแบบอุปนัย 
และเพื่อใหไดขอมูลที่มีคุณภาพ   เชื่อถือไดผูวิจัยจะทําการตรวจสอบความถูกตอง   โดยการ
ตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา ( Triangulation   Method) ดังภาพประกอบ 6    
 
ภาพประกอบ 6 การตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา ( Triangulation   Method ) 
 
                                                                                                                                                                              
 
 
 

 
 

ผลการดําเนินการ 
                                                 ทํากิจกรรมที่ทําใหมีการเปลี่ยนพฤติกรรม 

 
 
 
 

 
 
 2.   ขอมูลเชิงปริมาณ  วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรเพื่อหาคาทางสถิติ
ตางๆ  ดังนี้ 
  2.1   คารอยละ  ( Percentage)  ใชวิเคราะหขอมูลทั่วไป 
  2.2   คาเฉลี่ย  (Mean ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard    Deviation) ใช
วิเคราะหขอมูลความรูและการปฏิบัติของผูปกครองในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดาน
อารมณ จิตใจ และสังคม 
 

การสังเกต การสัมภาษณ 

การสนทนากลุม 


