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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory action research) มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษากระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการ
เตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจและสังคม และเพื่อศึกษาผลของกระบวนการ
การเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรยีมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดาน
อารมณ จิตใจและสังคม และศึกษาปญหาและอุปสรรคที่มีตอกระบวนการการเสริมสรางการมีสวน
รวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจและสังคม 
พื้นที่ศึกษา คือ หมูบานลําเปา ตําบลลําไพล อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา กลุมตัวอยางมี 2 กลุม คือ 
กลุมแกนนําชุมชนที่ไดจากการเลือกแบบเจาะจง จํานวน 10 คน และกลุมผูปกครองเด็กปฐมวัย 
จํานวน 30 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือการสังเกต การสัมภาษณ แบบสอบถาม 
การสนทนากลุม วิเคราะหขอมูลโดยหาคาสถิติ รอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการ
วิเคราะหขอมูลแบบอุปนัย ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
 1) กระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียมความ
พรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจและสังคม มี 6 ขั้นตอน คือ 1) การสรางบรรยากาศการ
ยอมรับของชุมชนและคัดเลือกแกนนํา 2) การสรางความตระหนักและปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน
การทํางานรวมกัน 3) การระดมความคิดเห็นเพื่อวิเคราะหสภาพปญหา สํารวจความตองการและหา
แนวทางรวมกัน 4) การวางแผนการดําเนินงาน 5) การดําเนินงานตามแผนงาน 6) สรุปและ
ประเมินผล 
 2) ผลของกระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการเตรียม
ความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจและสังคม พบวา ผูปกครองเด็กปฐมวัย มีความรูเร่ือง
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การเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจและสังคมในระดับสูง และมีการปฏิบัติใน
การเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจและสังคมในระดับดี 
 3) ปญหาและอุปสรรคที่มีตอกระบวนการการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองและ
ชุมชนในการเตรียมความพรอมแกเด็กปฐมวัยดานอารมณ จิตใจและสังคมครั้งนี้ คือ ภาระงานของ
กลุมแกนนํา และขาดสถานที่จัดประชุมและจัดกิจกรรม 
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ABSTRACT       
 

 The research is a participatory action research. It intended to study the process of 
promotion of parents and community involvement in emotion and social readiness preparation for 
kindergarten children and to study the effects of the promotion of parents and community 
involvement in emotion and social readiness preparation for kindergarten children. Also, it aimed 
to study problems and difficulties of this process. The area of the study was Ban Lampoa, 
Tambon Lamphlai, Amphoe Tepa, Changwat Songkhla. The samples of the study were two 
groups including 10 community leaders which selected by purposive sampling and 30 
kindergarten children’s parents. The tools for data collection were observation, interview, 
questionnaire and group discussion. The statistics were based on percentage, mean, standard 
deviation and inductive data analysis. The results were as follows: 
 1) There were 6 processes of the promotion of the parents and community involvement in 
emotion and social readiness preparation for kindergarten children: 1) building an acceptance 
atmosphere and selecting community leaders, 2) building awareness and paradigm shifting of 
collaboration, 3) brainstorming in order to analyze problems, explore the need and find solution 
together, 4) planning operations, 5) implementation of the plan, 6) summary and evaluation. 
 2) The result of promotion of parents and community involvement in emotion and social 
readiness preparation for kindergarten children found that the knowledge of the kindergarten 
children’s parents in emotion and social readiness preparation for kindergarten children was at the 
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high level. As for the practices of emotion and social readiness preparation for kindergarten 
children, the result was considered as good.                                                                  
 3) The problems and obstacles towards promotion of parents and community 
involvement in emotion and social readiness preparation for kindergarten children were the task 
of leader groups and the lack of conference facilities and activities.                       
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยพระประสงคของเอกองคอัลลอฮฺ (ซ.บ.) 
 ผูวิจัยขอขอบคุณ อาจารย ดร.ฐิติมดี  อาพัทธนานนท และรองศาสตราจารยปราณี  ทองคํา 
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ที่กรุณาใหคําปรึกษา แนะนํา ตลอดจนชวยตรวจสอบ แกไข
ขอบกพรองตางๆ ของวิทยานิพนธดวยความเอาใจใสอยางดียิ่งตลอดมา 
 ขอขอบคุณ รองศาสตราจารย ดร.อัจฉรา  ธรรมาภรณ รองศาสตราจารย ดร.มารุต            
ดําชะอม และผูชวยศาสตราจารย ดร.สุวลัย มหากันธา ที่กรุณาใหคําแนะนํา และขอเสนอแนะตางๆ 
จนวิทยานิพนธฉบับนี้มีความสมบูรณยิ่งขึ้น 
 ขอขอบคุณ อาจารยดันนียาล  สารี  อาจารยมัสรา  หงสสัมฤทธิ์  อาจารยนิศารัตน  บุญมี    
ที่ไดกรุณาเปนผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย ใหคําแนะนําตลอดจนแกไข
ขอบกพรอง 
 ขอขอบคุณ  คณาจารยภาควิชาการศึกษา  ที่ไดประสิทธิประสาทวิชาความรูและ
ประสบการณอันมีคุณคายิ่งแกผูวิจัย ตลอดระยะเวลาของการศึกษาในหลักสูตรนี้ 
 ขอขอบคุณ สมาชิกเทศบาล ครูปฐมวัย และผูใหญบาน ตลอดจนแกนนําและชาวบานใน
หมูบานลําเปาที่เปนกลุมตัวอยางและใหความรวมมือเปนอยางดี 
 และขอขอบคุณครอบครัว ญาติพี่นอง และเพื่อนๆ ที่คอยเปนกําลังใจอยางดียิ่งทําใหผูวิจัยมี
ความมานะพยายาม จนวิทยานิพนธนี้สําเร็จลงไดดวยดี 
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