
 

ช่ือสารนิพนธ์ ความเครียดในการทํางานของครูมัธยมศึกษาในจังหวัดปัตตานี  
 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 15 
ผู้เขียน นายลุกมาน  หะยีกาเล็ง 
สาขาวิชา การบริหารการศึกษา 
ปีการศึกษา  2553 

บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาระดับความเครียดในการทํางานของครู
มัธยมศึกษาในจังหวัดปัตตานี สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 15 และ                           
เปรียบเทียบความเครียดในการทํางานของครูมัธยมศึกษาในจังหวัดปัตตานี สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษามัธยมศึกษา เขต15 จําแนกตาม เพศ ประสบการณ์ในการทํางาน ตําแหน่ง และขนาดของ
โรงเรียน  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ ครูมัธยมศึกษาในจังหวัดปัตตานี สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 15 จํานวน 230 คน ได้แบบสอบถามกลับคืนมา คิดเป็นร้อยละ 92.17 
ของแบบสอบถามท้ังหมด เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ มีค่าความเชื่อม่ันท้ังฉบับเท่ากับ .933 สําหรับการวิเคราะห์
ข้อมูลใช้ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที (t-test)                
การทดสอบค่าเอฟ (F-test) และการทดสอบพหุคูณด้วยวิธีการของ Scheffe'ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

1. ความเครียดในการทํางานของครูมัธยมศึกษาในจังหวัดปัตตานี สังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 15 ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง 

2. ครูมัธยมศึกษาในจังหวัดปัตตานีท่ีมีเพศ ตําแหน่ง และปฏิบัติงานในโรงเรียนท่ีมี
ขนาดต่างกัน มีความเครียดในการทํางาน ในภาพรวมแตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ           
ท่ีระดับ .05  แต่ครูมัธยมศึกษาฝใจจขในจังหวัดปัตตานีท่ีมีประสบการณ์ในการทํางานต่างกัน มี
ความเครียดในการทํางาน ในภาพรวมไม่แตกต่างกัน  
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