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ก�������(�#��������-���ก��-���� (����������%&'�����0�	G �.
.254 "������#��ก+H,ก��

	�
����-���� (����������%&'�� -�(���2%	�
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 4�ก�+ &��ก���	� 0(��	����������&����4����/���	3���� ก.�5��ก�� -�(�8��


-���� (�5%�5�)���ก
��(� �#��'������ ���/���	3����  I10��(*�/�����ก�#��'������	�
��+ 11

ก�-����� -���� (�5%�5�)���ก
��(��	!�-���� (�&(�(-�ก�����ก��
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1ก��6�ก�� ������������-���� (�

5%�5�)���ก
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��ก�	��	����������ก����� ��        

 4�ก������(���0���M��ก���ก��)��-'���/��&����ก�� (��
��)	�
2�
1ก��4�-���� (�

5%�5�)���ก
��(� �#��'������ ���/���	3����  7*�����("��
1ก�����������
�������(� 0�ก 0(�&���        

���0��	!�����)����
������4�ก��
1ก�������� � ������"	� �         
1. ��ก�	��ก����ก���ก����ก��"#$�ก���       

 1.1 ����/��(�M��ก���        

 1.2 �*	�))�M��ก���        

 1.3 ������-�����M��ก���7*�)��-'�      

 1.4 กO�ก+H,�ก 0(��M��ก���       

 1.5 �M��ก���ก��)��-'���/��       

 1.6 �M��ก���ก��)��-'���/��&����.ก��(�� (�         
2. ��ก�	��ก����ก��&	��'&(�	ก	�       
 2.1. ����/��('��
-'5��ก��       

 2.2. -'5��ก��� 02*ก����        
 2.3. ก��)��-'���/��� 0� -'5��ก�����(      
 2.4. 	3$/�-'5��ก��4���(��.ก       
 2.5. ก��	�
����'��
-'5��ก��&����.ก��(�� (� 

3. ��ก�	��ก����ก����ก�����
��*�+,ก-	 

3.1. ��(�����ก��
1ก�� 
3.2. 	�
2�
1ก�� 
3.3. �����ก��&����.ก��(�� (�	�
2�
1ก��      

4. ��ก�	��	����������ก����� �� 
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1.1."#$�ก���         

 ��	�
�	�"#$�ก���        

 ก��4/�����/��(�M��ก���� 4/�����/��( ��5�����, ����(��� ( 2550:14) "��ก���� ��� 

ก���(�&����0�� 5 ���� 0������ก�����0���)���� �����0���������	!�"	�(����/��
�� ���0�ก���(*����

&��5 ���4/���������ก�)�'���������� 0�	� 0(��	��"	 ���ก�
�%��� 0�/��
��ก�)���������

'�(4�����ก�(&������, �#�4/�����,	��	���(�M��ก�����ก��"���� (ก��� ���ก�
�%��	�� 	���( 

(Releasing stimulus) ����ก�
��	�
���� 0"�������ก�
�%��	��	���( �� (ก��� ก�"กก��

	��	���(�M��ก��� (Releasing mechanism)     

 ��%�(, ���%���,ก%� ( 2543:5) ก������� ����/��(&���M��ก��� /��(21� ก��������ก

�/��ก����)���������0�����D /���	C�ก���(���)����� 0����ก����ก��ก�
�#�&��)%�������"�����

�8��
��0�� 0����	��กC��ก��'�(��ก�������� ���(�����21���0�� 0�(*�'�(4�4�&��)%������� "��

�����2����ก��/.�"��-�(��� �5�� �����(�� 0(1�2���	!�/��กก��	�
������0����� D ��
����/������

���� 0� �����0�����D ��������/.� �����5�0�  ����(���
�'�����4�� 02������	!�)%���ก'��&��)%���

��������/��
��� 0�%�4��2��ก��+,����D       

 	�
���6, ����%�� ( 2542: 5 -6) ก������� ����/��(&���M��ก��� (behavior) /��(21�ก��

ก�
�#� /���ก��������ก&������,���0���)���������0�����/�����0�� 0��ก�
�%��(stimulus)              

I10�����
�ก��&1������ /����ก��&1��/�����ก� 02*กก�
�%���������
(
/�10�  �5���*ก�ก���0�"��(���� (�

������������
�#��� (�����&�����"�� ��������0��*ก�ก���)-�21���(� 0�
���������*ก�กก.�� (��*�� 0�


�� ()�� (�&��������ก�)�� (�&������ 0��("��(����
���#�4/��*ก�ก��������&����ก�� (�ก��"��

 ��(%�� �#�"�����, (2549: 23) ก������� ����/��(�M��ก��� /��(21�ก��(���ก��� 0

������ก/���	C�ก���(�-����)���0��75�$ก�)��0����� (Stimulus) /����2��ก��+,����D ��ก��

������ก����D �/�����������	!�ก������0��"/�� 0����ก�"��/������"��   

 "�)*�(, �����ก�, (2537:5-7) ก������� ����/��(&���M��ก��� /��(21� /��(ก��
1ก��

�M��ก���(%�	3��%)��"���*�����ก���)��	�
�'�&���M��ก�����ก ���4�� 0� �"�������+��/.����ก��

�)��	�
�'�&���M��ก����
5��(4/��&��4�������ก��������M��ก���"�����(&1�� I10���ก������(�

��(��)���M��ก���"���	!� 2 	�
�'����� �       
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 1. �M��ก���'�(��ก (overt behavior) �	!��M��ก���� 0����ก�"��-�(5�����                  

�(ก"��� ก�	!� 2 5������         

  1.1. �M��ก���� 0����ก�"��-�("������45�����0�����5��( �5�� ก���*� ก��/�����


ก������"/�  ก������0��"/�&������ก�( /���������ก������&��/��4� I10�7*���0�����ก�"��-�(��
�(

	�
������7��          

  1.2. �M��ก���� 0����45�����0�����/���ก��������
/,�5�����(�
����, �5�� ก��

�	� 0(��	��&�������� /���	����+��#����4�ก�
������� ก���#����&��ก�
���
��/����


�#�"�� I10�"�������2����ก�"�����(���	���/���	�
������7���	���    

 2. �M��ก���'�(4�/��� d ����4�4�e (covert behavior) �	!��M��ก���� 0����������������1�

�
�*��  2��"��)�ก4��"��������กก."��� 4���*�"���  �5�� ก���#� ก����)�*� ก�� �&��4� ก��"��ก��0�ก��

"��(�� ก��f3� ก��/�� ก��-ก�6 ������� ก��������4� ������ ������ก�� �M��ก����/���� � ���� 

7��#�4/��ก��ก���	� 0(��	�����ก�( �5�� &+
45�����������0������#������ก/���&+
-ก�6

	����+��#����4�ก�
�������� ��ก I10����"��-�(����0����� ���ก."��� 4���*��
�� (���"	"������&����

�
"�/����&��*��1ก�(���"� ���*��
�� (��������&���M��ก��������M��ก���'�(��ก��
�M��ก���

'�(4�� ����������6,ก�� -�(�M��ก���'�(4��	!����ก#�/���M��ก���'�(��ก �5�� �����(���

�*�/���(�������ก���(�-�(��������ก�)�����*��1ก�1ก���'�(4� 2������ก��
1ก��4/��&��4��ก 0(�ก�) 

d���4�e /����M��ก���'�(4�&���� ก.����
1ก����ก����� 0���7��"��5����������M��ก���'�(�� 

I10��	!��������*������&��4��M��ก���� 0�	!�����4�4���
ก���
�&��4��M��ก�������D � 0��%�(,

������ก����	!��M��ก���'�(��ก���ก.����
1ก��4/��&��4�6���5���&��ก����� ก��������4� 

ก����)�*� ก���*��1ก g�g I10��	!��M��ก���'�(4�ก��
1ก���ก 0(�ก�)�M��ก��� I10��
� �����M��ก���

'�(��ก �M��ก���'�(4� �M��ก���� 0�	!����0��&��6���5����� �
 I10���ก�� (กก����� d�M��ก���

�))����0����ก�e ��
�M��ก���� 0�	!����0��&��	�
�)ก��+, I10���ก�� (กก����� d�M��ก���� 0� 

�%��%��/��(e ���-�(��0�"	������ก����ก��
1ก���8��
�M��ก���� 0�ก�����0����ก	�
�)ก��+,

�������� I10��M��ก�������D � ก���	� 0(��	���(*���������
(
����� 07���"	���������ก����

�
/����)%��� ��
�#�/��)ก��
1ก���M��ก������0�ก��������������%������ก���������� ������� 

/����M��ก���'�(4��	!��#���)��ก���0����ก�M��ก���'�(4��	!����ก#�/���M��ก���'�(��ก 
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/�ก���� ก��	C�)���ก.��ก� ���(        

 ��ก����/��(��%	"����� �M��ก��� /��(21� ก��ก�
�#�/�����ก��� 0������ก&�����4�

����'�(4���
'�(��ก�	!�ก��ก�
�#����0�������������ก��&��)%��� I10�)%�����0�����ก���
45�

����0���������)"��         

 1.2.�/
������"#$�ก���       

 2��� 6���-'5�, (2544:4) "��
1ก���#������&��4��� -�(�%��
1ก��� 0�M��ก�������ก��

����ก�� 0�M��ก���'�(��ก����� (,'�(4���'�������������D /��(������� �M��ก���&��������

� 0�/.��M��ก���������� ����� (, 2*กก�
�%���� (ก��0�������
�M��ก���� 0������ก�� (ก�����)���� 

I10��& (�4/��/.��	!��*	�))�M��ก���"����� 

 S O R            

S ������(��0�����            

O ������(����� (,             

R ������(ก����)����                

�����2�6�)�(���� �       

 1. ��0����� /��(21� ��0��������� 0� ���6���/���� 7�ก�
�)�������� (,   

 �)����ก�	!� 2 5���       

 1.1. ��0�����'�(��ก ��� ��0�� 0� �(*���)����� "������
�	!��*	���6���/����*	6���        

I10�� 7�ก�
�%��4/��ก������� (,�����M��ก���       

 1.2. ��0�����'�(4� ���ก��ก�
�#����(�
����D'�(4�����ก�(&����%�(,� 0ก�
�%������� (,�#�

4/��ก�������*�"��       

 2. ����� (, /��(21� ��0�� 5 ���� 0/��(21���%�(,��
����, -�(�

1ก����ก�+
��0�"	&��

��0�� 5 ���I10�)�����������45�����,�����%�(,4�ก�������     

 3. ก����)���� /��(21� �M��ก���� 0����� (,������ก�� �5��ก��(���I10��	!�ก��

��)����� ก��5��5(��0�����       

 ��%	"������*	�))�M��ก��������
����/��ก4�ก��ก#�/�� ��� ��0����� ����� (,  ก��

��)���� I10�����/���
��������ก���1��
�	!�4��*	�))&���M��ก���   
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 1.3. �����0'��0�"#$�ก���1/ ���'&�      

 ����� ����"&��� (2551:6-7) "��ก�������-�����M��ก���7*�)��-'� (consumer behavior 

model) �	!�ก��
1ก��21��/�%�*�4�ก��"	� 0�
�#�4/��ก��ก��������4�I���7���'�+H, -�(� �%����0����

��กก���ก����0� ก�
�%�� (stimulus) � 0�#�4/��ก����������ก����0�ก�
�%���
7����&����4��������&��

7*�I��� (buyerks black box) I10��	� ()������ก�����#�I10�7*�7���/���7*�&�("�������2����
��"��

�����*��1ก�1ก���&��7*�I����
"����)���6�����ก��ก�+
����D &��7*�I��������
� ก����)����&��7*�

I���/���ก�� ������4�&��7*�I���-�(� ��(�
�� (����� �  

     

   

 

&	"
��ก����� 1 '��0�"#$�ก���1/ ���'&� 

 

 

��0�ก�
�%�� 

ก������

7���'�+H,

���� 

�2��� 0 

ก����������

ก������ 

��0�D 

�
���ก�� 

���-�-�( 

ก������� 

����6��� 

ก�����#� 

�� ก � + 


&��7*�I��� 

 

 

ก�
)��ก

��������4� 

 

 

 

 

ก����)����7*�I��� 

7���'�+H,� 0I������

( 0/��� 0I����������� 0

I��� ����� 0I���

	����+� 0I��� 
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�%����0����&��-����� ��(*�� 0� ��0�ก�
�%�� (Stimulus) 4/��ก����������ก��ก��������#�4/��ก��

ก����)���� (Response) �������-����� ��1������ (ก��� S-R Theory -�(� ��(�
�� (����� � 

 1. ��0�ก�
�%�� (Stimulus) ��0�ก�
�%�����&1�������ก'�(4�����ก�( (Inside Stimulus) ��
��0�

ก�
�%����ก'�(��ก (Outside Stimulus) ��กก�������
������4���
�����0�ก�
�%��'�(��ก

���0�4/�7*�)��-'��ก����������ก��7���'�+H, ��0�ก�
�%��2������	!��/�%�*�4�4/��ก��ก��I���������I10�

���45��/�%�*�4�I�����������/�%7���
45��/�%�*�4�4/�I�������������(�ก."��  ��0�ก�
�%��'�(��ก

	�
ก�)���( 2 ���� ���         

  1.1. ��0�ก�
�%�����ก������ (Marketing Stimulus) �	!���0�ก�
�%��� 0��กก������

�����2��)�%���
���4/�� &1�� �	!���0�ก�
�%��� 0�ก 0(�&���ก�)����	�
�)���ก������    

(Marketing Mix)	�
ก�)���(        

   1.1.1. ��0�ก�
�%������7���'�+H, (Product) �5�� ก����ก�))7���'�+H, 

4/���(������0�ก�
�%����������ก��       

   1.1.2. ��0�ก�
�%���������� (Price) �5�� ก��ก#�/������������4/��/��


ก�)7���'�+H,          

   1.1.3. ��0�ก�
�%������5������ก������#�/���( (Distribution or Place) �5�� 

����#�/���(7���'�+H,-�(�����+��*ก����	N�/��(      

   1.1.4. ��0�ก�
�%������ก����������ก������ (Promotion) �5�� ก��-t�+�

��0#�����ก��45������(�(��&�����ก���&�( ก���� ��ก ��ก �2� ก�����������������6,���� 

ก�))%�����0�"	�/���� �2������	!���0�ก�
�%����������ก��I���     

  1.2. ��0�ก�
�%����0� (Other Stimulus) �	!���0�ก�
�%����������ก��7*�)��-'�� 0�(*�

'�(��ก���,ก� I10����,ก���)�%�"��"��       

   1.2.1. ��0�ก�
�%������
���ก�� (Economic) �5�� '��
�
���ก����("��

&��7*�)��-'��/���� �� ���6��������������ก��&��)%���     

   1.2.2. ��0�ก�
�%��������-�-�(  (Technological) �5�� ���-�-�( 4/�� 

�����2ก�
�%����������ก��I���&��7*�)��-'�"����ก&1��     

   1.2.3. ��0�ก�
�%�����กO/��(��
ก������� (Law andPolitical)             
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�5�� กO/��(���0���'�� ������4�������/�10� �
� ���6������ก�����0�/�������������ก��&��7*�I���

   1.2.4. ��0�ก�
�%���������6��� (Culture) �5��&�)6����� (�	�
��+ 

"�(4���
ก������D �
� 7�ก�
�%��4/�7*�)��-'��ก����������ก��I���������4���
ก������ 

 2. ก�����#�/��������*��1ก�1ก���&��7*�I��� (Buyerks Black Box) �����*��1ก�1ก���&��7*�I���

�	� ()������ก�����#� (Black Box) I10�7*�7�����
7*�&�("�������2���)"���1������(�(�����/�

�����*��1ก�1ก���&��7*�I��� �����*��1ก�1ก���&��7*�I���"����)���6�����ก��ก�+
&��7*�I���              

��
ก�
)��ก��������4�&��7*�I���       

  2.1. ��ก�+
&��7*�I��� (Buyer Characteristics) ��ก�+
&��7*�I���� ���6�������ก

	3���(����D ��� 	3���(��������6��� 	3���(��������� 	3���(����)%�����
	3���(����������( 

  2.2. ก�
)��ก��������4�I���&��7*�I��� (Buyer Decision Process) � &���������� �

   2.2.1. ก����)�*���������ก�� (Problem Recognition)  

   2.2.2. ก�����/�&���*� (Information Search)   

   2.2.3. ก��	�
����7��������ก (Evaluation Of Alternative)  

   2.2.4. ก��������4�I��� (Decision)     

   2.2.5. �M��ก���'�(/���ก��I��� (Post Purchase Behavior)  

 3. ก����)����&��7*�I��� (Buyerks Response) /���ก��������4�I���&��7*�)��-'�/���7*�

I��� (Buyerks Purchase Decisions) /��(21��M��ก���� 0� ก��������ก��&��7*�I���/�����ก           

� ��0�ก�
�%��7*�)��-'��
������4� (Buyerks Decision) 4�	�
��.�����D ���� �   

  3.1. ก������ก7���'�+H, (Product Choice) ��� ก��� 07*�)��-'��
������4�����กI���

7���'�+H,/�10�D          

  3.2. ก������ก��������� (Brand Choice) ��� ก��� 07*�)��-'��
������4�����กI���

���������&��7���'�+H,	�
�'�/�10�D       

  3.3. ก������ก7*�&�( (Dealer Choice) ��� ก��� 07*�)��-'��
������4�����ก7*�&�(   

���0�I���������/�10�D I10�7*�)��-'���ก�
�#��1�21��2��� 0&�( ��
ก��)��ก��   

  3.4. ����4�ก��I��� (Purchase Timing) ��� ก��� 07*�)��-'��
������4�����ก����

��
�
(
�������0�I���������/�10�D        
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  3.5. 	����+ก��I��� (Purchase Amount) ��� ก��� 07*�)��-'��
������4�����ก

	����+������� 0����ก��I���4������/�10�      

 ��%	"����� -�����M��ก����	!��%����0����&��ก���#������&��4�ก�)�M��ก���&��7*�I���

�	!���0�ก�
�%����
ก����)����-�(&1���(*�ก�)��0�ก�
�%��ก�����#� ก����)����&��7*�I������0����

��กก��� ��0�ก�
�%���&����ก�
�)ก�����#�/��������*��1ก�1ก���&��7*�I��� ��ก��0�ก�
�%�����ก����

&�������
ก�
�)ก�����#�/��������*��1ก�1ก���&��7*�I����	!�&���&��ก����)����&��7*�I���         

I10�"��7���ก�
)��ก��������4�I���������       

 1.4. ก2�ก345�ก����ก��"#$�ก���      

 กO�ก+H,� 0�	!�/��ก4/$�D�ก 0(�ก�)�M��ก���� ���� ����    

 1. �M��ก����%ก�(�������� ���/�%�	!���ก�+
��������))���(�
����,���"��� 

	��กCก��+,4��ก��&1�� -�(	��
��ก���/�%����� (,�
����ก����)�����	!��M��ก����
"�

��ก��ก.����� ��0�������ก�
�%������  ��0������ 0��ก�
�%�������#�4/����ก������*�4�  I10�����
�/.�"��

5��-�(7*������*��1ก���/���7*���0������)���/�%"�����(/�������
����/.�"��5�����  7*�ก�
�#�ก."��

�*��1ก�������#��(���� �����
����*�4��
"�  /���7*���0��(�(�������/�����*�4�ก.��)/������"��(�ก

	3$/�&��ก�����/����/�%&��ก��ก�
�#�&����ก.�(*����� 0���  ���"���*�����
"��	!�����*�4�4/���

�����M��ก�������D ����*�4��  2 ��ก�+
���     

 ����*�4�� 0�	!���0����� � 0�����2�#�4/������ (,�����M��ก�����ก��"�����  �� (ก����*�4�

8�)���� (Aroused motive) �5�� ����/��&������ก.����"	/���/��ก��    

 ����*�4��
�� (Motivational disposition) �	!�����*�4�� 0"��"���#�4/������ (,����

�M��ก�����ก������ ���"���ก.)�
�����"�� ����
8
����4�)�������ก�������M��ก���4������

/�10�D��ก��ก�
� ����*�4�8�)�������� (������ ����*�4���)�f�� 0�
����ก�����( �M��ก���

� 0	�
ก�)���(����*�4��������	�
�'�  ����
� ��ก�+
����4/�����ก�"��  ��������&��&��&��

�M��ก�������&����*����0����ก���7��ก�����ก����*�4��
��  �������6�)�(ก�+ "��& �ก����� (�

/�����#�71��/(��� (�/���ก��ก�
�#��
"�"�����/�%��7�ก.�6�)�("�����(/��กก��&������*�4�� �

�5��ก��           

 2. ���/�%� 0�/����ก����������M��ก���� 0��ก����ก�� �	!�/��ก� 0�*���������������4�
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����(���� ��)"������4�5 ���	�
�#���� �������"	�*/������0���� (�ก����ก��� ��
�
� 0"��

�/����ก��          

 3. ���/�%� 0��ก����ก����������M��ก���� 0�/����ก�� ����� 0����/.�������"/��������(��

)�ก��%	"��"����� �&�����"/�����
 � 4� �� (4� �ก4�/�����0�����    

 4. �M��ก�������� 0�
��ก����������	!�����(/�����
���� 2���
�#�ก���	� 0(��	��

��ก�+
����(�/���� �ก.����45���������ก��)�
����ก�)�
(
����&��ก��������� ���0����ก����(�ก��

��กก�������M��ก����� (�ก����I�#�I�ก�	!��*	�)) ���0��ก���	!��*	�))�����
�ก����ก�+
�(���

/�10���� � ���-���� 0�
�����"��(�0�2��7���5����/��ก���	� 0(��	��"	���� (�5����(�%��)               

/����*	�))����(����"��ก��������	!��
(
������� ���-����/��ก�������(�0��*� ����
8
����4�

ก���	� 0(��	����ก�+
����( ��
���� /�����6 ���&��)%����1�����45������/��ก��	��)��� -�(

�����+����0��"&��0�D �5�� 5�������4�ก���
������( ��(&��)%�����
2������ ��6 ก��� 0� 4�ก��

�	� 0(��	��ก.���5��(4/�(���
(
����4/�������(2��� 6���-'5�, , 2544: 4-5)  

 ��%	"����� กO�ก+H,�M��ก����
&1���(*�ก�)ก��������ก��4�ก��ก�
�#�&��7*�ก�
�#���


ก����)���� ��
�M��ก����
� ก��ก�
�#�I�#�I�ก     

 1.5. "#$�ก���ก	����'&��	
	�      

 ��	�
�	�         

 ��5�����, ����(��� (2550:16) "��ก������� �M��ก���ก��)��-'���/��/��(21� ก��

������ก&��)%�������� 0����ก�"����
����ก�"��"���ก 0(�ก�)ก����)	�
�����/��ก������ก��/��

�%&����(4�ก����)	�
�����/���#��������� 0��)	�
�����/�����21�����5�)/���"��5�)

��)	�
�����/��)��5���        

 ��$�+  "��,(��ก*� (2544: 25 ����4� ����(�'�+, ����$5 �, 2551:14) ก������ �M��ก���ก��

)��-'���/��/��(21� ก��������ก&��)%�������� 0����ก��/.�"����
"��"���ก 0(�ก�)ก��

��)	�
�����/�� "���ก� ก����)	�
�����/��/���"����)	�
����(���"� �#����������
45�

�%	ก�+,�
"�)���4�ก����)	�
����������ก��	C�)���ก���ก����)	�
�����
&+
��)	�
���

��/�� ������5���&����/��� 0��)	�
���  
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� +
 � �
"��(
 (2541:5) ก������� �M��ก���ก��)��-'�/��(21� ก��	C�)���/���ก��

������ก� 0�#��(*��	!�	�
�#�4�ก����)	�
�����/������	!�ก��������ก����ก��ก�
�#�       

�5�� ก������ก5���&����/�� ก����� (� ก��	�%� ก��)��-'� �%&����(4�ก��)��-'���
�������

������������*��1ก����D���ก��)��-'�      

 ���������� �����  (2549:18) ก������� �M��ก���ก��)��-'���/��/��(21� ก��������ก

&��)%��� ��0�� 0)%���ก�
�#�/���	C�)���4�ก������ก���/���/����)��-'����21�ก������ก5���

��/������2 04�ก��)��-'��*	�))4�ก��)��-'�-�(�#��1�21�7��� (��
	�
-(5�,� 0�ก��&1��      

ก�)����ก�(          

 ��%	"����� �M��ก���ก��)��-'� /��(21� ก��������ก&��)%�������� 0����ก�"��         

��
����ก�"��"���ก 0(�ก�)ก����)	�
�����/�� ก������ก��/�� �%&����(4�ก����)	�
�����/��

�#��������� 0��)	�
�����/�����21�����5�)/���"��5�)��)	�
�����/��)��5��� 

 1.6."#$�ก���ก	����'&��	
	�����08ก��������     

 4�5����
(
&����(��.ก�������5�����(% 1 | 12 	G ��� ��.ก��(ก����� (���
��.ก��(�� (�         

ก������$���)-���
�����ก���	!�"	�(�����0#����� ��.ก���0�/�����ก����&��4�����/��(&��

��0�&��� 0�	!����6��� � ก��45����	3$$���
����� �/�%7�4�ก���#���5 ��� ��(� ��
� 	3$/����

-'5��ก���ก��&1�� ��� '��
&�������/����
������� ��
ก��"����)��/��� 0"���/��
��)��

	�
�'��������ก������ก)��-'���/��"���  -�(��.ก�
5�))��-'�&��/��� &��2%���#��������.ก

)��ก�%������/��)������ ���0����ก�������������/���)��-'�"������ (����0����ก� )���������#�

ก��ก�����0�4�5�����(� �����
�����)��-'�����(� 0� 4/���.ก ����
�
5��(4/���.ก��)	�
�����/��

"����ก��
"����)��/��� 0� 	�
-(5�,�������ก�(�(����� (��� ก��� 0��.ก"����)�����/��� 0

�/��
��ก�)��������ก��&������ก�(��
����5�)&����.ก�#�4/���.ก� �%&'�������(� 0� � ก��

�������������(�
��
ก���������4/���.ก����$���)-������( ���������)�%����(�
����D 4/��#����

�	!�	ก�� �M��ก���ก��)��-'���/��&��)%����	!�	3���(� 0� 7����'��
-'5��ก��  

 �������ก��"����)	�
�����/��� 02*ก������
�/��
���
5��(4/�����ก�(����$���)-�

�����2�#�ก��ก�������D"���  ��
� 	�
���6�'���
����� �����*��ก 0(�ก�)ก��)��-'���/������ �
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1. �	
	�
��ก5
�/9        

 �	
	�
��ก
�/9��� 1 "���ก� ��/���#���ก���������, /��(21�  ���������,�%ก5��� �5�� �����/�*���

���( "ก� �	!� 	�� /�( ก%�� ��/���#���ก"&�"���ก� "&��	!� "&�"ก� ��/���#���ก�����������#�����ก

����,� 045��	!���/�� "������
�	!�4��*	&������ ��7�/���7���'�+H,����D ��ก����/���#���ก

2�0����.��/������D��
7���'�+H,��ก2�0� �5�� ����/*� ��2�0��/����g�g�����/��� 0"����)��ก��/��

/�*�� �� /��(5��� "���ก� -	�� � �������"���ก� "&��� �ก������ ��
�����������D ��ก����0��4�

����,-�(�8��
��)� ���������
�ก��������ก�	!����
�    

 	�
-(5�,&����/��/�*�� ����        

  1. 5��(4/�����ก�(����$���)-� �5�� 5��(������I��,��
������(�0�����D �������

I����I������ 0�1ก/��4����(�
����D       

   2. �	!�����	�
ก�)&�������� 4�����ก�( � 04/�� �#����4�ก������-�� 

  3. 4/�������� -	�� � ก���4/�������� 4 �����     

  4. �	!�����	�
ก�)&����#�(��(��
}��,-�� ���0���)�%�ก���#����&�����(�


����D �5���
))ก��(��(         

 �	
	�
��ก
�/9��� 2 :0 �ก9 &��� �	N� ��#���� /���7��ก /����� ��/���#���ก�	N�"���ก��	N�

&������� �	N�&����/� (� �	N�&���-�� �	N����  �	N�����#�	
/��� ก~�(�� �(� ����/� 0&��� ���/��

�#���ก��#����"���ก� ��#�������( ��#�����
����� ��#�������( ��/���#���ก�7��ก���"���ก������


����#�	
/���         

 	�
-(5�,&����/��/�*�� ���� 4/����������
�����)�%���ก�����ก�(�#�4/�����ก�(� 

������������2	�
ก�)ก��ก�������D"��      

 �	
	�
��ก
�/9��� 3 "���ก� ��5 7�ก����D����7�ก4)�& (� 7�ก� �/���� � ����7�ก� 0�	!�4) �	!���ก

7� ��� ��ก /�� g�g �����/��� 0"����ก��/��/�*�� ���� ���������
�ก������ �5�� ��������� �������

)  ����I (� �/�.ก �	!����       

 	�
-(5�,&����/��/�*�� ����       

 1. 5��()#��%��%&'������ก�(��
�#�4/����(�
����D�#�������	ก��   

 2. 5��(4/�����ก�(��5�0���)*�+, )#��%��%&'��&��7��/��� ��(�,�� �/���ก��
�3� 
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 3. 5��(	N��ก����
�������-��       

 4. 5��(4/�ก��&�)2��(�
��ก      

 �	
	�
��ก
�/9��� 4 "���ก� 7�"������D7�"��4/������/������(��ก7�ก��� 4/��ก������    

��
�����������D 7�"����)�%ก5���4/��������I �ก�����ก�( ��ก��ก� �(��4/����������       

-�(�8��
�(���(�0�7�"��� 0� � �/����7�"���/���
4/�����I (���
����/�.ก�(*�������� ����

���������0�D �
� �(*�)���4�	����+� 0"����ก��ก ���5��(�����4/�"�������������D4���/����)2���

 	�
-(5�,&����/��/�*�� � �5���� (�ก�)��/��/��ก/�*�� 0 3   

 �	
	�
��ก
�/9��� 5 "���ก� "&�����
��#������ก��5��
����, "&���"���#��	!������(*�4��*	

&����#����� 045�	�
ก�)��/���������� ��ก���������,)���(��� �5�� �����/�* "&� /���2�0�����D 

-�(�8��
2�0����� 2�0��/����ก.� "&����(*����(�	!��#������ก�������  "&�����ก����,I10��	!�

"&���5�����0����� 045���ก� 0�%���� ��#����/�*  ��ก��ก� �(��� ��( I10��	!�"&�����ก�����"	21�

��ก"&���� 0� ���ก�(*�4����������,���( �5�� ���/�* "&���� �������� ���"ก� �� �4����	!����"&���

��ก��5 I10��	!�"&���5���"����0���� "���ก� ��#����2�0����� ��#����2�0��/���� ��#�����#�&�����#����

&���-�� ��#������ก�#�f�(��
��#�����
ก�ก�	!���� ������#�����
������
� ก��"&�����กก���

(���8�� �����(��%+, 2550: 9 -16)       

 	�
-(5�,&����/��/�*�� �4/����������
�����)�%���ก�����ก�(        

2. �	
	�������	�
��
;<������	�
�=��$9��	
	�      

 2.1. ��1���	
	�       

 7*�7�����(�4��� 7����/�����0����4�7*�45� � � 045�����4/$��	!�� � 0"����กก���������
/,� ����

� � 0ก�
������6��+�%&��%$��4/�45���
� � 045�(���7��������(� 0�ก����ก� � ��ก����ก���&��� ���

I10��	!������� ��
�ก����ก-�/
/��ก� 0	���ก�)�  �5�� ����� (�/����
ก�0� 4�ก�+ � 0�	!�� � 045�

(���7�������
� ����)���%�6���0#�� -�/
/��ก	��	����4�	����+�*� ����#�4/��ก���
��.�� 0ก�
���


	3����
��
�
))���������/�� ก��45�� �1����45��8��
� � 0ก�
������6��+�%&��%$��4/�45�

7��4���/�����	����+� 0ก#�/�� ����
/�ก4��4�	����+��กก.�
ก��4/��ก��������("�����

กO/��(ก#�/��� � 0��%$��4/�45�7����/��"���  3 	�
�'� ��� (�#���ก����+
ก���ก����/��

��
(�, 2532: 160 | 166)         
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 - � ����� (,� 0"����กก���������
/,       

 - � ����� (,�	!�� � 0"����ก��0�"��� 5 ���4�6���5����5�� 7�2���� 0"����กก���7�  

 - � 6���5��� "����กก���ก����5 ����,�5�� � �& (���ก4)��( � �����กก�
�� �()/�กก��45�

� 6���5��� "�������2�
�#�"������D ����� �������
/,�#�/��)7����/��ก.���45����"���������

45�4�	����+���(� 0�%�         

 2.2 1�(/��         

 �	!����	�%���������/��5���/�10�I10�"����กก���������
/,������ � 5�0������� ���        

-�-�-I�� (ก�*����� (Monosodium glutamate) ����4/$�7�����ก�	N�����#�	
/���/���

ก�ก��#����� ��ก�+
�	!�7�1ก� &������&���4��*	����(ก�
)��/���ก�
�* /�ก)��-'�7�5*��4�

	����+��กD(����#�4/��ก��'��
�������ก�(4�ก��&�)��ก �1��	!�	3$/��#�/��)/$��� ���',��.ก

���ก��
)%���� 0� ����)ก�����&����) �5�� 7*�	��(���( -����) "� 	����+&��7�5*��4�

���,ก�������(-�กก#�/��4/�)��-'�"�� -�("���ก��������(��� ����
 120 �����ก������        

��#�/��ก��� 1 ก�-�ก�����0����	�
��+ 6 ก���������/��� 1 5���5��*������� �#�/��)��� 0�     

��#�/��ก��� 50 ก�-�ก��� �#�4/��ก����ก������ 0�� (ก��� -��'�������� � (Chinese Restaurant -

Syndrome) I10��
�ก��4�7*�� 0� ����"����ก�����7�5*��/���7*�)��-'��&��"	������
��กD�
� ��ก��

�����*)��) 5� )����+��4)/�����
/*� ��ก������� (�������� ( ���� (� �/��0���ก��ก ����� (� 

������� ( /��4�������.���
����ก��������5�0�����)����+�&���
&�"�� (���(� �(*��%&, 2544:10)

 2.3 �	�ก���/0          

 ���	�
����	!����2%ก���� (/������ก��)*�5���/�10�� 0��(�45�4��4���/����ก���������,  

�5�� ���������� (� ����
�����2�#�4/����������"�������� (���(��
� � �����&1�� ���ก�
��0�4���/��

�#���ก	�����ก.(��� 7*���(��#�"	4��	����+ ก��45����	�
���4���/������ก�
������6��+�%&

ก#�/��4/�45�&��� 0.5 ก��������#�/��ก��/�� 1 ก�-�ก���/���&����������.����ก"�( �����ก�)

	3$/�ก��45��ก��&����(*����� I10��
ก��4/��ก��������(�������ก�(��� �#�4/���.���������"��	ก��

/�(4�"����ก��
����#�4/�5�ก"�� 	����+���	�
���� 0��ก�ก��"	�
�#�	C�ก���(�ก�)������ � 0�(*�4�

����ก�(�ก���	!����"�-��I�� � I10��)����	!����/�%�#���$� 0�#�4/��	!�-���
��.�4���) 
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2.4 �	�(9��ก���        

 ��#�	�
������/���)���กI,�	!������� � 0/���45�4���/�� � ��ก�+
�	!��ก�.�&������(

7�I�ก��ก��
45�5�0���� d7�ก��)e ��ก��ก� �(�������)4�����7��&��7�5*��	���� ก���(���

5���� ��%+��)����#�4/���/��ก�%)ก��)"�� �1�� ����(��#���4��4���/��/��(5��� �5���*ก5���/�*

(� /��"5-	N� ��)���ก��) ก���(��� �	!���� ������0����ก���� ��	!�������(�������ก�(ก��

)��-'�)��(���������ก�("�������2&�)��ก"��/�� �ก��ก���
��� 0ก��("� �#�4/�"���ก��)��ก��

/�������
�	!��
��.�"�� /�ก)��-'�4�	����+��ก����#�4/�21���("��	����+� 0�#�4/���(      

�)��� 4���.ก��.กD2��)��-'��&��"	�� (� 5 |6 ก���/��� 1 5���5��*���������/���4�7*�4/$�             

2��)��-'��ก��ก��� 15 ก����������� ก.�
�#�4/�21��ก�������("�� (ก����)�%������.2541: 48 )   

 2.5. ��������>��        

 ก����)�%������ (2541: 30 ) "��ก���������.ก4���(�� (�����
/� ก�� 0(�&��ก������/���

&��&)�� �(� �5�� }����� ��-�� -	��� 2�0������)-������� 	�	��ก� &����ก� ()ก%��g�g ��/���/���� �

�ก��)����/���	!���/���#���ก�	N� ��#���� "&��� I10��
4/�������,-)"}������
���������ก 

���0���)	�
���ก�����/���
�*��1ก��0� ����
"����)��������*��#�4/���)	�
�����/��"�����( � 7�

�#�4/���.ก&�������/��� 0�#��	!��������ก�( �5�� -	�� ���
������� I10��	!������/��� 0�#��	!�

�#�/��)��.ก4�ก������$���)-�&������ก�(��
�������������	3$$� &��ก��������ก��ก�	!���/��

� 0"��� �%+������-'5��ก������ (��� �����0�� 0����	��(*�� 0�#�4/��ก��-���ก�����ก�( �5�� ���2%	�%�

����ก��0��� "���ก� 7�ก��)/���)���กI, 7�5*�� ����/���� � ���0�ก���&��"	4�	����+� 0��ก�


ก��4/��ก��������(�������ก�( ���0����ก7�5*��� 04��4���/���
�	!����5��(ก�
�%��	��(	�
���

-��������
�#��� �#�4/��*��1ก����(&+
�� (�ก��7�5*��ก.�ก��������("����� 7�5*��� ���              

4�ก�%���
��-��	!�����	�
ก�)���0����(����
�#�4/��ก��ก��I���-��� ( I10��	!�ก��I���� 0����ก�(

����ก#����4/�/��"	 ����
�
�#�4/��ก��������(���(�����21�&����� (5 ��� 7�5*��"���/��
    

�#�/��)��� 0�	!�-���ก 0(�ก�)���������/�� ก��&�)2��(7��	ก����
-��"� 4�&��ก������(���)���            

� ����	�
ก�)&���ก���/�กก����ก���D ����
ก�
�)ก�
�����21�ก���#����&��"�"�� ����#�

4/��	!�-��"���
-���������-�/���*� ����
"������#����/��ก&��ก����������4/$���ก�
� 

� ������ก�� I10�7*�7�����ก�
� ก��4��� 7����"	��
(��� ก��4�����ก��)*� ���0�4/�&������� ��(%ก��
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�ก.)���&1������/���� �� ������(�������ก�(���"��ก����������&������ ��ก��ก� �(���)���� �5�����

	��	����4�&��&)�� �(�� 0�	!�I���#���.��*	�5������ ��
����������� � 0� ���&1�� 4�&+
� 0���

����$���)-��(*�4���/�� ��� �������
����.�กI��/�กก��������� ��&��"	�	!��#������ก/������

�	!��#�������(���"����)�	!�	�
�#�ก.�ก��ก���
�����#�4/��ก����ก��5�ก /�(4��#�)�ก ��)2*ก

�#���( /��4� ����)����
�	!����/�%&��-���
��.�"��     

 ��%	"����� �M��ก���ก��)��-'���/��&����.ก��(�� (��
����� ก��)��-'���/��4/���)

/��ก��/�� 5 /�*��	!������ 0�#���$4�ก�������&����.ก��(�� (�� 0�	!�	�
-(5�,�������ก�( �����

���������/������D�������ก������ก)��-'���/��"���  � 0� ����	�
ก�)� 0"���/��
��4�ก��� 0�


)��-'�4���(�� (�         

 1.6. 
�������������?�"�$9�ก	�$�0���@����1/ ���'&�     

 ���  ���,�+H� (2542����4������� �����,8�(, 2552:39-41) ก������� ������4�&��

7*�)��-'��������/�%&���M��ก���ก��I���7*�)��-'�"����)���6�����ก�/�������D ��ก��(����� 0��

��ก���7*�)��-'������ก�/���'�(��ก ���0����ก���&������#�4/��ก��ก��������4�I���"�� �1������#�

�����&��4�4�	3���(����D � 0�
� ���6������ก��������4�&��7*�)��-'� I10�"���)���	!�	3���(� 0� ���

7��M��ก���&��7*�)��-'� 2 	3���( ��� 	3���('�(4���
	3���('�(��ก   

 	3���('�(4�         

 �����#��	!���������ก����
����	���2��&����%�(, I10������2� 0�
45����ก��"��-�(

����2�)�������#��	!���ก�	!� 2 	�
�'�      

 1. ��������ก������� ��	��'*��/�����������ก�����5 �'�� �5��  ����/��                

����ก�
/�( ��������ก�������
�	!����      

 2. ��������ก����������%��('*��/�����������ก���������� �5�� ��������ก��������ก 

����'*��4� �������������	!����0����
��������ก��� ����&���M�O ��)��}�� ���-��, "���#���

����#���)��������ก��&����%�(,-�(�)���	!� 5 &������ 
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&	"
��ก����� 2 ��������ก������#���)&�������M�O &�����-��, 

&���� 0 1 ��������ก������ก�( (Physiological Needs) ��� ��������ก��	3���(�������4�ก��

�#���5 ���          

 &���� 0 2 ��������ก��������0���	���'�( (Security Needs) ��� ��������ก��� 0�
� 5 ���� 0

��0��� 	���'�(          

 &���� 0 3 ��������ก���������� (social Needs) ��%�(,���0��&��"	�(*�4�ก�%��4�ก.����ก��4/�

���	!�� 0��ก��
(����)4�ก�%��� 0���(*�       

 &���� 0 4 ��������ก������'��'*��4� (Self -Esteem Needs) �	!���������ก��4��#���)

����� I10���������ก��4�5���� �2��"����)�
ก��4/��ก������'��'*��4�4������   

 &���� 0 5 ��������ก�������#���.�������� (Self-Actualization Needs) �	!���������ก��

5����*�&����%�(, I10����(��� 0�
	�
�)"��21�&���� �      

 ���-��,"��ก���� ���������������ก������D�/���� ������ก���	!��#���)&�����
�
"��� ก��

&���&��� 2��&���� 0 1 "��"����)ก����)������������ก��4��#���)&���� 0 2-5 ก."������ก��&1��"�� ก��

��)����� 0"����)4�����
&���"���#��	!�����"����)���� 100% �������"����))������0��
"���	!�)��"�

�#�"	�*�ก���������������ก��4��
��)� 0�*�&1��4��#���)&������"	                

	3���('�(��ก         

5. ��������ก��������/���4�5 ��� 

4. ��������ก���ก (���(
5�0��� (� 

3. ��������ก���������� 

2. ��������ก��������0���	���'�( 

1. ��������ก������ก�( 
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 	3���('�(��ก� 07�����M��ก���ก��������4�I���&��7*�)��-'�   

 - �'���������6���&��)%����ก����ก���� (��*��'���������� 0)%���������
�(�(*�      

I10��	!����ก#�/����������ก����
������������ก��&��)%���    

 - �'���������� &��)%���� ���6����(�����ก����M��ก���&��)%���"���ก� ���)����   

���0��4�-���� (��
� ���6����(�����ก����))�(���ก��45�&��/���I���&��   

 - �'������)%��� �M��ก���&����.ก�
��ก������ก�M��ก���&����(�%����
7*�4/$�����


����
������
��(�
� ก�%��&�������� 0��ก����ก��"	I10��
� �M��ก���4�ก��I�����
����

����ก��            

2. &	��'&(�	ก	�         

 2.1 ��	�
�	�         

 
���+  -กO�ก��( 2551:6-7) ก������� '��
-'5��ก�� /��(21� �%&'������ก�(� 0� 7�

���0������กก��ก����/��         

 ����+ 
%'��%& (2549:10) ก������� '��
-'5��ก�� /��(21� '��
-'5��ก��� 0�ก����ก

ก��)��-'���/����
�
))ก���	� 0(��	������D ���21������2����&������ก�(� 0�#����

�����/��� 0"����กก���	� 0(��	��&������ก�( ������ก������$���)-�&������ก�(4/���)*�+,

��
�&.����         

 ��'��� �M��ก���� (2547:6) ก������� '��
-'5��ก�� /��(21� �'��
&������ก�(4�����

/�10�� 0�ก 0(�&���ก�)ก��)��-'���/�� I10��)���	!�'��
-'5��ก��� 0"��� ��
'��
-'5��ก��� 0� 

'��
����%&'��&������ก�(� 0�	!�7����0����กก��)��-'���/����
��ก�����/��� 0)��-'� 2 

	�
�'� ���� �          

 1. '��
-'5��ก��� 0�  (Good Nutritional Status) /��(21� �'��&������ก�(� 0�ก����กก��

"����)��/��� 02*ก/��ก-'5��ก��/���� �����/����)2�����
	����+�� (���ก�)��������ก��

&������ก�(��
����ก�(45������/���/�������4�ก�������������%&'�������("���(���� 

	�
���6�'����.�� 0         

 2. '��
-'5��ก��"��� (Bad Nutritional Status)/����%�-'5��ก�� (Malnutrition) 

/��(21� �'��&������ก�(� 0�ก����กก��"����)��/��"����)2���/���� 	����+"���/��
ก�)����
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����ก��&������ก�(/�������ก����ก����ก�("����)�����/����)2������/��
�������ก�("��

�����245������/������"���1��#�4/��ก��'��
7��	ก��&1�� '��
-'5��ก��� 0"��� �)���	!� 

  2.1. '��
-'5��ก���0#� (Under Nutrition) ��� �'��&������ก�(� 0�ก����กก��

"����)��/��"���� (��� /���"����)�����/��"����) /���� 	����+�0#�ก���� 0����ก�(����ก���#�4/� 

�ก��-��&1��"�� �5�� -��&��-	�� � &�������  /���&���������    

  2.2. '��
-'5��ก���ก�� (Over Nutrition) ��� �'������ก�(� 0"����)��/��/���

�����/��)���(����ก��ก���� 0����ก�(����ก�� �ก��ก���
���������/��������/��)���(���"����

�ก��-���ก�����ก�(�5�� -������ -��"&���4�������*� -��� �����������
� �ก��/����������������

) ���  I10��
��(��#����(��
&�)2��(��ก��ก����ก�( 2��4/���ก�ก��"	����ก��ก�����"�����/�%� 0�#�

4/��ก��'��
-'5��ก��"���  ������ �
	* (2551:7) "���)��"������ �    

 1. ���/�%� 0�ก����ก��/����� ก��)��-'���/��� 0"��2*ก/��ก-'5��ก�� ��������ก�(	ก��� 

�%ก�(�����
�����245���/��� 0)��-'��&��"	"����.�� 0 ���/�%� 0�ก����ก��/������ก����(ก��

)��-'�� 0"��� /�������ก	3���(��0�D����������
����6��� �	!����������(�ก��� �����5�0�7��D

4����0����/��'��
������� ก����6��+�%& ก��
1ก�� ก��&�������*����-'5��ก��4����

-'5��ก��2������	!�	3���(�*���� (Primary cause) � 0�#�4/��ก��'��
-'5��ก��� 0"���   

 2. ���/�%� 0�ก����ก����ก�( ��� ก��)��-'���/����)2����� (�������'�����������


�'������ก�(7��	ก���#�4/���/��� 0)��-'�45�	�
-(5�,"��"�� �ก��'��
-'5��ก��)ก�����&1��

4����-'5��ก��2������	!�	3���(���4�ก���#�4/��ก��'��
-'5��ก��� 0"���  (Secondary cause 

/���( Conditioned factors ) �'������ก�(� 07��	ก��� ����� 7�21� ก��ก����/�� ก��ก���ก��(��(

ก���*�I1� ก��&������/�� ก��45�	�
-(5� ก���ก.)�
��/���ก��&�)2��( ����������

����ก����/��ก���ก��'��
-'5��ก��� 0"���  "������
����ก��/��/�������ก����ก�(ก.��� �
�#�

4/��ก������7��	ก��4�����ก�( "������ �       

  2.1. �I��,��
������(�0�� �����/���������0#�ก���	ก�� ���(��"��������ก��7��	ก��

�(�����0�/���(���#����"��-�("��)ก��������2��"����)�����/���������0�&1��ก.�
�����2�ก.)"��4�

�I��,��
������(�0�"����ก&1��        

  2.2. 	����+�����/��4������/���	3����
���0#�ก���	ก��   
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  2.3. ก���#����&�����(�
�	� 0(��	��"	��ก���� �5�� ก��&���������) /�10��	!�

�������������� �
�#�4/����0�/��4��	� 0(��	����
"��������ก��&��-���/�.)5�/���

����/.�4�� 0���"��5��ก�����	ก�� ���(��"��������ก����0�&��ก��&������������� ��ก����0�D

	��กC� 0������ก�"��)����������ก�(ก#�����
�	!�-��&�������/���5�� �/��0�(���( ������� (�)�0�

��/�� �1� I1�/������"��/��) ��ก� ��ก��� 0������ก����������4���
����2'��4�ก��

�#��������          

  2.4. � ��ก������4/��/.�����	!�-��&�������/����
�%����21�&����� (5 ��� 

 ��%	"�����'��
-'5��ก��/��(21� �'��
&������ก�(4�����/�10�� 0�ก 0(�&���ก�)ก�� 

)��-'���/�� I10��)���	!�'��
-'5��ก��� 0"��� ��
'��
-'5��ก��� 0�    

 2.2. '&(�	ก	����*/ก$ ��        

 -'5��ก��� 02*ก�������-'5�)�$$����
�  9 	�
ก�����(ก�� ���� �   

 1. ก����/����) 5 /�*�4/�/��ก/��(��
/��0��*����#�/��ก���   

  1.1 ก����/��4/���) 5 /�*���� 4�����
�������)��-'���/��4/���) 5 /�*�

���0����ก����ก�(����ก�������/��� 0� �(*�4���/��"���ก� -	�� � ���,-)"}���� "&��� �ก������ 

������� ��
��#� ���"��� ��/��5���4�� 04/������/����)�%ก5���4�	����+� 0���/��
ก�)����

����ก��&������ก�( �1��#��	!�����ก����/��4/���)5/�*� ����
/�*�4/�/��ก/��(�1��
"��

�����/����)2�����
�� (����#�/��)��������ก��&������ก�(    

  1.2. /��0��*����#�/��ก������ ��#�/��ก�����(*�����ก+H,�������� 0ก#�/�� ����


��#�/��ก����	!�����0��)��5 �� 0�#���$4�ก��)�ก21�'��
�%&'��&�������� /���"���  -�(2����#�/��ก

����0#�ก����ก+H,	ก��/���7��"	�
�#�4/�����ก�(��������.)	��(���(��
	�
���6�'��4�ก���� (�

ก���#�������(��ก���	ก�� ��
/�ก� ��#�/��ก��กก���	ก�� /�������"	ก.�
�� 0(����ก���ก��

-��/��4���
/�������� -���)�/��� -���������-�/���*� ��
-���
��.�)��5��� I10��	!�

���/�%ก����(4������)���D &����"�( ก����ก����#�/��ก���4/��(*�4��ก+H,	ก�� ��)�%�-�(ก��

5�0���#�/��ก����(������(������
����� ก��ก����/��4/��/��
�� ��
ก����กก#����ก�(�(���

��0#����� ��
������0����� 20 | 30 ���  �(������(��	��/,�
 3-5 ����� ���0�4/�ก����������&.����

��
ก��"/��� (�&�������� &1�� ก��	�
������#�/��ก�������(*�4��ก+H,	ก��/���"������45�



 22 

/��ก�ก+H,���� � ��.ก ���������(% 5 - 18 	G �(ก��
/$�� 5�( 45������#�/��ก����ก+H,��(% /������

��#�/��ก����ก+H,�����*��	� ()�� ()ก�)�ก+H,�������7*�4/$� 5�( /$�� ��(%������� 18 	G&1��"	45�

��5� ���ก�( (Body Mass Index BMI)�	!��ก+H,�������-�(�#���+��ก�*������ ���5� ���ก�(

��#�/��ก����	!�(ก�-�ก���)�����*��	!�(����) 2 �����#�7����6,� 0�#���+"���������+���������5� 

���ก�( I10��
)�ก�'��
&������ก�(���� �       

  2��� ����0#�ก��� 18.5 ก�-�ก���/����2  �������  7��"	  

  2��� ����
/���� 18.5|24.9 ก�-�ก���/����2  �������  �(*�4��ก+H,	ก�� 

  2��� ����
/���� 25-29.9 ก�-�ก���/����2  �������  ��#�/��ก�ก�� 

  2��� ���������� 30 ก�-�ก���/����2&1��"	  ������� �	!�-������ 

 2. ก��ก��&����	!���/��/��ก���)ก�)��/��	�
�'��	N��	!�)������ &����	!���/��/��ก

&����"�(4/� �����/�����,-)"}���� ����ก�(�#�"	45��	!�������� 4�&���(��� ������� �ก������ 

��
����4(��/�� ก��)��-'�&����������ก&���� 07���ก��&��� ������( �5�� &���ก���� &���I������ 

����
� ����4(��/�� ������� ��
�ก������4�	����+�*� -�(���)��-'����)ก�)7���'�+H,��ก&��� 

��
6�$��5��0�D �5�� ก~�(�� �(� &��� � ����/� 0 )
/� 0 �%������&��	3��7��ก��
���  

 3. ก����57�ก4/���ก ��
ก��7�"���	!�	�
�#� 7�ก��
7�"����ก��ก4/����������
�ก������

������������0�� 0�#��	!��������ก�(�5�� ����4(��/��I10�5��(4/��
))&�)2��(�  5��(�������������

��
������� 0ก���
��.�)��5�����ก��ก����ก�(  ก��)��-'�7�ก7�"���	!�	�
�#��
"���#�4/�����

����
4/���������0#� ��
�������� 0(����ก���ก��-���
��.���
-��/��4� 	3��%)��� ��(����
��)

-�ก���0����/����
-'5��ก��ก�)ก��	N��ก��-���
��.�-�( World Cancer Research Fund ��
 

American Institute for Cancer Research 4�	G �.
. 1997 ��
�#����ก��)��-'�7�ก��
7�"��4�

	����+� 0�� (����	!�	�
�#� �
5��(�������� 0(�&��ก���ก��-���
��.�"����
(��� 7�ก������(

�)��������-�� ���
�������I 5��(	N��ก����%�*�����
� 0�	!����/�%&��-���
��.�"��4/��#���(

�I��,	ก��4�����ก�(         

 4. ก��	�� ���������,"�������� "&� ��
2�0����.��/���	!�	�
�#� ���������,�%ก5���4/�

�����/��-	�� �����������ก)��-'�5���"��� "&���/���� 4�	����+���( ���0���ก���
��

"&���4�����ก�(��
���ก��	���(�����0#����� "&��	!���/��� 04/������/��-	�� �/�I������(  
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��.ก�����2)��-'�"���%ก������7*�4/$�"�����)��-'��ก�� ��	��/, �
 2-3�� ���2�0����.��/����


7���'�+H,2�0��	!���/��� 04/������/��-	�� ��%+'��     

 5. ��0���4/��/��
�������( ���	!��/���&������I (� ��
�������� 5��(4/�ก�
�*ก 

��
�3��&.���� ��ก��ก� �(��� -	�� � ก��"&���� 0�#��	!��������ก�( ��#�������-�� ��
�������

����D �5�� ���������5��(4�ก������/.�4�� 0������� ��
5��(���0������������-�� �������)  2 

5��(4/�����ก�(����$���)-� 5��(4/��
))���(�
�(�0�����D �#�/���� 0	ก�� -�(�8��
5��(	N��ก��-��

�7�� 0�%�	�ก /���-��	�ก�กก�
��ก ���1��	!���/��� 0�/��
��ก�))%����%ก��
 �%ก��( 4���.ก

	ก����0���"���%ก5��� "������
�	!� ����6����� �������������I (� ��� 0	�%������  ก��0� ��


�� �5�� ����/��� �����	� �(� ���2������ก����)�%���#�/��กก.���������0�������������( ����

7*�4/$�-�(�8��
��� ��(/��	�
�#�����������0������������I (� 2��� ��#�/��ก����ก�(��กก.���

��0�������������(���������I (�	3$/���กก����0���� 0����)4�7*��*���(% /���7*�� 0"��"����0���

�	!�������� ����ก��)����0� ������0���0��������ก����ก�������� ( ������� ���/�%����ก����ก

����ก�("�������2(��(��#�������-�� (lactose)4��� �#�4/��ก��ก���	� 0(���#�������-���	!� 

ก�������� (lactic acid) ���/�%���0����ก���0�"��"����0����	!��������D ����ก�(�
"��7������"I�,

������ (lactase) �#�/��)(��(��#�������-�� ���-��� 0"��2*ก(��(�
�	� 0(��	!�ก���������#�

4/�4/��ก����ก��7��	ก�����ก����&������ ��6 ก���ก�"& ����������กD4/���0���4�	����+���( ���0�

ก�
�%��4/��ก��ก��7������"I�,������ ���0�"��� ��ก��7��	ก���1����0�	����+ก����0���������4/���ก

&1��           

 6. ก����/��� 0� "&����������� "&����	!���/��� 0�#��	!�����%&'��4/�������� ��


�����)�%���ก�����ก�( "&���4���/��� ����5���� 04/�ก��"&�����0���� ��
ก��"&���"����0���� ก��

"&�����0�����)��ก4����������, /��� ��#���� ��
����0��4�����, -�(�8��
��) "&���� ��/���
��

)��5��� �5�� 	��/�1ก /�(����� �
� ������������*� 2��)��-'���/��� 0� "&�����0������


�������������ก�
�#�4/��ก��-��������
-��"&���4�������*��	!�������(�������ก�( ����

��#������ก��5�
� 	����+ก��"&�����0�������(ก��� ((ก������#�����
�����) ก��"&���5���"����0���� 

�1���
�#�4/�)��-'�"&�����ก��5���"&�����ก����,"&���� �����#���$�������ก�( ����
5��(4�

ก���*�I1��������� 0�
��(4�"&��� "���ก� ��������� �  �  ��
�� ���"�����)��-'���ก����
�
�#�
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4/�� ��#�/��ก����ก�(�ก�����������
�ก��-������ I10��
�	!����/�%�#�4/��ก��-��� 0�ก 0(����0����0�D

 7. /� ก�� 0(�ก��ก����/����/��� ��
��.���� ��"�(����4/$���(�	�%�����/�����0�4/�

� ��5�������( -�(�8��
	3��%)��� ��)�����"�(��(�)��-'���/�����ก&1��I10��	!�������(���

�%&'�� ����
����	!����/�%�#�"	�*�ก���	!�-���)�/��� ��
(����������ก�"ก4�����ก�(4/�� ก��

�����"&���	�
�'�"��ก� �I�"��, I10��
� 7����ก���ก��-��/��4�&������� ��������1�����#�ก��ก��

)��-'���#����"��4/��ก�� ����
 40-45 ก��� /��� 3 | 4 5���-��
 ��
���/� ก�� 0(�&��/��� 

��#�/��� ��#������ ��������.�4���/��"����กก������ ��#�	�� I ���� ������ �(� �ก����ก� ��/��

	�
�'�/��ก��� �5�� 7�ก��� "&���.� 	����.� ��
&��&)�� �(� �5�� ���f��0���� &����ก� () ก��

)��-'���/��� 0� �ก����ก���กก��� ����
 6 ก��� /��� 1 5���5�&1��"	�
� -�ก���� 0(����ก���ก��

-���������-�/���*���
�#�4/��ก����ก��)����#�"��     

 8. ก����/��� 0�
���	��
��กก��	��	���� ��/��� 0)��-'������
���	��
��ก �%����

� (, ��
������ � 0�
�#�4/��ก��-���������ก�( �5�� �)�� �� ( "���� �(�6� ��
������ � 0	��	����4�

��/�� �5�� ���ก��)*� ��������  ก��0� ��
����/��� 0"��"��������� ���)��-'���/��� 0	�%��%ก

-�(45����������*� 2������)��-'���/����ก)�����������+� ��/��� 0	�%����.�4/��D � ก��

	ก	����/�����0�	N��ก������ ��
f%���
��� )���%�(*�4�'�5�
� 0�
��� 7*����7����/��� 

�%&��ก�+
� 0�  45����2%��) '�5�
 ��
�%	ก�+,� 0�
���4�ก��	�%� ��
/(�)��)��/��� 0	�%����.� 

"��45�������7����/��-�(��� ����� 045�	�%� ��
�ก.)��/��"���(*�4ก���/������
�5���-�� �5�� ก��

&(
 ������&(
� '�5�
� 0� f�	�������)      

 9. ��/���������0����0�� 0� ���ก�}��, ก����0�����0����0�� 0� ���ก�}��,�	!�	�
�#�� -���ก�

����ก�( �#�4/�ก���#����&������ ��
�
))	�
���5���� ����2'��ก���#�������� &����� 

�#�4/��ก���%)����/�%"�����( �������� 0(����ก���	!�-����)�&.� �7�4�ก�
���
��/�� ��
�#�"�� 

�
��.�/�����/�� ��
-��&�������/�� �1������ /���������0����0�� 0� ���ก�}��,����
� 

������(��กก���� 0�
4/�	�
-(5�,�������ก�(      

 2.3. ก	����'&��	
	�������=3�9	�	�'&(�	ก	�� ��     

 ��/��� 0� �%+������-'5��ก�����( "���ก� ��#�/��� ��#������ �����G� �*ก��g�g I10���/��

�/���� ��
�	!���/��� 04/���������(����� (�"��� �����/��� 0� 	�
-(5�,/���� 4����������� 0�0#�
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��ก �������-'5��ก���� (ก��/���/���� ���� ��/��&(
 (Junk Food) 2����)	�
���-�("��� ก��

��)�%� �
�#�4/��ก��ก���
��&��������������ก�� ���#�4/��ก��'��
����"����กก��
1ก��

�M��ก���ก��)��-'���/��&����.ก��(�� (� �)��� ��.ก��(�� (�����4/$���(���)	�
�����#�/��� 

��
��#��������ก� 0�%�         

 1. ก��)��-'���/�����������
��/��� 04/���������*���/��������� "���ก� ���f��0�

��� ��II�� �}��)��,�ก��, g�g I10���/��4�ก�%��� ���ก�
&��7�ก��
7�"���	!���/��� 04/�������ก 

���0���.ก��)	�
����
"����������ก��ก����������� 0����ก�(����ก��4�����
�����
2����)	�
���

)��(D /�����)	�
����	!�	�
�#�����#�4/�����"��4�	3��%)�� �)��� ��/���/���� �ก#�����	!�� 0��(�

&��7*�)��-'�-�(�8��
4��&��������/��� 04/���������*� "���ก� ��/��/���5������� D �5�� 

���/(�) ���/(�� 7�"�� )��	�
�'� �5�� �%�� (� �#�"( �
�����%ก I10��
4/���������*�ก������0�

�� ()ก�)7�"����0� �5�� ����& (�/��� 5��*� f��0� ��ก��ก� �ก����)	�
�����/������	!�	�
�#�

�
�#�4/�����ก�("����)���������ก�ก��       

 2. ก��	C�)����ก 0(�ก�)ก����)	�
�����/�� "���ก� �#������
��ก�+
&��ก��)��-'�

��/�� ����
���� ��ก�+
����(&��ก��)��-'���/��     

  2.1. �#������
��ก�+
&��ก��)��-'���/������
������.ก��(�� (��	!���(� 0

����ก�(ก#��������$���)-� ��/��� 0���"����)4�����
��� �����/��/��ก 3 ���� "���ก� �����5�� ����

ก������ ��
�����(.� -�(� 0����
����� �����/������ D��)2��� ��
"����������� (���ก�)����

����ก��&������ก�( ���	3��%)��� ��.ก�#����"�����(� 0��)	�
�����/��"����) 3 ���� ��
��.ก��(

�� (�����4/$��
��)	�
�����/�������(.���กก���������0� �#�4/��ก��'��
����"�� ���0����ก� ก��45�

����������(��/�����ก��)	�
�����/���(.�      

  2.2. ��ก�+
����(&��ก��)��-'���/����ก�+
����(&��ก��)��-'���/��� 0

)%���	C�)��� "���ก� ก����)	�
�����/���%)��)    ก����)	�
�����/�����)ก�)ก����0���#�ก��

����ก��)	�
����8��
��/��� 05�)ก����)	�
�����/���(���� )���� I10��
�#�4/�"����)	����+

��/����ก�ก����������ก��&������ก�(       
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2.4. 
��
	'&(�	ก	�@��08ก��������      

 	3$/�-'5��ก��� 0�#���$4���.ก��(�� (��
�	!�'��
�%�-'5��ก��I10��
�	!�����'��
&��

�����/����
'��
-'5��ก���ก�� "���)��	3$/�-'5��ก����ก�	!� 2 5��� "���ก�  

 1. '��
-'5��ก���0#� (Under nutrition or Nutritional Deficiency) �ก����กก��"����)

�����/������ (���ก�)��������ก��&������ก�( &�������/���(����� (� /�����กก��� 1 �(���

���&������������(/���"��ก."��        

 2. '��
-'5��ก���ก�� (Over nutrition) �ก����กก��"����)�����/����ก�ก����������ก��

&������ก�( �5�� "����)�����/��� 04/���������ก��"	��� ก���
���������"��4�����ก�(4��*	

&��"&������0�&1�� �#�4/��ก��-������ /���"����)�����/����0�� 0&�)2��("��(�ก4�	����+� 0��ก

�ก��"	��� ก���
��4�����ก�(�#�4/��ก��-��"�� (�/����(���(�%-&��(6����6���5, 2541: 507)

 ��%	"�����	3$/�-'5��ก��&����.ก4�����
��(�
� '��
-'5��ก��� 0��ก����ก�� 	3$/�

���ก�����
� ����	3$/�'��
-'5��ก���0#���
'��
-'5���ก��    

 2.5. ก	�
������&	��'&(�	ก	�����08ก��������     

 
���+  -กC��ก�� ( 2551:9-10) "��ก����21� ก��	�
����'��
-'5��ก���	!�ก���fN��
���

	3$/�-'5��ก��� 0�
�ก��&1�� -�(�8��
4�����ก������$���)-���
'��ก��+,&�������/��4�

��.ก��(�� (� I10�ก��	�
����'��
-'5��ก��� ��	!�ก��ก���/�10�4�ก����)���&���*�� 0)�ก4/�

���)21�6���5�����
���/�%&��-�����-'5��ก�� ��
	3$/��%&'�� ก��	�
����'��


-'5��ก��&����.ก��(�� (��
45�ก��	�
����-�(��6 ก������������&������ก�(-�(��0�D "	�


	�
ก�)���( ก����������*� ก��5�0���#�/��ก���������)�����(�
����D&������ก�( �5�� ������)


 ��
 ������)�&� ������)&� ������)�
-�ก��
��)��� �������/��&��"&���4��7��/��� 

)����+ก���������� 0����/���&���&�(bicep) ก���������� 0����/���&���&�)� (tricep) ก���������

ก�
�*ก�
)�ก (sub scapular) ��
ก���������&������ (supar-iliac) I10�� ��(�
�� (����� �  

 1. ก����������*� �	!�ก��)��5 �ก������$���)-�&������ก�( -��������ก�
�*ก����ก�(

�%	ก�+,� 045�4�ก����������*���� �����/�.ก�#�/��)��������*����ก�)����0��5�0��))�	���5������0��

&1����"�� I10�7*�2*ก��������*��
����2�����������
(��)�������) �������5��ก�� (�����&1��"	&���)�

4/���.�� 0 /�(4��1ก D /��������
"���ก�.��(*�4����� 0�)�( "/��"��/���&��/( (����&���
 ��
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/��� ก�� ��
������� �
�������7��ก�)"����� ��������"	&���/����(*�4��
��)���������ก�*/*

����)� (Frankfort plane) ���0��"������ 045�4�ก����������*�4/�ก���/������7��)�(��
 ��
��� 

 2. ก��5�0���#�/��ก �	!���6 � 0��(�ก����ก� 0�%�4�ก��	�
����'��
-'5��ก�� ���0����ก�	!�

��6 � 0���(4�ก�������
	�
����7� �%	ก�+,� 045�4�ก�������� ����0��5�0��))�	���5����
�� (�I10���6 

� 0� � 0�%�4�ก��5�0���#�/��ก��� ������5�0�4�����5��ก�����)	�
�����/���5�� 7*�2*ก5�0���#�/��ก

�
����2��������� ��
�#���0�&��� 0�ก������ �5�� ก�
�	�������, ���ก%$�� g�g��ก��กก�
�	��

�����/���ก�
�	��ก���ก� 2��7*�� 02*ก5�0���#�/��ก��������7��� 0� ��#�/��ก��ก����
2����ก ��ก�����1�

&1��5�0���#�/��ก ���� ก��������)����0��5�0� ��
��6 ก�����4/��(*�4��ก+H,������� ���0����������

7������� 0�
�ก��4/����(� 0�%�        

 3. ก�����������)�&� ��6 � ��
)�ก21�	����+&��ก��������� � 0�#�"���
��ก��
�����.���.ก

� 0� ก������������(�
� ��)�&���.ก �5����.ก� 0� '��
&����/��� 0(��"���%���� �
�#�4/�ก���
��

"&�����
-	�� ����� ��.ก�
� ������)�&����(ก���	�ก��4��ก+H,��(%�� (�ก����6 ก���������

��)�&�45���(���� 0"��(��/���/��
�#�ก���������%�ก10�ก���&���&�I��(����)��������ก�����

����(����)�&��1�45��	!����5 ����'��
�%�-'5��ก��"��� ก��6 /�10�    

 4. ก�����	����+"&���4��7��/���)����+ก���������� 0����/���&���&�)� (tricep) I10��	!�

�#��/���� 0�(*�ก10�ก���&���&�����)�)����+�� (�ก�)� 0���������)�&��������/���&���&� 4�

ก������
�������4/�"���8��
7��/�����
������(�0�"&����������� ���� 0���"���
�#�"	�	� ()�� ()ก�)���

������� I10����45������������� (�ก���#�/��)7*�� 0� �5���5�����
��
�(�(*�4�����2�0��� (�ก�� -�(

ก#�/���%����� 045�4�ก��	�
����'��
-'5��ก���ก����
���� ���    

 ���� >+3 SD         

 ���0����� >+2 SD 21� +3 SD       

 ���� >+1.5 SD 21� +2 SD        

 ������ <-1.5 SD 21� +1.5 SD       

 ����&���7�� -2SD 21� <-1.5 SD       

 7�� <-2 SD         
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 ��%	"�����ก��	�
����'��
-'5��ก��� ��	!�ก����)���&���*�� 0)�ก4/����)21�

6���5�����
���/�%&��-�����-'5��ก�� ��
	3$/��%&'�� ก��	�
����'��
-'5��ก��&��

��.ก��(�� (��
45�ก��	�
���� -�(��6 ก������������&������ก�(	�
ก�)���( ก����������*� ก��5�0�

��#�/��ก���������)�����(�
����D&������ก�(I10��(*�4�'��
-'5��ก���ก��/�������  

 2.6 ���	��	�ก	�+,ก-	        

 ก��
1ก��&����������/��(21� ก��
1ก��ก����
��)�%��
1ก��I10��)����ก�	!� 3 �
��) ���

 1. ก���	�
2�
1ก��        

 2. �
��)	�
2�
1ก��        

 3. �
��)��6(�
1ก��        

 2.7 
��*�+,ก-	        

 �
��)	�
2�
1ก��/��(21� ก��
1ก��� 0�%��4/�7*��� (�� �����*����������2&����������     

4������� (� 6 	G-���� (�	�
2�
1ก���	!�-����������������������� (Socialstructure) � 0�#�

/���� 0�)���������� (socialization) ก�
�%�������ก������)%�����
��������4/���.ก���)-�

�(���� �%+'�� ��
(���	!��2��� 0� 0�����2���������%&'����.ก��
������%&����( I10����7�� ���

5%�5���
���������4��
(
������
(�� -���� (��1��	!�� 0� 0��.ก�
"��f�กf�ก�������& (��
�) ()

����( ����(��
�M��ก�������������
�%&'�� ��ก�
4�ก���#�����5 ��� 	�
�#���� �������ก��

	�*กf3���
��������Dก�����%�4���.ก��(�� (� �	!�ก�����%�� 04/�7���)�������4��
(
������


������0��"�������%� ���0����ก�%&'��&����.ก�	!�	3���(�������� 0�#���$(�0�&�����������4�����

�����ก����
ก���� (��*���0�D ���0������
�ก('��4/����)-��	!�	�
5�ก�� 0� �%+'��&��5%�5� 

	�
��
��
-�ก 	�
ก�)ก�)�3��������4/$�&1��4���(� 0��.ก�� (�4��
��)	�
2�
1ก�� -���� (�

�1��	!������ 0/��ก (setting) &��ก���#�������� ��
���0����กก��
1ก���
��)� ��	!�'��)����)��.ก �1�

"����)	�
-(5�,��ก-���ก���(��������� (�"��&1��ก�)������ก�������'*��
����,5���ก#�����/���

���
(http://arc.nrru.ac.th/be/body/base_study.html)     

 2.8 "�C�	ก	�����08ก��������
��*�     

 ��'��� �M��ก���� ( 2547:67-69) ��.ก��(�� (� /��(21� ��.ก� 0� ��(%�
/���� 7 | 12 	G �#�/��)

��.ก��(� ��
� ��ก�+
���� ก.��� ก�����0���ก��ก)������*�/���(�������0� I10��%�
*�(,ก��������&��
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��.ก ก.��� -���� (� -�(��.ก�
�� (��*�ก���&���*��������ก&1�� �*���ก)�)��4�ก���	!����5�ก&��ก�%��

���0�� "���� (��*�21��
))กO�ก+H,����D��ก&1�� �����ก��4���.ก��(� ��
����21�ก���	� 0(��	��

������������ก�����������
����� ���0���� (����4/�������#�/��)�(*�4������ I10���ก�+


�����ก������
����&����.ก��(�� (�       

 1. �����ก����������        

 5�����(� ��	!�5���� 0��.ก d��)ก�%��e ก�)���0��������(� 0�	!���
�� (�ก�� �	!�������ก ก��� 0

��.ก���0������2 d��)ก�%��e "�������#�4/���.ก"���� (��*�ก���(*�����ก�)7*���0�� 0"��45� )%���4����)����

�*���ก�����กO�ก+H,�
�) () �*���ก���(������� �*���ก����(4���&�����0��D ก�����ก�%�����0������

��( � )�)���(�����ก ���ก������$&����.ก��(� ���
�
���0������#���$��ก&1�����0�(D ���0���.ก���0�

�	� 0(������)������*������� 0-���� (� �)���ก�����ก�%��ก�)���0����(/��(D �� 4/������*��1ก

�)�%��4� ��%ก���� � �����&���ก�&��4� �����/.�4� ��
�	!�����&��I10�ก����
ก�� ก�%����.ก���0�� 

���6��������.ก4���������+, �����1ก��� ��
���� �����%��/��� ����	���2�� ก��	�
�M����

���)�)�������
 �����(� g�g ก�����ก�%��&����.ก �#�4/��ก�������(�(��/���6 	C�)������0�4/�

���0����)�&������ก�%�� I10�ก�����ก�%���
�	!�ก�����ก�%���(���"��� �*	�))กO�ก+H, (unstructure) 

��.ก� 0�&��ก�%���
�(�(��	�
�M��	C�)������ก�%�� ���0��	!����5�ก&��ก�%�� 4/����0��(����) ��


ก�����ก�%��(���	!�ก�����������(�&��&����
ก���������I10�������"	�����(����*������
�(���"���*���� 

I10�� ���6������ก�������ก���������+,&����.ก���(     

 2. �����ก���������+,        

 ��.ก�
�*���กก�����0�� 0���/�%��7� �����245��/�%7���ก&1�� � �����*��1ก�������
�/.��ก

�/.�4� �&��4�����+, �����*��1ก&��)%�����0� 4�5���� �ก�������ก���������+, ��� ก���*���ก

��)�%�����+, ก����������+,��ก���(����/��
�� ��.ก� ���������� 0�
��)���)���0������+, 

��)�%�����+, ��
	��	���(�	!���0��#���$ ��
�#��	!��#�/��)ก��	��)�����������+,����+,

��ก���(���� 0�����(����)����ก���( ก���� (��*�      

 3. �����ก������������        

 ���0����ก��(� ��	!��
(
����� 0�	!�ก�� �����ก������ก��
1ก�� ���������*������������

ก������ ก���& (� ก�������& ก���������ก�
� 0	�
+ �&1�� ก�������ก���/���� �������
�(�5���,
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	3$$���
��6 ก���� (� �����ก��������	3$$��
�ก 0(����0��ก��������� �����(*�)���ก���&��ก��

	��)���4�ก���&��ก�%�� ���ก����"����������ก������������
�����ก��������	3$$�� ���6���

��������I10�ก����
ก�� ���������� ���	3$$�&����.ก�
�����"������$��ก ����
-�(����������

ก�( ��.ก�����2����	!��/�%�	!�7� ���0��&��4��������5�����6�������������(D �&��4�������

�5����&���(D ���������2���'��� �1��	!�5�������� 0�/��
���#�/��)��.ก� 0���0��� (��*�4�

ก�
)��ก�������*��������� 0�
�	!��������4�ก���#�����5 ���    

 4. �����ก�����ก�(        

 ��.ก��(� �� �����ก���	!��))���(�	!����("	 5��D �����0#����� �	!��
(
� 0��.ก/$��-���.�

ก��� ��.ก5�(��(�� (�ก�� ����4����������*���
��#�/��ก ��ก�+
�5��� �(������)"	��ก�
��0��&���*�

��(�%�� �*	�������0��	� 0(��	���&����ก�+
7*�4/$� �
))ก��/�%��� (�&��-�/������$���)-���.�� 0

�3����&1������3���#��� ���(�
��
���)-�5�� ��.ก��(� ��
"���(*���0� 5�)������
�#�ก��ก�������D� 0

45�������.� "���*�� �����
����
�����ก �1�	�
�)�%)����/�%���(��
)��( ก���#����	�
���ก��&��

ก���������4/$����( ��
	�
������7���
�� (������ &1�� ก�������������	3$$�����45����(�


	�
�'�� ��	!���0� ��.ก�����2�����ก�� 0I�)I��� ��
�#�ก��ก���ก������5���� 0���������,"�� 

(Creative plays) ก�����)-����ก�(��
ก����
/��ก21�)�)�������
 �#�4/���.ก�ก�������(�ก�*�

�(�ก�/.� ���0��������ก�(&����
���&��� ���0���4��*	����/����� ��������$���)-��&.�������

ก�(&1���(*�ก�)���6���/��(	�
ก�� �5�� ���6%ก��� ��/�� ก����กก#����ก�( ������0������

����+, ก����ก7��� ����� �%&'���  �	!����&����������$���)-���������+,�������


���	3$$�          

 ��%	"����������ก��&����.ก��(�� (�/��ก�#���$�����(*��(*�ก�)�����ก��/��(�������(ก��

�����ก����������  �����ก���������+,  �����ก��������������
�����ก�����ก�(

�����ก���/���� �5��(4/���.ก� �����ก����ก�)��(&����     

 2.9 ��	�$ ��ก	��	��	
	�����08ก��������    

 ��/���	!�	3���(� 0�#���$(�0�4�ก���#���5 ��� ����ก�(�
����$���)-�� �%&'�������(� 0

�&.������)*�+,���0�"����)��/��� 02*ก�%&��ก�+
 � �%+������-'5��ก����)2����� (���ก�)����

����ก��&������ก�( ก��)��-'���/���(���2*ก�����
�#�4/�)%�������� ก������$���)-��	!�	ก������
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�������ก�(��
���	3$$� � '*���������-����
� �������� 0�
�#����"���(���� 	�
���6�'�����2��

"����)��/��"����)2���/���� 	����+"���� (��������������ก��&������ก�( ก.�
�#�4/��ก��

'��ก��+,&�������/������D "��( �%���� ��+H,
%'
��� , 2551:20-21) "���6�)�(��������ก��

�����/��4���.ก��(�� (�"������ �        

 1. ������� ��.ก��(� �����ก����������*�ก��ก#�/����������ก���������&������ก�(���

�����+���ก	����+�����������/��� 0����ก�(����45�����
��� I10�&1���(*�ก�)���,	�
ก�)� 0�#���$ 

"���ก� ����������0�ก���#����&�����(�
���� D /����� (ก��� d���������������ก���������e(Basic 

Metabolic Rate; BMR) ��.ก��(% 7 | 9 	G ����5�(��
/$�� ���"����)�����������
 1,600ก�-�

�����  ��.ก��(% 10 - 12 	G (5�() ���"����)�����������
 1,850 ก�-������  ��
��.ก��(%10 -12 	G 

(/$��) ���"����)�����������
 1,700 ก�-������       

 2. -	�� � -	�� ��	!������/��� 0����ก�(�#��	!�����"����)�(����� (��������%+'����


	����+���0���������������ก�(4/�����$���)-���
I����I�������(�0�I10����0�����("	4/��(*�4��'��

	ก�� �	!�����	�
ก�)&��}��,-�� ���"I�, ��������'*���%��ก��-������5���)��5��� ��ก�����%�

ก��- �������%�&����#�4�����ก�(��
4/��������"��    2������ก�("����)���,-)"}������
"&���"��

�� (�����������ก��-	�� ��	!�ก���������&����.ก��(% 7 | 9 	G ��� 26 ก���/��� ��.ก��(%10 | 12 	G 

(5�() ��� 34 ก���/��� ��.ก��(% 10|12	G(/$��)���37 ก���/���ก��)��-'�  ���0�4/�"��	����+-	�� �

�
�����#��1�21��%+'����
���������24�ก��(��(�	!�/��ก�#���$-	�� �� 0� �%+'�� "���ก� 

-	�� ���ก"&� �� 	�� "ก� ��
���������, I10��
4/�-	�� ��*� ��5� 0� -	�� ��*�"���ก� 2�0����.��/��

���� D �5�� 2�0��/����         

 3. �ก��������
������� �ก��������
��������	!������/��� 0�#��	!��#�/��)ก������$���)-�

��
�����ก��&����.ก4/��	!�"	���	ก�� ก��"����)�����/���/���� �"���� (���ก�)��������ก��

&������ก�(�	!�7�4/�ก������$���)-�/(%�5
��ก��
�#�4/��ก��-��/��(5���   

 4. ����I (���
�������� �	!�����	�
ก�)&��ก�
�*ก��
�3� /�ก� ก��&������I (�

4���.ก �
�#�4/�����ก�(����$���)-�"����.�� 0 ��.ก��(% 1-10 	G �	!���(� 0ก#��������$���)-� I10����0��� ()

ก�)�����#�/��ก������� � ��������ก������I (� 2 /��� 4 ����&��7*�4/$� ��������1����"����)

����I (�����ก�)7*�4/$� ��� ����
 800 �����ก��� ��.ก��(% 10 | 12 	G ���"����)����I (� 1,200
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�����ก���/���-�(	ก����������ก������I (���
��������&1���(*�ก�)�����ก���*�I1�                

&������
)%�����
	3���(�ก 0(�ก�)��/��)��-'����( �5�� 	����+&��-	�� � �������� ��


�������� ����
7���'�+H,�� ����������1��	!��/�����/��� 0�#���$&������I (� ��.ก� 0� 

&���#�ก��4�ก����0���(����� 0(����ก��&������I (����(     

 5. ��������  �������� � /���� 0�#���$�#�/��)����ก�( ��� ก����)�%�����)���I1�&��

����I (���
�������� �������� 5��(4�ก���*�I1�����I (���
��������7���7����#�"�� I10�� 

7�-�(������ก�������ก�
�*ก��
�3� 2������ก�(&����������  ก�������ก�
�*ก�
�� ("	�	!�7��#�

4/��ก��-��ก�
�*ก����4���.ก��������ก��� 0�������&���������� (��"�����)������ 21�����


(����)�������/�10�����ก�(�����&1��"����กก��"����)������ ��.ก D � 0��
�(�(*�4��&���������


����ก���������� "����ก��ก /����� (� 2.5 "�-��ก��� ( 100 /���(��ก�) ก.�� (����#�/��)ก��

	N��ก��-��ก�
�*ก������
5��(4/�� ก���*�I1�&������I (�4��#�"���(����� (����#�/��)ก��

�������������$&��ก�
�*ก4�&+
� 0��.ก� 0�(*��&����	��ก��� ��������ก�����������ก��/��� 

��ก&1����
����*�21� 10 "�-��ก��� (400 /���(��ก�) ��
ก��������������� 4���#����
�	!�

�/�����/��� 0�#���$         

 6. "�-�� � ����ก��กก��&��"�-�� �/�������ก	�
�#�2�0�4�	�
��
"�( � ���/�%� 0

�#���$��กก��&��6��%"�-�� � ��ก��� 0�ก����กก��&��6��%"�-�� �4���.ก �� (ก��� Cretinism    

I10��	!�����7��	ก������������4���
	�
�������ก�)ก��� }��,-��"���กI���0#�"���ก� 	3$$�

���0��/*/��ก �	!�4)� &��&.� ก�
�%ก ���/�� �*	�������
�ก�.� �������	����+��������ก��

"�-�� ��#�/��)��.ก��(% 7 | 9 	G ��
��( 10 |12 	G �1�����	!�120 ��
 150 "�-��ก��� ����#���)

  7. ���ก
�  �	!��ก������� 0�#��	!����ก������$���)-�&������ก�( ก��&�����ก
� �


�#�4/�ก������$���)-�/(%�5
��ก &�������(�ก��/�� ก����)�������(�� ��
)���7�/�(5�� 

&��ก#�/��� 0����ก�(����ก��	�
��+����
 10 �����ก��������� ���0����ก�/�����/��� 0� ���ก
� �(*�

4���/��	�
�'����������,��
��/���
�� ���������.ก� 0"��"����)	�
�����/��	�
�'�� ��1����

&�����ก
� "�� I10�����4/$���ก�
�)4����)����� 0� ��("��	��ก���/�����("�����(  

 ��%	"�������������ก�������/��&����.ก��(�� (������	!������/��� 0��0��#��	!�� 0����ก�(

�
����$���)-� � �%&'�������(� 0�&.������)*�+,���0�"����)��/��� 02*ก�%&��ก�+
I10�4���(��.ก
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����ก������ 0�	!��#���ก������� -	�� � �ก��������
������� ����I (���
�������� �������� 

"�-�� ���
���ก
�          

 2.10 
����$�'�������        

 -���� (�5%�5�)���ก
��(� �	!�-���� (����ก���#���ก����#���ก����&������ 0ก��
1ก��

	3����  �&� 1 �#���ก����+
ก���ก��ก��
1ก��&����������ก�
����
1ก��6�ก�� -���� (��#�ก��

�	���#�ก������������ก���0����� 0 15 ���/��� 2481 �#�ก������������5���	�
2�
1ก��	G� 0 1 21�5���

	�
2�
1ก��	G� 0 4 ������� (��	!�������� (�5�0�����4�	G �.
. 2501 � ��ก�� (��#�������0�&1�� �1�

�#��	!�����&(�(������� (� �1�������&�I���� 0������0�������ก	�
5�5�4�����2�0� ��
"��(��(��

������	!�������� (��))2��� 2 /����� (��	!����� 20,000 )�� ��ก����&��	�
5�5���
���

I����I�-���� (��	!����D 4�	G �.
. 2512 "����)��%$��4/��	�����4��
��)5���	�
2�
1ก��

���	��( � ��ก�� (����0�&1���1�����&(�(ก��	�*ก������������ (����0������ ก ������0����ก� 0���&��

-���� (�� �#�����#�ก��  ��������1�� ���O� /�*�� 0 2 �#�)�ก
��(� �#��'������ ���/���	3����  ��� ��(

����
 ��)* "��(ก� 0���&�������4/��ก���5ก��-�("������*���� (����	!����� 18,000 )��) � ������ 0

�#���� 2 "����
��������-���� (�"���#�����ก��&�I���� 0���)����+4ก���� (�-���� (����0������ ก  

�������2������������ (�"�� 5 /����� (�4�	G �.
. 2535 ก���ก��
1ก��-���� (���
�+
��*

&��-���� (�"������ก�����ก��ก������0�/�������I���� 0������0������ ก 1 ��� 69 ������� ����  

25,000��
I���� 0���2�� 0�#�/��)������������ (����� 0"��&��)	�
��+"�� ����	!������#����  

34,390 I10�	3��%)��-���� (�� ������ 0����/���#���� 6 "�� 2 ��� 41 �����4�	G �.
.2533 � ����

-���� (�"����)�)	�
��+������������ (��)) �	5.105/29 �#���� 4 /��� I10�"�������)�� 0���� 0

��� (�"���#�4/�-���� (�� 7��ก�����ก����
'*����
�, � 0��(�����ก(�0�&1�� 4�	G �.
. 2534 �#���ก���

ก��	�
2�
1ก�����/���	3����  "�������+��������ก-���� (�5%�5�)���ก
��(� �#���ก���ก��

	�
2�
1ก���#��'������	3���� �&���*�-���ก��-���� (�&(�(-�ก�����ก��
1ก��-���� (�"�����

ก��ก���ก��)��ก��ก��
1ก���ก���ก�� (� -�(�#���ก�� (�"	f�ก	�
�)ก��+,������5�5 �4/��ก�

��ก�� (�� 0���(���(������	3����  ���(���(��5 �
1ก��	3���� ��
4���5�5 �)����5�  ���7*�	�
ก�)

��5�5 �4�����2�0��	!�7*�f�ก��5�5 ��ก���ก�� (���ก��ก� ��������-���� (�"���5�$'*��	3$$�����2�0�� 0

� ����5#���$4���5�5 ��#�ก�������ก�� (� -�(45������%�/�%�&��-���� (��	!������)��� 
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	G�)	�
��+ 2544 -���� (�"����)�������ก�	!�
*�(,	C��*	ก��
1ก�� ��
"����)ก����ก�������0��

����������, �#���� 18 ����0�� �)	�
��+������/����� (��*�'�(4�-���� (��#����450,000 )��

	G�)	�
��+2545"����)�)	�
��+I����I�������� (��	5.105/29 �#����250,000 )����


�)) �	5.2/28 �#���� 1 /��� &��� 3 5��� 9 /����� (� �	!����� 3,108,500 )���)	�
��+�����

������� (�4/�� �	!�������� (��))�	5. 2/28 �#���� 1 /���&��� 3 5��� 9 /����� (� �	!����� 
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1ก�� 2545 -���� (��&����)ก��	�
�����%+'����ก�#���ก����������

ก��
1ก��	G�)	�
��+ 2546 "����)ก��)���%��*��������� �#���� 14 �����	G�)	�
��+ 2547 � 

&����5ก����*4����ก���&������-���ก���������
)��/��ก#���������0������)ก�� �	� 0(��	�� 

�#���� 2 ��( (��("	��)��5ก���������/��� 1 ��( ��
(��('�(4� �&�ก��
1ก���� (�ก�� �#���� 2 

��( 4�	G�)	�
��+�� (�ก��� �-���� (�"����)ก�� )���%&����5ก��4/�� 44 ����� &����5ก����*(��(

�&���� �#���� 2 ����� ��
"����)ก����ก�����*��������� �#���� 5 ����� 	G�)	�
��+ 2548 ���

ก��
1ก��&������������)�%ก5���5��� -���� (�"������-���ก������(��
�����ก��)��/�����ก��

�%+'��4�ก�� ���ก���� (��*����0��������ก�
ก�����4/��ก�7*�)��/���2��
1ก����
��*�*� ��ก�� (� 

-�("����)ก�����)��%���ก�#���ก���ก���%��
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�#���ก����&������ 0ก��
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-���� (�"���(�(�������������(�����.�
�ก('��-�("����)����5��(�/�����
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�(���(�0���ก)%���ก�&��-���� (� �+
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1ก����
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1ก��� 0

-���� (�5%�5�)���ก
��(� -���� (�5%�5�)���ก
��(    �����(*�  /�*�� 0  �#�)�ก
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1ก��&���������� 5�����%)��  5����
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�
��)5�����6(�
1ก��������	3����         
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1ก����)�������6��� �����#��������/����� (��*��*�ก�������
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��(�	'�������         

 �� (��  ก ������ ��������( 4f��%+6���            

��
����	'�������         

 � ��#����� /��(21� � &����#��
��ก����4/$�"�
�� ��� �/���
1ก�������*�� 0"�������%� 

 � �/���� /��(21� ���&����������(,� 0��(4/���������ก�)7*���-�(��0�"	 ��� �����*�

"��?ก��           

 1. ���ก��
1ก���%ก�
��)4/���.ก4��&�)��ก���%ก���(�����0�21���
������ (�ก�� 

 2. ������%+'��ก��
1ก��-���� (��&���*��ก+H,�������    

 3. ���)��%���
�����ก��45����-�-�( �(����/��
�� ��
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���6�'��  

 4. ���)��%���
�����)%���ก�4����ก���*����������5�5 �    

 5. ���)��%� 	�
��������
����/������������4/�5%�5���
���,ก�����2�0�� ����

����4�ก�����ก��
1ก��         

 6. 	��)	�%���
������'���������� 0��������ก�����ก��
1ก��   

 7. ���)��%�ก��)*�+ก�����ก���� (�ก�����-�(45�'*��	3$$�����2�0�  

 8. �����ก������
 ��������
	�
����7�ก��	C�)������&��)%���ก�  

 9. ���)��%���������ก�����ก��
1ก���*�5%�5� ���,ก����
/���(���� 0�ก 0(�&��� 

 10. 	��)	�%���
������
))&���*��������
     

 11. �����	�
���6�'��ก��)��/�����ก��&��-���� (�    

 12. ������%+6������(6���&��)%���ก���
��ก�� (�4����ก��   

 13. ���)��%���������4/�)%���ก�4����ก���#�ก������(4�5����� (�       

ก��=�?5           

 ก�������-���� (��*������	!����
�  6 ก�(%�6,     

 1. �%+6����#������*� �����#� 	��5$��
���ก������ (��*�ก��	C�)���   

 2. &(�(-�ก�����ก��
1ก��&����������&��	�
5�ก���(�� (��(���ก����&����  

 3. ก��������%+'����
�������ก��
1ก���%ก�
��)    

 4. ก�
��(�#������
�������������&.��&.�4/��2��
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 5 ��������ก��� ��������&��7*�	ก���� 5%�5� '����ก5���
����2�0�4�ก�����ก��
1ก��

 6. ���������ก��
1ก��4��&���������
��8��
ก�����/���5�(���'��4��  
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F	
�	����'��������� 3 0 	�      
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� � ����(��กก������    
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  4. ��ก�� (�45����-�-�( �	!���0�4�ก������/������*�   

  5. ��ก�� (������*���ก��ก���%&'�������( � ���4������������4�  
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��+ ��
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  4.)%���ก�����"����)ก�������4/��	!�)%���ก��/��ก���� (��*� ��
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0 	�ก	����
	����ก	���0ก	�       

 7*�	ก������
5%�5�� ��������� 0�/��
��  �1���4�4�ก���#��������&��-���� (�

(��)���&���*���ก: -���� (�5%�5�)���ก
��(�4��7�	C�)�����5ก��	�
�#�	G�)	�
��+ 2552) 

��	�����1/ ���
	� 

��	0����� (G��-�ก=� �������	@�ก	����
	� 

1. ��(�����     
���6� ��*4/$�  2481-2501 

2. ��(����      ����� (� ��*4/$� 2501-2512 

3. ��(����$      ���)���� ��*4/$� 2512-2314 

4. ��(��
�ก���      ������6�� ��*4/$� 2514 

5. ��(�%���          ��.������, ��*4/$� 2519 

6. ��(2���       �ก��&�� ��*4/$� 2519-2521 

7. ��(��H%�          )����( ��*4/$� 2521-2523 

8. ��(	���            ����
��� ��*4/$� 2523-2525 

9. ��(ก����         
����'�'�+, ��*4/$� 2525-2530 

10. ��(��&���6��      ��4� ��$ 2530-2537 

11. ��(�/$           �( 0(��#���+ 7�. 2537-2543 

12. ��(��
�
	����  )��* 7�. 2543-2549 

13. ��(	� 5�         �
�ก
 7�. 2549-	3��%)�� 

&	"
��ก����� 3 � ��/�1/ ���
	� 
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2.12 � ��/��=��	ก��	�'�������       

 � 7*��#���(ก��-���� (�5�( 1 �� � &����5ก��/$���%��	��$$�-� 2 �� � &����5ก��       

�%��	��$$��� 5�( 10 �� 7*�/$�� 15 �� ��� 27 �� ���ก�����5ก���%��	��$$���  5�( 1 ��       

/$��6 �����7 �� ��*����������%��	��$$���  5�( 1 �� /$�� 1 �� ��� 2  �� �*ก����	�
�#�        

1 �� �������/�� 38 ��         

 - ��*� 0�����5���������5���ก 21 �� ����	!����(�
 63.63    

 - ��*� 0�����5�����������2��� 12 �� ����	!����(�
 36.36   

 2.13 � ��/���ก�����        

 	3��%)��� ��ก�� (������������ 605 �� ��)2��
���������� 100% �#���ก���� �  

  �	!���ก�� (�4��
��) 5�����%)��1, 2 �#���� 147 �� 4 /����� (�  

  4��
��)5�����6(�
1ก��	G� 0 1 | 3 �#���� 58  �� 3 /����� (�  

  4��
��)5���	�
2�
1ก��	G� 0 1 | 6 �#���� 400 �� 12 /����� (� 

 �����������* �����ก�� (� 1 : 17 �����������ก�� (����/��� 29 : 1 �2���ก������ (�&��

��ก�� (�-�(�8� 0(���(�
 93.87 �)ก��
1ก��4�	G7����� 73 �� ��ก�� (�� 0�)ก��
1ก�� "���� (����

���(�
 92.86 ���� �         

 -�
��)ก���	�
2�
1ก��         

  �#������ก�� (�5�( 76 �� �#������ก�� (�/$�� 71 �� ��� 147 ��  

 -�
��)	�
2�
1ก��         

  �#������ก�� (�5�( 198 �� �#������ก�� (�/$�� 202 �� ��� 400 ��  

 -�
��)��6(�
1ก��������        

                �#������ก�� (�5�( 29 �� �#������ก�� (� /$�� 29 �� ��� 58 ��  

 -�#������ก�� (�� 0�� (�4�-���� (�      

  �#������ก�� (�5�(����/�� 303 ��     

  �#������ก�� (�/$��/�� 302 ��      

  �#������ก�� (��������/�� 605 ��      
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3.���������ก����� ��        

  ก����� ����"&��� (2551:)����(��) ก��
1ก���M��ก���ก��)��-'�5.�ก-ก���

&��7*�)��-'�4��#��'�������5 (�4/��� ก��
1ก���
��)5���	��$$���  ��("��-�(�8� 0(���(ก��� 

3,000 )���������� 7*�)��-'�����4/$� ��(�)��-'�5.�ก-ก���5���� 0� ����7��&���������,��ก

� 0�%� -�(����ก)��-'�5.�ก-ก���( 0/�� FereoRocher (�����-�� ��5�5��,) ��ก� 0�%� ���������� 

( 0/�� glico (ก*��-ก
)4�ก��������4�4�ก������กI���5.�ก-ก��� � ���45����(4�ก��I���5.�ก-ก������

�
�������� 51-100 )���/�%7�� 04�ก��������4�����กI�������4/$��
����กI������0���)	�
������ � 

ก��I���5.�ก-ก���� 0��������
��กI��� (7-eleven) -�(I����(*� 2-3 ( 0/�����)ก��"	�� ��
� ก����)

&���*��ก 0(�ก�)7���'�+H,5.�ก-ก�����ก���(% /���-����
�,��ก� 0�%�����	3���(����	�
�����

ก������� 07*�)��-'�4/������#���$ -�(����8� 0(�(*�4��
��)��ก�����2��� 0����#�/���(��
�
��)

	��ก��� 

���,�%5 	�
(*�/��, (2547 : )����(��) 
1ก�����0��	3���(� 0� 7�����M��ก���ก��)��-'�

��/������%&)�$$����/��5���&�������	��$$��� 	G� 0 1 �/����(���(
� ���������-�� �)��� 52 

������ 0� ��
 ก�%����&���5� ����� 0"����)��ก7*�	ก���� ��
�
��)ก��
1ก��&��7*�	ก��������ก�� � 

�M��ก���ก��)��-'���/������%&)�$$����/��5���"����ก����ก�� ��������� 07*�	ก����� ��5 �

����ก�� � �M��ก���ก��)��-'���/������%&)�$$����/��5�����ก����ก�� �(���� ��(�#���$����2���

� 0�
��) .05 ���������*� ������4�ก��)��-'���/�� �����(���������%&'�� �����5�0��#����

'�(4��������%&'�� ก���%���������)�%��� ���6���&����0����5���
����6���ก��)��-'�

��/�� � ����������6,���)�กก�)�M��ก���ก��)��-'���/������%&)�$$����/��5��� �(���� 

��(�#���$����2���� 0�
��) .05        

 ��5�����, ����(��� (2550:)����(��) 
1ก���M��ก���ก��)��-'�&����ก�� (�5���

	�
2�
1ก��	G� 0 3 -���� (���%��5	�
���6�� �#��'���������)%�  ���/������)%�  �(*�4��
��)�*�

	3���('�(4����)%���� 0� � 0� 7�����M��ก���&����ก�� (�-���� (���%��5	�
���6�� ��� �����*�

�ก 0(�ก�)ก��)��-'���/����
��
�����ก 0(�ก�)ก��)��-'���/��� ����������6,ก�)ก��)��-'�&��

��ก�� (�-���� (���%��5	�
���6�� �(���� ��(�#���$����2����
��) 0.01 	3���('�(��ก)%���"���ก�
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ก��"����)�#���
�#���ก)%���'�(4����)���� -���� (� ���0�� ��
ก��"����)&���*�&��������ก��0�

����D� ����������6,ก�)�M��ก����(���� ��(�#���$����2����
��) 0.01 

����(�'�+, ����$5 � (2545:)����(��) 
1ก���M��ก���ก��)��-'���/��&����ก�� (�5���
	�
2�
1ก��	G� 0 6 ���ก���#���ก���ก��	�
2�
1ก��ก�%�����/����7�ก��
1ก���)��� 
  1. ��ก�� (�/$��� ���������ก��)��-'���/��"����ก������ก��ก�� (�5�( ��("���8� 0(&��
���)����� ����������6,ก�)���������ก��)��-'���/�� ��
ก��"����)ก���)���� �(��*�))��ก
���)��%�� ����������6,ก�)���������ก��)��-'���/��     
 2. ��ก�� (�/$��� �M��ก���ก��)��-'���/��� ก�����ก�� (�5�( ��("���8� 0(&�����)����
"��� ����������6,ก�)�M��ก���ก��)��-'���/��      
  3.����ก��"����)ก���)���� �(��*�))��ก���)��%�� ����������6,ก�)�M��ก���ก��
)��-'���/�����������ก��)��-'���/��� ����������6,ก�)�M��ก���ก��)��-'���/�� 
 ��6(� �*}#�/��� (2544 : 95-96) "��
1ก�����0��	3���(� 0� 7�����M��ก���ก��)��-'���/��
&����ก�� (���6(�
1ก��	G� 0 3 -���� (����ก��ก������$
1ก��4��&��%��� ก�%�����/���� �)��� 
��ก�� (�� 0� ��
 ��5 �&��7*�	ก���� ��
��("��&�����)���� ��
�����5�0��ก 0(�ก�)ก��)��-'�
��/������ก�� � �M��ก���ก��	C�)����ก 0(�ก�)ก��)��-'���/��"������ก�� ������ก�� (�� 0� 
7����M�6�����ก���� (� �
��)ก��
1ก��&��7*�	ก���� �����*� �������ก 0(�ก�)ก��)��-'���/�� 
ก��"����)ก�����)��%��������� ��
"����)���6�����ก��0����5�����ก�� � �M��ก���ก��)��-'�
��/����ก����ก���(���� ��(�#���$����2���� 0�
��) .05     
 �%��6, 5*�ก�� (2545 : 76) 
1ก��	3���(� 0� ����������6,ก�)�M��ก���ก������ก)��-'�
��/��&����ก
1ก�� ���(���(ก����6��+�%& ���/���(
�� �)��� ��
 ��(% /��ก�*�� ��("���������� 
-���ก 0(�ก�)���������/�� "��� ����������6,ก�)�M��ก���ก������ก)��-'���/�� ��������*�
�ก 0(�ก�)-'5��ก����
ก������ก)��-'���/�� � ����������6,ก�)�M��ก���ก������ก)��-'�
��/��          
 �%)�� �%�����
 (2551: )����(��) 
1ก�����0���M��ก���)��-'���/��&����.ก��ก�� (�
	�
2�
1ก���#��'�f�� ���/����5 (�4/��  ���0�
1ก���M��ก���)��-'���/����
����������6,&��
	3���(� 0� 7�����M��ก���)��-'�&����.ก��ก�� (�	�
2�
1ก��5���	G� 0 6 -���� (�4��#��'�f�� 
���/����5 (�4/�� 7�ก��
1ก���)��� �M��ก���)��-'���/��&����ก�� (�-�(����(*�4��
��)	��
ก���� �M��ก���)���(���&����ก�� (�� 0�(*�4��
��)�  "���ก� �M��ก���)��-'���/����) 3 ���� 
-�(��ก�� (��
� ก��)��-'���/���5��ก�����-���� (� )��-'�7�ก 7�"�� ��
���������, )��-'�
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)
/� 0ก10��#���.��*	-�(�#�4/��%กก��� )��-'���/��� 0� ����0��/��( �(. ��
"��45�����I���&���� (�
�(����� (��M��ก���)��-'�� 0��ก�� (�	C�)���"���
��)	��ก���    
  

��$*=
�����5          

 1. 
1ก���M��ก���ก��)��-'���/��&����ก�� (��
��)	�
2�
1ก��4�-���� (�5%�5�           

)���ก
��(� �#��'������ ���/���	3����        

 2. �	� ()�� ()�
��)�����*���
�������ก 0(�ก�)ก��)��-'���/��&����ก�� (��
��)

	�
2�
1ก��4�-���� (�5%�5�)���ก
��(� �#��'������ ���/���	3����             

���$�J	�          

 1.�M��ก���ก��)��-'���/��&����ก�� (��
��)	�
2�
1ก���(*�4��
��)� ��ก 

2.��ก�� (�5���	�
2�
1ก��� �
��)�����*���
�������ก 0(�ก�)ก��)��-'���/������ก�� � 

�M��ก���ก��)��-'���/��� 0��ก����ก�� 

��	���	������
��'�(�5���ก	������      

 1. "�������*��ก 0(�ก�)�M��ก���ก��)��-'���/��&����ก�� (��
��)	�
2�
1ก��4�

-���� (�5%�5�)���ก
��(�        

 2. �	!��������#�/��)7*�� 0�ก 0(�&���4���ก��
1ก��� 0�
�����+�4����0��� 0�ก 0(�&���ก�)ก��

�� (�ก�������
�����/��ก�*���ก 0(�ก�)-'5��ก��
1ก��     

 3. &���*�� 0"����� �����#�"	���0��ก�"&	3$/���
/�������	N��ก��	3$/�-'5��ก��&��

��.ก-�(�8��
4�ก�%����ก�� (�         

�����$���ก	������        

 �����$0 	�
��(	ก����ก�=9�$����9	�     
 	�
5�ก�� 045�4�ก������(������ ��	!���ก�� (�5���	�
2�
1ก��5���5���� 0 2 -���� (�5%�5�

)���ก
��(�  �#��'������ ���/���	3����  �#����170 �� I10�"��45�ก#�/��&���ก�%������(��������6 

&����-��(������ I10�� &���ก�%������(��� 119 �� 45���6 ก���%���))������� 
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�����$0 	�$���
���������$���
�$	�       

 1. ����	�����
 (Independent Variables) 	�
ก�)���(     

  1.1. �����*��ก 0(�ก�)�M��ก���ก��)��-'���/��     

  1.2. �������ก 0(�ก�)�M��ก���ก��)��-'���/��     
 2. ����	���� (Dependent Variables) "���ก� �M��ก���ก��)��-'���/��&����ก�� (� 

 ���	�+�"�5�K"	�        

 "#$�ก���ก	����'&� /��(21�ก��������ก21���ก�+
��
���,	�
ก�)���� D &��ก��

��)	�
�����/��4������ (���
���/(%�"���ก� �#�������� ��ก�+
��/��� 0)��-'� 	����+��/��

� 0)��-'� ��
�2��� 0)��-'���/��      

 ��	��/  /��(21� ก���#�"��/����
�1ก"����
�&��4����
�#���$�ก 0(�ก�)��/����


-'5��ก�� I10����)��%������/��ก 0(�ก�)�����#���$&����/����
-'5��ก����/��/��ก5 /�*�

ก����)	�
�����/�����0��%&'�� ����	!������*�� 0��ก�� (�"������ก	�
�)ก��+,������������


�������          

 ��$�$� /��(21� �����*��1ก �����5�0�� 0� ����+,�	!�����	�
ก�)��
�	!���0�� 0�#�4/�)%���

� ���������� 0�
	C�)����8��
�(���       

 ��ก�����(�>�
��*�+,ก-	 /��(21� ��ก�� (�-���� (�5%�5�)���ก
��(� � 0ก#����
1ก��4�5���

	�
2�
1ก��	G� 04,5��
6         

 '�������(=�(�� 	�ก����� /��(21� -���� (�� 0�(*�4����ก���#���ก����&������ 0ก��
1ก��

	3����  1 �#���ก����+
ก���ก��ก��
1ก��&����������ก�
����
1ก��6�ก�� 
*�(,�����&��(�����

	3���� "���	!�-���� (�� 0�#���ก���ก��	�
2�
1ก���#��'������	3���� � 0�&���*�-���ก��-���� (�

&(�(-�ก�����ก��
1ก��4��
��)5���5�����6(�
1ก�������� 


