
55 
 

บทที ่4 
 

การอภิปรายผล 
 

การวจิยัเร่ืองผลของวธีิสอนแบบ 4 MAT ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสังคมศึกษา
และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ผูว้จิยัไดก้  าหนดวตัถุประสงค ์
สมมติฐาน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั วธีิด าเนินการทดลอง การวเิคราะห์ข้อมูล สรุปผลการวจิยั การ
อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ ซ่ึงน ามากล่าวโดยสรุปดงัต่อไปน้ี  

 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
               1. วตัถุประสงค์ทัว่ไป 
                                เพื่อศึกษาผลของวธีิสอนแบบ 4 MAT ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสังคม
ศึกษาและแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  
 

               2. วตัถุประสงค์เฉพาะ 
                               2.1เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสังคมศึกษาและแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธ์ิก่อนการทดลองกบัหลงัการทดลองของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนโดยวธีิสอน
แบบ 4 MAT 
                              2.2 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสังคมศึกษาและแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธ์ิหลงัการทดลองของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนโดยวธีิสอนแบบ 4 MAT และวธีิ
สอนแบบปกติ 
 

สมมติฐานการวจิัย 
                1. นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนโดยวธีิสอนแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวชิาสังคมศึกษาและแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง 
               2. นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนโดยวธีิสอนแบบ 4 MAT และท่ีเรียนโดยวธีิสอน
แบบปกติมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสังคมศึกษาและแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิแตกต่างกนั 
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วธิีด าเนินการวจิัย 
1. กลุ่มตวัอยา่ง 

 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ซ่ึงก าลงัศึกษาอยูใ่น
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2552 ของโรงเรียนดารุลบารอกะฮฺ  อ าเภอเมือง  จงัหวดัปัตตานี        
จ  านวน 2 หอ้งเรียน จาก 3 ห้องเรียน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 1 หอ้งเรียน และกลุ่มควบคุม 1 หอ้งเรียน 
จ านวนกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มละ 30 คน ซ่ึงไดโ้ดยจากการเลือกหอ้งเรียนหน่ึงเป็นกลุ่มทดลองและอีก
หอ้งเรียนหน่ึงเป็นกลุ่มควบคุม หอ้งละ 30 คน 

2. แบบแผนการวจิยั 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลอง ผูว้จิยัใชแ้บบแผนการวจิยัแบบทดสอบก่อนและ

ทดสอบหลงัการทดลอง (Before – After Research Design)   
 
เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย 
 1. แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสังคมศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวฒันธรรม เร่ือง เศรษฐศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
 2. แบบวดัแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 
 3. แผนการจดัการเรียนรู้โดยวธีิสอนแบบ 4 MAT ในวชิาสังคมศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม เร่ือง เศรษฐศาสตร์ จ านวน 8 แผน 
 4. แผนการจดัการเรียนรู้โดยวธีิสอนแบบปกติ ในวชิาสังคมศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม เร่ือง เศรษฐศาสตร์ จ านวน 8 แผน 
 5. ใบความรู้ 
 6. กระดาษเฉลยค าตอบ 
 7. กระดาษค าตอบ 
 8. นาฬิกาจบัเวลา 
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วธิีด าเนินการทดลอง 
 ผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอนดงัน้ี 
1. ขั้นเตรียมการ 

1.1ขอหนงัสือจากภาควชิาจิตวทิยาและการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ ในการขอความร่วมมือจากโรงเรียนท่ีไดรั้บเลือกเป็นกลุ่มตวัอยา่งเพื่อ
ก าหนด วนั เวลา ในการทดลองสอน และเก็บขอ้มูลการวจิยั 

1.2 เตรียมเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง   
1.2.1. แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสังคมศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้

สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม เร่ือง เศรษฐศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
  1.2.2.แบบวดัแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 
  1.2.3.แผนการจดัการเรียนรู้โดยวธีิสอนแบบ 4 MAT ในวิชาสังคมศึกษา กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม เร่ือง เศรษฐศาสตร์ จ านวน 8 แผน 
  1.2.4.แผนการจดัการเรียนรู้โดยวธีิสอนแบบปกติ ในวชิาสังคมศึกษา กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม เร่ือง เศรษฐศาสตร์ จ านวน 8 แผน 
  1.2.5.ใบความรู้ 
  1.2.6.กระดาษเฉลยค าตอบ 
  1.2.7.กระดาษค าตอบ 
  1.2.8.นาฬิกาจบัเวลา 
 1.3 ผูว้จิยัท าการทดสอบก่อนการทดลองโดยด าเนินการดงัน้ี แจกแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวชิาสังคมศึกษา ใหก้บัผูเ้ขา้รับการทดลองอ่านค าช้ีแจงวธีิการท าแบบทดสอบจากนั้น
ใหผู้เ้ขา้รับการทดลองท าแบบทดสอบเม่ือหมดเวลาครูเก็บขอ้สอบและกระดาษค าตอบคืน และ
ตรวจค าตอบเพื่อน าคะแนนท่ีไดไ้ปวเิคราะห์ขอ้มูล 
 1.4 เตรียมนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งท่ีจะเขา้รับการทดลองดงัน้ี 
  กลุ่มทดลองท่ี 1 ไดเ้รียนโดยวธีิสอนแบบ 4 MAT  
  กลุ่มทดลองท่ี 2 ไดเ้รียนโดยวธีิสอนแบบปกติ 
 1.5 ผูว้จิยัท าการทดลองวดัแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิก่อนการทดลองโดยด าเนินการดงัน้ี คือ แจก
แบบวดัแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิใหก้บัผูเ้ขา้รับการทดลองอ่านค าช้ีแจงวธีิการท าแบบวดัจากนั้นใหผู้เ้ขา้
รับการทดลองท าแบบวดัเม่ือหมดเวลาครูเก็บแบบวดัคืนและตรวจค าตอบเพื่อน าคะแนนท่ีไดไ้ป
วเิคราะห์ขอ้มูล 
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 1.6 เตรียมหอ้งทดลอง สภาพหอ้งเรียนท่ีใชใ้นการด าเนินการทดลองไม่มีเสียงรบกวนมีแสง
สวา่งเพียงพอ อากาศถ่ายเทไดส้ะดวก และวสัดุอุปกรณ์ใหพ้ร้อม เพื่อเอ้ืออ านวยในการท าการ
ทดลอง 
 
2. ขั้นด าเนินการทดลอง 

2.1 ก่อนด าเนินกิจกรรม ผูว้จิยัแนะน าตวัสร้างความคุน้เคยกบันกัเรียน และช้ีแจง
เก่ียวกบัการฝึกการสอนของกลุ่มตวัอยา่ง และกลุ่มควบคุม  ใหน้กัเรียนเขา้ใจก่อนด าเนินการสอน 
โดยกิจกรรมสร้างความคุน้เคยใชเ้วลา 1 คาบ ก่อนด าเนินการสอน ซ่ึงเป็นการช้ีแจงการท าความ
เขา้ใจเก่ียวกบั  

- วธีิการจดัการเรียนการสอน  
- ขอ้ก าหนดในการเรียน 

  2.2 นกัเรียนท าแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสังคมศึกษาและแบบวดั
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 

2.3 ผูว้จิยัด าเนินการสอนแบบ 4 MAT กบักลุ่มทดลอง โดยสอนตามกิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีไดก้  าหนดไวต้ามแผนการจดัการเรียนรู้ซ่ึงเป็นการจดัการเรียนการสอนโดยค านึงถึงรูปแบบ
ของผูเ้รียน 4 แบบท่ีแตกต่างกนั พร้อมทั้งพฒันาสมองซีกซา้ยและซีกขวาอยา่งสมดุล เพื่อใหผู้เ้รียน
ไดพ้ฒันาตนเองอยา่งเตม็ศกัยภาพ และด าเนินการสอนแบบปกติกบักลุ่มควบคุมโดยสอนตาม
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีไดก้  าหนดไวต้ามแผนการจดัการเรียนรู้          

 
3. ขั้นหลังการทดลอง  

3.1 ผูว้จิยัน าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสังคมศึกษาและแบบวดัแรงจูงใจ
ใฝ่สัมฤทธ์ิทดสอบหลงัเรียน (Posttest) ไปทดสอบหลงัจากผูท้ดลองไดรั้บเง่ือนไขการทดลอง
ส้ินสุดลง 1 วนั ทั้งกลุ่มตวัอยา่ง และกลุ่มควบคุม ไดด้ าเนินการดงัน้ี  

3.1.1 แจกแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสังคมศึกษาชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2552 ใหก้บัผูเ้ขา้รับการทดลองอ่านค าช้ีแจงวธีิการท าแบบทดสอบ  

3.1.2 นกัเรียนท าแบบทดสอบ เม่ือหมดเวลาครูเก็บขอ้สอบและกระดาษค าตอบคืน  
3.1.3 ตรวจกระดาษค าตอบเพื่อน าคะแนนท่ีไดจ้ากการทดลองวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวชิาสังคมศึกษาและแบบวดัแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิไปวเิคราะห์ขอ้มูล  
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การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูล  ดงัต่อไปน้ี 
1. การหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

1.1 การหาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน  

1.2 การหาความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างของแบบวดัแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 
 1.3  การหาค่าความยาก (Difficulty)  ของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

1.4 การหาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
1.5 การหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดย

ใชสู้ตร KR – 20 (Kuder – Richardson)  
 
2. สถิติทีใ่ช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
 2.1 ค่าเฉล่ีย (Arithmetic mean) ของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสังคมศึกษาและ
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 
 2.2 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสังคมศึกษา
และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  
 2.3 ทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสังคมศึกษาและ
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิหลงัการทดสอบระหวา่งกลุ่มตวัอยา่ง และกลุ่มควบคุมดว้ยการทดสอบค่าที    
(t-test) ชนิดกลุ่มตวัอยา่งไม่สัมพนัธ์กนั(Independent Sample)  
 

สรุปผลการวจิัย 
                1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสังคมศึกษาและแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4  ท่ีเรียนโดยวธีิสอนแบบ 4 MAT หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
               2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสังคมศึกษาของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ท่ีเรียนโดย
วธีิสอนแบบ 4 MAT และวธีิสอนแบบปกติไม่แตกต่างกนั แต่แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนโดยวธีิสอนแบบ 4 MAT สูงกวา่วธีิสอนแบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .001 
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การอภิปรายผล 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของวธีิสอนแบบ 4 MAT ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวชิาสังคมศึกษาและแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ผูว้จิยัได้
ตั้งสมมติฐานเพื่อทดสอบ ซ่ึงจะอภิปรายผลจากการวจิยัตามล าดบัสมมติฐาน ดงัต่อไปน้ี 
 
 จากสมมติฐานข้อที ่1 ทีก่ล่าวว่านักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่4 ทีเ่รียนโดยวธีิสอนแบบ          
4 MAT มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสังคมศึกษาและแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิหลงัการทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลอง 
 

จากการทดสอบสมมติฐาน  พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสังคมศึกษาและแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธ์ิของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 หลงัไดรั้บวธีิสอนแบบ 4  MAT สูงกวา่การสอนแบบ
ปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 แสดงวา่การสอนแบบ 4 MAT ท าใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวชิาสังคมศึกษาและแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองและเป็นไปตาม
สมมติฐานท่ีตั้งไว ้ซ่ึงผลการวจิยัในคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบังานวจิยัของอรวรรณ พลายละหาร        
(2545: 60-62) ศึกษาเร่ืองผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสนใจในการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการสอนโดยการจดักิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT กบัการ
สอนแบบปกติ พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยการจดักิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร์สูงกวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 และมีความสนใจสูงกวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01  และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ศศิวิมล  สินสมรส (2548 : บทคดัยอ่) ท่ีได้
ศึกษา “ผลของการสอนแบบวฎัจกัรการเรียนรู้ 4 MAT ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิา
วทิยาศาสตร์และเจตคติต่อวิชาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6” และผลการศึกษา
พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบวฎัจกัรการเรียนรู้ 4 MAT มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่
นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001  

การท่ีผลการวจิยัเป็นเช่นน้ีอาจเป็นเพราะวา่  นกัเรียนแต่ละคนมีวธีิเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนั เม่ือ
นกัเรียนเรียนรู้ร่วมกนัเป็นกลุ่ม จะท าใหทุ้กคนสามารถแสดงศกัยภาพของตนเอง และสามารถ
เรียนรู้รูปแบบการเรียนรู้จากสมมติฐานในกลุ่มไดพ้ร้อมกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัค ากล่าวของสิริวรรณ            
ตะรุสานนท ์ (2542 : 95)  ท่ีกล่าวถึง จุดเด่นของการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 4 MAT ไวว้า่การ
สอนสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 4 MAT เป็นการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนแต่ละคนมีรูปแบบการเรียนรู้เป็น
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แบบฉบบัของตนเอง  ขณะเดียวกนัก็เรียนรู้รูปแบบการเรียนรู้จากผูอ่ื้นดว้ย ท าใหเ้กิดการแข่งขนักนั
ภายในกลุ่ม เม่ือมีการเปิดโอกาสใหน้กัเรียนท างานเป็นกลุ่ม สมาชิกในกลุ่มสามารถช่วยเหลือซ่ึงกนั
และกนั ทุกคนจะไดร่้วมกนัคิด ร่วมกนัอภิปรายและแสดงความคิดเห็นอยา่งเตม็ท่ี เพื่อผลงานท่ีดี
ของกลุ่ม อีกทั้งนกัเรียนยงัสามารถตรวจสอบผลงานของกลุ่มไดท้นัท่ีวา่ถูกตอ้งหรือไม่ เม่ือนกัเรียน
น าเสนอผลงานต่อสมาชิกในกลุ่ม นกัเรียนมีการปรับปรุงผลงานเพื่อใหผ้ลงานนั้นออกมาดีท่ีสุด 
และเป็นท่ีพอใจแก่สมาชิกในกลุ่ม เม่ือผลงานส าเร็จลงดว้ยดีจะท าใหส้มาชิกในกลุ่มมีความ
ภาคภูมิใจและมีก าลงัใจในการเรียนคร้ังต่อไป  

ทั้งน้ีเน่ืองจากการสอนแบบ 4 MAT  เป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีค านึงถึงความแตกต่าง
ของผูเ้รียน 4 แบบ เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้อยา่งมีความสุขและตอบสนองพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ี
แตกต่างของผูเ้รียน 4 แบบ รวมทั้งตามความถนดัและความตอ้งการของตนเอง สามารถพฒันา
ตนเองไดเ้ตม็ศกัยภาพ การจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ในชั้นเรียน สามารถพฒันา
สมองทั้งสองซีกไปพร้อมๆกนั ผูว้จิยัพบวา่ นกัเรียนมีความสุขในการเรียน มีความต่ืนเตน้ในการเขา้
ร่วมกิจกรรมกบัเพื่อนๆภายในกลุ่มของตวัเอง ทุกคนไดร่้วมกนัคิด ร่วมกนัอภิปราย และแสดงความ
คิดเห็นอยา่งเตม็ท่ี เพื่อผลงานท่ีดีของกลุ่ม อีกทั้งยงัสามารถตรวจสอบผลงานของกลุ่มและสามารถ
ปรับปรุงแกไ้ขผลงานไดท้นัที เพื่อใหผ้ลงานออกมาไดดี้ท่ีสุดและเป็นท่ีน่าพอใจของกลุ่ม โดย
สังเกตไดจ้ากกิจกรรมท่ีจดัในแต่ละขั้นตอน ซ่ึงนกัเรียนแสดงพฤติกรรมปรากฏใหเ้ห็นเด่นชดั
ดงัต่อไปน้ี 

ขั้นท่ี 1 สร้างประสบการณ์ (กระตุน้สมองซีกขวา) (ใหน้กัเรียนเล่มเกมหรือน าภาพ  เพื่อ
สร้างแรงจูงใจ และเช่ือมโยงประสบการณ์)   
 ขั้นท่ี 2 วเิคราะห์ไตร่ตรองประสบการณ์ (กระตุน้สมองซีกซา้ย) (นกัเรียนร่วมกนัอภิปราย
ภายในกลุ่ม สะทอ้นความคิดจากประสบการณ์ท่ีไดรั้บ นกัเรียนจะรู้จกัคิดและแสวงหาค าตอบ 
พร้อมทั้งพยายามท่ีจะแสดงความคิดเห็นตามกรอบท่ีครูวางไว)้   

ขั้นท่ี 3 สะทอ้นประสบการณ์เป็นแนวคิด (กระตุน้สมองซีกขวา) (นกัเรียนเขียน Mind 
Mapping  เพื่อน าไปสู่ความเขา้ใจความคิดรวบยอด และสามารถยกตวัอยา่งใหเ้ห็นเป็นรูปธรรม) 

ขั้นท่ี 4 พฒันาความคิดรวบยอด (กระตุน้สมองซีกซา้ย) (นกัเรียนคน้ควา้ขอ้มูลหรือ
ขอ้เทจ็จริงตามความคิดรวบยอดดว้ยตนเองจากความรู้  ส่ือต่างๆ) 

ขั้นท่ี 5 ด าเนินตามแนวคิดและลงมือปฏิบติัหรือทดลอง (กระตุน้สมองซีกซา้ย) (นกัเรียนท า
ใบงาน หลงัจากไดรั้บขอ้มูลและขอ้เทจ็จริงตามความคิดรวบยอดเพื่อพฒันาความคิดและทกัษะ  
นอกจากน้ีนกัเรียนยงัใหค้วามสนใจเพื่อนร่วมงานและใหค้วามช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั) 
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ขั้นท่ี 6 ปรับแต่งเป็นความคิดของตนเอง (กระตุน้สมองซีกขวา) (นกัเรียนน าเสนอผลงาน
จากการไดล้องปฏิบติัและร่วมกนัปรับปรุงส่ิงท่ีตนเองปฏิบติั  นกัเรียนแสดงบทบาทสมมติ เพื่อ
บูรณาการขอ้มูลเป็นองคค์วามรู้ของตนเอง) 

ขั้นท่ี 7 วเิคราะห์เพื่อน าไปประยกุตใ์ช ้(กระตุน้สมองซีกซา้ย) (นกัเรียนร่วมกนัรายงาน เพื่อ
วเิคราะห์และกลัน่กรองส่ิงท่ีเรียนรู้ไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่อตนเองและผูอ่ื้น)   

ขั้นท่ี 8 แลกเปล่ียนความรู้ของตนเองกบัผูอ่ื้น (กระตุน้สมองซีกขวา) (นกัเรียนน าผลงาน
ของตนเองมาจดัป้ายนิเทศเพื่อแลกเปล่ียนการเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั) 

นอกจากน้ียงัพบวา่นกัเรียนมีความกระตือรือร้น ความรับผดิชอบ กบัการท ากิจกรรมท่ี
ตนเองชอบ พร้อมทั้งมีความพยายามในการท ากิจกรรมท่ีตนไม่ชอบไปดว้ย อีกทั้งยงัเกิดความ
รับผดิชอบต่องานท่ีไดรั้บมอบหมาย ความสามารถในการสร้างสรรคผ์ลงานของตวัเอง มีทกัษะใน
การจ าแนก การส่ือสาร และการท างานเป็นทีม จึงส่งผลให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพและ
ผลงานท่ีออกมานั้นมีคุณภาพยิง่ข้ึน  

ในดา้นของการพฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ินั้น เห็นไดว้า่วิธีสอนแบบ 4 MAT ท่ีใชห้ลกัการ
ของแบบการเรียนท่ีแตกต่างกนั และการพฒันาสมองซีกซา้ยและซีกขวาอยา่งสมดุล จึงส่งผลให้
นกัเรียนมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิท่ีดีต่อการเรียนเกิดความสุขกบัการเรียนท่ีไดรั้บประสบการณ์ตรง จึง
มีโอกาสประสบความส าเร็จในการเรียนสูงข้ึน 

 
จากสมมติฐานข้อที ่2  ทีก่ล่าวว่า “นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่4 ทีเ่รียนโดยวธีิสอนแบบ  

4 MAT และทีเ่รียนโดยวธีิสอนแบบปกติมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสังคมศึกษาและแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธ์ิแตกต่างกนั”  

 
จากการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ ในการทดสอบความแตกต่างของผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนวชิาสังคมศึกษาและแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชก้ารทดสอบ
ค่าที (t-test) แบบเป็นอิสระต่อกนั (Independent Sample) นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิสอนแบบ 4 MAT มี
คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสังคมศึกษาไม่แตกต่างกนักบันกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีสอนแบบ
ปกติ แต่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 ไม่เป็นไปตาม
สมมติฐานท่ีตั้งไว ้    

ผลการวจิยัในคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบังานวจิยัของดวงหทยั แสงวริิยะ (2545 : บทคดัยอ่) ได้
ศึกษาผลการใชแ้ผนการสอนแบบ 4 MAT ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความรับผดิชอบและเจต
คติต่อการเรียนในหน่วยการเรียน เร่ืองประชากรศึกษาและการท า มาหากิน ระดบัชั้นประถมศึกษาปี
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ท่ี 5 โรงเรียนวดัดิสหงสาราม ไดรั้บการสอนโดยใชแ้ผนการสอนแบบ 4 MAT นกัเรียนโรงเรียนวดั
ทศันารุณสุนทริการาม ไดรั้บการสอนโดยใชแ้ผนการสอนตามแนวการสอนของกรมวชิาการ กลุ่ม
ละ 30 คน ผลการวจิยัพบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชแ้ผนการ
สอนแบบ 4 MAT กบันกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชแ้ผนการสอนตามแนวการสอนของกรม
วชิาการไม่แตกต่างกนั จากสาเหตุดงักล่าวจึงอาจเป็นสาเหตุท่ีส่งผลใหน้กัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบ 
4 MAT กบันกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่แตกต่างกนั 

การท่ีผลปรากฏออกมาวา่ นกัเรียนท่ีเรียนโดยวธีิสอนแบบ 4 MAT มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง
กวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บวธีิสอนแบบปกติ อาจมีสาเหตุเน่ืองมาจากวธีิสอนแบบ 4 MAT เป็น
กระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีออกแบบมาเพื่อให้เหมาะสมกบัผูเ้รียนในทุกลกัษณะ ส่งเสริมใหผู้เ้รียน
มีปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนๆ และครูผูส้อน ท าใหบ้รรยากาศในการเรียนเตม็ไปดว้ยความสนุกสนาน 
นกัเรียนพอใจในการปฏิบติักิจกรรม และร่วมกนัแสดงความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั รวมทั้งได้
ช่วยเหลือเพื่อนๆ ในกลุ่มเดียวกนั ตลอดจนสามารถอธิบายในส่ิงท่ีเพื่อนไม่เขา้ใจดว้ยภาษาของตวั
นกัเรียนเอง จึงท าใหค้วามรู้สึกวติกกงัวลของนกัเรียนลดลงไป ดว้ยเหตุน้ีเองจึงส่งผลใหน้กัเรียนมี
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิต่อวชิาสังคมศึกษาสูงข้ึน                                                                                     
 ในดา้นแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ินั้น  ผูว้จิยัไดพ้บอีกวา่ การจดัการเรียนการสอนมีกิจกรรม
ประกอบนั้นจะใหค้วามเพลิดเพลินกบันกัเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี เป็นการทา้ทายความสามารถของ
นกัเรียน โดยเฉพาะใบงาน เป็นการทดสอบนกัเรียนจากการท่ีไดศึ้กษาหาความรู้แลว้ เม่ือนกัเรียนท า
ใบงานไดถู้กตอ้งหรือสามารถตอบค าถามในใบงานไดด้ว้ยการคน้ควา้ของตวัเองและการช่วยเหลือ
กนัในกลุ่ม ส่งผลใหน้กัเรียนเกิดความมัน่ใจ เกิดแรงจูงใจท่ีจะเรียน เกิดความกระตือรือร้น ความ
ทะเยอทะยาน ความเพียรพยายาม ความคิดริเร่ิมและแกปั้ญหา มากยิง่ข้ึน และจากการท่ีนกัเรียน
ไดรั้บความส าเร็จบ่อยคร้ังในการท าใบงาน ท าใหน้กัเรียนเกิดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิจากการไดป้ระสบ
ความส าเร็จจากการเรียนดงักล่าว ท่ีเป็นเช่นน้ี ปรียาพร  วงศอ์นุตรโรจน์ (2546 : 196) ใหค้วาม
คิดเห็นวา่แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิเป็นแรงจูงใจท่ีจะกระท าส่ิงต่างๆใหส้ าเร็จ บุคคลท่ีมีแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธ์ิจะมีความมานะพยายาม ความอดทน ความรับผิดชอบ มีการวางแผนในการท างาน ตั้งระดบั
ความหวงัไวสู้งและพยายามเอาชนะอุปสรรคต่างๆ เพื่อให้งานส าเร็จลุล่วงไปได ้ท านองเดียวกนั 
McClelland (1964 : 110-111) และ Atkinson (1964 : 240-241) ท่ีกล่าววา่ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิเป็น
แรงผลกัดนัท่ีเกิดข้ึนเม่ือบุคคลรู้สึกวา่การกระท าของตนเองจะไดรั้บการประเมินจากตวัเองหรือ
บุคคลอ่ืน แข่งขนักบัมาตรฐานอนัดีเยีย่ม หรือท าใหดี้กวา่บุคคลอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง พยายามเอาชนะ
อุปสรรคต่างๆ มีความสบายใจเม่ือประสบความส าเร็จและมีความวติกกงัวลเม่ือประสบความ
ลม้เหลว ซ่ึงแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ินั้นเป็นส่ิงท่ีตอ้งใชเ้วลาและปัจจยัอ่ืนๆในการส่งเสริมและพฒันา   
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 จากวธีิการพฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ินั้น ส่งผลใหว้จิยัคร้ังน้ีเห็นผลไดช้ดัเจนวา่ นกัเรียนท่ี
เรียนดว้ยวธีิสอนแบบ 4 MAT และวธีิสอนแบบปกติมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิแตกต่างกนั 
 

ข้อเสนอแนะ 
 
จากผลการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
 วธีิสอนแบบ 4 MAT เป็นวธีิสอนท่ีมีคุณภาพ สามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
สังคมศึกษาและแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ไดเ้ป็นอยา่งดีโดยท่ีการสอน
แบบ 4 MAT เป็นการสอนท่ีใหค้วามส าคญักบัการมีส่วนร่วมและบทบาทส าคญัในกระบวนการ
เรียนการสอนของนกัเรียน พฒันาความเขา้ใจของนกัเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี ดงันั้น ครูผูส้อนในระดบั
ประถมศึกษาปีท่ี 4 ควรใชว้ธีิสอนแบบ 4 MAT ไปประยกุตใ์ชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน
เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนกัเรียนต่อไป 
 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 

จากการศึกษาวจิยั พบวา่มีขอ้ควรพิจารณาบางประการ  ซ่ึงผูว้จิยัขอเสนอแนะในการท าวจิยั
คร้ังต่อไป ไดแ้ก่ 
 1. ควรศึกษาผลของวธีิสอนแบบ 4 MAT ท่ีมีต่อคุณลกัษณะอนัพึงประสงคด์า้นอ่ืนๆ เช่น 
ความคงทนในการเรียน ความฉลาดทางอารมณ์ ความรับผดิชอบ ความภาคภูมิใจในตนเอง การ
ตดัสินใจ การรับรู้ความสามารถของตนเอง เป็นตน้ 
 2. ควรศึกษาผลของวธีิสอนแบบ 4 MAT  ในหน่วยการเรียนอ่ืนๆ ของวชิาสังคมศึกษา 
 3. ควรศึกษาผลของวธีิสอนแบบ 4 MAT ไปทดลองใชก้บักลุ่มสาระการเรียนรู้ในวชิาอ่ืนๆ 
เช่น กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วทิยาศาสตร์ สุขศึกษา เป็นตน้   
 


