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 ก���(���ก1��$!�����2 �����3&
� ���+�)4��*1ก5������	
��ก��ก�������������
�����������ก���������ก����ก��	���� �����ก����������!ก���� ��"�
�ก�!��ก�������#$���%��$ 
ก�&����������$���%�*1ก5��
6�����#$���%��$$�������& 30-60 
: ��!��4�ก����;)� ��� �� ���
�&'�����($��ก<�,�!#����ก 2 �<��� ������,��!��=��������#$� �<���� 52 ��� 	!���!�,����� 26 ��� 
��ก�<���,�1���
6�ก�&������&� >1���
6�ก�&��$��#!����ก��������ก(����� �� ��ก 26 ��� ��ก�<���$��
����
6�ก�&��$!���$��#!����ก�����������������������ก����(��� 	
��ก����2� ����ก��������
ก�&������ ��?(��(?�����!����4���� ,&���<���� �� ��ก�
�����������������
� ��ก��'+�������ก�
�<����� ���4����4�$���%���ก���ก"������� 
� ก��!��� ���
� ��(�ก���������ก����ก��	�� ������$1ก
ก��������!ก���� ��"�
�ก�!��ก $������ก���������������������42�,���ก���$���&'�&@( 4 $��� 
���
� ��(�ก���������ก����ก��	�� ����ก��������������$����!������
� �($?(B���C����������� 
#!�����$��ก�� 0.84 �(���� ,+������ 	!�ก����ก�������3�� ,���������  �� �
����������ก����
���� ����;����ก���������ก����ก��	�����$�2����ก�&��!����3(�($���� �� �
�����$����<����ก����
�����(ก��������!ก���� ��"�
�ก�!��ก � ,����ก�&������&��� ก�&��$!���!����3(�(#������+ 
��ก���(���)���� 
 1. ����$��#!����ก��������������������� ��� ����;����ก����������4���	��� ��"�

�ก�!��ก,���ก�����!�ก���ก���ก����������������<���-$���3(�( (t = 10.24, p < 0.1) 
 2. ����$��#!����ก��������������������� ��� ����;����ก����������4���	��� ��"�

�ก�!��ก!�ก�������$��#!����ก��������ก(����������������<���-$���3(�( (t = 4.72, p < 0.1)  
 3. ����$��#!����ก��������������������� �������(ก��������!ก���� ��"�
�ก�!��ก
��กก�������$��#!����ก��������ก(����������������<���-$���3(�( (χ2 = 0.05, p < .05)  
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ABSTRACT 
 
 This quasi-experimental research was aimed to examine the effects of motivated 
teaching program on disease perception and cervical cancer screening rate. Fifty-two rural women 
aged 30 m 60 years from two subdistricts of a southern province in Thailand were purposively 
selected. Twenty-six women from a subdistrict that assigned to be the control group received 
regular teaching service and the later 26 women from the other subdistrict that assigned to be the 
experimental group received motivated teaching program. The program composed of group 
teaching, demonstration with interactive model and shared learning from experienced women. 
The instruments used for data collection consisted of an assessment tool on perception of cervical 
cancer and screening record which validated by 4 experts. The perception assessment tool was 
tested for ist internal consistency yielding an Alpha coefficient of 0.84. Data were analyzed by 
frequency, percentage and mean comparison using t-test. In addition the numbers of women 
attending the screening service were compared using chi-square. The results were revealed as 
follows.  
 1. After receiving the motivated teaching program, the experimental group 
gained a better on perception cervical cancer than before (t = 10.24, p < 0.1). 
 2. Mean score of the disease perception in motivated teaching group was 
significantly better than that of regular teaching group (t = 4.72, p < 0.1). 
 3. The cervical cancer screening rate of women in motivated teaching program 
was significantly higher than that of regular teaching group (χ2 = 0.05, p < .05). 
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 The results showed that the motivated teaching program had improved both the 
perception of cervical cancer and rate of attending screening service among the rural Thai 
women. The motivated teaching program should be further applied to encourage rural Thai 
women in attending cervical cancer screening service.  
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 �������	
����������	�ก��	������	��������ก������������������ !������"
	����	ก����	��ก���ก#��������	
���$�������%� &'� 99.4 	+���,�ก��	��-��&�-����-����
�
�!#����.� (Parkin, 2005) �;�����$�����"<�� ��&�������	
����������	�ก��	�������� 2 ���=�ก
�������ก���%ก (�>����������-�+�,�	#, 2552) -�����������+���	��&���,�ก�����&�!#����.���+��
�������$��	��<�� ���!���	��ก��	��=�ก��&����+�� !.". 2547 @ 2551 �!#���%���.�=�ก 2.9 ��� 
7.3 	+���,�ก�-��&�	���;���� (�;���ก������-�����BC"��	�C, 2552) ���&�
��ก����	��ก��	��
=�ก�������	
���$�����"����D����#ก� &'� !�����E�
���� 31-33 �����������.���� (American 
Cancer Society, 2003) -��=�กP�ก��"�กQ����ก�������� ก��������B��E��� (2547) !��+�����
�����&���!�&��.�-�ก��ก������ &'� ������� 2 ������� &'� ������� 3 �������
���� 98.1 ���&�
��
ก��ก��"�กQ�$�����"<�����!��+�P%
S���������	
����
���� 56 <�
���ก��	��=��กQ�$������
��U 
&'� ���� 3 -�� 4 (Deerasamee, 1999; Thogsuksai et al., 2000) ����	��ก���ก#��������	
��� 20.5	+�
��,�ก��	��-��&� (Chaiwerawatana, 2008) ���!��+������ �����������	��ก���ก#��������	
���
�%������%+��� 45 _ (Khuhaprewma et al., 2008) =�����<�
�+��������	
��� ���bc���;�&�c����	��
<��  �����.�ก��	��=&
����������	
����
��	���� ,+��$�
!������� �	
���$�����-�ก<�
������.� 
 P%
�c#���ก&�����ก��������	+�ก������������	
��� �������	
��������'.���ก,�#�
�
��-������ก#���.�d��$���'.���'������	
��� <�+�����>&��&��<�
 -��-!�+ก��=��<�����'.���'��$ก�
�&���
	���=���'.���'�������+��ก�� �����=��ก;���#�$���!#��������e��C (epithelial cell) -����ก!�$��+��.;��� 
(ductal carcinoma) (�#	��, 2545) 	;�-��+����!���ก��ก�����#��E�
�����+����ก !�����E
�
���� 50 ����	��+����#���'�b==��������	+�ก������������	
��� &'� ������กก�+� 40 _ ������	#
P%
�c#�$�&���&�������������	
��� ����=;���'��&��.�-�กก+������ 12 _ -�������=;���'��
�������� 50 _ <�+����	���'�����	�&�-�ก�������� 30 _ <�
���g��C�������	��=����������=;���'��
��'��������g��C�������	��=������%����������� P%
�������������	
����
���������-�
� ����ก��
�����ก�
���!#����.��
���� 1 ��ก_ -��!��+�P%
�c#�<�+����	�������	+�ก������������	
�����กก�+�
P%
�c#��������	� 1.4 ��+� (=�����, 2545; B�!�, 2544; B�#	, 2541) ก��	��=�	
����
��	�������
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�#B���������#�B#d�!�������#B���������,+��$�ก��&
����������	
���<�
	�.�-	+��#��-�กe����;�$�
�����>
��กQ���&�������	
���������<�
 (!���d, 2545; �����, 2545; ��	��d�EC, 2549; �����, 2545)   
 ���กก���;�&�c$�ก��	��=�	
����
��	���� &'� ก����
�$=��&C&����%
-����!h	#ก���
ก��	��=�	
����
��	���������=;� ก��	��=�	
����
��	����=�	
��ก���;���+�����;����� (��#���C
-��&E�, 2546) ��&���>����'���� 1 &��.� $�,+���������������� <�
-ก+ 3-10 ��� ���������=;���'�� 
-��=�	
��	��=��+��>%ก	
�� -	+ก���#=�����P+����!��+�P%
�c#��+����������<�+��ก��	��=�	
����
��
	���������=;�-��	��=�	
����
��	����<�+>%ก	
�� �,+� P�ก��"�กQ������ก,-��&E� (2542) 
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����
��	�����!����
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	���;���� ���&�
��ก��ก��"�กQ��������� (2545) !��+��	������<	��=�	
���	����>%ก�#B��!���
�
���� 11.6 �����.� ก��!�i��"�ก�d�!����	��$�
�����>	��=�	
����
��	����<�
 =�,+��$�ก��
&
�!�������$�������#��	
�<�
���� (WHO, 2010) ,+��$�
ก����กQ�<�
P��� -��,+������	��ก������,��#	
��<�
 (National Cancer Institute of Thailand, 2008) =�����-���������;�&�c$�ก��p��ก����&������ 
�	
���$��	��  
 ก��"�กQ�����#=�����P+����!��+���ก��$,
��-ก��	+��U$�ก��!�i��&����%
&��������>
$�
P%
�c#�	��=�	
����
��	����<�
 e�����ก����#=�����"�กQ�!��+�ก��+�	����+����&����%
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ก��	��=�	
����
��	�����!#����.�����ก�������-��ก��+��������&����%
-����กQ�$�ก��	��=
�	
����
��	������กก�+�ก��+�&��&�� (=�ก�, 2543; �#c��, 2548) ���<�+��ก���#=��$����"�กQ�>��
&��������'����ก��+�	����+���+�<�
��ก��	��=�	
����
��	������+��	+���'���-�����;����� ก��$,

��-ก������������ก��ก��+��p�����=�,+��$�
P%
�c#���!h	#ก���ก��	��=�	
������>%ก	
��-��
�����'����&�
��ก��ก��"�กQ����-��=����C (Sangchan, 2006) "�กQ�ก��!�i����-ก��������&�
��
ก����i�B��� �!'�����#���
��ก������%
�ก����ก��ก��	��=�	
����
��	���� ก������%
����>��-�+�	�-��
ก��q#��	#$��	������#� P�ก��"�กQ�!��+�ก������%
����,�C���ก��	��=�	
����
��	���� ก��
����%
����>��-�+�	�$�ก��	��=�	
����
��	���� !h	#ก���ก��	��=�	
���-��ก��q#��	# ก��	��=�	
�
���
��	��������	��<������#��!#����.� -���$�
����>��&���=;����$�ก��!�i����-ก��������&�
��
ก����#���
����i�B��� -��$�ก���#=�����ก�+��<�
���
�����-��>��ก��!�i����-ก����.$�
��
���#�B#d�!�#����.������ก��	#�	��P�ก��	��=�	
����
��	��������ก��$,
��-ก��	+���'�����+��
�
�� 3 ��'�� ��'���=�ก���
�=;�ก��$�ก������#�P� �;�$�
����#�P�$����� 1 ��'�� <�+�����>����#�
&��������'������-ก��<�
 ��+��<�ก�	��!��+�ก��!�i��ก������%
����>�����	�������$,

��-ก��ก�����	��ก���-��&#����-���%�� (Bandura, 1997) =�ก+�$�
�ก#�P���!BC	+�ก��
!�i��$��#"�����กe������%-���#B�ก�����-��$,
�'�����-	ก	+��ก��-	+�+��$�c+=�$,
�'��P+��	��
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-����&&� �,+� 	��P%
S�� ���	��-��-���$�
����ก	=�#�U (��,��, 2542) -��	��-����c��กQEC 
�,+� ก��������%
P+��ก���;�����$��%�<��C��ก���������'�������"�C (,c��#", 2551) -	+���
&���,���=�$��+��ก���	����&���!�
���
���+��ก������EC-��$��+�����ก��,�ก=%��
��&;�!%�
�!���ก������
���#B�ก�����ก�+����==�	
��$,
�����������-��������.�	�� 
 $�ก��"�กQ�&��.���.P%
�#=��=������#B�ก��!�i��&��������>����	��ก��+��������!'��$�
 
��!h	#ก���	��=�	
����
��	�������>%ก	
��-�������'� ���$,
�hQs�ก������%
����>��-�+�	� (theory 
of self-efficacy) ���-���%�� (Bandura, 1997) e����B#����+���&&�=�ก���;�!h	#ก���$�U��'������%

��'��,'���+�	������&��������>���=�q#��	#!h	#ก�����.�<�
�;����= (perceived self-efficacy) -����
&����,'����'�&�������+���กก���;�!h	#ก�����.�-�
�=�ก+�$�
�ก#�P���!BC���	
��ก�� (efficacy expectation) 
���ก��!�i������>�������&&�P+��-��+��������� 4 -��+� &'� 1) ก������ก		��-��������
��&&���'�����ก��EC&����;����=���P%
�'�� 2) �d�������
���+��ก��-������EC 3) ����ก��EC
���&����;����==�กก�����'�ก���;� -�� 4) ก��=%�$=�
���#B�ก��	+��U   
 
���������������ก������� 

 

 1. �!'��������������กQ�$�ก��	��=�	
����
��	����$��	��ก��+�������$�����
ก+��-������<�
�����-ก���+����#�ก������%
����>��-�+�	� 
 2. �!'��������������กQ�$�ก��	��=�	
����
��	���� ����+���	��ก��+����������
<�
�����-ก���+����#�ก������%
����>��-�+�	� -���	��ก��+����������<�
���ก�����	��ก#=��	�  
 3. �!'������������&��������'�$�ก��	��=�	
����
��	���� ����+���	��ก��+�������
���<�
�����-ก���+����#�ก������%
����>��-�+�	� -���	��ก��+����������<�
���ก�����	��ก#=��	� 
 
�����ก������� 

 
 1. ��กQ�$�ก��	��=�	
����
��	���� ����	��ก��+������� $�����ก+��-������
<�
�����-ก���+����#�ก������%
����>��-�+�	� -	ก	+��ก����'�<�+  
 2. ��กQ�$�ก��	��=�	
����
��	���� ����+���	��ก��+����������<�
�����-ก��
�+����#�ก������%
����>��-�+�	� -���	��ก��+����������<�
���ก�����	��ก#=��	� -	ก	+��ก����'�<�+ 
 3. &��������'�$�ก��	��=�	
����
��	���� ����+���	��ก��+����������<�
�����-ก��
�+����#�ก������%
����>��-�+�	� -���	��ก��+����������<�
���ก�����	��ก#=��	� -	ก	+��ก����'�<�+ 



 4 

������������ก������� 

 

 1. �	��ก��+����������<�
�����-ก���+����#�ก������%
����>��-�+�	�$�ก��	��=
�	
����
��	����=���&�-����กQ�$�ก��	��=�	
����
��	����������
��+����-ก���%�ก�+�ก+��
��
��+����-ก�� 
 2. �	��ก��+����������<�
�����-ก���+����#�ก������%
����>��-�+�	�$�ก��	��=
�	
����
��	������&�-����กQ�$�ก��	��=�	
����
��	������ก�+��	��ก��+����������<�
���ก�����
	��ก#=��	� 
 3. �	��ก��+����������<�
�����-ก���+����#�ก������%
����>��-�+�	���&�-��
&��������'�$�ก��	��=�	
����
��	�����%�ก�+��	��ก��+����������<�
���ก�����	��ก#=��	� 
 

ก�� !"#$% 
 
 ก��"�กQ�&��.���.$,
�hQs�ก������%
����>��-�+�	����-���%�� (Bandura, 1997) 
e����B#����+�!h	#ก�����&������!��BCก��b==���+����&&�-���#��-���
�� ก�����������!h	#ก���
���P�=�ก&����,'���+����&&� 2 ,�#� &'� 1) ก������%
����>��-�+�	� (perceived self-efficacy) 
��'�&���&������$�����>�� (efficacy expectation) ���ก������%
��'�&����,'���+�	������&��������>
���=�q#��	#!h	#ก�����.�<�
�;����= -�� 2) &���&������$�P���!BC (outcome expectation) ���&����,'��
��'�&���&�������+���กก���;�!h	#ก�����.�-�
�=�ก+�$�
�ก#�P���!BC���	
��ก�� ก��"�กQ�&��.���. 
��'�ก$,
� !��ก������%
����>��-�+�	�e��������>!�i��P+��-��+�������������;�&�c 4 -��+� &'�  
 1. ก������ก		��-����������&&���'�����ก��EC&����;����=���P%
�'�� ���ก��$,

	��-���	��-ก��;����������ก��EC$�ก��	��=�	
����
��	����-�
�!�ก
��P#�ก	#����	
���
-��<�
���ก����กQ������-����+��&����;����= ���	��-����+�����ก��ECก��������%
ก��	��=�	
��� 
�
��	���� ��
�P�ก��vwกv�-��q#��	#	��&;�-���;���+������;������.�	��=�ก��.�	��-�ก=�>��
��.�	������
�� �;�ก��vwกv��
��&����,'�������+�ก��ก���;����ก�+��=��+�P���!BC���������,�C	+�
	���� =������>&
���&���P#�ก	#<�
�
��	����  
 2. �d�������
���+��ก��-������EC P%
�#=����
�����!��Bd�!��������ก��������
ก��!%�ก��	�
��!'��=%�$=$�
����>��&����;�&�c���ก��	��=�	
����
��	���� ก����B#	ก��$,
��+�=;����
�����ก�EC$�ก��������%
 -��vwก��กQ�ก��	��=�	
��� �!'����&����#	กก����-���!#��&�������$=



 5 

	���=���
��&���!�
��$�ก��ก���;�ก��	��=�	
����
��	���� �x���ก��-�ก������������%

ก��-��ก�� -��$�
ก;����$=   
 3. ����ก��EC���&����;����==�กก�����'�ก���;� ���ก��=���	����$�
ก��+�
	����+��<�
������ก��EC���ก�����'�q#��	#ก��	��=�	
����
��	��������<�
���ก���%������"�C 
yb�	��-����&&� ก����B#	��+�=;�����	
��� ก�������'.���=�กP%
�#=���;�$�
ก��+�	����+����
�$=ก��
ก������%
����>��-�+�	��+������>���=�ก���;�ก#=ก���<�
=��ก#���กQ��+�P�	+�&����;����=$�
ก��&
���&���P#�ก	#����	
����
��	���� 	���=�&���&������$�P���!BC=�กก��ก���;���'��
�;�< $,
$�,��#	��=;����=�#�U   
 4. ก��$,
&;�!%�,�ก=%����$,
�'�� d�!!�#ก -P+�!��ก��	��=�	
����
��	����-��
ก��!%��ก�+����'��ก���;��;����= 	���=�,�.-��$�
ก;����$==������>ก���;�<�
�;����=��+������$= 
 P%
�#=���;�-��&#����ก�+������
����-ก���+����#�ก������%
����>��-�+�	�$�
ก��	��=�	
����
��	�������� !���=��=�ก��ก��+�	����+�����"�กQ� ����#���กQ�$�ก��	��=�	
���
�
��	��������������� 1 ��'�� -������#�&��������'�$�ก��	��=�	
����
��	���������������  
3 ��'�� ����<�
�����-ก���+����#�ก������%
����>��-�+�	� &������!��BC���	��-����"�กQ�
���-���$�d�! 1  
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��ก����������ก	������������������� 

��ก	��������	����� ���!�"!�����ก#$������ �   

ก������%
����>��-�+�	�$�ก��	��=�	
����
��	����
!�i��P+��-��+�������������;�&�c 4 -��+� &'� 
1. ก������ก		��-����������&&���'�����ก��EC
 &����;����=���P%
�'�� ���ก��$,
	��-���	��-ก��;�
 ���������ก��EC$�ก��	��=�	
����
��	����-�
�
 !�ก
��P#�ก	#����	
���-��<�
���ก����กQ������
 -����+��&����;����= 
2. �d�������
���+��ก��-������EC P%
�#=����
��
 ���!��Bd�!��������ก��������ก��!%�ก��	�
��!'��
 =%�$=$�
����>��&����;�&�c���ก��	��=�	
����
��
 	���� ก����B#	ก��$,
��+�=;���� 
3. ����ก��EC���&����;����==�กก�����'�ก���;� 
 ���ก��=���	����$�
ก��+�	����+��<�
������ก��EC
 ���ก�����'�q#��	#ก��	��=�	
����
��	��������
 <�
���ก���%������"�C yb�	��-����&&� ก����B#	
 ��+�=;�����	
��� ก����� 
4. ก��$,
&;�!%�,�ก=%����$,
�'�� d�!!�#ก -P+�!�� 
 ก��	��=�	
����
��	����-��ก��!%��ก�+����'��
 ก���;��;����= 	���=�,�.-��$�
ก;����$==������>
 ก���;�<�
�;����=��+������$= 
 

��ก%�#�&�	� ��� '� 

��ก	��������	�� 

��� ���!�"!� 

����ก#$������ � 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

&�' 1 ก���-��&#�ก���#=��  
 
�� ������ก������� 

 
 ก��"�กQ�&��.���.���ก��"�กQ�P������-ก���+����#�ก������%
����>��-�+�	�
	+���กQ�-��&��������'�$�ก��	��=�	
����
��	��������	��ก��+�����������������#ก��$�&�#�#ก������
ก���=�#c!��B�C "%��C��������� 11 =�������&�"��B�����, 

ก	������������������� 

��ก	��������	�� 

��� ���!�"!� 

����ก#$������ � 



 7 

�������)�'!� 

 
 ก���� �*+�������	�,��� ����>�� ก������%
&����,'������$�&��������>����	��
ก��+����������=�ก���;�ก#=ก���ก��	��=�	
����
��	����<�
�;����= e��������>����#�<�
=�กก��$,

-�����ก������%
����>��-�+�	�$�ก��	��=�	
����
��	������
�����-��=����C (Sangchan, 2006)  
 -��	ก���,������ก���� �*+�������	�,��� ����>�� ,��ก������;������	��
ก��+���������'�����&�������	
���-��ก��	��=�	
����
��	���� �!'���+����#�$�
�	����ก������%
����>��
-�+�	��%���.������&����,'�������+�	������>q#��	#ก#=ก�����.�U <�
�����ก���
�� 4 ก#=ก��� 
�����. 
 1. ก������ก		��-����������&&���'�����ก��EC&����;����=���P%
�'�� ���ก��$,

	��-���	��-ก��;����������ก��EC$�ก��	��=�	
����
��	����-�
�!�ก
��P#�ก	#����	
���
-��<�
���ก����กQ������-����+��&����;����= ���	��-����+�����ก��ECก��������%
ก��	��=
�	
��� �
��	���� ��
�P�ก��vwกv�-��q#��	#	��&;�-���;���+������;������.�	��=�ก��.�	��
-�ก=�>����.�	������
��  �;�ก��vwกv��
��&����,'�������+�ก��ก���;����ก�+��=��+�P���!BC�����
����,�C	+�	���� =������>&
���&���P#�ก	#<�
�
��	����  
 2. �d�������
���+��ก��-������EC P%
�#=����
�����!��Bd�!��������ก��������
ก��!%�ก��	�
��!'��=%�$=$�
����>��&����;�&�c���ก��	��=�	
����
��	���� ก����B#	ก��$,
��+�=;����
�����ก�EC$�ก��������%
 -��vwก��กQ�ก��	��=�	
��� �!'����&����#	กก����-���!#��&�������$=
	���=���
��&���!�
��$�ก��ก���;�ก��	��=�	
����
��	���� �x���ก��-�ก������������%

ก��-��ก�� -��$�
ก;����$= 
 3. ����ก��EC���&����;����==�กก�����'�ก���;� ���ก��=���	����$�
ก��+�
	����+��<�
������ก��EC���ก�����'�q#��	#ก��	��=�	
����
��	��������<�
���ก���%������"�C 
yb�	��-����&&� ก����B#	��+�=;�����	
��� ก�������'.���=�กP%
�#=���;�$�
ก��+�	����+����
�$=ก��
ก������%
����>��-�+�	��+������>���=�ก���;�ก#=ก���<�
=��ก#���กQ��+�P�	+�&����;����=$�
ก��&
���&���P#�ก	#����	
����
��	���� 	���=�&���&������$�P���!BC=�กก��ก���;���'��
�;�< $,
$�,��#	��=;����=�#�U   
 4. ก��$,
&;�!%�,�ก=%����$,
�'�� d�!!�#ก -P+�!��ก��	��=�	
����
��	����-��
ก��!%��ก�+����'��ก���;��;����= 	���=�,�.-��$�
ก;����$==������>ก���;�<�
�;����=��+������$= 
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 ก��������ก������ ����>�� ก#=ก���ก�������'�����&�������	
���-��ก��	��=
�	
����
��	����P+���'��d�!!�#ก ���!�����P%
���P#�,�����������ก���=�#c!��B�C  "%��C������
���  11 =�������&�"��B�����, 

  !�ก#�ก��������+���.+������� ����>�� &��������>$�ก��	��=�	
����
��
	����<�
��+��>%ก	
��&��>
��	����.�	�� e��������>����#�<�
=�กก��$,
-������#���กQ�
$�ก��	��=�	
����
��	���� e���P%
�#=����
����.�=�กก����������Eก���  
 ������/��0�1�ก��������+���.+������� ����>�� ก��	��=�	
����
��	����d������
ก���������#ก�� E "%��C��������� 11 <�
��+��	+���'�����'���� 1 &��.� �������	#�	+�ก�� 3 ��'�� e���
�����>����#�<�
=�กก��$,
-�����>��&��������'�$�ก��	��=�	
����
��	����e���P%
�#=����
��
��.�=�กก����������Eก���  
 
���-�2��!%/��.�,���3.+�� ��กก������� 

 

 ���-������;�������&��ก���B��E���$�ก��$,
��-ก���+����#�ก������%
����>�� 
-�+�	�-ก+�	��ก��+�������$�
	��=�	
����
��	����<�
��+�������#�B#d�!-������	��ก��S��-��
	�������,�ก��	��=�ก��&�������	
��� 
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�����  2 

��ก
�� ��������������ก�������� 

 
 
 ก����ก��	
��������������ก����ก�����������ก��������
�ก������ !����"�#�$��%�
%��&�ก�#��#�	���'�(�)�ก��%�	��%!���*!	%��������%��ก�+�����'�  &�'�������
ก��&�'��
�
ก�����
ก�����
,-��.+/ � �/�����&�' 11 � !	
��1*!&�&	���ก�����#���	
��&�'�ก�'	�!�� *����� 
 1. ��	�
*�ก�'	ก������#��3��%!��� 
  1.1 �	��$�� ��#ก�1กก���ก
*����#��3��%!��� 
  1.2 ก�������##����#��3��%!��� 
  1.3 ��ก����#��ก����*�����#��3��%!��� 
  1.4 ก��	
�
�7�����#��3��%!��� 
  1.5 ��	&��ก����ก������#��3��%!��� 
  1.6 ��ก�#&��������#��3��%!���  
 2. ก��%�	��!�$�����#��3��%!��� 
 3. �	���'�(�)�ก��%�	��%!���*!	%����  
 4. ��	�
*ก������ !����"�#�$��%� 
  4.1 ก������ !����"�#�$��%� 
  4.2 �:���&�'����%��ก������ !����"�#�$��%�)�ก��%�	��%!���*!	%����
����%��ก�+�����'� 
 5. ����ก��������
�ก������ !����"�#�$��%�)�ก��%�	��%!���*!	%����   
 

�������ก
���ก���������������� 

 
 �������� ���ก��กก���ก����������������� 

 
 �#��3��%!��� ������(����ก;�
*�!����&�'�ก
*����<�)���(���('�����%!��� 1�������"
�	��+�1*!��#�����"�-��ก�#��1�����(���('�)ก�!����%��*����(���('�&�'	����ก� (American 
Cancer Society, 2004) ���+*กN���
*)���-�&������O��/ (Epithelial cell) ��#�-���!��#1 &�'��
%N��$����ก
*��ก�O��/&�'1��);���-�&������O��/ (non-epithelial cell) %N��$���&�'-�-�.
�<�-��ก��ก
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������
�	U*!������	���ก (upper outlet quadrant) 1���"��*!��$�� (tail) -�1*!��#��U�!��# 50 
(�
%�, 2545) 
 ���$%+ก���ก
*�#��3��%!��� ��กก����ก��&���#��*	
&� -�	�������$%+������
�
�����#ก��&�'�����:������'�)$!����ก�������#��3��%!��� 1*!�ก� 
 1. ��+��กก	�� 40 �Y ����#	�%
� !$,
�)��������	�����#��3��%!��� �;�� ���*� 
-�'��	 �!����	 ����%!� ��#����ก�������#��3��%!���� ��-
'��������� 2 "�� 3 �&�� $�ก���*�����
�#��3��%!���%����%���+���!���#����&�������!�� (.�
%, 2541) 
 2. ����#�N��*(���������กก�����+ 12 �Y ��#$�*��#�N��*(��$�����+ 50 �Y 
(� �/�#��3��N����, 2548) 
 3. 1�����+%� $�(����+%�����ก$�����+ 30 �Y -�	��� !$,
�&�'1�����+%����	�����'�
��กก	��� !$,
�&�'���+%�������%����	� 1.4 �&�� ��#�����ก��%������</�����กN�$�*%���	�����'�
%��ก���ก
*���������%����+&�'%������</�����กN�$�* ��ก��ก�����-�	�� ��+��กก	�� 30 �Y �#��
�	�����'� 2 �&�� ��('�������&��ก��� !$,
�&�'�����</�������ก��('���+�!�ก	�� 18 �Y (��;���#
��
�&�/, 2546) 
 4. 1*!���[��/�������%����$���$�*��#�N��*(�� $�(�1*!����&�'��[��/�������%����
���*� �\ %
*%�������	�����\ (.�
%, 2541) 
 5. �������#��3��%!����!��$��'�����!	 ����ก�������#��3���ก�!��$��'��-
'������!��# 1 
&+ก�Y (� �/�#��3��N����, 2548) 
 6. ������#	�%
�����#��3��('��+�*� ก �#��3����1�� �#��3��N�1�! (.�
%, 2541) 
 
 ก������������������������� 

 

 �#��3��%!���)��##��
'���ก���1����*���ก��&�';�*��� ��ก��&�'-���� �(� ��ก��
�	*%����
�	Uก!��$�(�ก!����3�\� !$,
���	���ก�!��# 90 �#��N�ก!��&�'�%!���*!	%�����*�����
, 
(ก�������, 2547) ก��%�	��!�$�ก!���#��3��%!���&N�1*!���*!	ก����N���#%�	��%!���*!	
%���� * ��ก�U#ก!��&�'�%!��� )%!��ก��! ก!��&�'-�����ก�U#����1� ��3� ก�� %
*����$�(��+����#
����ก�U#��!�^����N� �#��3��%!����#��
'�%!���กก����ก!����(����ก��3ก)��%!��� O�'�$�ก1��%���)�
%�	������N�1��-�)��##��ก 1������ก����3��	* ��(����ก�����('��1$	1���1*! ��#�#�%����
�����	*��3	 &N�)$!��N�$�(�����$3�;�* ������&N�)$!�%!��������*)$,����� $�(����&N�)$!�%!���
$*�������� O�'��#����ก%-�	���%!������ ������
*�ก%
1� $�(��%!��� 2 �!��1���&��ก�� ����$3�1*!;�*��� 
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ก!����(����ก�#��
'��*����ก��&�' &N�)$!�ก
*ก��*����������
	$���$�(���)$!�+_���1� ����(�*$�(�
��N��$�(��O����ก��&��$�	�� �
	$�����
�	U�%!�����#$�	���#�	��*���('����ก��ก���+*%�����
&���*
���N��$�(����
�	U�
	$���&N�)$!����ก�U#��!��
	�!� %����ก!���#�%ก���������#����ก��
��3��	*�$�(�� Ỳ �*��+��##����#��3��%!��� �:��+����
�);!ก�������##����#��3��%!����*
�"�����#��3�����;�%
 (ก�������, 2547) O�'���+���\ 1*!*����� 
 �#��3��%!����##&�' 1 ก!����(��&�'�%!������*1���ก
���!����� �/ก��� 2 �O�%
��%� 
���('��1$	1*! �
	$����ก%
 1����%�����N��$�(������%!����%1��������+ก���1��!��%���!��$�(�
�	�	#�('� 
 �#��3��%!����##&�' 2 ก!��&�'�%!��������*�%ก	�� 2 "�� 5 �O�%
��%� ก�	!� ��
%�����N��$�(��&�'��ก��!$�(����O��/�#��3���	�*!	  
 �#��3��%!����##&�' 3 ก!����(��&�'�%!������*�ก
� 5 �O�%
��%�  ��ก��ก�#��1�&�'
�
	$���$�(�%
*ก�������ก ��ก��ก�#��1�&�'%�����N��$�(�� �%�1��ก�#��1��	�	#�('� 
 �#��3��%!����##&�' 4 �����#��3�&�'-�	����ก��ก�#������O��/�#��3�1�&�'��	��('�
�������ก� �;�� ��* ก�#* ก��#%��   
 %N��$���&�'-��#��3�1*!��ก �(� ��
�	U��	���*!����ก����%!��� -���#��U
�!��# 50 ��
�	U���\ $�	��$�(�a���� -���#��U �!��# 20 ��
�	U��	�����*!����ก-�
��#��U �!��# 10 ��#��
�	U*!��)�����%!���-���#��U �!��# 20   

 

 ��ก�������ก������������������������ 

 
 ��ก����
'���ก����#��3��%!����ก(���#1���� �%���ก��&�'����$�(���N�-�	���%!���
�
*�ก%
 1��	���#�������*&�'�%���� � �����&�'����'����� $�	����#�
	$����+_�$�(�� � ������
	$���
&�'����'�1� $��*��(�*&�'�*��;�*��ก���� �	*&�'�%!��� ����N��$�(�� ��(�* $�(���N�)�\ 1$���ก��
��ก$�	�� ��N�-�ก!��&�'�%!���$�(���ก��! �����
'����;��	������#�����#��3� %!��1�-��-&/ �-('�
ก��%�	��ก��� ��ก������#��3��%!��� �����"��+�1*! *����� (American Cancer Society, 2000) 
 1. 1������ก�� �%������"%�	�-�1*!��ก������ก�� 
 2. ��ก!�� )��##$���\ ����%ก������� 
 3. ����N� $�(���N�����(�*��ก&��$�	�� -��#��3�1*! 20 %  
 4. ��3��%!��� ��	�)$,�1��);��#��3� -�	����#��U 15 % ����#��3�&�'����ก����3�
1*! ��#��ก-�	����ก!����	�*!	 
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 5. ก���	���
�	U��ก��! ��ก%�����N��$�(���% 
 6. ��ก������#��3��%!����-��ก�#�� �;�� �$�('�$�� "!�ก�#��1�&�'��* ��3�ก�#* ก 
"!�ก�#��1�&�'ก�#* ก 

 
 ก������� ���������������� 

 
 ก��%�	��!�$�ก!��&�'�%!���$�(�ก��%�	��!�$��#��3��%!��������"&N�1*!*!	
ก��%�	��%!���*!	ก����N� �%�"!�ก!�������*��3กก	�� 1 �O�%
��%� $�(����*����%!���)$,� ก��
��N��!�$��N���ก�����"%�	��%!���*!		
.�ก��"��<�-��3กO��/�%!��� (mammogram) ��ก��ก���
�-&/���);!	
.�ก�����#$�(����%�*ก!����(�� (fine needle aspiration $�(� open biopsy) ��ก1�%�	� 
* �	���
*�ก%
���ก!����(����#������-&/���%�	�* ;
����(���;���3� (frozed section) ����ก��-
���U�
)$!���;�*ก���&�'�#%�*�%!�����ก$�(����%�*�-��ก!���&������ ��	�ก��ก����#��
���ก��#	�%
 ��ก��
��#��ก����*� ก��"��<�-��3กO��/ ก��&N���3กO��/ก�#* ก (bone scan) ก��%�	�����ก� %��*��
ก��%�	����[��/��� (estrogen receptor: ER and progesterone receptor: PR) ก���&�'�-&/�#%�*�
�)�
)$!ก����ก�� &������ก��%�*;
����(�����%�	� (biopsy) �#)$!��ก��	
�
�7�ก!��&�'�%!���1*!����N�&�'�+* 
(American Cancer Society, 2003) 

 
 ���!��ก���ก"���������������� 

  
 	
.�ก����ก��&�'�
�)�ก����ก���#��3��%!����##��
'���ก �(� ก�����%�*�%!��� 
(mastectomy) ��#)$!ก����ก����	� (adjuvant therapy) *!	ก��);!�����N���* �������ก����#[��/���
�N���*$�(���	�ก��&N�$��	
.� (Bonadonnad, Hortobagyi & Massimo, 2001) ��กก���	��	�
$��กa��ก����ก�����������#��&�');!������	&��)�ก���q
��%
 (evidence-base clinical practice 
guideline) �N�$���ก����ก������#��3��%!���)��%��## �����"��+���	&��ก����ก��1*! *����� �(� 
(��
�&�/, 2546; Bedell, 2000) 
 1. �##1���+ก��� (noninvasive carcinoma) �����##&�'�O��/�#��3�� �)�;����
	
��#��1���+ก�������;���a�� (basement membrane) ���������&�'�ก
*�����##��ก "!�$�ก1��1*!
���ก����ก������#�+ก�����&#�+;���a��ก�������##�+ก�����#�-��ก�#��)�&�'�+* �#��3��%!���
�##1���+ก���-�1*!�!��#12.4 ����#��3��%!��� ��ก��-�ก�U/���&�'*� ����ก����ก��)$!$�� � 
�����")$!ก����ก��*!	ก�����%�*�%!�����ก&���$�* (total mastectomy) �����	�ก��ก�����%�*%���
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��N��$�(��&�'��ก��! (modified radical mastectomy) �!���*�	$�(�1��ก31*! O�'�ก�����%�*	
.��������ก�����%�*
&�'1*!����	���
�)��:��+��� ��('����ก� ��������$�!��ก$������%�*1������'�������ก�����"&N� 
���ก���%ก�%��<�$���1*!��� "!�%�	�-�	�����������%�*1�����O��/�#��3�����#��ก��*!	ก��
7������$���ก�����%�*%�	�;
����(�� �N�$�����%��ก����*;�	
%�##�	�#$	���ก�����%�*�%!���
��ก&���$�*��#ก��%�*ก!��&�'�%!�����	�ก��ก��7��������ก�����
�$������%�*)$!��ก����ก��1��
�%ก%���ก�� (American Cancer Society, 2000) 
 2. �##&�' 1 ��# 2 � !�s	�#��3��%!����##&�' 1 ��# 2 -�1*!�!��# 41.8 ��# 33.1 
����#��3��%!���&���$�* "!�1*!���ก����ก��&�'" ก%!��� !�s	�#��3��%!����##&�' 1 ����%��ก����*;�	
%
&�' 5 �Y � �"���!��# 90 (� �/�#��3� �U#�-&���%�/ �$�	
&�����������
�&�/, 2551) ��#
�##&�' 2 �!��# 70 ก����ก���7-�#&�'�N�$���� !�s	�#��3��%!����##&�' 1 ��# 2 1��	���#����ก��
���%�*ก!���#��3��%!�����	�ก��ก��%�*%�����N��$�(��&�'��ก��! ��#7��������ก�����
�$���ก�����%�* 1*!
��ก����ก��1���%ก%���ก��  �N�$���� !�s	&�'ก!��)��%!��������*)$,�ก	�� 5 �O�%
��%� $�(����
������%�*%�	�-��O��/�#��3���#� !�s	��%�����N��$�(��&�'���O��/�#��3�4 %��� ����ก��&�'���
ก���������O�N��7-�#&�'$���1*!���ก����ก���*ก�����%�*	
.��*�	 �	�1*!���ก����ก��*!	ก��7�
�������ก�����
�$���ก�����%�* ��	�� !�s	&�'���%�*�����+��ก�/�
� (breast conserving surgery) �*
ก�����%�*�7-�#ก!���#��3���	�ก��ก�����%�*%�����N��$�(��&�'��ก��!���� �N�����%!��1*!���ก����ก�����
�
*!	ก��7��������ก��&�'�%!�����#%�����N��$�(�� �%�"!�1��-�	��%�����N��$�(��&�'��ก��!���O��/�#��3�
1���N�����%!��7��������ก��&�'��ก��!)$!7��7-�#&�'�%!��� �N�$���� !�s	�#��3�&�'��ก!���#��3����*
��3กก	��$�(��&��ก�� 5 �O�%
��%� ��#%�����N��$�(��%�	�1��-��O��/�#��3� �%����������%�*)ก�!��
����#��3��!�ก	�� 1 �O�%
��%� �	�7��������ก�����
�&�'����&�	��ก$������%�*�%!�����ก�-��#��
�	�����'�%��ก��ก�������O�N��7-�#&�'$���ก�����%�* 
 3. �##&�' 3 -�1*!�!��# 8 ����#��3��%!���&���$�* "(������##&�'��ก���+ก���
�7-�#&�' (locally advanced breast cancer) ��ก��-�ก�U/���&�'1��*� � !�s	����ก��ก�������O�N�� � 
$���ก����ก������%��ก����*;�	
%$���ก����ก��&�' 5 �Y �-���!��# 50 (� �/�#��3� �U#�-&/
���%�/ �$�	
&�����������
�&�/, 2551) �N�$�����	&��ก����ก�������"�������� 2 ก�+�� *����� 
  3.1 ก�+��� !�s	�#��3��%!���&�'���!����;�������"���%�*1*! -
���U�)$!ก����ก���* 
   3.1.1 )$!������N���*ก���ก�����%�*��#7��������ก����#)$!�����N���*
���
�$���ก�����%�* "!�� !�s	%�	�-�%�	���[��/���)$!���	ก -
���U�)$![��/����N���*���
� 
   3.1.2 ���%�*�%!�����#%�����N��$�(����	�ก��)$!������N���*��#7������
��ก�����
�$���ก�����%�* "!�� !�s	%�	�-�%�	���[��/���)$!���	ก -
���U�)$![��/����N���*���
� 
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  3.2 ก�+��� !�s	�#��3��%!���&�'���!����;��1�������"���%�*1*!&��&� -
���U�)$!
ก����ก��)$!������N���*ก���ก�����%�* ���)$!��	�ก��[��/����N���*"!�%�	���[��/���)$!���	ก �N�$���
� !�s	&�'%������%��ก��)$!�ก���ก�����%�*)$!��ก��%��*!	ก�����%�*�%!�����#%�����N��$�(����ก��!
%��*!	ก��7��������ก�����
�$������%�* (National Cancer Institute of Thailand, 2008) 
 4. �##&�' 4 �����##&�'��ก��ก�#��1�� ��	�	#�('�-��!��# 4.7 ���� !�s	�#��3�
�%!���&���$�*&�'��%�	��������ก����%��ก����*;�	
%&�' 5 �Y �-���!��#15 (� �/�#��3� �U#�-&/
���%�/ �$�	
&�����������
�&�/, 2551) �N�$�����	&��ก����ก��)$!� �)�*+�-
�
�����-&/ 
���-
���U�)$![��/����N���*$�(�������N���*$���ก�����%�* 

 
 #�ก��!������������������� 

 
 ก����3��s	*!	����#��3��%!��� ����ก�#&� &���*!������ก� �
%)� ����U/ ��#
��������� !�s	��#�������	 O�'���ก�#&�&�'�ก
*���� ��*�����   
 1. *!������ก� 
  1.1 �	���	* "(�	��������ก�#&�&�'�N���,�������#��3��%!��� � !�s	&�'�ก
*
��ก���#�ก
*�	��&+ก�/&���� &�������ก���#�
%)� � !��ก" ก�+ก��� ��#����<�	#	
กw%���;�	
%
��กก����ก��� !�s	$�����กก�����%�*�%!���� !�s	�#�	*%�������ก &������ก��('�);!�����#
�!�1$�� O�'�&N�)$!" ก�N�ก�*�
�
��"%���\ �����");!���1*!1���%3�&�' �ก
*�:,$�ก��&��%�	1��*�����
%��ก����('�%�	�!�1*!��3	��#� ,����+��
ก<�-&�'*� 
  1.2 �<�	#�+�<�-����'�����1� ��กก����ก�����
�$���ก�����%�*��ก��)$! 
�ก
*��ก���!�����������%���	�������")�ก��&N�ก
�ก�����#ก����กกN����ก��*�� �	�������-��
1���+������	�ก����ก����('�1�! ������ ����	� �
	$����	*����	*�!����กก��1*!�������� ��ก
ก��1*!���[��/���&N�)$!� !��ก�!��	 �	�� ����U/����'����� ����%!� (.�
%, 2541; Bedell, 2000) 
  1.3 ก�����$���-�ก����1���-��-� ��ก�	���	*��#�	��1���+����&�'
�ก
*�����#��ก	�ก�����$���-�ก�������� !�s	 &N�)$!-�ก����1���-��-� (Carpenter et al., 2004) 
��ก��ก���ก������'�������ก�����$����#&N�)$!�ก
*�	��$�+*$�
* �ก
*�	���7('�;� ��*
�	��ก�#%(��(��!���#����กก��%�*�%!��������)$!�	��%!��ก�����-����-��./�*�� (<�&��<�U/ 
��#�U#, 2547; �
�
1&, 2546) ��กก����ก��� !��*;�	
%��ก�#��3��%!���)��##�	-�	��ก��&N�$�!�&�'
&���-����-��./�!�ก	��� !$,
�&�'	1� &����������ก���#�
%)����	�����-��./ก������)ก�!;
*��('�
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��3��s	*!	���&��ก� �
%)�ก3��� �#�s	1�*!	 (Anderson, 1988; Loveys & Katherrine, 1991 
�!��%�� �
�
1&, 2546) 
  1.4 ก�����"������'����� )�<�	#	
กw%� !�s	�#����ก�������-����ก ����ก�
��*ก�����('��1$	 &N�)$!ก��&N��������N�1�!�*�� &N�)$!ก�����"���N���ก (.�
%, 2541) 
  1.5 �%
�:,,���#ก������ !����'����� ��ก<�	#������ �*�7-�#����
'�
)�<�	#������*��กO
��� �#&N�)$!� !�s	����� ก��%���%!;!� �	���N���#ก��%�*�
�)�����'�����
��ก��ก�����ก�#&�%��ก������� ! &N�)$!&�ก�#)�ก��- *)$!�$%+�� $�(��ก!1��:,$�%���\ 1������#�
&.
<�-  
 2. *!���
%)���#����U/ 
  2.1 �	��	
%กก��	� (anxiety) �	��� !��ก	
%กก��	���#ก��	�	��%� ������ 
ก�#&�&���
%)�&�'�����"-�1*!��� (��#&+���#;	-�-��U, 2546; Montazert et al., 2001) ��ก
ก����ก���	��	
%กก��	� ��#�	��O�����!����� !�s	$����	�������")�ก��* ��%�����*�� 
(Montazert et al., 2001) ��ก��ก���������	��	
%กก��	��#&N�)$!��ก����*���ก��)�� �������
ก��"�$����ก��ก�$%+ก��U/ ก���q
��. ก�#���ก�#��� �!��1$! 1����)��
'��	*�!�� �7('�;� 
ก������� !��#ก��%�*�
�)�1��*� (��#&+���#;	-�-��U, 2546; Montazert et al., 2001) 
  2.2 <�	#O�����!� (depression) ������ก��&�'��*���ก��)$!�$3�)�� ����ก���!��1$! 
�	���
��$	�� 1�!กN���� 1����ก��%������%���
'�%���\ ���	��&!��&! ���)� ���	��ก**��<�)��
%)� 
���.
������ (��#&+���#;	-�-��U, 2546; Montazert et al., 2001) 
  2.3 �	�����+U���)�%���� ��#��%���&���/�*�� ��ก�	����3��s	&�'�ก
*����
���&N�)$!� !�s	%!������'��&��&$�!�&�'&�'��*N���� ��������&��&� !�s	 �ก
*�	��� !��ก� ,���
ก���	��+� ��ก����*�����U/�	��� !��ก��ก��)�� ����ก���q
��.�	����3��s	�-('�%��%!��$�(�
$��ก���'�ก������'������&��&&�'�ก
*������#���	�����+U���)�%����1	! (��#&+���#;	-�-��U, 
2546; Montazert et al., 2001) 
 3. *!������� 
  �&��&��#���-��.<�- ��ก�	����3��s	&�'�ก
*���� &N�)$!�ก
*ก������'�����
�&��&)��������	 ��#��;�-ก��������� !�s	 ���%!��" ก��ก��ก��� $�(��*�&��&$�!�&�'
)���;�-ก������� ก��%!���#�	!���ก$�!�&�'&�' ���q
��%
� �)��������	 ก������'�����
���-��.<�-ก��� ����� (Gregory, 1999) ���&N�)$!�ก
*�	��	
%กก��	� O�����!� �ก%�	��ก��ก
�����$����ก
*<�	#	
กw% (��#&+���#;	-�-��U, 2546; Montazert et al., 2001) 
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ก�������������������������� 

 
 ก��%�	��!�$��#��3��%!����-('�)$!-�)��##��
'���ก ��$��	
.�*!	ก�� 1*!�ก� 
 1. ก��%�	��%!���*!	%���� (breast self-examination) ����ก��%�	��!�$�
�	���
*�ก%
 ����%!��� ��(����ก����%!��� �	�&����	���
*�ก%
���%�����N��$�(����
�	U��ก��!
*!	%����&+ก�*(��)�$,
�&�'����#�N��*(����#$,
�&�'$�*��#�N��*(����!	 &�'����ก
*�����*ก��* 
��#ก����N�*!	%���� ก��%�	��%!���*!	%�����	�&N�&+ก�*(�� (ก�������, 2551) �	��&�'*�&�'�+*&�'
&N�ก��%�	� �(� $����#* $�*1� 7-10 	�� &�������-��#�����##&�'�%!���1���	���#�
'� &N�)$!%�	�
1*!��� ��	��%��)�	�$�*�#* $�(�1*!���ก��%�*�*� ก1���!	�#%�	�	��)*ก31*!&�'�����"�N�1*!���
)��%��#�*(�� ��กก	���!��# 90 �����(����ก&�'�%!���)��%��" ก%�	�-� 
 2. ก��%�	��%!����*�+���ก�&��ก���-&/ (annual physical examination) �(� 
�-&/ $�(�-����&�'1*!���ก�� |̀ก$�* �-('�%�	��!�$��	���
*�ก%
����%!��� );!�&��
�ก��%�	�* 
��#��N�ก!���;���*�	ก��ก��%�	��%!���*!	%���� (ก�������, 2551) ��#��ก��O�ก��#	�%
��	�
*!	 ก��%�	��%!����*�-&/$�(��+���ก�&��ก���-&/&�'1*!���ก�� |̀ก���� ���	��1	�!��# 
63-87 &����������� �ก��&�ก�#����-&/� !%�	����*���ก!����#���*����%!��� (�+�����#�U#, 
2545) 
 3. ก��%�	��%!���*!	����� (mammography) ����ก��%�	�$�ก!����(����ก����%!���
*!	�������กO��/ ก��%�	�	
.������
'�);!��('��Y �.�.1913 ��#��);!����ก	!���	��)��Y �.�.1956 ก��%�	�
*!	���������ก��"��<�-��(���('� (soft tissue) �����"-�ก!����(��&�'�����*��3ก&�'�����N�1�-�*!	
ก��%�	�����ก� O�'���ก&N�)� 2 ก�U� �(� -	ก����ก����#1������ก�� 
  3.1 ก�+��&�'����ก�� 1*!�ก� 
   3.1.1 ��N�1*!ก!��)��%!��� �%�1�������"	
�
�7�1*!	��ก!��& �&�'��N�1*!
������(����ก.���*�$�(������#��3� �%�ก��&N��* Mammography �����"	
�
�7�1*!ก	�� 90% 

   3.1.2 ����ก����3��%!��� ���-����$%+1*! 
   3.1.3 ������$�	������(�* $�(�����$�	�+�� \ ���	$�(�*N���ก��ก$�	�� 

   3.1.4 %�����N��$�(��)%!��ก��!�% �%���N�1��-�ก!��& �)��%!��� 
   3.1.5 <�	#�%!����%)�� !;� �-('�;�		
�
�7�����%!���&�'�%����)�� !�s	
;�	���ก
*��ก%�����N����%$�(��-��#��ก!���#��3� (gynecomastia) 
  3.2 )�ก�+��1������ก�� �����%��%!���#��3�)��$��a����
ก� ��#�N�	���%��
�*&�'	1��	����%�	�*!	���('��"��<�-������%!��� *����� 
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   3.2.1 ��+ 35-40 �Y �	�&N�ก��%�	��������&�*a�������$��'� 
   3.2.2 ��+ 41-49 �Y �	�&N�O�N�&+ก 2 } 3 �Y 
   3.2.3 ��+ 50 �Y����1� �	�&N�O�N�&+ก�Y 
   �%�	
.�ก�����%!��);!�	�� ��#������);!�����กก	��	
.��('� \ ��#� !&�'&N�ก��
%�	�%!�����	��;N���,��ก 	
.�����#����#�;�/��ก�N�$����#��3��%!����##��
'���ก&�'��1�������"
��N�-��*�7-�#)�	� 50 �Y����1� O�'�-��#��3��%!���� ��+* ��#�%!������	��1	%��������!� �N�$���
�%��&�'��+�!���1���N�����%!��%�	�*!		
.���� ��	����%����กก��1*!���������U#%�	�*!	���('��
"��<�-������%!������!���ก O�'�1���������%��%��� !���ก��%�	� (.�-�, 2544) ก��%�	��*
���('��"��<�-������%!������	��1	�7��'�!��# 70-75 O�'��	��1	�-
'���ก����)��%��&�'$�*�#* ��#��
�	��1	�*���!��# 10-15 )�$,
�	� 40-59 �Y ��#ก��%�	�*!	���('��"��<�-������%!���&�'*�����
�#%!�������('���(� �&��
�ก��%�	� �+U<�-^~��/&�'*� ��� !����&�'1*!���ก�� |̀ก`���*� ��#������*!	
�	���#��*�#	�� �-('�1��)$!���	���
*-��*)�ก��%�	�-��#��3�)��##��ก (�+���, ��#���+�, 
�+����#�
�
���, 2545) 
 4. ก��%�	�	�*�+U$< �
����%!���  (thermography) ก��%�	�	
.�����;('�	�� ��
�	U
&�'�����#��3��#����(�*��$����������กก	���ก%
  &N�)$!��
�	U���� \ ���+U$< �
� �����ก	����
�	U�('� 
�%�ก3-�	�����	���
*-��*��ก �-��#��ก����ก��-�	����
�	U&�'�����#��3��%!����
1*!���+U$< �
� �����
����1� ��#ก��&�'�+U$< �
��
�	U���� \ � ����� �����('����ก���$%+�('�&�'1��);��#��3� 1*!�ก� ก����ก���
����%!��� (American Cancer Society, 2004) 
 ��!	��ก��%�	��%!���&��� 4 	
.� ����	
.�ก��&�'�����"�!�$��#��3��%!����##��ก
1*!ก3%�� �"�����#��3��$��;�%
�������
ก�1*!�#�+	��� !$,
��	���
'�%�	��%!���*!	%����%����%���+ 
20 �Y ��#1�-�� !�;�'	;�,�-('�%�	���('���+ 30 �Y����1� �N�$����"�����#��3��$��;�%
�������
ก� 
(American Cancer Society, 2004) �#�+	��� !$,
�&�'������ก�:������'��	�&N�*����� �%����+ 20-39 �Y 
%�	��%!���*!	%����&+ก�*(����#%�	��%!����*� !�;�'	;�,&+ก 3 �Y �%����+ 40-49 �Y %�	��%!���
*!	%����&+ก�*(����	�ก��%�	��%!����*� !�;�'	;�,$�(��+����ก�&��ก���-&/��#%�	��* 
���('��"��<�-������%!���&+ก 1 �Y 
 �%����-
���U�1*!	�� 	
.�ก��%�	��%!���*!	%���� ����	
.�&�'����#�
&.
<�-&�'*�&�'�+*
	
.�$��'� (ก�#&�	���.��U�+�, 2551) ��('����ก�����"%�	�-�ก!����(����ก1*!%����%����*��3ก \ 
	
.�ก��%�	�1��+���ก���*<� �����"�q
��%
1*!*!	%�����*1��%!���������('���(�%�	�-
���
)*\ ��#$�*&����	����#1��%!��������);!��� *������ก�����-���	��� !�ก�'	ก��	
.�ก��%�	��%!���
*!	%����)$!� !$,
�&+ก��&��� ��#������+�)$!��ก���q
��%
ก��%�	��%!���*!	%��������
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��'N����� �#;�	)$!-�ก!����(����ก1*!%����%����*��3ก &N�)$!�����"��ก��)$!$���* ��#���	��
��'�)�)�ก��%�	� �������	
.�&�'*�&�'�+*)�ก������ก�������#�*��%��%����� !�s	����#��3��%!���
1*! (ก�#&�	���.��U�+�, 2551) 
 
 ��$
ก���������������������  
 
 ก��%�	��%!���*!	%���� (breast self examination) �#);!��ก����	�� BSE ����
����ก��&�'�"�����#��3�%��� \ -���&�'�#�����#;�;�&�'�����%��&���$��)$!� !��กก��%�	��%!���
*!	%���� �-('�&�'�#%�	��!�$�ก!����(��&�'�����*��3ก$�(��
'��
*�ก%
&�'�ก
*������
�	U�%!���)$!1*!
)��##��
'���ก �*%�	������!��*(���# 1 ����� ��#�	�%�	�)��##&�'��#�N��*(���-
'�����-!�1� 
O�'������##&�'�%!���1������ก���	���* �N�$����%��&�'� �)�	�$�*��#�N��*(�� (menopause) $�(�
�##%������</ O�'�1�������"�#กN�$�*%��ก������#�N��*(��1*! )$!��(�ก	��&�'�#%�	��%!��� �������
	��)*ก31*! �*&N�%��ก��&+ก�*(�� ก��%�	��%!���*!	%���� ����	
.�ก��%�	��!�$��	���
*�ก%

����%!����	�&����	���
*�ก%
��
�	U��ก��!*!	%������#����	
.�ก��&�'�#*	ก ��� 1��� ,������);!���
��#1��%!��);!���('���(�)*\ (Crane-Okada, 2001) ก��%�	��%!���*!	%����O�'��#);!�	����#��U 
20-30 ��&� ����ก��* ��#ก����N�����$��ก�N���,&���)�&����'� &��(� ��#&����� �-('�* ก������'�����
&�'�ก
*���� (American Cancer Society, 2003; Crane-Okada, 2001; Frank-Stromborg & Cohen, 2000) 
 ก��%�	��%!���*!	%�����#);!$��กก��* ��#ก����N� �*ก��* &��ก�#�ก ��#
ก����N�)�&����'� �����N� ��#&����� �*���!���#�N�	���U#��N�$�ก�����N�)$!��N�*!	�� � $�ก���
)$!��N�*!	��;�'�$�(���N���� 
 ก��*  )�ก��* �����"&N�1*!�*ก����'� (� $�!�ก�#�ก)���
�	U&�'�	����-��-�
��#&N�&�� 4 &��%��1���� �(� 1) ��������!���N�%�	%����� 2) ��������!���N�%�	��!	�ก�3����
����N�%�	 3) ก�(��&!���	��!	-�!��ก����ก���ก*�#�-ก ��#4) &��ก�(������$�(�����# )��%�
�#&��)$!����ก%�
'�%���\ *��%��1���� 
 1. ����ก%* ���*��#� �������ก�U#����%!���&��� 2 �!�� 	����ก������'�����$�(�1�� 
 2. ����ก%* ���*��#�	���
*�ก%
����
	$�����
�	U�%!��� �;�� * ���
	����'�����
$�(�1�� ������ ��� � ���+_�$�(���ก�U#�
	$�����!��
	�!�$�(�1�� �$3�$��*��(�**N�&�'�
	$���
;�*���$�(�1�� 
 3. ����ก%* ��ก�U#���$�	��	�����
'��
*�ก%
$�(�1�� �;�� $�	���+_���1�ก	���*
� 
$�	��" ก*������ ������� ���#�ก3* $�(������%ก�����
�	U$�	�� �������*$��'���ก����ก$�	�� 
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 ก����N��#);!�
�	;�� �
�	ก��� �
�	�����N� �*�(��	���N��%!���*!��O!� ��#�(�O!�
��N��%!���*!���	� ก����N������N�1*! 3 	
.� �(� (ก�������, 2551) 
 1. ��N�����	�ก�� 
 2. ��N���ก�����������('������� ���'�$��'��+�7�ก 
 3. ��N������������ก$�	�� 
 	
.�ก��%�	��������� 3 ����%�� �(� 
 ����&�' 1 %�	�)��U#�����N� 
 �&��
�ก��%�	��%!���)��U#�����N� );!����
�	�(���N�1�&�'&+ก��	�����%!��� 
);!�(�O!�%�	��%!���*!���	� ��#�(��	�%�	��%!���*!��O!� )�����ก%	����ก!����(����ก��� �
��	�$��&�'�
*�ก%
 
 ����&�' 2 %�	�$�!�ก�#�ก���  
 �&��
�ก��%�	��%!���$�!�ก�#�ก��� )$!����ก%�%!���&�������!��)��U#&�'���� � 
�!���N�%�	 %��1�ก����$�(�����# )$!����ก%ก��U/����'�� �&������%!���&�������!�� * 	����ก���	� 
���+_� $�(�ก��*���������$�	������%!� %��1�)$!��� s̀��(���	�����#�-ก��#ก*�#�-ก��� \ 
�-('��ก�3�ก�!����(��$�!��ก)$!����ก%ก��U/����'�����*��1*!ก���	����!	 
 ����&�' 3 %�	�)�&����� 
 �&��
�ก��%�	�)�&����� � !%�	�� �)�&�������$�����3ก \ $�+�)%!1$�� �%!���
*!���	�%�	�*!	�(�O!�  ��#�%!���*!��O!�%�	�*!	�(��	� �U#%�	�ก�(��!��$��'�%�	��%!�
�� ก��%�	��%!���%!��);! s̀��(���N���#1��);!ก�������� ก����N���	����%�	��%!��������#��N� 
)���ก�U#�	����ก�����ก��!������)���
�	U$�	�� %����3����
ก� �*��
'�%!�&�' 12 ���
ก� 
��#)��%��#���)$!$���ก����#��U 1 �
�	 �*��	�)$,���ก�#%!���	����������!� 3 ��� ���
�#%�	�)$!$�*�%!��� �U#��N�����+*&!�)$!��� \ ���$�	���*);!�
�	$�	����(���#�
�	;�� �-('�
����ก%	������N��$�(��$�(���(�*��ก��ก$�	��$�(�1�� 
 ก��%�	��%!���*!	%�����������%�	�1*!���� 7 ����%�� *����� 
 ����%�� 1 ���(�����(���!���	�&�	��ก��ก��"���#*����	 ��!	��'�$�(�(�$�!�ก�#�ก 
����)$!���&������$!����!�� \ %�	 ���%�	�* �%!���&�������!��)�ก�#�ก��������#���*�*
����ก%* 	��1*!��ก������'���������$��'�����)*����ก�'	ก�����*$�(�� ���ก�U#����%!���$�(�1�� 
-���%�	�$�%N��$���&�'��������+_�$�(���������
	$�������%!��� ��#%N��$��� &�'��ก��
����'��������� ���ก�U#���%�	�%!��� 
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 ����%�� 2 ; ���&�������!�������$�(�����# %�	�* �%!���&�������!��)$!&�'	 �** 	��
1*!��ก������'�����1���ก��ก��%�	������&�'��!	������)*$�(�1�� ��#%�	�* $�	��*!		���� ��N���(�* 
��N��$�(�� $�(���N�$��� 1$���ก��*!	$�(�1�� 
 ����%�� 3 �����������%�� );!�!�-��$�(�$���)���3ก \ ���)%!1$��O!� ��#
����(�O!����$�+�)%!����# );!�(��	���N���
�	U%��� \ ����%!����!��O!� �*)$!�
�	�(��	�� �;
*
%
*ก����#);! s̀��
�	��N� 1���	�);!��N�*!	����
�	 ��ก����)$!�����%!���O!���ก������'��	� �(�  
1) ��	���*!��)�$�(�*!��;
*ก��ก�#* ก$�!��ก 2) ��	���*!����ก$�(�*!��;
*��� 3) ��	�����
*!��)� ��# 4) ��	�����*!����ก )$!&N�ก��%�	��%!�����	���*!��)� );! s̀��
�	ก*��� \ �%�
��'N�����ก�� -�!��ก����������	���3ก \ 1���('� \ ��
'�%!�%����%���
�	Uก�#* ก$�!��ก �*����ก%* 
	����ก!��$�(��
	$���*!��$�� $�(��
'��
*�ก%
����)*����$��'��ก
*����$�(�1�� ก�#&N��;�����
��('�1���"��$�	�� ��#%�	�* ��
�	U��� \ $�	��*!	 
 ����%�� 4 &N�ก��%�	��%!�����	�����*!��)��*);!	
.�ก���*�	ก�� ��#��
'�%!�
%����%���
�	Uก�#* ก$�!��กก��ก�#* กO�'����)%!%�	 �%!��� ��!	��N�O�N� \ ��('�1���"��$�	�� ���
��N�-�	����ก!����(�����������3�)��%!�����	���� �%�ก3�����
'��ก%
%��.���;�%
 
 ����%�� 5 ก���������O!�����-�*1	!�!�� \ �N�%�	 ��!	&N�ก��%�	��%!���O!�
��	�����*!����ก*!	�
�	�(��	�%��1� �*��
'�%����%���
�	U�$�(�ก�#* กO�'������ก*!����ก���
�%!��� ��#��N���!���;!� \ ��"��$�	�� 
 ����%�� 6 %�	��%!�����	���*!����ก*!		
.��*�	ก�� 
 ����%�� 7 );! s̀��
�	��N�%�	�* )���
�	U��ก��!	����ก!����3� $�(��	���
�	U)*
$�(�1�� 
 ��('�1*!%�	��%!���O!����3���!	 )�ก��%�	��%!���*!���	� )$!�N�����!�-��$�(�
$�����3กก�����$�+�1$���	���#����(��	�1�$�+�)%!����# );!�
�	�(�O!�%�	��%!����	��%��#
��	� \ )�&N�����*�	ก��ก��ก��%�	��%!���O!� �*��
'�%!�%����%���	���*!��)�ก��� ��!		�1�
����	�ก��������%!��� ����(�*���������	�ก�����	������!���N�%�	ก���&�'�#&N�ก��%�	��%!�
��*!����ก&��������	� 
 )�ก�U�%�	�-�ก!��$�(��
'��
*�ก%
)* \ &�'�%!����	��#&N�ก�����ก���-&/ �-('�
�!�$�<�	#�
*�ก%
%���\ %����%���
'�\ 
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��������%�&�ก��������������������� 
 
 �	���'�(�)�ก��%�	��%!���*!	%���� $��"�� ก��%�	��%!���*!	%����<�$��� 
1*!���ก�����$�(�ก����#�N�����%����('���*(���# 1 ����� �����	��%
*%��ก�� 3 �*(�� O�'������"
��#��
�1*!��กก��);!������"���	���'�(�)�ก��%�	��%!���*!	%������!���*� !	
����!������
��กก��&�&	�	��Uก��� O�'���กก����ก��&�'�ก�'	ก��ก��-����&�'�'�(��(���('����ก��	�
*-(��a��
��กก��-����)�+���ก�<
	���/1*!ก��)$!�ก
*ก������'�����ก�����
,�%
��%ก��-����1�����%����('�� 
)���#�&�1&ก��-����&�'�'�(�$��"��ก��-����&�'�'�(�����ก�U#&�'����� �U�ก��$�(�������� 
(inter grated) �������/�	� (holistic) ��#��*+�<�-$�(�ก��-����&�'��ก
�ก�����*��!��ก��ก��กU�/
���.���;�%
���	��1*!	��ก��-����&�'����ก�U#�������-�������1�)�&
�&���*�	ก��$�(�
�+��%��1�� ��+*$���*�	ก������#&N�)$!�ก
*�	���N���3���#�'�(� (��#+&./, 2546)  
 �%���กก����ก��&�'������1��	���#����)���#�&�&��%#	��%ก$�(�)���#�&�1&
���-�	���%��&�'����+%����%� 20 �Y����1� 1��1*!&N�ก��%�	��%!���*!	%����������'N�����%����('��
��#�'�(� ��กก����ก������� �*�
กก�� ก��� ��#�U# (Leslie, Dertiggi, Grose, & et al., 2003) �*
��ก��)�ก�+���%��;�	������;��&�'����)���%;��&�N��	� 185 ��&�'����+ 18 �Y����1� -�	�� �%��
�$������1*!���ก�����)$!%�	��%!���*!	%�����!��# 84 �%����-���!��# 15 �&������&�'&N�ก��
%�	��%!���*!	%����������'N�����%����('��&+ก�*(����#�-���!��# 13 &�'�����"%�	�1*!����
" ก%!����#�!��# 19 �;('���'�	���#�����"%�	�-��	���
*�ก%
&�'�ก
*����)��%!���1*! 
 �N�$�����#�&�1& -�	��ก��%�	��%!���*!	%����������'N���������%�������!��
%'N� *��ก����ก����� 	��-� (2542) -�	�����-���!��# 49.18 �����ก��ก��$,
��#*����
,,�%��&�'
��ก��%�	��%!���*!	%���� ��*��!��ก��ก����ก����� ��#ก�&
-/ (2541) -�	���%��	��+����%
ก�+��&-�$���� ���-���!��# 46.9 &�'&N�ก��%�	��%!���*!	%���� ��#��กก����ก�������ก;
��#�U# (2542) -�	��ก�+��%�	�����N��	� 300 �� O�'���#ก��*!	-���� � !�s	&�'	1� ��#
� !�s	&�'��%�	��%!���  �!��# 32.3 1����%�	��%!���  ��#���-���!��# 17.3 �&������ &�'%�	��%!�
��*!	%����������'N�����&+ก�*(�� ����1�ก3%��ก��%�	��%!���*!	%����������'N������������!��
%'N� *��ก����ก����� �~	��U (2546) ��ก�����������ก��ก��������+���#)$!�	��� !%��ก��%�	�
�%!���*!	%����)�,�%
���� !��*;�	
%��ก�#��3��%!��� ก�+��%�	���������%��&�'����,�%
��%�����
� !��*;�	
%��ก�#��3��%!��� &�'��!����ก����ก��&�'���-�����$���;����;��)$�� %����%� 5 �Y����1� 
�N��	� 42 �� ��������ก�+��&*��� ��#ก�+���	��+�ก�+���# 21 �� ��ก��	
�� -�	�� <�$�����ก
1*!�������ก��ก��������+���#)$!�	��� ! ก�+��&*������#���-w%
ก���ก��%�	��%!���*!	
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%����� �ก	��ก���ก��1*!�������ก�� ��#���#���� �ก	��ก�+���	��+����������N���,&���"
%
&�'
�#*�� .01 ��# .05 %���N�*�� ��ก����ก��)�����������*�)$!�$3�	������ก��ก��������+���#)$!
�	��� !�������� ����$��'�&�'�	��N�1�);!)�ก��������
�ก��%�	��%!�������" ก%!����#��'N����� 
�-('�)$!�����"�!�-����1*!��3	���� O�'������%��ก����ก�� ��#ก��-�ก�U/���&�'*��N�$����%��&+ก�� 
 ��ก��ก���ก��	
��*��ก���	�!��%!� ��-�	���:���&�'&N�)$!�%��1��&N�ก��%�	��%!���
*!	%���� 1*!�ก� %�	�1������ 1���#*	ก&�'�#%�	� �$3�	��1���N�����&�'�#%�	� � !��ก�� ����1�ก3
%��)��%��&�'%�	��%!���*!	%����������#�N� ก3������	��!�&�'%�	�1*!" ก%!�� &��������('����ก��*
�	��� !��#�	����!�)��ก�'	ก��$��ก��#	
.�ก��%�	� 
 
������ก�����'�����(��������  

 

 ก�����'�����(�������� 

 

 ก���&w�q�������* �� 
 ก������ !����"�# $��"�� �	���;('���'�)��	�������"���%����)�ก���q
��%

�-('�)$!�N���3��+��	�%��&�'%!��ก�� ��ก&w���ก������ !����"�#�$��%� (Self efficacy theory) ���
���* �� (Bandura, 1997) �������/��#ก��<�)�%�	�+�����#�
'��	*�!�� 

 �:���&�'���
&.
-�%��ก������ !�	�������"ก�#&N�-w%
ก����	���;('�)��	�������"
&�'�#ก�#&N�-w%
ก��� " กกN�$�*�* 
 1. ก����(�ก-w%
ก�����#�"��ก��U/&�'�#$��ก���'�$�(�-��� �;�� �	��-���
&�'�#�*ก��);!� $�(��	��-���&�'�#��
'�%!�ก����กกN����ก� 
 2. ก��);!�	��-���)�ก��ก�#&N�-w%
ก��� �+����#���	��-���)�ก��
ก�#&N�-w%
ก���&�'%�������� !	�������"&N�1*!�N���3� 
 3. �	����&�)�ก��ก�#&N�-w%
ก��� �+����#���	����&�)�ก��ก�#&N�-w%
ก���
&�'%����� !	�������"&N�1*!�N���3� ��!	���#��#���+����� 
 4. �q
ก
�
�&������U/ ก������ !�	�������"���%�����*��"!��+������	��	
%ก 
ก��	� �#*���	��	
%กก��	�� �����#����%��ก������ !�	�������")�ก��ก�#&N�-w%
ก����7-�#
����1*! 
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 ก������ !�	�������"���%��������%��ก�+�����'�&�'�#��ก�� %����	�
*������* �� 
(Bandura, 1997) �%��ก�+�����'��#%!����ก��-����%����*!��ก������ !�	�������"�$��%�����ก
ก��1*!����!�� � 4 &���(� 
 1. ก������ก%��#��ก��U/&�'�N���3�����+����('� $�(�����ก%%�	��� (vicarious 
experience) �+������1���;('���'�)��#*�������"&�'%���� � �%���('�1*!����ก%�$3�ก��ก�#&N����� !�('�
&�'�����"��#���	���N���3�1*!�*1���ก��ก �#�ก
*������<�)�)$!�+����ก
*�	���;('���'�)�
�	�������"&�'%����-
'����� �%�ก������ก%��#��ก��U/&�'�N���3�����+����('�$�(�%�	����-�������*�	
����1�������"��������'�-w%
ก�������+���1*! �+���%!�����	�������")�ก��ก�#&N�-w%
ก���
1*!� �ก�����!	*!	 
 2. �<�-&������	
&���#����U/ (physiological and emotional state) ก��" กก�#%+!�
&������ก���#����U/����%��ก������ !�	�������"�$��%� ��('�����ก�" กก�#%+!���ก�+����#�ก
*
�	������*$�(�	
%กก��	� %('��%!� ก��	 ����&N�)$!�+���ก�#&N�ก
�ก���1*!1��*��&��&�'�	� $�(�
�	���!��$�	)�ก��ก�#&N�ก
�ก�������\ �����)$!��ก������ !�	�������"�$��%�%'N��;��ก���%��
ก�+�����'�O�'���<�	#����* ก**�� 	
%กก��	�%���:������'�&�'%�����#%!����;
,���������%���<�-
*!���
%)���#����U/ ���&N�)$!�%��ก�+�����'��ก
*�	��1����'�)��	�������"�$��%�$�(�����"�#
�*��1*! *�������%��ก�+�����'��	�� !��ก����� !	
.�ก���	��+�����U/ � !��ก��*ก���	������*��#�	��	
%ก 
ก��	�)$!�$��#�� 
 3. ��#��ก��U/&�'��#���	���N���3� (enactive mastery experience $�(� enactive 
attainment) ก���q
��%
-w%
ก���&�'�N���3�����+������
&.
-�%��ก������ !�	�������"�$��%���ก&�'�+* 
ก��ก�#&N�&�'��#���	���N���3��#�-
'�ก������ !�	�������"�$��%� �%��	���!��$�	&N�)$!ก������ !
�	�������"�$��%��*�� ��('��+���ก������ !�	�������"�$��%�� �ก3�#�ก
*ก��-����)�ก��ก�#&N�
-w%
ก����('�\ 1*!�N���3���ก���� ��#"����!	���+���%!��-�ก���+�����$�(��	���ก�N���กก3�#
-����+����'�&�'�#���;�#�+���������)$!1*! �%��ก�+�����'�����ก3�;��ก������ !�:������'����%�� ���!	
ก3�����ก��-�����	�������"���%������#��!�����
���#��ก��U/&�'�#)$!��#���	���N���3�
)�-w%
ก����q
��%
ก��%�	��%!���*!	%����%��*����������'�-w%
ก���%���\ &�'�����"�ก!1�1*!
&�'����	������%���	���N���3���#�-('��	����*$	���������-./&�'�#�ก
*����%��ก���q
��%
&�'�#&N�)$!
$���1ก����*<���ก�#��3��%!���$�(�"!��!�$��	���
*�ก%
����%!���1*!%����%���ก��
'�ก3�#�����"
1*!���ก����ก��%����%���
'�\ �-('���#�;�/�ก�%������#�+���)��������	 
 4. ก��- *;�ก� �$�(�ก����!��!�	 (verbal persuasion) ����	
.�&�'�����#);!ก���*&�'	1� 
��('��+���1*!���ก��- *;�ก� �$�(�ก����!��!�	$�(�1*!������������+���ก� !�('�	��%����	�������" 
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�+������%�*�
�)�1*!	��%������"ก�#&N�-w%
ก���1*!�N���3� �%�$�ก)$!1*!��*��	�������
�)$!�+���
����#��ก��U/%��)�ก��ก�#&N�&�'�N���3�*!	 �%��ก�+�����'�&�'1*!������������+��#������
���ก� !�('�
$�(���ก��!�$�!�&�'�	�&���1*!����N�;����#��#�N�)$!กN����)� ��~*��ก��)$!��*���ก"���	�������"
�$��%�&�'�� �������*�)$!�%��ก�+�����'��ก
*�	����'�)�)���ก<�-$�(�����"�#�$��%�)�ก���q
��%

-w%
ก���������
��+�<�-%��-
'�����1*! 
 *������ ���ก���	1*!	��ก�����$�(�)$!�!�� ��-('��+���	��� !�����*�	�#1���ก
*����-./ 
�%3�&�' "!�1���N����"����	�
*� ����ก������ !����"�#�$��%� &�'�N�������� ������	&��)�ก��
������
�)$!� !�����
ก���q
��%
%��<�$���ก��1*!����	��� ! )�ก��	
����������1*!��(�ก);!�7-�#ก������ !
����"�#�$��%�O�'������"-���������$���������+�&�'�N���, 4 �$���  
 
 )*���!
��
#����ก�����'�����(��������&�ก���������������������������


ก�+����
��� 

 
1. �#*��ก����ก�� 

  �#*��ก����ก������-(��a��ก��%�*�
�)�����+��� �+���&�'��ก����ก��� ��#
�����"��#+ก%/);!�	��� !&�ก�#��#�	�������")�ก����	�$��!�� � *��ก����ก�����-�-
�� 
�+�� ��#�
�
��ก�U/ (2549) ��ก��ก��%�	��%!���*!	%��������+����ก���.��U�+�-(��&�'��%
��.��U�+�&�' 4 ��ก��)��%��ก�+��%�	���� 2 ก�+�� ��ก����ก�� -�	�� ก�+��%�	����&�'��ก����ก��
�#*����
,,�%������1���&�ก�#ก��%�	��%!���" ก%!���!��# 63.0 ��	�ก�+��%�	����&�'��ก����ก��
%'N�ก	����
,,�%����&�ก�#ก��%�	��%!���" ก%!���-���!��# 48.2 ��('�&*����	�����-��./���กq	�� 
�#*��ก����ก��&�'�%ก%���ก�����	�����-��./ก��ก��%�	��%!���*!	%����" ก%!�����������N���,
&���"
%
 
 2. ��1*!/��;�- 
  ���);!���)�ก���*
�&���-('�ก����ก�� �������$%+&�'1*!���ก��ก���	"������$��'�
)�ก���N��	� �*��ก-�	���%��&�'�������ก����#��3�����%!��� ��ก����� ���ก��(�� �N��	�1��
�!���&�'1�������"�����ก����ก��1*!��('����ก1������
�����*
�&�� (ก������� ก�#&�	���.��U�+�, 
2547)  ��	���;�-���� ��กก����ก�� -�	���%��&�'�����+���ก�&��*!���+�<�-�#&N�ก��%�	��%!���
*!	%������กก	���%��ก�+���('�\ (-�-
��, �+�� ��#�
�
��ก�U/, 2549) 
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 3. �"��<�-���� 
  �%����*�#%�	��%!���*!	%�����*(���# 1 �������#%�	� ��กO��/-
����Y�#
�������กก	���%��&�'�%�������!	 (Lauver, et al., 1999) ก����ก�������ก;��#�U# (2542) -�	��
�"��<�-���� 1�����
&.
-�%��ก��%�	��%!���*!	%���� �%�ก����ก�����-�-
�� �+�� ��# 
�
�
��ก�U/ (2549) -�	��ก�+��%�	����&�'���"��<�-��*%�	��%!���" ก%!���!��# 65.1 �"��<�-
����� �%�	��%!���" ก%!���!��# 63.6 ��#ก�+��%�	����&�'���"��<�-����$�!� �ก ��#$�� 
%�	��%!���" ก%!���-���!��#�!��# 54.2 ��('�&*����	�����-��./���กq	�� �"��<�-���� ��
�	�����-��./ก��ก��%�	��%!���*!	%����" ก%!�����������N���,&���"
%
  

 
�)��ก����������ก�����'�����(��������&�ก��������������������� 

 

 ก������ !����"�#�$��%� &�'�N�������� ������	&��)�ก��������
�)$!� !�����
ก��
�q
��%
%��<�$���ก��1*!����	��� ! )�ก��	
�������������);!	
.�ก��������������� ��#ก��*!	 
ก������ ก���<
���ก�+�� ก����.
%-��.
%!��ก��� ก��7�	�*�&���/ ��#ก����ก� ��(� ��('�� 
ก��%�	��%!���*!	%���� 
 � ����&�');!)�����ก��1*!��กก��	
����#$/��#&�&	����	
��&�'������ -�	��
����� ����&�');!�-('��N�1�� �ก���-
'�����"�#�$��%� *����� 
 1. ก������������ก�+�� ����	
.�ก������� !&�'��� !^:�%����%� 2 ������1� ���q
���-��./
�#$	���� !������#� !^:�&N�)$!�ก
*ก����ก����'������ !�#$	����+���)�ก�+�� �ก
*ก������'�����
)�ก������ !�	��� !�	���
*��#ก���q
��%
 
 2. ก���<
���ก�+�� ����	
.�ก��&�'-�����	���
*ก������� ! ��ก����*��	���
*�$3�
��#��ก����'���#��ก��U/�#$	���ก�� O�'�	
.�ก������#�����"*���	��� !�	���
*��#��#��ก��U/
1*!*��$��#ก��ก�+����&�'�����;
ก 6-20 �� 
 3. ก����.
%-��.
%!��ก��� ����ก����*�%���ก���N������	��� ! $��กก�� ��	&�� 
ก���q
��%
 ก�#�	�ก��ก�#&N�&�'" ก%!���*�����('���(��+�ก�U/��#ก��ก����.
%��ก���.
���$%+��
��#ก��)$!����$3�ก�#�	�ก��ก�#&N�&�'������&N�)$!�ก
*ก������� !&�';�*���(+&.-��/, 2541) 
$��กก����.
%&�'*��(� ก���('����&�'*�ก��);!ก����.
%����ก��ก�#&N�)$!ก������� !1*!�	*��3	" ก%!��
��!�)���������)�����;('�"(� �ก
*ก������� !��ก������ก% ก��^:� ก����*�ก��ก�#&N� ก����~*��ก��
)$!����	���	� �!�*����ก����.
% �(� ;�	)$!�$3�&�������%��ก���q
��%
&�'" ก%!�� ;�	)$!��!�)��ก
*
�	�������)� ��#�����"���"���:,$�1*! (�&�, 2541) 
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 ก��);!�('�)�����ก�� �('�&�'*�����	��N���,)�ก��&N�)$!����� !1*!����+	�%"+��#���/ 
&�'	��1	! �����"&N�)$!��!�)��	��$��1*!;�*���" ก%!����!�)�� !^:�����%��� !^:�%����('��&�')$!����� !
&N�)$!��!�)���	�
*��(��$������('����#�('��������";�	)�ก��&�&	��	���N�1*!��ก*!	  
 �('���,��ก�U/&�');! 1*!�ก�<�--�
ก ���ก����� � ��(� ����-�� &���$�*&�'ก���	��
��������('��
'�-
�-/&�'�����";�	)�ก���-
'��	��� ! ก���q
��%
)$!" ก%!�� ก������� !&�'*�%!�������('�&�'
�$��#�� <�--�
ก�����"&N�)$!�
'�&�'�ก��!�)�������� ��!�)������	*��3	�-��#<�--�
ก�����+�ก�U/
ก�#%+!�ก������� !&N�)$!�+�����)�%
*%����(��$�^:�%��* ����(��$�&�'��%�	��ก�����*)$,����1*!
;�*��� ��� �<�-ก���!��	��&�'����*��	�&�'�$��#�� �N�%
*%�	1���&�'%���\ 1*!  
 �('��+���&�');!)�����ก�� �('��+���"(�	�������('�&�'*�&�'�+*)�ก��&N�ก
�ก���ก�����-��
�-��#�����"�%!%��O�'�ก����#ก��1*!  �('��+���&�');!)�����ก��������
�ก������ !����"�#�$��
%�)�ก��%�	��%!���*!	%����)��������� �(� �%���ก��N�&�'����#��ก��U/)�ก��%�	��%!���*!	
%������!	-�ก!���
*�ก%
&�'�%!�����#1*!���ก����ก�� 
 ����1�ก3%��� !	
��1*!��#�	�� �����������ก��&�'�#);!�*-����������ก��	�
*
ก������ !����"�#�$��%�������* �� (Bandura, 1997) ��#1*!��#+ก%/)$!��*��!��ก����
�&&�'��ก�� 
*����� 
 ����ก��������
�ก������ !����"�#�$��%� $��"�� ;+*ก�����&�'1*!��ก��กN�$�*
	�%"+��#���/ ��(��$� ก
�ก���  ก������ก����� �('�ก�������#��	&��ก����#��
�����������
�#�� ��(��$��#����*��!��ก��� ����ก������ !����"�#�$��%� ;+*ก��������+�ก�U/ $+���%!��� 
<�--�
ก �-('�;�	)�ก��ก�#%+!��	����)�ก�+��� !^:�)$!%
*%����(��$�1*!%��* �*� !	
��%!����ก����#�N�
%���� ;�����	�%"+��#���/ ��!���q
���-��./�#$	���� !	
��ก��ก�+��%�	���� )$!�	������ก����� �ก
*
�	��1	!	��)���~*��ก��)$!��ก��- *�+O�ก"���:,$�%���\ ������+� ��#)$!กN����)�ก��)$!�ก
*
���-��.<�-&�'*� %��*��������
�����ก��ก������� ! ��#��*�
'��	*�!��)$!��(��%��ก������� !�*
ก����*�"��&�' $!������� !&�'��ก��"���&��ก��*� ���1����������ก	� ����%!�  
 1. ก������ก%��#��ก��U/&�'�N���3�����+����('�$�(�����ก%%�	��� �*ก��);!
%�	����%���ก��N�&�'����#��ก��U/)�ก��%�	��%!���*!	%������!	-�ก!���
*�ก%
&�'�%!�����#
1*!���ก����ก����������������	���N���3� ��#��ก��U/&�'��#���	���N���3�%�	��������"����
��#��ก��U/ก���q
��%
 &�'��!�ก�� |̀ก`�-���%��*���	��� !��ก ��~*��ก��)$!��ก��O�ก"��
��ก����'������ !���ก
*�	��%�#$��ก�*�N����(�ก�#&N� &N�)$!�
*	��%�ก3���ก�#&N�1*! �*ก����* 
ก
�ก����%����	��-�!������%��ก�+�����'�)�ก����	�����ก%��#��ก��U/�N���3���#��*)$!��ก�� |̀ก`�
���ก
*&�ก�#��#��#���	���N���3� ����-./ก��)$!�ก
*�	���;('���'���('��N�1�);!��
���*��!��ก���+;�� 
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(2542) &�'&N�ก����ก�����������ก��ก�����%��ก������ !����"�#�$��%���#-w%
ก���ก��* ��
;�����~*�N�1�!���� !�s	���%�*�N�1�!)$,���ก&��$�!�&!���N��	� 14 �� �*���� ����ก�+��&*���
��#ก�+���	��+�ก�+���# 7 �� �*);!%�	����+�����
�O�'�%�	���1*!��!�"��ก�� |̀ก`��	��-���
�q
��%
%�$������%�* ��ก����ก�� -�	�� ก�+��&*������#���ก������ !����"�#�$��%���#�#���
-w%
ก���ก��* ��;�����~*�N�1�!� �ก	��ก�+���	��+����������N���,&���"
%
 ��*��!��ก��-��	���/ 
(2544) &�'��ก����ก��������
�ก������ !����"�#�$��%�%��ก���q
��%
ก
�	�%���#�N�	��)�� !�s	&�'
1*!���ก�����%�*&N�&�����'�$��*��(�*$�	)��*);!%�	����+�����
�O�'�%�	���1*!��!�"��ก�� |̀ก`�
�	��-����q
��%
%�$������%�*�U#���ก����ก��)����-���� �*��(�กก�+��%�	����������#�� 
�N��	� 20 �� ��ก����ก��-�	��� !�s	ก�+��&*����N��	� 10 �� &�'1*!���ก��������
�����"�#
�$��%�%��ก���q
��%
ก
�	�%���#�N�	��������"�#�$��%�� �ก	��ก�+���	��+����������N���,&���"
%
 
��#��*��!��ก���+���� (2553) &�'��ก�������ก��������
�����"�#�$��%�%��-w%
ก���ก��* ��
�&!�)�� !�s	���$	�� ;�
*&�'2 �*);!%�	���� !�s	���$	��&�'���<�	#�&!��ก%
 1*!��!�ก��������
�
����"�#�$��%��*ก����!����#��ก��U/ก��* ���&!�&�'" ก%!����#ก��"��&�*��#��ก��U/
ก��* ���&!� ก��)$!�!�� �ก��* ���&!�)$!�$3���#�;�/���ก���q
��%
��#�	�������"����+���
)�ก��* ���&!��	�&���ก����#��
��<�	#�&!�&����ก%
��#�
*�ก%
 
 2. �<�	#&��*!������ก���#����U/ � !	
����!�����-��.<�-&�'*�����ก������*
);!ก��ก�#%+!��-('�� �)�)$!�$3�"���	���N���,���ก��)$!�!�� �ก����.
%ก��);!$+���N���������+�ก�U/
)�ก������� !��# |̀ก&�ก�#ก��%�	��%!����*�	��	
%กก��	��-
'��	����'�)�%��*����!���	��-�!��
)�ก��ก�#&N�ก��%�	��%!���*!	%���� ��~*��ก����ก����'������ !ก����#ก��)$!กN����)�&N�)$!�%��
�ก
*�	��� !��ก��������	������*��*��!��ก���
%%�#ก�� (2543) &�'��ก��"��ก������ !�	�������"
�$��%�ก��������;�	
%&�'������
��+�<�-����%��&�'%!���&�)���(���N�O�'�&����(���N�);!	
.�ก��
���&��ก����#)$!,�%
��'��-('��*�	������*)$!�%��&�'%!���&�)���(���N� �����)$!�ก
*�	��-�!��
&�������ก���#����U/&�'�#�q
��%
)�ก��&N�ก
�ก���������
��+�<�-  
 3. ��#��ก��U/����	���N���3���กก�����(�ก�#&N� �*ก��)$!ก�+��%�	����1*!
����#��ก��U/���ก�����(��q
��%
ก��%�	��%!���*!	%����$���1*!���ก��* 	�*�&���/ ^:�%�	���
�+��� ก����.
%$+���N�����%!��� ก�������(��$���ก� !	
��&N�)$!ก�+��%�	������!�)�ก��ก������ !����"�#
�$��%�	�������"&�'ก�#&N�ก
�ก���1*!���ก
*&�ก�#�����%���	���N���3�)�ก���!�$��	���
*�ก%

����%!���*!	%����%��*���	����*$	��)�����-./��กก��ก�#&N���('��N�1�);!)�;�	
%��#�N�	�� 
��
�\ O�'�����ก��������
�ก������ !����"�#�$��%�)���#�*3����)$!�%��ก�+�����'����(��q
��%

��
�*!	%���������('�	�*�&���/ก��%�	��%!���*!	%������#ก����.
%!��ก���ก��$+���N�����%!�
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��)�ก���q
��%
&��#����%����('�ก�#&N�1*!ก3)$!�N�ก���;('�;��ก��%��)$!�ก
*�	����'�)�)�%����
�-
'����� ��*��!��ก��ก����ก���������+��/ (2540) &�'��ก��"����#�
&.
�����ก�������-('�-���� 
ก������ !�	�������"���%����)�ก������ก�������*�/���$,
�%������</�*ก�+��&*����N��	� 
61 ��1*!�������ก��ก��-���� ก������ !�	�������"���%����)�ก������ก�������*�/���$,
�
%������</ &�'��#ก��*!	 ���-����ก������ !�	�������"���%���� �(� �	��� !�	����!�)��ก�'	ก��
�����*�/&�ก�#ก���('����ก��������('�������*�/ ��#&�ก�#)�ก��);!"+�������� 1*!);!�$����!�� �
$��ก 4 �$��� %��&w�q�ก������ !�	�������"���%����������* �� �(� ��#��ก��U/&�'��#��
�	���N���3� ก��);!%�	��� ก��);!�N�- *;�ก� � ��#ก��ก�#%+!���!�&������U/��ก����ก�� -�	��
�$����!�� �$��ก 4 �$���&N�)$!�����"ก�#&N�-w%
ก���%���\ 1*!%��%�	��� ��*��!��ก�����	
��
�������+;�� (2542) &�'&N�ก����ก�����������ก��ก�����%��ก������ !����"�#�$��%���#-w%
ก���
ก��* ��;�����~*�N�1�!���� !�s	���%�*�N�1�!)$,���ก&��$�!�&!���N��	� 14 �� �*���� ����ก�+��
&*�����#ก�+���	��+�ก�+���# 7 �� �*ก�+��&*���1*!���ก�����ก������%�*ก������ก%%�	��� 
��ก	�*�&���/ ก��)$!� !�s	ก�#&N�ก��* ��%�������N���3�%��*��ก��);!�N�- *;�ก� � ��ก����ก�� -�	�� 
ก�+��&*������#���ก������ !����"�#�$��%���#�#���-w%
ก���ก��* ��;�����~*�N�1�!� �ก	��
ก�+���	��+����������N���,&���"
%
 ��*��!��ก�����	
����� -��
�
 (2550) &�'��ก����('�������
����ก��ก����กกN����ก�*!	�����%��ก��&��%�	���� !� ���+&�'���	�����'�%��ก��$ก�!��*-�	��
� !� ���+ก�+��&*�����ก��&��%�	$�����	�ก����กกN����ก�*!	�����*�ก	��ก�����!���	�ก����กกN����ก�
���������N���,&���"
%
 ��*��!��ก��ก����ก����� ;,��
� (2551) ��('�� ��ก��������
�ก������ !
����"�#���%�%��ก��^���$�$������%�*)�� !�s	���%�*;���&!�� 1*!������
�)$!� !�s	���%�*;���&!��
�q
��%
%�)�ก��* ��%��������ก�� |̀ก`�%������ก��ก��������
�ก������ !����"�#���%�%��
ก��^���$�$������%�*�*);!ก�����
���!���	����'�)�)$!ก��� !�s		��%������"&N�)��
'�&�'1*!���
ก�������# |̀ก�q
��%
1���!	)��##$������%�*;���&!���*);!�('�	�*�&���/  
 4. ก��);!�N�- *;�ก� ��*);!�('����ก����� <�--�
ก ����-��ก��%�	��%!���
*!	%�����*�����#���*)���('�����	
.�ก��%�	��%!���*!	%���� ����
�	������ (Triple Touch) 
O�'���*&N��*�N���ก��������+�<�- ก������� 	�%"+��#���/ก����*&N��-('����-���	��� ! ��('�� ก��%�	�
�%!���*!	%�����ก��%��&�'	1� ��(��$��*������ก��)$!�	��� !�ก�'	ก��ก��%�	��%!���*!	%����
����
�	�������*��.
%ก��%�	� 3 &�� 3 ��� 3�
�	 3 �#*�� �	����#��U 10 ��&� ����ก�����
�*);!�('�&�'&����� �#;�	)$!ก�+��%�	������!�)��ก�'	ก��ก��%�	��%!���*!	%����1*!��������� �.���
�����)$!�ก
*�	���*�N�1	!1*!�����	���������-�� � ��(��	�&���1*!���ก������ !����"�#�$��%��ก�'	ก��
ก��%�	��%!���*!	%������#��#���	���N���3�%�	��������"������#��ก��U/ก���q
��%
&�'��!�
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ก�� |̀ก`�-���%��*���	��� !��ก ��~*��ก��)$!��ก��O�ก"����ก����'������ !���ก
*�	��%�#$��ก
�*�N����(�ก�#&N�&N�)$!�
*	��%�ก3���ก�#&N�1*! ��#ก��- *ก�����('�ก�#&N��N���3�%��*��;����#
)$!กN����)��������"ก�#&N�1*!�N���3�������'�)� ก��- *;�ก� �$�(�ก����!��!�	 ����ก��- *&�')$!
�N���#�N�;����#)$!กN����)����� !	
��&�'��)$!�ก�%�	����%��*��ก��ก���	;��;&�'�����"ก�#&N�&�ก�#
ก��%�	��%!���*!	%��������" ก%!��)��%��#����%�� �*ก������ก%	
.�ก��%�	��%!���*!	%����
����%��  ก����.
%	
.�ก��%�	��%!���*!	%�����*);!$+���%!���&�'�ก%
��#�
*�ก%
 ก����.
%
!��ก���	
.�ก��%�	��%!���*!	%�����*);!$+���%!���&�'�ก%
��#�
*�ก%
 ��#)$!ก�+��%�	�����N�
����-��ก��%�	��%!���*!	%����ก���1�����&�'�!���-('�&�&	�*!	%���� �*)�� ��(�ก��%�	�
�%!���*!	%���� *!��$��'�&N��������%�����q
&
��-('����&�กก��;�	�N��ก�'	ก���	��)�ก��%�	�
*!	%����%��*�������ก	
.�ก��%�	�&�'�N���,\ �#;�	)$!ก�+��%�	�����ก
*ก������� !��#�-
'�ก��
�*�N�1*! �*ก������&�&	�O�N�\ &N��	����!�)����\ ��*��!��ก����ก����ก�������&�� 
(2541) &�'-�	�����*�&�'1*!���ก���%���ก��* ��&��กก������*�*�����ก���%������*�%��
ก�����	�
*������* �� &�'��#ก��*!	�	���N���3����ก�����(�ก�#&N�*!	%���� ก��1*!�$3�
%�	���$�(���#��ก��U/� !�('� ก��;�ก� �*!	�N�- *��#ก��ก�#%+!�&������U/��#����#-�	�����*� 
&�'1*!���ก���%��������-w%
ก���ก��* ��&��ก" ก%!����#�$��#��ก	�����*�&�'1��1*!���ก��
�%������������N���,&���"
%
 ��#��*��!��ก�����	
��-��U<� (2542) O�'�1*!��ก��"�������
ก�������#)$!�!�� ��*	
.�ก��)$!�N���#�N��������������*);!&w�q����* �� )�ก�+��
�������%����+ 15-30 �Y �N��	� 60 �� ��ก����ก��-�	���������%��&�'1*!����N���#�N�������
������ ���	��� !��('���#��3��%!��� ��#ก��%�	��%!���*!	%���� ก������ !�	�������"�ก�'	ก��
ก��%�	��%!���*!	%���� ��#ก��%�	��%!���*!	%����� �ก	���������%��ก�+��&�'1*!����N���#�N�
�ก%
���������N���,&���"
%
 ��*��!��ก�����	
��������
;�%
 (2543) &�'��ก���ก�'	ก���	��%���)�
)�ก��%�	��%!���*!	%��������%��&�'1*!���[��/���&*�&� ��ก����ก��-�	��ก�+��%�	����
�N��	�100��  ����%�%
&���	ก��#���	��%���)�)�ก��%�	��%!���*!	%���� ��#��*��!��ก��
���	
����� ��!����&�/ (2545) &�'��ก����ก���-
'�����"�#�$��%�)�ก���������ก�!����(��
%���	��*����$
%)�� !&�'���	��*����$
%� � �*��(�กก�+��%�	����������#���N��	� 30 �� ��
ก����ก��-�	��ก�+��&*���&�'1*!���ก���-
'�ก������ !����"�#�$��%�)�ก���������ก�!����(����
����	��*���7��'���$��*��(�*�*��*��ก	�� ก�+���	��+�&�'1*!����N���#�N�%���ก%
������
���N���,  O�'���ก����ก����*�)$!�$3�	�� ก���-
'�ก������ !����"�#�$��%�)�ก���������
ก�!����(�������"&N�)$!� !&�'���	��*����$
%� �������"�#�$��%�� ����� *������ ����ก��ก���-
'�
ก������ !����"�#�$��%�)�ก���������ก�!����(����������"�N�1���#+ก%/)�ก���	��+��#*��
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�	��*����$
%1*! ��#��*��!��ก��ก����ก����� Sangchan (2006) ��ก��ก��-��������ก�� 
ก�����&�'��*��!��ก��	���.����-('����
���!��ก������ !�ก�'	ก��ก��%�	��%!���*!	%���� ก������ !
����"�#�$��%���#ก���q
��%
)��%���+��
� ��ก����ก�� -�	��ก������ !��#�;�/���ก��%�	�
�%!���*!	%���� ก������ !����"�#�$��%�)�ก��%�	��%!���*!	%���� ��#ก���q
��%
ก��%�	� 
�%!���*!	%��������%��1&�+��
��-
'��������������N���,&���"
%
 ��	�ก������ !�+��������ก��%�	�
�%!���*!	%���� �*�����������N���, ก���q
��%
ก��%�	��%!���*!	%��������%��1&�+��
�
�-
'�������ก�!��# 18.4 �����!��# 92.0  
 
��+)��กก��!�!�����,ก��� 

 
 ก��%�	��%!���*!	%���� ����	
.�&�'����#�
&.
<�-&�'*�&�'�+*	
.�$��'� (ก�#&�	�
��.��U�+�, 2551) ��('����กก��%�	��%!���*!	%���� ����ก��%�	��!�$��	���
*�ก%
����%!��� 
��(����ก����%!����	�&����	���
*�ก%
���%�����N��$�(����
�	U��ก��! O�'������"%�	�1*!)��%��
&�'����#�N��*(����#$�*��#�N��*(����!	 �	��&�'�$��#��)�ก��%�	��(�$���$�*��#�N��*(��1� 
7-10 	�� &�������-��#�����##&�'�%!���1���	���#�
'� &N�)$!%�	�1*!��� ก��%�	��%!���*!	%���� 
�����"%�	�-�ก!����(����ก1*!%����%����*��3ก\ 	
.�ก��%�	�1��+���ก ��#$�*�	����#1��%!��
������);!��� ��#�����"�q
��%
1*!*!	%�����*1��%!���������('���(�%�	�-
���)*\ (Crane-Okada, 
2001) ��#);!�	���-�� 20-30 ��&� ����ก��* ��#ก����N�����$��ก�N���, �*ก��* &��ก�#�ก�-('�
����ก%���*��#� �������ก�U#����%!���&��� 2 �!��	����ก������'�����$�(�1�� �	�"��ก������ก%
�	���
*�ก%
����
	$�����
�	U�%!��� �;�� �������� ����+_�$�(��
	$�����!��
	�!� ��ก��ก���
������ก%��ก�U#���$�	��	���
*�ก%
$�(�1����	�ก����N� �#);!�
�	;�� �
�	ก��� �
�	���)�ก����N� 
�*);!�(��	���N��%!���*!��O!���#�(�O!���N��%!���*!���	� �����"��N�1*! 3 	
.� �(� 1) ��N�
����	�ก�� 2) ��N���ก�����������('������� ���'�$��'��+�7�ก 3) ��N������������ก$�	�� (ก�������, 
2551)  
 )���#�&�1& -�	��ก��%�	��%!���*!	%����������'N���������%�����������!�� 
%'N� ��#�:���&�'&N�)$!�%��1��&N�ก��%�	��%!���*!	%���� 1*!�ก� %�	�1������ 1���#*	ก&�'�#%�	� 
��#1���$3��	���N���,���ก��%�	� ����1�ก3%��ก��%�	��%!���*!	%���� �N�$����%��1&���
���	���N�������ก �%�����*&����	��� !��#&�ก�#)�ก��%�	��%!���*!	%���� *������ก����ก�������
���� !	
��1*!�N�ก�����	�
*ก������ !����"�#�$��%�������* �� (Bandura, 1997) ����#+ก%/)$!
��*��!��ก����
�&����� ������	&��)�ก��������
�)$!� !�����
ก���q
��%
%��<�$���ก��1*!���
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�	��� !&�ก�#ก���q
��%
ก��%�	��%!���*!	%���� �*ก������ !�	�������"�$��%�����กก��1*!���
�!�� � 4 &��%��ก�����	�
*������* ��&�'��#ก��*!	 
 1. ก������ก%%�	���&�'�����+���$�(���#��ก��U/�	���N���3����� !�('� �*ก��
);!%�	����%���ก��N�&�'����#��ก��U/)�ก��%�	��%!���*!	%������!	-�ก!���
*�ก%
&�'�%!���
��#1*!���ก����ก����������������	���N���3� �*%�	���������#��ก��U/ก������� !ก��%�	�
�%!��� *!	%���� ��!���ก�� |̀ก`���#�q
��%
%���N���#�N����������N�*������%����ก����%����ก
��"������%���+*&!� &N�ก�� |̀ก`�*!	�	���;('���'�	��ก��ก�#&N�*��ก���	�#�������-./&�'����#�;�/
%��%���� �������"�!�$��	���
*�ก%
1*!*!	%����  
 2. �<�	#&��*!������ก���#����U/ � !	
����!�����-��.<�-&�'*�����ก������*
ก��- *ก�#%+!��-('�� �)�)$!�$3�"���	���N���,���ก��%�	��%!���*!	%���� ก����.
%ก��);!$+���N����
�����+�ก�U/)�ก������� ! ��# |̀ก&�ก�#ก��%�	��%!��� �-('��*�	��	
%กก��	���#�-
'��	����'�)�
%��*����!���	��-�!��)�ก��ก�#&N�ก��%�	��%!���*!	%���� ��~*��ก����ก����'������ !ก��
��#ก�� ��#)$!กN����)�  
 3. ��#��ก��U/����	���N���3���กก�����(�ก�#&N� �*ก����*�%���)$!ก�+��
%�	����1*!����#��ก��U/���ก�����(��q
��%
ก��%�	��%!���*!	%����$���1*!���ก��* 	�*�&���/ 
^:�%�	����+��� ก����.
%$+���N�����%!��� ก�������(��$���ก� !	
��&N�)$!ก�+��%�	������!�)�ก��
ก������ !����"�#�$��%�	�������"&�'�#ก�#&N�ก
�ก���1*!���ก
*&�ก�#�����%���	���N���3�)�
ก���!�$��	���
*�ก%
����%!���*!	%���� %��*���	����*$	��)�����-./��กก��ก�#&N���('�
�N�1�);!)�;�	
%��#�N�	����
�\  
 4. ก��);!�N�- *;�ก� ��*);!�('� <�--�
ก ����-��ก��%�	��%!���*!	%������#
ก��- *ก�����('�ก�#&N��N���3� %��*��;����#)$!กN����)��������"ก�#&N�1*!�N���3�������'�)� 
 � !	
���N���	�
**��ก���	����!������ก��������
�ก������ !����"�#�$��%�)�
ก��%�	��%!���*!	%����&�'�7-�#���#��ก��ก�+��%�	����&�'��ก�� ��#��
�&�ก�#)�ก��%�	��%!��� 
*!	%����&�'�##�	�� 1 �*(�� ��#��#��
��	���'�(�)�ก��%�	��%!���*!	%����&�'�##�	�� 3 �*(��
$���1*!�������ก��������
�ก������ !����"�#�$��%�  
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����� 3 

��	�
�����ก������� 

 
 

 ก����	
���
�������ก����ก��ก�������� (two-group pre-post test quasi-experimental 
research) �12����ก��3�4��5��6ก�7ก��89��8��7ก���
:�;<87��=�>6?9�@�@9��
ก�>6�>���7�
���2�
A�ก��@��	�@<��7�<��@����4��8@��ก�B97�8���� 
 
�����ก����ก�	
�����
�� 
 

 ��>C�ก����AC<A�ก����	
���
�������8@��ก�B97�8����7>��D��@<��7 ���7��
::��ก����������ก
���7
�ก���	��E1
�FBG �;��G���7
���� 11 	
�?�
�������F��7��C ก����2�กก�B97@
���9������6::
�I1�>�	�>	� (purposive sampling) @�7�กKLG@9�M��� (inclusion criteria) ��9���<�� 1 4<� 

  1. 8@�����7����B 40 �Q4��M�    
 2. 7���>�
@�:B���A����:��
�����5��7>��D��@<��7  
 3. 7���>	R���2����
�6�กก9�����B 12 �Q   
 4. M797�:B@�?�2�7�:B@���6�ก?�
����B 30 �Q   
 5. ?7���>	R���2��?�
����B 50 �Q  
 6. M�<�
:U��G57���85@��	�?�
�?7���>	R���2��  
 7. �������7>��D��@<��74<��?����7�6�<�  
 8. �������7���>�
@�����7>��D���2��:B7��;ก 7>��D��
�M49 7>��D��R�M8< 
 

 ����ก�	
�����
�� 
 
 ก���R���K4���ก�B97@
���9��5��AC<��F���X�@�����R���	ก����8�: (power 
analysis) 4��5��U� (Cohen, 1991) 5��กR�?���>�
:���7�C2��7
�� (α) ��� .05 �R���	ก����8�: 
(power of test: 1-β)  ��9�ก
: .80 7�_��ก���R���K	�ก�����	
�����R�7��<�������2���3�4��ก��8��
��9��7�6::63�@9�ก��1
`��87��=�>6�>���78�7��=A�ก���a�:
@�ก���;6�4��3;<�;6�A�ก���;6�
3;<�b���	�>�� (�
E	��, 2552) c���M�<�R���K�9��R���	ก����8�: ��9�ก
: 1.49 (d��3��ก I) c�������
ก��กR�?���9� �R���	ก����8�:���A?E9 (large effect size) 3;<��	
�	��M�<กR�?���9� effect size = 0. 80 
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c�������ก��กR�?���9��R���	ก����8�:���A?E9 (Large effect size) 5��กR�?���>�
:���7�C2��7
�� (α) 
��� .05 �R���	ก����8�: (power of test: 1 - β) ��9�ก
: .80 �R�M���X�@����M�<ก�B97@
���9���
�?7� 
64 ��� 	
�����ก�B97��:�B76�>ก�B97�����ก�B97�> 32 ��� 
 
 ก����ก�	
�����
������ก�	
�����	����ก�	
������ 
 
 3;<��	
���2�กก�B97@
���9�� ���7��BK87:
@�4<��@<�6�<�	
�6:9�ก�B97@
���9������ 2 ก�B97 �2� 
 1. ก�B97��:�B7 ?7��=�� ก�B97���M�<�
:ก��8��@�7ก�	�
@�	�ก�	<�?�<����?�9��A?<:��ก��
@��	�
�ก���7>��D��@<��7A������ก������7
��
��	��E1
�FBG �;��G���7
���� 11 	R���� 32 ���6�ก 
 2. ก�B97����� ?7��=�� ก�B97���M�<�
:ก��8��	�ก3;<��	
� 	R���� 32 ���?�
� 
 3;<C9����	
��กD:4<�7;�ก�B97@
���9���
� 2 ก�B97 5���กD:4<�7;�	�กก�B97��:�B7A?<�8�D	
8��ก9�� ?�
�	�ก�
�3;<��	
�	>�R�ก��8��5��AC<5��6ก�789��8��7ก���
:�;<87��=�>6?9�@�@9��
ก�>
6�>���7�
���2�A�ก��@��	�@<��7�<��@����A�ก�B97����� �
����12���h��ก
�ก������ij�� 
 ก���
���2�กก�B97@
���9���
�ก�9���12��ก�������:����: 3;<��	
�	>��2�กก�B97@
���9�����7� 
���7��<������ก
�7�ก���8B� 5��ก��	
:�;9ก�B97@
���9���
��� 
 1. ก����ก����;9A��>�
:�����ก
� �2� ��>=7��ก�� 7
F�7��ก�� ��C����ก��/��B���EE� 
�B�7��ก�� 
 2. ก��7�?�2�M797���>8:ก��KGก��@��	�@<��7�<��@���� 
 3. ��>�
@�ก��7�:B���A����:��
�����7>��D��@<��7 
 
������ก������ 
 
 ก����	
���
�������ก����	
�ก��������AC<6::63�ก�������6::8��ก�B97�
�8����
�  
(the pretest- posttest design)  c���	
�A?<7��
�ก�B97��:�B76�>ก�B97����� 7�ก����>�7�� ก���
:�;<
87��=�>6?9�@�@9��
ก�>ก��@��	�@<��7�<��@�����
�ก9��6�>?�
�8�� �
��� 
 ก�B97�����  W1  T  W2  W5 
 ก�B97��:�B7  W3  -  W4  W6 
 W1, W3: ก����>�7�� ก���
:�;<87��=�>6?9�@� �
ก�>A�ก��@��	�@<��7�<��
@����4��ก�B97�����6�>ก�B97��:�B7ก9��ก�������  
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 W2, W4: ก����>�7�� ก���
:�;<87��=�>6?9�@� �
ก�>A�ก��@��	�@<��7�<��
@���� 4��ก�B97�����6�>ก�B97��:�B7?�
�ก�������5���
�8
���?G��� 1  
 T: ก��8��5��AC<6������;�6::ก���
:�;<87��=�>6?9�@� 5��AC<��F�ก��:����� 
ก���d�����ก�B97 ก��I�������
��G ก��8�F�@-8�F�@�<��ก�
:A�ก��@��	�@<��7�<��@����6�>ก��6	ก
�;972�ก��@��	�@<��7�<��@���� 
 W5: ก����>�7�� ก���
:�;<87��=�>6?9�@����7�
���2� A�ก��@��	�@<��7�<��@���� 
4��ก�B97�����?�
�ก�������5��d��A� 3 ��2��  
 W6: ก����>�7�� ก���
:�;<87��=�>6?9�@����7�
���2� A�ก��@��	�@<��7�<��@���� 
4��ก�B97��:�B7?�
�ก�������5��d��A� 3 ��2��  

 
����������� �!��!�ก������ 
 
 ���2���72����AC<A�ก����	
�7� 2 ��>�d� �2� 
 1. ���2���72��R�����ก����	
� AC<�I1�>A�ก�B97�������9��
� ��>ก�:�<�� 
  1.1 5��6ก�7ก��8��5��AC<6������;�6::ก���
:�;<87��=�>6?9�@� 
��>ก�:�<�� ก���
:�;<87��=�>6?9�@�A���F�ก�� 4 ��F� �2� 
   1.1.1 ��>8:ก��KG�����>8:���78R���D	4��ก�B97���������ก���R��8�� 
8@��6ก��R����7���>8:ก��KGA�ก��@��	�@<��7�<��@����6�<�1:ก<��3���ก@�����@<��76�>M�<�
:ก��
�
ก��?�2���9���>8:ก��KG8R���D	A����@ 
   1.1.2 ก��8
��ก@��>8:ก��KG���8R���D	4��:B����2��?�2�8
��ก@@
�6:: 
ก��8
��ก@ก��8�F�@ก��@��	�@<��74��3;<8�� 8@��6ก��R����@��	�	����73���ก@�4���@<��7ก��8�F�@
�<��ก��@��	�@<��7�<��@���� 5��AC<?B9��@<��7����ก@�6�>3���ก@� 
   1.1.3 ก��C
ก	;�?�2�ก��5�<7�<�� 5��AC<63�ก��8�� 6�>82�������
��G

A���2���7>��D��@<��76�>ก��@��	�@<��7�<��@����  
   1.1.4 ก�������7������ 6�>��@กก
������89�3�@9�1o@�ก��75��8�<��
���7����ก
���� 6�>��<�ก��7�89���9�7A�ก��8�F�@�<��ก�
:ก��@��	�@<��7�<��@����5��AC<?B9�
�@<��7 
  1.2 82��ก��8��A�ก��8��ก�B97�������>ก�:�<��82��ก��8�� �
���  
   1.2.1 63�ก��8����2���ก��@��	�@<��7�<��@����6�>4
�@��ก��@��	 
�@<��7�<��@���� 
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   1.2.2 d�11��ก ��2��� ก��@��	�@<��7�<��@����6�>4
�@��ก��@��	
�@<��7�<��@���� 
   1.2.3 639�1
: ��2��� ก��@��	�@<��7�<��@����6�>4
�@��ก��@��	
�@<��7�<��@���� 5��6	กA?<ก�B97������R�ก�
:M��9�����:<�� �12��ก�>@B<�A?<�ก��ก��������;< 6�>
@�>?�
ก �?D����78R��
E6�>��>5�C�GA�ก��@��	�@<��7�<��@���� 
   1.2.4 �����
��G ��2��� ก��@��	�@<��7�<��@���� 6�>4
�@��ก��@��	 
�@<��7�<��@���� 

   1.2.5 ?B9�	R�������AC<A�ก��8�F�@ก��@��	�@<��75��AC<?B9��@<��7�����>���_G
6::�����@
����:9�:�ก���7�ก@�6�>���73���ก@�4��ก<��4���@9��p �@<��7	R����4��	Bq���ก�KG 
7?�������
� 
   1.2.6 @
�6:::B��� 8@��6ก��R������>8:���78R���D	A�ก��@��	�@<��7
�<��@����8�7��=1:���73���ก@�4���@<��76�>M�<�
:ก���
ก�� 
 2. ���2���72����AC<A�ก���กD:��:��74<�7;� ��>ก�:�<�� 
  2.1 6:::
���ก4<�7;��
��M� ��>ก�:�<�� 4<�7;�89��@
�4��ก�B97@
���9�� M�<6ก9 
���B 8=��d�187�8 ��8�� �>�
:ก����ก�� ��C�1 ���M�<�I����6@9�>��2�� d��>8B4d�1 ก��@��	
8B4d�1��>	R��Q ��>�
@�ก���	D:�b��4��:B���A����:��
� 6�>6?�9�4<�7;����M�<�
:�ก����ก
:7>��D�
�@<��76�>ก��@��	�@<��7�<��@���� 
  2.2 6::8�:=�7ก���
:�;<87��=�>6?9�@�A�ก��@��	�@<��7�<��@���� 
	R���� 12 4<� c���3;<��	
��R�6::8�:=�7	�ก�����	
�4��68�	
���G (Sangchan, 2006) c���AC<
6������;�6::ก���
:�;<87��=�>6?9�@�4��6:��;�� (Bandura, 1997)  
   �
ก�K>4��6::8�:=�7����6::��ก�7@
���4�>�
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@����   
   ก��6��3��>6���I����ก��7��
ก�>A�ก��@��	�@<��7�<��@����6@9�>
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@�ก�	ก��7�
���� 

  ก��6��3�4���>6����74�����7�
���2�A�ก��@��	�@<��7�<��@���� ��;9
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 ก������"���������������&�'� (content validity)  
 
 3;<��	
��R����2���72����AC<A�ก����	
� @��	8�:���7@��@�7��2�?�5��3;<����BK�B �̀ 
	R���� 3 �9�� ��>ก�:�<�� 1��:��3;<�C����C�EA�ก���o�a�ก���
:�;<87��=�>6?9�@� 1 �9�� 
1��:��3;<�C����C�EA�ก���;6�3;<�b��7>��D��@<��7 1 �9�� 1��:��3;<�C����C�EA�ก��8��8B4��ก�� 
1 �9�� �12��@��	8�:���2���72� 6�>A?<4<��8��6�> 
 
 ก������"�������� ���������������� (reliability) 
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ก��	
� 3;<��	
�M�<1��
ก�G8��F�
ก�B97@
���9�� @
�6@9����7@<�4
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���9�� ����7	�ก6�>�R�@
� �F�:���
@=B��>8��G 6�>��F�ก���กD:��:��74<�7;� c���M�<6ก9 
C9������ �>�>���� 6�>	R������
�A�ก���กD:��:��74<�7;� ��ก�
�����>�����4��6::8�:=�7 ���
ก�B97@
���9��@<��A?<4<�7;� 5���F�:��6�>A?<�;6::8�:=�7���AC<A�ก���กD:4<�7;�	��� �F�:��A?<ก�B97
@
���9���4<�A	�9�ก���9�7��	
���
��� M79M�<ก9�A?<�ก���
�@���6@9��9��A�6�>	>�กD:M�<�������7�
: 4����;9ก
:
���787
��A	4��ก�B97@
���9���9�	>�����7�4<��9�7A�ก����	
�?�2�M79กDM�< ?�กก�B97@
���9�������7�4<�
�9�7ก����ก�� 6�<�8�7��=���	>�������A	�B@�ก���4<��9�7M�<5��M797�3�A�p �
�8��c���4<�7;����M�<	�ก
ก����ก����
���	>=;ก�กD:�������7�
: 6�>�R�7�AC<��>5�C�G���ก����ก����9��
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��9 ก���ก:����������������ก���;�����ก������� 
 
 ก����	
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�������ก����	
�ก�������� c�����ก��3�4��ก��8��5��AC<�;�6::6�����
ก���
:�;<87��=�>6?9�@�6�> �
ก�>A�ก��@��	�@<��7�<��@����@9����7�
���2�A�ก��@��	�@<��7
�<��@���� 5��7�ก���R�����ก�������6:9����� 2 �>�> �
��� 
 1. �>�>�@���7ก�� 
  1.1 ก���@���7ก9���กD:4<�7;�5����9���������1�FG39��ก��1�	��K�	�กก��7ก��
1�	��K�5����9���������1�FG 5���R�5����9���������1�FG�����
:��B�6ก<M4����:�<��6�<� �8��@9�
�K>ก��7ก����>�7�������	
��<��	���F��7 �K>1��:����8@�G 7?�������
�8�4���������G 
�12��1�	��K��ก����ก
:	���F��7A�ก����	
�1�<�7�
�@��@�73�ก��1�	��K� 
  1.2 �R�?�
�82�39���K:���K>1��:����8@�G 7?�������
�8�4���������G 
=�����61��G8R��
ก���8�F��K8B4	
�?�
� ���M��กD:4<�7;��12��C�6	��
@=B��>8��G4��ก���R���	
� 6�>
4���BE�@A�ก���กD:4<�7;� 
  1.3 1:?
�?�<������ก���7
�ก���	��E1
�FBG �;��G���7
���� 11 �12��C�6	�
����>�����4��R�6�>�R�A�ก��8R���	�BK87:
@�4����>C�ก�@
���9�� 6�>4����7�9�772�A�ก��
�กD:��:��74<�7;� 
  1.4 �
���2�ก3;<C9����	
�A�ก���กD:4<�7;� c�������1��:����C�C�1���39��ก���:�7
ก��@��	7>��D��@<��78R�?�
:�	<�?�<����8�F��K8B4 	R���� 1 �� 7�����3;<C9����	
�6�>C�6	�
�
@=B��>8��G4��ก���R���	
� �F�:���ก����ก
:ก��AC<6::8�:=�7 ��F�ก��6�>��������R�6::8�:=�7
M�AC< ?�
�	�ก�
���X�5�ก�8A?<3;<C9����	
�c
ก=�74<�8�8
� 3;<��	
��F�:��	�3;<C9����	
��4<�A	6�>�����
�R�6::8�:=�7M�AC<6�>@��@�75��3;<��	
� 
 2. �>�>�R�����ก�� 
  1:ก�B97@
���9�� c���M�<�
���2�กก�B97@
���9��6::�I1�>�	�>	�@�7�BK87:
@����
กR�?��M�< 
  2.1 4
�@��ก���กD:��:��74<�7;� A�ก�B97@
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�8��5��6ก�789��8��7
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���9��
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� �
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 ��>7��4<�7;��<��5��6ก�78R���D	�;�5��AC<8=�@� 
 1. 4<�7;��
��M�AC<8=�@�1��K�� �2� 	R�����<���>�9��I���� �9��:�����:�7�@�_�� 
��8�:���76@ก@9��4��4<�7;��
��M��<��M�-86���G 
 2. �����:����:���76@ก@9��4���9��I�����>6��ก���
:�;<87��=�>6?9�@�6�> 
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�	�ก8��A� 3 ��2��@9�7� 4��ก�B97��:�B7 6�>ก�B97������<��
5��AC<8=�@�����8�> (independent t s test ) 
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ก�B97�����  ก�B97��:�B7 

 
 

��
���� 1 1:ก�B97@
���9�� 
- 8�<��8
71
�Fd�1 6�>:
���ก4<�7;�89��:B��� 
- ��>�7��ก���
:�;<87��=�>6?9�@�6�>�
ก�> 
   A�ก��@��	�@<��7�<��@���� 
-  8��5��AC<5��6ก�789��8��7ก���
:�;<87��=�> 
   6?9�@�A�ก��@��	�@<��7�<��@���� 
-  8�F�@ก��@��	�@<��7�<��@����5��AC<?B9�	R�����@<��7 
    6�>@
�6:::B��������>8:���78R���D	 
-  �;�����
��G��2���7>��D��@<��76�>ก��@��	�@<��7 
    �<��@���� 
-  6	ก639�1
:ก��@��	�@<��7�<��@���� 

 ��
���� 1 1:ก�B97@
���9�� 
- 8�<��8
71
�Fd�16�>:
���ก4<�7;�89��:B���  
- ��>�7�� ก���
:�;<87��=�>6?9�@� �
ก�> 
  A�ก��@��	�@<��7�<��@���� 
- 8��@�7ก�	�
@�5��1��:����>	R�ก�� 

                                         

                                          1 8
���?G                                                                          1 8
���?G 
                                                                                                                          

��
���� 2  
-  ��>�7��ก���
:�;<87��=�>6?9�@�6�>�
ก�>A� 
   ก��@��	�@<��7�<��@����  

 ��
���� 2 
-  ��>�7��ก���
:�;<87��=�>6?9�@�6�> 
    �
ก�>A�ก��@��	�@<��7�<��@����   

                                         3 ��2��                                                                               3 ��2�� 
 
                                                                                                                                     

��
���� 3   
 - ��>�7�����7�
���2�A�ก��@��	�@<��7�<��@���� 

 ��
���� 3 
- ��>�7�����7�
���2�A�ก��@��	�@<��7 
�<��@���� 

 
$�% 2  ��F�ก���R�����ก���กD:��:��74<�7;� 
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����� 4   
��ก
��������ก
�����
��� 

 
 

��ก�����	
 

 
 ก����	
���
�������������ก����	
�ก�������� (quasi-experimental) -��
./0��12��3
�45��6�ก7�8�9��:���ก�-2;��2��-ก���
���<2-��/�1�=;�.�.;��
ก71��1���-�
���5�>�ก��.��	
�.<��-�<��.����9��2.��ก�0;-�2�������-��
����ก��>������ก���-
�ก���	��?4
�@03 6���3���-
���� 11 
	
�=�
����6��@��-��B .
��.;�
���� 21 ก
����� 4.6. 2551 /���
���� 21 @
����- 4.6. 2551 ��-
���� 3 ��5�� ก����5�กก�0;-.
���;����������F4�1�	�1	� (purposive sampling) ���5���-5����>B<>�
ก����	
���1ก���<�����5���-5����>B<>�ก���กJ�9<�-�� K�<�ก; ���2��/�-9<�-���
��K� �����1�-��
ก���
���<2-��/�1�=;�.�>�ก��.��	�.<��-�<��.���� �����1�-���
ก71ก��.��	�.<��-�<��.���� 
��1�����1�-�����-�
���5�>�ก��.��	�.<��-�<��.���� ���5���-5����>B<>�ก���L�����ก������� 
��1ก���<�� =0;�	L�����.<��- �8�ก��2�� M�44��ก �8;�4
� �����
6�3��5���ก��.��	�.<��-�<��
.���� ��1.
�����0���	�ก2.�������12����-2L���J	>�ก��.��	�.<��-�<��.���� :��>�ก�0;-
����0- 32 �����ก K�<�
�ก��2��.�-ก�	�
.�	�ก�	<�=�<���� ��1ก�0;-����� 32 ���=�
� K�<�
�
:���ก�-2;��2��-ก���
���<2-��/�1�=;�.�	�ก8�<��	
� N����L��2��8�ก����	
��
�.;�K��� 
 2;����� 1 9<�-���
��K�9��ก�0;-.
���;�� 
 2;����� 2 �����������ก���
���<2-��/�1�=;�.���1�
ก71>�ก��.��	�.<��-�<��
.���� M��>�ก�0;-����� >��1�1ก;����1=�
�K�<�
�:���ก�-2;��2��-ก���
���<2-��/�1�=;�.� 

 2;����� 3 �����������ก���
���<2-��/�1�=;�.���1�
ก71>�ก��.��	�.<��-�<��
.���� =�
�ก������� �1=�;��ก�0;-����0-���K�<�
�ก��2��.�-ก�	�
.� ��1ก�0;-��������K�<�
� 
:���ก�-2;��2��-ก���
���<2-��/�1�=;�.� 

 2;����� 4 ��������������-�
���5�>�ก��.��	�.<��-�<��.���� M��=�
�ก������� 
�1=�;��ก�0;-����0-���K�<�
�ก��2��.�-ก�	�
.� ��1ก�0;-��������K�<�
�:���ก�-2;��2��-ก���
���<
2-��/�1�=;�.� 
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 ������ 1 �������	�������ก����	��
�� 
 

 8�ก��6�ก7� 4��;� ก�0;-.
���;��2;��>=?;���;>��
�8�<>=?;.��.<� (���0 25-39 �P) 
(�<���1 56.25) �����=����-�2/��M�4:2� ����=�5�2/��M�42-�2��; (�<���1 46.88) ��1=-<��  
(�<���1 3.12) .�-�L��
� ก�0;-.
���;��2;��>=?;�
�/5�6�2��40�@ (�<���1 78.13) -�ก��6�ก7�
�1�
����??�.����12��ก�;� (�<���1 48.43) -���B�4�
���Bก��/�
U��2�=ก�	 (�<���1 87.5) -����K�<
�4���4� (�<���1 95.31) K-;-��0���>�������
��V������-1��J� (�<���1 62.5) �=�;�9<�-�����K�<�
�
	�ก����0/:���
6�3-�ก�����
��
�=���� (�<���1 39.06) �����-�����=�
�25�4�-43����0/:���
6�3 
(�<���1 20.31) �-5�������������>����-�.ก.;��9��9<�-���
��K��1=�;��ก�0;-����0-��1ก�0;-�����
�<��K��32����3 4��;� K-;-����-�.ก.;��ก
���;��-��
�2L��
?���2/�.� (p >.05) �
�.���� 1  
 

.���� 1 
 

����
����
��	ก� !�������	���� ���ก����	��
�� �"�#�ก����"����#�!���
�! #�!�$���

%���#�ก���$��
�&���K��32����3 (N = 64) 

��- 
ก�0;-����0-  

(n = 32) 
ก�0;-�����  

(n = 32) 9<�-���
��K� 
	L���� �<���1 	L���� �<���1   	L���� �<���1 

χ2 

���0        
25-39 �P 34 (56.25) 17 (53.12) 17 (53.12) 1.00ns 
40-60 �P 30 (43.75) 15 (46.88) 15 (46.88)  

2/��M�4       .89ns 
:2� 32 (50.00) 16 (50.00) 16 (50.00)  
2-�2 30 (46.88) 16 (50.00) 14 (43.75)  
=-<�� 2 (3.12)   2 (6.25)  

6�2��       1 .00ns 
40�@ 50 (78.13) 25 (78.13) 25 (78.13)  
��2��- 14 (21.87) 7 (21.87) 7 (21.87)  
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.���� 1 (.;�) 
 

��- 
ก�0;-����0-  

(n = 32) 
ก�0;-�����  

(n = 32) 9<�-���
��K� 
	L���� �<���1 	L���� �<���1 	L���� �<���1 

χ2 

�1�
�ก��6�ก7�       1.00ns 
��1/-6�ก7� 5 (7.81) 3 (9.37) 2 (6.25)  
-
@�-6�ก7� 18 (28.13) 9 (28.13) 9 (28.13)  
��0���??� 10 (15.63) 5 (15.63) 5 (15.63)  
���??�.����12��ก�;� 31 (48.43) 15 (46.87) 16 (50.00)  

��B�4          .90ns 
�-;�<���<�9��/@0�ก�	 11 (12.50) 6 (18.75) 5 (15.62)  
�
���Bก�� 53 (87.50) 26 (81.25) 27 (84.38)  

���K�<       .73ns 
�4���4� 61 (95.31) 31 (96.90) 30 (93.80)  
K-;�4���4� 3 (4.69) 1 (3.10) 2 (6.20)  
�<��ก�;�10,000��� 22 (34.38) 14 (43.75) 8 (25.00)  
10,001-20,000��� 9 (14.06) 2 (6.25) 7 (21.87)  
20,001-30,000��� 14 (21.88) 7 (21.87) 7 (21.87)  
30,001-40,000��� 9 (14.06) 4 (12.50) 5 (15.62)  
40,001-50,000��� 9 (14.06) 4 (12.5) 5 (15.62)  
50,000-60,000��� 1 (1.56) 1 (3.12) - -  

.��	209M�4��1	L��P       1.00ns 
K-;���.��	 32 (50.00) 18 (56.25) 18 (56.25)  
���.��	 32 (50.00) 14 (43.75) 14 (43.75)  

�0���>�������
� 
����-1��J� 

     1.00ns 

K-; 40 (62.50) 20 (62.50) 20 (62.50)  
-� 24 (37.50) 12 (37.50) 12 (37.50)  
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.����  1  (.;�) 
 

��- 
ก�0;-����0-  

(n = 32) 
ก�0;-�����  

(n = 32) 9<�-���
��K� 
	L���� �<���1 	L���� �<���1 	L���� �<���1 

χ2 

�=�;�9<�-�����K�<�
�       9.24ns 
=�
�25�4�-43 13 (20.31) 9 (28.13) 4 (12.50)  
�45����<�� 6 (9.38) 3 (9.38) 3 (9.38)  
?�.�4���<�� 6 (9.38) 3 (9.38) 3 (9.38)  
����0/:���
6�3 25 (39.06) 10 (31.25) 15 (46.88)  
�5��(Internet) 14 (21.87) 7 (21.87) 7 (21.87)  

ns = not  significant, Chi-square  test   
 
 ������ 2 ����
����
�%���#�ก������%��.���
%!#��ก���	��������&�!#/���

#�!�	ก�!0�ก������������$��
��������ก����	��
��0��!
!ก��#�!/�	�ก���$���1$
02�

�&�����%� 

 
 8�ก��6�ก7� 4��;� �;��F����9���1���ก���
���<2-��/�1�=;�.���1�
ก71>�
ก��.��	�.<��-�<��.����9��ก�0;-����0-=�
�K�<�
�ก��2��.�-ก�	�
.���1ก�0;-�����=�
�K�<�
�
:���ก�-2;��2��-ก���
���<2-��/�1�=;�.� 2��ก�;�ก;��ก��2����;��-��
�2L��
?���2/�.� (p < .01) 
�
�.���� 2  
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.����  2  
 
����
����
�%���#�ก������%��.���
%!#��ก���	��������&�!#/���#�!�	ก�!0�ก������������

$��
�����1$
������ก����	��
�� 0��!
!ก��#�!/�	�ก���$��� 3�
0�ก����$���#�!ก���%��%�� 

$��
�&�����%� (N = 64) 

��- ก;�� =�
� 
.
���� 

n X . S.D. X . S.D. 
t 

ก���
���<2-��/�1�=;�.�       
ก�0;-����0- 32 293.44 71.102 498.75 73.166 23 .34* 
ก�0;-����� 32 297.50 54.299 735.00 165.938 30 .99* 

�
ก71ก��.��	�.<��-�<��.����       
ก�0;-����0- 32 6.03 1.787 10.59 1.898 17.15* 
ก�0;-����� 32 6.06 1.999 14.19 1.120 19.09* 

* p < 0.01 
 
 ������ 3 ����
����
�%��.���
%!#��ก���	��������&�!#/��� �	ก�!0�ก������

������$��
����� #�!%���
	��
5�0�ก������������$��
�����0�ก���%��%��#�!ก����$��� 

 
 8�ก��6�ก7� (.���� 3) 4��;� 
 1. ก;��ก������� �;��F�����1���ก���
���<2-��/�1�=;�.���1�
ก71>�ก��.��	
�.<��-�<��.����>�ก�0;-����0-���K�<�
�ก��2��.�-ก�	�
.���1ก�0;-��������K�<�
�:���ก�-2;��2��-
ก���
���<2-��/�1�=;�.�K-;�.ก.;��ก
� (p > .05)  
 2. =�
�ก������� �;��F�����1���ก���
���<2-��/�1�=;�.���1�
ก71>�ก��.��	
�.<��-�<��.����>�ก�0;-��������K�<�
�:���ก�-2;��2��-ก���
���<2-��/�1�=;�.�2��ก�;�ก�0;-����0-
���K�<�
�ก��2��.�-ก�	�
.� ��;��-��
�2L��
?���2/�.� (p < .01) 
 3. =�
�ก������� 3 ��5�� �;��F�����1������-�
���5�>�ก��.��	�.<��-�<��.����
>�ก�0;-��������K�<�
�:���ก�-2;��2��-ก���
���<2-��/�1�=;�.� 2��ก�;�ก�0;-����0-���K�<�
�ก��2��
.�-ก�	�
.���;��-��
�2L��
?���2/�.� (p < .01) 
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.����  3  
 
����
����
�%��.���
%!#��ก���	��������&�!#/���#�!�	ก�!0�ก������������$��
����� 

ก��#�!/�	�ก���$��� ���ก���%��%��#�!ก����$���$��
�&���������! (N = 64) 

ก�0;-����0- ก�0;-����� 

(n = 32) (n = 32) .
���� 

X . S.D. X . S.D. 

t 

ก;��ก�������      
ก���
���<2-��/�1�=;�.� 293.44 71.11 297.50 54.30 .26 
�
ก71>�ก��.��	�.<��-�<��.���� 6.06 1.99 6.03 1.79 .07 

=�
�ก�������      
ก���
���<2-��/�1�=;�.� 498.75 73.17 735.00 165.94 7.37* 
�
ก71>�ก��.��	�.<��-�<��.���� 10.59 1.90 14.19 1.12 9.22* 
���-�
���5�>�ก��.��	�.<��-�<��
.���� 

10.06 1.29 16.75 4.545 7.97 * 

* p  < 0.01 
    
�3����
��ก�����	
 

 
 ก��6�ก7���
�������ก��6�ก7�8�9��:���ก�-2;��2��-ก���
���<2-��/�1�=;�.�
.;��
ก71��1���-�
���5�>�ก��.��	�.<��-�<��.����9��2.��ก�0;-�2����:��������������1=�;��
ก�0;-.
���;�� 2 ก�0;- K�<�ก; ก�0;-���������2.��ก�0;-�2�������K�<�
�:���ก�-2;��2��-ก���
���<2-��/�1
�=;�.� 	L���� 32 ��� ก�0;-����0-����2.��ก�0;-�2�������K�<�
�ก��2��.�-ก�	�
.� 	L���� 32 ��� 
8�<��	
�K�< �M�����8�ก����	
�.�-2--.�U��ก����	
� �
��� 
 



 

 

49 

 �����6��ก�����	
 1 ก����$�������$��	�1��#ก���������ก���	��������&�!#/���

��%!#��ก���	��������&�!#/���#�!�	ก�!0�ก������������$��
�����/�	�ก���$������ก��

ก��ก���$��� 

 
 8�ก��6�ก7�����K�.�-2--.�U��ก����	
� 1 ก�;���5� 2.��ก�0;-�2�������K�<�
�:���ก�-
2;��2��-ก���
���<2-��/�1�=;�.�-��1���ก���
���<2-��/�1�=;�.���1�
ก71>�ก��.��	�.<��-
�<��.����=�
�ก�������2��ก�;�ก;��ก������� ��;��-��
�2L��
?���2/�.� (p <.01) (.���� 2) N���
�@����K�<�
��� 
 1. :���ก�-���>B<4
e��9��	�ก������ก���
���<2-��/�1�=;�.�9��������� 
(Bandura, 1997) ��1K�<��1�0ก.3>=<2����<��ก
���������6�ก7� �
��� 1) ��12�ก��h3�����12�
���-2L���J	 :��ก��	
�ก�	ก��-�.���-���-4�<�-ก��.��	�.<��-�<��.����	�ก��12�ก��h39��
2.���ก��L����2�-��/.��	�.<��-�<��.������1�	����-8���ก.�����.<��-��1K�<�
�ก���
ก7� 	
�
>=<-�ก��ijกi�	��ก���
ก71��1��12����-2L���J	 8��
4@3ก;�>=<�ก�����-�B5��-
���-5���L�K�>B<	���
2����<��ก
������	
�9���2�20���3 (2540) ���6�ก7�/����12��@�8�9��ก�����-�45��4
e��ก���
���<
���-2�-��/9��.����>�ก���k��ก
�:�����239��=?��.
����M3 :��ก�0;-�����	L���� 61 ��� 
K�<�
�:���ก�-ก��4
e��ก���
���<���-2�-��/9��.����>�ก���k��ก
�:�����239��=?��.
����M3 
>B<�=�;�9<�-��=�
ก 4 �=�;� .�-�l7m�ก���
���<���-2�-��/9��.����9��������� �5���12�ก��h3
�����12����-2L���J	 ก��>B<.
���� ก��>B<�L�4��B
ก	�� ��1ก��ก�1.0<���<�������-h38�ก��6�ก7�
4��;��=�;�9<�-��=�
ก 4 �=�;��L�>=<2�-��/ก�1�L�4l.�ก��-.;��nK�<.�-.
����  
 2. ก��2
��ก.��12�ก��h3���2L���J	9���0����5��=�5�2
��ก..
���� :��.
����
���>B<-��
��0�����1.
�����������2
?�
ก7h3�5�25�������
6�3��5���-1��J��.<��-��1ก��.��	�.<��-�<��
.���� �8;�4
� ��;-5���-�
�K�<�
�ก���
���<2-��/�1�=;�.��ก����ก
�ก��.��	�.<��-�<��.����
��1��12����-2L���J	.
����2�-��/��;���12�ก��h3ก���m��
.������<�ก��ijกi�4����- .���	�
���-��<2�ก ��o�:�ก�2>=<-�ก��N
ก/�-��ก��������������<	��ก�����-.�1=�
ก	�	L���-5�ก�1�L��L�
>=<����;�.�กJ��	ก�1�L�K�<2����<��ก
������	
�9��9���0B�� (2542) ����L�ก��6�ก7�8�9��:���ก�-
ก��2��.;� ก���
���<2-��/�1�=;�.���14l.�ก��-ก������B;����o��L�K2<9��8�<�V��8;�.
��L�K2<
>=?;��ก���=�<��<�� 	L���� 14 �� :����;�����ก�0;-�������1ก�0;-����0-ก�0;-�1 7 �� :��
ก�0;-�����K�<�
�ก��2��ก;��8;�.
�ก��2
��ก..
���� 	�ก�����
6�3 ก��>=<8�<�V��ก�1�L�ก������.����
	�2L���J	.���	�ก��>B<�L�4��B
ก	�� 8�ก��6�ก7� 4��;�ก�0;-�����-��1���ก���
���<2-��/�1
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�=;�.���1�1���4l.�ก��-ก������B;����o��L�K2<2��ก�;�ก�0;-����0-��;��-��
�2L��
?���2/�.� 
(p < .05 ��1 p < .01 .�-�L��
�)  
 3. ก��4��B
ก	��=�5�ก��:�<-�<�� ����ก��4�����>=<�L���1�L�B���1>=<กL��
�>	9��
8�<��	
����-�>=<�ก;.
���;��.���	�ก��ก�;��B-�B����2�-��/ก�1�L��
ก71ก��.��	�.<��-�<��.����
��;��/�ก.<��>��.;�19
�.�� :��ก��2
��ก.��@�ก��.��	�.<��-�<��.����9��2.�� ก��2�@�.��@� 
ก��.��	�.<��-�<��.����:��>B<=0;��.<��-����ก.���18���ก.� ก��2�@�.�<��ก�
���@�ก��.��	�.<��-
�<��.����:��>B<=0;��.<��-����ก.���18���ก.� ��1  
 4. ก���
���<ก����������������2����������1���-h3 :��ก��>=<9<�-���ก;.
���;��
�ก����ก
�ก��8;�����������-��.กก
���ijก	�.>=<4�<�-:��ก��-0;����-2�>	.;�ก�	ก��-�4�����1ก��
�����-�2.��L�>=<K-;�ก�����-h3>��B���� 
 8�ก��6�ก7���
���2����<��ก
������	
�9��4��hM� (2542) 6�ก7�/��8�9��ก��2��
��1>=<9<�-��:����@�ก��>=<�L���1�L���;��-�����8�:��>B<�l7m�9��������� >�ก�0;-������2.��
���0 15-30 �P 	L���� 60 ��� 8�ก��6�ก7�4��;�������2.�����K�<�
��L���1�L���;��-�����8� -�
���-��<��5���-1��J��.<��- ��1ก��.��	�.<��-�<��.���� ก���
���<���-2�-��/�ก����ก
�ก��.��	�.<��-
�<��.���� ��1ก��.��	�.<��-�<��.����2��ก�;�������2.��ก�0;-���K�<�
��L���1�L��ก.� ��;��-�
�
�2L��
?���2/�.� 2����<��ก
�ก��6�ก7�9���2�	
���3 (Sangchan, 2006) 6�ก7�ก��4
e��:���ก�-
ก��2�����2����<��ก
��
e�@��-�45���2��-2�<��ก���
���<�ก����ก
�ก��.��	�.<��-�<��.���� ก���
���<
2-��/�1�=;�.���1ก���m��
.�ก��.��	�.<��-�<��.����9��2.��-02��- 8�ก��6�ก7� 4��;� ก���
���<
2-��/�1�=;�.�>�ก��.��	�.<��-�<��.���� ��1ก���m��
.�ก��.��	�.<��-�<��.����9��2.��
K��-02��-�4��-9����;��-��
�2L��
?���2/�.� 
  
 �����6��ก�����	
 2 ก����$�������$��	�1��#ก���������ก���	��������&�!#/���

��%!#��ก���	��������&�!#/���#�!�	ก�!0�ก������������$��
�����/�	�ก���$������ก��

ก���%��%������$��	�ก��������ก���	��   

 
 8�ก��6�ก7�����K�.�-2--.�U��ก����	
� ก�;���5� 2.��ก�0;-�2�������K�<�
�:���ก�-
2;��2��-ก���
���<2-��/�1�=;�.� -��1���ก���
���<2-��/�1�=;�.���1�
ก71>�ก��.��	�.<��-
�<��.����=�
�ก�������2��ก�;�2.��ก�0;-�2�������K�<�
�ก��2��.�-ก�	�
.� ��;��-��
�2L��
?���2/�.� 
(p<.01) (.���� 3) N����@����K�<�;� 	�ก������:���ก�-���2�<��9��:��>B<������ก���
���<2-��/�1
�=;�.� (Bandura, 1997) ��1ก���<�� ก��>=<.
����K�</;�����9
�.��ก��.��	�.<��- -��m�2
-4
�@3
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�2��>=<�=J�/�����--0;�-
��>�ก��ijกi�	�ก�1�L�K�<2L���J	�<��.���� �L�>=<ก�0;-������ก��ก����������
�����;��ก��ก�1�L� ��1�ก�����-�B5��-
���;�.�2�-��/ก�1�L�4l.�ก��-�
�K�<�B;�ก
� ��-�
����=�
�
�;�	1K�<8��
4@3������B;�.
���� 2����<��ก
�ก��6�ก7�9���0B�� (2542) ����L�ก��6�ก7�8�9��:���ก�-
ก��2��.;� ก���
���<2-��/�1�=;�.���14l.�ก��-ก������B;����o��L�K2<9��8�<�V��8;�.
��L�K2<
>=?;��ก���=�<��<��	L����14 ��:����;�����ก�0;-�������1ก�0;-����0-ก�0;-�17 ��:��ก�0;-
�����K�<�
�ก��2��ก;��8;�.
�ก��2
��ก..
���� 	�ก�����
6�3 ก��>=<8�<�V��ก�1�L�ก������.����
	�2L���J	.���	�ก��>B<�L�4��B
ก	�� 8�ก��6�ก7� 4��;�ก�0;-�����-��1���ก���
���<2-��/�1
�=;�.���1�1���4l.�ก��-ก������B;����o��L�K2<2��ก�;�ก�0;-����0-��;��-��
�2L��
?���2/�.�  
 

  �����6��ก�����	
 3 ก����$�������$��	�1��#ก���������ก���	��������&�!#/���

��%!#��%���
	��
5�0�ก������������$��
�����/�	�ก���$��� 3 �$5�� ���ก��ก���%��%�����

�$��	�ก��������ก���	�� 

 
 8�ก��6�ก7�����K�.�-2--.�U��ก����	
� :��4��;� ก�0;-��������K�<�
�:���ก�-
2;��2��-ก���
���<2-��/�1�=;�.� -��1������-�
���5�>�ก��.��	�.<��-�<��.����=�
�ก������� 3 
��5�� 2��ก�;�ก�0;-����0-���K�<�
�ก��2��.�-ก�	�
.���;��-��
�2L��
?���2/�.� (p < .01) (.���� 3) 
�@����K�<�;� :���ก�-ก��2��:��>B<������ก���
���<2-��/�1�=;�.�.;����-�
���5�>�ก��.��	
�.<��-�<��.����2�-��/�L�>=<2.�����K�<�
�ก��2��-�2-��/�1�=;�.�.;�ก��.��	�.<��-�<��.����
2��ก�;�ก��2���ก.� :��8�9��ก��2����1>=<9<�-���ก����ก
�:��-1��J��.<��-��1ก��.��	�.<��-
�<��.�����L�>=<2.��>�ก�0;-�����.�1=�
ก��1�=J����-2L��
?9��ก��.��	�.<��-�<��.����
�;�-ก
�ก��ก�1.0<�>=<�ก�����-�B5��-
��>�2-��/�1�=;�.����ก�1�L�ก��.��	�.<��-�<��.���� ��ก
�
�ก��2��2�@�.��@�ก��.��	�.<��-�<��ก��>B<=0;�	L�����.<��-:��>=<2.��ก�0;-�����K�<�
�ก��ijก
.��	�.<��-ก
�=0;�	L�����.<��-�����4��-���--
��>	>�ก��ก�1�L��<��.���� 2;�8�>=<�ก�����-��<2�ก
/�����--��0h�;�>�2-��/�1�=;�.����K�<ก�1�L�ก�	�
�n >=<2L���J	��1ก�1�L���;��.;���5��� 2����<��
ก
�ก��6�ก7�9������B�.� (2543) ���6�ก7��ก����ก
����-.
�>	>�ก��.��	�.<��-�<��.����9��2.��
���K�<�
�p��3:-������ �L�ก��6�ก7�>�ก�0;-.
���;��	L���� 100 ��� 8�ก����	
� 4��;�2.�����K�<�
�
p��3:-������-��	.�.������ก��1-����-.
�>	>�ก��.��	�.<��-�<��.���� 2����<��ก
������	
�
9��4�2����3 (2544) ���6�ก7�8�ก��2;��2��-2-��/�1�=;�.�.;�ก���m��
.�ก�	�
.���1	L��
�9��8�<�V��
���K�<�
�ก��8;�.
��L����������=�����5��=
�>	 :��6�ก7�>�ก�0;-.
���;��	L���� 20 ��� 8�ก��6�ก7� 
4��;�8�<�V��ก�0;-�����	L���� 10 ��� ���K�<�
�ก��2;��2��-2-��/�1�=;�.�.;�ก���m��
.�ก�	�
.�
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��1	L��
�-�2-��/�1�=;�.� 2��ก�;�ก�0;-����0-��;��-��
�2L��
? N���8�ก��6�ก7��2��>=<�=J��;�
ก��2;��2��-2-��/�1�=;�.� 2�-��/�L�>=<8�<�V���L�8;�.
����������=�����5��=
�>	ก�
�K��m��
.�ก�	�
.� 
��1	L��
�K�<�4��-9�� ��12����<��ก
������	
�9��2�<��	
���3 (2545) ���6�ก7�8�ก���4��-2-��/�1
�=;�.�>�ก��8;������ก�<�-��5�.;����-�
�:�=�.>�8�<���-����-�
�:�=�.2��:����5�กก�0;-.
���;��
����	�1	�	L���� 30 ��� 8�ก��6�ก7� 4��;�ก�0;-��������K�<�
�ก���4��-ก���
���<2-��/�1�=;�.�
>�ก��8;������ก�<�-��5�-��;����-�
��F����9��=�����5��������� -�กก�;�ก�0;-����0-���K�<�
�
�L���1�L�.�-�ก.���;��-��
�2L��
?���2/�.� N���8�ก��6�ก7��2��>=<�=J��;� ก���4��-ก���
���<2-��/�1
�=;�.�>�ก��8;������ก�<�-��5�2�-��/�L�>=<8�<���-����-�
�:�=�.2��-�2-��/�1�=;�.�2��9�� �
��
�
:���ก�-ก���4��-ก���
���<2-��/�1�=;�.�>�ก��8;������ก�<�-��5�	��2�-��/�L�K���1�0ก.3>�ก��
����0-�1�
����-�
�:�=�.K�<�B;�ก
� 
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�����  5 

��	
��ก�������������������� 
 
 
������ก��	
�� 

 
 ก����	
���
�������ก����	
�ก�������� (two-group pre-post test quasi-experimental 
research) ก����	
�ก����������/��
012��34��5�67����4�89�ก��4��0�/:��;ก�/4<��4��/4/��1�3
;=<�0�0<��
ก>3;�3���/�
���7�?�ก��0��	�0@��/�@��0����A��40��ก�2</�4����0<�ก���ก��/3��B�
�0@��/ ก�2</0
���<������40�����/��
88��ก�� C �����ก���/
�ก���	��D6
�E25 :��6��8��4<��4��/42AF�6
?��3�
8GH��5;=<�=����A��F��?0@ �
���7�กก�2</0
���<��;88�	�3	�0�/�2C4/8
0����กI�=��J�@	I���� 
64 ��� ;8<����� ก�2</��8�2/;�3ก�2</�����ก�2</�3 32 ��� ก�2</�����J�@�
8ก��4��ก��0��	
�0@��/�@��0����0�/:��;ก�/4<��4��/ก���
8�H@4/��1�3;=<�0����9H@��	
�4�@��A�� ก�2</��8�2/J�@�
8
ก��4��0�/ก�	�
0� �กB8��8��/A@�/H�:��?N@;884�81�/ 3 N2� �7� 1) ก���
8�H@4/��1�3;=<�0�
?�ก��0��	�0@��/�@��0���� 2) ;88��3�/���
ก>3?�ก��0��	�0@��/�@��0���� ;�3 3) ;884�81�/
���/�
���7�?�ก��0��	�0@��/�@��0���� 0��	4�8���/0���N����7�=�A�����7���/7� :��9H@����2C�2P� 
3 �<�� ��4�8���/������A��;884�81�/ก���
8�H@4/��1�3;=<�0�?�ก��0��	�0@��/�@��0����
;�3;88��3�/�����/�
���7�?�ก��0��	�0@��/�@��0���� :��4
/��34��E�Q�
�R�A������8�� 
(CronbachUs alpha coefficient) J�@�<���<�ก
8 .80 ;�3 .90 0�/�I��
8 ;88��3�/���
ก>3?�ก��0��	 
�0@��/�@��0���� ��4�8:��ก���I���C�<����/4����@���3=�<��9H@��3�/�� 2 �� (interrater 
reliability) J�@�<����/������ 1.0 ������3=5A@�/H�:���I���C�<��@���3 �<��\���� �<��8�����8�/�0�]�� 
��4�8���/;0ก0<��A��A@�/H��
��J��@��41�0�J�4;���5 ��4�89�ก��������@��41�0����H<;�3��
��4�39�ก����	
�4�2�9� �
��� 
 1. 40��ก�2</�4�������J�@�
8ก��4��ก��0��	�0@��/�@��0����0�/:��;ก�/4<��4��/
ก���
8�H@4/��1�3;=<�0� /��3;���
ก>3?�ก��0��	�0@��/�@��0����=�
��A@��<�/:��;ก�/4H�
ก�<�ก<���A@��<�/:��;ก�/��<��/��
�4I��
D���41�0� (t = 19.09, p < .01) 
 2. 40��ก�2</�4�������J�@�
8ก��4��ก��0��	�0@��/�@��0����0�/ก�	�
0� /��3;��
�
ก>3 ?�ก��0��	�0@��/�@��0����=�
�J�@�
8ก��4��4H�ก�<�ก<��J�@�
8ก��4����<��/��
�4I��
D
���41�0� (t = 17.15, p < .01) 



 

 

54 

 

 3. 40��ก�2</�4�������J�@�
8ก��4��ก��0��	�0@��/�@��0����0�/:��;ก�/4<��4��/
ก���
8�H@4/��1�3;=<�0� /��3;���
ก>3?�ก��0��	�0@��/�@��0����4H�ก�<�40��ก�2</�4�������J�@�
8
ก��4��0�/ก�	�
0���<��/��
�4I��
D���41�0� (t = 9.22, p < .01) 
 4. 40��ก�2</�4�������J�@�
8ก��4��ก��0��	�0@��/�@��0����0�/:��;ก�/4<��4��/
ก���
8�H@4/��1�3;=<�0�/��3;�����/�
���7�?�ก��0��	�0@��/�@��0����4H�ก�<�40��ก�2</�4������� 
J�@�
8J�@�
8ก��4��0�/ก�	�
0���<��/��
�4I��
D���41�0� (t = 7.97, p < .01)  
 9�ก��G�ก>����J�@;4��?=@�=B��<�:��;ก�/4<��4��/ก���
8�H@4/��1�3;=<�0�?�
ก��0��	�0@��/�@��0����/���34��E�F�6?�ก��4<��4��/;�3���/�
���7�?�ก��0��	�0@��/�@��0����
��ก�<�ก��4��0�/ก�	�
0� ;/@�<�	3J/<4�/��14<��4��/�
ก>3ก��0��	�0@��/J�@��ก�<�ก�2</���J�@�
8
ก��4��0�/ก�	�
0� ��<��J�กB0�/:��;ก�/���J�@6
P��A������	�I�J�?N@?�ก��4<��4��/���/�
���7�
?�ก��0��	�0@��/�@��0����:��8H�Cก��?������ก4I�=�
840��ก�2</�4����0<�/3��B��0@��/0<�J� 
 
���������� 

 
 	�กก��G�ก>� 68�<� :��;ก�/4<��4��/ก���
8�H@4/��1�3;=<�0�;�3�
ก>3ก��0��	
�0@��/�@��0����/�9�0<����/�
���7�?�ก��0��	�0@��/�@��0����ก���I�:��;ก�/ก��4<��4��/ก���
8�H@
4/��1�3;=<�0�J�?N@����ก��4�@���H�;8847��ก��4���������0
�N<��;ก<82���ก�6��8��9H@N�;�3
:��/��
�;9�ก��4�������
G�5 ก��4�E�00��	�0@��/�@��=2<��0@��/  0���	�ก���4��0
�;88	���
�������9H@�b��/3��B��0@��/�67��4�@�����//
��?	?�ก���c�8
0��
ก>3J�@	���;�3ก��:�@/�@���@���I�6H�
�67��82����=B��@��=�7���@��0�/;�3���=�
�9��
6E5	�กก��0��	�0@��/�@��0������/1��ก����
���/��0กก
��� 
 �
��
�ก��4<��4��/42AF�6?=@82����=B����/4I��
D?�ก���6��/G
ก�F�6?=@4�/��1
�H;�0����?�ก���d��ก
�:��;�3�@�=�F��342AF�6?��3�3;�ก����/�<�/4<�9��� 
 
 ����ก���������� 

 
 1. ���/�ก���I�:��;ก�/4<��4��/ก���
8�H@4/��1�3;=<�0�0<��
ก>3;�3���/�
���7�
ก��0��	�0@��/�@��0����/�?N@?�ก��4<��4��/ก��?=@���/�H@;�3�I�;ก<ก�2</40���2กก�2</���2 



 

 

55 

 

 2. �H�;88:��;ก�/ก��4��:��?N@;������H�;88ก���
8�H@4/��1�3;=<�0�;�3
�
ก>3ก��0��	�0@��/�@��0����/�?N@:��/���E�ก�� 4 ��E�/�?N@;�3��@�ก��/�4<���<�/?�ก��;�ก�������
������H@?N@��348ก��C5���4I���B	����;��A
84<�9�0<����/�N7��/
��?�0��6��/A�� 
 3. 4�
84�2�?=@�ก��ก��	
�;9�ก��4��;�347���<�/?�ก��4��0<��e /�?N@�67��
ก��6
P�����8��ก�� f���ก<��ก����3:�N�50<�9H@�
88��ก����<��4H� 
 
 ����ก��	
�� 

 
 ���/�ก���I�:��;ก�/ก��4��J���3�2ก05?N@?�ก����	
�;ก<ก�2</��d�=/���7��e�67��
��3:�N�5?�ก���H;�42AF�60����;�3��	�I�J�G�ก>��g		
��7��e ���/�9�ก�3�8 �
����8�ก;�3
����80<�:��;ก�/ ��ก	�ก���67��?=@�ก�����/1Hก0@��?�ก��6
P�����/�
���7�?�ก��0��	�0@��/
�@��0�������G�ก>���	
�0<����:��ก���6��/�3�3����?�ก���
����/�
���7�?=@/��3�3�������ก�<�
ก��G�ก>���
������� 6 ��7��=�7� 9 ��7�� 
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ภาคผนวก  ฉ  
การคํานวณจํานวนกลุมตัวอยาง 

 
 
 การคํานวณคา effect size โดยใชสูตรคํานวณ effect size โดยใชสูตรของโคเฮน
(Cohen, 1991) ดังนี้  
 

                      ES =        SDPreloed
2X1X −           ,   Preload  SD      =                ( ) ( )22SD21SD +  

 

 จากงานวิจัยที่ผานมาของรัญจวน (2552) ศึกษาผลของการสอนอยางมีแบบแผนตอ
การพัฒนาการรับรูสมรรถนะและความสามารถในการปฏิบัติของผูดูแลในการดูแลผูปวยเจาะคอ  
X1 = 48.92            SD1 = 6.87         X2 = 36.26                   SD2 = 4.99 
 
แทนคาในสูตรได Preload SD  = ( ) ( )22SD21SD +  
 

 =  ( ) ( )24.9926.87 +   
 

 = 90.24197.47 +   
    
 ES   = 

72.10
36.2648.92−  

    
 ES = 1.49  
 ซ่ึง large effect size มีคา = 0.8 ขึ้นไป (Polit & Hungler, 1999) แตที่คํานวณได 
ES= 1.49 จึงไดยึดขั้นต่ําของคา large effect size = 0.8  
 แตในการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน
ตอทักษะและความยั่งยืนในการตรวจเตานมดวยตนเองของสตรีกลุมเสี่ยงไมใชตอการพัฒนาการรับรู
สมรรถนะและความสามารถในการปฏิบัติของผูดูแลในการดูแลผูปวยเจาะคอ ดังการศึกษาดังกลาว
ขางตน ผูศึกษาจึงไดกําหนดคา effect size = 0.80 ซ่ึงเปนการกําหนดคาอํานาจการทดสอบขนาดใหญ 
(large effect size) ไดกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05, คา Power ที่ 0.08 ไดขนาดกําหนด
กลุมตัวอยางจํานวนกลุมละ 32 ราย 
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ภาคผนวก  ช 
รายนามผูทรงคุณวุฒิ 

 
 
1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.แสงอรุณ  อิสระมาลัย  คณะพยาบาลศาสตร             
  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
 
2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.อุมาพร ปุญญโญพรรณ คณะพยาบาลศาสตร             
  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
 
3. คุณสิริลักษณ  จันทรเทมะ กลุมงานการพยาบาล รพ.หาดใหญ 
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ประวัติผูเขียน 
 
 
ชื่อ  สกุล   มยุรี  บุญวรรณ 
รหัสประจําตัวนักศึกษา  4857531 
วุฒิการศึกษา 

วุฒิ ชื่อสถาบัน ปท่ีสําเร็จการศึกษา 
ประกาศนยีบัตรพยาบาลศาสตร 

และผดุงครรภช้ันสูง 
วิทยาลัยพยาบาลสงขลา 2530 

 ประกาศนยีบัตรวิสัญญีวิทยา โรงพยาบาลราชวิถี 2537 
 
ตําแหนงและสถานที่ทํางาน 
นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ  ศูนยอนามัยท่ี 11  
อ.เมือง จ. นครศรีธรรมราช 
 


