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� oTP�alpPgSVnPW�a_�STVW�WSh\k�iP̀P�Sa�QWWPWW�Q[\�ZQ[Q̂P�STP�TPQRST� V̀WX�_̀aZ�_aa\�WaR\�
QRa[̂�dTQRQSQS� àQ\e�cQZVRQ�lPQgTe�YZJTaP�]hQ[̂e�dTQ[̂iQS�ca[̂XTRQ5�oTP�WSh\k�V[gRh\P\�Q�
Wh̀nPk�_aRRaiV[̂�Q�WSQ[\Q̀\�_aa\�WQ[VSQSVa[�gTPgXRVWS�_à� P̀WSQh̀Q[SW�Q[\�nP[\àWe�Q[�V[SP̀nVPi�
iVST�PQgT�nP[\à�hWV[̂�Q�qhPWSVa[[QV̀Pe�\PSP̀ZV[QSVa[W�a_�SaSQR�lQgSP̀VQ�gah[S��ofd�e�gaRV_àZ�
lQgSP̀VQ�Q[\������������	�
��	��	�
����Q[\�Q[QRkWPW�a_�SarVg�ga[SQZV[Q[SW�V[�_aa\�WQZJRPW5�Y_SP̀�
QWWPWWV[̂�STP� P̀WhRSW�a_�STVW�_V̀WS�qhPWSVa[[QV̀P�Q[\�WQZJRV[̂e�nP[\àW�iP̀P�V[nVSP\�Sa�QSSP[\�Q[�
V[WS̀hgSVa[� Q[\� P\hgQSVa[� WPWWVa[� a[� _aa\� WQ[VSQSVa[5� oTP� ca[̂XTRQ� ]h[VgVJQRVSk� iQW� QRWa�
V[_àZP\�a_�STP�V[VSVQR� P̀WhRSW� P̀gaZZP[\QSVa[W�RQSP̀�STP�SPWSW�iP̀P� P̀JPQSP\5�sS�iQW�_ah[\�STQS�STP�
[hZlP̀�a_� P̀WSQh̀Q[SW�Q[\�nP[\àW�STQS�JQWWP\�QRR�WSQ[\Q̀\�_aa\�WQ[VSQSVa[�gTPgXRVWS�V[g̀PQWP\�lk�
?@5@At5�oTP�[hZlP̀�a_�_aa\�TQ[\RP̀W�TQnV[̂� âa\�X[aiRP\̂Pe�QSSVSh\PW�Q[\�J̀QgSVgPW�V[g̀PQWP\�
lk�)*5CD�t5�uQlàQSàk� P̀WhRSW� P̀nPQRP\�STQS�_aa\W�STQS�JQWWP\�iVST�Q�RPnPR���WSQ[\Q̀\� �ofde�
gaRV_àZ�lQgSP̀VQ�Q[\��	 �
����V[g̀PQWP\�lk��5)��te�VgP�STQS�JQWWP\�STP�\̀V[XV[̂�iQSP̀�WSQ[\Q̀\�
V[g̀PQWP\�lk�F5*��t� �Q[\�STP� ^̀PQSPWS�ZVg̀alVQR� V̀WX�_à�_aa\�gQZP� _̀aZ�VgP5�vRQSPWe�WJaa[We�
R̂QWWPW�Q[\�TQ[\W�a_�_aa\�TQ[\RP̀W�JQWWP\�STP�ofd�WSQ[\Q̀\�V[g̀PQWP\�lk�)I5*At�F5*)t�?C5)It�
Q[\�C5A*t� P̀WJPgSVnPRk5�oTP�ofd�V[�_aa\W�Q[\�hSP[WVRW�iP̀P�WV̂[V_VgQ[SRk� P̀\hgP\�Q_SP̀�STP� V̀WX�
ZQ[Q̂PZP[S�WPWWVa[��JKD5D*��iTVRP�_à�STP�TQ[\W�a_�_aa\�TQ[\RP̀We�gaRV_àZ�lQgSP̀VQ�Q[\��	�
���
V[�_aa\W�Q[\�VgP�iP̀P�[aS�WV̂[V_VgQ[SRk� P̀\hgP\�Q_SP̀�STP� V̀WX�ZQ[Q̂PZP[S�WPWWVa[��JLD5D*�5�oTP�
JaRQ̀�gaZJah[\W�a_�aVR�Q[\�JPWSVgV\P� P̀WV\hPW�V[�gQllQ̂P�iQW�WQ_P�laST�lP_àP�Q[\�Q_SP̀�STP� V̀WX�
ZQ[Q̂PZP[S�WPWWVa[5� sS� iQW�ga[gRh\P\�STQS� STP�_aa\� WQ[VSQSVa[�ga[\VSVa[�a_� P̀WSQh̀Q[SW� Q[\�
nP[\àW�WaR\�QRa[̂�dTQRQSQS� àQ\�iQW�WV̂[V_VgQ[SRk�V[g̀PQWP\�Q_SP̀�STP� V̀WX�ZQ[Q̂PZP[S�WPWWVa[5�
OaiPnP̀�VS�VW� P̀gaZZP[\P\�STQS�Q�ga\P�a_�J̀QgSVgP�_à�STP�WS̀PPS�_aa\�V[\hWS̀k�lP�PWSQlRVWTP\�Q[\�
TPQRST� a__VgP̀W� à� QhSTàVwP\� Q̂P[SW� WTahR\� QSSPZJS� Sa� P[Wh̀P� _aa\� WQ_PSk� Wh̀nPVRRQ[gP�
ga[SV[hahWRk5�
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�Á�°�œ�Å�Ž�¤�r �˜�¨�°�—�‹�œ�š�Î�µ�Ä�®�o��¸ �„��̈·�É�œ �¦��…�°�Š�°�µ�®�µ�¦�Á�ž�¨�¸�É�¥�œ�Â�ž�¨�Š�Å�ž�Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„��µ�¦�š�¸�É�‹�»� �̈·�œ�š�¦�¸�¥�r��´�Š�Á�‡�¦�µ�³�®�r�…�¹�Ê�œ 
�®�¦�º�°�‹�µ�„��µ�¦�š�¸�É�Å�—�o�¦�´�•�„�µ�¦�¥�n�°�¥��¨�µ�¥�Á�ž�}�œ�Á�®�˜�»�Ä�®�o�°�µ�®�µ�¦�œ�´�Ê�œ�Á�œ�n�µ�Á��¸�¥ �‹�¹�Š�š�Î�µ�Ä�®�o�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É� �̃´�Ê�Š�š�·�Ê�Š�Å�ª�o�œ�µ�œ �Ç �Å�¤�n
�Á�®�¤�µ�³��¤�˜�n�°�„�µ�¦�œ�Î�µ�¤�µ�•�¦�·�Ã�£�‡ �Ž�¹�É�Š�°�µ�‹�ž�j�°�Š�„�´�œ�Å�—�o�Ã�—�¥�¨�—�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�…�°�Š�Á�•�º�Ê�°�Ä�®�o�œ�o�°�¥�š�¸�É��»�— �„�Î�µ�‹�´�—
�‹�»� �̈·�œ�š�¦�¸�¥�r�š�¸�É�°�¥�¼�n�•�œ�°�µ�®�µ�¦�°�°�„�Å�ž �Â�¨�³�Á�„�È�•�¦�´�„�¬�µ�°�µ�®�µ�¦�Å�ª�o�Ä�œ��£�µ�¡�Â�ª�—�¨�o�°�¤�š�¸�É�Á�®�¤�µ�³��¤ 

2.) �Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�Ã�‡�¨�·�¢�°�¦�r�¤ (coliform bacteria)  �Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�„�¨�»�n�¤�œ�¸�Ê�¤�¸�¦�¼�ž�¦�n�µ�Š�š�n�°�œ��´�Ê�œ  
� �̃·�—��¸�Â�„�¦�¤�¨�• �Å�¤�n��¦�o�µ�Š��ž�°�¦�r ��µ�¤�µ�¦�™�®�¤�´�„�œ�Ê�Î�µ�˜�µ�¨�Â�¨�È�„�Ã�˜��Ä�®�o�„�¦�—�Â�¨�³�„�p�µ�Ž �£�µ�¥�Ä�œ 48 �•�´�É�ª�Ã�¤�Š 
�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�„�¨�»�n�¤�œ�¸�Ê�š�¸�É��Î�µ�‡�´�•�Å�—�o�Â�„�n Escherichia coli  �Â�¨�³ Enterobacter aerogenes ��Î�µ�®�¦�´�•                      
�¢�e�‡�´�  ̈�Ã�‡�¨�·�¢�°�¦�r�¤ �Á�ž�}�œ�¡�ª�„�Ã�‡�¨�·�¢�°�¦�r�¤�š�¸�É��µ�¤�µ�¦�™�Á�˜�·�•�Ã�˜�Å�—�o�š�¸�É�°�»�–�®�£�¼�¤�· 44.5 �®�¦�º�° 45 �°�Š�«�µ�Á�Ž�¨�Á�Ž�¸�¥� 
�—��́Š�œ�´�Ê�œ�„�µ�¦�Ä�•�o�°�»�–�®�£�¼�¤�·�¦�³�—��́•�œ�¸�Ê�•�n�¤�Á�•�º�Ê�°�š�Î�µ�Ä�®�o��µ�¤�µ�¦�™�Â�¥�„�¡�ª�„ �¢�e�‡��́  ̈�Ã�‡�¨�·�¢�°�¦�r�¤ �°�°�„�‹�µ�„             
�œ�°�œ�¢�e�‡�´�  ̈�Ã�‡�¨�·�¢�°�¦�r�¤ 

�Â�•�‡�š��̧Á�¦��̧¥�Ã�‡�¨�·�¢�°�¦�r�¤�Ä�•�o�Á�ž�}�œ�—��́•�œ��̧�»�…�¨��́„�¬�–�³�…�°�Š�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤ �Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„
�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�¡�ª�„�œ�¸�Ê�¤�¸��¤�•�´� �̃·�š�¸�É�Á�®�¤�µ�³��¤ �‡�º�° �Á�ž�}�œ�¡�ª�„�š�¸�É�¡�•�°�¥�¼�n�¦�n�ª�¤�„�´�•�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�š�¸�É�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—�Ã�¦�‡ ��µ�¤�µ�¦�™
�¤�¸�•�¸�ª�·�˜�°�¥�¼�n�¦�°�—�Å�—�o�œ�µ�œ�Â�¨�³�¤�¸�ž�¦�·�¤�µ�–�¤�µ�„�„�ª�n�µ�¡�ª�„�š�¸�É�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—�Ã�¦�‡ �ž�¦�·�¤�µ�–��´�¤�¡�´�œ�›�r�„�´�•�‡�ª�µ�¤��„�ž�¦�„ 
�˜�¦�ª�‹�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�Å�—�o�Š�n�µ�¥ �Å�¤�n�Á�ž�}�œ�°�´�œ�˜�¦�µ�¥�˜�n�°�‡�œ�Â�¨�³��´�˜�ª�r �¤�¸�‡�»�–��¤�•�´� �̃·�‡�Š�š�¸�É �Â�¨�³�Á�®�¤�º�°�œ�„�´�œ �—�´�Š�œ�´�Ê�œ�®�µ�„
�˜�¦�ª�‹�¡�•�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�œ�¸�Ê�‹�¹�Š�Á�ž�}�œ�˜�´�ª�•�¸�Ê�Ä�®�o�Á�®�È�œ�ª�n�µ�°�µ�‹�¤�¸�Á�•�º�Ê�°�Ã�¦�‡�š�µ�Š�Á�—�·�œ�°�µ�®�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�°�¥�¼�n �œ�°�„�‹�µ�„�œ�¸�Ê
�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�„�¨�»�n�¤�œ�¸�Ê�¥�´�Š�¤�¸�‡�ª�µ�¤��Î�µ�‡�´�•�Ä�œ�„�µ�¦�š�Î�µ�Ä�®�o�°�µ�®�µ�¦�Á�œ�n�µ�Á��¸�¥�°�¸�„�—�o�ª�¥ ��¤�•�´� �̃·�•�µ�Š�°�¥�n�µ�Š�š�¸�É�š�Î�µ�Ä�®�o�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥
�¡�ª�„�œ�¸�Ê�¤�¸�‡�ª�µ�¤��Î�µ�‡�´�•�Ä�œ�„�µ�¦�š�Î�µ�Ä�®�o�°�µ�®�µ�¦�Á��¸�¥�‡�º�° 

- �¤�¸�‡�ª�µ�¤��µ�¤�µ�¦�™�Ä�œ�„�µ�¦�Ä�•�o�°�µ�®�µ�¦�Å�—�o�„�ª�o�µ�Š�…�ª�µ�Š 
- �¤�¸�‡�ª�µ�¤��µ�¤�µ�¦�™�Ä�œ�„�µ�¦��´�Š�Á�‡�¦�µ�³�®�r�ª�·�˜�µ�¤�·�œ�š�¸�É�‹�Î�µ�Á�ž�}�œ��n�ª�œ�Ä�®�•�n 
- �Á�˜�·�•�Ã�˜�Å�—�o�—�¸�Ä�œ�°�»�–�®�£�¼�¤�·�•�n�ª�Š�„�ª�o�µ�Š 10 – 46 �°�Š�«�µ�Á�Ž�¨�Á�Ž�¸�¥� 
- ��µ�¤�µ�¦�™�Ÿ�¨�·�˜�„�¦�—�Â�¨�³�„�p�µ�Ž�‹�µ�„�œ�Ê�Î�µ�˜�µ�¨ 
- �š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—�„�¨�·�É�œ�Å�¤�n�—�¸�®�¦�º�°�„�¨�·�É�œ�Å�¤�n��³�°�µ�— 
- �‡�ª�µ�¤��µ�¤�µ�¦�™�…�°�Š Enterobacter aerogenes �Ä�œ�„�µ�¦�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—

�Á�¤�º�°�„�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦ 
�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�˜�¦�ª�‹�¡�•�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�Ã�‡�¨�·�¢�°�¦�r�¤�Ä�œ�ž�¦�·�¤�µ�–��¼�Š�Â��—�Š�ª�n�µ 

�„) �„�µ�¦�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�¦�o�°�œ�°�µ�®�µ�¦�Å�¤�n�Á�¡�¸�¥�Š�¡�° �®�¦�º�°�¤�¸�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�‹�µ�„�ª�´�˜�™�»�—�·�•
�°�»�ž�„�¦�–�r �£�µ�•�œ�³�š�¸�É��„�ž�¦�„�®�¦�º�°�‹�µ�„�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�£�µ�¥�®�¨�´�Š�„�µ�¦�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�¦�o�°�œ 

�…) �„�µ�¦�Á�‹�¦�·�•�…�°�Š�‹�»� �̈·�œ�š�¦��̧¥�r�Á�ž�}�œ�‹�Î�µ�œ�ª�œ�¤�µ�„ �Ž�¹�É�Š�°�µ�‹�¦�ª�¤�š�´�Ê�Š�•�œ�·�—�š�¸�É�Á�ž�}�œ
�°�´�œ�˜�¦�µ�¥�˜�n�°�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡  
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3.) Escherichia coli (E. coli) �Á�ž�}�œ�Á�•�º�Ê�°�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�Â�„�¦�¤�¨�•�¦�¼�ž�Â�š�n�Š �°�¥�¼�n�Ä�œ�Â�¢�¤�·� �̈¸�É 
Enterobacteriaceae �Á�Ž�¨�¨�r�¤�¸�…�œ�µ�—�ž�¦�³�¤�µ�– 1.1 - 1.5 x 2.0 - 6.0 �Å�¤�‡�¦�°�œ �Á�¦�¸�¥�Š�˜�´�ª�Á�—�¸�É�¥�ª �Ç �®�¦�º�°�Á�ž�}�œ�‡�¼�n 
�Á�‡�¨�º�É�°�œ�š�¸�É�Ã�—�¥�Ä�•�o�Â�¢�¨�„�Á�‹�¨�¨�µ�¦�°�•�Á�Ž�¨�¨�r (peritrichous flagella) �®�¦�º�°�Å�¤�n�Á�‡�¨�º�É�°�œ�š�¸�É (non motile) ��µ�¤�µ�¦�™
�¡�•�Å�—�o�Ä�œ�¨�Î�µ�Å��o�…�°�Š�Á�—�È�„ �Ÿ�¼�o�Ä�®�•�n�Â�¨�³��´�˜�ª�r�Á�¨�º�°�—�°�»�n�œ�Á�„�º�°�•�š�»�„�•�œ�·�— (�ª�·�¨�µ�ª�´�–�¥�r  �Á�‹�¦�·�•�‹�·�¦�³�˜�¦�³�„�¼� ,̈ 2539; 
�«�»�£�•�´�¥ �Á�œ�º�Ê�°�œ�ª�¨��»�ª�¦�¦�–, 2549) �—�´�Š�œ�´�Ê�œ �‹�¹�Š�°�µ�‹�‹�³�™�º�°�Å�—�o�ª�n�µ E. coli �Á�ž�}�œ�‹�»� �̈·�œ�š�¦�¸�¥�r�ž�¦�³�‹�Î�µ�™�·�É�œ�Ä�œ�š�µ�Š�Á�—�·�œ
�°�µ�®�µ�¦ �Ã�—�¥�Á�Œ�¡�µ�³�¨�Î�µ�Å��o�Ä�®�•�n �Â�¨�³�Á�ž�}�œ��ž�e�•�¸��r�š�¸�É�¡�•�„�n�°�Ã�¦�‡�Ä�œ�‡�œ�Å�—�o�•�n�°�¥�š�¸�É��»�—�Ä�œ�¥�¸�œ�´��œ�¸�Ê �¦�ª�¤�™�¹�Š�¡�•  
�„�n�°�Ã�¦�‡�Å�—�o�•�n�°�¥�„�ª�n�µ�Á�•�º�Ê�°�°�º�É�œ �Ç �Ä�œ�Â�¢�¤�·� �̈¸�É Enterobacteriaceae �Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�Á�•�º�Ê�° E. coli  �‹�´�—�Á�ž�}�œ�Á�•�º�Ê�°�ž�¦�³�‹�Î�µ
�™�·�É�œ�™�µ�ª�¦�Ä�œ�¨�Î�µ�Å��o�‡�œ�Â�¨�³�¡�•�Å�—�o�Ä�œ�°�»�‹�‹�µ�¦�³�˜�¨�°�—�Á�ª�¨�µ �„�µ�¦�˜�¦�ª�‹�¡�•�Á�•�º�Ê�°�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦�®�¦�º�°�œ�Ê�Î�µ�‹�¹�Š�•�n�Š�•�¸�Ê�™�¹�Š
�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�°�»�‹�‹�µ�¦�³�Â�¨�³�Å�¤�n�Á�®�¤�µ�³��¤��Î�µ�®�¦�´�•�•�¦�·�Ã�£�‡ 

�Ã�¦�‡�˜�·�—�Á�•�º�Ê�°�Ä�œ�š�µ�Š�Á�—�·�œ�°�µ�®�µ�¦�®�¦�º�°�Ã�¦�‡�š�µ�Š�Á�—�·�œ�°�µ�®�µ�¦�°�´�„�Á��• (gastroenteritis) �‹�µ�„
�Á�•�º�Ê�° E. coli  �¤�´�„�Á�„�·�—�‹�µ�„�„�µ�¦�„�·�œ�°�µ�®�µ�¦�®�¦�º�°�—�º�É�¤�œ�Ê�Î�µ�š�¸�É�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�Á�•�º�Ê�° �Ã�¦�‡�š�¸�É�¡�•�Å�—�o�•�n�°�¥�‡�º�° �Ã�¦�‡�š�o�°�Š�¦�n�ª�Š
�Á�¦�¸�¥�„�ª�n�µ diarrheagenic E. coli  �Ž�¹�É�Š�¤�¸�®�¨�µ�¥��µ�¥�¡�´�œ�›�»�r�Â�¨�³�Â�•�n�Š�˜�µ�¤�„�¨�Å�„�„�µ�¦�„�n�°�Ã�¦�‡�Â�¨�³�¨�´�„�¬�–�³�°�µ�„�µ�¦
�Á�ž�}�œ 5 �„��̈»�n�¤�®�¨�´�„ (�£�´�š�¦�•�´�¥ �„�¸�¦��̃·��·�œ, 2549) �Å�—�o�Â�„�n 

(1) Enterotoxigenic E. coli  (ETEC) �Á�ž�}�œ��µ�Á�®�˜�»��Î�µ�‡�´�•�…�°�Š�Ã�¦�‡�š�o�°�Š�¦�n�ª�Š
�Ã�—�¥�Á�Œ�¡�µ�³�Ä�œ�ž�¦�³�Á�š�«�„�Î�µ�¨�´�Š�¡�´�•�œ�µ �¡�•�Å�—�o�•�n�°�¥�Ä�œ�Á�—�È�„�Â�¨�³�œ�´�„�š�n�°�Š�Á�š�¸�É�¥�ª�š�¸�É�Á�—�·�œ�š�µ�Š�Å�ž�¥�´�Š�¡�º�Ê�œ�š�¸�É�š�¸�É�¤�¸�„�µ�¦
�¦�³�•�µ�— �•�µ�Š�‡�¦�´�Ê�Š�‹�¹�Š�°�µ�‹�Á�¦�¸�¥�„�ª�n�µ�Ã�¦�‡ traveler’s diarrhea �Á�„�·�—�‹�µ�„�„�µ�¦�„�·�œ�°�µ�®�µ�¦�®�¦�º�°�—�º�É�¤�œ�Ê�Î�µ�š�¸�É�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ
�Á�•�º�Ê�°�‹�Î�µ�œ�ª�œ�¤�µ�„ �Å�¤�n�¡�•�„�µ�¦�˜�·�—�˜�n�°�¦�³�®�ª�n�µ�Š�‡�œ��¼�n�‡�œ�Ã�—�¥�˜�¦�Š �¦�³�¥�³�¢�{�„��̃´�ª�ž�¦�³�¤�µ�– 1-2 �ª�´�œ �Ÿ�¼�o�ž�i�ª�¥       
�¤�´�„�¤�¸�Å�…�o� �̃É�Î�µ �‡�¨�º�É�œ�Å��o �ž�ª�—�š�o�°�Š �Â�¨�³�™�n�µ�¥�Á�®�¨�ª�Á�ž�}�œ�œ�Ê�Î�µ�‹�Î�µ�œ�ª�œ�¤�µ�„ (watery diarrhea) �°�µ�„�µ�¦�°�µ�Á�‹�¸�¥�œ�¡�•
�Å�—�o�œ�o�°�¥ ��n�ª�œ�Ä�®�•�n�¤�¸�°�µ�„�µ�¦ 3-4 �ª�´�œ 

(2) Enteropathogenic E. coli  (EPEC) �Á�ž�}�œ��µ�Á�®�˜�»�š�¸�É�¡�•�•�n�°�¥�…�°�Š�š�o�°�Š�¦�n�ª�Š
�Ä�œ�š�µ�¦�„ (infantile diarrhea) �Ã�—�¥�Á�Œ�¡�µ�³�Ä�œ��™�µ�œ�¦�´�•�Á�¨�¸�Ê�¥�Š�Á�—�È�„�Â�¨�³�Ä�œ�ž�¦�³�Á�š�«�š�¸�É�„�Î�µ�¨�´�Š�¡�´�•�œ�µ �Ÿ�¼�o�ž�i�ª�¥    
�¤�¸�°�µ�„�µ�¦�™�n�µ�¥�Á�®�¨�ª�ž�œ�¤�¼�„ �Â�˜�n�Å�¤�n�¤�¸�Á�¨�º�°�— �¤�´�„�¤�¸�Å�…�o�Â�¨�³�°�µ�Á�‹�¸�¥�œ�¦�n�ª�¤�—�o�ª�¥ ��n�ª�œ�Ä�®�•�n�°�µ�„�µ�¦�®�µ�¥�Å�ž�Å�—�o�Á�°�Š 
�Â�˜�n�Ã�¦�‡�°�µ�‹�Á�¦�º�Ê�°�¦�´�Š�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—�£�µ�ª�³�Â�š�¦�„�Ž�o�°�œ�Á�•�n�œ �š�»�¡�Ã�£�•�œ�µ�„�µ�¦�Â�¨�³�„�µ�¦�¡�´�•�œ�µ�„�µ�¦�•�o�µ�Ä�œ�Á�—�È�„ 

(3) Enteroinvasive E. coli  (EIEC) �„�n�°�Ä�®�o�Á�„�·�—�Ã�¦�‡�š�o�°�Š�¦�n�ª�Š�•�œ�·�—�š�¸�É�¤�¸�„�µ�¦ 
�•�»�„�¦�»�„�Á�Ž�¨�¨�r�Á�¥�º�É�°�•�»� �̈Î�µ�Å��o�Â�¨�³�„�n�°�Ä�®�o�Á�„�·�—�¡�¥�µ�›�·��£�µ�¡�…�°�Š�•�´�Ê�œ�Ÿ�œ�´�Š�¨�Î�µ�Å��o �Ã�—�¥�¤�´�„�¡�•�š�¸�É� �̈Î�µ�Å��o�Ä�®�•�n �¤�´�„�¡�•  
�Ä�œ�Á�—�È�„�Â�¨�³�ž�¦�³�Á�š�«�„�Î�µ�¨�´�Š�¡�´�•�œ�µ �„�¨�Å�„�„�µ�¦�„�n�°�Ã�¦�‡�‡�¨�o�µ�¥�Á�•�º�Ê�° Shigella �š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—�°�µ�„�µ�¦�‡�¨�o�µ�¥�Ã�¦�‡�•�·�— 
�°�µ�„�µ�¦�Á�¦�·�É�¤�˜�o�œ�‡�º�° �™�n�µ�¥�Á�®�¨�ª�Á�ž�}�œ�œ�Ê�Î�µ � �̃n�°�¤�µ�°�µ�‹�¡�•�Á�Ž�¨�¨�r�Á�¤�È�—�Á�¨�º�°�—�Â�—�Š�Â�¨�³�Á�¤�È�—�Á�¨�º�°�—�…�µ�ª�ž�œ �Ä�œ�¦�µ�¥�š�¸�É�Á�„�·�—
�„�µ�¦�°�´�„�Á��•�°�¥�n�µ�Š�¦�»�œ�Â�¦�Š�Â�¨�³�¤�¸�Â�Ÿ�¨�Ä�œ�•�´�Ê�œ�Ÿ�œ�´�Š�¨�Î�µ�Å��o �°�µ�‹�¤�¸�°�µ�„�µ�¦�Å�…�o �Â�¨�³�ž�ª�—�Á�„�¦�È�Š�š�o�°�Š�¦�n�ª�¤�„�´�•�„�µ�¦�™�n�µ�¥
�Á�ž�}�œ�¤�¼�„�Á�¨�º�°�— 
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(4) Enterohemorrhagic E. coli  (EHEC) �Á�ž�}�œ��µ�Á�®�˜�»�š�¸�É�¡�•�•�n�°�¥�…�°�Š�Ã�¦�‡
�š�o�°�Š�¦�n�ª�Š�Ä�œ�ž�¦�³�Á�š�«�š�¸�É�¡�´�•�œ�µ�Â�¨�o�ª �Ã�—�¥�Á�Œ�¡�µ�³�Ä�œ�Á�—�È�„ �¡�•�ª�n�µ�Á�•�º�Ê�°�œ�o�°�¥�„�ª�n�µ 100 �Á�Ž�¨�¨�r��µ�¤�µ�¦�™�„�n�°�Ä�®�o�Á�„�·�—
�Ã�¦�‡�Å�—�o �Á�•�º�Ê�°��µ�¤�µ�¦�™�™�¼�„�™�n�µ�¥�š�°�—�Å�—�o�Š�n�µ�¥�‹�µ�„�Ÿ�¼�o�ž�i�ª�¥�Å�ž��¼�n�Ÿ�¼�o�°�º�É�œ �‹�¹�Š��µ�¤�µ�¦�™�„�n�°�Ä�®�o�Á�„�·�—�„�µ�¦�¦�³�•�µ�—�…�°�Š�Ã�¦�‡
�Å�—�o �¤�¸�¦�³�¥�³�¢�{�„��̃´�ª�…�°�Š�Ã�¦�‡�ž�¦�³�¤�µ�– 3-4 �ª�´�œ �¡�¥�µ�›�·��£�µ�¡�Á�„�·�—�…�¹�Ê�œ�š�¸�É� �̈Î�µ�Å��o�Ä�®�•�n �°�µ�„�µ�¦�¤�¸� �̃´�Ê�Š�Â�˜�n�Å�¤�n�¦�»�œ�Â�¦�Š
�Á�•�n�œ �™�n�µ�¥�Á�®�¨�ª�Á�ž�}�œ�œ�Ê�Î�µ �‹�œ�™�¹�Š�¤�¸�°�µ�„�µ�¦�¦�»�œ�Â�¦�Š�‡�º�° �Á�„�·�—�¨�Î�µ�Å��o�°�´�„�Á��•�Á�ž�}�œ�Â�Ÿ�¨�š�¸�É�Á�¦�¸�¥�„�ª�n�µ hemorrhagic 
colitis �Ž�¹�É�Š�¤�¸�°�µ�„�µ�¦�ž�ª�—�Á�„�¦�È�Š�š�o�°�Š�¦�»�œ�Â�¦�Š �°�µ�Á�‹�¸�¥�œ�Â�¨�³�™�n�µ�¥�Á�ž�}�œ�Á�¨�º�°�— (bloody diarrhea) ��n�ª�œ�Ä�®�•�n      
�Å�¤�n�¤�¸�Å�…�o �°�µ�‹�Á�„�·�—�Ã�¦�‡�Â�š�¦�„�Ž�o�°�œ�¦�»�œ�Â�¦�Š�‡�º�° �Ã�¦�‡�Ä�œ�¦�³�•�•�…�´�•�™�n�µ�¥�ž�{���µ�ª�³( hemolytic uremic 
syndrome, HUS) �Ž�¹�É�Š�Á�ž�}�œ�„�¨�»�n�¤�°�µ�„�µ�¦�š�¸�É�ž�¦�³�„�°�•�—�o�ª�¥ �Å�˜�ª�µ�¥�Á�Œ�¸�¥�•�¡�¨�´�œ (acute renal failure), �£�µ�ª�³
�Á�„�¦�È�—�Á�¨�º�°�—�˜�É�Î�µ (thrombocytopenia) �Â�¨�³�£�µ�ª�³�Ã�¨�®�·�˜�‹�µ�Š( microangiopathic hemolytic anemia )       
�š�Î�µ�Ä�®�o�Ÿ�¼�o�ž�i�ª�¥�Á��¸�¥�•�¸�ª�·�˜�Å�—�o 

(5) Enteroaggregative �®�¦�º�° enteroadherent E. coli (EAEC) �¡�•
��´�¤�¡�´�œ�›�r�„�´�•�„�µ�¦�Á�„�·�—�Ã�¦�‡�š�o�°�Š�¦�n�ª�Š�Á�¦�º�Ê�°�¦�´�Š �š�¸�É�°�µ�‹�¤�¸�¦�³�¥�³�—�Î�µ�Á�œ�·�œ�Ã�¦�‡�œ�µ�œ�„�ª�n�µ 14 �ª�´�œ �Ÿ�¼�o�ž�i�ª�¥�¤�¸�Å�…�o� �̃É�Î�µ �°�µ�Á�‹�¸�¥�œ 
�Â�¨�³�™�n�µ�¥�Á�ž�}�œ�œ�Ê�Î�µ�ž�œ�¤�¼�„ �•�µ�Š�¦�µ�¥�¡�•�„�µ�¦�™�n�µ�¥�ž�œ�Á�¨�º�°�—�Å�—�o�Ã�—�¥�Á�Œ�¡�µ�³�Ä�œ�Á�—�È�„ 

4.) Staphylococcus aureus �Á�ž�}�œ�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�Â�„�¦�¤�•�ª�„�¦�¼�ž�¦�n�µ�Š�„�¨�¤ �Ã�—�¥�°�¥�¼�n�¦�ª�¤�„�´�œ
�Á�ž�}�œ�„�¨�»�n�¤�‡�¨�o�µ�¥�¡�ª�Š�°�Š�»�n�œ ��µ�¤�µ�¦�™�Á�‹�¦�·�•�Ä�œ�š�¸�É�¤�¸�‡�ª�µ�¤�Á�…�o�¤�…�o�œ�…�°�Š�Á�„�¨�º�°�Ã�Ž�Á�—�¸�¥�¤�‡�¨�°�Å�¦�—�r��¼�Š�™�¹�Š�¦�o�°�¥�¨�³ 10  
�Â�¨�³�Á�‹�¦�·�•�Å�—�o�š�¸�É�°�»�–�®�£�¼�¤�·�Â�˜�„�˜�n�µ�Š�„�´�œ�˜�´�Ê�Š�Â�˜�n 18 – 40 �°�Š�«�µ�Á�Ž�¨�Á�Ž�¸�¥� �š�œ�˜�n�°�‡�ª�µ�¤�Â�®�o�Š�®�¦�º�°�œ�Ê�Î�µ�Ä�•�o�Å�—�o�Ä�œ
�¦�³�—�´�•��̃É�Î�µ �Â�¨�³�š�œ�‡�ª�µ�¤�¦�o�°�œ�š�¸�É�°�»�–�®�£�¼�¤�· 50 �°�Š�«�µ�Á�Ž�¨�Á�Ž�¸�¥��Å�—�o�œ�µ�œ 30 �œ�µ�š� ̧�Ÿ�¨�·�˜��µ�¦�¡�·�¬                   
�Á�°�œ�Á�š�°�Ã�¦�š�°�„�Ž�·�œ (enterotoxin) �Ž�¹�É�Š�š�œ�˜�n�°�‡�ª�µ�¤�¦�o�°�œ��¼�Š �Á�•�º�Ê�°�š�¸�É�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦�¤�´�„�¤�µ�‹�µ�„�Ÿ�¼�o�ž�¦�»�Š
�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�¤�¸�„�µ�¦�˜�·�—�Á�•�º�Ê�°�•�¦�·�Á�ª�–�Ÿ�·�ª�®�œ�´�Š �®�¦�º�°�Á�ž�}�œ�¡�µ�®�³�œ�Î�µ�Á�•�º�Ê�°�š�¸�É�Å�¤�n�Â��—�Š�°�µ�„�µ�¦ �„�µ�¦�ž�¦�»�Š�°�µ�®�µ�¦�—�o�ª�¥
�‡�ª�µ�¤�¦�o�°�œ��µ�¤�µ�¦�™�‰�n�µ�Á�•�º�Ê�°�Å�—�o�Â�˜�n�Å�¤�n��µ�¤�µ�¦�™�š�Î�µ�¨�µ�¥�§�š�›�·�Í�…�°�Š��µ�¦�¡�·�¬ �ž�¦�·�¤�µ�–�Á�•�º�Ê�°�š�¸�É�‡�µ�—�ª�n�µ�‹�³�š�Î�µ�Ä�®�o�ž�i�ª�¥ 
(infective dose) �ž�¦�³�¤�µ�– 5x105 �Á�Ž�¨�¨�r �¦�³�¥�³�¢�{�„��̃´�ª�Ã�¦�‡ 1-8 �•�´�É�ª�Ã�¤�Š �Â�˜�n��n�ª�œ�¤�µ�„�ž�¦�³�¤�µ�– 2-4 �•�´�É�ª�Ã�¤�Š 
�…�¹�Ê�œ�°�¥�¼�n�„�´�•�ž�¦�·�¤�µ�–�…�°�Š��µ�¦�¡�·�¬�š�¸�É�Å�—�o�¦�´�•�Â�¨�³�‡�ª�µ�¤�˜�o�µ�œ�š�µ�œ�…�°�Š�Â�˜�n�¨�³�•�»�‡�‡�¨ � �̈´�„�¬�–�³�°�µ�„�µ�¦�š�¸�É�¡�•�•�n�°�¥ 
�‡�º�° �‡�¨�º�É�œ�Å��o �°�µ�Á�‹�¸�¥�œ  �¡�•�¦�n�ª�¤�„�´�•�°�µ�„�µ�¦�ž�ª�—�š�o�°�Š�Â�¨�³�š�o�°�Š�Á��¸�¥�Ã�—�¥�Å�¤�n�¤�¸�Å�…�o �°�µ�„�µ�¦�…�°�Š�Ã�¦�‡�Á�„�·�—�‹�µ�„�¡�·�¬
�Å�¤�n�Ä�•�n�Á�Ž�¨�¨�r�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥ �Â�˜�n�ª�n�µ�‹�Î�µ�Á�ž�}�œ�‹�³�˜�o�°�Š�¤�¸�Á�Ž�¨�¨�r�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦�‹�Î�µ�œ�ª�œ�¤�µ�„�¡�°�š�¸�É�‹�³��¦�o�µ�Š��µ�¦�¡�·�¬�š�¸�É�š�Î�µ�Ä�®�o
�Á�„�·�—�Ã�¦�‡�Ž�¹�É�Š�Â�¤�o�‹�³�¤�¸�‹�Î�µ�œ�ª�œ��¼�Š�™�¹�Š 109 �Á�Ž�¨�¨�r �„�È�Å�¤�n�¤�¸�Ÿ�¨�Á�ž�¨�¸�É�¥�œ�Â�ž�¨�Š�„�¨�·�É�œ�¦��…�°�Š�°�µ�®�µ�¦ �°�µ�®�µ�¦�š�¸�É
�Á�„�¸�É�¥�ª�…�o�°�Š�„�´�•�„�µ�¦�¦�³�•�µ�— �‡�º�° �Á�œ�º�Ê�°��´�˜�ª�r��»�„ (�Ÿ�n�µ�œ�‡�ª�µ�¤�¦�o�°�œ) �Â�±�¤ �Á�œ�º�Ê�° ��´�˜�ª�r�ž�e�„ �°�µ�®�µ�¦�š�³�Á�¨ �…�œ�¤�°�•�Å��o
�‡�¦�¸�¤ (cream-filled bakery products) �Á�œ�¥�Â�…�È�Š �œ�¤�Ÿ�Š �°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�¤�¸�Ã�ž�¦�˜�¸�œ��¼�Š�Â�¨�³�Á�®�¨�º�°�‹�µ�„�„�µ�¦�•�¦�·�Ã�£�‡ 
(hightprotein leftover food) 

5.) Bacillus cereus �°�¥�¼�n�Ä�œ�„�¨�»�n�¤�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥��¦�o�µ�Š��ž�°�¦�r (sporeforming bacteria)      
�¤�¸�¦�¼�ž�¦�n�µ�Š�Á�ž�}�œ�š�n�°�œ�…�œ�µ�—�ž�¦�³�¤�µ�– 0.9 �Å�¤�‡�¦�°�œ �Á�ž�}�œ�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�Â�„�¦�¤�•�ª�„ �Á�‹�¦�·�•�Á�˜�·�•�Ã�˜�Å�—�o�Å�¤�n�ª�n�µ�¤�¸
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�®�¦�º�°�Å�¤�n�¤�¸�°�°�„�Ž�·�Á�‹�œ�Â�¨�³�Á�ž�}�œ�¤�¸�Ã�Ž�¢�d� �̈·�„ (mesophilic) �‹�¹�Š�Á�‹�¦�·�•�Á�˜�·�•�Ã�˜�Å�—�o�—�¸�Ä�œ�š�¸�É�°�»�n�œ �°�»�–�®�£�¼�¤�· 30 - 40   
�°�Š�«�µ�Á�Ž�¨�Á�Ž�¸�¥� �Á�‹�¦�·�•�Á�˜�·�•�Ã�˜�Â�¨�³�—�Î�µ�¦�Š�•�¸�¡�Ä�œ�—�·�œ (soil saprophyte) �—�´�Š�œ�´�Ê�œ�‹�¹�Š�¤�´�„�Á�„�¸�É�¥�ª�…�o�°�Š�„�´�•�°�µ�®�µ�¦
�ž�¦�³�Á�£�š�›�´�•�¡�º�•�Â�¨�³�Ÿ�´�„ �—�Î�µ�¦�Š�•�¸�¡�Ã�—�¥�„�µ�¦�Ä�•�o��µ�¦�°�µ�®�µ�¦�Ä�œ�›�¦�¦�¤�•�µ�˜�·�‹�¹�Š�¤�¸�œ�Ê�Î�µ�¥�n�°�¥�š�¸�É�¥�n�°�¥�š�´�Ê�Š�Â�ž�j�Š�Â�¨�³
�Ã�ž�¦�˜�¸�œ�Å�—�o�°�¥�n�µ�Š�¦�ª�—�Á�¦�È�ª �—�´�Š�œ�´�Ê�œ�‹�¹�Š��µ�¤�µ�¦�™�Á�‹�¦�·�•�Á�˜�·�•�Ã�˜�Å�—�o�—�¸�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�¤�¸�Â�ž�j�Š�Â�¨�³�Ã�ž�¦�˜�¸�œ�¤�µ�„ 
Bacillus cereus �•�µ�Š��µ�¥�¡�´�œ�›�»�r (strain) ��¦�o�µ�Š��µ�¦�¡�·�¬�Á�°�œ�Á�š�°�Ã�¦�š�°�„�Ž�·�œ (enterotoxin) �•�œ�·�—�Å�¤�n�š�œ�¦�o�°�œ
�Ž�¹�É�Š�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—�Ã�¦�‡�˜�·�—�Á�•�º�Ê�°�Ä�œ�š�µ�Š�Á�—�·�œ�°�µ�®�µ�¦�®�¦�º�°�Ã�¦�‡�š�µ�Š�Á�—�·�œ�°�µ�®�µ�¦�°�´�„�Á��• (gastroenteritis) �Á�¦�¸�¥�„�ª�n�µ 
�Â�•�•�™�n�µ�¥�Á�®�¨�ª (diarrheal syndrome) �š�¸�É�Â�¥�„�Å�¤�n�°�°�„�ª�n�µ�Á�„�·�—�‹�µ�„ Bacillus cereus �®�¦�º�° Clostridium 
perfringens �Ä�œ�…�–�³�š�¸�É�•�µ�Š��µ�¥�¡�´�œ�›�»�r (strain) ��¦�o�µ�Š��µ�¦�¡�·�¬�°�¸�Á�¤�˜�·�‡�š�°�„�Ž�·�œ (emetic toxin) �Ž�¹�É�Š�š�œ�‡�ª�µ�¤
�¦�o�°�œ �Ã�—�¥�š�Î�µ�Ä�®�o�¤�¸�°�µ�„�µ�¦�°�µ�Á�‹�¸�¥�œ�•�´�—�Á�‹�œ�„�ª�n�µ�°�µ�„�µ�¦�š�µ�Š�¦�³�•�•�¨�Î�µ�Å��o �Á�¦�¸�¥�„�ª�n�µ �„��̈»�n�¤�°�µ�„�µ�¦�°�µ�Á�‹�¸�¥�œ (emetic 
syndrome) �œ�°�„�‹�µ�„�œ�¸�Ê��µ�Á�®�˜�»�…�°�Š�„�µ�¦�Á�„�·�—�Ã�¦�‡�…�°�Š�š�´�Ê�Š 2 �„��̈»�n�¤�°�µ�„�µ�¦�¥�´�Š�Â�˜�„�˜�n�µ�Š�„�´�œ�¤�µ�„ �„��̈n�µ�ª�‡�º�° �„��̈»�n�¤
�°�µ�„�µ�¦�™�n�µ�¥�Á�®�¨�ª�‹�³�Á�„�·�—�‹�µ�„�„�µ�¦�Å�—�o�¦�´�• Bacillus cereus �Ä�œ�¦�¼�ž�Â�•�•�¡�¦�o�°�¤�Â�•�n�Š�˜�´�ª (vegetative cell) �Â�¨�o�ª
�¤�¸�„�µ�¦�Â�•�n�Š�˜�´�ª�Á�¡�·�É�¤�‹�Î�µ�œ�ª�œ�Ä�œ�¨�Î�µ�Å��o �„��̈»�n�¤�°�µ�„�µ�¦�°�µ�Á�‹�¸�¥�œ�‹�³�Á�„�·�—�‹�µ�„�„�µ�¦�Å�—�o�¦�´�•��µ�¦�¡�·�¬�š�¸�É Bacillus cereus 
��¦�o�µ�Š�…�¹�Ê�œ�Ä�œ�…�–�³�š�¸�É�Á�‹�¦�·�•�Á�˜�·�•�Ã�˜�Á�¡�·�É�¤�‹�Î�µ�œ�ª�œ�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦  �°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�Á�„�¸�É�¥�ª�…�o�°�Š�„�´�•�„�µ�¦�¦�³�•�µ�—��Î�µ�®�¦�´�•�„��̈»�n�¤
�°�µ�„�µ�¦�™�n�µ�¥�Á�®�¨�ª (diarrheal syndrome) �‡�º�°�Á�œ�º�Ê�°��´�˜�ª�r�Â�¨�³�Ÿ�¨�·�˜�£�´�–�”�r �Ž�»�ž �Ÿ�´�„ �œ�Ê�Î�µ�œ�¤�Â�¨�³�Ÿ�¨�·�˜�£�´�–�”�r �Â�¨�³
��Î�µ�®�¦�´�•�„��̈»�n�¤�°�µ�„�µ�¦�°�µ�Á�‹�¸�¥�œ (emetic syndrome) �‡�º�° �…�o�µ�ª�Ÿ�´�— �…�o�µ�ª��ª�¥ �Á��o�œ�®�¤�¸�É �…�œ�¤�°�• 

6.) Vibrio parahaemolyticus  �Á�ž�}�œ�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�Â�„�¦�¤�¨�•�¦�¼�ž�Â�š�n�Š�®�¦�º�°�Â�š�n�Š�Ã�‡�o�Š 
�Á�‡�¨�º�É�°�œ�š�¸�É�Å�—�o �‹�´�—�°�¥�¼�n�Ä�œ�„�¨�»�n�¤�±�µ�Ã�¨�¢�d� �̈·�„ (halophilic) �Ž�¹�É�Š�˜�o�°�Š�„�µ�¦�Á�„�¨�º�°�Ä�œ�„�µ�¦�Á�‹�¦�·�• ��µ�¤�µ�¦�™�¡�•�Á�•�º�Ê�°�°�µ�«�´�¥
�°�¥�¼�n�•�¦�·�Á�ª�–�•�µ�¥� �{�~�Š�š�³�Á�¨�®�¦�º�°�¤�®�µ��¤�»�š�¦�Ä�œ�Á�…�˜�°�•�°�»�n�œ�®�¦�º�°�Á�…�˜�¦�o�°�œ�Å�—�o�š�´�É�ª�Å�ž ��µ�¥�¡�´�œ�›�»�r�„�n�°�Ã�¦�‡��n�ª�œ�Ä�®�•�n
�¡�•�ª�n�µ��µ�¤�µ�¦�™��¨�µ�¥�Á�¤�È�—�Á�¨�º�°�—�Â�—�Š�…�°�Š�‡�œ�Å�—�o �„�µ�¦�˜�·�—�Á�•�º�Ê�°��n�ª�œ�Ä�®�•�n�Á�„�·�—�‹�µ�„�„�µ�¦�„�·�œ�°�µ�®�µ�¦�š�³�Á�¨           
�š�¸�É�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�Á�•�º�Ê�°�Â�¨�³�ž�¦�»�Š�Å�¤�n��»�„�Á�•�n�œ �ž�¨�µ�—�·�•�Â�¨�³�®�°�¥�œ�µ�Š�¦�¤�—�·�• �Á�•�º�Ê�°�„�n�°�Ä�®�o�Á�„�·�—�Ã�¦�‡�˜�·�—�Á�•�º�Ê�°�Ä�œ�š�µ�Š�Á�—�·�œ
�°�µ�®�µ�¦�Á�Œ�¸�¥�•�¡�¨�´�œ �¤�¸�¦�³�¥�³�¢�{�„��̃´�ª�ž�¦�³�¤�µ�– 6 - 24 �•�´�É�ª�Ã�¤�Š �°�µ�„�µ�¦�…�°�Š�Ã�¦�‡�‡�º�° �¤�¸�Å�…�o� �̃É�Î�µ �‡�¨�º�É�œ�Å��o �°�µ�Á�‹�¸�¥�œ 
�ž�ª�—�š�o�°�Š�Â�¨�³�™�n�µ�¥�Á�ž�}�œ�œ�Ê�Î�µ�‹�Î�µ�œ�ª�œ�¤�µ�„ �°�µ�„�µ�¦�¤�´�„�Å�¤�n�¦�»�œ�Â�¦�Š�Â�¨�³�®�µ�¥�Å�—�o�Á�°�Š�£�µ�¥�Ä�œ 2 - 3 �ª�´�œ�Ä�œ�•�µ�Š�¦�µ�¥
�°�µ�‹�¤�¸�°�µ�„�µ�¦�¦�»�œ�Â�¦�Š�‹�œ�š�Î�µ�Ä�®�o�™�n�µ�¥�ž�œ�Á�¨�º�°�—�Å�—�o �š�´�Ê�Š�œ�¸�Ê�…�¹�Ê�œ�°�¥�¼�n�„�´�•��»�…�£�µ�¡ �°�µ�¥�» �Á�¡�«�Â�¨�³�ž�¦�·�¤�µ�–�š�¸�É�•�¦�·�Ã�£�‡  

7.) Salmonella  �¤�¸�¦�¼�ž�¦�n�µ�Š�¨�´�„�¬�–�³�Á�ž�}�œ�Â�š�n�Š �…�œ�µ�—�ž�¦�³�¤�µ�– 0.7-1.5 x 2-5 �Å�¤�‡�¦�°�œ 
� �̃·�—���̧Â�„�¦�¤�¨�• ��n�ª�œ�¤�µ�„�Á�‡�¨�º�É�°�œ�š�¸�É�Å�—�o �Á�‹�¦�·�•�Å�—�o�—��̧š�¸�É�°�»�–�®�£�¼�¤�·�¦�n�µ�Š�„�µ�¥�‡�œ�®�¦�º�°���́˜�ª�r �®�¦�º�°�Á�¦��̧¥�„�ª�n�µ 
mesophilic bacteria �Ã�—�¥�•�n�ª�Š�°�»�–�®�£�¼�¤�·�š�¸�É�Á�‹�¦�·�•�Á�˜�·�•�Ã�˜�Å�—�o�°�¥�n�µ�Š�Á�®�¤�µ�³��¤�°�¥�¼�n�¦�³�®�ª�n�µ�Š 30 - 45 �°�Š�«�µ
�Á�Ž�¨�Á�Ž�¸�¥� �¡�•�°�µ�«�´�¥�Â�¨�³�„�n�°�Ã�¦�‡�Ä�œ��´�˜�ª�r�Å�—�o�Á�„�º�°�•�š�»�„�•�œ�·�—�š�´�Ê�Š��´�˜�ª�r�ž�e�„ ��´�˜�ª�r�Á�¨�º�Ê�°�¥�‡�¨�µ�œ �Â�¨�³��´�˜�ª�r�Á�¨�¸�Ê�¥�Š�¨�¼�„
�—�o�ª�¥�œ�¤ �Ž�¹�É�Š�™�º�°�Á�ž�}�œ�Â�®�¨�n�Š��Î�µ�‡�´�•�Ä�œ�„�µ�¦�Â�¡�¦�n�Á�•�º�Ê�°�¤�µ��¼�n�‡�œ�¥�„�Á�ª�o�œ�•�µ�Š�Ž�¸�Ã�¦�Å�š�ž�m (serotype) �¡�•�°�µ�«�´�¥�Â�¨�³
�„�n�°�Ã�¦�‡�Á�Œ�¡�µ�³�Ä�œ�‡�œ�Á�•�n�œ S.typhi �Â�¨�³ S. paratyphi �—�´�Š�œ�´�Ê�œ�„�µ�¦�Å�—�o�¦�´�•�Á�•�º�Ê�°�—�´�Š�„�¨�n�µ�ª�‹�¹�Š�Á�ž�}�œ�„�µ�¦�Â�¡�¦�n�Á�•�º�Ê�°
�‹�µ�„�‡�œ��¼�n�‡�œ�‹�µ�„�Ÿ�¼�o�š�¸�É� �̃·�—�Á�•�º�Ê�°�®�¦�º�°�Ÿ�¼�o�š�¸�É�Á�ž�}�œ�¡�µ�®�³�Á�š�n�µ�œ�´�Ê�œ �Ÿ�¼�o�š�¸�É�Á�ž�}�œ�¡�µ�®�³��µ�¤�µ�¦�™�Â�¡�¦�n�Á�•�º�Ê�°�Ÿ�n�µ�œ�š�µ�Š�°�»�‹�‹�µ�¦�³ 
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��n�ª�œ�Ä�®�•�n�Ÿ�¼�o�ž�i�ª�¥�Å�—�o�¦�´�•�Á�•�º�Ê�°�‹�µ�„�„�µ�¦�„�·�œ�°�µ�®�µ�¦�®�¦�º�°�—�º�É�¤�œ�Ê�Î�µ�š�¸�É�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�Á�•�º�Ê�° �š�¸�É�¡�•�•�n�°�¥�Å�—�o�Â�„�n �Å�…�n ��´�˜�ª�r�ž�e�„ 
�Ÿ�¨�·�˜�£�´�–�”�r�œ�¤ �¦�ª�¤�™�¹�Š�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�Á�˜�¦�¸�¥�¤�Ã�—�¥�Ÿ�¼�o�š�¸�É�Á�ž�}�œ�¡�µ�®�³�…�°�Š�Á�•�º�Ê�°�®�¦�º�°�Ÿ�¼�o�ž�i�ª�¥�š�¸�É� �̃·�—�Á�•�º�Ê�° �œ�°�„�‹�µ�„�œ�¸�Ê�¥�´�Š�°�µ�‹
�Å�—�o�¦�´�•�Á�•�º�Ê�°�‹�µ�„�„�µ�¦��´�¤�Ÿ�´���´�˜�ª�r�š�¸�É�Á�ž�}�œ�¡�µ�®�³ 

 
2.1.4 �ž�{�‹�‹�´�¥�š�¸�É�¤�¸�Ÿ�¨�˜�n�°�„�µ�¦�¦�³�•�µ�—�…�°�Š�Á�•�º�Ê�°�Ã�¦�‡�°�µ�®�µ�¦�Á�ž�}�œ�¡�·�¬ 
�„�µ�¦�¦�³�•�µ�—�…�°�Š�Á�•�º�Ê�°�Ã�¦�‡�°�µ�®�µ�¦�Á�ž�}�œ�¡�·�¬�Á�„�·�—�‹�µ�„�ž�{�‹�‹�´�¥�˜�n�µ�Š �Ç 5 �ž�¦�³�„�µ�¦ (��»�¤�–�”�µ 

�ª�´�•�œ��·�œ�›�»�r, 2543; �ž�¦�³�„�·�‹ �‹�Š�ª�´�•�œ�µ�„�»� ,̈ 2546) �—�´�Š�œ�¸�Ê 
1.) �„�µ�¦�Á�„�È�•�¦�´�„�¬�µ�š�¸�É�°�»�–�®�£�¼�¤�·�Å�¤�n�Á�®�¤�µ�³��¤ (improper storage/holding temperature)  

�Á�•�º�Ê�°�‹�»� �̈·�œ�š�¦�¸�¥�r�š�¸�É�Á�ž�}�œ��µ�Á�®�˜�»�Ä�®�o�°�µ�®�µ�¦�Á�ž�}�œ�¡�·�¬�¤�´�„�‹�³�Á�‹�¦�·�•�Å�—�o�—�¸�Ä�œ�•�n�ª�Š�°�»�–�®�£�¼�¤�· 5-55 �°�Š�«�µ�Á�Ž�¨�Á�Ž�¸�¥�
�Ã�—�¥�Á�Œ�¡�µ�³�Á�•�º�Ê�°�‹�»� �̈·�œ�š�¦�¸�¥�r�š�¸�É�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—�Ã�¦�‡�‹�³�Á�‹�¦�·�•�Å�—�o�—�¸�š�¸�É�°�»�–�®�£�¼�¤�· 25-45 �°�Š�«�µ�Á�Ž�¨�Á�Ž�¸�¥� �°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�Ÿ�n�µ�œ
�„�µ�¦�®�»�Š�˜�o�¤�Â�¨�o�ª�Å�¤�n�¤��̧„�µ�¦�ž�¦��́•�°�»�–�®�£�¼�¤�·�Ä�®�o��¼�Š�Á�¡�¸�¥�Š�¡�° �¦�ª�¤�™�¹�Š�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�ž�¦�»�Š�Å�ª�o� �̈n�ª�Š�®�œ�o�µ�„�n�°�œ�„�µ�¦
�¦�´�•�ž�¦�³�š�µ�œ�Á�ž�}�œ�Á�ª�¨�µ�œ�µ�œ�Â�¨�³�Å�¤�n�œ�Î�µ�¤�µ�Á�„�È�•�¦�´�„�¬�µ�š�¸�É�°�»�–�®�£�¼�¤�·�Á�¥�È�œ�°�¥�n�µ�Š�Á�¡�¸�¥�Š�¡�° �‹�³�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�•�º�Ê�°�‹�»� �̈·�œ�š�¦�¸�¥�r
��µ�¤�µ�¦�™�Á�¡�·�É�¤�‹�Î�µ�œ�ª�œ �®�¦�º�°��¦�o�µ�Š��µ�¦�¡�·�¬�°�´�œ�Á�ž�}�œ�°�´�œ�˜�¦�µ�¥�˜�n�°�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡�Å�—�o �Á�•�º�Ê�°�‹�»� �̈·�œ�š�¦�¸�¥�r�š�¸�É�¤�´�„�Á�„�·�—�ž�{�•�®�µ�œ�¸�Ê
�Å�—�o�Â�„�n Cl. Perfringens, B. cereus, S. aureus �Â�¨�³ Salmonella sp. 

2.) �„�µ�¦�®�»�Š�˜�o�¤�®�¦�º�°�„�µ�¦�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�¦�o�°�œ�Ã�—�¥�Ä�•�o�°�»�–�®�£�¼�¤�·�Â�¨�³�Á�ª�¨�µ�Å�¤�n�Á�¡��̧¥�Š�¡�° 
(inadequate cooking) �°�µ�‹�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—�ž�{�•�®�µ�‹�µ�„�Á�•�º�Ê�°�‹�»� �̈·�œ�š�¦�¸�¥�r �®�¦�º�°��µ�¦�¡�·�¬ �Å�—�o�Â�„�n �Á�•�º�Ê�° Salmonella �®�¦�º�° 
Campylobacter �Ä�œ�°�µ�®�µ�¦�ž�¦�³�Á�£�š��´�˜�ª�r�ž�e�„ �Á�•�n�œ �Å�„�n  �Á�•�º�Ê�° Cl. Botulinum �Ä�œ�°�µ�®�µ�¦�„�¦�³�ž�l�°�Š            
�Á�•�º�Ê�° V. cholerae �Ä�œ�°�µ�®�µ�¦�š�³�Á�¨ �Á�ž�}�œ�˜�o�œ 

3.) ��»�…�¨�´�„�¬�–�³��n�ª�œ�•�»�‡�‡�¨�š�¸�É�Å�¤�n�™�¼�„��̃o�°�Š (poor personal hygiene) �„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�Š�µ�œ�…�°�Š
�‡�œ�Š�µ�œ�Ä�œ�¦�³�®�ª�n�µ�Š�„�µ�¦�Ÿ�¨�·�  ̃�Ã�—�¥�Á�Œ�¡�µ�³�¡�œ�´�„�Š�µ�œ�š�¸�É�Á�ž�}�œ�¡�µ�®�³�…�°�Š�Á�•�º�Ê�°��̃n�µ�Š�Ç �Å�—�o�Â�„�n Viruses, Shigella, 
S. aureus �Ž�¹�É�Š�Å�¤�n�Å�—�o�ž�’�·�•�´� �̃·�˜�µ�¤�…�o�°�„�Î�µ�®�œ�—�®�¨�´�„�Á�„�–�”�r�š�¸�É�—�¸�Ä�œ�„�µ�¦�Ÿ�¨�·�˜�‹�³�Á�ž�}�œ�˜�´�ª�„�µ�¦�Â�¡�¦�n�Á�•�º�Ê�°�Â�¨�³�š�Î�µ�Ä�®�o
�°�µ�®�µ�¦�œ�´�Ê�œ�Á�„�·�—�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�Å�—�o �œ�´�¥�œ�µ  �Ä�•�o�Á�š�¸�¥�¤�ª�Š�«�r (2547) �Å�—�o�¦�ª�•�¦�ª�¤�…�o�°�¤�¼�¨�„�µ�¦�¦�³�•�µ�—�…�°�Š�Ã�¦�‡�š�¸�É
�Á�„�·�—�‹�µ�„�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�œ�Ê�Î�µ�Á�ž�}�œ��º�É�° �¡�•�ª�n�µ�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�¤�¸�‡�ª�µ�¤�Á�„�¸�É�¥�ª�…�o�°�Š�„�´�•�„�µ�¦�¦�³�•�µ�—�…�°�Š�Ã�¦�‡�‡�¦�´�Ê�Š    
�Ä�®�•�n �Ç �®�¨�µ�¥�‡�¦�´�Ê�Š �Ž�¹�É�Š�Á�•�º�Ê�°�Ã�¦�‡�‹�³�Â�¡�¦�n�Á�…�o�µ��¼�n�°�µ�®�µ�¦�Å�—�o�Ã�—�¥�Ÿ�n�µ�œ�¤�º�°�…�°�Š�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦ 

4.) �„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�…�o�µ�¤ (cross contamination) �Á�„�·�—�‹�µ�„�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�…�°�Š�Á�•�º�Ê�°�‹�»� �̈·�œ�š�¦�¸�¥�r
�‹�µ�„�ª�´�˜�™�»�—�·�•�®�¦�º�°�Á�‡�¦�º�É�°�Š�‹�´�„�¦�°�»�ž�„�¦�–�r�„�µ�¦�Ÿ�¨�·�˜��n�Š�Ÿ�¨�·�˜�£�´�–�”�r��Î�µ�Á�¦�È�‹ �š�´�Ê�Š�œ�¸�Ê�°�µ�‹�Á�„�·�—�‹�µ�„�„�µ�¦�‹�´�—�Á�˜�¦�¸�¥�¤�•�¦�·�Á�ª�–
�š�¸�É�š�Î�µ�Š�µ�œ�Å�¤�n�—�¸�¡�° �š�Î�µ�Ä�®�o�¡�º�Ê�œ�š�¸�É�„�µ�¦�š�Î�µ�Š�µ�œ�‡�´�•�Â�‡�•�®�¦�º�°�š�·�«�š�µ�Š�„�µ�¦�š�Î�µ�Š�µ�œ��´�•��œ�¥�o�°�œ�Å�ž�¥�o�°�œ�¤�µ �š�Î�µ�Ä�®�o�¤�¸
�Ã�°�„�µ��Á�„�·�—�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�Å�—�o�Š�n�µ�¥ Pennington (1997) �Å�—�o�¦�µ�¥�Š�µ�œ�„�µ�¦�¦�³�•�µ�—�…�°�Š�Ã�¦�‡�š�¸�É�Á�„�·�—�‹�µ�„�°�µ�®�µ�¦
�Á�ž�}�œ��º�É�°�Ä�œ�ž�¦�³�Á�š�«�°�´�Š�„�§�¬�Â�¨�³�Á�ª�¨��r �¦�³�®�ª�n�µ�Š�ž�e 1993-1996 �¡�•�ª�n�µ�Á�•�º�Ê�°�„�n�°�Ã�¦�‡�®�¨�´�„�‡�º�° E. coli O157 
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�Ã�—�¥�¤�¸�Ÿ�¼�o� �̃·�—�Á�•�º�Ê�° 262 �¦�µ�¥�Â�¨�³�Á��¸�¥�•�¸�ª�·�  ̃21 �¦�µ�¥ �Ž�¹�É�Š��µ�Á�®�˜�»�Á�„�·�—�‹�µ�„�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�…�o�µ�¤�¦�³�®�ª�n�µ�Š�°�µ�®�µ�¦�¡�¦�o�°�¤
�¦�´�•�ž�¦�³�š�µ�œ�„�´�•�°�µ�®�µ�¦�—�·�• �Ã�—�¥�Ÿ�n�µ�œ�š�µ�Š�°�»�ž�„�¦�–�r�Á�‡�¦�º�É�°�Š�‡�¦�´�ª �¤�º�°�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦ �Â�¨�³�Á�…�¸�¥�Š  

5.) �„�µ�¦�Á�„�È�•�¦�´�„�¬�µ�°�µ�®�µ�¦�Ÿ�·�—�ª�·�›�¸ (poor storage practice) �¡�º�Ê�œ�š�¸�É�„�µ�¦�Á�„�È�•�¦�´�„�¬�µ �Å�¤�n�¤�¸�„�µ�¦
�‹�´�—�Â�•�n�Š�Á�ž�}�œ�•�¦�·�Á�ª�–�Á�Œ�¡�µ�³�š�Î�µ�Ä�®�o�„�µ�¦�‹�´�—�ª�µ�Š�ª�´�˜�™�»�—�·�•�Â�¨�³�Ÿ�¨�·�˜�£�´�–�”�r��Î�µ�Á�¦�È�‹�ž�³�ž�œ�„�´�œ �„�µ�¦�Á�„�È�•�¦�ª�¤�„�´�•
��µ�¦�Á�‡�¤�¸�®�¦�º�°�°�µ�®�µ�¦�°�º�É�œ �Ç �š�¸�É�°�µ�‹�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ �˜�¨�°�—�‹�œ��£�µ�ª�³�„�µ�¦�Á�„�È�•�¦�´�„�¬�µ�…�µ�—�„�µ�¦
�‡�ª�•�‡�»�¤ �Á�•�n�œ �°�»�–�®�£�¼�¤�· �‡�ª�µ�¤�•�º�Ê�œ �‡�ª�µ�¤��³�°�µ�—�…�°�Š�¡�º�Ê�œ�š�¸�É�Á�„�È�•��·�œ�‡�o�µ � �̃¼�o�Á�¥�È�œ �®�¦�º�°�®�o�°�Š�Â�•�n�Â�…�È�Š �Á�ž�}�œ�˜�o�œ 

 
2.1.5 �„�µ�¦�š�—��°�•�‡�ª�µ�¤��³�°�µ�—�…�°�Š�°�µ�®�µ�¦ 
�Ä�œ�„�µ�¦�š�—��°�•�‡�ª�µ�¤��³�°�µ�—�…�°�Š�°�µ�®�µ�¦�¤�¸�‹�»�—�¤�»�n�Š�®�¤�µ�¥�Á�¡�º�É�°�Â��—�Š�ª�n�µ�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦�¤�¸�„�µ�¦

�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�…�°�Š�Á�•�º�Ê�°�‹�»� �̈·�œ�š�¦�¸�¥�r�š�¸�É�„�n�°�Ä�®�o�Á�„�·�—�Ã�¦�‡�®�¦�º�°�Å�¤�n �Ã�—�¥�„�µ�¦�œ�Î�µ�°�µ�®�µ�¦�Å�ž�š�—��°�•�Ä�œ�®�o�°�Š�ž�’�·�•�´� �̃·�„�µ�¦
�š�µ�Š�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�—�o�ª�¥�„�µ�¦�Ä�•�o�‹�»� �̈·�œ�š�¦�¸�¥�r�—�´�•�œ�¸�•�¸�Ê�ª�´�—�‡�ª�µ�¤��³�°�µ�—�…�°�Š�°�µ�®�µ�¦ �Å�—�o�Â�„�n �ž�¦�·�¤�µ�–�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�š�´�Ê�Š�®�¤�—   
�Ã�‡�¨�·�¢�°�¦�r�¤�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥ �Â�¨�³ E. coli �Ž�¹�É�Š�Ä�•�o�ª�·�›�¸�˜�µ�¤�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�š�¸�É�„�Î�µ�®�œ�—�‡�º�° �ž�¦�·�¤�µ�–�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�š�´�Ê�Š�®�¤�—�Ä�•�o�ª�·�›�¸ 
Standard Plate Count (SPC) ��n�ª�œ�Ã�‡�¨�·�¢�°�¦�r�¤�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥ �Â�¨�³ E. coli �‹�³�Ä�•�o�ª�·�›�¸ Most Probable Number 
(MPN) �Â�¨�³�Á�ž�¦��̧¥�•�Á�š��̧¥�•�„�´�•�‡�n�µ�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�š�¸�É�„�Î�µ�®�œ�—�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦�ž�¦�³�Á�£�š�˜�n�µ�Š �Ç �Ž�¹�É�Š�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�œ�Î�µ�¤�µ
�˜�¦�ª�‹��°�•�¤��̧®�¨�µ�¥�•�œ�·�—�‹�¹�Š�Å�—�o�¤��̧„�µ�¦�Â�•�n�Š�ž�¦�³�Á�£�š�…�°�Š�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�„�µ�¦�ž�¦�»�Š�—�o�ª�¥�‡�ª�µ�¤�¦�o�°�œ                    
�Å�—�o�Á�ž�}�œ 4 �ž�¦�³�Á�£�š�Ä�®�•�n �Ç (��»�œ�´�œ�š�r�›�œ�µ  �Â��œ�ž�¦�³�Á��¦�·�“ �Â�¨�³�«�¦�¸�ž�¦�µ�•�•�r  �•�»�•�œ�Î�µ�¤�µ, 2536) �—�´�Š�œ�¸�Ê 

1.) �°�µ�®�µ�¦�‡�µ�ª�ž�¦�³�Á�£�š�Ÿ�n�µ�œ�‡�ª�µ�¤�¦�o�°�œ�Á�¡�¸�¥�Š�Á�¨�È�„�œ�o�°�¥ �®�¦�º�°�Å�¤�n�Å�—�o�Ÿ�n�µ�œ�‡�ª�µ�¤ 
�¦�o�°�œ�Á�¨�¥ �Á�•�n�œ ��o�¤�˜�Î�µ  �…�œ�¤�‹�¸�œ – �œ�Ê�Î�µ�¥�µ  �…�o�µ�ª�¤�´�œ�Å�„�n  �œ�Ê�Î�µ�¡�¦�·�„�„�³�ž�d  �Ÿ�´�„��̃o�¤  �Á�ž�}�œ�˜�o�œ 

2.) �°�µ�®�µ�¦�‡�µ�ª�ž�¦�³�Á�£�š�Ÿ�n�µ�œ�‡�ª�µ�¤�¦�o�°�œ�°�¥�n�µ�Š�š�´�É�ª�™�¹�Š �Á�•�n�œ �¨�µ�•�®�¤�¼  �Â�„�Š�„�³�š�·  
�¡�³�Ã�¨�o  �„�q�ª�¥�Á�˜�¸�Ì�¥�ª�œ�Ê�Î�µ  �¡�ª�„�ž�d�•�Š �¥�n�µ�Š  � �̃n�µ�Š �Ç �Á�ž�}�œ�˜�o�œ 

3.) �°�µ�®�µ�¦�®�ª�µ�œ  �ž�¦�³�Á�£�š�Ÿ�¨�Å�¤�o��—�Â�•�n�Á�¥�È�œ �Á�•�n�œ ��´�•�ž�³�¦�—  �ž�¦�³�Á�£�š�Ä�•�o
�‡�ª�µ�¤�¦�o�°�œ �Á�•�n�œ �„��̈o�ª�¥�Â�…�„  �…�œ�¤�‡�¦�„  �ž�¦�³�Á�£�š�…�œ�¤�™�µ�— �Á�•�n�œ �š�°�Š�®�¥�·�•  �…�œ�¤�•�´�Ê�œ �Â�¨�³�ž�¦�³�Á�£�š�š�¸�É
�¦�´�•�ž�¦�³�š�µ�œ�¦�n�ª�¤�„�´�•�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š �Á�•�n�œ �¨�°�—�•�n�°�Š�œ�Ê�Î�µ�„�³�š�·  �Á�ž�}�œ�˜�o�œ 

4.) �Á�‡�¦�º�É�°�Š�—�º�É�¤�•�œ�·�—�˜�n�µ�Š �Ç �Â�¨�³�œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤  �œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š 
 

2.1.6 �„�µ�¦�š�—��°�•�‡�ª�µ�¤��³�°�µ�—�…�°�Š�£�µ�•�œ�³��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦ 
  �„�µ�¦�š�—��°�•�‡�ª�µ�¤��³�°�µ�—�¤�¸�‹�»�—�¤�»�n�Š�®�¤�µ�¥�Á�¡�º�É�°�š�¸�É�‹�³�Â��—�Š�®�¦�º�°�¡�·��¼�‹�œ�r�ª�n�µ �ª�·�›�¸�„�µ�¦�¨�o�µ�Š�Â�¨�³
�ž�¦�³��·�š�›�·�£�µ�¡�Ä�œ�„�µ�¦�š�Î�µ�‡�ª�µ�¤��³�°�µ�—�Á�ž�}�œ�š�¸�É�œ�n�µ�¡�°�Ä�‹�®�¦�º�°�Å�¤�n(�–�¦�Š�‡�r �– �Á�•�¸�¥�Š�Ä�®�¤�n, 2530)�Ã�—�¥�„�µ�¦
�‹�Î�µ�Â�œ�„�£�µ�•�œ�³��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�Å�ž�š�—��°�•�Ä�œ�®�o�°�Š�ž�’�·�•�´� �̃·�„�µ�¦�š�µ�Š�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�Ã�—�¥�„�µ�¦�ž�¦�³�¤�µ�–�‹�Î�µ�œ�ª�œ�…�°�Š
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�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�•�œ�Ÿ�·�ª�£�µ�•�œ�³��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�„�n�°�œ�Â�¨�³�®�¨�´�Š�„�µ�¦�¨�o�µ�Š �„�µ�¦�‹�´�—�Á�„�È�•�Â�¨�³�„�µ�¦��´�¤�Ÿ�´� �Ž�¹�É�Š�Ä�•�o�ª�·�›�¸ 
Standard Plate Count (SPC)  
 

2.1.7 �Á�„�–�”�r�‡�»�–�£�µ�¡�š�µ�Š�—�o�µ�œ�‹�»�¨�•�¸�ª�ª�·�š�¥�µ �…�°�Š�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�£�µ�•�œ�³��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦   
�„�¦�¤�ª�·�š�¥�µ�«�µ��˜�¦�r�„�µ�¦�Â�¡�š�¥�r (2536) �Å�—�o�‹�´�—�š�Î�µ�Á�„�–�”�r�‡�»�–�£�µ�¡�—�o�µ�œ�‹�»�¨�•�¸�ª�ª�·�š�¥�µ�…�°�Š

�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�£�µ�•�œ�³��´�¤�Ÿ�´� �Ã�—�¥�¡�·�‹�µ�¦�–�µ�‡�ª�µ�¤�ž�¨�°�—�£�´�¥�Ä�œ�„�µ�¦�•�¦�·�Ã�£�‡ �Ž�¹�É�Š�°�µ�«�´�¥�…�o�°�„�Î�µ�®�œ�—�…�°�Š
� �̃n�µ�Š�ž�¦�³�Á�š�« �Ÿ�¨�„�µ�¦��Î�µ�¦�ª�‹�ª�·�‹�´�¥�…�°�Š�š�µ�Š�¦�µ�•�„�µ�¦ �˜�¨�°�—�‹�œ�‡�ª�µ�¤�¡�¦�o�°�¤�Ä�œ�„�µ�¦�˜�¦�ª�‹��°�•�…�°�Š�«�¼�œ�¥�r
�ª�·�š�¥�µ�«�µ��˜�¦�r�„�µ�¦�Â�¡�š�¥�r�Á�ž�}�œ�®�¨�´�„ �—�´�Š�Â��—�Š�Ä�œ�˜�µ�¦�µ�Š�š�¸�É 1 
 
�˜�µ�¦�µ�Š�š�¸�É 1 �Á�„�–�”�r�‡�»�–�£�µ�¡�š�µ�Š�—�o�µ�œ�‹�»�¨�•�¸�ª�ª�·�š�¥�µ �…�°�Š�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�£�µ�•�œ�³��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦ �š�¸�É�„�Î�µ�®�œ�—�Ã�—�¥�„�°�Š
�°�µ�®�µ�¦ �„�¦�¤�ª�·�š�¥�µ��µ��˜�¦�r�„�µ�¦�Â�¡�š�¥�r �„�¦�³�š�¦�ª�Š��µ�›�µ�¦�–��»�… 
 

�Á�„�–�”�r�‡�»�–�£�µ�¡�š�µ�Š�—�o�µ�œ�‹�»�¨�•�¸�ª�ª�·�š�¥�µ �…�°�Š�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�£�µ�•�œ�³��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦ 

�ž�¦�³�Á�£�š�°�µ�®�µ�¦ �‡�n�µ�„�Î�µ�®�œ�— 
1. �°�µ�®�µ�¦�¡�¦�o�°�¤�•�¦�·�Ã�£�‡   

        1.1 �°�µ�®�µ�¦�—�·�•�š�¸�É�Á�˜�¦�¸�¥�¤�®�¦�º�°�ž�¦�»�Š�Ä�œ��£�µ�¡
�•�¦�·�Ã�£�‡�Å�—�o�š�´�œ�š�¸  

        1.1.1 �Ÿ�´�„ �Ÿ�¨�Å�¤�o �š�¸�É� �̈o�µ�Š�Â�¨�o�ª ���̈´�— ��o�¤�˜�Î�µ 
�Á�ž�}�œ�˜�o�œ 

�¥�¸���̃r/�„�¦�´�¤ �œ�o�°�¥�„�ª�n�µ    1 x 104 
�¦�µ/�„�¦�´�¤ �œ�o�°�¥�„�ª�n�µ    500 
MPN E. coli / �„�¦�´�¤ �œ�o�°�¥�„�ª�n�µ    10 
Salmonellae / 25 �„�¦�´�¤ �Å�¤�n�¡�• 

        1.2 �°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�Ÿ�n�µ�œ�„�¦�¦�¤�ª�·�›�¸�®�¦�º�°�ž�¦�»�Š��»�„
�Â�¨�o�ª 

        1.2.1 �Ÿ�´�„�Ÿ�¨�Å�¤�o�—�°�Š �Â�•�n�°�·�É�¤ �Â�®�o�Š 
 

�¥�¸���̃r/�„�¦�´�¤ �œ�o�°�¥�„�ª�n�µ    1 x 104 
�¦�µ/�„�¦�´�¤ �œ�o�°�¥�„�ª�n�µ    500 
MPN E. coli / �„�¦�´�¤ �œ�o�°�¥�„�ª�n�µ    3 
Salmonellae / 25 �„�¦�´�¤ �Å�¤�n�¡�• 

           1.2.2 �°�µ�®�µ�¦�®�¤��́„�¡�º�Ê�œ�Á�¤�º�°�Š�š�¸�É�Á�ž�}�œ
�Ÿ�¨�·�˜�£�´�–�”�r�‹�µ�„��´�˜�ª�r �Å�—�o�Â�„�n �Â�®�œ�¤ �„�³�ž�d �ž�¨�µ�¦�o�µ 
�ž�¨�µ�‹�n�°�¤ �•�¼�—�¼ �Á�ž�}�œ�˜�o�œ 

�¥�¸���̃r/�„�¦�´�¤ �œ�o�°�¥�„�ª�n�µ    1 x 104 
�¦�µ/�„�¦�´�¤ �œ�o�°�¥�„�ª�n�µ    500 
MPN E. coli / �„�¦�´�¤ �œ�o�°�¥�„�ª�n�µ    10 
S. aureus / �„�¦�´�¤ �œ�o�°�¥�„�ª�n�µ    100 

B. cereus /�„�¦�´�¤ �œ�o�°�¥�„�ª�n�µ    100 
C. perfringens / 0.01�„�¦�´�¤ �Å�¤�n�¡�• 
Salmonellae /25 �„�¦�´�¤ �Å�¤�n�¡�• 

�¡�¥�µ�›�· �Å�¤�n�¡�• 
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�˜�µ�¦�µ�Š�š�¸�É 1 �Á�„�–�”�r�‡�»�–�£�µ�¡�š�µ�Š�—�o�µ�œ�‹�»�¨�•�¸�ª�ª�·�š�¥�µ �…�°�Š�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�£�µ�•�œ�³��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦ �š�¸�É�„�Î�µ�®�œ�—�Ã�—�¥�„�°�Š
�°�µ�®�µ�¦ �„�¦�¤�ª�·�š�¥�µ�«�µ��˜�¦�r�„�µ�¦�Â�¡�š�¥�r �„�¦�³�š�¦�ª�Š��µ�›�µ�¦�–��»�… (� �̃n�°) 
 

�Á�„�–�”�r�‡�»�–�£�µ�¡�š�µ�Š�—�o�µ�œ�‹�»�¨�•�¸�ª�ª�·�š�¥�µ �…�°�Š�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�£�µ�•�œ�³��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦ 

�ž�¦�³�Á�£�š�°�µ�®�µ�¦ �‡�n�µ�„�Î�µ�®�œ�— 
           1.2.3 �°�µ�®�µ�¦�ž�¦�»�Š��»�„�š�´�É�ª�Å�ž  

�Å�—�o�Â�„�n �°�µ�®�µ�¦�ž�¦�»�Š��Î�µ�Á�¦�È�‹ (�ž�¦�³�Á�£�š�…�o�µ�ª�Â�„�Š) 
�„�q�ª�¥�Á�˜�¸�Ì�¥�ª �…�œ�¤�‹�¸�œ �¥�Î�µ �œ�Ê�Î�µ�¡�¦�·�„�‹�·�Ê�¤ �Å��o�„�¦�°�„ 
�®�¤�¼�¥�° �ž�¼�°�´�— cold meats �ž�¨�µ�®�¤�¹�„�ž�¦�»�Š�¦� 
�…�œ�¤ �Ÿ�¨�Å�¤�o�„�ª�œ �Á�ž�}�œ�˜�o�œ 
 

 

�‹�»� �̈·�œ�š�¦�¸�¥�r�¦�ª�¤/�„�¦�´�¤ �œ�o�°�¥�„�ª�n�µ    1 x 106 
MPN Coliforms/�„�¦�´�¤ �œ�o�°�¥�„�ª�n�µ    500 
MPN E. coli / �„�¦�´�¤ �œ�o�°�¥�„�ª�n�µ    3 

S. aureus / �„�¦�´�¤ �œ�o�°�¥�„�ª�n�µ    100 
B. cereus /�„�¦�´�¤ �œ�o�°�¥�„�ª�n�µ    100 
C. perfringens / 0.01�„�¦�´�¤ �Å�¤�n�¡�• 
V. parahaemolyticus / 25 �„�¦�´�¤ �Å�¤�n�¡�• 

2. �Á�‡�¦�º�É�°�Š�—�º�É�¤�®�µ�•�Á�¦�n�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥   
 
 

�¥�¸���̃r/�¤�¨. �œ�o�°�¥�„�ª�n�µ    1 x 103 
�¦�µ/�¤�¨. �œ�o�°�¥�„�ª�n�µ    100 
MPN Coliforms/�¤�¨. �œ�o�°�¥�„�ª�n�µ    20 
MPN E. coli / �¤�¨. �œ�o�°�¥�„�ª�n�µ    2 
S. aureus / �¤�¨. �Å�¤�n�¡�• 
B. cereus / �¤�¨. �Å�¤�n�¡�• 
C. perfringers / 0.001�„�¦�´�¤ �Å�¤�n�¡�• 
Salmonellae/50 �¤�¨. �Å�¤�n�¡�• 

3. �£�µ�•�œ�³��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦  
�®�¤�µ�¥�™�¹�Š �°�»�ž�„�¦�–�r�Ä�œ�„�µ�¦�•�¦�·�Ã�£�‡�°�µ�®�µ�¦ 
�Å�—�o�Â�„�n �‹�µ�œ �•�µ�¤ �•�o�°�œ �Â�„�o�ª�œ�Ê�Î�µ �Á�ž�}�œ�˜�o�œ 

�‹�»� �̈·�œ�š�¦�¸�¥�r�¦�ª�¤/�•�·�Ê�œ�£�µ�•�œ�³ �œ�o�°�¥�„�ª�n�µ    1 x 103 

�¤�º�°�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�¥�´�Š�Å�¤�n�¤�¸�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�‹�µ�„
�®�œ�n�ª�¥�Š�µ�œ�Ä�— �Ç �¦�³�•�»�Å�ª�o�‹�¹�Š�Ä�•�o�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ
�…�°�Š�£�µ�•�œ�³��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦ �Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�¤�º�°�Á�ž�}�œ
��n�ª�œ�š�¸�É��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�Á�•�n�œ�„�´�œ 

  

�š�¸�É�¤�µ : �„�¦�¤�ª�·�š�¥�µ�«�µ��˜�¦�r�„�µ�¦�Â�¡�š�¥�r (2536) 

 
�‡�»�–�£�µ�¡�š�µ�Š�‹�»�¨�•�¸�ª�ª�·�š�¥�µ�…�°�Š�œ�Ê�Î�µ�•�¦�·�Ã�£�‡ �˜�µ�¤�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�˜�µ�¤�ž�¦�³�„�µ�«�„�¦�³�š�¦�ª�Š��µ�›�µ�¦�–��»�…

�Œ�•�´�•�š�¸�É 61 (�¡.�«.2524) �Â�¨�³�Œ�•�´�•�š�¸�É 135 (�¡.�«. 2534) �Á�¦�º�É�°�Š �œ�Ê�Î�µ�•�¦�·�Ã�£�‡�Ä�œ�£�µ�•�œ�³�•�¦�¦�‹�»�š�¸�É�ž�d�—��œ�·�š �Å�—�o
�„�Î�µ�®�œ�—�‡�»�–�£�µ�¡�š�µ�Š�‹�»�¨�•�¸�ª�ª�·�š�¥�µ�Å�ª�o�—�´�Š�˜�µ�¦�µ�Š�š�¸�É 2 
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�˜�µ�¦�µ�Š�š�¸�É 2 �‡�»�–�£�µ�¡�š�µ�Š�‹�»�¨�•�¸�ª�ª�·�š�¥�µ�…�°�Š�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�œ�Ê�Î�µ�•�¦�·�Ã�£�‡ 
 

�‡�»�–�£�µ�¡�š�µ�Š�—�o�µ�œ�‹�»�¨�•�¸�ª�ª�·�š�¥�µ�…�°�Š�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�œ�Ê�Î�µ�•�¦�·�Ã�£�‡ 
�œ�Ê�Î�µ�•�¦�·�Ã�£�‡ �‡�n�µ�„�Î�µ�®�œ�— 

       MPN Coliforms/100 �¤�¨. 
       Escherichia coli 

                     � �̃o�°�Š�œ�o�°�¥�„�ª�n�µ 2.2 
� �̃o�°�Š�Å�¤�n�¡�• 

�‹�»� �̈·�œ�š�¦�¸�¥�r�š�¸�É�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—�Ã�¦�‡ 
        Salmonellae 
       Clostridium perfringers 
       Staphylococcus aureus 

 
� �̃o�°�Š�Å�¤�n�¡�• 
� �̃o�°�Š�Å�¤�n�¡�• 
� �̃o�°�Š�Å�¤�n�¡�• 

�š�¸�É�¤�µ: �ž�¦�³�„�µ�«�„�¦�³�š�¦�ª�Š��µ�›�µ�¦�–��»�…�Œ�•�´�•�š�¸�É 61 (�¡.�«.2524) 

 
2.2 �°�´�œ�˜�¦�µ�¥�š�µ�Š�—�o�µ�œ�Á�‡�¤�¸ (chemical hazard) �Å�—�o�Â�„�n ��µ�¦�Á�‡�¤�¸�š�»�„�•�œ�·�—�š�¸�É�¤�¸�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�¤�µ�„�´�•

�°�µ�®�µ�¦�š�´�Ê�Š�š�¸�É� �̃´�Ê�Š�Ä�‹�Ä�•�o�Á�¡�º�É�°�„�µ�¦�Á�¨�¸�Ê�¥�Š�®�¦�º�°�—�¼�Â�¨��»�…�£�µ�¡��´�˜�ª�r �Â�¨�³�š�¸�É�°�µ�‹�‹�³�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�Á�…�o�µ�¤�µ�Ã�—�¥�Å�¤�n�Á�‹�˜�œ�µ �Ž�¹�É�Š
�¤�µ�‹�µ�„�Â�®�¨�n�Š�˜�n�µ�Š �Ç 3 �Â�®�¨�n�Š �‡�º�° 1.) ��µ�¦�Á�‡�¤�¸�š�¸�É�Á�„�·�—�…�¹�Ê�œ�Á�°�Š�˜�µ�¤�›�¦�¦�¤�•�µ�˜�·  2.) ��µ�¦�Á�‡�¤�¸�š�¸�É�Á�˜�·�¤�¨�Š�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦
�Å�ž�Ã�—�¥�Á�‹�˜�œ�µ   �Â�¨�³ 3.) ��µ�¦�Á�‡�¤�¸�š�¸�É�Á�˜�·�¤�¨�Š�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦�Ã�—�¥�Å�¤�n�Á�‹�˜�œ�µ/�®�¦�º�°�Á�„�·�—�…�¹�Ê�œ�Ã�—�¥�•�´�Š�Á�°�·�• 
  2.2.1 ��µ�¦�Á�‡�¤�¸�š�¸�É�Á�„�·�—�…�¹�Ê�œ�˜�µ�¤�›�¦�¦�¤�•�µ�˜�·  

��n�ª�œ�Ä�®�•�n�‹�³�Á�„�·�—�…�¹�Ê�œ�Ä�œ�•�n�ª�Š�„�n�°�œ�®�¦�º�°�¦�³�®�ª�n�µ�Š�„�µ�¦�Á�„�È�•�Á�„�¸�É�¥�ª �Å�—�o�Â�„�n �±��̧�˜�µ�¤��̧œ 
(histamine) �Å�•�Ã�°�š�°�„�Ž�·�œ (biotoxin) �Å�¤�Ã�‡�š�°�„�Ž�·�œ (mycotoxin) �Á�ž�}�œ�˜�o�œ �Ž�¹�É�Š�Ä�œ�š�¸�É�œ�¸�Ê�…�°�„�¨�n�µ�ª�™�¹�Š
��µ�¦�¡�·�¬�‹�µ�„�Á�•�º�Ê�°�¦�µ�®�¦�º�°�Å�¤�Ã�‡�š�°�„�Ž�·�œ (mycotoxin) �š�¸�É�¤�¸�‡�ª�µ�¤��Î�µ�‡�´�•� �̃n�°�‡�ª�µ�¤�ž�¨�°�—�£�´�¥�—�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦ �Â�¨�³
�Á�ž�}�œ�ž�{�•�®�µ�…�°�Š��µ�›�µ�¦�–��»�… �Ã�—�¥�Á�Œ�¡�µ�³�°�¥�n�µ�Š�¥�·�É�Š��µ�¦�¡�·�¬�°�³�¢�¨�µ�š�°�„�Ž�·�œ  

�°�³�¢�¨�µ�š�°�„�Ž�·�œ �Á�ž�}�œ��µ�¦�¡�·�¬�•�œ�·�—�®�œ�¹�É�Š�š�¸�É�¤�´�„�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�°�¥�¼�n�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦ �Ž�¹�É�Š�Ÿ�¨�·�˜�…�¹�Ê�œ�Ã�—�¥
�Á�•�º�Ê�°�¦�µ Aspergillus flavus �Â�¨�³ Aspergillus parasiticus (Shundo et al., 2009) �•�µ�Š��µ�¥�¡�´�œ�›�»�r �‹�´�—�Á�ž�}�œ
��µ�¦�¡�·�¬�š�¸�É�¤�¸�‡�ª�µ�¤�¦�»�œ�Â�¦�Š�Á�Œ�¸�¥�•�¡�¨�´�œ (acute toxin) �Â�¨�³�Á�ž�}�œ�°�´�œ�˜�¦�µ�¥�˜�n�°�•�¸�ª�·�  ̃�„�n�°�Ä�®�o�Á�„�·�—�Ã�¦�‡�°�³�¢�¨�µ�š�°�„
�Ž�·�Ã�‡�Ž�·� (aflatoxicosis) �Ž�¹�É�Š�Á�ž�}�œ��µ�Á�®�˜�»�š�Î�µ�¨�µ�¥�˜�´�•�Á�Œ�¸�¥�•�¡�¨�´�œ � �̃´�•�Â�…�È�Š �Á�®�œ�¸�É�¥�ª�œ�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—�Á�œ�º�Ê�°�Š�°�„ �š�Î�µ�¨�µ�¥
�¦�³�•�•�ž�¦�³��µ�š��n�ª�œ�„�¨�µ�Š �¦�³�•�•�Ÿ�·�ª�®�œ�´�Š�Â�¨�³�±�°�¦�r�Ã�¤�œ�š�Î�µ�Š�µ�œ�Ÿ�·�—�ž�„�˜�· (Iqbal et al., 2006) �Á�•�º�Ê�°�¦�µ�š�¸�É
��¦�o�µ�Š��µ�¦�¡�·�¬�°�³�¢�¨�µ�š�°�„�Ž�·�œ�‹�³�Á�‹�¦�·�•�Å�—�o�—�¸�Ä�œ��£�µ�ª�³�š�¸�É�¤�¸�°�»�–�®�£�¼�¤�·�°�•�°�»�n�œ�Â�¨�³�‡�ª�µ�¤�•�º�Ê�œ��¼�Š �Ã�—�¥�Á�Œ�¡�µ�³�Ä�œ
�ž�¦�³�Á�š�«�Á�…�˜�¦�o�°�œ�Â�¨�³�Á�…�˜�°�•�°�»�n�œ �°�³�¢�¨�µ�š�°�„�Ž�·�œ�¡�•�¤�µ�„�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦�‹�Î�µ�¡�ª�„�¡�¦�·�„�ž�i�œ �™�´�É�ª��̈·��Š �Á�œ�¥�™�´�É�ª��̈·��Š 
�™�´�É�ª��̈·��Š�ž�i�œ �„�µ�„�™�´�É�ª��̈·��Š �…�o�µ�ª �Â�¨�³�…�o�µ�ª�Ã�¡�— �œ�°�„�‹�µ�„�œ�¸�Ê�°�³�¢�¨�µ�š�°�„�Ž�·�œ�¥�´�Š��µ�¤�µ�¦�™�Á�‡�¨�º�É�°�œ�¥�o�µ�¥�Å�—�o�‹�µ�„�š�¸�É
�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�°�¥�¼�n�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦��´�˜�ª�r�Å�ž��³��¤�°�¥�¼�n�Ä�œ�˜�´�ª��´�˜�ª�r �®�¦�º�°�Ÿ�¨�·�˜�£�´�–�”�r�š�¸�É�Å�—�o�‹�µ�„��´�˜�ª�r �Á�•�n�œ �œ�Ê�Î�µ�œ�¤ �—�´�Š�œ�´�Ê�œ  
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�Â�¤�n�ª�´�ª�š�¸�É�Å�—�o�¦�´�•�°�µ�®�µ�¦��´�˜�ª�r�š�¸�É�¤�¸�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�—�o�ª�¥�°�³�¢�¨�µ�š�°�„�Ž�·�œ�•�œ�·�—�•� ̧�‹�³�™�¼�„�Á�¤�Â�š�•�°�Å�¨�Ž�r�Å�—�o�Á�ž�}�œ   
�°�³�¢�¨�µ�š�°�„�Ž�·�œ�•�œ�·�—�Á�°�È�¤ �Ž�¹�É�Š�Á�ž�}�œ��µ�¦�¤�³�Á�¦�È�Š�Á�•�n�œ�Á�—�¸�¥�ª�„�´�œ (�œ�·�›�·�¥�µ �Â�¨�³�ª�·�•�¼�¨�¥�r  �¦�´�˜�œ�µ�ž�œ�œ�š�r, 2543)  

�¡�·�¬�…�°�Š��µ�¦�°�³�¢�¨�µ�š�°�„�Ž�·�œ�Â�•�•�Á�Œ��̧¥�•�¡�¨��́œ�œ�´�Ê�œ�¤��́„�Á�„�·�—�Ä�œ�Á�—�È�„�¤�µ�„�„�ª�n�µ�Ÿ�¼�o�Ä�®�•�n    
�°�µ�„�µ�¦�š�¸�É�Á�„�·�—�Ä�œ�Á�—�È�„ �‹�³�¤�¸�°�µ�„�µ�¦�•�´�„�Â�¨�³�®�¤�—��˜�·�Å�—�o �Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�¤�¸�‡�ª�µ�¤�Ÿ�·�—�ž�„�˜�·�…�°�Š�˜�´�•�Â�¨�³��¤�°�Š �œ�Ê�Î�µ�˜�µ�¨
�Ä�œ�Á�¨�º�°�—�¨�—�¨�Š ��¤�°�Š�•�ª�¤ �¤�¸�„�µ�¦�‡�´�É�Š�…�°�Š�Å�…�¤�´�œ�Ä�œ�°�ª�´�¥�ª�³�£�µ�¥�Ä�œ �Á�•�n�œ � �̃´�• �Å�˜ �®�´�ª�Ä�‹ �Â�¨�³�ž�°�— �•�µ�Š�‡�¦�´�Ê�Š 
�¤�¸�„�µ�¦�˜�¦�ª�‹�¡�•��µ�¦�¡�·�¬�°�³�¢�¨�µ�š�°�„�Ž�·�œ�Ä�œ�˜�´�•�Ÿ�¼�o�ž�i�ª�¥ ��Î�µ�®�¦�´�•�Ä�œ�Ÿ�¼�o�Ä�®�•�n�®�µ�„�Å�—�o�¦�´�•��µ�¦�¡�·�¬�•�œ�·�—�œ�¸�Ê�Á�…�o�µ�Å�ž
�Á�ž�}�œ�‹�Î�µ�œ�ª�œ�¤�µ�„ �®�¦�º�°�Â�¤�o�Á�ž�}�œ�‹�Î�µ�œ�ª�œ�œ�o�°�¥�Â�˜�n�Å�—�o�¦�´�•�Á�ž�}�œ�ž�¦�³�‹�Î�µ �°�µ�‹�Á�„�·�—�„�µ�¦��³��¤�‹�œ�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—     
�°�µ�„�µ�¦�•�´�„ �®�µ�¥�Ä�‹�¨�Î�µ�•�µ�„ � �̃´�•�™�¼�„�š�Î�µ�¨�µ�¥ �®�´�ª�Ä�‹�Â�¨�³��¤�°�Š�•�ª�¤ �œ�°�„�‹�µ�„�œ�´�Ê�œ�„�µ�¦�š�¸�É�¦�n�µ�Š�„�µ�¥�Å�—�o�¦�´�•��µ�¦�¡�·�¬
�°�³�¢�¨�µ�š�°�„�Ž�·�œ�Á�ž�}�œ�ž�¦�³�‹�Î�µ�¥�´�Š�Á�ž�}�œ��µ�Á�®�˜�»�…�°�Š�Ã�¦�‡�¤�³�Á�¦�È�Š�˜�´�• (hepatoma) �„�µ�¦�Á�„�·�—�Å�…�¤�´�œ�¤�µ�„�Ä�œ�˜�´�• 
(fatty liver) �Â�¨�³�¡�´�Š�Ÿ�º�—�Ä�œ�˜�´�• (liver fibrosis) (�«�¼�œ�¥�r�°�´�‹�Œ�¦�·�¥�³�Á�¡�º�É�°�°�»�˜��µ�®�„�¦�¦�¤�°�µ�®�µ�¦, 2551�‡) 

�˜�µ�¤�ž�¦�³�„�µ�«�„�¦�³�š�¦�ª�Š��µ�›�µ�¦�–��»�…�Œ�•�´�•�š�¸�É 98 (�¡.�«.2529) �Å�—�o�„�Î�µ�®�œ�—�Å�ª�o�ª�n�µ �¤�¸�°�³�¢�¨�µ
�š�°�„�Ž�·�œ�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦�Å�—�o�Å�¤�n�Á�„�·�œ 20 �¡�¸�¡�¸�•�¸ (20 �Å�¤�Ã�‡�¦�„�¦�´�¤�˜�n�°�°�µ�®�µ�¦ 1 �„�·�Ã�¨�„�¦�´�¤) (�„�°�Š�‡�ª�•�‡�»�¤
�°�µ�®�µ�¦, 2548) 
  2.2.2 ��µ�¦�Á�‡�¤�¸�š�¸�É�Á�˜�·�¤�¨�Š�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦�Å�ž�Ã�—�¥�Á�‹�˜�œ�µ 

��µ�¦�Á�‡�¤�¸�š�¸�É�Á�˜�·�¤�¨�Š�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦�Å�ž�Ã�—�¥�Á�‹�˜�œ�µ �Á�¡�º�É�°�‹�»�—�ž�¦�³��Š�‡�r�•�µ�Š�ž�¦�³�„�µ�¦ �Å�—�o�Â�„�n �ª�´�˜�™�»
�Á�‹�º�°�ž�œ�°�µ�®�µ�¦ (food additives) � �̃n�µ�Š �Ç �„�µ�¦�Ä�•�o��µ�¦�Á�‡�¤�¸�Á�®�¨�n�µ�œ�¸�Ê�‹�³�ž�¨�°�—�£�´�¥�™�o�µ�Ä�•�o�Ä�œ�ž�¦�·�¤�µ�–�š�¸�É�„�Î�µ�®�œ�— 

�Ä�œ�„�¦�³�•�ª�œ�„�µ�¦�Â�ž�¦�¦�¼�ž�Â�¨�³�„�µ�¦�™�œ�°�¤�°�µ�®�µ�¦�‹�³�¤�¸�„�µ�¦�Á�˜�·�¤��µ�¦�Á�‡�¤�¸�•�µ�Š�•�œ�·�—�¨�Š�Å�ž
�Á�¡�º�É�°�ž�¦�´�•�ž�¦�»�Š�‡�»�–�£�µ�¡�—�o�µ�œ��¸ �„��̈·�É�œ �¦� � �̈´�„�¬�–�³�Á�œ�º�Ê�°��´�¤�Ÿ�´� �Á�¡�·�É�¤�‡�ª�µ�¤�‡�Š�˜�´�ª �Â�¨�³�¥�º�—�°�µ�¥�»�„�µ�¦�Á�„�È�•�¦�´�„�¬�µ�Ä�®�o
�œ�µ�œ�…�¹�Ê�œ�Ã�—�¥�Å�¤�n�Ä�®�o�‡�»�–�‡�n�µ�š�µ�Š�Ã�£�•�œ�µ�„�µ�¦ (�œ�·�›�·�¥�µ �Â�¨�³ �ª�·�•�¼�¨�¥�r  �¦�´�˜�œ�µ�œ�œ�š�r, 2543) �Â�¨�³�Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�¤�¸�„�µ�¦
�Â�…�n�Š�…�´�œ�„�´�œ�š�µ�Š�„�µ�¦�‡�o�µ ��µ�¦�Á�‡�¤�¸�š�¸�É�œ�Î�µ�¤�µ�Ä�•�o�‹�¹�Š�¤�¸�‡�ª�µ�¤�®�¨�µ�„�®�¨�µ�¥ �Ã�—�¥�¤�»�n�Š�š�¸�É�‹�³�¨�—�˜�o�œ�š�»�œ�Â�¨�³�Ä�®�o�Á�ž�}�œ�š�¸�É
�™�¼�„�Ä�‹�…�°�Š�Ÿ�¼�o�Ž�º�Ê�° �Ã�—�¥�¤�·�Å�—�o�‡�Î�µ�œ�¹�Š�™�¹�Š�¡�·�¬�£�´�¥�š�¸�É�‹�³�Á�„�·�—�Ä�œ�¦�³�¥�³�¥�µ�ª �˜�µ�¤�ž�„�˜�·��µ�¦�Á�‡�¤�¸�š�¸�É�Á�ž�}�œ�°�´�œ�˜�¦�µ�¥�š�¸�É�Ä�•�o�Ä�œ
�°�µ�®�µ�¦�œ�´�Ê�œ �‹�³�¤�¸�•�µ�Š�•�œ�·�—�š�¸�É�°�œ�»�•�µ�˜�Ä�®�o�Ä��n�¨�Š�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦�Å�—�o�Ä�œ�ž�¦�·�¤�µ�–�š�¸�É�„�Î�µ�®�œ�—�®�¦�º�°�š�¸�É�Á�¦�¸�¥�„�ª�n�µ�ª�´�˜�™�»�Á�‹�º�°
�ž�œ�°�µ�®�µ�¦ �Á�¡�º�É�°�ž�¦�´�•�ž�¦�»�Š�‡�»�–�£�µ�¡�…�°�Š�°�µ�®�µ�¦�Ä�®�o�—�¸�…�¹�Ê�œ �Â�˜�n��µ�¦�Á�‡�¤�¸�•�µ�Š�•�œ�·�—�Á�ž�}�œ��µ�¦�š�¸�É�Å�¤�n�°�œ�»�•�µ�˜�®�¦�º�°
�®�o�µ�¤�Ä�®�o�Ä�•�o�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦�Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�Á�ž�}�œ�°�´�œ�˜�¦�µ�¥�˜�n�°�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡�°�¥�n�µ�Š�¦�o�µ�¥�Â�¦�Š ��Î�µ�œ�´�„�Š�µ�œ�‡�–�³�„�¦�¦�¤�„�µ�¦�°�µ�®�µ�¦
�Â�¨�³�¥�µ (2551) �‹�¹�Š�Å�—�o�„�Î�µ�®�œ�—�ª�´�˜�™�»�š�¸�É�®�o�µ�¤�Ä�•�o�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦ �Ž�¹�É�Š�ž�{�‹�‹�»�•�´�œ�¤�¸�°�¥�¼�n 12 �•�œ�·�— �˜�µ�¤�ž�¦�³�„�µ�«�„�¦�³�š�¦�ª�Š
��µ�›�µ�¦�–��»�… �Œ�•�´�•�š�¸�É 151 (�¡.�«.2536) �—�´�Š�Â��—�Š�Ä�œ�˜�µ�¦�µ�Š�š�¸�É 3 
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�˜�µ�¦�µ�Š�š�¸�É 3 �ª�´�˜�™�»�š�¸�É�®�o�µ�¤�Ä�•�o�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦  
 
�ª�´�˜�™�»�š�¸�É�®�o�µ�¤�Ä�•�o�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦ �ž�¦�³�Ã�¥�•�œ�r�Â�¨�³�„�µ�¦�œ�Î�µ�¤�µ�Ä�•�o �¡�·�¬�£�´�¥�Ä�œ�„�µ�¦�•�¦�·�Ã�£�‡ �‡�n�µ�‡�ª�µ�¤�Á�ž�}�œ�¡�·�¬ 

1) �œ�Ê�Î�µ�¤��́œ�¡�º�•�š�¸�É�Ÿ�n�µ�œ  
� „ � ¦ � ¦ � ¤ � ª�·�›��̧Á � ˜�·� ¤ �Ã � • � ¦ � ¤��̧œ 
(Brominated vegetable 
oil) 

� Ä � •�o� Ä � œ � „ � µ � ¦ � ž � ¦��́ • � ‡ � ª � µ � ¤
�®�œ�µ�Â�œ�n�œ�…�°�Š�œ�Ê�Î�µ�¤��́œ�š�¸�É�Ä�®�o
�„��̈·�É�œ (Flavoring oil) �Â�¨�³�•�n�ª�¥
�Ä�®�o�Á�„�·�—�‡�ª�µ�¤�…�»�n�œ�Ä�œ�Á�‡�¦�º�É�°�Š�—�º�É�¤ 
�Á�•�n�œ �œ�Ê�Î�µ��o�¤ 

�Á�ž�}�œ��µ� ¦ � „�n�° �¤�³ �Á� ¦�È�Š �Â�¨ �³
�„�n�°�Ä�®�o�Á�„�·�—�„�µ�¦�Á�ž�¨�¸�É�¥�œ�Â�ž�¨�Š 
�š�µ�Š�•�¸�ª�Á�‡�¤�¸ �Â�¨�³�¦�¼�ž�š�¦�Š�…�°�Š
�Á��o�œ�Ä�¥�„�¨�o�µ�¤�Á�œ�º�Ê�°�®�´�ª�Ä�‹ 

�Å�¤�n�¦�³�•�» 

2)    �„�¦�—�Ž�µ�¨�·�Ž�·� �̈·�‡  
(Salicylic acid) 
 

�Ä�•�o�Á�ž�}�œ��µ�¦�„�Î�µ�‹��́—�¦��́Š�Â�‡ �Ä�œ
�Â�•�¤�¡�¼��¦�³�Ÿ�¤ �Á�ž�}�œ�ª�´�˜�™�»�„�´�œ
�Á���̧¥�Ä�œ�Á�‡�¦�º�É�°�Š��Î�µ�°�µ�Š�®�¨�µ�¥
�• �œ�·�— �Á�ž�}�œ��n�ª �œ�ž� ¦ � ³ � „ � ° � •  
�Ä�œ�¤�µ��r�‡ (Mask) 

�š�Î� µ �Ä �®�o� „ � µ � ¦ �® �µ �¥ �Ä � ‹ � ¨�¹� „ �™�¸�É
�Ÿ�·�—�ž�„�˜�· �Â�¨�³�š�Î�µ�Ä�®�o��¤�—�»�¨
�‡�ª�µ�¤�Á�ž�}�œ�„�¦�—-�—�n�µ�Š �…�°�Š
�¦�n�µ�Š�„�µ�¥�Á��¸�¥�Å�ž  
� �̈´�„�¬�–�³�°�µ�„�µ�¦�Á�Œ�¸�¥�•�¡�¨�´�œ : 
�™�o�µ�°�n�°�œ �Ç �‹�³�¤��̧°�µ�„�µ�¦�ž�µ�„ 
�‡�°�Å�®�¤�o �®�µ�¥�Ä�‹�™�¸�É �°�µ�Á�‹��̧¥�œ  
�®�¼�°�º�Ê�°  �°�µ�„�µ�¦�ž�µ�œ�„�¨�µ�Š �‹�³
�®�µ�¥�Ä�‹�™�¸�É�¤�µ�„ �¤�¸�°�µ�„�µ�¦�Š�n�ª�Š
�Ž�¹�¤ �…�¸�Ê�˜�„�Ä�‹ �Á�¡�o�°�‡�¨�´�É�Š �Á�®�Š�º�É�°
�°�°�„�¤�µ�„ �™�o�µ�¦�»�œ�Â�¦�Š�‹�³�¤�¸
�°�µ�„�µ�¦�•�´�„ �®�¤�—��˜�· �Ÿ�·�ª�®�œ�´�Š
�Á�ž�}�œ��¸�Á�…�¸�¥�ª�Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�„�µ�¦�…�µ�—
�°�°�„�Ž�·�Á�‹�œ �Ã�¨�®�·�˜�Á�ž�}�œ�¡�·�¬  
� �̈´�„�¬�–�³�¡�·�¬�Á�¦�º�Ê�°�¦�´�Š �Å�—�o�Â�„�n  
�®�¼�°�º�Ê�° �¤��̧ Á � ¨�º� ° � — � ° � ° � „ � Ä � œ
�„�¦�³�Á�¡�µ�³�®�¦�º�°�Å�˜ �¤�¸�Â�Ÿ�¨�Ä�œ
�„�¦�³�Á�¡�µ�³�°�µ�®�µ�¦ �œ�Ê�Î�µ�®�œ�´�„�¨�— 
�‹�·� ˜ �Ä � ‹ �Á� �º�É�° �¤ � ¨ �Š �Ÿ�·� ª �®�œ��́Š
�¡�»�¡�°�Š 

�‡�n�µ LD50 : 
891 �¤�„./�„�„. (�®�œ�¼) 

3)  �„�¦�—�•�°�¦�r�¦�·�‡  
(Boric Acid ) 

� Ä � •�o� Á � ž�}� œ �  � µ � ¦ � ˜�o� µ � œ � ‹�»� ¨ � •��̧¡ 
(Antiseptic) �Á�ž�}�œ�ª�´�˜�™�»�„�´�œ�Á��¸�¥ 
�Â�¨�³�Ä�•�o�Á�ž�}�œ�˜��́ª�®�¥�»�—�¥�´�Ê�Š�„�µ�¦
�Á�‹�¦�·�•�Á�˜�·�•�Ã�˜�…�°�Š�Á�•�º�Ê�°�¦�µ�Ä�œ
�Â�ž�j�Š�š�µ�˜�´�ª 

� ° �µ � „ �µ � ¦ � ¡�·�¬ �Á�Œ��̧¥ � • � ¡ � ¨��́œ�š�¸�É
�Á�„�·�—�…�¹�Ê�œ �Å�—�o�Â�„�n �°�µ�Á�‹�¸�¥�œ�Â�¨�³
�š�o�°�Š�Á��¸�¥�Á�ž�}�œ�Á�¤�º�°�„�Â�¨�³�Á�¨�º�°�— 
�Ÿ�·�ª�®�œ��́Š�¦�o�°�œ�Â�—�Š �˜�µ�¤�—�o�ª�¥
�„�µ�¦�¨�°�„�Á�ž�}�œ�Â�Ÿ�n�œ 

�‡�n�µ LD50 : 
2,660 �¤�„./�„�„. (�®�œ�¼) 
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�˜�µ�¦�µ�Š�š�¸�É 3 �ª�´�˜�™�»�š�¸�É�®�o�µ�¤�Ä�•�o�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦ (� �̃n�°) 
 
�ª�´�˜�™�»�š�¸�É�®�o�µ�¤�Ä�•�o�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦ �ž�¦�³�Ã�¥�•�œ�r�Â�¨�³�„�µ�¦�œ�Î�µ�¤�µ�Ä�•�o �¡�·�¬�£�´�¥�Ä�œ�„�µ�¦�•�¦�·�Ã�£�‡ �‡�n�µ�‡�ª�µ�¤�Á�ž�}�œ�¡�·�¬ 

  �Ÿ�·�ª�®�œ�´�Š�Á�ž�}�œ�˜�»�n�¤�¡�°�Š �Â�¨�³
�„�µ�¦�˜�µ�¥�…�°�Š�®�œ��́Š�„�Î�µ�¡�¦�o�µ 
�°�µ�„�µ�¦�Š�n�ª�Š�Ž�¹�¤ �„��̈o�µ�¤�Á�œ�º�Ê�° 
�Ä�•�®�œ�o�µ �Â�¨�³�ž�¨�µ�¥�Â�…�œ�…�µ �¤�¸
�°�µ�„�µ�¦�•�·�— �˜�µ�¤�—�o�ª�¥ �„�µ�¦�•�´�„ 
�¤��̧ Å � …�o��¼�Š   � �̃�́ ª � Á � ® � ¨�º� ° � Š 
�ž�{���µ�ª�³�…�´�— �¤�¸�„�µ�¦�š�Î�µ�¨�µ�¥ 
�…�°�Š�Å�˜ � �̃�́ª�Á�…��̧¥�ª�‹�µ�„�„�µ�¦�š�¸�É
�Á�¨�º�°�—�…�µ�—�°�°�„�Ž�·�Á�‹�œ �‡�ª�µ�¤
�—�´�œ�¨�— � �̈o�¤�¢�»�• �®�¤�—��˜�· �Â�¨�³
�˜�µ�¥�Ä�œ�š�¸�É��»�— �Ä�œ�Ÿ�¼�o�Ä�®�•�n�™�o�µ�„�·�œ
��µ�¦�œ�¸�Ê�Á�…�o�µ�Å�ž�¤�µ�„�„�ª�n�µ 30 
�„�¦�´�¤ �°�µ�‹�‹�³�š�Î�µ�Ä�®�o�˜�µ�¥�Å�—�o 
�°�µ�„�µ�¦�Á�¦�º�Ê�°�¦��́Š �Å�—�o�Â�„�n �Á�•�º�É�°
�°�µ�®�µ�¦ �œ�Ê�Î�µ�®�œ�´�„�¨�— �°�µ�Á�‹�¸�¥�œ 
�Ÿ�¤�¦�n�ª�Š �•�´�„ �Â�¨�³�Ã�¨�®�·�˜�‹�µ�Š 

 

4) �•�°�Â�¦�„�Ž�r (Borax) �Ä�•�o�Á�ž�}�œ��µ�¦�˜�o�µ�œ�‹�»�¨�•�¸�¡ ��µ�¦�š�Î�µ
�‡�ª �µ�¤� � ³ �° �µ �— �Â�¨ � ³ �Ä�•�o�š�Î�µ
��Á�ž�¦�¥�r �Â�¨�³�Ÿ�Š�‰�n�µ�Â�¤�¨�Š 

�° �µ � „ �µ � ¦ � ¡�·�¬ �Á�•�n�œ�Á�—��̧¥ � ª � „��́•  
�„�¦�—�•�°�¦�r�¦�·�‡  �¤�¸�¦�µ�¥�Š�µ�œ�ª�n�µ
�®�µ�„�š�µ�¦�„�Å�—�o�¦��́•��µ�¦�œ�¸�Ê 5 
�„�¦�´�¤ �°�µ�‹�™�¹�Š�Á��¸�¥�•�¸�ª�·�˜�Å�—�o �Â�¨�³ 
5-20 �„�¦�´�¤ ��Î�µ�®�¦�´�•�Ÿ�¼�o�Ä�®�•�n 
�Â�¨�³�®�µ�„�Å�—�o�¦��́•�•�°�Â�¦�„�Ž�r 
�‡�¦�´�Ê�Š�¨�³�Å�¤�n�¤�µ�„ �Â�˜�n�•�n�°�¥�‡�¦�´�Ê�Š
�®�¦�º�° �Á�ž�}�œ�ž�¦ �³ �‹�Î�µ �‹ �³ �Á�„�·�—
�°�µ�„�µ�¦��³��¤�•�°�Â�¦�„�Ž�r�Ä�œ
�¦�n�µ�Š�„�µ�¥ �Á�„�·�—�°�µ�„�µ�¦�¡�·�¬�Â�•�•
�Á�¦�º�Ê�°�¦�´�Š �Á�•�º�É�°�°�µ�®�µ�¦ �°�n�°�œ�Á�¡�¨�¸�¥ 
�ž�¦�³�‹�Î�µ�Á�—�º�°�œ�Ÿ�·�—�ž�„�˜�· �Â�¨�³
�®�´�ª��̈o�µ�œ�Å�—�o 

�‡�n�µ LD50 :  
2,660 �¤�„./�„�„. (�®�œ�¼) 
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�˜�µ�¦�µ�Š�š�¸�É 3 �ª�´�˜�™�»�š�¸�É�®�o�µ�¤�Ä�•�o�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦ (� �̃n�°) 
 
�ª�´�˜�™�»�š�¸�É�®�o�µ�¤�Ä�•�o�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦ �ž�¦�³�Ã�¥�•�œ�r�Â�¨�³�„�µ�¦�œ�Î�µ�¤�µ�Ä�•�o �¡�·�¬�£�´�¥�Ä�œ�„�µ�¦�•�¦�·�Ã�£�‡ �‡�n�µ�‡�ª�µ�¤�Á�ž�}�œ�¡�·�¬ 

5) �Â�‡�¨�Á�Ž�¸�¥�¤�Å�°�Ã�°�Á�—�š 
�®�¦�º�°�Ã�¡�Â�š��Á�Ž��̧¥�¤ �Å�°�Ã�°
�Á�—�š 
 
�¥�„�Á�ª�o�œ �„�µ�¦�Ä�•�o�Á�¡�º�É�°�ž�¦��́•
�  � £ � µ � ª � ³ � Ã � £ � • � œ � µ � „ � µ � ¦
�Á � „�¸�É�¥ � ª � „��́ • � „ �µ � ¦ �…�µ �—� �µ � ¦
�Å�° �Ã �° �—��̧œ�˜ �µ �¤ �š�¸�É�Å�—�o�¦��́•
� ‡ � ª � µ � ¤ � Á � ®�È� œ � • � ° � • � ‹ � µ � „
��Î�µ�œ�´�„�Š�µ�œ�‡�–�³�„�¦�¦�¤�„�µ�¦
�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�¥�µ  
 

�Ä�•�o�Á�ž�}�œ��µ�¦�¢�°�„���̧Â�ž�j�Š��µ�¨�¸ 
�Â�¨�³�Á�œ�¥�Â�…�È�Š �Â�¨�³�•�n�ª�¥�ž�¦��́•
�‡�»� – �  � ¤ � •��́ �̃·� … � ° � Š � „ � ¨�¼� Á � ˜ � œ  
( Gluten)� Ä � œ � Â � ž�j� Š �  � µ � ¨��̧ Ä � ®�o
�Á�®�¤�µ�³�˜�n�°�„�µ�¦�°�• �Ä�•�o�Á��¦�·�¤
�Å�°�Ã�°�—�¸�œ�Ä�œ�Á�„�¨�º�° �Á�¡�º�É�°�ž�j�°�Š�„�´�œ
�Ã�¦�‡�‡�°�®�°�¥�¡�°�„ 
 

� ° �µ � „ �µ � ¦ � ¡�·�¬ �Á�Œ��̧¥ � • � ¡ � ¨��́œ�š�¸�É
�Á�„�·�—�…�¹�Ê�œ �Å�—�o�Â�„�n �°�µ�Á�‹�¸�¥�œ�°�¥�n�µ�Š
�¦�»�œ�Â�¦�Š �™�n�µ�¥�Á�®�¨�ª�•�n�°�¥ �Ç 
�ž�ª�—�š�o�°�Š �„�¦�³�®�µ�¥�œ�Ê�Î�µ �•�È�°�„ 
�¤��̧Å�…�o �™�n�µ�¥�ž�{���µ�ª�³�Å�¤�n�°�°�„ 
�Á�¡�o�°�‡�¨�´�É�Š �¤�¹�œ�Š�Š �Â�¨�³�˜�µ�¥
�Á�œ�º�É�°�Š�‹ �µ�„ �Ã�¨ �®�·�˜ �Á�ž�}�œ�¡�·�¬  
�„�µ�¦�¦��́•�ž�¦�³�š�µ�œ�Á�ž�}�œ�¦�³�¥�³
�Á�ª�¨�µ�œ�µ�œ �Ç �°�µ�‹�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—
�£�µ�ª�³�Å�°�Ã�°�—��̧œ�Á�„�·�œ �Ã�—�¥�¤�¸
�°�µ�„�µ�¦�Á�•�º�É�°�°�µ�®�µ�¦ �˜�µ�Â�—�Š 
�ž�µ�„�°�´�„�Á��• �Ÿ�º�É�œ�Â�—�Š �¨�¤�¡�·�¬ 
�œ�Ê�Î�µ�®�œ�´�„�¨�—  �œ�°�œ�Å�¤�n�®�¨�´�• �¤�¸
�°�µ�„�µ�¦�š�µ�Š�ž�¦�³��µ�š 

�Å�¤�n�¦�³�•�» 

6) �Å�œ�Ã�˜�¦�¢�¼�¦�µ�Ã�Ž�œ 
(Nitrofurazone) 

�Ä�•�o�Á�ž�}�œ�¥�µ�˜�o�µ�œ�‹�»�¨�•�¸�¡ �° �µ�„ �µ�¦ �‡�¨�º�É�œ�Å��o �°�µ�Á�‹��̧¥�œ 
�Ÿ�·�ª�®�œ�´�Š�Á�ž�}�œ�Ÿ�º�É�œ�Â�—�Š �Ã�¨�®�·�˜
�‹�µ�Š �°�µ�„�µ�¦�—�¸�Ž�n�µ�œ ��¤�°�Š
��n�ª�œ�¨�n�µ�Š �š�Î�µ�Š�µ�œ�Ÿ�·�—�ž�„�˜�· 
�Â�¨�³�„�µ�¦�Å�®�¨�Á�ª�¸�¥�œ�¨�o�¤�Á�®�¨�ª 

�‡�n�µ LD50 :  
590 �¤�„./�„�„. 
(�®�œ�¼ Rat) �Â�¨�³  
249 �¤�„./�„�„.  
(�®�œ�¼ Mouse) 

7) �Ã�¡�Â�š��Á�Ž�¸�¥�¤�‡�¨�°�Á�¦�š
(Potassium chlorate) 

�Ä�•�o�š�Î�µ�®�´�ª�Å�¤�o�…�¸�—�Å�¢ � ¦ � ³ �‡�µ�¥�Á�‡�º�°�Š�˜�n�°�š�µ�Š�Á�—�·�œ
�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Å�˜ �Á�Ž�¨�Á�¤�È�—�Á�¨�º�°�—
�Â�—�Š�Â�˜�„ (hemolysis) �Á�¨�º�°�—
�¤�¸ methemoglobin �¤�µ�„  
�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—�°�µ�„�µ�¦�Á�¨�º�°�—�…�µ�—
�°�°�„�Ž�·�Á�‹�œ �ž�¦�·�¤�µ�–�š�¸�É�š�Î�µ�Ä�®�o
�Á�„�·�—�¡�·�¬�ž�¦�³�¤�µ�– 5 �„�¦�´�¤ �Â�˜�n
�¤��̧¦�µ�¥�Š�µ�œ�ª�n�µ�Á�—�È�„�„�·�œ�Á�…�o�µ�Å�ž
�Á�¡�¸�¥�Š 1 �„�¦�´�¤ �„�È�š�Î�µ�Ä�®�o�˜�µ�¥�Å�—�o 
�„�µ�¦�„�·�œ�Á�…�o�µ�Å�ž 15-46 �„�¦��́¤ 
�‹�³�š�Î�µ�Ä�®�o�°�µ�Á�‹��̧¥�œ �š�o�°�Š�Á���̧¥ 
�ž�ª�—�š�o�°�Š 

�‡�n�µ LD50 :  
1,870 �¤�„./�„�„. 
(�®�œ�¼ Rat) 
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�˜�µ�¦�µ�Š�š�¸�É 3 �ª�´�˜�™�»�š�¸�É�®�o�µ�¤�Ä�•�o�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦ (� �̃n�°) 
 
�ª�´�˜�™�»�š�¸�É�®�o�µ�¤�Ä�•�o�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦ �ž�¦�³�Ã�¥�•�œ�r�Â�¨�³�„�µ�¦�œ�Î�µ�¤�µ�Ä�•�o �¡�·�¬�£�´�¥�Ä�œ�„�µ�¦�•�¦�·�Ã�£�‡ �‡�n�µ�‡�ª�µ�¤�Á�ž�}�œ�¡�·�¬ 

  � �̈o�¤�¢�»�•�Â�¨�³�˜�µ�¥ �Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„ 
�Å�˜�ª�µ�¥ 

 

8) �¢�°�¦�r�¤�µ�¨�—��̧Å�±�—�r
(formaldehyde) 

�Á�ž�}�œ�Â�„�È� �Å�¤�n�¤�¸��¸ �¤�¸�„��̈·�É�œ�Œ�»�œ �¤�¸
�…�µ�¥�š�´�É�ª�Å�ž�Ä�œ�¦�¼�ž�¢�°�¦�r�¤�µ�¨�·�œ 
�¦�o�°�¥�¨�³ 40 �Ä�•�o�ž�¦�³�Ã�¥�•�œ�r�Á�ž�}�œ
�¥�µ�‰�n�µ�Á�•�º�Ê�°�š�´�É�ª�Å�ž �Â�¨�³ �‰�n�µ�Á�•�º�Ê�° 
�š�¸�É�Ÿ�·�ª�®�œ�´�Š �š�Î�µ�œ�Ê�Î�µ�¥�µ�—�´�•�„�¨�·�É�œ  
�Â�¨�³�Á�ž�}�œ�¥�µ�—�°�Š�«�¡ 

�š�Î�µ�Ä�®�o�ž�ª�—�š�o�°�Š�°�¥�n�µ�Š�¦�»�œ�Â�¦�Š 
�¤��̧°�µ�„�µ�¦�š�o�°�Š�Á���̧¥ �°�µ�Á�‹��̧¥�œ 
�ž�ª�—�‡�°�Â�¨�³�š�o�°�Š �„�¦�³�Á�¡�µ�³
�°�µ�®�µ�¦�°�´�„�Á��• �Â�¨�³�Á�„�·�—�Â�Ÿ�¨
�Ä�œ�„�¦�³�Á�¡�µ�³�°�µ�®�µ�¦ � �̃´�• �Å�˜ 
�®�´�ª�Ä�‹ �Â�¨�³��¤�°�Š �™�¼�„�š�Î�µ�¨�µ�¥
�Á�¥�º�É�°�•�»�°�ª�´�¥�ª�³�£�µ�¥�Ä�œ�°�´�„�Á��• 
�®�µ�„�Á�…�o�µ��¼�n�¦�n�µ�Š�„�µ�¥ 60 - 90 
�¤�¨. �š�Î�µ�Ä�®�o�˜�µ�¥�Å�—�o 

�‡�n�µ LD50 :  
100 �¤�„./�„�„. 
(�®�œ�¼ Rat) 

9) �‡�¼�¤�µ�¦�·�œ (Coumarin) �Á�ž�}�œ�¥�µ�ž�j�°�Š�„��́œ�Ã�¨�®�·�  ̃�‹��́•��̃�́ª
�„��́ œ � Á � ž�}� œ � „�o� ° � œ � ® � ¦�º� ° � ¨�·�É�¤ 
(anticoagulant) 

�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�Ä�œ���́˜�ª�r�š�—�¨�°�Š
�¡�•�ª�n�µ �š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—�„�µ�¦�š�Î�µ�¨�µ�¥
� �̃´�• �°�´�¤�¡�µ�˜ �„�µ�¦�„�—�ž�¦�³��µ�š
��n�ª�œ�„�¨�µ�Š �Å�˜�™�¼�„�š�Î�µ�¨�µ�¥ 
�Á�¨�º�°�—�Å�¤�n�Â�…�È�Š�˜�´�ª 

�‡�n�µ LD50 :  
293 �¤�„./�„�„. 
(�®�œ�¼ Rat) �Â�¨�³  
196 �¤�„./�„�„.  
(�®�œ�¼ Mouse) �Â�¨�³ 
202 �¤�„./�„�„. (�®�œ�¼
�˜�³�Á�£�µ) 

10) �Å�—�Å�±�Ã�—�¦�‡�¼�¤�µ�¦�·�œ 
(Dihydrocoumarin) 

�Ä�œ�°�—��̧˜�¤��́„�¡�•�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ �Ä�œ
�ª�´�˜�™�»�Á�‹�º�°�ž�œ�°�µ�®�µ�¦ 

�Ä�œ�Ÿ�¼�o�•�µ�¥�„�µ�¦�¦�´�•�ž�¦�³�š�µ�œ�Á�…�o�µ
�Å�ž�Ä�œ�…�œ�µ�— 4 �„�¦�´�¤ �š�Î�µ�Ä�®�o
�„��̈o�µ�¤�Á�œ�º�Ê�°�Á�ž�}�œ�°�´�¤�¡�µ�˜�Å�—�o 

�‡�n�µ LD50 :  
1,460 �¤�„./�„�„. 
(�®�œ�¼ Rat) �Â�¨�³  
1,760 �¤�„./�„�„.  
 (�®�œ�¼�˜�³�Á�£�µ) 

11) �Á�¤�›�·�¨�Â�°�¨�„�°�±�°�¨�r
(Methyl alcohol) 
 

�Ä � •�o�Ä �œ�°�»� ˜ �  �µ �®� „ � ¦ � ¦ �¤ �Á �‡ �¤�¸
��´�Š�Á�‡�¦�µ�³�®�r�Á�ž�}�œ��µ�¦�„�´�œ�Á�¥�º�°�„
�Â�…�È�Š (antifreeze)  �Á�ž�}�œ�˜�´�ª�š�Î�µ
�¨ � ³ � ¨ �µ�¥�Ä�œ�Â�•�¨ �Â�¨�È�‡ �Â�¨ � ³  
�ª�µ�œ�·�• �Ä�•�o� �̈o�µ�Š��¸ 

�Á�¤�º�É�° �Á�…�o�µ��¼�n�¦�n�µ�Š�„ �µ�¥�‹ � ³ �™�¼�„
�°�°�„�Ž�·�Å�—�Ž�r �Å�—�o�•�o�µ�„�ª�n�µ�Á�°�š�›�·�¨
�Â�°�¨�„�°�±�°�¨�r�¤�µ�„ �Â�¤�o�‹�³�Ÿ�n�µ�œ
�Å�ž 2 �ª�´�œ�„�È�¥�´�Š�¡�•�ª�n�µ �Á�®�¨�º�°
�˜�„�‡�o�µ�Š�Ä�œ�¦�n�µ�Š�„�µ�¥�°�¸�„1 �Ä�œ 3 
�„�µ�¦�Á�Ÿ�µ�Å�®�¤�o�Ä�œ�¦�n�µ�Š�„�µ�¥�‹�³�š�Î�µ
� Å � —�o� Å � ¤�n�  � ¤ � •�¼� ¦ � –�r � ‹ � ³ � ™�¼�„
�Á�ž�¨�¸�É�¥�œ�Á�ž�}�œ�¢�°�¦�r�¤�µ�¨�—�¸�Å�±�—�r 

�‡�n�µ LD50 :  
5,628 �¤�„./�„�„. 
(�®�œ�¼ Rat) 
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�˜�µ�¦�µ�Š�š�¸�É 3 �ª�´�˜�™�»�š�¸�É�®�o�µ�¤�Ä�•�o�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦ (� �̃n�°) 
 
�ª�´�˜�™�»�š�¸�É�®�o�µ�¤�Ä�•�o�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦ �ž�¦�³�Ã�¥�•�œ�r�Â�¨�³�„�µ�¦�œ�Î�µ�¤�µ�Ä�•�o �¡�·�¬�£�´�¥�Ä�œ�„�µ�¦�•�¦�·�Ã�£�‡ �‡�n�µ�‡�ª�µ�¤�Á�ž�}�œ�¡�·�¬ 

  �Â�¨�³�„�¦�—�¢�°�¦�r�¤�·�‡�Ž�¹�É�Š�‹�³�¤�¸
�‡�ª �µ�¤�Á�ž�}�œ�¡�·�¬� „ � ª�n�µ�Á�¤�›�·�¨
�Â�°�¨�„�°�±�°�¨�r �™�¹�Š 6 - 60 �Á�š�n�µ 
�Á�¤�›�·�¨�Â�°�¨�„�°�±�°�¨�r �¤��̧‡�ª�µ�¤
�¦�³�‡�µ�¥�Á�‡�º�°�Š��¼�Š �š�Î�µ�Ä�®�o�Á�ž�}�œ
�˜�³�‡�¦�·�ª�Ä�œ�•�n�°�Š�š�o�°�Š �°�µ�Á�‹�¸�¥�œ 
��µ�¥�˜�µ�¡�¦�n�µ�¤�´�ª �¤�n�µ�œ�˜�µ�…�¥�µ�¥
�Â�¨�³�Å�¤�n�˜�°�•��œ�°�Š�˜�n�°�Â��Š 
�¦�n�µ�Š�„�µ�¥�¤��̧‡�ª�µ�¤�Á�ž�}�œ�„�¦ �—  
�„�µ�¦�®�µ�¥�Ä�‹�¨�Î�µ�•�µ�„ �Ÿ�·�ª�®�œ�´�Š
�Á�ž�}�œ��¸�Á�…�¸�¥�ª �Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�Á�¨�º�°�—
�…�µ�—�°�°�„�Ž�·�Á�‹�œ �„�µ�¦�®�µ�¥�Ä�‹
� Â � ¨ � ³ � ¦ � ³ � • � • � ® � ¤�»� œ � Á � ª��̧ ¥ � œ
� �̈o�¤�Á�®�¨�ª �°�µ�‹�¤�¸�°�µ�„�µ�¦�Á�¡�o�°
�‡�¨�´�É�Š�®�¦�º�°�®�¤�—��˜�· �Á�ž�}�œ�Á�ª�¨�µ
�®�¨�µ�¥�•�´�É�ª�Ã�¤�Š�®�¦�º�°�®�¨�µ�¥�ª�´�œ 
�Â�¨�³�˜�µ�¥�Ä�œ�š�¸�É��»�— �®�µ�„�Ã�•�‡�—�¸
�®�µ�¥�„�È�¤�´�„�‹�³�˜�µ�•�°�—�™�µ�ª�¦ 

 

12) �Å�—�Á�°�š�›�·� �̈¸�œ�Å�„�¨�‡�°�¨ 
(Diethylene glycol) 

 

�Á�ž�}�œ�˜�´�ª�š�Î�µ�¨�³�¨�µ�¥ ��Î�µ�®�¦�´�•��µ�¦
�® � ¨ �µ �¥ � ˜��́ª �š�¸�É�¤��̧‡�»�– �  � ¤ � •��́ �̃·
�¨�³�¨�µ�¥ �œ�Ê�Î�µ�Å�—�o �¦�ª�¤�š�´�Ê�Š�¥�µ�—�o�ª�¥ 

 

�Á�¤�º�É�° �Á�…�o�µ��¼�n�¦�n�µ�Š�„ �µ�¥�‹ � ³ �™�¼�„
�Á�ž�¨�¸�É�¥�œ�Á�ž�}�œ�„�¦�—�°�°�„�Ž�µ�¨�·�„ 
(oxalic acid) �Ž�¹�É�Š�¤�¸�¡�·�¬�š�Î�µ�¨�µ�¥
��¤�°�Š�Â�¨�³�„�µ�¦�š�Î�µ�Š�µ�œ�…�°�Š
�Å�˜ �Â�¨�³�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—�Ã�¨�®�·�˜�‹�µ�Š  
�¡�·�¬�Á�Œ�¸�¥�•�¡�¨�´�œ �š�Î�µ�Ä�®�o�¤�¸
�°�µ�„�µ�¦�°�µ�Á�‹�¸�¥�œ �ž�ª�—�®�´�ª  
�®�´�ª�Ä�‹�Á�˜�o�œ�Á�¦�È�ª �®�µ�¥�Ä�‹�™�¸�É �‡�ª�µ�¤
�—�´�œ�˜�É�Î�µ �„��̈o�µ�¤�Á�œ�º�Ê�°�°�n�°�œ�„�Î�µ�¨�´�Š 
�¤�¹�œ�Š�Š �®�¤�—��˜�· �•�´�„ �°�µ�‹�˜�µ�¥
�£�µ�¥�Ä�œ�Å�¤�n�„�¸�É�•�´�É�ª �Ã�¤�Š�‹ �µ�„
�¦�³�•�• 

�‡�n�µ LD50 :  
12,565 �¤�„./�„�„. 
(�®�œ�¼�Â�±�¤��r�Á�˜�°�¦�r) 
 

�š�¸�É�¤�µ: �—�´�—�Â�ž�¨�Š�‹�µ�„��Î�µ�œ�´�„�Š�µ�œ�‡�–�³�„�¦�¦�¤�„�µ�¦�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�¥�µ ( 2551)  
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2.2.3 ��µ�¦�Á�‡�¤�¸�š�¸�É�Á�˜�·�¤�¨�Š�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦�Ã�—�¥�Å�¤�n�Á�‹�˜�œ�µ/�®�¦�º�°�Á�„�·�—�…�¹�Ê�œ�Ã�—�¥�•�´�Š�Á�°�·�•  
��µ�¦�Á�‡�¤�¸�š�¸�É�Á�˜�·�¤�¨�Š�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦�Ã�—�¥�Å�¤�n�Á�‹�˜�œ�µ/�®�¦�º�°�Á�„�·�—�…�¹�Ê�œ�Ã�—�¥�•�´�Š�Á�°�·�• �°�µ�‹�˜�·�—�¤�µ�„�´�•

�ª�´�˜�™�»�—�·�•�š�¸�É�Ä�•�o�ž�¦�³�„�°�•�°�µ�®�µ�¦ �Á�•�n�œ ��µ�¦�ž�’�·�•�¸�ª�œ�³�˜�„�‡�o�µ�Š�š�¸�É�¡�•�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦�š�³�Á�¨ ��µ�¦�Á�‡�¤�¸�š�¸�É�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�„�´�•
�ª�´��—�»�®�¸�•�®�n�° ��µ�¦�‰�n�µ�Â�¤�¨�Š�˜�„�‡�o�µ�Š�Ä�œ�Ÿ�´�„ �Ÿ�¨�Å�¤�o �¦�ª�¤�™�¹�Š��µ�¦�¡�·�¬�‹�µ�„�Á�•�º�Ê�°�‹�»� �̈·�œ�š�¦�¸�¥�r�—�o�ª�¥ �Ž�¹�É�Š�Ä�œ�š�¸�É�œ�¸�Ê�…�°
�„��̈n�µ�ª�™�¹�Š��µ�¦�„�Î�µ�‹�´�—�«�´�˜�¦�¼�¡�º�•�˜�„�‡�o�µ�Š �®�¦�º�°��µ�¦�‰�n�µ�Â�¤�¨�Š�˜�„�‡�o�µ�Š�Ä�œ�Ÿ�´�„ �Ÿ�¨�Å�¤�o �Â�¨�³��µ�¦�Á�‡�¤�¸�š�¸�É�Á�„�·�—�…�¹�Ê�œ�Ä�œ
�œ�Ê�Î�µ�¤�´�œ�š�°�—�Ž�Ê�Î�µ �—�´�Š�œ�¸�Ê 

1.) ��µ�¦�‰�n�µ�Â�¤�¨�Š�˜�„�‡�o�µ�Š�Ä�œ�Ÿ�´�„ �Ÿ�¨�Å�¤�o  
�ž�„�˜�·�Ÿ�¼�o�š�¸�É��´�¤�Ÿ�´��„�´�•��µ�¦�Á�‡�¤�¸�„�Î�µ�‹�´�—�«�´�˜�¦�¼�¡�º�•�Ã�—�¥�˜�¦�Š �Å�—�o�Â�„�n �Á�„�¬�˜�¦�„�¦�Ÿ�¼�o�Œ�¸�—�¡�n�œ �Â�¨�³�Ÿ�¼�o�š�¸�É

�š�Î�µ�Š�µ�œ�Á�„�¸�É�¥�ª�…�o�°�Š�„�´�•�„�µ�¦�•�¦�¦�‹�» �…�œ��n�Š �‹�³�Å�—�o�¦�´�•�¡�·�¬�Ã�—�¥�˜�¦�Š �Â�˜�n��Î�µ�®�¦�´�•�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡�‹�³�Å�—�o�¦�´�•�¡�·�¬�š�µ�Š�°�o�°�¤ 
�Ž�¹�É�Š�Á�„�·�—�‹�µ�„�„�µ�¦�•�¦�·�Ã�£�‡�Ÿ�¨�Ÿ�¨�·�˜�š�µ�Š�„�µ�¦�Á�„�¬�˜�¦�š�¸�É�¤�¸��µ�¦�Á�‡�¤�¸�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�®�¦�º�°�˜�„�‡�o�µ�Š�°�¥�¼�n �Ž�¹�É�Š�„�µ�¦�Å�—�o�¦�´�•��µ�¦�¡�·�¬
�˜�„�‡�o�µ�Š�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦ �Â�¤�o�°�µ�‹�‹�³�Å�—�o�¦�´�•�Ä�œ�ž�¦�·�¤�µ�–�˜�É�Î�µ �Â�˜�n�„�µ�¦�š�¸�É�Å�—�o�¦�´�•�Á�ž�}�œ�ž�¦�³�‹�Î�µ �Ç ��µ�¦�¡�·�¬�°�µ�‹��³��¤�Á�ž�}�œ
�ž�{�•�®�µ�Á�¦�º�Ê�°�¦�´�Š�Â�¨�³��n�Š�Ÿ�¨�„�¦�³�š�•�˜�n�°�¦�³�•�•�„�µ�¦�š�Î�µ�Š�µ�œ�˜�n�µ�Š �Ç �Ä�œ�¦�n�µ�Š�„�µ�¥ 

�„�¦�¤�ª�·�š�¥�µ�«�µ��˜�¦�r�„�µ�¦�Â�¡�š�¥�r�Å�—�o�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š�£�´�¥�…�°�Š�ž�¦�³�•�µ�•�œ�˜�n�°�„�µ�¦�Å�—�o�¦�´�•
��µ�¦�°�´�œ�˜�¦�µ�¥�‹�µ�„�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�•�¦�·�Ã�£�‡�ž�¦�³�‹�Î�µ�ª�´�œ �Ã�—�¥�Á�„�È�•��̃´�ª�°�¥�n�µ�Š�°�µ�®�µ�¦��—�‹�µ�„�š�»�„�£�µ�‡�…�°�Š�ž�¦�³�Á�š�« �¦�ª�¤ 
616 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š �œ�Î�µ�¤�µ�ž�¦�»�Š�Ä�®�o��»�„ �Â�¨�³�š�Î�µ�„�µ�¦�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�®�µ�ž�¦�·�¤�µ�–��µ�¦�˜�„�‡�o�µ�Š �¡�•�ª�n�µ�¤�¸��µ�¦�Á�‡�¤�¸�ž�j�°�Š�„�´�œ
�„�Î�µ�‹�´�—�«�´�˜�¦�¼�¡�º�• �‹�Î�µ�œ�ª�œ 6 �•�œ�·�— �Å�—�o�Â�„�n �—�¸�—�¸�š�¸ �—�·�¨�—�¦�·�œ �Å�—�Á�¤�š�Ã�›�Á�°�š �¡�µ�¦�µ�Å�›�°�°�œ �¤�µ�¨�µ�Å�›�°�°�œ �Â�¨�³  
�Á�±�ž�˜�µ�‡�¨�°�¦�r �˜�„�‡�o�µ�Š�°�¥�¼�n�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦�Á�®�¨�n�µ�œ�´�Ê�œ �Â�˜�n�ž�¦�·�¤�µ�–��µ�¦�˜�„�‡�o�µ�Š�Â�˜�n�¨�³�•�œ�·�—�š�¸�É�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡�Å�—�o�¦�´�•�¥�´�Š�°�¥�¼�n�Ä�œ
�¦�³�—�´�•��̃É�Î�µ�„�ª�n�µ�‡�n�µ��¼�Š��»�—�š�¸�É�¥�°�¤�¦�´�•�Å�—�o� �̃n�°�ª�´�œ�…�°�Š�°�Š�‡�r�„�µ�¦�°�œ�µ�¤�´�¥�Ã�¨�„ (�„�°�Š��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦, 2542) 

�ª�µ�¦�·�œ�š�¦�r �«�¦��̧¡�Š�¬�r�¡��́œ�›�»�r�„�»�  ̈(2548) �Å�—�o�«�¹�„�¬�µ�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�…�°�Š��µ�¦�‰�n�µ�Â�¤�¨�Š           
�„��̈»�n�¤�°�°�¦�r�„�µ�Ã�œ�¢�°��Á�¢�˜ �Ä�œ�„�³�®�¨�É�Î�µ�ž�¨�¸�‹�µ�„�˜�¨�µ�—�Ä�œ�Á�…�˜�Á�š�«�•�µ�¨�œ�‡�¦�®�µ�—�Ä�®�•�n �‹�´�Š�®�ª�´�—��Š�…�¨�µ �¡�•�ª�n�µ 
�„�³�®�¨�É�Î�µ�ž�¨�¸�š�»�„��̃´�ª�°�¥�n�µ�Š�¤�¸�ž�¦�·�¤�µ�–��µ�¦�‰�n�µ�Â�¤�¨�Š�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�Á�Œ�¨�¸�É�¥�Å�¤�n�Á�„�·�œ�‡�n�µ MRL (2.0 �¤�·�¨��̈·�„�¦�´�¤/�„�·�Ã�¨�„�¦�´�¤) 
�Â�¨�³�Á�¤�º�É�°�¡�·�‹�µ�¦�–�µ�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š�Á�•�º�Ê�°�Š�˜�o�œ�‹�µ�„�„�µ�¦�•�¦�·�Ã�£�‡ �¡�•�ª�n�µ �š�»�„��̃´�ª�°�¥�n�µ�Š�š�¸�É�«�¹�„�¬�µ�Å�¤�n�¤�¸�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š�‹�µ�„
�„�µ�¦�•�¦�·�Ã�£�‡ ��°�—�‡�¨�o�°�Š�„�´�•�Ÿ�¨�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�…�°�Š�¡�·�¨�µ��¨�´�„�¬�–�r � �̈»�n�œ�¨�·�É�ª (2549) �Ž�¹�É�Š�«�¹�„�¬�µ�•�œ�·�—�Â�¨�³�ž�¦�·�¤�µ�–
��µ�¦�„�Î�µ�‹�´�—�«�´�˜�¦�¼�¡�º�•�„�¨�»�n�¤�°�°�¦�r�„�µ�Ã�œ�¢�°��Á�¢�˜�˜�„�‡�o�µ�Š�Ä�œ�˜�´�ª�°�¥�n�µ�Š�¡�¦�·�„ �¡�•��µ�¦�˜�„�‡�o�µ�Š�š�´�Ê�Š�®�¤�— 7 �•�œ�·�— �Á�¤�º�É�°
�š�Î�µ�„�µ�¦�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š�š�µ�Š�—�o�µ�œ��»�…�£�µ�¡�…�°�Š�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡�¡�¦�·�„�‹�µ�„�¡�º�Ê�œ�š�¸�É�°�Î�µ�Á�£�°��³�Á�—�µ �‹�´�Š�®�ª�´�—��Š�…�¨�µ 
�¡�•�ª�n�µ �Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡�Å�¤�n�¤�¸�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š�‹�µ�„�„�µ�¦�•�¦�·�Ã�£�‡�¡�¦�·�„�‹�µ�„�Â�®�¨�n�Š�—�´�Š�„�¨�n�µ�ª 

2.) ��µ�¦�Á�‡�¤�¸�š�¸�É�Á�„�·�—�‹�µ�„�„�µ�¦�Ä�•�o�‡�ª�µ�¤�¦�o�°�œ�„�´�•�°�µ�®�µ�¦�¤�µ�„�Á�„�·�œ�Å�ž�®�¦�º�°�œ�µ�œ�Á�„�·�œ�Å�ž �Á�•�n�œ 
��µ�¦�Á�‡�¤�¸�š�¸�É�Á�„�·�—�…�¹�Ê�œ�Ä�œ�œ�Ê�Î�µ�¤�´�œ�š�°�—�Ž�Ê�Î�µ 

�œ�Ê�Î�µ�¤�´�œ�š�°�—�Ž�Ê�Î�µ �Á�ž�}�œ�œ�Ê�Î�µ�¤�´�œ�š�¸�É�Ÿ�n�µ�œ�„�µ�¦�š�°�—�°�µ�®�µ�¦�Ž�Ê�Î�µ�„�´�œ�®�¨�µ�¥ �Ç �‡�¦�´�Ê�Š �„�µ�¦�Ä�•�o�œ�Ê�Î�µ�¤�´�œ�Ž�Ê�Î�µ
�®�¨�µ�¥ �Ç �‡�¦�´�Ê�Š �‹�³�Á�„�·�—��µ�¦�š�¸�É�¤�¸�Ÿ�¨�„�¦�³�š�•�˜�n�°��»�…�£�µ�¡ �Á�•�n�œ �„��̈»�n�¤��µ�¦�Ã�¡�¨�µ�¦�r �Â�¨�³�„�¨�»�n�¤�Ã�¡�¨�¸�Å�Ž�‡�¨�·�‡         



   24

�°�³�Ã�¦�¤�µ�˜�·�‡ �Å�±�Ã�—�¦�‡�µ�¦�r�•�°�œ �Ž�¹�É�Š�„�n�°�Ä�®�o�Á�„�·�—�Ã�¦�‡�‡�ª�µ�¤�—�´�œ�Ã�¨�®�·�˜��¼�Š �Ã�¦�‡�®�¨�°�—�Á�¨�º�°�—�Â�¨�³�®�´�ª�Ä�‹ �Â�¨�³
�¤�³�Á�¦�È�Š �œ�Ê�Î�µ�¤�´�œ�ž�¦�»�Š�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�Ÿ�n�µ�œ�‡�ª�µ�¤�¦�o�°�œ��¼�Š�¤�¸�„�µ�¦�Á�ž�¨�¸�É�¥�œ�Â�ž�¨�Š�š�µ�Š�„�µ�¥�£�µ�¡�Â�¨�³�š�µ�Š�Á�‡�¤�¸�š�¸�É�°�µ�‹
�„�n�°�Ä�®�o�Á�„�·�—�°�´�œ�˜�¦�µ�¥�˜�n�°��»�…�£�µ�¡�…�°�Š�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡ (�‹�·�˜�¦�µ �Á�«�¦�¬�“�°�»�—�¤, 2548) �œ�Ê�Î�µ�¤�´�œ�Á�ž�¦�¸�¥�•�Á��¤�º�°�œ�˜�´�ª�œ�Î�µ
�‡�ª�µ�¤�¦�o�°�œ �Ž�¹�É�Š�®�µ�„�Å�—�o�¦�´�•�‡�ª�µ�¤�¦�o�°�œ�°�»�–�®�£�¼�¤�·��¼�Š �Ä�•�o�Š�µ�œ�Á�ž�}�œ�Á�ª�¨�µ�œ�µ�œ �‡�ª�µ�¤�•�º�Ê�œ �Â��Š�Â�—�— �‡�ª�µ�¤�Å�¤�n
�•�¦�·��»�š�›�·�Í�…�°�Š�œ�Ê�Î�µ�¤�´�œ�Â�¨�³�°�°�„�Ž�·�Á�‹�œ �‹�³�„�n�°�Ä�®�o�Á�„�·�—�ž�’�·�„�·�¦�·�¥�µ�š�µ�Š�Á�‡�¤�¸�Á�•�n�œ �Å�±�Ã�—�¦�Å�¨�Ž�¸� (hydrolysis) 
�°�°�„�Ž�·�Á�—�•�´�œ (oxidation) �Â�¨�³�Ã�¡�¨�·�Á�¤�°�Å�¦�Á�Ž�•�´�œ (polymerization) �…�°�Š�Å�…�¤�´�œ ��n�Š�Ÿ�¨�Ä�®�o�Å�…�¤�´�œ�œ�´�Ê�œ        
�¤�¸��¸�—�Î�µ�…�¹�Ê�œ, �„��̈·�É�œ�Á�®�¤�È�œ�®�º�œ, �‹�»�—�Á�„�·�—�‡�ª�´�œ�˜�É�Î�µ�¨�Š, �¤�¸�¢�°�Š�Â�¨�³�Á�®�œ�¸�¥�ª�®�œ�º�—�…�¹�Ê�œ �®�µ�„�œ�Ê�Î�µ�¤�´�œ�œ�´�Ê�œ�¤�¸�„�¦�—�Å�…�¤�´�œ 
�Å�¤�n�°�·�É�¤�˜�´�ª��¼�Š�¤�µ�„�Á�š�n�µ�Ä�— �„�µ�¦�Á��º�É�°�¤��£�µ�¡�…�°�Š�œ�Ê�Î�µ�¤�´�œ�‹�³�Á�¦�È�ª�…�¹�Ê�œ�Á�š�n�µ�œ�´�Ê�œ (�‹�Š�„�¨�œ� ̧ �ª�·�š�¥�µ�¦�»�n�Š�Á�¦�º�°�Š�«�¦� ̧�Â�¨�³ 
�„�œ�„�ª�¦�¦�– �Á�«�¦�¬�“�¡�Š�«�r, 2549) �‹�µ�„�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�š�µ�Š�¦�³�•�µ�—�ª�·�š�¥�µ�¡�•�‡�ª�µ�¤��´�¤�¡�´�œ�›�r�¦�³�®�ª�n�µ�Š�„�µ�¦�Á�„�·�—
�¤�³�Á�¦�È�Š�ž�°�— �„�´�•�„�µ�¦��¼�—�—�¤�Å�°�¦�³�Á�®�¥�…�°�Š�œ�Ê�Î�µ�¤�´�œ�¦�³�®�ª�n�µ�Š�ž�¦�»�Š�°�µ�®�µ�¦�Ä�œ�Ÿ�¼�o�®�•�·�Š�š�¸�É�Å�¤�n��¼�•�•�»�®�¦�¸�É�Ä�œ�ž�¦�³�Á�š�«
�‹�¸�œ�Â�¨�³�Å�˜�o�®�ª�´�œ ��µ�¦�Å�°�¦�³�Á�®�¥�®�¨�µ�¥�•�œ�·�—�…�°�Š�œ�Ê�Î�µ�¤�´�œ�š�¸�É�Ÿ�n�µ�œ�„�µ�¦�ž�¦�»�Š�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�‡�ª�µ�¤�¦�o�°�œ��¼�Š�°�µ�‹�Á�ž�}�œ��µ�¦
�„�n�°�„�¨�µ�¥�¡�´�œ�›�»�r�®�¦�º�°��µ�¦�„�n�°�¤�³�Á�¦�È�Š (Wu et al., 1999; Metayer et al., 2002)  

�„�¦�³�š�¦�ª�Š��µ�›�µ�¦�–��»�…�‹�¹�Š�Å�—�o�°�°�„�ž�¦�³�„�µ�«�„�Î�µ�®�œ�—�Ä�®�o�œ�Ê�Î�µ�¤�´�œ�š�¸�É�Ä�•�o�š�°�—�®�¦�º�°�ž�¦�³�„�°�•
�Á�¡�º�É�°�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥ �š�´�Ê�Š�œ�Ê�Î�µ�¤�´�œ�¡�º�•�Â�¨�³�œ�Ê�Î�µ�¤�´�œ�‹�µ�„��´�˜�ª�r �¤�¸�‡�n�µ��µ�¦�Ã�¡�¨�µ�¦�r�Å�—�o�Å�¤�n�Á�„�·�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 25 �…�°�Š�œ�Ê�Î�µ�®�œ�´�„        
�¤�¸�Ÿ�¨�•�´�Š�‡�´�•�Ä�•�o� �̃´�Ê�Š�Â�˜�n�ª�´�œ�š�¸�É 6 �¡�§�«�‹�·�„�µ�¥�œ �¡.�«.2547 �®�µ�„�¡�•�Å�ª�o�°�¥�¼�n�‹�³�¤�¸�Ã�š�¬�ž�¦�´�•�Å�¤�n�Á�„�·�œ 50,000 �•�µ�š 
�˜�µ�¤�¡�¦�³�¦�µ�•�•�´�•�•�´� �̃·�°�µ�®�µ�¦ �¡.�«. 2522 

 2.3 �°�´�œ�˜�¦�µ�¥�š�µ�Š�—�o�µ�œ�„�µ�¥�£�µ�¡ (physical hazard) �®�¤�µ�¥�™�¹�Š ��·�É�Š�ž�¨�°�¤�ž�œ�®�¦�º�°��·�É�Š
�Â�ž�¨�„�ž�¨�°�¤�Ž�¹�É�Š�˜�µ�¤�ž�„�˜�·�‹�³�Å�¤�n�¡�•�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦�œ�´�Ê�œ �Ç �Å�—�o�Â�„�n �Á�«�¬�Â�„�o�ª �Á�«�¬�Ã�¨�®�³ �Á�«�¬�Å�¤�o �Á�«�¬�®�·�œ �Â�¤�¨�Š 
�…�œ��´�˜�ª�r �Á��o�œ�Ÿ�¤ �¤�¼�¨��´�˜�ª�r �®�¦�º�°�‡�¦�µ�•�…�´�•�™�n�µ�¥�…�°�Š��´�˜�ª�r�¡�µ�®�³ �Á�ž�}�œ�˜�o�œ  
 

�‡�ª�µ�¤�Á�‹�È�•�ž�i�ª�¥�®�¦�º�°�°�´�œ�˜�¦�µ�¥�š�¸�É�Á�„�·�—�‹�µ�„�„�µ�¦�•�¦�·�Ã�£�‡�°�µ�®�µ�¦�®�¦�º�°�œ�Ê�Î�µ�š�¸�É�¤�¸��µ�¦�„�n�°�Ä�®�o�Á�„�·�—�°�µ�„�µ�¦�š�µ�Š
�‡�¨�·�œ�·�„�®�¨�´�Š�„�µ�¦�•�¦�·�Ã�£�‡ �Á�¦�¸�¥�„�ª�n�µ �Ã�¦�‡�°�µ�®�µ�¦�Á�ž�}�œ�¡�·�¬ (foodborne illness) (�«�»�£�•�´�¥ �Á�œ�º�Ê�°�œ�ª�¨��»�ª�¦�¦�–, 
2549) �¡�·�¬�š�¸�É�„�n�°�Ä�®�o�Á�„�·�—�„�µ�¦�Á�‹�È�•�ž�i�ª�¥�°�µ�‹�Á�„�·�—�Å�—�o�‹�µ�„��µ�¦�›�¦�¦�¤�•�µ�˜�·�®�¦�º�°�„�µ�¦��¨�µ�¥�˜�´�ª�…�°�Š��µ�¦�›�¦�¦�¤�•�µ�˜�·�š�¸�É
�¤�¸�°�¥�¼�n�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦ �Â�¨�³/�®�¦�º�°�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�…�°�Š��·�É�Š�Á�ž�}�œ�¡�·�¬�£�µ�¥�œ�°�„ ��n�ª�œ�Ä�®�•�n�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�Á�ž�}�œ�¡�·�¬�¤�´�„�¥�´�Š�Å�¤�n�¤�¸
� �̈´�„�¬�–�³�„�µ�¦�Á�œ�n�µ�Á��¸�¥ (food spoilage) �Ä�®�o�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡��´�Š�Á�„�˜�Á�®�È�œ�Å�—�o �—�´�Š�œ�´�Ê�œ�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡�‹�¹�Š�¤�´�„�„�·�œ�Ã�—�¥�Å�¤�n�¦�¼�o��¹�„
�Ÿ�·�—�ž�„�˜�·�Â�˜�n�°�¥�n�µ�Š�Å�¦ �°�´�œ�Á�ž�}�œ�Ÿ�¨�Ä�®�o�Á�„�·�—�„�µ�¦�Á�‹�È�•�ž�i�ª�¥�Ä�œ�Á�ª�¨�µ�˜�n�°�¤�µ �Ž�¹�É�Š�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�š�µ�Š�„�µ�¥�£�µ�¡��n�ª�œ
�Ä�®�•�n�¤�´�„�¤�¸�„�µ�¦�ž�j�°�Š�„�´�œ�Å�—�o�Š�n�µ�¥ �Ã�—�¥�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡��µ�¤�µ�¦�™��´�Š�Á�„�˜�Á�®�È�œ�Å�—�o�„�n�°�œ�„�µ�¦�•�¦�·�Ã�£�‡ ��n�ª�œ�Ä�®�•�n�„�µ�¦
�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�š�µ�Š�Á�‡�¤�¸�Â�¨�³�‹�»� �̈·�œ�š�¦�¸�¥�r�Á�ž�}�œ��µ�Á�®�˜�»��Î�µ�‡�´�•�Ä�œ�„�µ�¦�Á�„�·�—�¡�·�¬�£�´�¥�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦ �Ž�¹�É�Š�Â�œ�ª�š�µ�Š�„�µ�¦�ž�j�°�Š�„�´�œ
�°�µ�®�µ�¦�Á�ž�}�œ�¡�·�¬ �Á�¦�¸�¥�„�ª�n�µ ��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦ (�ª�·��·�“ �‹�³�ª�³��·� ,̃ 2551) 
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3.  �‡�ª�µ�¤�®�¤�µ�¥�…�°�Š�„�µ�¦��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦ 
�–�¦�Š�‡�r  �– �Á�•�¸�¥�Š�Ä�®�¤�n (2530) �Å�—�o�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�®�¤�µ�¥�…�°�Š�„�µ�¦��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦ (food sanisation) �ª�n�µ

�Á�ž�}�œ�„�µ�¦�ž�j�°�Š�„�´�œ�Ã�¦�‡�˜�·�—�˜�n�°��̃n�µ�Š �Ç �š�¸�É�‹�³�Á�„�·�—�…�¹�Ê�œ�Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�„�µ�¦�•�¦�·�Ã�£�‡�°�µ�®�µ�¦�Ž�¹�É�Š�°�µ�‹�š�Î�µ�Å�—�o�Ã�—�¥�„�µ�¦
�‡�ª�•�‡�»�¤�Â�¨�³�Â�„�o�Å�…�ž�{�•�®�µ��·�É�Š�Â�ª�—�¨�o�°�¤�˜�n�µ�Š �Ç �š�¸�É�Á�„�¸�É�¥�ª�…�o�°�Š�„�´�•�°�µ�®�µ�¦ ��°�—�‡�¨�o�°�Š�„�´�•�‡�ª�µ�¤�®�¤�µ�¥�…�°�Š�„�°�Š
��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦ (2542) �Ž�¹�É�Š�Å�—�o�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�®�¤�µ�¥�…�°�Š�„�µ�¦��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦�ª�n�µ �Á�ž�}�œ�„�µ�¦�•�¦�·�®�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦
�Â�¨�³�‡�ª�•�‡�»�¤��·�É�Š�Â�ª�—�¨�o�°�¤�¦�ª�¤�š�´�Ê�Š�•�»�‡�¨�µ�„�¦�š�¸�É�Á�„�¸�É�¥�ª�…�o�°�Š�„�´�•�„�·�‹�„�¦�¦�¤�°�µ�®�µ�¦�Á�¡�º�É�°�š�Î�µ�Ä�®�o�°�µ�®�µ�¦��³�°�µ�— 
�ž�¨�°�—�£�´�¥ �ž�¦�µ�«�‹�µ�„�Á�•�º�Ê�°�Ã�¦�‡ �®�œ�°�œ�¡�¥�µ�›�· �Â�¨�³��µ�¦�Á�‡�¤�¸� �̃n�µ�Š �Ç �Ž�¹�É�Š�Á�ž�}�œ�°�´�œ�˜�¦�µ�¥ �®�¦�º�°�°�µ�‹�‹�³�Á�ž�}�œ
�°�´�œ�˜�¦�µ�¥�˜�n�°�„�µ�¦�Á�‹�¦�·�•�Á�˜�·�•�Ã�˜�…�°�Š�¦�n�µ�Š�„�µ�¥ ��»�…�£�µ�¡�°�œ�µ�¤�´�¥ �Â�¨�³�„�µ�¦�—�Î�µ�¦�Š�•�¸�ª�·�˜�…�°�Š�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡  

�„�·�‹�„�¦�¦�¤�„�µ�¦��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�™�º�°�Á�ž�}�œ�„�·�‹�ª�´�˜�¦�ž�¦�³�‹�Î�µ�ª�´�œ�…�°�Š�¤�œ�»�¬�¥�r�š�¸�É�‹�³�˜�o�°�Š�ž�’�·�•�´� �̃·�Á�¡�º�É�°�„�µ�¦�°�¥�¼�n�—�¸�¤�¸��»�… 
�„�µ�¦��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦ �Á�ž�}�œ�„�µ�¦�„�¦�³�š�Î�µ�Á�¡�º�É�°�Ä�®�o�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³��·�É�Š�Â�ª�—�¨�o�°�¤�Ä�œ�„�µ�¦�Ÿ�¨�·�˜�Â�¨�³�‹�´�—�®�µ�°�µ�®�µ�¦      
�¤�¸�‡�ª�µ�¤��³�°�µ�— �™�¼�„��»�…�¨�´�„�¬�–�³ �¤�¸�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�Â�¨�³�‡�»�–�£�µ�¡�˜�µ�¤�š�¸�É� �̃o�°�Š�„�µ�¦�Â�¨�³�Å�—�o�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�ž�¨�°�—�£�´�¥      
�„�µ�¦�™�œ�°�¤�°�µ�®�µ�¦�®�¦�º�°�„�µ�¦�Ÿ�¨�·�˜�°�µ�®�µ�¦�‡�ª�¦�—�Î�µ�Á�œ�·�œ�„�µ�¦�£�µ�¥�Ä�˜�o��£�µ�ª�³�…�°�Š�„�µ�¦��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�š�¸�É�—�¸ (��»�¤�–�”�µ 
�ª�´�•�œ��·�œ�›�»�r, 2547) �„�µ�¦�•�¦�·�Ã�£�‡�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�™�¼�„�®�¨�´�„��»�…�µ�£�·�•�µ�¨ �‹�¹�Š�Å�¤�n�®�¤�µ�¥�‡�ª�µ�¤�Á�¡�¸�¥�Š�Â�˜�n�•�¦�·�Ã�£�‡�Á�…�o�µ�Å�ž�Â�¨�o�ª
�Å�¤�n�Á�„�·�—�Ã�¦�‡�Â�¨�³�Ã�š�¬�Ä�œ�¦�³�¥�³�Á�ª�¨�µ�ž�{�‹�‹�»�•�´�œ�Á�š�n�µ�œ�´�Ê�œ �¥�´�Š�®�¤�µ�¥�™�¹�Š�‹�³�˜�o�°�Š�Å�¤�n�¤�¸�¡�·�¬�£�´�¥�š�¸�É�Á�ž�}�œ�Ã�š�¬�®�¦�º�°
�„�n�°�Ä�®�o�Á�„�·�—�Ã�¦�‡�Ä�œ�¦�³�¥�³�¥�µ�ª�®�¦�º�°�Ä�œ�°�œ�µ�‡�˜�°�¸�„�—�o�ª�¥ �Á�®�È�œ�Å�—�o�ª�n�µ�„�µ�¦�•�¦�·�Ã�£�‡�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É��³�°�µ�—�ž�¨�°�—�£�´�¥      
�¤�¸�‡�ª�µ�¤��´�¤�¡�´�œ�›�r�Á�„�¸�É�¥�ª�…�o�°�Š�„�´�•�„�µ�¦��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦ �‡�o�ª�œ  �…�µ�ª�®�œ�¼ (2534) �„��̈n�µ�ª�™�¹�Š�‡�ª�µ�¤�‹�Î�µ�Á�ž�}�œ�…�°�Š�„�µ�¦
��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦�Ä�œ�ž�¦�³�Á�š�«�Å�š�¥�ª�n�µ�¤�¸�‡�ª�µ�¤�‹�Î�µ�Á�ž�}�œ�Â�¨�³��Î�µ�‡�´�•�Á�¡�¦�µ�³�°�¥�¼�n�Ä�œ�Á�…�˜�—�·�œ�¢�j�µ�°�µ�„�µ�«�¦�o�°�œ�•�º�Ê�œ      
�Ž�¹�É�Š�•�n�ª�¥��n�Š�Á��¦�·�¤�„�µ�¦�Á�‹�¦�·�•�Á�˜�·�•�Ã�˜�…�°�Š�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�Â�¨�³�ž�¦��·�  ̃�¡�¦�o�°�¤�„�´�œ�œ�´�Ê�œ�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�…�°�Š�ž�¦�³�•�µ�•�œ
�š�´�É�ª�Å�ž�„�È�°�¥�¼�n�Ä�œ�¦�³�—��́•��̃É�Î�µ �ž�¦�³�„�°�•�„��́•�œ�·���́¥�•�°�•�„�·�œ�‹�»�•�„�·�œ�‹�·�•�Â�¨�³�„�µ�¦�„�·�œ�…�°�Š�—�·�• �Ç ��»�„ �Ç �…�°�Š
�ž�¦�³�•�µ�•�œ �Â�¨�³�„�µ�¦�Å�¤�n�ž�’�·�•�´� �̃·�˜�µ�¤�®�¨�´�„�„�µ�¦��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦ �Á�ž�}�œ�Ÿ�¨�Ä�®�o�Á�„�·�—�Ã�¦�‡�…�°�Š�š�µ�Š�Á�—�·�œ�°�µ�®�µ�¦  
�œ�°�„�‹�µ�„�œ�¸�Ê��»�œ�´�œ�š�r�›�œ�µ  �Â��œ�ž�¦�³�Á��¦�·�“ �Â�¨�³�«�¦�¸�ž�¦�µ�•�•�r  �•�»�•�œ�Î�µ�¤�µ (2536) �¡�•�ª�n�µ�ž�{�•�®�µ�…�°�Š�¦�o�µ�œ�…�µ�¥
�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦�Ä�œ�ž�¦�³�Á�š�«�Å�š�¥�Â�¨�³�ž�¦�³�Á�š�«�š�¸�É�„�Î�µ�¨�´�Š�¡�´�•�œ�µ�˜�n�µ�Š �Ç �Ä�œ�„�¨�»�n�¤�ž�¦�³�Á�š�«
�Á�°�Á�•�¸�¥ �Å�—�o�Â�„�n �ž�{�•�®�µ�—�o�µ�œ�‡�»�–�£�µ�¡�°�µ�®�µ�¦�˜�É�Î�µ �Å�¤�n�ž�¨�°�—�£�´�¥ �¤�¸�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�Á�•�º�Ê�°�Ã�¦�‡ ��µ�¦�Á�‡�¤� ̧��™�µ�œ�š�¸�É
�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�Å�¤�n��³�°�µ�— �…�µ�—�‡�ª�µ�¤�Á�ž�}�œ�¦�³�Á�•�¸�¥�•  �„�µ�¦�°�Î�µ�œ�ª�¥�‡�ª�µ�¤��³�—�ª�„ �Á�•�n�œ �„�µ�¦�‹�´�—��™�µ�œ�š�¸�É�…�µ�¥ �„�µ�¦
�•�¦�·�„�µ�¦�œ�Ê�Î�µ�Ä�•�o�®�¦�º�°�„�µ�¦�„�Î�µ�‹�´�—�œ�Ê�Î�µ�Á��¸�¥�Å�¤�n�Á�¡�¸�¥�Š�¡�° �Ž�¹�É�Š�ž�{�•�®�µ�˜�n�µ�Š �Ç �Á�®�¨�n�µ�œ�¸�Ê�¤�¸�ž�{�‹�‹�´�¥�Á�œ�º�É�°�Š�¤�µ�‹�µ�„ 

(1.) �ž�{�•�®�µ�‹�µ�„�˜�´�ª�Ÿ�¼�o�ž�¦�³�„�°�•�„�µ�¦�‡�o�µ�Á�°�Š�Å�¤�n�¤�¸�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�š�µ�Š�—�o�µ�œ��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦ �Å�¤�n�Á�°�µ
�Ä�‹�Ä��n�Ä�œ�„�µ�¦�ž�j�°�Š�„�´�œ�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ �Â�¨�³�Å�¤�n�¤�¸��n�ª�œ�¦�n�ª�¤�Ä�œ�„�µ�¦�Â�„�o�ž�{�•�®�µ 

(2.) �ž�{�•�®�µ�‹�µ�„�Á�‹�o�µ�®�œ�o�µ�š�¸�É�Ž�¹�É�Š�Å�¤�n�Ä�®�o�„�µ�¦�Á�°�µ�Ä�‹�Ä��n�Ä�œ�Á�¦�º�É�°�Š�„�µ�¦��Î�µ�¦�ª�‹��£�µ�ª�³��»�…�µ�£�·�•�µ�¨
�°�µ�®�µ�¦�Á�¡�º�É�°�Ä�®�o�š�¦�µ�•��™�µ�œ�„�µ�¦�–�r�…�°�Š�ž�{�•�®�µ�Á�¡�º�É�°�Ä�®�o�Å�—�o�…�o�°�¤�¼�¨�¤�µ�Ä�•�o�Ä�œ�„�µ�¦�ž�¦�´�•�ž�¦�»�Š�Â�Ÿ�œ�Š�µ�œ �„�µ�¦
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�—�Î�µ�Á�œ�·�œ�„�µ�¦�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�Â�„�n�Ÿ�¼�o�ž�¦�³�„�°�•�„�µ�¦ �„�µ�¦�°�œ�»�•�µ�˜�Ä�®�o�…�µ�¥�°�µ�®�µ�¦ �„�µ�¦�˜�¦�ª�‹�˜�¦�µ�Ä�®�o�Ÿ�¼�o�ž�¦�³�„�°�•�„�µ�¦
�ž�’�·�•�´� �̃·�˜�µ�¤�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�¦�o�µ�œ�…�µ�¥�°�µ�®�µ�¦ 

(3.) �ž�{�•�®�µ�—�o�µ�œ��·�É�Š�Â�ª�—�¨�o�°�¤�Å�¤�n�Á�®�¤�µ�³��¤ �Á�•�n�œ �„�µ�¦�‹�´�—��™�µ�œ�š�¸�É�…�µ�¥ �„�µ�¦�‹�´�—�®�µ�œ�Ê�Î�µ
��³�°�µ�—�•�¦�·�„�µ�¦ �„�µ�¦�¦�³�•�µ�¥�œ�Ê�Î�µ�Á��¸�¥�Â�¨�³�„�µ�¦�„�Î�µ�‹�´�—�…�¥�³ 

�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�Â�¨�³�‡�ª�•�‡�»�¤�°�µ�®�µ�¦�Ä�®�o��³�°�µ�—�ž�¨�°�—�£�´�¥ �š�Î�µ�Å�—�o�Ã�—�¥�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�Â�¨�³�‡�ª�•�‡�»�¤�ž�{�‹�‹�´�¥   
�š�¸�É�Á�ž�}�œ��µ�Á�®�˜�»�š�Î�µ�Ä�®�o�°�µ�®�µ�¦�Å�¤�n�ž�¨�°�—�£�´�¥ �š�¸�É��Î�µ�‡�´�•�Å�—�o�Â�„�n  1.) ��™�µ�œ�š�¸�É�ž�¦�»�Š �ž�¦�³�„�°�• �Â�¨�³�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦  
2.) �£�µ�•�œ�³�°�»�ž�„�¦�–�r  3.) �°�µ�®�µ�¦  4.) �‡�œ  �Â�¨�³ 5.) ��´�˜�ª�r�Â�¨�³�Â�¤�¨�Š�œ�Î�µ�Ã�¦�‡ �—�´�Š�œ�´�Ê�œ �„�µ�¦��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦ 
�š�¸�É�—�¸�™�º�°�Á�ž�}�œ�„�¨�¥�»�š�›�r��Î�µ�‡�´�•�…�°�Š�„�µ�¦�‡�ª�•�‡�»�¤�‡�ª�µ�¤�ž�¨�°�—�£�´�¥�…�°�Š�°�µ�®�µ�¦  

 
4. �„�µ�¦�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š �Â�¨�³�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š 
��»�¤�–�”�µ  �ª�´�•�œ��·�œ�›�»�r (2543)�Å�—�o�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�®�¤�µ�¥�…�°�Š �‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š (risk) �ª�n�µ�‡�º�° �„�µ�¦�°�œ�»�¤�µ�œ�‡�ª�µ�¤ 

�Á�ž�}�œ�Å�ž�Å�—�o�š�¸�É�‹�³�Á�„�·�—�°�´�œ�˜�¦�µ�¥�˜�n�°�¤�œ�»�¬�¥�r�š�¸�É�•�¦�·�Ã�£�‡�°�µ�®�µ�¦  
�„�µ�¦�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š�Á�ž�}�œ�„�¦�³�•�ª�œ�„�µ�¦��Î�µ�‡�´�•�…�°�Š�„�µ�¦�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š(risk analysis) 

�Ã�‡�¦�Š�„�µ�¦�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�°�µ�®�µ�¦ �°�Š�‡�r�„�µ�¦�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�„�µ�¦�Á�„�¬�˜�¦�Â�®�n�Š��®�ž�¦�³�•�µ�•�µ�˜�·/�°�Š�‡�r�„�µ�¦�°�œ�µ�¤�´�¥�Ã�¨�„     
( FAO/WHO ) �Å�—�o�„�Î�µ�®�œ�—�°�Š�‡�r�ž�¦�³�„�°�•�…�°�Š�„�µ�¦�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�Å�—�o 3 �…�´�Ê�œ�˜�°�œ �Å�—�o�Â�„�n �„�µ�¦�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�‡�ª�µ�¤
�Á��¸�É�¥�Š (risk assessment) �„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š (risk management) �Â�¨�³�„�µ�¦��º�É�°��µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š (risk 
communication) (�¡�·�«�µ�¨  �¡�Š�«�µ�¡�·�•�•�r, 2544) �Ž�¹�É�Š�¤�¸�¦�µ�¥�¨�³�Á�°�¸�¥�—�—�´�Š�œ�¸�Ê 

4.1 �„�µ�¦�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š (risk assessment) �‡�º�° �„�¦�³�•�ª�œ�„�µ�¦�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�Ã�°�„�µ��š�¸�É�‹�³�Á�„�·�—
�‡�ª�µ�¤�Á�ž�}�œ�¡�·�¬�˜�n�°��»�…�£�µ�¡�°�œ�µ�¤�´�¥�…�°�Š�¤�œ�»�¬�¥�r �Á�•�n�œ �„�µ�¦�•�µ�—�Á�‹�È�• �„�µ�¦�Á�‹�È�•�ž�i�ª�¥�®�¦�º�°�˜�µ�¥ �š�¸�É�Á�„�·�—�…�¹�Ê�œ�‹�µ�„�„�µ�¦
�Å�—�o�¦�´�•��µ�¦�¡�·�¬ ��µ�¦�Á�‡�¤�¸ �®�¦�º�°�Á�•�º�Ê�°�‹�»� �̈·�œ�š�¦�¸�¥�r�š�¸�É�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—�Ã�¦�‡ �„�µ�¦�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š�œ�´�•�Á�ž�}�œ�„�¦�³�•�ª�œ�„�µ�¦
��Î�µ�‡�´�•�š�¸�É�Ä�•�o�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�‡�ª�µ�¤�ž�¨�°�—�£�´�¥�…�°�Š�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³��µ�¦�ž�¦�»�Š�Â�˜�n�Š�°�µ�®�µ�¦�¦�ª�¤�š�´�Ê�Š�Á�ž�}�œ�„�¦�³�•�ª�œ�„�µ�¦�š�µ�Š
�ª�·�š�¥�µ�«�µ��˜�¦�r�š�¸�É�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�Ÿ�¨�„�¦�³�š�•�˜�n�°��»�…�£�µ�¡�‹�µ�„�„�µ�¦�Å�—�o�¦�´�•�°�´�œ�˜�¦�µ�¥�š�¸�É�¤�µ�‹�µ�„�°�µ�®�µ�¦ 
 �„�µ�¦�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š�¤�¸�°�Š�‡�r�ž�¦�³�„�°�•�˜�µ�¤�Â�œ�ª�š�µ�Š�…�°�Š�°�Š�‡�r�„�µ�¦�°�œ�µ�¤�´�¥�Ã�¨�„ �Â�¨�³�°�Š�‡�r�„�µ�¦
�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Á�„�¬�˜�¦�Â�®�n�Š��®�ž�¦�³�•�µ�•�µ�˜�· �®�¦�º�° World Health Organization / Food and Agriculture 
Organization of United Nations (WHO/FAO) 4 �…�´�Ê�œ�˜�°�œ (�«�¼�œ�¥�r�°�´�‹�Œ�¦�·�¥�³�Á�¡�º�É�°�°�»�˜��µ�®�„�¦�¦�¤�°�µ�®�µ�¦, 
2551�„) �—�´�Š�œ�¸�Ê 

1.) �„�µ�¦�Â��—�Š�™�¹�Š�‡�ª�µ�¤�Á�ž�}�œ�°��́œ�˜�¦�µ�¥ (hazard identification) �Á�ž�}�œ�„�µ�¦�Â��—�Š�™�¹�Š�‡�ª�µ�¤            
�Á�ž�}�œ�°�´�œ�˜�¦�µ�¥�…�°�Š��µ�¦�¡�·�¬�®�¦�º�° �‹�»� �̈·�œ�š�¦�¸�¥�r�š�¸�É�‹�³�š�Î�µ�„�µ�¦�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š (hazard identification) �Ž�¹�É�Š
�®�¤�µ�¥�™�¹�Š�ª�n�µ�‹�³�˜�o�°�Š�¤�¸�„�µ�¦�¡�·�‹�µ�¦�–�µ�ª�n�µ��µ�¦�¡�·�¬�®�¦�º�°�‹�»� �̈·�œ�š�¦�¸�¥�r�š�¸�É�¤�¸�°�¥�¼�n�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦�œ�´�Ê�œ�Á�ž�}�œ�°�´�œ�˜�¦�µ�¥�˜�n�°��»�…�£�µ�¡ 
�¦�n�µ�Š�„�µ�¥�®�¦�º�°�Å�¤�n �Ã�—�¥�¡�·�‹�µ�¦�–�µ�‹�µ�„�…�o�°�¤�¼�¨�š�µ�Š�ª�·�š�¥�µ�«�µ��˜�¦�r�š�¸�É�¤�¸�°�¥�¼�n 
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2.) �„�µ�¦�°�›�·�•�µ�¥�¨�´�„�¬�–�³�…�°�Š�°�´�œ�˜�¦�µ�¥ (hazard characterization) �Á�ž�}�œ�„�µ�¦�•�°�„�®�¦�º�°
�Â��—�Š�…�o�°�¤�¼�¨�ª�n�µ�°�´�œ�˜�¦�µ�¥�‹�µ�„��µ�¦�¡�·�¬�®�¦�º�°�‹�»� �̈·�œ�š�¦�¸�¥�r�œ�´�Ê�œ �Ç �¦�n�µ�Š�„�µ�¥�Á�¦�µ�˜�o�°�Š�Å�—�o�¦�´�•�Ä�œ�ž�¦�·�¤�µ�–�Ä�—�Â�¨�³�Å�—�o�¦�´�•
�Ä�œ�‡�ª�µ�¤�™�¸�É�Á�š�n�µ�Å�¦�‹�¹�Š�„�n�°�Ä�®�o�Á�„�·�—�Ÿ�¨�Á��¸�¥�˜�n�°��»�…�£�µ�¡�Â�¨�³�¤�¸�Ÿ�¨�Á��¸�¥�°�¥�n�µ�Š�Å�¦ 
  3.) �„�µ�¦�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�„�µ�¦�Å�—�o�¦�´�•��´�¤�Ÿ�´� (exposure assessment) �„�µ�¦�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�Ä�œ�Á�•�·�Š
�‡�»�–�£�µ�¡ �®�¦�º�°�Ä�œ�Á�•�·�Š�ž�¦�·�¤�µ�–�™�¹�Š�‡�ª�µ�¤�Á�ž�}�œ�Å�ž�Å�—�o�š�¸�É�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡�®�œ�¹�É�Š�‡�œ �®�¦�º�°�ž�¦�³�•�µ�„�¦�®�œ�¹�É�Š�„�¨�»�n�¤�‹�³�Å�—�o�¦�´�•
��µ�¦�¡�·�¬�®�¦�º�°�‹�»� �̈·�œ�š�¦�¸�¥�r�š�¸�É�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—�Ã�¦�‡�Ÿ�n�µ�œ�š�µ�Š�°�µ�®�µ�¦�Á�…�o�µ��¼�n�¦�n�µ�Š�„�µ�¥ �¦�ª�¤�š�´�Ê�Š�ž�¦�·�¤�µ�–�š�¸�É�Å�—�o�¦�´�• 
  4.) �„�µ�¦�°�›�·�•�µ�¥�¨�´�„�¬�–�³�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š (risk characterization) �Á�ž�}�œ�„�µ�¦�¦�ª�¤�Á�°�µ�…�o�°�¤�¼�  ̈
�Â�¨�³�Ÿ�¨�„�µ�¦�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�‹�µ�„�š�´�Ê�Š 3 �…�´�Ê�œ�˜�°�œ �¤�µ�Ä�•�o�‡�Î�µ�œ�ª�–�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š �Á�¡�º�É�°��¦�»�ž�™�¹�Š�‡�ª�µ�¤�œ�n�µ�‹�³�Á�ž�}�œ�š�¸�É�‹�³�Á�„�·�—
�°�´�œ�˜�¦�µ�¥�š�¸�É�Á�„�·�—�‹�µ�„�„�µ�¦�Å�—�o�¦�´�•��µ�¦�¡�·�¬ �Â�¨�³�Á�•�º�Ê�°�‹�»� �̈·�œ�š�¦�¸�¥�r�Ä�œ�„�¨�»�n�¤�ž�¦�³�•�µ�„�¦�š�¸�É�«�¹�„�¬�µ  

4.2 �„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š (risk management) �Á�ž�}�œ�„�¦�³�•�ª�œ�„�µ�¦�Á�•�·�Š�œ�Ã�¥�•�µ�¥�Â�¨�³�„�µ�¦
�•�¦�·�®�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦ �Á�¡�º�É�°�®�µ�š�µ�Š�„�Î�µ�‹�´�—�®�¦�º�°�¨�—�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š�¨�Š�¤�µ��¼�n�¦�³�—�´�•�š�¸�É�¥�°�¤�¦�´�•�Å�—�o �š�´�Ê�Š�œ�¸�Ê�°�µ�«�´�¥�„�µ�¦�˜�´�—��·�œ�Ä�‹
�£�µ�¥�Ä�˜�o��™�µ�œ�„�µ�¦�–�r�š�¸�É�¤�¸�‡�ª�µ�¤�Å�¤�n�Â�œ�n�œ�°�œ �„�·�‹�„�¦�¦�¤�…�°�Š�„�µ�¦�¨�—�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š�„�¦�³�š�Î�µ�Ã�—�¥�Ÿ�n�µ�œ�Â�Ÿ�œ�Š�µ�œ
�‡�ª�•�‡�»�¤�‡�ª�µ�¤�ž�¨�°�—�£�´�¥�…�°�Š�°�µ�®�µ�¦�˜�µ�¤�œ�Ã�¥�•�µ�¥�…�°�Š�Ÿ�¼�o�•�¦�·�®�µ�¦�Ä�œ�Â�˜�n�¨�³�°�Š�‡�r�„�¦ (��»�¤�–�”�µ  �ª�´�•�œ��·�œ�›�»�r, 
2543) 

4.3 �„�µ�¦��º�É�°��µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š (risk communication) �Á�ž�}�œ�„�µ�¦�˜�·�—�˜�n�°��º�É�°��µ�¦ �Á�•�º�É�°�¤�Ã�¥�Š 
�Â�¨�„�Á�ž�¨�¸�É�¥�œ�…�o�°�¤�¼�  ̈�…�n�µ�ª��µ�¦�Â�¨�³�‡�ª�µ�¤�‡�·�—�Á�®�È�œ�¦�³�®�ª�n�µ�Š�Ÿ�¼�o�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š �Ÿ�¼�o�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š 
�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡ �£�µ�‡�°�»�˜��µ�®�„�¦�¦�¤ ��™�µ�•�´�œ�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�Â�¨�³�„�¨�»�n�¤�®�¦�º�°�°�Š�‡�r�„�¦�°�º�É�œ�š�¸�É�Á�„�¸�É�¥�ª�…�o�°�Š�Â�¨�³��œ�Ä�‹ �Á�¡�º�É�°�Ä�®�o
�Å�—�o�¤�µ�Ž�¹�É�Š�…�o�°�¤�¼�¨�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š�Â�¨�³�Â�¤�n�œ�¥�Î�µ (�«�¼�œ�¥�r�°�´�‹�Œ�¦�·�¥�³�Á�¡�º�É�°�°�»�˜��µ�®�„�¦�¦�¤�°�µ�®�µ�¦, 2551�…) 
 �Ÿ�¼�o�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š�š�Î�µ�®�œ�o�µ�š�¸�É�Á�•�º�É�°�¤�Ã�¥�Š�‹�µ�„�…�´�Ê�œ�˜�°�œ�š�¸�É�Å�—�o�¤�¸�„�µ�¦�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š�Á�°�µ�Å�ª�o�¤�µ
�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�•�‡�»�¤�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š �—�´�Š�œ�´�Ê�œ�„�·�‹�„�¦�¦�¤�®�¦�º�°�®�œ�o�µ�š�¸�É�…�°�Š�„�µ�¦�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š�‹�¹�Š�Â�¥�„�°�°�„�‹�µ�„�„�µ�¦
�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š 
 �„�µ�¦�¦�³�•�µ�—�…�°�Š�°�µ�®�µ�¦�Á�ž�}�œ�¡�·�¬�š�¸�É�Á�¡�·�É�¤�¤�µ�„�…�¹�Ê�œ�Â�¨�³�Â�¡�¦�n�…�¥�µ�¥�Å�ž�š�´�É�ª�Ã�¨�„ �š�Î�µ�Ä�®�o� �̃o�°�Š�¤�¸�ª�·�›�¸�„�µ�¦
�‡�ª�•�‡�»�¤�ž�¦�³��·�š�›�·�£�µ�¡ �Ã�—�¥�¤�¸�„�µ�¦�‹�´�—�š�Î�µ�¦�n�ª�¤�„�´�œ�Â�¨�³�˜�„�¨�Š�„�´�œ�Ä�œ�¦�³�—�´�•�œ�µ�œ�µ�•�µ�˜�·�Ä�®�o�¤�¸�„�µ�¦�œ�Î�µ�Å�ž�ž�’�·�•�´� �̃·
�°�¥�n�µ�Š�Á�ž�}�œ�¦�¼�ž�›�¦�¦�¤ ��°�—�‡�¨�o�°�Š�˜�µ�¤�ª�´�˜�™�»�ž�¦�³��Š�‡�r�Â�¨�³�Á�ž�j�µ�®�¤�µ�¥ �…�o�°�˜�„�¨�Š�š�¸�É�Á�„�¸�É�¥�ª�…�o�°�Š�„�´�•�‡�ª�µ�¤�ž�¨�°�—�£�´�¥
�…�°�Š�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�„�µ�¦�‡�o�µ�¦�³�®�ª�n�µ�Š�ž�¦�³�Á�š�« �Å�—�o�Â�„�n �…�o�°�˜�„�¨�Š SPS ( Agreement on the Application of 
Sanitary and Phytosanitary Measure ) �ª�´�˜�™�»�ž�¦�³��Š�‡�r�®�¨�´�„�˜�µ�¤�…�o�°�˜�„�¨�Š�Œ�•�´�•�œ�¸�Ê �Á�¡�º�É�°�š�¸�É�‹�³�ž�„�ž�j�°�Š�•�¸�ª�·�˜
�Â�¨�³��»�…�£�µ�¡�…�°�Š�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡ (�Ã�—�¥�‡�Î�µ�œ�¹�Š�™�¹�Š�ž�¦�³�Á�—�È�œ�—�o�µ�œ�‡�ª�µ�¤�ž�¨�°�—�£�´�¥�…�°�Š�°�µ�®�µ�¦) �š�´�Ê�Š�œ�¸�Ê�‹�³�¤�¸�„�µ�¦�®�o�µ�¤�š�Î�µ
�„�µ�¦�„�¦�³�š�Î�µ�•�µ�Š�°�¥�n�µ�Š�š�¸�É�°�µ�‹�‹�³�Å�¤�n�ž�¨�°�—�£�´�¥�˜�n�°�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡ �Ž�¹�É�Š�™�º�°�Á�ž�}�œ�„�µ�¦� �i�µ� �g�œ�¦�³�Á�•�¸�¥�•�®�¦�º�°�Á�Š�º�É�°�œ�Å�…�…�°�Š 
WTO �Ä�œ�„�µ�¦�‡�o�µ�°�µ�®�µ�¦�¦�³�®�ª�n�µ�Š�ž�¦�³�Á�š�« (�…�o�°�˜�„�¨�Š SPS �‡�œ�Å�š�¥�¦�¼�o�‹�´�„�„�´�œ�Ä�œ�œ�µ�¤�…�o�°�˜�„�¨�Š�—�o�µ�œ�°�œ�µ�¤�´�¥
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�—�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦) �Ä�œ�„�¦�–�¸�š�¸�É�Á�„�·�—�…�o�°�…�´�—�Â�¥�o�Š�…�¹�Ê�œ �Ä�®�o�Ä�•�o�®�¨�´�„�“�µ�œ�š�µ�Š�ª�·�š�¥�µ�«�µ��˜�¦�r�Á�ž�}�œ�Á�‡�¦�º�É�°�Š�¡�·��¼�‹�œ�r �„�µ�¦�˜�´�—��·�œ
� �̃o�°�Š�Ã�ž�¦�n�Š�Ä��Â�¨�³��µ�¤�µ�¦�™�˜�¦�ª�‹��°�•�Å�—�o (��»�¤�–�”�µ �ª�´�•�œ��·�œ�›�»�r, 2543) 
 
�Š�µ�œ�ª�·�‹�´�¥�š�¸�É�Á�„�¸�É�¥�ª�…�o�°�Š  
 �Ä�œ�„�µ�¦�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�Â�¨�³�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š�—�o�µ�œ��»�…�£�µ�¡�‹�µ�„�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�¦�·�¤�™�œ�œ�•�¨�µ�š�´�«�œ�r 
�®�µ�—��¤�·�®�¨�µ �°�Î�µ�Á�£�°�Á�¤�º�°�Š �‹�´�Š�®�ª�´�—��Š�…�¨�µ �œ�¸�Ê�Ÿ�¼�o�ª�·�‹�´�¥�š�Î�µ�„�µ�¦�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�™�¹�Š�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š�Ä�œ�—�o�µ�œ�˜�n�µ�Š �Ç �š�¸�É
�Á�„�¸�É�¥�ª�…�o�°�Š�„�´�•�‡�ª�µ�¤�ž�¨�°�—�£�´�¥�…�°�Š�°�µ�®�µ�¦ �Å�—�o�Â�„�n �—�o�µ�œ�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�Â�¨�³�š�´�«�œ�‡�˜�·�…�°�Š�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦ �—�o�µ�œ
��£�µ�ª�³��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦ �—�o�µ�œ�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�š�µ�Š�‹�»�¨�•�¸�ª�ª�·�š�¥�µ�Â�¨�³�š�µ�Š�Á�‡�¤� ̧�Ã�—�¥�¤�¸�Š�µ�œ�ª�·�‹�´�¥�š�¸�É�Á�„�¸�É�¥�ª�…�o�°�Š 
�—�´�Š�œ�¸�Ê 
 ��»�‹�·�œ�—�µ  �…�‹�¦�¦�»�n�Š�«�·�¨�ž�m (2526) �Å�—�o�«�¹�„�¬�µ��£�µ�ª�³��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦�Ä�œ�Ã�¦�Š�Á�¦�¸�¥�œ�š�¸�É�°�¥�¼�n�Ä�œ��´�Š�„�´�—
�„�¦�»�Š�Á�š�¡�¤�®�µ�œ�‡�¦ �¡�•�ª�n�µ��™�µ�œ�š�¸�É�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦�¤�¸��£�µ�ª�³��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�®�¨�µ�¥
�ž�¦�³�„�µ�¦ �Ž�¹�É�Š�‹�Î�µ�Á�ž�}�œ�˜�o�°�Š�¤�¸�„�µ�¦�ž�¦�´�•�ž�¦�»�Š�Â�„�o�Å�…�Ä�œ�®�¨�µ�¥�ž�¦�³�„�µ�¦�—�o�ª�¥�„�´�œ �Å�—�o�Â�„�n �„�µ�¦�ž�„�ž�d�—�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�ž�¦�»�Š
��Î�µ�Á�¦�È�‹ �„�µ�¦�®�¥�·�•�‹�´�•�£�µ�•�œ�³�Â�¨�³�°�µ�®�µ�¦�…�°�Š�Ÿ�¼�o�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦ �¦�ª�¤�š�´�Ê�Š�„�µ�¦�¨�o�µ�Š�Â�¨�³�„�µ�¦�š�Î�µ�£�µ�•�œ�³�Ä�®�o�Â�®�o�Š
�¥�´�Š�Å�¤�n�™�¼�„��»�…�¨�´�„�¬�–�³�Â�¨�³�¤�¸�„�µ�¦�Ä�•�o�£�µ�•�œ�³�š�¸�É�Á�ž�}�œ�ª�´�˜�™�»�Á�‡�¨�º�°�•�Â�¨�³�¡�¨�µ��˜�·�„�Ž�¹�É�Š�Á�ž�}�œ�°�´�œ�˜�¦�µ�¥ ��™�µ�œ�š�¸�É�ž�¦�»�Š
�°�¥�¼�n�Ä�œ��£�µ�ª�³�š�¸�É�Å�¤�n�Á�®�¤�µ�³��¤ �™�´�Š�…�¥�³�Å�¤�n�¤�¸� �µ�ž�d�— �Â�¨�³�Ÿ�¼�o�ž�¦�³�„�°�•�°�µ�®�µ�¦�Å�¤�n�Á�‡�¥�¤�¸�„�µ�¦�˜�¦�ª�‹��»�…�£�µ�¡  

��»�œ�´�œ�š�r�›�œ�µ  �Â��œ�ž�¦�³�Á��¦�·�“ �Â�¨�³�«�¦�¸�ž�¦�µ�•�•�r  �•�»�•�œ�Î�µ�¤�µ (2536) �Å�—�o�«�¹�„�¬�µ��£�µ�ª�³�š�µ�Š��»�…�µ�£�·�•�µ�¨
�°�µ�®�µ�¦�…�°�Š�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦ �Ã�—�¥�«�¹�„�¬�µ�Á�Œ�¡�µ�³�„�¦�–�¸�Á�…�˜�Á�š�«�•�µ�¨�˜�Î�µ�•�¨�¡�¦�³�¡�»�š�›�•�µ�š �¡�•�ª�n�µ 
�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�š�´�Ê�Š�®�¤�—�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�…�o�°�„�Î�µ�®�œ�—�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�š�µ�Š�„�µ�¥�£�µ�¡�…�°�Š�„�¦�¤�°�œ�µ�¤�´�¥ �Ã�—�¥�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�¦�o�°�¥�¨�³ 
87.1 �ž�’�·�•�´� �̃·�Å�—�o�‡�¦�¹�É�Š�®�œ�¹�É�Š�…�°�Š�…�o�°�„�Î�µ�®�œ�—�š�´�Ê�Š�®�¤�— �Â�¨�³�š�µ�Š�‹�»�¨�•�¸�ª�ª�·�š�¥�µ �¡�•�ª�n�µ��»�…�¨�´�„�¬�–�³�…�°�Š�˜�´�ª�°�µ�®�µ�¦
�š�¸�É�¤�¸�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š�š�µ�Š�—�o�µ�œ�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥��¼�Š �‡�º�° �°�µ�®�µ�¦�ž�¦�³�Á�£�š�Ÿ�´�„��— �…�œ�¤�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š �„�´�•�…�o�µ�ª�š�¸�É�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�‡�ª�µ�¤
�¦�o�°�œ �Â�¨�³��o�¤�˜�Î�µ ��n�ª�œ�œ�Ê�Î�µ�Â�¨�³�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š�¡�•�¤�¸�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�š�µ�Š�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥��¼�Š�Á�„�·�œ�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�™�¹�Š�¦�o�°�¥�¨�³ 98.8 
�Â�¨�³�¡�•�ª�n�µ�¤�º�°�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�—�o�ª�¥�Á�•�º�Ê�°�Ã�¦�‡�š�´�É�ª�Å�ž�˜�n�°�¡�º�Ê�œ�š�¸�É�¤�º�° 1 �˜�µ�¦�µ�Š�Á�Ž�œ�˜�·�Á�¤�˜�¦ ��¼�Š�„�ª�n�µ 100 
�Ã�‡�Ã�¨�œ�¸ �™�¹�Š�¦�o�°�¥�¨�³ 96.2 �…�°�Š�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�Å�—�o�¦�´�•�„�µ�¦�˜�¦�ª�‹�¤�º�°�š�´�Ê�Š�®�¤�—  

��»�¦�¡� ̈ �š�¦�´�¡�¥�r�Â�„�o�ª (2539) �Å�—�o�«�¹�„�¬�µ�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�š�µ�Š�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�Ä�œ�£�µ�•�œ�³��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�…�°�Š
�¦�o�µ�œ�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦�Ä�œ�Ã�¦�Š�Á�¦�¸�¥�œ�£�µ�¥�Ä�œ�Á�…�˜�Á�š�«�•�µ�¨�Á�¤�º�°�Š�®�µ�—�Ä�®�•�n �‹�´�Š�®�ª�´�—��Š�…�¨�µ �¡�•�ª�n�µ�‹�µ�œ�•�µ�¤ 
�•�o�°�œ��o�°�¤ �Â�¨�³�Â�„�o�ª�œ�Ê�Î�µ �Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 3.3 13.3 �Â�¨�³ 11.8 �˜�µ�¤�¨�Î�µ�—�´�• �Â�¨�³�¡�•�ª�n�µ�‡�»�–�£�µ�¡
�š�µ�Š�‹�»�¨�•�¸�ª�ª�·�š�¥�µ�…�°�Š�œ�Ê�Î�µ�š�¸�É�œ�Î�µ�¤�µ�Ä�•�o� �̈o�µ�Š�š�Î�µ�‡�ª�µ�¤��³�°�µ�—�£�µ�•�œ�³��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�—�´�Š�„�¨�n�µ�ª�¤�¸�‡�ª�µ�¤��´�¤�¡�´�œ�›�r�„�´�•
�Ÿ�¨�„�¦�³�š�•�Ã�—�¥�˜�¦�Š�˜�n�°�ž�¦�·�¤�µ�–�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�š�µ�Š�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�Ä�œ�£�µ�•�œ�³��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦  

�›�ª�´�•�•�´�¥  �Á�œ�¸�¥�¦�ª�·�”�¼�¦�¥�r �Â�¨�³�‡�–�³ (2540) �Å�—�o�š�Î�µ�„�µ�¦�˜�¦�ª�‹��°�•�‡�»�–�£�µ�¡�š�µ�Š�‹�»� �̈·�œ�š�¦�¸�¥�r 7 �—�´�•�œ�¸ 
�Å�—�o�Â�„�n Total Bacteria Count, MPN Coliform, MPN E. coli, Yeasts, Molds, Staphylococcus aureus 
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�Â�¨�³ Salmonella �Ä�œ�°�µ�®�µ�¦�¡�¦�o�°�¤�•�¦�·�Ã�£�‡ �Ä�œ�Á�…�˜�Á�š�«�•�µ�¨�œ�‡�¦�…�°�œ�Â�„�n�œ �¡�•�ª�n�µ�°�µ�®�µ�¦�¡�¦�o�°�¤�•�¦�·�Ã�£�‡�š�¸�É
�‹�´�—�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�¥�¼�n�Ä�œ��™�µ�œ�š�¸�É� �̃n�µ�Š �Ç �Å�¤�n�ª�n�µ�‹�³�Á�ž�}�œ��™�µ�•�´�œ�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ ��™�µ�œ�š�¸�É�¦�µ�•�„�µ�¦ �Ã�¦�Š�¡�¥�µ�•�µ�¨ �Â�Ÿ�Š�¨�°�¥ 
�Â�¨�³�˜�¨�µ�—��— �š�»�„�Â�®�n�Š�¤��̧��́—��n�ª�œ�¤�µ�„�„�ª�n�µ�‡�¦�¹�É�Š�š�¸�É�Å�¤�n�Å�—�o�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�š�µ�Š�‹�»�¨�•��̧ª�ª�·�š�¥�µ 
�œ�°�„�‹�µ�„�œ�´�Ê�œ�°�µ�®�µ�¦�š�»�„�ž�¦�³�Á�£�š�Å�¤�n�ª�n�µ�‹�³�Á�ž�}�œ�Á�‡�¦�º�É�°�Š�—�º�É�¤ �°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�Ÿ�n�µ�œ�„�¦�¦�¤�ª�·�›�¸�„�µ�¦�ž�¦�»�Š �š�¸�É�Ä�•�o�‡�ª�µ�¤�¦�o�°�œ 
�®�¦�º�°�Å�¤�n�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�¦�o�°�œ�„�È�˜�µ�¤ ��µ�¤�µ�¦�™�˜�¦�ª�‹�¡�•�Á�•�º�Ê�°�Ã�¦�‡�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦�š�´�Ê�Š��·�Ê�œ��°�—�‡�¨�o�°�Š�„��́•
�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�…�°�Š�¤�–�”�¨  �Á�¨�·�«�‡�–�µ�ª�œ�·�•�„�»�  ̈�Â�¨�³�‡�–�³ (2548) �Ž�¹�É�Š�˜�¦�ª�‹�¡�•�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�Ã�‡�¨�·�¢�°�¦�r�¤
�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦ �£�µ�•�œ�³ �Â�¨�³�¤�º�°�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦ �‹�Î�µ�œ�ª�œ 54 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š�‹�µ�„ 205 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š�‡�·�—�Á�ž�}�œ   
�¦�o�°�¥�¨�³ 26.37 �Ä�œ�«�¼�œ�¥�r�°�µ�®�µ�¦�„�¨�µ�Š�‡�º�œ(�Ã�‡�œ�š�o�°�œ) �Â�¨�³�Ã�¦�Š�°�µ�®�µ�¦�£�µ�¥�Ä�œ�¤�®�µ�ª�·�š�¥�µ�¨�´�¥�ª�¨�´�¥�¨�´�„�¬�–�r �Â�¨�³
�Á�¡�º�É�°�¥�º�œ�¥�´�œ�Ÿ�¨�—�´�Š�„�¨�n�µ�ª �¡�•�ª�n�µ��µ�¤�µ�¦�™�˜�¦�ª�‹�¡�• Salmonella, Shigella, S. aureus �Â�¨�³ E. coli �Ä�œ
� �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�œ�Ê�Î�µ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 83.3 83.6 10.0 �Â�¨�³ 12.5 �˜�µ�¤�¨�Î�µ�—�´�• �Ž�¹�É�Š�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ
�š�µ�Š�‹�»�¨�•�¸�ª�ª�·�š�¥�µ  

�‹�»�Å�¦�¦�´�˜�œ�r  �¦�»�n�Š�Ã�¦�‹�œ�µ�¦�´�„�¬�r �Â�¨�³�‡�–�³ (2541) �Å�—�o�«�¹�„�¬�µ��»�…�¨�´�„�¬�–�³�‡�ª�µ�¤�ž�¨�°�—�£�´�¥�…�°�Š�°�µ�®�µ�¦
�¡�¦�o�°�¤�•�¦�·�Ã�£�‡ �‹�µ�„�Ã�¦�Š�Á�¦�¸�¥�œ�Ä�œ�„�¦�»�Š�Á�š�¡�¤�®�µ�œ�‡�¦ �¡�•�ª�n�µ�®�¨�´�Š�‹�µ�„�Ä�®�o�‡�Î�µ�Â�œ�³�œ�Î�µ�—�o�µ�œ��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦  
�š�¸�É�—�¸ �°�µ�®�µ�¦�¤�¸�‡�»�–�£�µ�¡�—�¸�…�¹�Ê�œ�°�¥�n�µ�Š�¤�¸�œ�´�¥��Î�µ�‡�´�•�š�µ�Š��™�·� �̃·�š�¸�É�¦�³�—�´�•�‡�ª�µ�¤�Á�•�º�É�°�¤�´�É�œ 0.01 (p<0.01) �Â�¨�³�¡�•�ª�n�µ
�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š�…�°�Š�„�µ�¦�•�¦�·�Ã�£�‡�…�¹�Ê�œ�„�´�•�ž�¦�³�Á�£�š�…�°�Š�°�µ�®�µ�¦ �œ�°�„�‹�µ�„�œ�´�Ê�œ�¥�´�Š�˜�¦�ª�‹�¡�•�Á�•�º�Ê�°�Ã�¦�‡�°�µ�®�µ�¦�Á�ž�}�œ�¡�·�¬
�Ä�œ�ž�¦�·�¤�µ�–��¼�Š�Ä�œ�Ã�‹�p�„�Å�„�n �…�o�µ�ª�®�¤�¼�Â�—�Š �Â�¨�³�Â�°�Â�‡�¨�¦�r ��°�—�‡�¨�o�°�Š�„�´�•�Ÿ�¨�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�…�°�Š��¨�³  �•�¼�‹�Š�„�¨ �Â�¨�³
�‡�–�³ (2542) �Ž�¹�É�Š�Å�—�o�«�¹�„�¬�µ�°�´�œ�˜�¦�µ�¥�Â�¨�³�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š�š�¸�É�°�µ�®�µ�¦�‹�³�™�¼�„�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�Ä�œ�„�¦�³�•�ª�œ�„�µ�¦�Ÿ�¨�·�˜�°�µ�®�µ�¦
�Ä�œ�Ã�¦�Š�‡�¦�´�ª�…�°�Š�Ã�¦�Š�¡�¥�µ�•�µ�¨�Ã�¡�›�µ�¦�µ�¤ �‹�´�Š�®�ª�´�—�¦�µ�•�•�»�¦� ̧�Á�¡�º�É�°�®�µ�‹�»�—�ª�·�„�§�˜�š�¸�É�Ä�•�o�Ä�œ�„�µ�¦�‡�ª�•�‡�»�¤�„�µ�¦�Ÿ�¨�·�˜
�°�µ�®�µ�¦ �¡�•�ª�n�µ�„�µ�¦�Ä�®�o�‡�Î�µ�Â�œ�³�œ�Î�µ�Â�„�o�Å�…��£�µ�ª�³��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦�š�µ�Š�„�µ�¥�£�µ�¡�…�°�Š�Ã�¦�Š�‡�¦�´�ª�Ä�®�o�°�¥�¼�n�Ä�œ
�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ �„�µ�¦�„�Î�µ�®�œ�—�Â�¨�³�˜�·�—�˜�µ�¤�„�¦�³�•�ª�œ�„�µ�¦�Ÿ�¨�·�˜�˜�µ�¤�‹�»�—�ª�·�„�§�˜ �„�µ�¦�ž�¦�´�•�Á�ž�¨�¸�É�¥�œ�¦�³�•�•�„�µ�¦
�Å�®�¨�Á�ª�¸�¥�œ�…�°�Š�°�µ�®�µ�¦�Ä�®�o�Á�ž�}�œ�¦�³�•�•�š�µ�Š�Á�—�¸�¥�ª�„�´�œ �¤�¸�Ÿ�¨�š�Î�µ�Ä�®�o�‡�n�µ�Á�Œ�¨�¸�É�¥ �…�°�Š�ž�¦�·�¤�µ�–�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�š�´�Ê�Š�®�¤�— �Ä�œ
�°�µ�®�µ�¦ �£�µ�•�œ�³�°�»�ž�„�¦�–�r �Â�¨�³�¤�º�°�…�°�Š�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦ �¨�—�¨�Š�Å�¤�n�œ�o�°�¥�„�ª�n�µ�¦�o�°�¥�¨�³ 99.00, 97.65 �Â�¨�³ 96.93 
�˜�µ�¤�¨�Î�µ�—�´�• �°�¥�n�µ�Š�¤�¸�œ�´�¥��Î�µ�‡�´�•�š�µ�Š��™�·� �̃· �—�o�ª�¥�¦�³�—�´�•�‡�ª�µ�¤�Á�•�º�É�°�¤�´�É�œ�Å�¤�n�œ�o�°�¥�„�ª�n�µ�¦�o�°�¥�¨�³ 90.00 

�°�´�•�•�œ�µ  �Ã��£�– (2546) �Å�—�o�«�¹�„�¬�µ��£�µ�ª�³��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦�…�°�Š�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦ Clean Food Good 
Taste ( �°�µ�®�µ�¦��³�°�µ�— �¦��•�µ�˜�·�°�¦�n�°�¥ ) �Á�š�«�•�µ�¨�œ�‡�¦�®�µ�—�Ä�®�•�n �‹�´�Š�®�ª�´�—��Š�…�¨�µ �Ã�—�¥�„�µ�¦��Î�µ�¦�ª�‹�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ
�Š�µ�œ��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�˜�µ�¤�Â�•�•��Î�µ�¦�ª�‹��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�¦�o�µ�œ�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�ž�¦�·�¤�µ�–�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�š�´�Ê�Š�®�¤�— 
�Ã�‡�¨�·�¢�°�¦�r�¤�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥ �Â�¨�³�°�¸.�Ã�‡�Å�¨ �¡�•�ª�n�µ�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�œ�o�°�¥�š�¸�É��»�— �‡�º�°�—�o�µ�œ
�„�µ�¦�Â�˜�n�Š�„�µ�¥�…�°�Š�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦ �¦�°�Š�¨�Š�¤�µ�‡�º�° �—�o�µ�œ��™�µ�œ�š�¸�É�¦�´�•�ž�¦�³�š�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Á�˜�¦�¸�¥�¤ �Â�¨�³�¡�•�ª�n�µ
�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�Ã�‡�¨�·�¢�°�¦�r�¤�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥ �¦�o�°�¥�¨�³ 94.06 �Â�¨�³ 36.54 �˜�µ�¤�¨�Î�µ�—�´�• 
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�«�µ�„�»�œ  �Á�°�¸�É�¥�¤�«�·�¨�µ (2547) �Å�—�o��Î�µ�¦�ª�‹��™�µ�œ�„�µ�¦�–�r�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�œ�Ê�Î�µ�•�¦�·�Ã�£�‡
�Ä�œ�Ã�¦�Š�Á�¦�¸�¥�œ �¡�•�ª�n�µ�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�Ã�¦�Š�Á�¦�¸�¥�œ�Ä�œ�¡�º�Ê�œ�š�¸�É�„�¦�»�Š�Á�š�¡�¤�®�µ�œ�‡�¦ ��n�ª�œ�Ä�®�•�n�¤�¸�Ã�¦�Š�°�µ�®�µ�¦�Å�¤�n
�Ÿ�n�µ�œ�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ �¦�o�°�¥�¨�³ 54.50 �Â�¨�³�Ä�œ��n�ª�œ�…�°�Š�¡�º�Ê�œ�š�¸�É�‹�´�Š�®�ª�´�—�˜�n�µ�Š �Ç ��n�ª�œ�Ä�®�•�n�¤�¸�Ã�¦�Š�°�µ�®�µ�¦�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ
�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 82.71 �Â�¨�³��™�µ�œ�„�µ�¦�–�r�‡�»�–�£�µ�¡�œ�Ê�Î�µ�•�¦�·�Ã�£�‡�š�´�Ê�Š�¡�º�Ê�œ�š�¸�É�„�¦�»�Š�Á�š�¡�¤�®�µ�œ�‡�¦�Â�¨�³
�‹�´�Š�®�ª�´�—�˜�n�µ�Š �Ç �¡�•�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�„�¨�»�n�¤�¢�e�‡�´�¨�Ã�‡�¨�·�¢�°�¦�r�¤�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�Ä�œ��´�—��n�ª�œ�š�¸�É��¼�Š �Ž�¹�É�Š�•�n�Š�•�°�„ 
�Å�—�o�ª�n�µ�°�µ�‹�¤�¸�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�…�°�Š�Á�•�º�Ê�°�Ã�¦�‡�š�¸�É�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—�Ã�¦�‡�¦�³�•�•�š�µ�Š�Á�—�·�œ�°�µ�®�µ�¦�°�¥�¼�n�—�o�ª�¥ 
 �•�µ�œ�·�„�µ  �Â�Ž�n�Â�Š�n (2548) �Å�—�o�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�Â�¨�³�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š�Á�•�º�Ê�°�Š�˜�o�œ�˜�n�°��»�…�£�µ�¡�Â�¨�³��·�É�Š�Â�ª�—�¨�o�°�¤
�…�°�Š�«�¼�œ�¥�r�°�µ�®�µ�¦�«�¦�¸�˜�¦�´�Š �Á�š�«�•�µ�¨�˜�Î�µ�•�¨�‡�°�®�Š��r �°�Î�µ�Á�£�°�®�µ�—�Ä�®�•�n �‹�´�Š�®�ª�´�—��Š�…�¨�µ �Ã�—�¥��Î�µ�¦�ª�‹��£�µ�ª�³
��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦ �˜�¦�ª�‹��°�•�‡�»�–�£�µ�¡�š�µ�Š�‹�»�¨�•�¸�ª�ª�·�š�¥�µ�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦ �œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤ �£�µ�•�œ�³�°�»�ž�„�¦�–�r �Â�¨�³�¤�º�°�Ÿ�¼�o
��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦ �Â�¨�³�˜�¦�ª�‹��°�•��µ�¦�˜�„�‡�o�µ�Š�…�°�Š��µ�¦�•�°�Â�¦�„�Ž�r �œ�Ê�Î�µ��o�¤��µ�¥�•�¼�ž�¨�°�¤ ��µ�¦�„�´�œ�¦�µ �Â�¨�³��µ�¦
�¢�°�„�…�µ�ª�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦ �¡�•�ª�n�µ�¦�o�µ�œ�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r��£�µ�ª�³��»�…�µ�£�·�•�µ�¨ �¦�o�°�¥�¨�³ 53.5 �Â�¨�³�¡�•�ª�n�µ 
�‹�µ�œ �•�o�°�œ �¤�¸�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�‹�»� �̈·�œ�š�¦�¸�¥�r��¼�Š�¦�°�Š�¨�Š�¤�µ �‡�º�° �°�µ�®�µ�¦ �œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤ �Â�„�o�ª �Â�¨�³�¤�º�°�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦ �Â�¨�³�Å�¤�n
�¡�•�„�µ�¦�˜�„�‡�o�µ�Š�š�µ�Š�Á�‡�¤�¸�—�´�Š�„�¨�n�µ�ª �Â�¨�³�£�µ�¥�®�¨�´�Š�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š �¡�•�ª�n�µ��£�µ�ª�³��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�…�°�Š
�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�—�¸�…�¹�Ê�œ �¦�ª�¤�š�´�Ê�Š�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�š�µ�Š�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�Å�—�o�¨�—�¨�Š  
 ��»�¡�¦�¦�–�¸  ��»�…�Œ�µ�¥�µ (2549) �Å�—�o�«�¹�„�¬�µ��£�µ�ª�³�„�µ�¦��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦�Ä�œ�Ã�¦�Š�Á�¦�¸�¥�œ�ž�¦�³�™�¤�«�¹�„�¬�µ�Ä�œ
�Á�…�˜�Á�š�«�•�µ�¨�œ�‡�¦�°�»�—�¦�›�µ�œ�¸ �¡�•�ª�n�µ��£�µ�ª�³�„�µ�¦��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦�…�°�Š�¦�o�µ�œ�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦�Ä�œ�Ã�¦�Š�°�µ�®�µ�¦
�…�°�Š�Ã�¦�Š�Á�¦�¸�¥�œ�°�¥�¼�n�Ä�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�…�°�Š�„�¦�¤�°�œ�µ�¤�´�¥ ��Î�µ�®�¦�´�•�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o �š�´�«�œ�‡�˜�·�Â�¨�³�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�˜�œ
�š�µ�Š�—�o�µ�œ��»�…�ª�·�š�¥�µ��n�ª�œ�•�»�‡�‡�¨�…�°�Š�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�Ä�œ�Â�˜�n�¨�³�Á�¦�º�É�°�Š ��n�ª�œ�Ä�®�•�n�°�¥�¼�n�Ä�œ�Á�„�–�”�r�—� ̧�¤�¸�¤�µ�„�„�ª�n�µ 
�¦�o�°�¥�¨�³ 80 �š�¸�É�¤�¸�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�Á�„�¸�É�¥�ª�„�´�•�ª�·�›�¸�„�µ�¦�Â�¡�¦�n�Á�•�º�Ê�°�‹�µ�„�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�Å�ž��¼�n�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡�Â�¨�³�¤�¸�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·
�Á�„�¸�É�¥�ª�„�´�•��»�…�ª�·�š�¥�µ��n�ª�œ�•�»�‡�‡�¨�Ä�œ�¦�³�—�´�•��¼�Š �Â�¨�³�Ÿ�¨�„�µ�¦�Â�¥�„�Á�•�º�Ê�°�š�µ�Š�•�¸�ª�Á�‡�¤�¸�¡�•�Á�•�º�Ê�° E. coli �Ä�œ�£�µ�•�œ�³
��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦ �‹�µ�œ �•�o�°�œ �Â�„�o�ª�œ�Ê�Î�µ �Ÿ�¨�„�µ�¦�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�‡�ª�µ�¤��´�¤�¡�´�œ�›�r�¦�³�®�ª�n�µ�Š�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o �š�´�«�œ�‡�˜�·�Â�¨�³�„�µ�¦
�ž�’�·�•�´� �̃·�˜�œ�…�°�Š�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�„�´�•�‡�ª�µ�¤��³�°�µ�—�…�°�Š�£�µ�•�œ�³��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦ �¡�•�ª�n�µ�Å�¤�n�¤�¸�‡�ª�µ�¤��´�¤�¡�´�œ�›�r�„�´�œ
�°�¥�n�µ�Š�¤�¸�œ�´�¥��Î�µ�‡�´�• 

�•�·�˜�•�Å�¤  �Ã�°�ª�µ�š�¯�µ�¦�¡�¦ �Â�¨�³�‡�–�³ (2549) �Å�—�o�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�‡�ª�µ�¤�ž�¨�°�—�£�´�¥�…�°�Š�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥
�Ä�œ��™�µ�œ�«�¹�„�¬�µ �Ä�œ�‹�´�Š�®�ª�´�—��Š�…�¨�µ �Ã�—�¥�„�µ�¦�˜�¦�ª�‹��°�•�‡�»�–�£�µ�¡�š�µ�Š�‹�»�¨�•�¸�ª�ª�·�š�¥�µ �Â�¨�³�š�µ�Š�Á�‡�¤�¸�…�°�Š
� �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�¤�¸�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�Ä�œ�Ã�¦�Š�Á�¦�¸�¥�œ �¡�•�ª�n�µ��n�ª�œ�Ä�®�•�n�¤�¸�‡�»�–�£�µ�¡�š�¸�É�Å�¤�n�™�¼�„��»�…�¨�´�„�¬�–�³ �Ã�—�¥�¡�•�ª�n�µ
� �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š�ž�¦�³�Á�£�š�°�µ�®�µ�¦ �…�œ�¤ �Â�¨�³�Á�‡�¦�º�É�°�Š�—�º�É�¤ �¦�o�°�¥�¨�³ 62.00 �Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�Ä�œ�—�o�µ�œ�‹�»�¨�•�¸�ª�ª�·�š�¥�µ �‹�µ�„
�„�µ�¦�˜�¦�ª�‹�®�µ�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�•�¸�Ê�Â�œ�³ (Bacteriological indicator) �Â�¨�³�š�µ�Š�Á�‡�¤�¸�˜�¦�ª�‹�¡�•��µ�¦�„�´�œ�•�¼�—�Ä�œ�…�œ�¤  
 Mosupye �Â�¨�³ Holy (2000) �Å�—�o�š�Î�µ�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�•�œ�·�—�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥  
�¦�·�¤�™�œ�œ�Ä�œ�Á�¤�º�°�Š�Ã�‹�±�µ�œ�Á�œ��Á�•�·�¦�r�„ (Johannesburg) �ž�¦�³�Á�š�«��µ�›�µ�¦�–�¦�´�“�Â�°�¢�¦�·�„�µ�Ä�˜�o �¡�•�ª�n�µ�‡�n�µ�Á�Œ�¨�¸�É�¥�…�°�Š
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�‹�Î�µ�œ�ª�œ�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�š�´�Ê�Š�®�¤�—�Ä�œ�ª�´�˜�™�»�—�·�•��¼�Š�„�ª�n�µ�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�ž�¦�»�Š��Î�µ�Á�¦�È�‹�Â�¨�o�ª�°�¥�n�µ�Š�¤�¸�œ�´�¥��Î�µ�‡�´�• (p <0.05) �Ã�—�¥
�Á�•�º�Ê�°�š�¸�É�Â�¥�„�Å�—�o�‡�º�° Bacillus spp., Staphylococcus spp, �Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�Ä�œ�Â�¢�¤�·� �̈¸�É Enterobacteriaceae �Â�¨�³ 
Alcaligenes  spp.��°�—�‡�¨�o�°�Š�„�´�•�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�…�°�Š Mepba �Â�¨�³�‡�–�³ (2007) �Ž�¹�É�Š�«�¹�„�¬�µ�‡�»�–�£�µ�¡�š�µ�Š         
�‹�»�¨�•�¸�ª�ª�·�š�¥�µ�…�°�Š�°�µ�®�µ�¦�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�š�¸�É�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�¦�·�¤�™�œ�œ�Ä�œ�Á�¤�º�°�Š�¡�°�¦�r�š �±�µ�¦�r�‡�°�¦�r�š �ž�¦�³�Á�š�«�Å�œ�‹�¸�Á�¦�¸�¥ �¡�•�ª�n�µ 
�˜�¦�ª�‹�¡�•�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥ 11 �Á�‹�Á�œ�°�¦�r�¦�µ �‡�º�° Bacillus spp., Klebsiella spp., Staphylococcus spp., 
Micrococcus spp., Steptococcus spp., E. coli, Citrobacter spp., Enterobacter spp., Alkaligenes 
spp., Lactobacillus spp. �Â�¨�³ Serratia spp.�Ã�—�¥�°�µ�®�µ�¦��n�ª�œ�Ä�®�•�n�‹�³�¡�•�Á�•�º�Ê�° Bacillus spp., Klebsiella 
spp., Staphylococcus spp. �Â�¨�³ Micrococcus spp.�°�¥�n�µ�Š�Å�¦�„�È�˜�µ�¤�‹�»� �̈·�œ�š�¦�¸�¥�r�š�¸�É�˜�¦�ª�‹�¡�•�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦�°�¥�¼�n�Ä�œ
�¦�³�—�´�•�ž�¨�°�—�£�´�¥ 
 Mutos �Â�¨�³ Proenca (2003) �Å�—�o�«�¹�„�¬�µ��£�µ�ª�³�„�µ�¦�š�Î�µ�Š�µ�œ�Â�¨�³��™�µ�œ�³�š�µ�Š�Ã�£�•�œ�µ�„�µ�¦�…�°�Š�¡�œ�´�„
�‹�µ�„�®�œ�n�ª�¥�•�¦�·�„�µ�¦�°�µ�®�µ�¦ �¡�•�ª�n�µ��£�µ�ª�³��·�É�Š�Â�ª�—�¨�o�°�¤�š�¸�É�Å�¤�n�—�¸�Ä�œ��™�µ�œ�š�¸�É�ž�’�·�•�´� �̃·�Š�µ�œ ��µ�¤�µ�¦�™�Á�ž�}�œ��º�É�°
�Ã�—�¥�˜�¦�Š�˜�n�°�‡�»�–�£�µ�¡�„�µ�¦�•�¦�·�„�µ�¦�°�µ�®�µ�¦�Ã�—�¥��n�Š�Ÿ�¨�„�¦�³�š�•�˜�n�°��»�…�£�µ�¡�…�°�Š�Ÿ�¼�o�ž�’�·�•�´� �̃·�Š�µ�œ�Ž�¹�É�Š�°�µ�‹�‹�³�š�Î�µ�Ä�®�o
�ž�¦�µ�„�’�°�µ�„�µ�¦�…�°�Š�Ã�¦�‡�®�¦�º�°�°�µ�„�µ�¦�…�°�Š�Ã�¦�‡�¦�»�œ�Â�¦�Š�…�¹�Ê�œ 
 Subratty �Â�¨�³�‡�–�³ (2004) �Å�—�o�š�Î�µ�„�µ�¦��Î�µ�¦�ª�‹��»�…�¨�´�„�¬�–�³ �„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�…�°�Š�Ÿ�¼�o�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦�Â�Ÿ�Š
�¨�°�¥ �ž�¦�³�Á�š�«�¤�°�¦�·�Á�•�¸�¥� �—�o�ª�¥�Â�•�•��°�•�™�µ�¤ �¡�•�ª�n�µ�Ÿ�¼�o�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�¦�·�¤�™�œ�œ�¤�¸�‡�ª�µ�¤��Î�µ�œ�¹�„�™�¹�Š
��£�µ�ª�³��»�…�¨�´�„�¬�–�³�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�Š�µ�œ �Â�¨�³�„�µ�¦�Á�˜�¦�¸�¥�¤�°�µ�®�µ�¦ �Â�˜�n��n�ª�œ�Ä�®�•�n�Å�¤�n�Å�—�o�œ�Î�µ�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�Å�ž�ž�’�·�•�´� �̃·�Â�¨�³�¤�¸
�‡�ª�µ�¤�Á�…�o�µ�Ä�‹�ª�n�µ �Ÿ�¨�·�˜�£�´�–�”�r�…�°�Š�Á�…�µ�¤�¸�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š�˜�É�Î�µ�˜�n�°�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡ �Ž�¹�É�Š�Á�ž�}�œ�Á�¦�º�É�°�Š�‹�Î�µ�Á�ž�}�œ�š�¸�É�Á�‹�o�µ�®�œ�o�µ�š�¸�É�š�¸�É
�¦�´�•�Ÿ�·�—�•�°�•�‹�³�˜�o�°�Š�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�—�o�µ�œ��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�˜�n�°�Ÿ�¼�o�ž�¦�³�„�°�•�„�µ�¦�°�µ�®�µ�¦�¤�µ�„�¥�·�É�Š�…�¹�Ê�œ 
 Bas �Â�¨�³�‡�–�³ (2006) �Å�—�o�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o �š�´�«�œ�‡�˜�· �Â�¨�³�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�š�¸�É�Á�„�¸�É�¥�ª�„�´�•�‡�ª�µ�¤�ž�¨�°�—�£�´�¥
�…�°�Š�°�µ�®�µ�¦ �…�°�Š�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦ �Ä�œ�ž�¦�³�Á�š�«�˜�»�¦�„�¸ �Ã�—�¥�„�µ�¦��´�¤�£�µ�¬�–�r�—�o�ª�¥�Â�•�•��°�•�™�µ�¤ �¡�•�ª�n�µ�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´�
�°�µ�®�µ�¦��n�ª�œ�Ä�®�•�n�Å�¤�n�¤�¸�¡�º�Ê�œ�“�µ�œ�„�µ�¦� �f�„�°�•�¦�¤�š�¸�É�Á�„�¸�É�¥�ª�„�´�•�°�µ�®�µ�¦�ž�¨�°�—�£�´�¥ �Ã�—�¥�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�Å�¤�n�Å�—�o
�‡�Î�µ�œ�¹�Š�™�¹�Š��»�…�¨�´�„�¬�–�³�…�°�Š�°�µ�®�µ�¦�Ž�¹�É�Š�Á�ž�}�œ��·�É�Š�‹�Î�µ�Á�ž�}�œ �Å�—�o�Â�„�n �Á�¦�º�É�°�Š�°�»�–�®�£�¼�¤�·�ª�·�„�§�˜�·�…�°�Š�°�µ�®�µ�¦�¡�¦�o�°�¤�•�¦�·�Ã�£�‡ 
�•�n�ª�Š�°�»�–�®�£�¼�¤�·�…�°�Š�˜�¼�o�Á�¥�È�œ�š�¸�É�Á�®�¤�µ�³��¤�Ä�œ�„�µ�¦�Á�„�È�•�¦�´�„�¬�µ�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�…�o�µ�¤ �Á�ž�}�œ�˜�o�œ �Ž�¹�É�Š�Á�ž�}�œ
��·�É�Š�‹�Î�µ�Á�ž�}�œ�‡�ª�¦�š�¸�É�‹�³�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�—�o�µ�œ�—�´�Š�„�¨�n�µ�ª�Â�¨�³�Á�¡�·�É�¤�‹�·�˜��Î�µ�œ�¹�„�…�°�Š�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�Ä�œ�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·� �̃n�°
�°�µ�®�µ�¦�Á�¡�º�É�°�Ä�®�o�°�µ�®�µ�¦��³�°�µ�—�ž�¨�°�—�£�´�¥�˜�n�°�„�µ�¦�•�¦�·�Ã�£�‡ 
 Omemu �Â�¨�³ Aderroju (2008) �Å�—�o�«�¹�„�¬�µ�ª�·�‹�´�¥�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�Â�¨�³�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�…�°�Š�Ÿ�¼�o�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦  
�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�¦�·�¤�™�œ�œ�Ä�œ�Á�¤�º�°�Š�°�•��̧Ã�°�„�»�˜�µ (Abeokuta)�ž�¦�³�Á�š�«�Å�œ�‹�¸�Á�¦�¸�¥ �Ã�—�¥�Ä�•�o�Â�•�•��°�•�™�µ�¤�Ä�œ�—�o�µ�œ
��»�…�¨�´�„�¬�–�³��n�ª�œ�•�»�‡�‡�¨ �¡�•�ª�n�µ�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦��n�ª�œ�Ä�®�•�n�Å�¤�n�Á�‡�¥�Ÿ�n�µ�œ�„�µ�¦�°�•�¦�¤�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�—�o�µ�œ��»�…�µ�£�·�•�µ�¨
�°�µ�®�µ�¦ �Â�¨�³�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�—�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�ž�¨�°�—�£�´�¥�•�µ�Š�°�¥�n�µ�Š�Å�¤�n��µ�¤�µ�¦�™�Á�ž�¨�¸�É�¥�œ�Â�œ�ª�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�Å�—�o�Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�…�µ�—
��·�É�Š�°�Î�µ�œ�ª�¥�‡�ª�µ�¤��³�—�ª�„�…�´�Ê�œ�¡�º�Ê�œ�“�µ�œ�š�¸�É�‹�Î�µ�Á�ž�}�œ �Á�•�n�œ �œ�Ê�Î�µ�Ä�•�o�Â�¨�³�®�o�°�Š��»�…�µ �Ä�œ�•�¦�·�Á�ª�–�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦      
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�Á�ž�}�œ�Ÿ�¨�Ä�®�o�Å�¤�n�¤�¸�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�¦�µ�¥�Ä�—�Á�¨�¥�š�¸�É� �̈o�µ�Š�¤�º�°�Å�—�o�°�¥�n�µ�Š�¤�¸�ž�¦�³��·�š�›�·�£�µ�¡�˜�µ�¤�‡�ª�µ�¤�˜�o�°�Š�„�µ�¦�…�°�Š
�°�Š�‡�r�„�µ�¦�°�œ�µ�¤�´�¥�Ã�¨�„ (WHO) �¦�ª�¤�™�¹�Š�„�µ�¦�¨�o�µ�Š�¤�º�°�—�o�ª�¥��•�¼�n�„�n�°�œ�Á�˜�¦�¸�¥�¤�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�‹�µ�„�Ä�•�o�®�o�°�Š��»�…�µ �Á�ž�¨�¸�É�¥�œ
�Ÿ�o�µ�°�o�°�¤�®�¦�º�°�Ÿ�o�µ�°�œ�µ�¤�´�¥ �Â�¨�³��´�¤�Ÿ�´���´�˜�ª�r�Á�¨�¸�Ê�¥�Š �Ž�¹�É�Š�¤�º�°�…�°�Š�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦��µ�¤�µ�¦�™�š�¸�É�‹�³�Á�ž�}�œ�¡�µ�®�³�Ä�œ�„�µ�¦
�Â�¡�¦�n�Á�•�º�Ê�°�š�¸�É�Á�„�·�—�‹�µ�„�°�µ�®�µ�¦�Á�ž�}�œ��º�É�°�Å�—�o 
 Souza �Â�¨�³ Santos (2009) �Å�—�o�Â�¥�„�Á�•�º�Ê�°�‹�µ�„�¤�º�°�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�Ä�œ�Ã�¦�Š�Á�¦�¸�¥�œ�¦�³�—�´�•�ž�¦�³�™�¤�«�¹�„�¬�µ 
�ž�¦�³�Á�š�«�•�¦�µ�Ž�·�  ̈�¡�•�Á�•�º�Ê�° Enterobacter spp. (�¦�o�°�¥�¨�³ 54.5) Serratia spp. (�¦�o�°�¥�¨�³ 9.0) Shigella spp. 
(�¦�o�°�¥�¨�³ 9.0) E. coli  (�¦�o�°�¥�¨�³ 6.8) Salmonella spp. (�¦�o�°�¥�¨�³ 2.3) �Â�¨�³ Yersinia spp. (�¦�o�°�¥�¨�³ 2.3) 
��°�—�‡�¨�o�°�Š�„�´�•�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�…�°�Š Campos �Â�¨�³�‡�–�³ (2009) �Ž�¹�É�Š�¡�•�ª�n�µ�¤�º�°�…�°�Š�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦ �Ä�œ�Ã�¦�Š�Á�¦�¸�¥�œ
�Á�š�«�•�µ�¨�Á�¤�º�°�Š�œ�µ�š�µ�¨ �ž�¦�³�Á�š�«�•�¦�µ�Ž�·�  ̈�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�Á�•�º�Ê�°�¢�e�‡�´�  ̈�Ã�‡�¨�·�¢�°�¦�r�¤ �‹�Î�µ�œ�ª�œ 45 �¦�µ�¥ �‹�µ�„�‹�Î�µ�œ�ª�œ      
81 �¦�µ�¥ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 55.6 �Ã�—�¥�Á�•�º�Ê�°�—�´�Š�„�¨�n�µ�ª�¤�¸�Â�®�¨�n�Š�š�¸�É�°�¥�¼�n��Î�µ�‡�´�•�‡�º�°�£�µ�¥�Ä�œ�š�µ�Š�Á�—�·�œ�°�µ�®�µ�¦�…�°�Š�‡�œ�Â�¨�³
��´�˜�ª�r �Ž�¹�É�Š�®�µ�„�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ��¼�n�°�µ�®�µ�¦�‹�³��µ�¤�µ�¦�™�„�n�°�Ä�®�o�Á�„�·�—�Ã�¦�‡�Ä�œ�¦�³�•�•�¨�Î�µ�Å��o�Å�—�o 

�‹�·�˜�¦�µ  �Á�«�¦�¬�“�°�»�—�¤ (2548) �Å�—�o��Î�µ�¦�ª�‹�˜�´�ª�°�¥�n�µ�Š�œ�Ê�Î�µ�¤�´�œ�š�°�—�‹�µ�„�¦�o�µ�œ�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�Â�¨�³�¦�™�Á�…�È�œ �Å�—�o�Â�„�n 
�œ�Ê�Î�µ�¤�´�œ�š�°�—�ž�µ�š�n�°�Š�Ã�„�q �œ�Ê�Î�µ�¤�´�œ�š�°�—�Á�˜�o�µ�®�¼�o �œ�Ê�Î�µ�¤�´�œ�š�°�—�Å�„�n �œ�Ê�Î�µ�¤�´�œ�š�°�—�¨�¼�„�•�·�Ê�œ/�š�°�—�¤�´�œ �Â�¨�³�œ�Ê�Î�µ�¤�´�œ�š�°�—
�„��̈o�ª�¥/�¤�´�œ/�Á�Ÿ�º�°�„ �‹�Î�µ�œ�ª�œ 187 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š �œ�Ê�Î�µ�¤�´�œ�š�°�—�°�µ�®�µ�¦�‹�µ�„�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�‹�µ�œ�—�n�ª�œ �‹�Î�µ�œ�ª�œ 64 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š 
�Â�¨�³�œ�Ê�Î�µ�¤�´�œ�š�°�—�•�³�®�¤�¸�É�‹�µ�„�Ã�¦�Š�Š�µ�œ�°�»�˜��µ�®�„�¦�¦�¤�•�³�®�¤�¸�É�„�¹�É�Š��Î�µ�Á�¦�È�‹�¦�¼�ž �‹�Î�µ�œ�ª�œ 3 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š �¡�•�œ�Ê�Î�µ�¤�´�œ�š�¸�É
�š�°�—�Ž�Ê�Î�µ�Á��º�É�°�¤�‡�»�–�£�µ�¡�Â�¨�³�°�µ�‹�Á�ž�}�œ�°�´�œ�˜�¦�µ�¥�˜�n�°��»�…�£�µ�¡�™�¹�Š�¦�o�°�¥�¨�³ 13  �Ž�¹�É�Š��°�—�‡�¨�o�°�Š�„�´�•�Ÿ�¨�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ
�…�°�Š�°�»�—�¤�Á�„�¸�¥�¦�˜�·  �¡�¦�¦�›�œ�ž�¦�³�Á�š�« �Â�¨�³�‡�–�³ (2552) �š�¸�É�Å�—�o�Á�„�È�•��̃´�ª�°�¥�n�µ�Š�Ä�œ�¦�³�®�ª�n�µ�Š�ª�´�œ�š�¸�É 16-19 �¤�·�™�»�œ�µ�¥�œ 
2551 �‹�Î�µ�œ�ª�œ 80 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š �¡�•�œ�Ê�Î�µ�¤�´�œ�Á��º�É�°�¤�‡�»�–�£�µ�¡�™�¹�Š�¦�o�°�¥�¨�³ 36.25 �Â�¨�³�‹�µ�„�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�š�µ�Š�¦�³�•�µ�—
�ª�·�š�¥�µ�¡�•�‡�ª�µ�¤��´�¤�¡�´�œ�›�r�¦�³�®�ª�n�µ�Š�„�µ�¦�Á�„�·�—�¤�³�Á�¦�È�Š�ž�°�— �„�´�•�„�µ�¦��¼�—�—�¤�Å�°�¦�³�Á�®�¥�…�°�Š�œ�Ê�Î�µ�¤�´�œ�¦�³�®�ª�n�µ�Š�ž�¦�»�Š
�°�µ�®�µ�¦�Ä�œ�Ÿ�¼�o�®�•�·�Š�š�¸�É�Å�¤�n��¼�•�•�»�®�¦�¸�É�Ä�œ�ž�¦�³�Á�š�«�‹�¸�œ�Â�¨�³�Å�˜�o�®�ª�´�œ ��µ�¦�Å�°�¦�³�Á�®�¥�®�¨�µ�¥�•�œ�·�—�…�°�Š�œ�Ê�Î�µ�¤�´�œ�š�¸�É�Ÿ�n�µ�œ
�„�µ�¦�ž�¦�»�Š�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�‡�ª�µ�¤�¦�o�°�œ��¼�Š�°�µ�‹�Á�ž�}�œ��µ�¦�„�n�°�„�¨�µ�¥�¡�´�œ�›�»�r�®�¦�º�°��µ�¦�„�n�°�¤�³�Á�¦�È�Š (Wu et al., 1999; 
Metayer et al., 2002) 

Shundo �Â�¨�³�‡�–�³(2009) �Å�—�o�¦�µ�¥�Š�µ�œ�ª�n�µ�‹�µ�„�„�µ�¦��»�n�¤�˜�´�ª�°�¥�n�µ�Š�¡�¦�·�„�ž�µ�ž�¦�·�„�µ�Ã�—�¥�Á�„�È�•��̃´�ª�°�¥�n�µ�Š�‹�µ�„
�˜�¨�µ�—�š�o�°�Š�™�·�É�œ�Ä�œ�Á�¤�º�°�Š�Á�Ž�µ�Á�ž�µ�Ã�¨ (Sao Paulo) �ž�¦�³�Á�š�«�•�¦�µ�Ž�·�  ̈�Á�¡�º�É�°�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�…�°�Š�°�³�¢�¨�µ
�š�°�„�Ž�·�œ �‹�Î�µ�œ�ª�œ 70 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š �¡�•�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ 58 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š (�¦�o�°�¥�¨�³ 82.9) �°�¥�n�µ�Š�Å�¦�„�È�˜�µ�¤�ž�¦�·�¤�µ�–   
�°�³�¢�¨�µ�š�°�„�Ž�·�œ�š�¸�É�¡�•�°�¥�¼�n�Ä�œ�¦�³�—�´�•�š�¸�É�Å�¤�n�Á�„�·�œ�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�„�Î�µ�®�œ�—�…�°�Š�ž�¦�³�Á�š�«�•�¦�µ�Ž�·�  ̈�Ž�¹�É�Š�„�Î�µ�®�œ�—�Å�ª�o�š�¸�É      
30 �¡�¸�¡�¸�•�¸ �Ž�¹�É�Š��°�—�‡�¨�o�°�Š�„�´�•�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�…�°�Š�—�ª�Š�‹�´�œ�š�¦�r  ��»�ž�¦�³�Á��¦�·�“ �Â�¨�³ �ª�œ�·�—�µ  �¥�»�¦�•�µ�˜�· (2545) �Å�—�o�Á�„�È�•
�…�o�°�¤�¼�¨�„�µ�¦�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r� �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š�Á�‡�¦�º�É�°�Š�Á�š�«�Ä�œ�¦�³�®�ª�n�µ�Š�ž�e �¡.�«. 2537 - 2544 �‹�Î�µ�œ�ª�œ 160 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š �Ã�—�¥�„�°�Š
�°�µ�®�µ�¦ �¡�•�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�°�³�¢�¨�µ�š�°�„�Ž�·�œ �Á�¡�¸�¥�Š 8 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š (�¦�o�°�¥�¨�³ 5 ) �Ã�—�¥�¡�•�Ä�œ�¡�¦�·�„�š�´�Ê�Š�Á�¤�¨�È�— 4 
� �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š �¡�¦�·�„�ž�i�œ 3 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š �Â�¨�³�„�¦�³�Á�š�¸�¥�¤�•�œ�·�—�Ÿ�Š 1 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š �Ä�œ�‹�Î�µ�œ�ª�œ�œ�¸�Ê�¤�¸�Á�¡�¸�¥�Š�¡�¦�·�„�š�´�Ê�Š�Á�¤�¨�È�— 3 
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� �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š�Á�š�n�µ�œ�´�Ê�œ�š�¸�É�¡�•�Á�„�·�œ�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ 20 �¡�¸�¡�¸�•�¸ �š�¸�É�ž�¦�³�„�µ�«�Ã�—�¥�„�¦�³�š�¦�ª�Š��µ�›�µ�¦�–��»�… �ž�¦�·�¤�µ�–�š�¸�É�¡�•�‡�º�° 
23.73 30.70 �Â�¨�³ 61.28 �¡�¸�¡�¸�•�¸  
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�•�š�š�¸�É 2 
�ª�·�›�¸�„�µ�¦�ª�·�‹�´�¥ 

 
  �„�µ�¦�ª�·�‹�´�¥�œ�¸�Ê�Á�ž�}�œ�„�µ�¦�ª�·�‹�´�¥�Á�•�·�Š��Î�µ�¦�ª�‹ (survey research) �¦�n�ª�¤�„�´�•�„�µ�¦�ª�·�‹�´�¥�Á�•�·�Š�‡�»�–�£�µ�¡�…�o�°�¤�¼�¨��̃n�µ�Š �Ç 
�…�°�Š�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�¦�·�¤�™�œ�œ�•�¨�µ�š�´�«�œ�r �®�µ�—��¤�·�®�¨�µ �°�Î�µ�Á�£�°�Á�¤�º�°�Š �‹�´�Š�®�ª�´�—
��Š�…�¨�µ �„��̈n�µ�ª�‡�º�°�¤�¸�„�µ�¦�Á�„�È�•�…�o�°�¤�¼�¨�‡�o�œ�‡�ª�o�µ�®�µ�…�o�°�Á�š�È�‹�‹�¦�·�Š�š�¸�É�ž�¦�µ�„�’�°�¥�¼�n�¤�µ�Á�ž�¦�¸�¥�•�Á�š�¸�¥�•�„�´�•��™�µ�œ�£�µ�¡�š�¸�É�Á�ž�}�œ
�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ �Ä�œ�Á�¦�º�É�°�Š�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�Š�µ�œ��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦ �˜�µ�¤�…�o�°�„�Î�µ�®�œ�—�—�o�µ�œ��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦�…�°�Š�¦�o�µ�œ
�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�°�µ�®�µ�¦ �Ã�—�¥�Ä�•�o�Â�•�•��Î�µ�¦�ª�‹��£�µ�ª�³��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦�¦�o�µ�œ�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦ 
�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�°�µ�®�µ�¦  �„�µ�¦�Ä�•�o�Â�•�•��°�•�™�µ�¤�¦�n�ª�¤�„�´�•�„�µ�¦��´�Š�Á�„�˜�Ä�œ�„�µ�¦�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o �š�´�«�œ�‡�˜�· �Â�¨�³�„�µ�¦
�ž�’�·�•�´� �̃·�˜�œ �—�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�ž�¨�°�—�£�´�¥ �„�µ�¦�˜�¦�ª�‹�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�š�µ�Š�‹�»�¨�•�¸�ª�ª�·�š�¥�µ �Â�¨�³�„�µ�¦�˜�¦�ª�‹�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r��µ�¦
�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦ �Á�¡�º�É�°�Ä�®�o�Å�—�o�…�o�°�¤�¼�¨�š�¸�É�˜�¦�Š�ž�¦�³�Á�—�È�œ�Â�¨�³�Á�ž�}�œ�Å�ž�˜�µ�¤�ª�´�˜�™�»�ž�¦�³��Š�‡�r�š�¸�É� �̃´�Ê�Š�Å�ª�o 
 �Ã�—�¥�Š�µ�œ�ª�·�‹�´�¥�œ�¸�Ê�ž�¦�³�„�°�•�—�o�ª�¥�Á�œ�º�Ê�°�®�µ 4 ��n�ª�œ �‡�º�° 

1.) ��£�µ�ª�³��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦�…�°�Š�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥ 
2.) �„�µ�¦�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o �š�´�«�œ�‡�˜�· �Â�¨�³�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�˜�œ�—�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�ž�¨�°�—�£�´�¥ 
3.) �‡�»�–�£�µ�¡�š�µ�Š�‹�»�¨�•�¸�ª�ª�·�š�¥�µ�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦ �œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤�Â�¨�³�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š �£�µ�•�œ�³�°�»�ž�„�¦�–�r �Â�¨�³�¤�º�°�Ÿ�¼�o

��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦ 
4.) �„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�š�µ�Š�Á�‡�¤�¸�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦�ž�¦�³�Á�£�š�˜�n�µ�Š �Ç 

 
2.1 �„��̈»�n�¤�Á�ž�j�µ�®�¤�µ�¥�Â�¨�³�˜�´�ª�°�¥�n�µ�Š 
 2.1.1 �„��̈»�n�¤�Á�ž�j�µ�®�¤�µ�¥�š�¸�É�Ä�•�o�Ä�œ�„�µ�¦�ª�·�‹�´�¥�‡�¦�´�Ê�Š�œ�¸�Ê�Å�—�o�Â�„�n �¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�š�¸�É�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�¦�·�¤�™�œ�œ 
�•�¨�µ�š�´�«�œ�r �®�µ�—��¤�·�®�¨�µ �°�Î�µ�Á�£�°�Á�¤�º�°�Š �‹�´�Š�®�ª�´�—��Š�…�¨�µ �Ž�¹�É�Š�¤�¸�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦ �š�´�Ê�Š�®�¤�—�‹�Î�µ�œ�ª�œ 15 �¦�o�µ�œ�Â�¨�³     
�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�š�´�Ê�Š�®�¤�— �‹�Î�µ�œ�ª�œ 30 �Â�Ÿ�Š �Ž�¹�É�Š�Á�¤�º�É�°�œ�Î�µ�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�¦�ª�¤�„�´�œ�‹�³�Å�—�o�Á�ž�}�œ�‹�Î�µ�œ�ª�œ�š�´�Ê�Š��·�Ê�œ 
45 �¦�o�µ�œ 
 2.1.2 �Á�„�–�”�r�„�µ�¦�‡�´�—�Á�¨�º�°�„�˜�´�ª�°�¥�n�µ�Š�Ä�œ�„�µ�¦�ª�·�‹�´�¥�‡�¦�´�Ê�Š�œ�¸�Ê �‡�º�° �¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥ �š�¸�É�Å�—�o�¦�´�•
�°�œ�»�•�µ�˜�Ä�®�o�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦�Å�—�o�‹�µ�„��Î�µ�œ�´�„�Š�µ�œ�Á�š�«�•�µ�¨�œ�‡�¦��Š�…�¨�µ �Â�¨�³�¥�·�œ�—�¸�Á�…�o�µ�¦�n�ª�¤�Ä�œ�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�ª�·�‹�´�¥   
�Ä�œ�‡�¦�´�Ê�Š�œ�¸�Ê 
 2.1.3 �¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�š�¸�É�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦�¦�·�¤�™�œ�œ�•�¨�µ�š�´�«�œ�r  �®�µ�—��¤�·�®�¨�µ  �°�Î�µ�Á�£�°�Á�¤�º�°�Š  
�‹�´�Š�®�ª�´�—��Š�…�¨�µ �š�¸�É�¥�·�œ�—�¸�Á�…�o�µ�¦�n�ª�¤�Ä�œ�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�‡�¦�´�Ê�Š�œ�¸�Ê �ž�¦�³�„�°�•�—�o�ª�¥ �¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦ �‹�Î�µ�œ�ª�œ 12 �¦�o�µ�œ �‡�·�—�Á�ž�}�œ
�¦�o�°�¥�¨�³ 80.00  �Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥ �‹�Î�µ�œ�ª�œ 18 �Â�Ÿ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 60.00  �¤�¸�¦�µ�¥�¨�³�Á�°�¸�¥�—�—�´�Š�œ�¸�Ê 
 



   35

1. �Â�Ÿ�Š�¨�°�¥��o�¤�˜�Î�µ – �Å�„�n�¥�n�µ�Š (1)   2. �Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�Á�‡�¦�º�É�°�Š�—�º�É�¤�•�¦�¦�‹�»�…�ª�— (2) 
3. �Â�Ÿ�Š�¨�°�¥��o�¤�˜�Î�µ – �Å�„�n�¥�n�µ�Š (3)   4. �Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�¨�¼�„�•�·�Ê�œ�š�°�—   (4) 
5. �Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�¨�¼�„�•�·�Ê�œ�š�°�—  (5)   6. �Â�Ÿ�Š�¨�°�¥��o�¤�˜�Î�µ – �Å�„�n�¥�n�µ�Š (6) 
7. �Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�Ÿ�¨�Å�¤�o   (7)   8. �Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�…�o�µ�ª�Á�®�œ�¸�¥�ª - �®�¤�¼�ž�d�•�Š (8) 
9. �Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�®�¤�¹�„�Â�®�o�Š�¥�n�µ�Š  (9)   10. �¦�o�µ�œ�¡�¸�É�œ�»�o�¥   (14) 
11. �¦�o�µ�œ��´�œ�š�¦�µ�¥   (15)   12. �¦�o�µ�œ�Â�¤�n�°�¼�p�—   (16) 
13. �¦�o�µ�œ��œ�Â�„�o�ª   (18)   14. �¦�o�µ�œ�°�·��¨�µ�¤�ž�j�µ�¥�Â�—�Š  (19) 
15. �¦�o�µ�œ�š�³�Á�¨�š�°�Š  (20)   16. �¦�o�µ�œ�°�¦�¦�™�¡�¦   (21) 
17. �¦�o�µ�œ �—�¦.�‡�¼�  ̈   (22)   18. �¦�o�µ�œ��°�Š��¨�¹�Š   (23) 
19. �¦�o�µ�œ�œ�o�°�Š�Á�„�n�Š   (24)   20. �¦�o�µ�œ�œ�o�°�Š�ž�µ�¨�r�¤ 2  (25) 
21. �¦�o�µ�œ�Ž�»�o�¤��»�¤�®�´�ª  (26)   22. �Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�°�µ�®�µ�¦�˜�µ�¤��´�É�Š (30) 
23. �Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�°�µ�®�µ�¦�˜�µ�¤��´�É�Š (31)   24. �Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�°�µ�®�µ�¦�˜�µ�¤��´�É�Š (32) 
25. �Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�°�µ�®�µ�¦�˜�µ�¤��´�É�Š (33)   26. �Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�°�µ�®�µ�¦�˜�µ�¤��´�É�Š (34) 
27.�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�°�µ�®�µ�¦�˜�µ�¤��´�É�Š  (35)   28. �Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�°�µ�®�µ�¦�˜�µ�¤��´�É�Š (36) 
29. �Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�°�µ�®�µ�¦�˜�µ�¤��´�É�Š (37)   30. �Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�°�µ�®�µ�¦�˜�µ�¤��´�É�Š (38) 
 
* �®�¤�µ�¥�Á�¨�…�£�µ�¥�Ä�œ�ª�Š�Á�¨�È�• �‡�º�° �®�¤�µ�¥�Á�¨�…�˜�µ�¤�£�µ�¡�ž�¦�³�„�°�•�š�¸�É 1  
 

�‹�³�Á�®�È�œ�Å�—�o�ª�n�µ�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�š�¸�É�¥�·�œ�—�¸�Á�…�o�µ�¦�n�ª�¤�Ä�œ�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�ª�·�‹�´�¥�‡�¦�´�Ê�Š�œ�¸�Ê�¤�¸�‹�Î�µ�œ�ª�œ�š�´�Ê�Š��·�Ê�œ  
30 �¦�o�µ�œ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 66.67 �…�°�Š�‹�Î�µ�œ�ª�œ�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�š�´�Ê�Š�®�¤�— �Ã�—�¥�˜�Î�µ�Â�®�œ�n�Š�…�°�Š
�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�š�¸�É�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦�¦�·�¤�™�œ�œ�•�¨�µ�š�´�«�œ�r �®�µ�—��¤�·�®�¨�µ �—�´�Š�£�µ�¡�ž�¦�³�„�°�•�š�¸�É 1  
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�£�µ�¡�ž�¦�³�„�°�•�š�¸�É  1  �Â�Ÿ�œ�š�¸�É�Â��—�Š�š�¸�É� �̃´�Ê�Š�…�°�Š�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�š�¸�É�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�¦�·�¤�™�œ�œ�•�¨�µ�š�´�«�œ�r  �®�µ�—��¤�·�®�¨�µ  
  �°�Î�µ�Á�£�°�Á�¤�º�°�Š  �‹�´�Š�®�ª�´�—��Š�…�¨�µ 
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2.2 �Á�‡�¦�º�É�°�Š�¤�º�°�š�¸�É�Ä�•�o�Ä�œ�„�µ�¦�ª�·�‹�´�¥ 
 �ž�¦�³�„�°�•�—�o�ª�¥ 4 ��n�ª�œ �‡�º�° 

 2.2.1 �Â�•�•��Î�µ�¦�ª�‹��£�µ�ª�³��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦�…�°�Š�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥ �˜�µ�¤�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�Š�µ�œ
��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�œ�Ê�Î�µ �„�°�Š��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�œ�Ê�Î�µ �„�¦�¤�°�œ�µ�¤�´�¥ (�—�´�Š�£�µ�‡�Ÿ�œ�ª�„ �• �Â�¨�³ �• ) �Ž�¹�É�Š
�Â�•�•��Î�µ�¦�ª�‹��£�µ�ª�³��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦�…�°�Š�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦ �¤�¸�Á�„�–�”�r�…�o�°�„�Î�µ�®�œ�—�‹�Î�µ�œ�ª�œ 15 �…�o�° �Â�¨�³�Â�•�•
��Î�µ�¦�ª�‹��£�µ�ª�³��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦�…�°�Š�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥ �¤�¸�Á�„�–�”�r�…�o�°�„�Î�µ�®�œ�—�‹�Î�µ�œ�ª�œ 12 �…�o�° �Ã�—�¥�¤�¸�¦�µ�¥�¨�³�Á�°�¸�¥�—
� �̃n�°�Å�ž�œ�¸�Ê 
   �Á�„�–�”�r�…�o�°�„�Î�µ�®�œ�—�—�o�µ�œ��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦��Î�µ�®�¦�´�•�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦ 15 �…�o�° �¤�¸�—�´�Š�œ�¸�Ê 
   �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 1 ��™�µ�œ�š�¸�É�¦�´�•�ž�¦�³�š�µ�œ�°�µ�®�µ�¦ ��™�µ�œ�š�¸�É�Á�˜�¦�¸�¥�¤�ž�¦�»�Š �ž�¦�³�„�°�•�°�µ�®�µ�¦ � �̃o�°�Š
��³�°�µ�—�Á�ž�}�œ�¦�³�Á�•�¸�¥�•�Â�¨�³�‹�´�—�Á�ž�}�œ��´�—��n�ª�œ 
   �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 2 �Å�¤�n�Á�˜�¦�¸�¥�¤�ž�¦�»�Š�°�µ�®�µ�¦�•�œ�¡�º�Ê�œ �Â�¨�³�•�¦�·�Á�ª�–�®�œ�o�µ �®�¦�º�°�Ä�œ�®�o�°�Š�œ�Ê�Î�µ �®�o�°�Š
��o�ª�¤ �Â�¨�³�˜�o�°�Š�Á�˜�¦�¸�¥�¤�ž�¦�»�Š�°�µ�®�µ�¦�•�œ�Ã�˜�p�³�š�¸�É��¼�Š�‹�µ�„�¡�º�Ê�œ�°�¥�n�µ�Š�œ�o�°�¥ 60 �Á�Ž�œ�˜�·�Á�¤�˜�¦ 
  �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 3 �Ä�•�o��µ�¦�ž�¦�»�Š�Â�˜�n�Š�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�¤�¸�‡�ª�µ�¤�ž�¨�°�—�£�´�¥ �¤�¸�Á�‡�¦�º�É�°�Š�®�¤�µ�¥�¦�´�•�¦�°�Š�…�°�Š
�š�µ�Š�¦�µ�•�„�µ�¦ �Á�•�n�œ  �Á�¨�…��µ�¦�•�•�°�µ�®�µ�¦ (�°�¥. 13 �®�¨�´�„) �Á�‡�¦�º�É�°�Š�®�¤�µ�¥�¦�´�•�¦�°�Š�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�…�°�Š�„�¦�³�š�¦�ª�Š
�°�»�˜��µ�®�„�¦�¦�¤ (�¤�°�„.) 
   �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 4 �°�µ�®�µ�¦��—�˜�o�°�Š�¨�o�µ�Š�Ä�®�o��³�°�µ�—�„�n�°�œ�œ�Î�µ�¤�µ�ž�¦�»�Š�®�¦�º�°�Á�„�È�• �„�µ�¦�Á�„�È�•�°�µ�®�µ�¦
�ž�¦�³�Á�£�š�˜�n�µ�Š �Ç � �̃o�°�Š�Â�¥�„�Á�„�È�•�Á�ž�}�œ��´�—��n�ª�œ �°�µ�®�µ�¦�ž�¦�³�Á�£�š�Á�œ�º�Ê�°��´�˜�ª�r�—�·�•�Á�„�È�•�Ä�œ�°�»�–�®�£�¼�¤�·�š�¸�É� �̃É�Î�µ�„�ª�n�µ 5    
�°�Š�«�µ�Á�Ž�¨�Á�Ž�¸�¥� 
   �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 5 �°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�ž�¦�»�Š��Î�µ�Á�¦�È�‹�Â�¨�o�ª �Á�„�È�•�Ä�œ�£�µ�•�œ�³�š�¸�É��³�°�µ�—�¤�¸�„�µ�¦�ž�„�ž�d�— �ª�µ�Š��¼�Š
�‹�µ�„�¡�º�Ê�œ�°�¥�n�µ�Š�œ�o�°�¥ 60 �Á�Ž�œ�˜�·�Á�¤�˜�¦ 
   �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 6 �œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š�š�¸�É�Ä�•�o�•�¦�·�Ã�£�‡�˜�o�°�Š��³�°�µ�— �Á�„�È�•�Ä�œ�£�µ�•�œ�³�š�¸�É��³�°�µ�—�¤�¸� �µ�ž�d�—        
�Ä�•�o�°�»�ž�„�¦�–�r�š�¸�É�¤�¸�—�o�µ�¤��Î�µ�®�¦�´�•�‡�¸�•�®�¦�º�°��̃´�„�Ã�—�¥�Á�Œ�¡�µ�³ �ª�µ�Š��¼�Š�‹�µ�„�¡�º�Ê�œ�°�¥�n�µ�Š�œ�o�°�¥ 60 �Á�Ž�œ�˜�·�Á�¤�˜�¦ 
   �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 7 � �̈o�µ�Š�£�µ�•�œ�³�—�o�ª�¥�œ�Ê�Î�µ�¥�µ�¨�o�µ�Š�£�µ�•�œ�³ �Â�¨�o�ª��̈o�µ�Š�—�o�ª�¥�œ�Ê�Î�µ��³�°�µ�— 2 �‡�¦�´�Ê�Š �®�¦�º�°
� �̈o�µ�Š�—�o�ª�¥�œ�Ê�Î�µ�Å�®�¨ �Â�¨�³�š�¸�É� �̈o�µ�Š�£�µ�•�œ�³�˜�o�°�Š�ª�µ�Š��¼�Š�‹�µ�„�¡�º�Ê�œ�°�¥�n�µ�Š�œ�o�°�¥ 60 �Á�Ž�œ�˜�·�Á�¤�˜�¦ 
   �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 8 �Á�…�¸�¥�Š�Â�¨�³�¤�¸�— � �̃o�°�Š�¤�¸��£�µ�¡�—� ̧�Â�¥�„�Ä�•�o�¦�³�®�ª�n�µ�Š�Á�œ�º�Ê�°��´�˜�ª�r��»�„ �Á�œ�º�Ê�°��´�˜�ª�r�—�·�• 
�Â�¨�³�Ÿ�´�„ �Ÿ�¨�Å�¤�o 
   �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 9 �•�o�°�œ ��o�°�¤ �˜�³�Á�„�¸�¥�• �ª�µ�Š�˜�´�Ê�Š�Á�°�µ�—�o�µ�¤�…�¹�Ê�œ�Ä�œ�£�µ�•�œ�³�Ã�ž�¦�n�Š��³�°�µ�— �®�¦�º�°�ª�µ�Š
�Á�ž�}�œ�¦�³�Á�•�¸�¥�•�Â�¨�³�¤�¸�„�µ�¦�ž�„�ž�d�— �Á�„�È�•��¼�Š�‹�µ�„�¡�º�Ê�œ�°�¥�n�µ�Š�œ�o�°�¥ 60 �Á�Ž�œ�˜�·�Á�¤�˜�¦    
   �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 10 �¤�¼�¨� �°�¥�Â�¨�³�œ�Ê�Î�µ�Á���̧¥�š�»�„�•�œ�·�— �Å�—�o�¦��́•�„�µ�¦�„�Î�µ�‹��́—�—�o�ª�¥�ª�·�›��̧š�¸�É�™�¼�„�®�¨��́„
��»�…�µ�£�·�•�µ�¨ 
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   �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 11 �®�o�°�Š��o�ª�¤��Î�µ�®�¦�´�•�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡�Â�¨�³�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�˜�o�°�Š��³�°�µ�— �¤�¸�°�n�µ�Š�¨�o�µ�Š
�¤�º�°�š�¸�É�Ä�•�o�„�µ�¦�Å�—�o�—�¸ �Â�¨�³�¤�¸��•�¼�n�Ä�•�o�˜�¨�°�—�Á�ª�¨�µ 
   �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 12 �Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�Â�˜�n�Š�„�µ�¥��³�°�µ�— ��ª�¤�Á��º�Ê�°�¤�¸�Â�…�œ �Ÿ�¼�o�ž�¦�»�Š�˜�o�°�Š�Ÿ�¼�„�Ÿ�o�µ�„�´�œ
�Á�ž�g�•�°�œ�š�¸�É��³�°�µ�— ��ª�¤�®�¤�ª�„�®�¦�º�°�Á�œ�È�š�‡�¨�»�¤�Ÿ�¤ 
   �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 13 �Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�˜�o�°�Š�¨�o�µ�Š�¤�º�°�Ä�®�o��³�°�µ�—�„�n�°�œ�Á�˜�¦�¸�¥�¤�ž�¦�»�Š �ž�¦�³�„�°�• 
�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦�š�»�„�‡�¦�´�Ê�Š �Ä�•�o�°�»�ž�„�¦�–�r�Ä�œ�„�µ�¦�®�¥�·�•�‹�´�•�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�ž�¦�»�Š��Î�µ�Á�¦�È�‹�Â�¨�o�ª�š�»�„�•�œ�·�— 
   �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 14 �Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�¤�¸�•�µ�—�Â�Ÿ�¨�š�¸�É�¤�º�°��̃o�°�Š�ž�d�—�Â�Ÿ�¨�Ä�®�o�¤�·�—�•�·�— �®�¨�¸�„�Á�¨�¸�É�¥�Š�„�µ�¦
�ž�’�·�•�´� �̃·�Š�µ�œ�š�¸�É�¤�¸�Ã�°�„�µ���´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦ 
   �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 15 �Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�Á�‹�È�•�ž�i�ª�¥�—�o�ª�¥�Ã�¦�‡�š�¸�É��µ�¤�µ�¦�™�˜�·�—�˜�n�°�Å�ž�¥�´�Š�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡ 
�Ã�—�¥�¤�¸�œ�Ê�Î�µ�Â�¨�³�°�µ�®�µ�¦�Á�ž�}�œ��º�É�° �Ä�®�o�®�¥�»�—�ž�’�·�•�´� �̃·�Š�µ�œ�‹�œ�„�ª�n�µ�‹�³�¦�´�„�¬�µ�Ä�®�o�®�µ�¥�…�µ�— 
   �Ÿ�¼�o�ª�·�‹�´�¥�Å�—�o�—�´�—�Â�ž�¨�Š�Â�•�•��Î�µ�¦�ª�‹��£�µ�ª�³��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦�…�°�Š�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�—�´�Š�„�¨�n�µ�ª�Ã�—�¥
�Å�—�o�¥�„�Á�¨�·�„�Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 15 �Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�…�o�°�¤�¼�¨�š�¸�É�Å�—�o�Ã�—�¥�„�µ�¦��´�Š�Á�„�˜�¤�¸�‡�ª�µ�¤�Â�¤�n�œ�¥�Î�µ�œ�o�°�¥�¤�µ�„ �œ�°�„�‹�µ�„�‹�³�Ä�•�o�Ÿ�¨
�„�µ�¦�˜�¦�ª�‹�¦�n�µ�Š�„�µ�¥�¥�º�œ�¥�´�œ �Ž�¹�É�Š�„�¦�³�š�Î�µ�Å�—�o�¥�µ�„�Ä�œ�š�µ�Š�ž�’�·�•�´� �̃· 
   ��Î�µ�®�¦�´�•�Á�„�–�”�r�…�o�°�„�Î�µ�®�œ�—�—�o�µ�œ��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦��Î�µ�®�¦�´�•�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�°�µ�®�µ�¦�¤�¸ 12 �…�o�°�—�´�Š�œ�¸�Ê 
  �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 1 �Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦�š�Î�µ�‹�µ�„�ª�´��—�»�š�¸�É�š�Î�µ�‡�ª�µ�¤��³�°�µ�—�Š�n�µ�¥ �¤�¸��£�µ�¡�—�¸ 
�Á�ž�}�œ�¦�³�Á�•�¸�¥�• �°�¥�¼�n��¼�Š�‹�µ�„�¡�º�Ê�œ�°�¥�n�µ�Š�œ�o�°�¥ 60 �Á�Ž�œ�˜�·�Á�¤�˜�¦ 

  �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 2 �°�µ�®�µ�¦�ž�¦�»�Š��»�„�¤�¸�„�µ�¦�ž�„�ž�d�— �®�¦�º�°�¤�¸�„�µ�¦�ž�j�°�Š�„�´�œ��´�˜�ª�r�Â�¤�¨�Š�œ�Î�µ�Ã�¦�‡ 
  �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 3 ��µ�¦�ž�¦�»�Š�Â�˜�n�Š�°�µ�®�µ�¦ � �̃o�°�Š�¤�¸�Á�¨�…��µ�¦�•�•�°�µ�®�µ�¦ (�°�¥. 13 �®�¨�´�„) 
  �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 4 �œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤�˜�o�°�Š�Á�ž�}�œ�œ�Ê�Î�µ�š�¸�É��³�°�µ�— �Ä��n�Ä�œ�£�µ�•�œ�³�š�¸�É��³�°�µ�— �¤�¸�„�µ�¦�ž�„�ž�d�— �¤�¸�„�p�°�„

�®�¦�º�°�š�µ�Š�Á�š�¦�·�œ�œ�Ê�Î�µ 
  �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 5 �Á�‡�¦�º�É�°�Š�—�º�É�¤�˜�o�°�Š�Ä��n�£�µ�•�œ�³�š�¸�É��³�°�µ�— �¤�¸�„�µ�¦�ž�„�ž�d�— �Â�¨�³�¤�¸�š�¸�É� �̃´�„�š�¸�É�¤�¸�—�o�µ�¤�¥�µ�ª 
�®�¦�º�°�¤�¸�„�p�°�„�®�¦�º�°�š�µ�Š�Á�š�¦�·�œ�œ�Ê�Î�µ 

  �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 6 �œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š�š�¸�É�Ä�•�o�•�¦�·�Ã�£�‡ 
 (6.1) � �̃o�°�Š��³�°�µ�— 
 (6.2) �Á�„�È�•�Ä�œ�£�µ�•�œ�³�š�¸�É��³�°�µ�— �¤�¸� �µ�ž�d�— �°�¥�¼�n��¼�Š�‹�µ�„�¡�º�Ê�œ�°�¥�n�µ�Š�œ�o�°�¥ 60 �Á�Ž�œ�˜�·�Á�¤�˜�¦ 
 (6.3) �š�¸�É� �̃´�„�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š�¤�¸�—�o�µ�¤�¥�µ�ª 
 (6.4) � �̃o�°�Š�Å�¤�n�œ�Î�µ�°�µ�®�µ�¦ �®�¦�º�°��·�É�Š�…�°�Š�°�¥�n�µ�Š�°�º�É�œ�Å�ž�Â�•�n�Å�ª�o�Ä�œ�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š 
  �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 7 � �̈o�µ�Š�£�µ�•�œ�³�—�o�ª�¥�œ�Ê�Î�µ�¥�µ�¨�o�µ�Š�£�µ�•�œ�³ �Â�¨�o�ª��̈o�µ�Š�—�o�ª�¥�œ�Ê�Î�µ��³�°�µ�— 2 �‡�¦�´�Ê�Š �®�¦�º�°
� �̈o�µ�Š�—�o�ª�¥�œ�Ê�Î�µ�Å�®�¨ �Â�¨�³�š�¸�É� �̈o�µ�Š�£�µ�•�œ�³�˜�o�°�Š�ª�µ�Š��¼�Š�‹�µ�„�¡�º�Ê�œ�°�¥�n�µ�Š�œ�o�°�¥ 60 �Á�Ž�œ�˜�·�Á�¤�˜�¦  
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  �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 8 �•�o�°�œ ��o�°�¤ �˜�³�Á�„�¸�¥�• �ª�µ�Š�˜�´�Ê�Š�Á�°�µ�—�o�µ�¤�…�¹�Ê�œ�Ä�œ�£�µ�•�œ�³�Ã�ž�¦�n�Š��³�°�µ�— �®�¦�º�°�ª�µ�Š
�Á�ž�}�œ�¦�³�Á�•�¸�¥�•�Â�¨�³�¤�¸�„�µ�¦�ž�„�ž�d�— �Á�„�È�•��¼�Š�‹�µ�„�¡�º�Ê�œ�°�¥�n�µ�Š�œ�o�°�¥ 60 �Á�Ž�œ�˜�·�Á�¤�˜�¦ 
  �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 9 �¤�¸�„�µ�¦�¦�ª�•�¦�ª�¤�¤�¼�¨� �°�¥ �Â�¨�³�Á�«�¬�°�µ�®�µ�¦�Á�¡�º�É�°�œ�Î�µ�Å�ž�„�Î�µ�‹�´�— 
  �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 10 �Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�Â�˜�n�Š�„�µ�¥��³�°�µ�— ��ª�¤�Á��º�Ê�°�¤�¸�Â�…�œ �Ÿ�¼�o�ž�¦�»�Š�˜�o�°�Š�Ÿ�¼�„�Ÿ�o�µ     
�„�´�œ�Á�ž�g�•�°�œ�Â�¨�³��ª�¤�®�¤�ª�„�®�¦�º�°�Á�œ�È�š�‡�¨�»�¤�Ÿ�¤ 
  �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 11 �Ä�•�o�°�»�ž�„�¦�–�r�Ä�œ�„�µ�¦�®�¥�·�•�‹�´�•�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�ž�¦�»�Š��Î�µ�Á�¦�È�‹�Â�¨�o�ª 
  �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 12 �Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�¤�¸�•�µ�—�Â�Ÿ�¨�š�¸�É�¤�º�° � �̃o�°�Š�ž�„�ž�d�—�Â�Ÿ�¨�Ä�®�o�¤�·�—�•�·�— 

  �Ž�¹�É�Š�Ä�œ�„�µ�¦��Î�µ�¦�ª�‹�Á�¡�º�É�°�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�Â�¨�³��´�Š�Á�„�˜�Á�„�¸�É�¥�ª�„�´�•��£�µ�ª�³��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦�…�°�Š
�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�š�¸�É�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�¦�·�¤�™�œ�œ�•�¨�µ�š�´�«�œ�r �®�µ�—��¤�·�®�¨�µ �°�Î�µ�Á�£�°�Á�¤�º�°�Š �‹�´�Š�®�ª�´�—��Š�…�¨�µ �¤�¸�Á�„�–�”�r
�„�µ�¦�Ä�®�o�‡�³�Â�œ�œ �—�´�Š�œ�¸�Ê 
   �™�o�µ�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�œ�´�Ê�œ�ž�’�·�•�´� �̃·�„�·�‹�„�¦�¦�¤�œ�´�Ê�œ�™�¼�„��̃o�°�Š�‡�¦�•�™�o�ª�œ  �™�º�°�ª�n�µ�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r
�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�Ä�œ�…�o�°�œ�´�Ê�œ �Ä�®�o�‡�³�Â�œ�œ 1 �‡�³�Â�œ�œ 
   �™�o�µ�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�œ�´�Ê�œ�ž�’�·�•�´� �̃·�„�·�‹�„�¦�¦�¤�œ�´�Ê�œ�Å�¤�n�™�¼�„��̃o�°�Š�‡�¦�•�™�o�ª�œ  �™�º�°�ª�n�µ�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ
�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�Ä�œ�…�o�°�œ�´�Ê�œ �Ä�®�o�‡�³�Â�œ�œ 0 �‡�³�Â�œ�œ 
  2.2.2 �Â�•�•��°�•�™�µ�¤�š�—��°�•�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o �š�´�«�œ�‡�˜�· �Â�¨�³�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�˜�œ�…�°�Š�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦ (�—�´�Š
�£�µ�‡�Ÿ�œ�ª�„ �Œ) �Ž�¹�É�Š�—�´�—�Â�ž�¨�Š�¤�µ�‹�µ�„�«�¼�œ�¥�r�ž�’�·�•�´� �̃·�„�µ�¦�—�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�ž�¨�°�—�£�´�¥�Â�¨�³�Å�—�o�¦�´�•�„�µ�¦�˜�¦�ª�‹��°�•�‡�ª�µ�¤
�Á�š�¸�É�¥�Š�…�°�Š�Á�œ�º�Ê�°�®�µ (content reliability) �‹�µ�„�Ÿ�¼�o�š�¦�Š�‡�»�–�ª�»�•�·�Â�¨�o�ª�œ�Î�µ�Â�•�•��´�¤�£�µ�¬�–�r�Å�ž�š�—�¨�°�Š�Ä�•�o�„�´�•
�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�¤�¸� �̈´�„�¬�–�³�Ä�„�¨�o�Á�‡�¸�¥�Š�„�´�œ�„�´�•�„�¨�»�n�¤�˜�´�ª�°�¥�n�µ�Š�š�¸�É�š�Î�µ�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ �Á�¡�º�É�°
�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�®�µ�…�o�°�•�„�¡�¦�n�°�Š �‹�µ�„�œ�´�Ê�œ�œ�Î�µ�¤�µ�ž�¦�´�•�ž�¦�»�Š�Â�„�o�Å�…�„�n�°�œ�œ�Î�µ�Å�ž�Ä�•�o�‹�¦�·�Š �Ž�¹�É�Š�ž�¦�³�„�°�•�—�o�ª�¥��n�ª�œ�˜�n�µ�Š �Ç 
�—�´�Š�œ�¸�Ê 

 1.) �…�o�°�¤�¼�¨�ž�¦�³�ª�´� �̃·��n�ª�œ�•�»�‡�‡�¨ �Á�•�n�œ �°�µ�¥�» �Á�¡�« �„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ 
   2.) �…�o�°�¤�¼�¨�Á�„�¸�É�¥�ª�„�´�•�‡�ª�µ�¤��³�°�µ�—�ž�¨�°�—�£�´�¥ �Â�¨�³��£�µ�ª�³�š�µ�Š��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�…�°�Š�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦
�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥ 
    (2.1) �‡�ª�µ�¤��³�°�µ�—�ž�¨�°�—�£�´�¥�…�°�Š�°�µ�®�µ�¦ 

   - �…�´�Ê�œ�˜�°�œ�„�µ�¦�Á�˜�¦�¸�¥�¤-�ž�¦�»�Š�°�µ�®�µ�¦ �„�µ�¦�Á�„�È�•�°�µ�®�µ�¦ �„�µ�¦�¨�o�µ�Š �„�µ�¦�Á�„�È�• 
   �£�µ�•�œ�³�°�»�ž�„�¦�–�r 
  (2.2) ��£�µ�ª�³�š�µ�Š��»�…�µ�£�·�•�µ�¨ 
   - �Ä�•�o�„�µ�¦��´�Š�Á�„�˜�Â�¨�³��´�¤�£�µ�¬�–�r�Ÿ�¼�o�ž�¦�³�„�°�•�„�µ�¦ �®�¦�º�°�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦  
   �Á�„�¸�É�¥�ª�„�´�•�‡�ª�µ�¤��³�°�µ�— �‡�ª�µ�¤�Á�ž�}�œ�¦�³�Á�•�¸�¥�• �œ�Ê�Î�µ�Ä�•�o �Â�¨�³�„�µ�¦�„�Î�µ�‹�´�—�…�¥�³ 
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 3.) �…�o�°�¤�¼�¨�Á�„�¸�É�¥�ª�„�´�•�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�—�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�ž�¨�°�—�£�´�¥ �Â�¨�³�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�˜�œ�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š�—�o�µ�œ
��»�…�°�œ�µ�¤�´�¥��n�ª�œ�•�»�‡�‡�¨ 
  2.2.3 �„�µ�¦�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�š�µ�Š�‹�»�¨�•�¸�ª�ª�·�š�¥�µ �Ã�—�¥�„�µ�¦�˜�¦�ª�‹��°�•�Ä�œ�®�o�°�Š�ž�’�·�•�´� �̃·�„�µ�¦ �Á�ž�}�œ�ª�·�›�¸�„�µ�¦�š�¸�É�Ä�•�o
�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�™�¹�Š�˜�´�ª�•�¸�Ê�ª�´�—�Á�•�·�Š�ž�¦�·�¤�µ�–�—�o�µ�œ�‹�»�¨�•�¸�ª�ª�·�š�¥�µ�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦ �œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤ �œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š �œ�Ê�Î�µ�®�ª�µ�œ�Ã�®�¨ �£�µ�•�œ�³
�°�»�ž�„�¦�–�r �Â�¨�³�¤�º�°�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦ �Ž�¹�É�Š�„�µ�¦�Á�„�È�•��̃´�ª�°�¥�n�µ�Š�Á�¡�º�É�°�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�š�µ�Š�‹�»�¨�•�¸�ª�ª�·�š�¥�µ�˜�µ�¤�®�¨�´�„�Á�„�–�”�r�„�µ�¦
�Á�„�È�•��̃´�ª�°�¥�n�µ�Š�˜�µ�¤�‡�¼�n�¤�º�°�„�µ�¦�—�Î�µ�Á�œ�·�œ�Š�µ�œ�Ã�‡�¦�Š�„�µ�¦��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦ ��n�Š�Á��¦�·�¤�„�µ�¦�š�n�°�Š�Á�š�¸�É�¥�ª��œ�´�•��œ�»�œ
�Á�«�¦�¬�“�„�·�‹�Å�š�¥ �„�¦�¤�°�œ�µ�¤�´�¥ �„�¦�³�š�¦�ª�Š��µ�›�µ�¦�–��»�… (2546) �Â�¨�³�Ä�•�o�ª�·�›�¸�„�µ�¦��»�n�¤�Â�•�•�Á�‹�µ�³�‹�Š �—�´�Š�œ�¸�Ê 
 2.2.3.1 �°�µ�®�µ�¦ ��»�n�¤�°�µ�®�µ�¦�ž�¦�»�Š��Î�µ�Á�¦�È�‹�ž�¦�³�Á�£�š�˜�n�µ�Š �Ç �¦�o�µ�œ�¨�³ 2 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š 

2.2.3.2 �œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤ �¦�o�µ�œ�¨�³ 1 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š 
2.2.3.3 �œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š �¦�o�µ�œ�¨�³ 1 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š 
2.2.3.4 �œ�Ê�Î�µ�®�ª�µ�œ�Ã�®�¨ �¦�o�µ�œ�¨�³ 1 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š 
2.2.3.5 �£�µ�•�œ�³�°�»�ž�„�¦�–�r �¦�o�µ�œ�¨�³ 2-3 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š  
2.2.3.6 �Â�„�o�ª�œ�Ê�Î�µ �¦�o�µ�œ�¨�³ 1 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š 
2.2.3.7 �¤�º�°�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦ �¦�o�µ�œ�¨�³ 1-2 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š  

 �Ÿ�¼�o�ª�·�‹�´�¥�Å�—�o�—�´�—�Â�ž�¨�Š�„�µ�¦�Á�„�È�•��̃´�ª�°�¥�n�µ�Š�—�´�Š�„�¨�n�µ�ª�Ã�—�¥�Å�—�o�¥�„�Á�¨�·�„�„�µ�¦�Á�„�È�•��̃´�ª�°�¥�n�µ�Š�œ�Ê�Î�µ�®�ª�µ�œ�Ã�®�¨ 
�Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�„�µ�¦��Î�µ�¦�ª�‹ �¡�•�ª�n�µ�Å�¤�n�¤�¸�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�Ä�—�š�¸�É�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�œ�Ê�Î�µ�®�ª�µ�œ�Ã�®�¨�Ä�œ�„�¨�»�n�¤�˜�´�ª�°�¥�n�µ�Š   
�š�¸�É�«�¹�„�¬�µ �Ã�—�¥�„�µ�¦�Á�„�È�•��̃´�ª�°�¥�n�µ�Š�Â�¨�³�ª�·�›�¸�š�¸�É�Ä�•�o�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r �Â��—�Š�—�´�Š�˜�µ�¦�µ�Š�š�¸�É 4 
 
�˜�µ�¦�µ�Š�š�¸�É 4 �ª�·�›�¸�Á�„�È�•�Â�¨�³�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r� �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š�š�µ�Š�‹�»�¨�•�¸�ª�ª�·�š�¥�µ 
 
�ž�¦�³�Á�£�š�…�°�Š�˜�´�ª�°�¥�n�µ�Š �‹�Î�µ�œ�ª�œ�˜�´�ª�°�¥�n�µ�Š ��·�É�Š�š�¸�É�˜�¦�ª�‹ �ª�·�›�¸�š�¸�É�Ä�•�o 
�°�µ�®�µ�¦ �¦�o�µ�œ�¨�³ 2 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š �ž�¦�·�¤�µ�–�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�š�´�Ê�Š�®�¤�— 

�Ã�‡�¨�·�¢�°�¦�r�¤�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥, �°�¸.�Ã�‡�Å�¨ 
SPC 
MPN 

�œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤ �¦�o�µ�œ�¨�³ 1 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š �Ã�‡�¨�·�¢�°�¦�r�¤�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥, �°�¸.�Ã�‡�Å�¨ MPN 
�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š �¦�o�µ�œ�¨�³ 1 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š �Ã�‡�¨�·�¢�°�¦�r�¤�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥, �°�¸.�Ã�‡�Å�¨ MPN 
�£�µ�•�œ�³�°�»�ž�„�¦�–�r 
�Å�—�o�Â�„�n �‹�µ�œ �•�o�°�œ �Â�„�o�ª 

�¦�o�µ�œ�¨�³ 3 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š �ž�¦�·�¤�µ�–�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�š�´�Ê�Š�®�¤�— SPC 

�¤�º�°�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦ �¦�o�µ�œ�¨�³ 1 - 2 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š �ž�¦�·�¤�µ�–�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�š�´�Ê�Š�®�¤�— SPC 
�¦�ª�¤�˜�´�ª�°�¥�n�µ�Š �¦�o�µ�œ�¨�³ 8 -9 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š   
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  �š�Î�µ�„�µ�¦�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�ž�¦�·�¤�µ�–�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�š�´�Ê�Š�®�¤�— (total bacterial count) �Ä�œ�°�µ�®�µ�¦ �£�µ�•�œ�³
�°�»�ž�„�¦�–�r �Â�¨�³�¤�º�°�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦ �—�o�ª�¥�ª�·�›�¸ standard plate count (SPC) (US.FDA, 1992) �Ã�‡�¨�·�¢�°�¦�r�¤
�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥ �Â�¨�³�Á�°��Á�•�°�¦�·�Á�•�¸�¥ �Ã�‡�Å�¨ ( Escherichia coli ) �Ä�œ�œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤�Â�¨�³�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š�Ã�—�¥�ª�·�›�¸ most probable 
number (MPN) (APHA, 2005) �¦�µ�¥�¨�³�Á�°�¸�¥�—�ª�·�›�¸�„�µ�¦�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�—�´�Š�£�µ�‡�Ÿ�œ�ª�„ �„ 
   �°�¥�n�µ�Š�Å�¦�„�È�˜�µ�¤ ��Î�µ�®�¦�´�•�„�µ�¦�Á�¨�º�°�„�Á�„�È�•��̃´�ª�°�¥�n�µ�Š�¦�ª�¤�š�´�Ê�Š�‹�Î�µ�œ�ª�œ�˜�´�ª�°�¥�n�µ�Š�Á�¡�º�É�°�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�š�µ�Š
�‹�»�¨�•�¸�ª�ª�·�š�¥�µ�œ�´�Ê�œ�…�¹�Ê�œ�°�¥�¼�n�ž�¦�³�Á�£�š�…�°�Š�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥ �…�œ�µ�—�…�°�Š�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦
�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥ �Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥ �¦�·�¤�™�œ�œ�•�¨�µ�š�´�«�œ�r �‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦�Â�˜�„�˜�n�µ�Š�„�´�œ�Â�¨�³
�•�µ�Š�¦�o�µ�œ�®�¦�º�°�•�µ�Š�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�Å�¤�n�¤�¸�œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤ �Â�¨�³�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š �£�µ�•�œ�³�°�»�ž�„�¦�–�r (�‹�µ�œ �•�o�°�œ �Â�„�o�ª�œ�Ê�Î�µ)�Å�ª�o�•�¦�·�„�µ�¦�¨�¼�„�‡�o�µ 
�Â�¨�³�•�µ�Š�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�¤�¸�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�Á�¡�¸�¥�Š�‡�œ�Á�—�¸�¥�ª �Á�ž�}�œ�˜�o�œ 
  2.2.4 �„�µ�¦�˜�¦�ª�‹��°�•�®�µ��µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦�•�µ�Š�•�œ�·�— �Á�•�n�œ � �̈¼�„�•�·�Ê�œ �Ÿ�¨�Å�¤�o�—�°�Š �™�´�É�ª��̈·��Š�‡�´�É�ª 
�Ÿ�´�„��̃n�µ�Š �Ç �Á�ž�}�œ�˜�o�œ �Ã�—�¥��»�n�¤�˜�´�ª�°�¥�n�µ�Š�Â�•�•�Á�‹�µ�³�‹�Š �˜�µ�¤�‡�ª�µ�¤�Á�®�¤�µ�³��¤�Ã�—�¥�˜�¦�ª�‹�®�µ��µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ 7 �•�œ�·�— 
�—�´�Š�˜�n�°�Å�ž�œ�¸�Ê 

  2.2.4.1 ��µ�¦�•�°�Â�¦�„�Ž�r (�Ÿ�Š�„�¦�°�•) �Ä�œ�˜�´�ª�°�¥�n�µ�Š�°�µ�®�µ�¦�ž�¦�³�Á�£�š �Á�œ�º�Ê�°��´�˜�ª�r�Â�¨�³�Ÿ�¨�·�˜�£�´�–�”�r  
   (�®�¤�¼�•�—, �ž�¨�µ�•�—, �š�°�—�¤�´�œ, �®�¤�¼��—, �Á�œ�º�Ê�°��—, �Å��o�„�¦�°�„ �²�¨�²) �¦�o�µ�œ�¨�³ 2 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š 

 2.2.4.2 �„�¦�—�Â�¦�n�°�·��¦�³ (�œ�Ê�Î�µ��o�¤��µ�¥�•�¼�ž�¨�°�¤) �Ä�œ�˜�´�ª�°�¥�n�µ�Š�œ�Ê�Î�µ��o�¤��µ�¥�•�¼ �œ�Ê�Î�µ��o�¤�¡�¦�·�„�—�°�Š
�¦�o�µ�œ�¨�³ 1 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š 
2.2.4.3 �„�¦�—�Ž�µ�¨�·�Ž�·� �̈·�‡ (��µ�¦�„�´�œ�¦�µ) �Ä�œ�˜�´�ª�°�¥�n�µ�Š�°�µ�®�µ�¦�®�¤�´�„�—�°�Š �Å�—�o�Â�„�n �¤�³�¤�n�ª�Š�—�°�Š 
�Ÿ�´�„�—�°�Š �Ÿ�¨�Å�¤�o�—�°�Š �Á�ž�}�œ�˜�o�œ �¦�o�µ�œ�¨�³ 1 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š 
2.2.4.4 �Ã�Ž�Á�—�¸�¥�¤�Å�±�Ã�—�¦�Ž�´�¨�Å�¢�˜�r (��µ�¦�¢�°�„�…�µ�ª) �Ä�œ�˜�´�ª�°�¥�n�µ�Š�œ�Ê�Î�µ�˜�µ�¨�¤�³�¡�¦�o�µ�ª,  
�®�œ�n�°�Å�¤�o�—�°�Š, �œ�Ê�Î�µ�Â�•�n�Ÿ�´�„�Ÿ�¨�Å�¤�o �Á�•�n�œ �™�´�É�ª�Š�°�„ �…�·�Š�®�´�É�œ� �°�¥ �„�¦�³�š�o�°�œ �Á�ž�}�œ�˜�o�œ    
�¦�o�µ�œ�¨�³ 1 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š 
 2.2.4.5 ��µ�¦�„�Î�µ�‹�´�—�«�´�˜�¦�¼�¡�º�• (�„��̈»�n�¤�°�°�¦�r�„�µ�Ã�œ�¢�°��Á�¢�˜ �‡�µ�¦�r�•�µ�Á�¤�˜ �Â�¨�³�°�³�•�µ�Á�¤�È�„��̃·�œ)
�Ä�œ�˜��́ª�°�¥�n�µ�Š�Ÿ��́„�•�œ�·�—�˜�n�µ�Š �Ç �Á�•�n�œ �Ÿ�´�„�•�»�o�Š �„�³�®�¨�É�Î�µ�ž�¨� ̧�Â�˜�Š�„�ª�µ �™�´�É�ª� �{�„�¥�µ�ª �Á�ž�}�œ�˜�o�œ        
�¦�o�µ�œ�¨�³ 3 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š 
2.2.4.6 �ž�¦�·�¤�µ�–��µ�¦�Ã�¡�¨�µ�¦�r�Ä�œ�œ�Ê�Î�µ�¤�´�œ�š�°�—�Ž�Ê�Î�µ �Ä�œ�˜�´�ª�°�¥�n�µ�Š�œ�Ê�Î�µ�¤�´�œ�š�¸�É�Ä�•�o�ž�¦�³�„�°�•�°�µ�®�µ�¦ 
�¦�o�µ�œ�¨�³ 1 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š 

 2.2.4.7 ��µ�¦�¡�·�¬�°�³�¢�¨�µ�š�°�„�Ž�·�œ �Ä�œ�˜�´�ª�°�¥�n�µ�Š �„�¦�³�Á�š�¸�¥�¤��— �™�´�É�ª��̈·��Š�‡�´�É�ª �¡�¦�·�„�ž�i�œ      
�Á�ž�}�œ�˜�o�œ �¦�o�µ�œ�¨�³ 1 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š 

�Ã�—�¥�š�Î�µ�„�µ�¦�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�—�o�ª�¥�•�»�—�š�—��°�•�°�µ�®�µ�¦�°�¥�n�µ�Š�Š�n�µ�¥�…�°�Š�„�¦�³�š�¦�ª�Š��µ�›�µ�¦�–��»�… ( �—��́Š
�£�µ�‡�Ÿ�œ�ª�„ �‘ ) �Ž�¹�É�Š�‡�ª�µ�¤�Å�ª�…�°�Š�Â�˜�n�¨�³�•�»�—�š�—��°�• �—�´�Š�˜�µ�¦�µ�Š�š�¸�É 5 
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�˜�µ�¦�µ�Š�š�¸�É 5 �‡�ª�µ�¤�Å�ª�…�°�Š�•�»�—�š�—��°�•�°�µ�®�µ�¦�°�¥�n�µ�Š�Š�n�µ�¥ (test kits) 
 

�•�»�—�š�—��°�• �‡�ª�µ�¤�Å�ª�…�°�Š�•�»�—�š�—��°�• 
1. ��µ�¦�•�°�Â�¦�„�Ž�r �¦�³�—�´�•��̃É�Î�µ��»�—�š�¸�É�˜�¦�ª�‹�Å�—�o 100 �¤�„./�„�„.�®�¦�º�° �¡�¸�¡�¸�Á�°�È�¤ 
2. �„�¦�—�Â�¦�n�°�·��¦�³  �¦�³�—�´�•��̃É�Î�µ��»�—�š�¸�É�˜�¦�ª�‹�Å�—�o �¦�o�°�¥�¨�³ 0.2 
3. �„�¦�—�Ž�µ�¨�·�Ž�·� �̈·�‡ �¦�³�—�´�•��̃É�Î�µ��»�—�š�¸�É�˜�¦�ª�‹�Å�—�o 100 �¤�„./�„�„.�¡�¸�¡�¸�Á�°�È�¤ �®�¦�º�°�¡�¸�¡�¸�•�¸ 
4. �Ã�Ž�Á�—�¸�¥�¤�Å�±�Ã�—�¦�Ž�´�¨�Å�¢�˜�r �¦�³�—�´�•��̃É�Î�µ��»�—�š�¸�É�˜�¦�ª�‹�Å�—�o �¦�o�°�¥�¨�³ 0.05 
5. ��µ�¦�„�Î�µ�‹�´�—�«�´�˜�¦�¼�¡�º�• TV kit �¦�³�—�´�•��̃É�Î�µ��»�—�š�¸�É�˜�¦�ª�‹�Å�—�o 0.1-0.4 �¤�„./�„�„.�®�¦�º�° �¡�¸�¡�¸�Á�°�È�¤ 
6. �ž�¦�·�¤�µ�–��µ�¦�Ã�¡�¨�µ�¦�r�Ä�œ�œ�Ê�Î�µ�¤�´�œ�š�°�—�Ž�Ê�Î�µ �¦�³�—�´�•��̃É�Î�µ��»�—�š�¸�É�˜�¦�ª�‹�Å�—�o  

�œ�o�°�¥�„�ª�n�µ�¦�o�°�¥�¨�³ 20 �™�¹�Š�¤�µ�„�„�ª�n�µ �¦�o�°�¥�¨�³ 25 
7. ��µ�¦�¡�·�¬�°�³�¢�¨�µ�š�°�„�Ž�·�œ �¦�³�—�´�•�š�¸�É�˜�¦�ª�‹�ª�´�—�Å�—�o  

�œ�o�°�¥�„�ª�n�µ 20 �¡�¸�¡�¸�•�¸ �™�¹�Š �¤�µ�„�„�ª�n�µ 20 �¡�¸�¡�¸�•�¸ 
 
2.3 �„�µ�¦�Á�„�È�•�¦�ª�•�¦�ª�¤�…�o�°�¤�¼�  ̈
  �„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�ª�·�‹�´�¥�‡�¦�´�Ê�Š�œ�¸�Ê �Á�„�È�•�…�o�°�¤�¼�¨�Ã�—�¥�„�µ�¦�Ä�•�o�Â�•�•��Î�µ�¦�ª�‹��£�µ�ª�³��»�…�µ�£�·�•�µ�¨ �¦�n�ª�¤�„�´�•�„�µ�¦��´�Š�Á�„�˜ 
�Â�•�•��°�•�™�µ�¤�Á�¡�º�É�°�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o �š�´�«�œ�‡�˜�·�Â�¨�³�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�˜�œ�…�°�Š�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦ �„�µ�¦�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�™�¹�Š
� �̃´�ª�•�¸�Ê�ª�´�—�Á�•�·�Š�ž�¦�·�¤�µ�–�—�o�µ�œ�‹�»�¨�•�¸�ª�ª�·�š�¥�µ�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦ �œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤�Â�¨�³�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š �£�µ�•�œ�³�°�»�ž�„�¦�–�r �Â�¨�³�¤�º�°�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´�
�°�µ�®�µ�¦ �„�µ�¦�˜�¦�ª�‹��°�•��µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦ �‹�µ�„�œ�´�Ê�œ�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š�š�¸�É�Á�„�·�—�…�¹�Ê�œ �Â�¨�o�ª�š�Î�µ�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦
�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š �Ã�—�¥�„�µ�¦�°�•�¦�¤�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�—�o�µ�œ�„�µ�¦��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦ �‹�µ�„�œ�´�Ê�œ�š�Î�µ�„�µ�¦��Î�µ�¦�ª�‹�Ž�Ê�Î�µ�Á�¡�º�É�°�œ�Î�µ�Ÿ�¨      
�š�¸�É�Å�—�o�„�n�°�œ�Â�¨�³�®�¨�´�Š�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š�¤�µ�Á�ž�¦�¸�¥�•�Á�š�¸�¥�•�„�´�œ �š�´�Ê�Š�œ�¸�Ê�Á�¡�º�É�°�—�¼�ž�¦�³��·�š�›�·�Ÿ�¨�…�°�Š�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦
�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š�Â�¨�³�Á��œ�°�Â�œ�ª�š�µ�Š�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š�˜�n�°�š�o�°�Š�™�·�É�œ (�Á�š�«�•�µ�¨�œ�‡�¦��Š�…�¨�µ)�Ä�œ�„�µ�¦�ž�¦�´�•�ž�¦�»�Š
��£�µ�ª�³�š�µ�Š��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦�…�°�Š�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�š�¸�É�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�¦�·�¤�™�œ�œ�•�¨�µ�š�´�«�œ�r �®�µ�—��¤�·�®�¨�µ 
�°�Î�µ�Á�£�°�Á�¤�º�°�Š �‹�´�Š�®�ª�´�—��Š�…�¨�µ �Ž�¹�É�Š�¤�¸�…�´�Ê�œ�˜�°�œ�—�´�Š�œ�¸�Ê 
   �…�´�Ê�œ�š�¸�É 1 �š�Î�µ�„�µ�¦��Î�µ�¦�ª�‹��£�µ�ª�³��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦�…�°�Š�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥ �Ã�—�¥�Ä�•�o
�Â�•�•��Î�µ�¦�ª�‹�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥ �˜�µ�¤�…�o�°�„�Î�µ�®�œ�—�—�o�µ�œ��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦ �…�°�Š�„�°�Š��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦
�Â�¨�³�œ�Ê�Î�µ �„�¦�¤�°�œ�µ�¤�´�¥ (�£�µ�‡�Ÿ�œ�ª�„ �• �Â�¨�³ �• ) 
   �…�´�Ê�œ�š�¸�É 2 ��Î�µ�¦�ª�‹�Ÿ�¼�o�ž�¦�»�Š�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�Á�¡�º�É�°�•�¦�·�Ã�£�‡�Â�¨�³�Ÿ�¼�o�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦�Ã�—�¥�„�µ�¦��´�¤�£�µ�¬�–�r
�—�o�ª�¥�Â�•�•��°�•�™�µ�¤ �Á�¡�º�É�°�š�—��°�•�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o �š�´�«�œ�‡�˜�· �Â�¨�³�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�˜�œ �¦�n�ª�¤�„�´�•�„�µ�¦��´�Š�Á�„�˜ (�£�µ�‡�Ÿ�œ�ª�„ �• ) 
  �…�´�Ê�œ�š�¸�É 3 �Á�„�È�•��̃´�ª�°�¥�n�µ�Š�°�µ�®�µ�¦ �œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤ �Â�¨�³�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š �£�µ�•�œ�³�°�»�ž�„�¦�–�r�Â�¨�³�¤�º�°�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´�
�°�µ�®�µ�¦ �Á�„�È�•��̃´�ª�°�¥�n�µ�Š�š�´�Ê�Š�®�¤�—�Ä��n�„��̈n�°�Š�š�¸�É�¤�¸�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š�Â�¨�o�ª�œ�Î�µ�¤�µ�˜�¦�ª�‹�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�š�µ�Š�‹�»�¨�•�¸�ª�ª�·�š�¥�µ �Ã�—�¥�˜�¦�ª�‹�š�¸�É
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�®�o�°�Š�ž�’�·�•�´� �̃·�„�µ�¦�ª�·�š�¥�µ�«�µ��˜�¦�r �‡�–�³�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦��·�É�Š�Â�ª�—�¨�o�°�¤ �¤�®�µ�ª�·�š�¥�µ�¨�´�¥��Š�…�¨�µ�œ�‡�¦�·�œ�š�¦�r (�ª�·�›�¸�„�µ�¦�Á�„�È�•
�Â�¨�³�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r� �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š�—�´�Š�£�µ�‡�Ÿ�œ�ª�„ �„) 
  �…�´�Ê�œ�š�¸�É 4 �Á�„�È�•��̃´�ª�°�¥�n�µ�Š�°�µ�®�µ�¦�ž�¦�³�Á�£�š�˜�n�µ�Š �Ç �Á�•�n�œ � �̈¼�„�•�·�Ê�œ �Ÿ�¨�Å�¤�o�—�°�Š �™�´�É�ª��̈·��Š�‡�´�É�ª         
�Ÿ�´�„��̃n�µ�Š �Ç �Á�ž�}�œ�˜�o�œ �Á�¡�º�É�°�œ�Î�µ�¤�µ�˜�¦�ª�‹��°�•�®�µ��µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�Ã�—�¥�˜�¦�ª�‹�®�µ��µ�¦ ��µ�¦�•�°�Â�¦�„�Ž�r (�Ÿ�Š�„�¦�°�•) 
�„�¦�—�Â�¦�n�°�·��¦�³ (�œ�Ê�Î�µ��o�¤��µ�¥�•�¼�ž�¨�°�¤) �„�¦�—�Ž�µ�¨�·�Ž�·� �̈·�‡ (��µ�¦�„�´�œ�¦�µ) �Ã�Ž�Á�—�¸�¥�¤�Å�±�Ã�—�¦�Ž�´�¨�Å�¢�˜�r (��µ�¦�¢�°�„�…�µ�ª) 
��µ�¦�„�Î�µ�‹�´�—�«�´�˜�¦�¼�¡�º�• �ž�¦�·�¤�µ�–��µ�¦�Ã�¡�¨�µ�¦�r�Ä�œ�œ�Ê�Î�µ�¤�´�œ�š�°�—�Ž�Ê�Î�µ �Â�¨�³ ��µ�¦�¡�·�¬�°�³�¢�¨�µ�š�°�„�Ž�·�œ �—�o�ª�¥�•�»�—�š�—��°�•
�°�µ�®�µ�¦�°�¥�n�µ�Š�Š�n�µ�¥ (test kits) �…�°�Š�„�¦�³�š�¦�ª�Š��µ�›�µ�¦�–��»�… (�£�µ�‡�Ÿ�œ�ª�„ �‘) 
 2.3.2 �ž�¦�³�Á�¤�·�œ�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š�Á�•�º�Ê�°�Š�˜�o�œ �Ã�—�¥�„�µ�¦�Á�ž�¦�¸�¥�•�Á�š�¸�¥�•��£�µ�ª�³��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦ �‡�»�–�£�µ�¡
�š�µ�Š�—�o�µ�œ�‹�»�¨�•�¸�ª�ª�·�š�¥�µ�Â�¨�³��µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�š�µ�Š�Á�‡�¤�¸�…�°�Š�°�µ�®�µ�¦�„�´�•�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�˜�n�µ�Š �Ç �˜�µ�¤�ž�¦�³�„�µ�«
�„�¦�³�š�¦�ª�Š��µ�›�µ�¦�–��»�… 
  2.3.3 �‹�´�—�š�Î�µ�Â�Ÿ�œ�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š �Ã�—�¥�«�¹�„�¬�µ�ž�{�‹�‹�´�¥�š�¸�É�„�n�°�Ä�®�o�Á�„�·�—�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š�Â�¨�³�œ�Î�µ�¤�µ�ª�µ�Š
�Â�œ�ª�š�µ�Š�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š 
  2.3.4 �—�Î�µ�Á�œ�·�œ�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š 
   2.3.4.1 �Á��œ�°�Â�œ�ª�š�µ�Š�®�¦�º�°�Â�Ÿ�œ�„�µ�¦�ž�¦�´�•�ž�¦�»�Š�¦�³�•�•��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦�Â�„�n�Ÿ�¼�o�ž�¦�»�Š
�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�Á�¡�º�É�°�•�¦�·�Ã�£�‡ �Â�¨�³�Ÿ�¼�o�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦ �®�¦�º�°�Ÿ�¼�o�ž�¦�³�„�°�•�„�µ�¦�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥
�°�µ�®�µ�¦ �Â�¨�³�Á�š�«�•�µ�¨�œ�‡�¦��Š�…�¨�µ  
   2.3.4.2 �š�—��°�•�Ä�•�o�„�µ�¦�°�•�¦�¤�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�Â�¨�³��¦�o�µ�Š�‡�ª�µ�¤�˜�¦�³�®�œ�´�„�—�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦
�ž�¨�°�—�£�´�¥�Â�„�n�Ÿ�¼�o�ž�¦�»�Š�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�Â�¨�³�Ÿ�¼�o�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦ �®�¦�º�°�Ÿ�¼�o�ž�¦�³�„�°�•�„�µ�¦�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥
�°�µ�®�µ�¦  
  2.3.5 �ž�¦�³�Á�¤�·�œ�Ÿ�¨�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š�Ã�—�¥�‹�³�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�Ÿ�¨�£�µ�¥�®�¨�´�Š�‹�µ�„�¤�¸�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤
�Á��¸�É�¥�Š�Å�ž�Â�¨�o�ª�ž�¦�³�¤�µ�– 1 �Á�—�º�°�œ ( ��µ�Á�®�˜�»�š�¸�É� �̃o�°�Š�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�Ÿ�¨�£�µ�¥�®�¨�´�Š�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š�Å�ž�Â�¨�o�ª
�ž�¦�³�¤�µ�– 1 �Á�—�º�°�œ�œ�´�Ê�œ�Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�„�µ�¦�Á�ž�¨�¸�É�¥�œ�Â�ž�¨�Š�Á�•�·�Š�œ�Ã�¥�•�µ�¥�…�°�Š�Á�š�«�•�µ�¨�œ�‡�¦��Š�…�¨�µ�Ä�œ�„�µ�¦�°�œ�»�•�µ�˜
�Â�¨�³/�®�¦�º�°�Á�¡�·�„�™�°�œ�Ÿ�¼�o�ž�¦�³�„�°�•�„�µ�¦�š�¸�É�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦�Ä�œ�•�¦�·�Á�ª�–�¡�º�Ê�œ�š�¸�É�™�œ�œ�•�¨�µ�š�´�«�œ�r �®�µ�—��¤�·�®�¨�µ �Ž�¹�É�Š
�¦�³�¥�³�Á�ª�¨�µ�—�´�Š�„�¨�n�µ�ª�Ÿ�¼�o�ž�¦�³�„�°�•�„�µ�¦�¥�´�Š�‡�Š��µ�¤�µ�¦�™�—�Î�µ�Á�œ�·�œ�„�µ�¦�Å�—�o�˜�µ�¤�ž�„�˜�· )�Ã�—�¥�„�µ�¦��Î�µ�¦�ª�‹�Ž�Ê�Î�µ�Â�¨�³
�Á�ž�¦�¸�¥�•�Á�š�¸�¥�•�Ÿ�¨�„�n�°�œ�Â�¨�³�®�¨�´�Š�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š 

  
2.4 �„�µ�¦�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�…�o�°�¤�¼�  ̈
  �®�¨�´�Š�‹�µ�„�¦�ª�•�¦�ª�¤�…�o�°�¤�¼�¨�„�n�°�œ�Â�¨�³�®�¨�´�Š�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š�Á�¦�¸�¥�•�¦�o�°�¥�Â�¨�o�ª �Ÿ�¼�o�ª�·�‹�´�¥�‹�³�œ�Î�µ�…�o�°�¤�¼�¨
�Â�˜�n�¨�³��n�ª�œ�¤�µ�š�Î�µ�„�µ�¦�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�®�µ�‡�n�µ�¦�o�°�¥�¨�³ �ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�‡�ª�µ�¤��´�¤�¡�´�œ�›�r�¦�³�®�ª�n�µ�Š�ž�{�‹�‹�´�¥�˜�n�µ�Š �Ç �„�´�•�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·
�Ã�—�¥�„�µ�¦�®�µ�‡�n�µ��´�¤�ž�¦�³��·�š�›�·�Í��®��´�¤�¡�´�œ�›�r�Â�•�•�Á�¡�¸�¥�¦�r��´�œ �Â�¨�³�š�—��°�•�‡�ª�µ�¤�Â�˜�„�˜�n�µ�Š�…�°�Š�‡�n�µ�Á�Œ�¨�¸�É�¥�„�n�°�œ�Â�¨�³
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�®�¨�´�Š�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š�—�o�ª�¥ paired t-test �Ã�—�¥�Ä�•�o�Ã�ž�¦�Â�„�¦�¤��Î�µ�Á�¦�È�‹�¦�¼�ž Excel version 2007 �š�¸�É�¦�³�—�´�•
�œ�´�¥��Î�µ�‡�´�• 0.05 
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�•�š�š�¸�É 3 
�Ÿ�¨�Â�¨�³�ª�·�‹�µ�¦�–�r 

 
�Š�µ�œ�ª�·�‹��́¥�œ�¸�Ê�Å�—�o�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š�—�o�µ�œ��»�…�£�µ�¡�‹�µ�„�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�¦�·�¤�™�œ�œ�•�¨�µ�š��́«�œ�r         

�®�µ�—��¤�·�®�¨�µ �°�Î�µ�Á�£�°�Á�¤�º�°�Š �‹�´�Š�®�ª�´�—��Š�…�¨�µ �Ä�œ�Á�¦�º�É�°�Š��£�µ�ª�³��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦ �„�µ�¦�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o 
�š��́«�œ�‡�˜�· �Â�¨�³�„�µ�¦�ž�’�·�•��́ �̃·�˜�œ�…�°�Š�Ÿ�¼�o���́¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦ �„�µ�¦�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�š�µ�Š�‹�»�¨�•��̧ª�ª�·�š�¥�µ �Ã�—�¥�®�µ�ž�¦�·�¤�µ�–
�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�š�´�Ê�Š�®�¤�—  �Ã�‡�¨�·�¢�°�¦�r�¤�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥ �Â�¨�³ �°�¸.�Ã�‡�Å�¨ ( E. coli ) �Ä�œ�°�µ�®�µ�¦ �œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤�Â�¨�³�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š �£�µ�•�œ�³
�°�»�ž�„�¦�–�r �Â�¨�³�¤�º�°�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦ �Â�¨�³�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�š�µ�Š�Á�‡�¤�¸�Ã�—�¥�®�µ��µ�¦�•�°�Â�¦�„�Ž�r (�Ÿ�Š�„�¦�°�•) �Ã�Ž�Á�—�¸�¥�¤
�Å�±�Ã�—�¦�Ž�´�¨�Å�¢�˜�r (��µ�¦�¢�°�„�…�µ�ª) �„�¦�—�Â�¦�n�°�·��¦�³ (�œ�Ê�Î�µ��o�¤��µ�¥�•�¼�ž�¨�°�¤) �„�¦�—�Ž�µ�¨�·�Ž�·� �̈·�‡ (��µ�¦�„�´�œ�¦�µ) ��µ�¦�Á�‡�¤�¸
�„�Î�µ�‹�´�—�«�´�˜�¦�¼�¡�º�• (�„��̈»�n�¤�°�°�¦�r�„�µ�Ã�œ�¢�°��Á�¢�˜ �‡�µ�¦�r�•�µ�Á�¤�˜ �Â�¨�³�°�³�•�µ�Á�¤�È�„��̃·�œ) �ž�¦�·�¤�µ�–��µ�¦�Ã�¡�¨�µ�¦�r�Ä�œ�œ�Ê�Î�µ�¤�´�œ
�š�°�—�Ž�Ê�Î�µ�Â�¨�³��µ�¦�¡�·�¬�°�³�¢�¨�µ�š�°�„�Ž�·�œ (aflatoxin) �‹�µ�„�œ�´�Ê�œ�š�Î�µ�„�µ�¦�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š�š�¸�É�Á�„�·�—�…�¹�Ê�œ �Â�¨�³
�—�Î�µ�Á�œ�·�œ�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š �Ž�¹�É�Š�Ä�œ�¦�³�—�´�•�•�»�‡�‡�¨�š�Î�µ�Ã�—�¥�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�°�•�¦�¤�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�—�o�µ�œ��»�…�µ�£�·�•�µ�¨
�°�µ�®�µ�¦�Â�„�n�Ÿ�¼�o�ž�¦�³�„�°�•�„�µ�¦ �Â�¨�³�¦�³�—�´�•�°�Š�‡�r�„�¦�Ã�—�¥�Á��œ�°�Â�œ�ª�š�µ�Š�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š�Â�„�n�®�œ�n�ª�¥�Š�µ�œ
�š�o�°�Š�™�·�É�œ (�Á�š�«�•�µ�¨�œ�‡�¦��Š�…�¨�µ) �š�¸�É�¦�´�•�Ÿ�·�—�•�°�• �Â�¨�³�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�Ÿ�¨�£�µ�¥�®�¨�´�Š�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š�Ã�—�¥�„�µ�¦
��Î�µ�¦�ª�‹�Ž�Ê�Î�µ �‹�µ�„�œ�´�Ê�œ�œ�Î�µ�…�o�°�¤�¼�¨�š�¸�É�Å�—�o�‹�µ�„�„�µ�¦�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š�„�n�°�œ�Â�¨�³�®�¨�´�Š�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š�¤�µ
�Á�ž�¦�¸�¥�•�Á�š�¸�¥�•�„�´�œ �Ã�—�¥�¤�¸�Ÿ�¨�…�°�Š�„�µ�¦�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�Â�¨�³�¦�µ�¥�¨�³�Á�°�¸�¥�— �—�´�Š�˜�n�°�Å�ž�œ�¸�Ê 

��n�ª�œ�š�¸�É 1 �Ÿ�¨�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ��£�µ�ª�³��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦�…�°�Š�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�š�¸�É�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�¦�·�¤
�™�œ�œ�•�¨�µ�š�´�«�œ�r�®�µ�—��¤�·�®�¨�µ �°�Î�µ�Á�£�°�Á�¤�º�°�Š �‹�´�Š�®�ª�´�—��Š�…�¨�µ 

��n�ª�œ�š�¸�É 2 �Ÿ�¨�„�µ�¦�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o �š�´�«�œ�‡�˜�· �Â�¨�³�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�˜�œ�…�°�Š�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦ �š�¸�É�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥
�°�µ�®�µ�¦�¦�·�¤�™�œ�œ�•�¨�µ�š�´�«�œ�r �®�µ�—��¤�·�®�¨�µ �°�Î�µ�Á�£�°�Á�¤�º�°�Š �‹�´�Š�®�ª�´�—��Š�…�¨�µ  

��n�ª�œ�š�¸�É 3 �Ÿ�¨�„�µ�¦�˜�¦�ª�‹��°�•�Ä�œ�®�o�°�Š�ž�’�·�•�´� �̃·�„�µ�¦�š�µ�Š�‹�»�¨�•�¸�ª�ª�·�š�¥�µ �Ã�—�¥�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�ž�¦�·�¤�µ�–�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥
�š�´�Ê�Š�®�¤�— (TBC) �Ã�‡�¨�·�¢�°�¦�r�¤�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�Â�¨�³�°�¸.�Ã�‡�Å�¨ ( E. coli ) �Ä�œ�°�µ�®�µ�¦ �œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤�Â�¨�³�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š �£�µ�•�œ�³
�°�»�ž�„�¦�–�r �Â�¨�³�¤�º�°�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦  

��n�ª�œ�š�¸�É 4 �Ÿ�¨�„�µ�¦�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r��µ�¦�˜�„�‡�o�µ�Š�š�µ�Š�Á�‡�¤� ̧�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦�‹�µ�„�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�š�¸�É
�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�¦�·�¤�™�œ�œ�•�¨�µ�š�´�«�œ�r �®�µ�—��¤�·�®�¨�µ �°�Î�µ�Á�£�°�Á�¤�º�°�Š �‹�´�Š�®�ª�´�—��Š�…�¨�µ  
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3.1  �Ÿ�¨�„�µ�¦�ž�¦�³�Á�¤�·�œ �„�n�°�œ�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š 
3.1.1 �Ÿ�¨�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ��£�µ�ª�³��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦�…�°�Š�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�š�¸�É�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥         

�¦�·�¤�™�œ�œ�•�¨�µ�š�´�«�œ�r �®�µ�—��¤�·�®�¨�µ �°�Î�µ�Á�£�°�Á�¤�º�°�Š �‹�´�Š�®�ª�´�—��Š�…�¨�µ 
 �‹�µ�„�„�µ�¦��Î�µ�¦�ª�‹�„�¨�»�n�¤�˜�´�ª�°�¥�n�µ�Š�š�¸�É�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦�¦�·�¤�™�œ�œ�•�¨�µ�š�´�«�œ�r �®�µ�—��¤�·�®�¨�µ �°�Î�µ�Á�£�°�Á�¤�º�°�Š 
�‹�´�Š�®�ª�´�—��Š�…�¨�µ �œ�´�Ê�œ�¡�•�ª�n�µ �¤�¸�š�´�Ê�Š�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦ �Ã�—�¥�Á�ž�}�œ�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦ �‹�Î�µ�œ�ª�œ 12 
�¦�o�µ�œ �Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦ �‹�Î�µ�œ�ª�œ 18 �Â�Ÿ�Š �Œ�³�œ�´�Ê�œ�‹�¹�Š�˜�o�°�Š�Ä�•�o�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�Ä�œ�„�µ�¦��Î�µ�¦�ª�‹��£�µ�ª�³
��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�Â�˜�„�˜�n�µ�Š�„�´�œ�‡�º�° �Â�•�•��Î�µ�¦�ª�‹��£�µ�ª�³��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦��Î�µ�®�¦�´�•�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦ �š�¸�É�Å�—�o�¦�´�•
�„�µ�¦�ž�¦�´�•�ž�¦�»�Š�Â�„�o�Å�…�Â�¨�o�ª �¤�¸�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ 14 �…�o�° �Â�¨�³�Â�•�•��Î�µ�¦�ª�‹��£�µ�ª�³��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦��Î�µ�®�¦�´�•
�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦ �¤�¸�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ 12 �…�o�° �Ž�¹�É�Š�Á�ž�}�œ�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�š�¸�É�Ä�•�o�Ä�œ�Ã�‡�¦�Š�„�µ�¦�°�µ�®�µ�¦��³�°�µ�— 
�¦��•�µ�˜�·�°�¦�n�°�¥ (Clean Food Good Taste) �Ã�—�¥��Î�µ�¦�ª�‹�ª�n�µ�„�·�‹�„�¦�¦�¤�Ä�—�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�®�¦�º�°�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r
�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�Š�µ�œ��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦ �¡�•�ª�n�µ 
  3.1.1.1 ��£�µ�ª�³��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦ : �‹�Î�µ�œ�ª�œ�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�Š�µ�œ
��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�‡�¦�•�š�´�Ê�Š 14 �…�o�° �¤�¸�š�´�Ê�Š��·�Ê�œ 8 �¦�o�µ�œ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 66.67 �Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�Š�µ�œ��»�…�µ�£�·�•�µ�¨
�°�µ�®�µ�¦�‹�Î�µ�œ�ª�œ 4 �¦�o�µ�œ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 33.33 �Ã�—�¥�Á�ž�}�œ�¦�o�µ�œ�š�¸�É�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�Š�µ�œ��»�…�µ�£�·�•�µ�¨
�°�µ�®�µ�¦ 1 �…�o�° �‹�Î�µ�œ�ª�œ 1 �¦�o�µ�œ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 8.33 �Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�Š�µ�œ��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦ 2 �…�o�° 
�‹�Î�µ�œ�ª�œ 2 �¦�o�µ�œ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 16.67 �Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�Š�µ�œ��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦ 3 �…�o�° �‹�Î�µ�œ�ª�œ        
1 �¦�o�µ�œ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 8.33 �—�´�Š�¦�µ�¥�¨�³�Á�°�¸�¥�—�Ä�œ�˜�µ�¦�µ�Š�š�¸�É 6 

 
�˜�µ�¦�µ�Š�š�¸�É 6 �‹�Î�µ�œ�ª�œ�Â�¨�³�¦�o�°�¥�¨�³�…�°�Š�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�Ÿ�n�µ�œ�Â�¨�³�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�Š�µ�œ��»�…�µ�£�·�•�µ�¨         
�š�¸�É�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�¦�·�¤�™�œ�œ�•�¨�µ�š�´�«�œ�r �®�µ�—��¤�·�®�¨�µ �°�Î�µ�Á�£�°�Á�¤�º�°�Š �‹�´�Š�®�ª�´�—��Š�…�¨�µ (N=12)  
�„�n�°�œ�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š 

 
�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ �‹�Î�µ�œ�ª�œ�¦�o�µ�œ �¦�o�°�¥�¨�³ 

�Ÿ�n�µ�œ 
�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ 

8 
4 

 66.67 
 33.33 

�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ 1 �…�o�° 
�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ 2 �…�o�° 
�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ 3 �…�o�° 

1 
2 
1 

  8.33 
 16.67 
   8.33 

�¦�ª�¤ 12 100.00 
 



   47

�Á�¤�º�É�°�¡�·�‹�µ�¦�–�µ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�Š�µ�œ��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦ �˜�µ�¤�…�o�°�„�Î�µ�®�œ�—�—�o�µ�œ��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦
��Î�µ�®�¦�´�•�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦ �Å�—�o�Ÿ�¨�Ä�œ�„�µ�¦��Î�µ�¦�ª�‹�—�´�Š�œ�¸�Ê 
  �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 1 (��™�µ�œ�š�¸�É�¦�´�•�ž�¦�³�š�µ�œ�°�µ�®�µ�¦ ��™�µ�œ�š�¸�É�Á�˜�¦�¸�¥�¤�ž�¦�»�Š �ž�¦�³�„�°�•�°�µ�®�µ�¦ � �̃o�°�Š
��³�°�µ�—�Á�ž�}�œ�¦�³�Á�•�¸�¥�•�Â�¨�³�‹�´�—�Á�ž�}�œ��´�—��n�ª�œ) �Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�‹�Î�µ�œ�ª�œ 8 �¦�o�µ�œ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 66.67 
�Â�¨�³�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�‹�Î�µ�œ�ª�œ 4 �¦�o�µ�œ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 33.33 �Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�…�µ�—�‡�ª�µ�¤�Á�ž�}�œ�¦�³�Á�•�¸�¥�•�Á�¦�¸�¥�•�¦�o�°�¥�Ä�œ
�•�¦�·�Á�ª�–��™�µ�œ�š�¸�É�Á�˜�¦�¸�¥�¤�ž�¦�»�Š �ž�¦�³�„�°�•�°�µ�®�µ�¦ �Ã�—�¥�¡�•�ª�n�µ�ª�µ�Š��·�É�Š�…�°�Š�Á�‡�¦�º�É�°�Š�Ä�•�o� �̃n�µ�Š �Ç �Å�¤�n�Á�ž�}�œ��´�—��n�ª�œ   
�Â�¨�³�¤�¸�Á�«�¬�°�µ�®�µ�¦�®�¨�n�œ�˜�µ�¤�¡�º�Ê�œ 
   �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 2 (�Å�¤�n�Á�˜�¦�¸�¥�¤�ž�¦�»�Š�°�µ�®�µ�¦�•�œ�¡�º�Ê�œ �Â�¨�³�•�¦�·�Á�ª�–�®�œ�o�µ �®�¦�º�°�Ä�œ�®�o�°�Š�œ�Ê�Î�µ �®�o�°�Š
��o�ª�¤ �Â�¨�³�˜�o�°�Š�Á�˜�¦�¸�¥�¤�ž�¦�»�Š�°�µ�®�µ�¦�•�œ�Ã�˜�p�³�š�¸�É��¼�Š�‹�µ�„�¡�º�Ê�œ�°�¥�n�µ�Š�œ�o�°�¥ 60 �Á�Ž�œ�˜�·�Á�¤�˜�¦) �Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ
�‹�Î�µ�œ�ª�œ 12 �¦�o�µ�œ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 100.00 
   �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 3 (�Ä�•�o��µ�¦�ž�¦�»�Š�Â�˜�n�Š�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�¤�¸�‡�ª�µ�¤�ž�¨�°�—�£�´�¥ �¤�¸�Á�‡�¦�º�É�°�Š�®�¤�µ�¥�¦�´�•�¦�°�Š�…�°�Š
�š�µ�Š�¦�µ�•�„�µ�¦ �Á�•�n�œ �Á�¨�…��µ�¦�•�•�°�µ�®�µ�¦ (�°�¥. 13 �®�¨�´�„) �Á�‡�¦�º�É�°�Š�®�¤�µ�¥�¦�´�•�¦�°�Š�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�…�°�Š�„�¦�³�š�¦�ª�Š
�°�»�˜��µ�®�„�¦�¦�¤ (�¤�°�„.) ) �Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�‹�Î�µ�œ�ª�œ 12 �¦�o�µ�œ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 100.00 
   �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 4 (�°�µ�®�µ�¦��—�˜�o�°�Š�¨�o�µ�Š�Ä�®�o��³�°�µ�—�„�n�°�œ�œ�Î�µ�¤�µ�ž�¦�»�Š �®�¦�º�°�Á�„�È�• �„�µ�¦�Á�„�È�•�°�µ�®�µ�¦
�ž�¦�³�Á�£�š�˜�n�µ�Š �Ç � �̃o�°�Š�Â�¥�„�Á�„�È�•�Á�ž�}�œ��´�—��n�ª�œ �°�µ�®�µ�¦�ž�¦�³�Á�£�š�Á�œ�º�Ê�°��´�˜�ª�r�—�·�•�Á�„�È�•�Ä�œ�°�»�–�®�£�¼�¤�·�š�¸�É� �̃É�Î�µ�„�ª�n�µ 5    
�°�Š�«�µ�Á�Ž�¨�Á�Ž�¸�¥�) �Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�‹�Î�µ�œ�ª�œ 12 �¦�o�µ�œ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 100.00 
   �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 5 (�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�ž�¦�»�Š��Î�µ�Á�¦�È�‹�Â�¨�o�ª �Á�„�È�•�Ä�œ�£�µ�•�œ�³�š�¸�É��³�°�µ�—�¤�¸�„�µ�¦�ž�„�ž�d�— �ª�µ�Š��¼�Š
�‹�µ�„�¡�º�Ê�œ�°�¥�n�µ�Š�œ�o�°�¥ 60 �Á�Ž�œ�˜�·�Á�¤�˜�¦) �Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�‹�Î�µ�œ�ª�œ 12 �¦�o�µ�œ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 100.00 
   �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 6 (�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š�š�¸�É�Ä�•�o�•�¦�·�Ã�£�‡�˜�o�°�Š��³�°�µ�— �Á�„�È�•�Ä�œ�£�µ�•�œ�³�š�¸�É��³�°�µ�—�¤�¸� �µ�ž�d�— �Ä�•�o
�°�»�ž�„�¦�–�r�š�¸�É�¤�¸�—�o�µ�¤��Î�µ�®�¦�´�•�‡�¸�• �®�¦�º�°��̃´�„�Ã�—�¥�Á�Œ�¡�µ�³ �ª�µ�Š��¼�Š�‹�µ�„�¡�º�Ê�œ�°�¥�n�µ�Š�œ�o�°�¥ 60 �Á�Ž�œ�˜�·�Á�¤�˜�¦) �Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r
�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�‹�Î�µ�œ�ª�œ 12 �¦�o�µ�œ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 100.00 
   �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 7 (� �̈o�µ�Š�£�µ�•�œ�³�—�o�ª�¥�œ�Ê�Î�µ�¥�µ�¨�o�µ�Š�£�µ�•�œ�³ �Â�¨�o�ª��̈o�µ�Š�—�o�ª�¥�œ�Ê�Î�µ��³�°�µ�— 2 �‡�¦�´�Ê�Š �®�¦�º�°
� �̈o�µ�Š�—�o�ª�¥�œ�Ê�Î�µ�Å�®�¨ �Â�¨�³�š�¸�É� �̈o�µ�Š�£�µ�•�œ�³�˜�o�°�Š�ª�µ�Š��¼�Š�‹�µ�„�¡�º�Ê�œ�°�¥�n�µ�Š�œ�o�°�¥ 60 �Á�Ž�œ�˜�·�Á�¤�˜�¦) �Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ
�‹�Î�µ�œ�ª�œ 12 �¦�o�µ�œ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 100.00 
   �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 8 (�Á�…�¸�¥�Š�Â�¨�³�¤�¸�— � �̃o�°�Š�¤�¸��£�µ�¡�—�¸ �Â�¥�„�Ä�•�o�¦�³�®�ª�n�µ�Š�Á�œ�º�Ê�°��´�˜�ª�r��»�„ �Á�œ�º�Ê�°��´�˜�ª�r�—�·�• 
�Â�¨�³�Ÿ�´�„ �Ÿ�¨�Å�¤�o) �Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�‹�Î�µ�œ�ª�œ 12 �¦�o�µ�œ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 100.00 
   �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 9 (�•�o�°�œ ��o�°�¤ �˜�³�Á�„�¸�¥�• �ª�µ�Š�˜�´�Ê�Š�Á�°�µ�—�o�µ�¤�…�¹�Ê�œ�Ä�œ�£�µ�•�œ�³�Ã�ž�¦�n�Š��³�°�µ�— �®�¦�º�°
�ª�µ�Š�Á�ž�}�œ�¦�³�Á�•�¸�¥�•�Â�¨�³�¤�¸�„�µ�¦�ž�„�ž�d�— �Á�„�È�•��¼�Š�‹�µ�„�¡�º�Ê�œ�°�¥�n�µ�Š�œ�o�°�¥ 60 �Á�Ž�œ�˜�·�Á�¤�˜�¦) �Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ
�‹�Î�µ�œ�ª�œ 12 �¦�o�µ�œ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 100.00 
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   �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 10 (�¤�¼�¨� �°�¥ �Â�¨�³�œ�Ê�Î�µ�Á��¸�¥�š�»�„�•�œ�·�— �Å�—�o�¦�´�•�„�µ�¦�„�Î�µ�‹�´�—�—�o�ª�¥�ª�·�›�¸�š�¸�É�™�¼�„�®�¨�´�„
��»�…�µ�£�·�•�µ�¨) �Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�‹�Î�µ�œ�ª�œ 12 �¦�o�µ�œ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 100.00 
   �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 11 (�®�o�°�Š��o�ª�¤��Î�µ�®�¦�´�•�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡�Â�¨�³�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�˜�o�°�Š��³�°�µ�— �¤�¸�°�n�µ�Š�¨�o�µ�Š
�¤�º�°�š�¸�É�Ä�•�o�„�µ�¦�Å�—�o�—�¸ �Â�¨�³�¤�¸��•�¼�n�Ä�•�o�˜�¨�°�—�Á�ª�¨�µ) �Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�‹�Î�µ�œ�ª�œ 11 �¦�o�µ�œ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 91.67 
�Â�¨�³�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�‹�Î�µ�œ�ª�œ 1 �¦�o�µ�œ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 8.33  �Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�Å�¤�n�¤�¸��•�¼�n��Î�µ�®�¦�´�•�Ä�•�o�š�Î�µ�‡�ª�µ�¤��³�°�µ�—�¤�º�° 
   �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 12 (�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�Â�˜�n�Š�„�µ�¥��³�°�µ�— ��ª�¤�Á��º�Ê�°�¤�¸�Â�…�œ �Ÿ�¼�o�ž�¦�»�Š�˜�o�°�Š�Ÿ�¼�„�Ÿ�o�µ�„�´�œ
�Á�ž�g�•�°�œ�š�¸�É��³�°�µ�— ��ª�¤�®�¤�ª�„�®�¦�º�°�Á�œ�È�š�‡�¨�»�¤�Ÿ�¤) �Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�‹�Î�µ�œ�ª�œ 9 �¦�o�µ�œ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 75.00 
�Â�¨�³�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�‹�Î�µ�œ�ª�œ 3 �¦�o�µ�œ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 25.00 �Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„ �Å�¤�n��ª�¤�®�¤�ª�„�®�¦�º�°�Á�œ�È�š�‡�¨�»�¤�Ÿ�¤ 
   �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 13 (�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�˜�o�°�Š�¨�o�µ�Š�¤�º�°�Ä�®�o��³�°�µ�—�„�n�°�œ�Á�˜�¦�¸�¥�¤�ž�¦�»�Š �ž�¦�³�„�°�• 
�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦�š�»�„�‡�¦�´�Ê�Š �Ä�•�o�°�»�ž�„�¦�–�r�Ä�œ�„�µ�¦�®�¥�·�•�‹�´�•�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�ž�¦�»�Š��Î�µ�Á�¦�È�‹�Â�¨�o�ª�š�»�„�•�œ�·�—) �Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r
�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�‹�Î�µ�œ�ª�œ 12 �¦�o�µ�œ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 100.00 
   �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 14 (�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�¤�¸�•�µ�—�Â�Ÿ�¨�š�¸�É�¤�º�°��̃o�°�Š�ž�d�—�Â�Ÿ�¨�Ä�®�o�¤�·�—�•�·�— �®�¨�¸�„�Á�¨�¸�É�¥�Š
�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�Š�µ�œ�š�¸�É�¤�¸�Ã�°�„�µ���´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦) �Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�‹�Î�µ�œ�ª�œ 12 �¦�o�µ�œ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 100.00 

�‹�µ�„�Ÿ�¨�„�µ�¦��Î�µ�¦�ª�‹ �¡�•�ª�n�µ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�š�¸�É�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ �‡�º�° �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 1 
(��™�µ�œ�š�¸�É�¦�´�•�ž�¦�³�š�µ�œ�°�µ�®�µ�¦ ��™�µ�œ�š�¸�É�Á�˜�¦�¸�¥�¤�ž�¦�»�Š �ž�¦�³�„�°�•�°�µ�®�µ�¦ � �̃o�°�Š��³�°�µ�—�Á�ž�}�œ�¦�³�Á�•�¸�¥�•�Â�¨�³�‹�´�—�Á�ž�}�œ
��´�—��n�ª�œ) �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 11 (�®�o�°�Š��o�ª�¤��Î�µ�®�¦�´�•�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡�Â�¨�³�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�˜�o�°�Š��³�°�µ�— �¤�¸�°�n�µ�Š�¨�o�µ�Š�¤�º�°�š�¸�É�Ä�•�o
�„�µ�¦�Å�—�o�—�¸ �Â�¨�³�¤�¸��•�¼�n�Ä�•�o�˜�¨�°�—�Á�ª�¨�µ) �Â�¨�³�Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 12 (�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�Â�˜�n�Š�„�µ�¥��³�°�µ�— ��ª�¤�Á��º�Ê�°�¤�¸�Â�…�œ 
�Ÿ�¼�o�ž�¦�»�Š�˜�o�°�Š�Ÿ�¼�„�Ÿ�o�µ�„�´�œ�Á�ž�g�•�°�œ�š�¸�É��³�°�µ�— ��ª�¤�®�¤�ª�„�®�¦�º�°�Á�œ�È�š�‡�¨�»�¤�Ÿ�¤)  �—�´�Š�¦�µ�¥�¨�³�Á�°�¸�¥�—�Ä�œ�˜�µ�¦�µ�Š�š�¸�É 7 
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�˜�µ�¦�µ�Š�š�¸�É 7 �‹�Î�µ�œ�ª�œ�¦�o�°�¥�¨�³�…�°�Š�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�Ÿ�n�µ�œ�Â�¨�³�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�Š�µ�œ��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦ 
�Â�¥�„�Á�ž�}�œ�¦�µ�¥�…�o�° �š�¸�É�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦�¦�·�¤�™�œ�œ�•�¨�µ�š�´�«�œ�r �®�µ�—��¤�·�®�¨�µ �°�Î�µ�Á�£�°�Á�¤�º�°�Š �‹�´�Š�®�ª�´�—��Š�…�¨�µ (N=12)  
�„�n�°�œ�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š 

 

�Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 
 

�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ �Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ 
�‹�Î�µ�œ�ª�œ �¦�o�°�¥�¨�³ �‹�Î�µ�œ�ª�œ �¦�o�°�¥�¨�³ 

1.��™�µ�œ�š�¸�É�¦�´�•�ž�¦�³�š�µ�œ�°�µ�®�µ�¦  8  66.67 4 33.33 
2.�„�µ�¦�Á�˜�¦�¸�¥�¤�ž�¦�»�Š�°�µ�®�µ�¦ 12 100.00 0  0.00 
3.�„�µ�¦�Ä�•�o��µ�¦�ž�¦�»�Š�Â�˜�n�Š 12 100.00 0  0.00 
4.�„�µ�¦�¨�o�µ�Š�Â�¨�³�Á�„�È�•�°�µ�®�µ�¦�„�n�°�œ�ž�¦�»�Š 12 100.00 0  0.00 

5.�„�µ�¦�Á�„�È�•�°�µ�®�µ�¦�ž�¦�»�Š��Î�µ�Á�¦�È�‹ 12 100.00 0  0.00 

6.�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š�š�¸�É�Ä�•�o�•�¦�·�Ã�£�‡ 12 100.00 0  0.00 

7.�„�µ�¦�¨�o�µ�Š�£�µ�•�œ�³ 12 100.00 0  0.00 

8.�°�»�ž�„�¦�–�r�Ä�œ�‡�¦�´�ª 12 100.00 0  0.00 

9.�°�»�ž�„�¦�–�r�•�œ�Ã�˜�p�³�°�µ�®�µ�¦ 12 100.00 0  0.00 

10.�„�µ�¦�„�Î�µ�‹�´�—�…�°�Š�Á��¸�¥ 12 100.00 0  0.00 

11.�®�o�°�Š��o�ª�¤ 11  91.67 1  8.33 

12.�„�µ�¦�Â�˜�n�Š�„�µ�¥�…�°�Š�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦  9  75.00 3 25.00 

13.�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�…�°�Š�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦ 12 100.00 0  0.00 

14.�„�µ�¦�—�¼�Â�¨�˜�œ�Á�°�Š�Á�¤�º�É�°�¤�¸�•�µ�—�Â�Ÿ�¨ 12 100.00 0  0.00 

 
�Á�¤�º�É�°�¡�·�‹�µ�¦�–�µ�˜�µ�¤�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�Ä�œ�Â�˜�n�¨�³�…�o�°�…�°�Š�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�¡�•�ª�n�µ �¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r

�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦�…�o�°�š�¸�É 1 (��™�µ�œ�š�¸�É�¦�´�•�ž�¦�³�š�µ�œ�°�µ�®�µ�¦ ��™�µ�œ�š�¸�É�Á�˜�¦�¸�¥�¤�ž�¦�»�Š �ž�¦�³�„�°�•�°�µ�®�µ�¦ 
� �̃o�°�Š��³�°�µ�—�Á�ž�}�œ�¦�³�Á�•�¸�¥�•�Â�¨�³�‹�´�—�Á�ž�}�œ��´�—��n�ª�œ) �¤�µ�„�š�¸�É��»�—�‡�º�° �‹�Î�µ�œ�ª�œ 4 �¦�o�µ�œ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 33.33 
�¦�°�Š�¨�Š�¤�µ�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�…�o�°�š�¸�É 12 (�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�Â�˜�n�Š�„�µ�¥��³�°�µ�— ��ª�¤�Á��º�Ê�°�¤�¸�Â�…�œ �Ÿ�¼�o�ž�¦�»�Š�˜�o�°�Š
�Ÿ�¼�„�Ÿ�o�µ�„�´�œ�Á�ž�g�•�°�œ�š�¸�É��³�°�µ�— ��ª�¤�®�¤�ª�„�®�¦�º�°�Á�œ�È�š�‡�¨�»�¤�Ÿ�¤) �‹�Î�µ�œ�ª�œ 3 �¦�o�µ�œ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 25.00 �Â�¨�³�Å�¤�n
�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�…�o�°�š�¸�É 11 (�®�o�°�Š��o�ª�¤��Î�µ�®�¦�´�•�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡�Â�¨�³�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�˜�o�°�Š��³�°�µ�— �¤�¸�°�n�µ�Š�¨�o�µ�Š�¤�º�°
�š�¸�É�Ä�•�o�„�µ�¦�Å�—�o�—�¸ �Â�¨�³�¤�¸��•�¼�n�Ä�•�o�˜�¨�°�—�Á�ª�¨�µ) �‹�Î�µ�œ�ª�œ 1 �¦�o�µ�œ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 8.33  �Á�¤�º�É�°�Á�¦�¸�¥�Š�¨�Î�µ�—�´�•�‹�µ�„�Á�„�–�”�r
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�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�š�¸�É�¡�•�ª�n�µ �¤�¸�‹�Î�µ�œ�ª�œ�¦�o�µ�œ�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�¤�µ�„�š�¸�É��»�— �Ž�¹�É�Š�ž�¦�³�Á�—�È�œ�š�¸�É� �̃o�°�Š�œ�Î�µ�¤�µ�¡�·�‹�µ�¦�–�µ 
�Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�Á�ž�}�œ�ž�{�•�®�µ�…�°�Š�Š�µ�œ��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�‹�Î�µ�Á�ž�}�œ�˜�o�°�Š�¤�¸�„�µ�¦�ž�¦�´�•�ž�¦�»�Š�Â�„�o�Å�… �—�´�Š�œ�¸�Ê 

1. �—�o�µ�œ��™�µ�œ�š�¸�É�¦�´�•�ž�¦�³�š�µ�œ�°�µ�®�µ�¦ ��™�µ�œ�š�¸�É�Á�˜�¦�¸�¥�¤�ž�¦�»�Š �ž�¦�³�„�°�•�°�µ�®�µ�¦ � �̃o�°�Š��³�°�µ�—
�Á�ž�}�œ�¦�³�Á�•�¸�¥�•�Á�¦�¸�¥�•�¦�o�°�¥ �Â�¨�³�‹�´�—�Á�ž�}�œ��´�—��n�ª�œ  

�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�œ�´�Ê�œ �Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�…�µ�—�‡�ª�µ�¤�Á�ž�}�œ�¦�³�Á�•�¸�¥�•�Á�¦�¸�¥�•�¦�o�°�¥
�Ä�œ�•�¦�·�Á�ª�–��™�µ�œ�š�¸�É�Á�˜�¦�¸�¥�¤�ž�¦�»�Š �ž�¦�³�„�°�•�°�µ�®�µ�¦ �ª�µ�Š��·�É�Š�…�°�Š�Á�‡�¦�º�É�°�Š�Ä�•�o� �̃n�µ�Š �Ç �Å�¤�n�Á�ž�}�œ��´�—��n�ª�œ �¤�¸�Á�«�¬
�°�µ�®�µ�¦�®�¨�n�œ�˜�µ�¤�¡�º�Ê�œ ��°�—�‡�¨�o�°�Š�„�´�•�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�…�°�Š ��»�‹�·�œ�—�µ �…�‹�¦�¦�»�n�Š�«�·�¨�ž�m(2526) �¡�•�ª�n�µ��™�µ�œ�š�¸�É�ž�¦�»�Š
�°�µ�®�µ�¦�°�¥�¼�n�Ä�œ��·�É�Š�Â�ª�—�¨�o�°�¤�š�¸�É�Å�¤�n�Á�®�¤�µ�³��¤ �Á�•�n�œ�Á�—�¸�¥�ª�„�´�• Mutos �Â�¨�³ Proenca (2003) �Ž�¹�É�Š�Å�—�o�«�¹�„�¬�µ��£�µ�ª�³
�„�µ�¦�š�Î�µ�Š�µ�œ�Â�¨�³��™�µ�œ�³�š�µ�Š�Ã�£�•�œ�µ�„�µ�¦�…�°�Š�¡�œ��́„�Š�µ�œ�‹�µ�„�®�œ�n�ª�¥�•�¦�·�„�µ�¦�°�µ�®�µ�¦ �¡�•�ª�n�µ��£�µ�ª�³
��·�É�Š�Â�ª�—�¨�o�°�¤�š�¸�É�Å�¤�n�—�¸�…�°�Š��™�µ�œ�š�¸�É�ž�’�·�•�´� �̃·�Š�µ�œ ��µ�¤�µ�¦�™��n�Š�Ÿ�¨�„�¦�³�š�•�˜�n�°�‡�»�–�£�µ�¡�°�µ�®�µ�¦ �Â�¨�³��»�…�£�µ�¡�…�°�Š
�Ÿ�¼�o�ž�’�·�•�´� �̃·�Š�µ�œ�Ã�—�¥�°�µ�‹�‹�³�š�Î�µ�Ä�®�o�Ÿ�¼�o�ž�’�·�•�´� �̃·�Š�µ�œ�ž�¦�µ�„�’�°�µ�„�µ�¦�…�°�Š�Ã�¦�‡ �®�¦�º�°�°�µ�„�µ�¦�…�°�Š�Ã�¦�‡�¦�»�œ�Â�¦�Š�…�¹�Ê�œ
�—�´�Š�œ�´�Ê�œ �Á�¡�º�É�°�ž�j�°�Š�„�´�œ�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�š�¸�É�‹�³�Á�„�·�—�…�¹�Ê�œ �‹�¹�Š�‡�ª�¦�¤�¸�„�µ�¦�ž�¦�´�•�ž�¦�»�Š�Ä�œ�„�µ�¦�Á�„�È�•�„�ª�µ�—�Á�«�¬�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³
�‹�´�—�Á�„�È�•�°�»�ž�„�¦�–�r�Á�‡�¦�º�É�°�Š�Ä�•�o�£�µ�¥�Ä�œ�‡�¦�´�ª��̃n�µ�Š �Ç �Ä�®�o�Á�ž�}�œ�¦�³�Á�•�¸�¥�•�Á�¦�¸�¥�•�¦�o�°�¥  
   2. �—�o�µ�œ�„�µ�¦�Â�˜�n�Š�„�µ�¥�…�°�Š�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´� �Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�‹�³�˜�o�°�Š�Â�˜�n�Š�„�µ�¥��³�°�µ�— ��ª�¤�Á��º�Ê�°     
�¤�¸�Â�…�œ �Ÿ�¼�o�ž�¦�»�Š�˜�o�°�Š�Ÿ�¼�„�Ÿ�o�µ�„�´�œ�Á�ž�g�•�°�œ �š�¸�É��³�°�µ�— �Â�¨�³��ª�¤�®�¤�ª�„�®�¦�º�°�Á�œ�È�š�‡�¨�»�¤�Ÿ�¤ 
   �¦�o�µ�œ�š�¸�É�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ �Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�Å�¤�n��ª�¤�®�¤�ª�„�®�¦�º�°�Á�œ�È�š�‡�¨�»�¤�Ÿ�¤ �Ž�¹�É�Š�®�¤�ª�„
�®�¦�º�°�Á�œ�È�š�‡�¨�»�¤�Ÿ�¤�Ä�•�o��Î�µ�®�¦�´�•�Á�„�È�•�Ÿ�¤�…�°�Š�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�Ä�®�o�¤�·�—�•�·�— �ž�j�°�Š�„�´�œ�Ÿ�¤�®�¨�n�œ�¦�n�ª�Š��¼�n�°�µ�®�µ�¦ �Â�¨�³
�ž�j�°�Š�„�´�œ��·�É�Š��„�ž�¦�„�š�¸�É�°�µ�‹�Á�„�·�—�‹�µ�„�„�µ�¦�Á�„�µ�«�¸�¦�¬�³�…�°�Š�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�Å�—�o �Ž�¹�É�Š�Ÿ�¨�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�œ�¸�Ê��°�—�‡�¨�o�°�Š�„�´�•
�Ÿ�¨�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�…�°�Š�°�´�•�•�œ�µ �Ã��£�– (2546) �¡�•�ª�n�µ�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�Á�…�o�µ�¦�n�ª�¤�Ã�‡�¦�Š�„�µ�¦ “�°�µ�®�µ�¦��³�°�µ�— �¦��•�µ�˜�·
�°�¦�n�°�¥ (Clean Food Good Taste)” �Ä�œ�Á�…�˜�Á�š�«�•�µ�¨�œ�‡�¦�®�µ�—�Ä�®�•�n �‹�´�Š�®�ª�´�—��Š�…�¨�µ �Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r
�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�—�o�µ�œ�„�µ�¦�Â�˜�n�Š�„�µ�¥�…�°�Š�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�¤�µ�„�š�¸�É��»�— �Â�¨�³��°�—�‡�¨�o�°�Š�„�´�•�Ÿ�¨�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�…�°�Š��»�¡�¦�¦�–�¸ 
��»�…�Œ�µ�¥�µ (2551) �Ã�—�¥�Å�—�o�«�¹�„�¬�µ��£�µ�ª�³�„�µ�¦��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�Ä�œ�Ã�¦�Š�Á�¦�¸�¥�œ�ž�¦�³�™�¤�«�¹�„�¬�µ�Ä�œ�Á�…�˜�Á�š�«�•�µ�¨�œ�‡�¦
�°�»�—�¦�›�µ�œ�¸ �¡�•�ª�n�µ�‹�µ�„�„�µ�¦��´�Š�Á�„�˜�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�¥�´�Š�¥�¹�—�™�º�°�‡�ª�µ�¤�Á�‡�¥�•�·�œ�Â�¨�³�‡�ª�µ�¤��³�—�ª�„�œ�´�É�œ�‡�º�° �Å�¤�n�œ�·�¥�¤
�Ä��n�®�¤�ª�„�®�¦�º�°�Á�œ�È�š�‡�¨�»�¤�Ÿ�¤ �Â�¨�³�„�µ�¦��ª�¤�Ÿ�o�µ�„�´�œ�Á�ž�g�•�°�œ��¸�…�µ�ª �Â�¨�³��°�—�‡�¨�o�°�Š�„�´�•�Ÿ�¨�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�…�°�Š 
Omemu �Â�¨�³ Aderoju (2008) �Ž�¹�É�Š�Å�—�o�š�Î�µ�„�µ�¦��Î�µ�¦�ª�‹�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�—�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�ž�¨�°�—�£�´�¥�Â�¨�³�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�˜�œ�…�°�Š
�Ÿ�¼�o�ž�¦�³�„�°�•�„�µ�¦�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�¦�·�¤�™�œ�œ�Ä�œ�Á�¤�º�°�Š Abeokuta �ž�¦�³�Á�š�«�Å�œ�‹�¸�Á�¦�¸�¥ �¡�•�ª�n�µ�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�Å�¤�n�Å�—�o
�‡�Î�µ�œ�¹�Š�™�¹�Š�„�µ�¦��ª�¤�Ä��n�®�¤�ª�„�®�¦�º�°�Á�œ�È�š�‡�¨�»�¤�Ÿ�¤ �„�µ�¦�Ä��n�Á�‡�¦�º�É�°�Š�ž�¦�³�—�´�•�š�¸�É�œ�·�Ê�ª�¤�º�°�®�¦�º�°�…�o�°�¤�º�° �„�µ�¦��ª�¤�Ÿ�o�µ     
�„�´�œ�Á�ž�g�•�°�œ �Â�¨�³�„�µ�¦�˜�´�—�Á�¨�È�•��´�Ê�œ �Ž�¹�É�Š�Á�ž�}�œ��·�É�Š�‹�Î�µ�Á�ž�}�œ�˜�n�°�‡�ª�µ�¤�ž�¨�°�—�£�´�¥�…�°�Š�°�µ�®�µ�¦  
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�—�´�Š�œ�´�Ê�œ�Á�¡�º�É�°�Ä�®�o�Á�„�·�—�‡�ª�µ�¤��³�°�µ�—�Á�¦�¸�¥�•�¦�o�°�¥�…�°�Š�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�¨�—�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ     
��¼�n�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�°�µ�‹�Á�„�·�—�Ÿ�¨�„�¦�³�š�•�˜�n�°��»�…�£�µ�¡�°�œ�µ�¤�´�¥�…�°�Š�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡ �‹�¹�Š�‡�ª�¦��ª�¤�®�¤�ª�„�®�¦�º�°�Á�œ�È�š�‡�¨�»�¤�Ÿ�¤    
�š�»�„�‡�¦�´�Ê�Š�š�¸�É�Á�˜�¦�¸�¥�¤�ž�¦�»�Š �ž�¦�³�„�°�•�°�µ�®�µ�¦ 

3. �®�o�°�Š��o�ª�¤ �®�o�°�Š��o�ª�¤��Î�µ�®�¦�´�•�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡�Â�¨�³�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�˜�o�°�Š��³�°�µ�— �¤�¸�°�n�µ�Š�¨�o�µ�Š�¤�º�°
�š�¸�É�Ä�•�o�„�µ�¦�Å�—�o�—�¸ �Â�¨�³�¤�¸��•�¼�n�Ä�•�o�˜�¨�°�—�Á�ª�¨�µ  

�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�Å�¤�n�¤�¸��•�¼�n�Å�ª�o�•�¦�·�„�µ�¦ ��°�—�‡�¨�o�°�Š�„�´�•�Ÿ�¨�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�…�°�Š  
�°�´�•�•�œ�µ �Ã��£�– (2546) �¡�•�ª�n�µ�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦ Clean Food Good Taste �Ä�œ�Á�…�˜�Á�š�«�•�µ�¨�œ�‡�¦�®�µ�—�Ä�®�•�n 
�‹�´�Š�®�ª�´�—��Š�…�¨�µ �Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�Ä�œ�…�o�°�—�´�Š�„�¨�n�µ�ª�œ�¸�Ê�¦�o�°�¥�¨�³ 98.10 �Ã�—�¥�¦�o�µ�œ�š�¸�É�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ
�Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�Å�¤�n�¤�¸��•�¼�n�Å�ª�o�•�¦�·�„�µ�¦�Á�•�n�œ�Á�—�¸�¥�ª�„�´�œ �—�´�Š�œ�´�Ê�œ�Á�¡�º�É�°��»�…�£�µ�¡�°�œ�µ�¤�´�¥�…�°�Š�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡ �„�n�°�œ�Â�¨�³�®�¨�´�Š
�¦�´�•�ž�¦�³�š�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�œ�´�Ê�œ�‡�ª�¦�¨�o�µ�Š�¤�º�°�Ä�®�o��³�°�µ�—�š�»�„�‡�¦�´�Ê�Š �Ä�œ��n�ª�œ�…�°�Š�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�‡�ª�¦�¨�o�µ�Š�¤�º�°�Ä�®�o��³�°�µ�—
�®�¨�´�Š�°�°�„�‹�µ�„�®�o�°�Š�œ�Ê�Î�µ�š�»�„�‡�¦�´�Ê�Š �Á�¡�º�É�°�¨�—�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ��¼�n�°�µ�®�µ�¦�Á�¡�¦�µ�³�®�µ�„�¨�o�µ�Š�¤�º�°�Å�¤�n��³�°�µ�— �°�µ�‹�¤�¸�Á�•�º�Ê�°�Ã�¦�‡
�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ��¼�n�°�µ�®�µ�¦�Å�—�o �¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�™�¼�„�®�¨�´�„��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�‡�ª�¦�¤�¸��•�¼�n�Å�ª�o�Ä�®�o�•�¦�·�„�µ�¦�š�´�Ê�Š�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡�Â�¨�³�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´�
�°�µ�®�µ�¦ �°�¥�n�µ�Š��¤�É�Î�µ�Á��¤�° 

 
3.1.1.2 ��£�µ�ª�³��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦ : �‹�Î�µ�œ�ª�œ�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�š�¸�É�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r

�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�Š�µ�œ��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦�‡�¦�•�š�´�Ê�Š 12 �…�o�° �¤�¸�š�´�Ê�Š��·�Ê�œ 11 �Â�Ÿ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 61.11 �Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r
�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�Š�µ�œ��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦ �‹�Î�µ�œ�ª�œ 7 �Â�Ÿ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 38.89 �Ã�—�¥�Á�ž�}�œ�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�š�¸�É�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r
�Š�µ�œ��»�…�µ�£�·�•�µ�¨ 1 �…�o�° �‹�Î�µ�œ�ª�œ 1 �Â�Ÿ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 5.56 �Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�Š�µ�œ ��»�…�µ�£�·�•�µ�¨
�°�µ�®�µ�¦ 2 �…�o�° �‹�Î�µ�œ�ª�œ 4 �Â�Ÿ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 22.22 �Â�¨�³�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�Š�µ�œ��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦  
4 �…�o�° �‹�Î�µ�œ�ª�œ 2 �Â�Ÿ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 11.11  �—�´�Š�¦�µ�¥�¨�³�Á�°�¸�¥�—�Ä�œ�˜�µ�¦�µ�Š�š�¸�É 8 
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�˜�µ�¦�µ�Š�š�¸�É 8 �‹�Î�µ�œ�ª�œ�Â�¨�³�¦�o�°�¥�¨�³�…�°�Š�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�Ÿ�n�µ�œ�Â�¨�³�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�Š�µ�œ��»�…�µ�£�·�•�µ�¨   
�š�¸�É�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�¦�·�¤�™�œ�œ�•�¨�µ�š�´�«�œ�r �®�µ�—��¤�·�®�¨�µ �°�Î�µ�Á�£�°�Á�¤�º�°�Š �‹�´�Š�®�ª�´�—��Š�…�¨�µ (N=18) 
�„�n�°�œ�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š 

 
�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ �‹�Î�µ�œ�ª�œ�¦�o�µ�œ �¦�o�°�¥�¨�³ 

�Ÿ�n�µ�œ 
�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ 

11 
 7 

 61.11 
 38.89 

�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ 1 �…�o�° 
�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ 2 �…�o�° 
�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ 3 �…�o�° 
�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ 4 �…�o�° 

 1 
 4 
- 
 2 

  5.56 
 22.22 

- 
 11.11 

�¦�ª�¤ 18 100.00 
 

�Á�¤�º�É�°�¡�·�‹�µ�¦�–�µ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�Š�µ�œ��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦ �˜�µ�¤�…�o�°�„�Î�µ�®�œ�—�—�o�µ�œ��»�…�µ�£�·�•�µ�¨
�°�µ�®�µ�¦��Î�µ�®�¦�´�•�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�°�µ�®�µ�¦ �Å�—�o�Ÿ�¨�Ä�œ�„�µ�¦��Î�µ�¦�ª�‹�—�´�Š�œ�¸�Ê 
   �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 1 (�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦�š�Î�µ�‹�µ�„�ª�´��—�»�š�¸�É�š�Î�µ�‡�ª�µ�¤��³�°�µ�—�Š�n�µ�¥ �¤�¸��£�µ�¡�—�¸ 
�Á�ž�}�œ�¦�³�Á�•�¸�¥�• �°�¥�¼�n��¼�Š�‹�µ�„�¡�º�Ê�œ�°�¥�n�µ�Š�œ�o�°�¥ 60 �Á�Ž�œ�˜�·�Á�¤�˜�¦) �Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�‹�Î�µ�œ�ª�œ 18 �Â�Ÿ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ  
�¦�o�°�¥�¨�³ 100.00 
  �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 2 (�°�µ�®�µ�¦�ž�¦�»�Š��»�„�¤�¸�„�µ�¦�ž�„�ž�d�— �®�¦�º�°�¤�¸�„�µ�¦�ž�j�°�Š�„�´�œ��´�˜�ª�r�Â�¤�¨�Š�œ�Î�µ�Ã�¦�‡)  
�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�‹�Î�µ�œ�ª�œ 12 �Â�Ÿ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 66.67 �Â�¨�³�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�‹�Î�µ�œ�ª�œ 6 �Â�Ÿ�Š 
�‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 33.33 �Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�Å�¤�n�¤�¸�„�µ�¦�ž�„�ž�d�—�°�µ�®�µ�¦�ž�¦�»�Š��»�„ 
   �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 3 (��µ�¦�ž�¦�»�Š�Â�˜�n�Š�°�µ�®�µ�¦ � �̃o�°�Š�¤�¸�Á�¨�…��µ�¦�•�•�°�µ�®�µ�¦ (�°�¥. 13 �®�¨�´�„) )       
�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�‹�Î�µ�œ�ª�œ 18 �Â�Ÿ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 100.00 
   �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 4 (�œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤�˜�o�°�Š�Á�ž�}�œ�œ�Ê�Î�µ�š�¸�É��³�°�µ�— �Ä��n�Ä�œ�£�µ�•�œ�³�š�¸�É��³�°�µ�— �¤�¸�„�µ�¦�ž�„�ž�d�—         
�¤�¸�„�p�°�„�®�¦�º�°�š�µ�Š�Á�š�¦�·�œ�œ�Ê�Î�µ) �Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�‹�Î�µ�œ�ª�œ 18 �Â�Ÿ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 100.00 
   �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 5 (�Á�‡�¦�º�É�°�Š�—�º�É�¤�˜�o�°�Š�Ä��n�£�µ�•�œ�³�š�¸�É��³�°�µ�— �¤�¸�„�µ�¦�ž�„�ž�d�— �Â�¨�³�¤�¸�š�¸�É� �̃´�„�š�¸�É�¤�¸�—�o�µ�¤�¥�µ�ª 
�®�¦�º�°�¤�¸�„�p�°�„�®�¦�º�°�š�µ�Š�Á�š�¦�·�œ�œ�Ê�Î�µ) �Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�‹�Î�µ�œ�ª�œ 18 �Â�Ÿ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 100.00 
  �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 6 �œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š�š�¸�É�Ä�•�o�•�¦�·�Ã�£�‡ � �̃o�°�Š��³�°�µ�— �Á�„�È�•�Ä�œ�£�µ�•�œ�³�š�¸�É��³�°�µ�— �¤�¸� �µ�ž�d�—      
�°�¥�¼�n��¼�Š�‹�µ�„�¡�º�Ê�œ�°�¥�n�µ�Š�œ�o�°�¥ 60 �Á�Ž�œ�˜�·�Á�¤�˜�¦ �š�¸�É� �̃´�„�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š�¤�¸�—�o�µ�¤�¥�µ�ª �Â�¨�³�˜�o�°�Š�Å�¤�n�œ�Î�µ�°�µ�®�µ�¦ �®�¦�º�°��·�É�Š�…�°�Š�°�¥�n�µ�Š
�°�º�É�œ�Å�ž�Â�•�n�Å�ª�o�Ä�œ�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š) �Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�‹�Î�µ�œ�ª�œ 17 �Â�Ÿ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 94.44 �Â�¨�³�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r
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�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�‹�Î�µ�œ�ª�œ 1 �Â�Ÿ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 5.56 �Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�¤�¸�„�µ�¦�œ�Î�µ��·�É�Š�…�°�Š�°�¥�n�µ�Š�°�º�É�œ�Â�•�n�Ä�œ�£�µ�•�œ�³�•�¦�¦�‹�»
�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š 

  �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 7 (� �̈o�µ�Š�£�µ�•�œ�³�—�o�ª�¥�œ�Ê�Î�µ�¥�µ�¨�o�µ�Š�£�µ�•�œ�³ �Â�¨�o�ª��̈o�µ�Š�—�o�ª�¥�œ�Ê�Î�µ��³�°�µ�— 2 �‡�¦�´�Ê�Š �®�¦�º�°
� �̈o�µ�Š�—�o�ª�¥�œ�Ê�Î�µ�Å�®�¨ �Â�¨�³�š�¸�É� �̈o�µ�Š�£�µ�•�œ�³�˜�o�°�Š�ª�µ�Š��¼�Š�‹�µ�„�¡�º�Ê�œ�°�¥�n�µ�Š�œ�o�°�¥ 60 �Á�Ž�œ�˜�·�Á�¤�˜�¦) �Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ
�‹�Î�µ�œ�ª�œ 17 �Â�Ÿ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 94.44 �Â�¨�³�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�‹�Î�µ�œ�ª�œ 1 �Â�Ÿ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 5.56 
�Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�¡�•�ª�n�µ�œ�Ê�Î�µ�š�¸�É�Ä�•�o� �̈o�µ�Š�š�Î�µ�‡�ª�µ�¤��³�°�µ�—�¤�¸�Å�¤�n�¡�°�š�¸�É�‹�³�š�Î�µ�Ä�®�o�£�µ�•�œ�³�œ�´�Ê�œ��³�°�µ�—�Å�—�o 

  �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 8 (�•�o�°�œ ��o�°�¤ �˜�³�Á�„�¸�¥�• �ª�µ�Š�˜�´�Ê�Š�Á�°�µ�—�o�µ�¤�…�¹�Ê�œ�Ä�œ�£�µ�•�œ�³�Ã�ž�¦�n�Š��³�°�µ�— �®�¦�º�°
�ª�µ�Š�Á�ž�}�œ�¦�³�Á�•�¸�¥�•�Â�¨�³�¤�¸�„�µ�¦�ž�„�ž�d�— �Á�„�È�•��¼�Š�‹�µ�„�¡�º�Ê�œ�°�¥�n�µ�Š�œ�o�°�¥ 60 �Á�Ž�œ�˜�·�Á�¤�˜�¦) �Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ
�‹�Î�µ�œ�ª�œ 17 �Â�Ÿ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 94.44 �Â�¨�³�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�‹�Î�µ�œ�ª�œ 1 �Â�Ÿ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 5.56 
�Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�ª�µ�Š�°�»�ž�„�¦�–�r��Î�µ�®�¦�´�•�¦�´�•�ž�¦�³�š�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Å�¤�n�Á�ž�}�œ�¦�³�Á�•�¸�¥�• 

  �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 9 (�¤�¸�„�µ�¦�¦�ª�•�¦�ª�¤�¤�¼�¨� �°�¥ �Â�¨�³�Á�«�¬�°�µ�®�µ�¦�Á�¡�º�É�°�œ�Î�µ�Å�ž�„�Î�µ�‹�´�—) �Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r
�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ �‹�Î�µ�œ�ª�œ 17 �Â�Ÿ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 94.44 �Â�¨�³�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�‹�Î�µ�œ�ª�œ 1 �Â�Ÿ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ
�¦�o�°�¥�¨�³ 5.56 �Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�Å�¤�n�Å�—�o�œ�Î�µ�…�¥�³�Å�ž�š�·�Ê�Š�®�¦�º�°�Å�ž�„�Î�µ�‹�´�— 
  �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 10 (�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�Â�˜�n�Š�„�µ�¥��³�°�µ�— ��ª�¤�Á��º�Ê�°�¤�¸�Â�…�œ �Ÿ�¼�o�ž�¦�»�Š�˜�o�°�Š�Ÿ�¼�„�Ÿ�o�µ   
�„�´�œ�Á�ž�g�•�°�œ �Â�¨�³��ª�¤�®�¤�ª�„�®�¦�º�°�Á�œ�È�š�‡�¨�»�¤�Ÿ�¤) �Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�‹�Î�µ�œ�ª�œ 13 �Â�Ÿ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 72.22 
�Â�¨�³�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�‹�Î�µ�œ�ª�œ 5 �Â�Ÿ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 27.78 �Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�¡�•�ª�n�µ�Å�¤�n��ª�¤�®�¤�ª�„�®�¦�º�°
�Á�œ�È�š�‡�¨�»�¤�Ÿ�¤ 

  �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 11 (�Ä�•�o�°�»�ž�„�¦�–�r�Ä�œ�„�µ�¦�®�¥�·�•�‹�´�•�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�ž�¦�»�Š��Î�µ�Á�¦�È�‹�Â�¨�o�ª) �Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r
�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�‹�Î�µ�œ�ª�œ 16 �Â�Ÿ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 88.89 �Â�¨�³�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�‹�Î�µ�œ�ª�œ 2 �Â�Ÿ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ
�¦�o�°�¥�¨�³ 11.11 �Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�Å�¤�n�Ä�•�o�°�»�ž�„�¦�–�r�Ä�œ�„�µ�¦�®�¥�·�•�‹�´�•�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�ž�¦�»�Š��Î�µ�Á�¦�È�‹�Â�¨�o�ª 
   �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 12 (�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�¤�¸�•�µ�—�Â�Ÿ�¨�š�¸�É�¤�º�° � �̃o�°�Š�ž�„�ž�d�—�Â�Ÿ�¨�Ä�®�o�¤�·�—�•�·�—) �Ÿ�n�µ�œ
�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�‹�Î�µ�œ�ª�œ 18 �Â�Ÿ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 100.00 

�‹�µ�„�Ÿ�¨�„�µ�¦��Î�µ�¦�ª�‹ �¡�•�ª�n�µ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�š�¸�É�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�°�µ�®�µ�¦�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ �‡�º�°�Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 2 
(�°�µ�®�µ�¦�ž�¦�»�Š��»�„�¤�¸�„�µ�¦�ž�„�ž�d�— �®�¦�º�°�¤�¸�„�µ�¦�ž�j�°�Š�„�´�œ��´�˜�ª�r�Â�¤�¨�Š�œ�Î�µ�Ã�¦�‡) �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 6 �œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š�š�¸�É�Ä�•�o�•�¦�·�Ã�£�‡ 
�Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 7 (�„�µ�¦�¨�o�µ�Š�£�µ�•�œ�³) �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 8 (�„�µ�¦�Á�„�È�•�°�»�ž�„�¦�–�r�¦�´�•�ž�¦�³�š�µ�œ�°�µ�®�µ�¦) �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 9  
(�„�µ�¦�¦�ª�•�¦�ª�¤�¤�¼�¨� �°�¥) �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 10 (�„�µ�¦�Â�˜�n�Š�„�µ�¥�…�°�Š�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦) �Â�¨�³�Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 11 (�„�µ�¦�Ä�•�o
�°�»�ž�„�¦�–�r�®�¥�·�•�‹�´�•�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�ž�¦�»�Š��»�„�Â�¨�o�ª)  �—�´�Š�¦�µ�¥�¨�³�Á�°�¸�¥�—�Ä�œ�˜�µ�¦�µ�Š�š�¸�É 9 
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�˜�µ�¦�µ�Š�š�¸�É 9 �‹�Î�µ�œ�ª�œ�¦�o�°�¥�¨�³�…�°�Š�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�Ÿ�n�µ�œ�Â�¨�³�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�Š�µ�œ��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦ 
�Â�¥�„�Á�ž�}�œ�¦�µ�¥�…�o�° �š�¸�É�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦�¦�·�¤�™�œ�œ�•�¨�µ�š�´�«�œ�r �®�µ�—��¤�·�®�¨�µ �°�Î�µ�Á�£�°�Á�¤�º�°�Š �‹�´�Š�®�ª�´�—��Š�…�¨�µ (N=18) 
�„�n�°�œ�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š 

 

�Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 
 

�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ �Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ 
�‹�Î�µ�œ�ª�œ �¦�o�°�¥�¨�³ �‹�Î�µ�œ�ª�œ �¦�o�°�¥�¨�³ 

1.��£�µ�¡�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥ 18 100.00 0  0.00 
2.�„�µ�¦�ž�„�ž�d�—�°�µ�®�µ�¦�ž�¦�»�Š��»�„ 12 66.67 6 33.33 
3.�„�µ�¦�Ä�•�o��µ�¦�ž�¦�»�Š�Â�˜�n�Š 18 100.00 0  0.00 
4.�œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤�š�¸�É�Ä�•�o��³�°�µ�— 18 100.00 0  0.00 

5.�„�µ�¦�Á�„�È�•�°�µ�®�µ�¦�ž�¦�»�Š��Î�µ�Á�¦�È�‹ 18 100.00 0  0.00 

6.�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š�š�¸�É�Ä�•�o�•�¦�·�Ã�£�‡ 17  94.44 1  5.56 

7.�„�µ�¦�¨�o�µ�Š�£�µ�•�œ�³ 17  94.44 1  5.56 

8.�„�µ�¦�Á�„�È�•�°�»�ž�„�¦�–�r�¦�´�•�ž�¦�³�š�µ�œ�°�µ�®�µ�¦ 17  94.44 1  5.56 

9.�„�µ�¦�¦�ª�•�¦�ª�¤�¤�¼�¨� �°�¥ 17  94.44 1  5.56 

10.�„�µ�¦�Â�˜�n�Š�„�µ�¥�…�°�Š�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦ 13  72.22 5 27.78 

11.�°�»�ž�„�¦�–�r�®�¥�·�•�‹�´�•�°�µ�®�µ�¦ 16  88.89 2 11.11 

12.�„�µ�¦�—�¼�Â�¨�˜�œ�Á�°�Š�Á�¤�º�É�°�¤�¸�•�µ�—�Â�Ÿ�¨ 18 100.00 0  0.00 

 
�Á�¤�º�É�°�¡�·�‹�µ�¦�–�µ�˜�µ�¤�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦�Ä�œ�Â�˜�n�¨�³�…�o�°�…�°�Š�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥ �¡�•�ª�n�µ 

�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�°�µ�®�µ�¦�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�…�o�°�š�¸�É 2 �—�o�µ�œ�„�µ�¦�ž�„�ž�d�—�°�µ�®�µ�¦�ž�¦�»�Š��»�„ (�°�µ�®�µ�¦�ž�¦�»�Š��»�„�¤�¸�„�µ�¦
�ž�„�ž�d�— �®�¦�º�°�¤�¸�„�µ�¦�ž�j�°�Š�„�´�œ��´�˜�ª�r�Â�¤�¨�Š�œ�Î�µ�Ã�¦�‡) �¤�µ�„�š�¸�É��»�— �‹�Î�µ�œ�ª�œ 6 �Â�Ÿ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 33.33 �¦�°�Š�¨�Š�¤�µ
�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�…�o�°�š�¸�É 10 (�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�Â�˜�n�Š�„�µ�¥��³�°�µ�— ��ª�¤�Á��º�Ê�°�¤�¸�Â�…�œ �Ÿ�¼�o�ž�¦�»�Š�˜�o�°�Š�Ÿ�¼�„�Ÿ�o�µ�„�´�œ
�Á�ž�g�•�°�œ�Â�¨�³��ª�¤�®�¤�ª�„�®�¦�º�°�Á�œ�È�š�‡�¨�»�¤�Ÿ�¤) �‹�Î�µ�œ�ª�œ 5 �Â�Ÿ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 27.78 �Â�¨�³�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r
�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�…�o�°�š�¸�É 11 (�Ä�•�o�°�»�ž�„�¦�–�r�Ä�œ�„�µ�¦�®�¥�·�•�‹�´�•�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�ž�¦�»�Š��Î�µ�Á�¦�È�‹�Â�¨�o�ª) �‹�Î�µ�œ�ª�œ 2 �Â�Ÿ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 
11.11 ��Î�µ�®�¦�´�•�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�…�o�°�š�¸�É 6 (�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š�š�¸�É�Ä�•�o�•�¦�·�Ã�£�‡) �Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 7 (�„�µ�¦�¨�o�µ�Š�£�µ�•�œ�³) �Á�„�–�”�r�…�o�°
�š�¸�É 8 (�„�µ�¦�Á�„�È�•�°�»�ž�„�¦�–�r�¦�´�•�ž�¦�³�š�µ�œ�°�µ�®�µ�¦) �Â�¨�³�Á�„�–�”�r�…�o�°�š�¸�É 9 (�„�µ�¦�¦�ª�•�¦�ª�¤�¤�¼�¨� �°�¥)�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r
�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�Á�„�–�”�r�¨�³�‹�Î�µ�œ�ª�œ 1 �Â�Ÿ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 5.56 
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�Á�¤�º�É�°�Á�¦��̧¥�Š�¨�Î�µ�—��́•�‹�µ�„�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�š�¸�É�¡�•�ª�n�µ�¤��̧‹�Î�µ�œ�ª�œ�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r
�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�¤�µ�„�š�¸�É��»�— �Ã�—�¥�ž�¦�³�Á�—�È�œ�š�¸�É� �̃o�°�Š�œ�Î�µ�¤�µ�¡�·�‹�µ�¦�–�µ �Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�Á�ž�}�œ�ž�{�•�®�µ�…�°�Š�Š�µ�œ��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦
�š�¸�É�‹�Î�µ�Á�ž�}�œ�˜�o�°�Š�¤�¸�„�µ�¦�ž�¦�´�•�ž�¦�»�Š�Â�„�o�Å�… �—�´�Š�œ�¸�Ê 

1. �—�o�µ�œ�„�µ�¦�ž�„�ž�d�—�°�µ�®�µ�¦�ž�¦�»�Š��»�„ (�°�µ�®�µ�¦�ž�¦�»�Š��»�„�¤�¸�„�µ�¦�ž�„�ž�d�— �®�¦�º�°�¤�¸�„�µ�¦�ž�j�°�Š�„�´�œ��´�˜�ª�r 
�Â�¤�¨�Š�œ�Î�µ�Ã�¦�‡) �Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�š�¸�É�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ �Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�Á�„�È�•�°�µ�®�µ�¦�ž�¦�»�Š��Î�µ�Á�¦�È�‹�Â�¨�o�ª�Ã�—�¥�š�¸�É�Å�¤�n�¤�¸�„�µ�¦
�ž�„�ž�d�— �®�¦�º�°�¤�¸�„�µ�¦�ž�j�°�Š�„�´�œ��´�˜�ª�r �Â�¤�¨�Š�œ�Î�µ�Ã�¦�‡ �Ž�¹�É�Š�Á�ž�}�œ�°�¸�„��µ�Á�®�˜�»�®�œ�¹�É�Š�š�¸�É�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�š�µ�Š      
�‹�»�¨�•�¸�ª�ª�·�š�¥�µ�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦�Å�—�o �Â�¨�³�Á�ž�}�œ�ž�{�‹�‹�´�¥�š�¸�É��Î�µ�‡�´�•�°�¥�n�µ�Š�®�œ�¹�É�Š�š�¸�É�¤�¸�Ÿ�¨�„�¦�³�š�•�˜�n�°�‡�ª�µ�¤��³�°�µ�—�ž�¨�°�—�£�´�¥
�…�°�Š�°�µ�®�µ�¦ �š�´�Ê�Š�œ�¸�Ê�Á�¡�¦�µ�³�™�o�µ�°�µ�®�µ�¦�˜�n�µ�Š �Ç �š�¸�É�Ÿ�n�µ�œ�„�¦�¦�¤�ª�·�›�¸�ž�¦�»�Š��»�„ �Â�¨�o�ª�œ�Î�µ�¤�µ�ª�µ�Š�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥ �Ã�—�¥�Å�¤�n�¤�¸�„�µ�¦
�ž�„�ž�d�—�¤�·�—�•�·�— �°�µ�‹�™�¼�„��´�˜�ª�r�Â�¨�³�Â�¤�¨�Š�Å�˜�n�˜�°�¤ �š�Î�µ�Ä�®�o�°�µ�®�µ�¦�œ�´�Ê�œ �Ç �ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�®�¦�º�°�Á�„�·�—�‡�ª�µ�¤��„�ž�¦�„�Å�—�o 
�®�µ�„�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡�¦�´�•�ž�¦�³�š�µ�œ�•�œ�·�—�œ�´�Ê�œ�¥�n�°�¤�Å�—�o�¦�´�•�Á�•�º�Ê�°�Ã�¦�‡�Â�¨�³�°�µ�‹�Á�„�·�—�„�µ�¦�Á�‹�È�•�ž�i�ª�¥�Å�—�o �°�¸�„�š�´�Ê�Š�•�¦�·�Á�ª�–�š�¸�É
�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�¥�¼�n�•�¦�·�Á�ª�–�®�µ�—�š�¦�µ�¥�•�µ�¥�š�³�Á�¨�‹�¹�Š�¤�¸�Ã�°�„�µ���¼�Š�š�¸�É�°�µ�®�µ�¦�œ�´�Ê�œ�‹�³�Å�—�o�¦�´�•�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�‹�µ�„� �»�i�œ�¨�³�°�°�Š
�š�¦�µ�¥ �¦�ª�¤�š�´�Ê�Š��·�É�Š��„�ž�¦�„�˜�n�µ�Š �Ç �Â�¨�³�š�Î�µ�Ä�®�o�°�µ�®�µ�¦�œ�´�Ê�œ�—�¼�Å�¤�n�œ�n�µ�¦�´�•�ž�¦�³�š�µ�œ��°�—�‡�¨�o�°�Š�„�´�•�Ÿ�¨�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ
�…�°�Š��»�œ�´�œ�š�r�›�œ�µ �Â��œ�ž�¦�³�Á��¦�·�“ �Â�¨�³ �«�¦�¸�ž�¦�µ�•�•�r �•�»�•�œ�Î�µ�¤�µ (2536) �š�¸�É�¡�•�ª�n�µ�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥
�Ä�œ�Á�…�˜�Á�š�«�•�µ�¨�˜�Î�µ�•�¨�¡�¦�³�¡�»�š�›�•�µ�š �‹�´�Š�®�ª�´�—��¦�³�•�»�¦� ̧��n�ª�œ�Ä�®�•�n�Å�¤�n�ž�„�ž�d�—�°�µ�®�µ�¦�Á�•�n�œ�Á�—�¸�¥�ª�„�´�•�Ÿ�¨
�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�…�°�Š�«�µ�„�»�œ �Á�°�¸�É�¥�¤�«�·�¨�µ (2547) �š�¸�É�¡�•�ª�n�µ�Ã�¦�Š�°�µ�®�µ�¦�…�°�Š�Ã�¦�Š�Á�¦�¸�¥�œ�Ä�œ�¡�º�Ê�œ�š�¸�É�„�¦�»�Š�Á�š�¡�¤�®�µ�œ�‡�¦�Å�¤�n�¤�¸
�„�¦�³�‹�„��Î�µ�®�¦�´�•�„�µ�¦�ž�„�ž�d�—�˜�¼�o�Ä��n�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�ž�¦�»�Š��Î�µ�Á�¦�È�‹�Â�¨�o�ª �¦�o�°�¥�¨�³ 65.37 

�Œ�³�œ�´�Ê�œ�Á�¡�º�É�°�Á�ž�}�œ�„�µ�¦�ž�j�°�Š�„�´�œ�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ �Á�¤�º�É�°�ž�¦�»�Š�°�µ�®�µ�¦�Á��¦�È�‹�Â�¨�o�ª�®�µ�„�Å�¤�n�Å�—�o�Á��·�¦�r�¢
�š�´�œ�š�¸�‡�ª�¦�¤�¸�„�µ�¦�ž�„�ž�d�—�°�µ�®�µ�¦�Ä�®�o�Á�¦�¸�¥�•�¦�o�°�¥ �Â�¨�³�Ä�œ��n�ª�œ�š�¸�É�‹�´�—�ª�µ�Š�°�µ�®�µ�¦�„�¹�É�Š��Î�µ�Á�¦�È�‹�Â�¨�³�ž�¦�»�Š��Î�µ�Á�¦�È�‹��Î�µ�®�¦�´�•
�Â��—�Š�Ä�®�o�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡�Á�¨�º�°�„�Ž�º�Ê�° �Á�•�n�œ � �̈¼�„�•�·�Ê�œ�š�°�— �Å�„�n�¥�n�µ�Š �œ�´�Ê�œ�‡�ª�¦�Ä��n�Å�ª�o�Ä�œ�˜�¼�o�„�¦�³�‹�„�®�¦�º�°�¡�¨�µ��˜�·�„�Ä��Á�¡�º�É�°
�ž�j�°�Š�„�´�œ� �»�i�œ�¨�³�°�°�Š�Â�¨�³��·�É�Š��„�ž�¦�„�˜�n�µ�Š �Ç �°�¸�„�š�´�Ê�Š�‡�ª�¦�—�¼�Â�¨�Á�•�È�—�š�Î�µ�‡�ª�µ�¤��³�°�µ�—�˜�¼�o�„�¦�³�‹�„�®�¦�º�°�¡�¨�µ��˜�·�„�Ä�
�œ�´�Ê�œ�°�¥�¼�n�Á��¤�°�Â�¨�³�®�¤�´�É�œ�˜�¦�ª�‹��°�•�„�µ�¦�Ä�•�o�Š�µ�œ�®�µ�„�¡�•�ª�n�µ�•�Î�µ�¦�»�— �Œ�¸�„�…�µ�— �‡�ª�¦�š�Î�µ�„�µ�¦�Ž�n�°�¤�Â�Ž�¤�Ä�®�o�Ä�•�o�Š�µ�œ
�Å�—�o�°�¥�¼�n�Á��¤�° 
   2. �—�o�µ�œ�„�µ�¦�Â�˜�n�Š�„�µ�¥�…�°�Š�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´� �Ã�—�¥�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�‹�³�˜�o�°�Š�Â�˜�n�Š�„�µ�¥��³�°�µ�— ��ª�¤�Á��º�Ê�°
�¤�¸�Â�…�œ �Ÿ�¼�o�ž�¦�»�Š�˜�o�°�Š�Ÿ�¼�„�Ÿ�o�µ�„�´�œ�Á�ž�g�•�°�œ �š�¸�É��³�°�µ�— �Â�¨�³ ��ª�¤�®�¤�ª�„�®�¦�º�°�Á�œ�È�š�‡�¨�»�¤�Ÿ�¤ 
   �Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�š�¸�É�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ �Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�Å�¤�n��ª�¤�®�¤�ª�„�®�¦�º�°�Á�œ�È�š�‡�¨�»�¤�Ÿ�¤ 
�Á�•�n�œ�Á�—�¸�¥�ª�„�´�œ�„�´�•�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�…�°�Š�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�Å�—�o�„��̈n�µ�ª�„�n�°�œ�®�œ�o�µ�œ�¸�Ê�Â�¨�o�ª  

3. �—�o�µ�œ�„�µ�¦�Ä�•�o�°�»�ž�„�¦�–�r�®�¥�·�•�‹�´�•�°�µ�®�µ�¦ (�Ä�•�o�°�»�ž�„�¦�–�r�Ä�œ�„�µ�¦�®�¥�·�•�‹�´�•�°�µ�®�µ�¦�ž�¦�»�Š��Î�µ�Á�¦�È�‹
�Â�¨�o�ª) �Ã�—�¥�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�š�¸�É�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�Ä�•�o�¤�º�°�Á�ž�¨�n�µ�®�¥�·�•�‹�´�•�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�ž�¦�»�Š��Î�µ�Á�¦�È�‹�Â�¨�o�ª 
�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�ž�¦�»�Š��Î�µ�Á�¦�È�‹�Â�¨�o�ª �¡�¦�o�°�¤�•�¦�·�Ã�£�‡�®�µ�„�Ä�•�o�¤�º�°�‹�´�•�„�È�°�µ�‹�š�Î�µ�Ä�®�o�°�µ�®�µ�¦�œ�´�Ê�œ��„�ž�¦�„�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�—�o�ª�¥     
�Á�•�º�Ê�°�Ã�¦�‡ ��n�Š�Ÿ�¨�„�¦�³�š�•�˜�n�°��»�…�£�µ�¡�°�œ�µ�¤�´�¥�…�°�Š�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡�Å�—�o �Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�Á�•�º�Ê�°�Ã�¦�‡��µ�¤�µ�¦�™�Â�¡�¦�n�Å�ž��¼�n�°�µ�®�µ�¦
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�Å�—�o�Ã�—�¥�Ÿ�n�µ�œ�¤�º�°�…�°�Š�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—�„�µ�¦�¦�³�•�µ�—�…�°�Š�Ã�¦�‡�Å�—�o (�œ�´�¥�œ�µ �Ä�•�o�Á�š�¸�¥�¤�ª�Š�«�r, 2547) 
��°�—�‡�¨�o�°�Š�„�´�•�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�…�°�Š�°�´�•�•�œ�µ �Ã��£�– (2546) �¡�•�ª�n�µ �Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�…�°�Š�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦ Clean 
Food Good Taste �Ä�œ�Á�…�˜�Á�š�«�•�µ�¨�œ�‡�¦�®�µ�—�Ä�®�•�n �Ä�•�o�¤�º�°�®�¥�·�•�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�ž�¦�»�Š��Î�µ�Á�¦�È�‹�Â�¨�o�ª �¦�o�°�¥�¨�³ 1.90 
�—�´�Š�œ�´�Ê�œ�Á�¡�º�É�°�ž�’�·�•�´� �̃·�Ä�®�o�™�¼�„�®�¨�´�„��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�‡�ª�¦�Ä�•�o�°�»�ž�„�¦�–�r�Ä�œ�„�µ�¦�®�¥�·�•�‹�´�•�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�ž�¦�»�Š
��Î�µ�Á�¦�È�‹�Â�¨�o�ª�š�»�„�‡�¦�´�Ê�Š�®�¦�º�°�°�µ�‹�‹�³�Ä�•�o�™�»�Š�¤�º�°�Ä�œ�„�µ�¦�®�¥�·�•�‹�´�•�°�µ�®�µ�¦ �°�¥�n�µ�Š�Å�¦�„�È�˜�µ�¤�˜�o�°�Š�¨�o�µ�Š�¤�º�°�š�´�Ê�Š�„�n�°�œ�Â�¨�³
�®�¨�´�Š�„�µ�¦�Ä��n/�™�°�—�™�»�Š�¤�º�° �Á�¡�º�É�°�„�µ�¦�¨�—�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�—�´�Š�„�¨�n�µ�ª  

4. �—�o�µ�œ�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š�š�¸�É�Ä�•�o�•�¦�·�Ã�£�‡ (� �̃o�°�Š��³�°�µ�— �Á�„�È�•�Ä�œ�£�µ�•�œ�³�š�¸�É��³�°�µ�—�¤�¸� �µ�ž�d�— �°�¥�¼�n��¼�Š�‹�µ�„
�¡�º�Ê�œ�°�¥�n�µ�Š�œ�o�°�¥ 60 �Á�Ž�œ�˜�·�Á�¤�˜�¦ �š�¸�É� �̃´�„�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š�¤�¸�—�o�µ�¤�¥�µ�ª�Â�¨�³�˜�o�°�Š�Å�¤�n�œ�Î�µ�°�µ�®�µ�¦�®�¦�º�°��·�É�Š�…�°�Š�°�¥�n�µ�Š�°�º�É�œ�Å�ž�Â�•�n
�Å�ª�o�Ä�œ�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š) �Ã�—�¥�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�š�¸�É�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�¤�¸�„�µ�¦�œ�Î�µ�°�µ�®�µ�¦ �Å�ž�Â�•�n�Å�ª�o�Ä�œ�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š     
�š�¸�É�Ä�•�o�•�¦�·�Ã�£�‡ �Ž�¹�É�Š�°�µ�‹�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�Á�•�º�Ê�°�Ã�¦�‡�‹�µ�„�°�µ�®�µ�¦�œ�´�Ê�œ��¼�n�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š�š�¸�É�Ä�•�o�•�¦�·�Ã�£�‡�Å�—�o ��n�Š�Ÿ�¨�˜�n�°
��»�…�£�µ�¡�…�°�Š�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡�Å�—�o �—�´�Š�œ�´�Ê�œ�Á�¡�º�É�°�Á�ž�}�œ�„�µ�¦�ž�j�°�Š�„�´�œ�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š�š�¸�É�°�µ�‹�‹�³�Á�„�·�—�…�¹�Ê�œ�Ÿ�¼�o�ž�¦�³�„�°�•�„�µ�¦�®�¦�º�°�Ÿ�¼�o
��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�‡�ª�¦�Á�„�È�•�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š�š�¸�É�Ä�•�o�•�¦�·�Ã�£�‡�Ä�œ�£�µ�•�œ�³�š�¸�É��³�°�µ�— �¤�¸� �µ�ž�d�— �Å�¤�n�œ�Î�µ�°�µ�®�µ�¦ �®�¦�º�°��·�É�Š�…�°�Š�°�¥�n�µ�Š
�°�º�É�œ�Å�ž�Â�•�n�Å�ª�o  

5. �—�o�µ�œ�„�µ�¦�¨�o�µ�Š�£�µ�•�œ�³ (� �̈o�µ�Š�£�µ�•�œ�³�—�o�ª�¥�œ�Ê�Î�µ�¥�µ�¨�o�µ�Š�£�µ�•�œ�³ �Â�¨�o�ª��̈o�µ�Š�—�o�ª�¥�œ�Ê�Î�µ��³�°�µ�—     
2 �‡�¦�´�Ê�Š�®�¦�º�°��̈o�µ�Š�—�o�ª�¥�œ�Ê�Î�µ�Å�®�¨ �Â�¨�³�š�¸�É� �̈o�µ�Š�£�µ�•�œ�³�˜�o�°�Š�ª�µ�Š��¼�Š�‹�µ�„�¡�º�Ê�œ�°�¥�n�µ�Š�œ�o�°�¥ 60 �Á�Ž�œ�˜�·�Á�¤�˜�¦ �Ã�—�¥�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥
�š�¸�É�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„ �¤�¸�œ�Ê�Î�µ�š�¸�É�Ä�•�o��Î�µ�®�¦�´�•��̈o�µ�Š�£�µ�•�œ�³�Å�¤�n�Á�¡�¸�¥�Š�¡�° �š�Î�µ�Ä�®�o�œ�Ê�Î�µ�š�¸�É�Ä�•�o�£�µ�•�œ�³�Å�¤�n
��³�°�µ�—�¡�° �Ž�¹�É�Š�‹�³��n�Š�Ÿ�¨�Ä�®�o�£�µ�•�œ�³�š�¸�É�œ�Î�µ�¤�µ�¨�o�µ�Š�Å�¤�n��³�°�µ�—�—�o�ª�¥�Á�•�n�œ�„�´�œ �—�´�Š�œ�´�Ê�œ �‹�¹�Š�‡�ª�¦�Á�˜�¦�¸�¥�¤�œ�Ê�Î�µ�š�¸�É�Ä�•�o� �̈o�µ�Š
�š�Î�µ�‡�ª�µ�¤��³�°�µ�—�Ä�®�o�Á�¡�¸�¥�Š�¡�° �Â�¨�³�®�¨�´�Š�‹�µ�„�¨�o�µ�Š�£�µ�•�œ�³�—�o�ª�¥�œ�Ê�Î�µ�¥�µ�¨�o�µ�Š�£�µ�•�œ�³�Â�¨�o�ª � �̃o�°�Š�¨�o�µ�Š�£�µ�•�œ�³�—�o�ª�¥�œ�Ê�Î�µ
��³�°�µ�— �°�¥�n�µ�Š�œ�o�°�¥ 2 �‡�¦�´�Ê�Š �®�¦�º�°��̈o�µ�Š�—�o�ª�¥�œ�Ê�Î�µ�Å�®�¨  

6. �—�o�µ�œ�„�µ�¦�Á�„�È�•�£�µ�•�œ�³�°�»�ž�„�¦�–�r (�•�o�°�œ ��o�°�¤ �˜�³�Á�„�¸�¥�• �ª�µ�Š�˜�´�Ê�Š�Á�°�µ�—�o�µ�¤�…�¹�Ê�œ�Ä�œ�£�µ�•�œ�³
�Ã�ž�¦�n�Š��³�°�µ�— �®�¦�º�°�ª�µ�Š�Á�ž�}�œ�¦�³�Á�•�¸�¥�•�Â�¨�³�¤�¸�„�µ�¦�ž�„�ž�d�— �Á�„�È�•��¼�Š�‹�µ�„�¡�º�Ê�œ�°�¥�n�µ�Š�œ�o�°�¥ 60 �Á�Ž�œ�˜�·�Á�¤�˜�¦) �Ã�—�¥  
�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�š�¸�É�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„ �Á�„�È�•�•�o�°�œ ��o�°�¤ �Å�¤�n�Á�ž�}�œ�¦�³�Á�•�¸�¥�• �¦�³�Á�„�³�¦�³�„�³ �—�´�Š�œ�´�Ê�œ �‹�¹�Š
�‡�ª�¦�Á�„�È�•�•�o�°�œ ��o�°�¤ �Ã�—�¥�ª�µ�Š�˜�´�Ê�Š�Á�°�µ�—�o�µ�¤�…�¹�Ê�œ�Ä�œ�£�µ�•�œ�³�Ã�ž�¦�n�Š��³�°�µ�— �®�¦�º�°�ª�µ�Š�Á�¦�¸�¥�Š�Á�ž�}�œ�¦�³�Á�•�¸�¥�•�Â�¨�³�¤�¸�„�µ�¦
�ž�„�ž�d�— �Á�¡�º�É�°�¨�—�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�‹�µ�„�„�µ�¦�Ä�•�o�¤�º�°��´�¤�Ÿ�´��•�¦�·�Á�ª�–��n�ª�œ�š�¸�É��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�…�°�Š�•�o�°�œ ��o�°�¤ �®�¦�º�°
�˜�³�Á�„�¸�¥�• �Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�¤�º�°�š�¸�É��´�¤�Ÿ�´��°�»�ž�„�¦�–�r��Î�µ�®�¦�´�•�Ä�•�o�¦�´�•�ž�¦�³�š�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�°�µ�‹�Å�¤�n��³�°�µ�— �¤�¸�Á�•�º�Ê�°�Ã�¦�‡�Á�„�µ�³�˜�·�—
�°�¥�¼�n �Á�¤�º�É�°�Ä�•�o�¤�º�°�®�¥�·�•�‹�´�• �Ã�—�¥�Á�Œ�¡�µ�³�®�µ�„�‹�´�•�•�¦�·�Á�ª�–�š�¸�É��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦ �Á�¤�º�É�°�Ä�•�o�°�»�ž�„�¦�–�r�—�´�Š�„�¨�n�µ�ª�˜�´�„�°�µ�®�µ�¦
�¦�´�•�ž�¦�³�š�µ�œ �š�Î�µ�Ä�®�o�Á�•�º�Ê�°�Ã�¦�‡�œ�´�Ê�œ�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ��¼�n�°�µ�®�µ�¦�Å�—�o 

7. �—�o�µ�œ�„�µ�¦�¦�ª�•�¦�ª�¤�¤�¼�¨� �°�¥ (�¤�¸�„�µ�¦�¦�ª�•�¦�ª�¤�¤�¼�¨� �°�¥�Â�¨�³�Á�«�¬�°�µ�®�µ�¦�Á�¡�º�É�°�œ�Î�µ�Å�ž�„�Î�µ�‹�´�—) 
�Ã�—�¥�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�š�¸�É�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r �Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�Å�¤�n�Å�—�o�œ�Î�µ�…�¥�³�¤�¼�¨� �°�¥�Å�ž�„�Î�µ�‹�´�— �š�Î�µ�Ä�®�o�¤�¸�Á�«�¬�…�¥�³�®�¤�´�„�®�¤�¤ �Ã�—�¥
�¤�¼�¨� �°�¥��n�ª�œ�Ä�®�•�n�Á�ž�}�œ�¤�¼�¨� �°�¥�Á�ž�e�¥�„�®�¦�º�°�¤�¼�¨� �°�¥��— �š�¸�É�ž�¦�³�„�°�•�—�o�ª�¥�°�·�œ�š�¦�¸�¥�ª�´�˜�™�»�š�¸�É��µ�¤�µ�¦�™�Á�œ�n�µ�Á�ž�g�~�°�¥     



   57

�Ÿ�»�¡�´�Š�®�¦�º�°�Á�„�·�—�„�µ�¦�¥�n�°�¥��¨�µ�¥�Ã�—�¥�‹�»� �̈·�œ�š�¦�¸�¥�r�Å�—�o �¤�¼�¨� �°�¥�œ�¸�Ê�‹�³�¤�¸�‡�ª�µ�¤�•�º�Ê�œ��¼�Š �Á�¤�º�É�°�ž�¨�n�°�¥�š�·�Ê�Š�Å�ª�o�¦�³�¥�³�®�œ�¹�É�Š�‹�³
�Á�„�·�—�„�µ�¦�Á�œ�n�µ�Á�ž�g�~�°�¥ �š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—�„�¨�·�É�œ�Á�®�¤�È�œ �Á�ž�}�œ�Â�®�¨�n�Š�Á�¡�µ�³�¡�´�œ�›�»�r��´�˜�ª�r�¡�µ�®�³�œ�Î�µ�Ã�¦�‡ �Á�•�n�œ �Â�¤�¨�Š�ª�´�œ �®�œ�¼ �Å�—�o
�Á�ž�}�œ�°�¥�n�µ�Š�—� ̧�°�¸�„�š�´�Ê�Š�¥�´�Š�Á�ž�}�œ�Â�®�¨�n�Š�Á�¡�µ�³�¡�´�œ�›�»�r�…�°�Š�‹�»� �̈·�œ�š�¦�¸�¥�r �—�´�Š�œ�´�Ê�œ�Á�¡�º�É�°�Á�ž�}�œ�„�µ�¦�ž�j�°�Š�„�´�œ�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�š�¸�É
�°�µ�‹�‹�³�Á�„�·�—�…�¹�Ê�œ �Ÿ�¼�o�ž�¦�³�„�°�•�„�µ�¦�‡�ª�¦�¦�ª�•�¦�ª�¤�¤�¼�¨� �°�¥�Â�¨�³�Á�«�¬�°�µ�®�µ�¦�Á�¡�º�É�°�œ�Î�µ�Å�ž�„�Î�µ�‹�´�—�°�¥�n�µ�Š��¤�É�Î�µ�Á��¤�°    
�š�»�„�ª�´�œ 
  �Â�¤�o�ª�n�µ��£�µ�ª�³��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥��n�ª�œ�Ä�®�•�n �°�¥�¼�n�Ä�œ�Á�„�–�”�r�—�¸�š�´�Ê�Š�œ�¸�Ê 
�Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�Á�‹�o�µ�®�œ�o�µ�š�¸�É�š�¸�É�Á�„�¸�É�¥�ª�…�o�°�Š�Å�—�o�¤�¸�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�Š�µ�œ�Á� �j�µ�¦�³�ª�´�Š�Á�ž�}�œ�¦�³�¥�³ �Ç �°�¥�n�µ�Š�Å�¦�„�È�˜�µ�¤�‹�µ�„�„�µ�¦�¡�·�‹�µ�¦�–�µ
�™�¹�Š�ž�¦�³�Á�—�È�œ�˜�n�µ�Š �Ç �š�¸�É�‡�ª�¦�Â�„�o�Å�…�˜�µ�¤�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�Š�µ�œ��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦ �‹�³�Á�®�È�œ�Å�—�o�ª�n�µ �¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³     
�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ �Ä�œ�—�o�µ�œ��™�µ�œ�š�¸�É�Á�˜�¦�¸�¥�¤�ž�¦�»�Š�Â�¨�³�ž�¦�³�„�°�•�°�µ�®�µ�¦ �„�µ�¦�ž�„�ž�d�—�°�µ�®�µ�¦
�ž�¦�»�Š��»�„ �¤�µ�„�š�¸�É��»�— �¦�°�Š�¨�Š�¤�µ �‡�º�° �—�o�µ�œ�„�µ�¦�Â�˜�n�Š�„�µ�¥�…�°�Š�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦ �„�µ�¦�®�¥�·�•�‹�´�•�°�µ�®�µ�¦�ž�¦�»�Š��»�„    
�„�µ�¦�¨�o�µ�Š�Â�¨�³�„�µ�¦�Á�„�È�•�£�µ�•�œ�³ �Â�¨�³�„�µ�¦�„�Î�µ�‹�´�—�¤�¼�¨� �°�¥ �—�´�Š�œ�´�Ê�œ�Ä�œ�„�µ�¦�ž�¦�´�•�ž�¦�»�Š�Â�„�o�Å�…�‡�ª�¦�Á�¦�·�É�¤�—�Î�µ�Á�œ�·�œ�„�µ�¦
�‹�µ�„�ž�¦�³�Á�—�È�œ�—�o�µ�œ��™�µ�œ�š�¸�É�Â�¨�³�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�š�¸�É�™�¼�„��»�…�¨�´�„�¬�–�³�Ã�—�¥�„�µ�¦�°�•�¦�¤�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�™�¹�Š�‡�ª�µ�¤��Î�µ�‡�´�•     
�Ä�œ�—�o�µ�œ�˜�n�µ�Š �Ç �—�´�Š�„�¨�n�µ�ª�˜�µ�¤�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�—�o�µ�œ��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦�Â�„�n�Ÿ�¼�o�ž�¦�³�„�°�•�„�µ�¦�Â�¨�³/�®�¦�º�°�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦ 
�Á�¡�º�É�°�Á�ž�}�œ�„�µ�¦�¢�g�•�œ�¢�¼�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�Â�¨�³�„�¦�³�˜�»�o�œ�Ä�®�o�Á�„�·�—�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š�Á�®�¤�µ�³��¤�¥�·�É�Š�…�¹�Ê�œ 
 

3.1.2 �Ÿ�¨�„�µ�¦�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o �š�´�«�œ�‡�˜�· �Â�¨�³�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�˜�œ�…�°�Š�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦ �š�¸�É�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥
�°�µ�®�µ�¦�¦�·�¤�™�œ�œ�•�¨�µ�š�´�«�œ�r �®�µ�—��¤�·�®�¨�µ �°�Î�µ�Á�£�°�Á�¤�º�°�Š �‹�´�Š�®�ª�´�—��Š�…�¨�µ  

�‹�µ�„�„�µ�¦�„�µ�¦��´�¤�£�µ�¬�–�r�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦ �‹�Î�µ�œ�ª�œ 30 �¦�µ�¥ �—�o�ª�¥�Â�•�•��°�•�™�µ�¤ �¤�¸�¦�µ�¥�¨�³�Á�°�¸�¥�— �—�´�Š�œ�¸�Ê 
3.1.2.1 �—�o�µ�œ�ž�¦�³�ª�´� �̃·�…�°�Š�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦ �¡�•�ª�n�µ�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦��n�ª�œ�Ä�®�•�n�Á�ž�}�œ�Ÿ�¼�o�®�•�·�Š �¦�o�°�¥�¨�³ 

80.00 �Â�•�n�Š�Á�ž�}�œ�•�n�ª�Š�°�µ�¥�» 31 – 40 �ž�e �¦�o�°�¥�¨�³ 30.00 �Â�¨�³�¤�µ�„�„�ª�n�µ 40 �ž�e �¦�o�°�¥�¨�³ 70.00 �¦�³�—�´�•�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ
��n�ª�œ�Ä�®�•�n�¤�¸�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�¦�³�—�´�•�ž�¦�³�™�¤�«�¹�„�¬�µ �¦�o�°�¥�¨�³ 46.67 �¤�¸��n�ª�œ�œ�o�°�¥�š�¸�É�¤�¸�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�¦�³�—�´�•�ž�¦�·�•�•�µ�˜�¦�¸ 
�¦�o�°�¥�¨�³ 6.67 �ž�¦�³�Á�£�š�…�°�Š�¦�o�µ�œ�š�¸�É�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�Á�ž�}�œ�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦ �¦�o�°�¥�¨�³ 40.00 �Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�°�µ�®�µ�¦�Â�•�•�Á�‡�¨�º�É�°�œ�š�¸�É 
(�¦�™�Á�¦�n) �¦�o�°�¥�¨�³ 30.00 �Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�°�µ�®�µ�¦�Â�•�•�Å�¤�n�Á�‡�¨�º�É�°�œ�š�¸�É �¦�o�°�¥�¨�³ 30.00 �Ã�—�¥�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥
�Â�•�•�Å�¤�n�Á�‡�¨�º�É�°�œ�š�¸�É�œ�´�Ê�œ�‹�³�…�µ�¥�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�®�¨�µ�„�®�¨�µ�¥ �¤�¸�š�¸�É�œ�´�É�Š �œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤�Â�¨�³�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š�Å�ª�o�•�¦�·�„�µ�¦�¨�¼�„�‡�o�µ �Ä�œ�…�–�³�š�¸�É
�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�Â�•�•�Á�‡�¨�º�É�°�œ�š�¸�É (�¦�™�Á�¦�n) �‹�³�…�µ�¥�°�µ�®�µ�¦�œ�o�°�¥�„�ª�n�µ�Â�¨�³�Å�¤�n�¤�¸�š�¸�É�œ�´�É�Š �œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤�Â�¨�³�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š�Å�ª�o�•�¦�·�„�µ�¦�¨�¼�„�‡�o�µ  
�¦�³�¥�³�Á�ª�¨�µ�„�µ�¦�ž�¦�³�„�°�•�°�µ�•�¸�¡�œ�¸�Ê ��n�ª�œ�Ä�®�•�n�ž�¦�³�„�°�•�¤�µ�Â�¨�o�ª�„�ª�n�µ 6 �ž�e �Â�¨�³�Á�‡�¥�Ÿ�n�µ�œ�„�µ�¦�°�•�¦�¤�—�o�µ�œ
��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦ �¦�o�°�¥�¨�³ 66.67 �—�´�Š�¦�µ�¥�¨�³�Á�°�¸�¥�—�Ä�œ�˜�µ�¦�µ�Š�š�¸�É 10 
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�˜�µ�¦�µ�Š�š�¸�É 10  �…�o�°�¤�¼�¨�ž�¦�³�ª�´� �̃·�…�°�Š�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�¦�·�¤�™�œ�œ�•�¨�µ�š�´�«�œ�r �®�µ�—��¤�·�®�¨�µ �°�Î�µ�Á�£�°�Á�¤�º�°�Š 
�‹�´�Š�®�ª�´�—��Š�…�¨�µ (N=30) 

�¡�µ�¦�µ�¤�·�Á�˜�°�¦�r �‹�Î�µ�œ�ª�œ �¦�o�°�¥�¨�³ 
�Á�¡�«   
�•�µ�¥  6 20.00 

�®�•�·�Š 24 80.00 

�°�µ�¥�» (�ž�e)   

31-40  9 30.00 

>40 21 70.00 

�¦�³�—�´�•�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ   

�ž�¦�³�™�¤�«�¹�„�¬�µ 14 46.67 

�¤�´�›�¥�¤�˜�°�œ�˜�o�œ  7 23.33 

�¤�´�›�¥�¤�˜�°�œ�ž�¨�µ�¥  4 13.33 

�ž�ª�•./�ž�ª�.  3 10.00 

�ž�¦�·�•�•�µ�˜�¦�¸ �®�¦�º�°��¼�Š�„�ª�n�µ  2  6.67 

�ž�¦�³�Á�£�š�…�°�Š�¦�o�µ�œ�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥   

�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦ 12 40.00 

�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�Â�•�•�Á�‡�¨�º�É�°�œ�š�¸�É (�¦�™�Á�¦�n)  9 30.00 

�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�°�µ�®�µ�¦�Â�•�•�Å�¤�n�Á�‡�¨�º�É�°�œ�š�¸�É  9 30.00 

�¦�³�¥�³�Á�ª�¨�µ�Ä�œ�„�µ�¦�ž�¦�³�„�°�•�°�µ�•�¸�¡(�ž�e)   

1 – 5  8 26.67 

6 - 10  12 40.00 
11 – 15 
16 – 20 

 7 
 1 

23.33 
 3.33 

>20  2  6.67 

�„�µ�¦�°�•�¦�¤��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦   

�Á�‡�¥�°�•�¦�¤ 20 66.67 

�Å�¤�n�Á�‡�¥�°�•�¦�¤ 10 33.33 



   59

  �‹�µ�„�Ÿ�¨�—��́Š�„�¨�n�µ�ª��°�—�‡�¨�o�°�Š�„��́•�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�…�°�Š��»�œ��́œ�š�r�›�œ�µ �Â��œ�ž�¦�³�Á��¦�·�“ �Â�¨�³         
�«�¦�¸�ž�¦�µ�•�•�r �•�»�•�œ�Î�µ�¤�µ (2536) �Ž�¹�É�Š�¡�•�ª�n�µ�Á�‹�o�µ�…�°�Š�Ÿ�¼�o�ž�¦�³�„�°�•�„�µ�¦�‡�o�µ�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�°�µ�®�µ�¦�Ä�œ�Á�…�˜�Á�š�«�•�µ�¨�˜�Î�µ�•�¨
�¡�¦�³�¡�»�š�›�•�µ�š��n�ª�œ�Ä�®�•�n�Á�ž�}�œ�Á�¡�«�®�•�·�Š �Ã�—�¥�¤�¸�°�µ�¥�»�°�¥�¼�n�Ä�œ�•�n�ª�Š�¦�³�®�ª�n�µ�Š 30-60 �ž�e �Â�¨�³�¤�µ�„�„�ª�n�µ�‡�¦�¹�É�Š�¤�¸�¦�³�—�´�•
�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�°�¥�¼�n�Ä�œ�•�n�ª�Š�ž�¦�³�™�¤�«�¹�„�¬�µ �Â�¨�³�¦�³�¥�³�Á�ª�¨�µ�Ä�œ�„�µ�¦�ž�¦�³�„�°�•�°�µ�•�¸�¡ �Ã�—�¥�…�µ�¥�°�µ�®�µ�¦�°�¥�¼�n�Ä�œ�¦�³�¥�³�Å�¤�n
�™�¹�Š 5 �ž�e �¦�o�°�¥�¨�³ 43.0 �Â�¨�³��n�ª�œ�Ä�®�•�n�‹�³�¤�¸�ž�¦�³��•�„�µ�¦�–�r�„�µ�¦�…�µ�¥�œ�µ�œ�„�ª�n�µ 10 �ž�e �Â�¨�³�Ÿ�¨�—�´�Š�„�¨�n�µ�ª
��°�—�‡�¨�o�°�Š�„�´�•�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�…�°�Š Omemu �Â�¨�³ Aderoju (2008) �Ž�¹�É�Š�Å�—�o�«�¹�„�¬�µ�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�—�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦�ž�¨�°�—�£�´�¥
�Â�¨�³�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�…�°�Š�Â�¤�n�‡�o�µ�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�¦�·�¤�™�œ�œ�Ä�œ�Á�¤�º�°�Š�°�•�¸�Ã�°�„�»�˜�µ (Abeokuta) �ž�¦�³�Á�š�«�Å�œ�‹�¸�Á�¦�¸�¥ �Á�•�n�œ�„�´�œ   
�°�¸�„�š�´�Ê�Š Omemu �Â�¨�³ Aderoju (2008) �„��̈n�µ�ª�ª�n�µ�„�µ�¦�š�¸�É�¤�¸�Ÿ�¼�o�ž�¦�³�„�°�•�„�µ�¦�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�Á�ž�}�œ�Á�¡�«�®�•�·�Š�‹�Î�µ�œ�ª�œ��¼�Š
�„�ª�n�µ�Á�¡�«�•�µ�¥�œ�´�Ê�œ �Å�¤�n�Å�—�o�¤�¸�Á�Œ�¡�µ�³�Ä�œ�Á�¤�º�°�Š�°�•�¸�Ã�°�„�»�˜�µ�Á�š�n�µ�œ�´�Ê�œ �¥�´�Š��µ�¤�µ�¦�™�¡�•�Ä�œ�ž�¦�³�Á�š�«�š�¸�É�„�Î�µ�¨�´�Š�¡�´�•�œ�µ
�°�º�É�œ�Ç �Á�•�n�œ�Á�—�¸�¥�ª�„�´�œ �Á�•�n�œ�Ä�œ�ž�¦�³�Á�š�«�„�µ�œ�n�µ (Ghana) �°�¼�„�´�œ�—�µ(Uganda) �Á�‡�œ�¥�µ (Kenya) �Â�¨�³ �•�°�˜��ª�µ�œ�µ
(Botswana) �Â�¤�o�¥�´�Š�Å�¤�n�¤�¸�‡�ª�µ�¤�Â�œ�n�•�´�—�ª�n�µ�„�µ�¦�š�¸�É�Ÿ�¼�o�®�•�·�Š�Á�ž�}�œ�Â�¤�n�‡�o�µ�°�µ�®�µ�¦�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�œ�´�Ê�œ�‹�³�š�Î�µ�Ä�®�o�°�µ�®�µ�¦
�ž�¨�°�—�£�´�¥�‹�µ�„�„�µ�¦�•�¦�·�Ã�£�‡  
  ��»�œ�´�œ�š�r�›�œ�µ �Â��œ�ž�¦�³�Á��¦�·�“ �Â�¨�³�«�¦�¸�ž�¦�µ�•�•�r �•�»�•�œ�Î�µ�¤�µ (2536) �Å�—�o�¦�µ�¥�Š�µ�œ�ª�n�µ�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥
�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�¤�¸�š�¸�É�œ�´�É�Š�•�¦�·�„�µ�¦�¨�¼�„�‡�o�µ �‹�³�¥�»�n�Š�¥�µ�„�Â�¨�³�Ž�´�•�Ž�o�°�œ�„�ª�n�µ�¦�µ�¥�š�¸�É�Å�¤�n�¤�¸�š�¸�É�œ�´�É�Š�•�¦�·�„�µ�¦ �Á�ž�}�œ�˜�o�œ�ª�n�µ �Á�¦�º�É�°�Š�˜�o�°�Š�¤�¸
�„�µ�¦�Ä�•�o�£�µ�•�œ�³�°�»�ž�„�¦�–�r�Á�¡�·�É�¤�…�¹�Ê�œ (�Ä�œ�…�–�³�š�¸�É�¦�µ�¥�š�¸�É�Å�¤�n�¤�¸�š�¸�É�œ�´�É�Š�•�¦�·�„�µ�¦�°�µ�‹�Å�¤�n�¤�¸�£�µ�•�œ�³�Á�¨�¥�Ä�•�o�Ä��n�™�»�Š�°�¥�n�µ�Š
�Á�—�¸�¥�ª) � �̃o�°�Š�¤�¸�•�¦�·�„�µ�¦�œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤�Â�¨�³�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š�Á�¡�·�É�¤�…�¹�Ê�œ � �̃o�°�Š�¤�¸�š�¸�É� �̈o�µ�Š�£�µ�•�œ�³�Á�¡�·�É�¤�…�¹�Ê�œ �Â�¨�³��n�ª�œ�Ä�®�•�n�„�È�‹�³�¤�¸�š�¸�É
�ž�¦�³�„�°�•�°�µ�®�µ�¦�°�¥�¼�n�—�o�ª�¥  

3.1.2.2 �„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�˜�œ�…�°�Š�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦ 
1) �—�o�µ�œ�„�µ�¦�Á�˜�¦�¸�¥�¤�ª�´�˜�™�»�—�·�•  �Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�¤�¸�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š�Ä�œ�Á�¦�º�É�°�Š

�„�µ�¦�š�Î�µ�‡�ª�µ�¤��³�°�µ�—�ª�´�˜�™�»�—�·�•�•�œ�Ã�˜�p�³�‹�Î�µ�œ�ª�œ 25 �¦�µ�¥ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 83.33 �¡�º�Ê�œ�Á�ž�}�œ��n�ª�œ�š�¸�É�¤�¸�Ã�°�„�µ�
�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�Å�—�o�¤�µ�„ �—�´�Š�œ�´�Ê�œ�‹�¹�Š�®�o�µ�¤�Á�˜�¦�¸�¥�¤�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�¨�o�µ�Š�£�µ�•�œ�³�•�œ�¡�º�Ê�œ �Â�¨�³�Ã�˜�p�³��̃o�°�Š��¼�Š�‹�µ�„�¡�º�Ê�œ�°�¥�n�µ�Š�œ�o�°�¥ 
60 �Á�Ž�œ�˜�·�Á�¤�˜�¦ �Ž�¹�É�Š�‹�³�•�n�ª�¥�ž�j�°�Š�„�´�œ�°�µ�®�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�Â�¨�³�•�n�ª�¥�Ä�®�o�š�Î�µ�‡�ª�µ�¤��³�°�µ�—�¡�º�Ê�œ�Å�—�o�Ã�—�¥��³�—�ª�„�š�´�É�ª�™�¹�Š 
��n�ª�œ�Ä�œ�Á�¦�º�É�°�Š�„�µ�¦�Á�˜�¦��̧¥�¤�°�µ�®�µ�¦ �„�µ�¦�š�Î�µ�‡�ª�µ�¤��³�°�µ�—�Á�…�¸�¥�Š�Â�¨�³�£�µ�•�œ�³�•�œ�Ã�˜�p�³ �Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�¤�¸
�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š �‹�Î�µ�œ�ª�œ 30 �¦�µ�¥ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 100.00 �Â�¨�³�Å�¤�n�¤�¸�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�‡�œ�Ä�—�š�¸�É�Á�˜�¦�¸�¥�¤
�°�µ�®�µ�¦�Ä�„�¨�o�„�´�•�¥�µ�‰�n�µ�Â�¤�¨�Š �¦�o�°�¥�¨�³ 100.00 �Ž�¹�É�Š�Á�ž�}�œ�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š �Á�¡�¦�µ�³�®�µ�„�¥�µ�‰�n�µ�Â�¤�¨�Š�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ
�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦�‹�³�„�n�°�Ä�®�o�Á�„�·�—�°�´�œ�˜�¦�µ�¥�˜�n�°�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡  

2.) �—�o�µ�œ�„�µ�¦�Á�„�È�•�ª�´�˜�™�»�—�·�•  �Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�¤�¸�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š�Ä�œ�„�µ�¦�Á�„�È�•
�ª�´�˜�™�»�—�·�• �‹�Î�µ�œ�ª�œ 30 �¦�µ�¥ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 100.00 �Ã�—�¥�Á�„�È�•�Á�œ�º�Ê�°��— �Ÿ�´�„��— �Â�¥�„�„�´�œ�Á�ž�}�œ�ž�¦�³�Á�£�š�Å�¤�n�ž�œ�„�´�œ
�Ä�œ�˜�¼�o�Á�¥�È�œ �®�¦�º�°�™�´�Š�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š �š�´�Ê�Š�œ�¸�Ê�„�µ�¦�Ä��n�£�µ�•�œ�³�Â�¨�³�‹�´�—�ª�µ�Š�Â�¥�„�„�´�œ�Á�ž�}�œ��´�—��n�ª�œ�‹�³�•�n�ª�¥�ž�j�°�Š�„�´�œ�„�µ�¦
�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�…�o�µ�¤�¦�³�®�ª�n�µ�Š�Á�œ�º�Ê�°��´�˜�ª�r�Â�¨�³�Ÿ�´�„��— �Â�¨�³�‡�ª�¦�Á�„�È�•�Å�ª�o�Ä�œ�°�»�–�®�£�¼�¤�·�š�¸�É�Á�®�¤�µ�³��¤  
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3.) �—�o�µ�œ�„�µ�¦�ž�¦�»�Š�°�µ�®�µ�¦  �Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�¤�¸�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š�Ä�œ�„�µ�¦�Ä�•�o
�•�o�°�œ�•�·�¤�˜�n�µ�Š�®�µ�„�‹�µ�„�š�´�¡�¡�¸ �‹�Î�µ�œ�ª�œ 28 �¦�µ�¥ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 93.33 �Â�¨�³�„�µ�¦�Ä�•�o�Á�…�¸�¥�Š�Â�¥�„�„�´�œ��Î�µ�®�¦�´�•
�°�µ�®�µ�¦��»�„�Â�¨�³�°�µ�®�µ�¦�—�·�• �‹�Î�µ�œ�ª�œ 29 �¦�µ�¥ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 96.67 �Ž�¹�É�Š�„�µ�¦�Ä�•�o�•�o�°�œ�•�·�¤�˜�n�µ�Š�®�µ�„�‹�µ�„�š�´�¡�¡�¸�‹�³
�•�n�ª�¥�¨�—�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�Â�¨�³��µ�¤�µ�¦�™�ž�j�°�Š�„�´�œ�Ã�¦�‡�˜�·�—�˜�n�°�•�µ�Š�•�œ�·�—�š�¸�É�¤�¸�°�µ�®�µ�¦�Á�ž�}�œ��º�É�°�Å�—�o �Ä�œ�„�µ�¦�Ä�•�o�Á�…�¸�¥�Š
�Â�¥�„�„�´�œ�¦�³�®�ª�n�µ�Š�°�µ�®�µ�¦��»�„�Â�¨�³�°�µ�®�µ�¦�—�·�• �‹�³�•�n�ª�¥�ž�j�°�Š�„�´�œ�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�…�o�µ�¤�‹�µ�„�°�µ�®�µ�¦�—�·�•�Å�ž��¼�n�°�µ�®�µ�¦
��»�„�Å�—�o  �¦�µ�¥�¨�³�Á�°�¸�¥�—�—�o�µ�œ�„�µ�¦�Á�˜�¦�¸�¥�¤�ª�´�˜�™�»�—�·�• �„�µ�¦�Á�„�È�•�ª�´�˜�™�»�—�·�• �Â�¨�³�„�µ�¦�ž�¦�»�Š�°�µ�®�µ�¦ �—�´�Š�˜�µ�¦�µ�Š�š�¸�É 11 
 
�˜�µ�¦�µ�Š�š�¸�É 11 �‹�Î�µ�œ�ª�œ�Â�¨�³�¦�o�°�¥�¨�³�…�°�Š�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š�…�°�Š�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦ �š�¸�É�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦�¦�·�¤�™�œ�œ 
�•�¨�µ�š�´�«�œ�r �®�µ�—��¤�·�®�¨�µ �°�Î�µ�Á�£�°�Á�¤�º�°�Š �‹�´�Š�®�ª�´�—��Š�…�¨�µ (N=30) �„�n�°�œ�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š 
 

�®�´�ª�…�o�° �‹�Î�µ�œ�ª�œ �¦�o�°�¥�¨�³ 
�„�µ�¦�Á�˜�¦�¸�¥�¤�ª�´�˜�™�»�—�·�• 
  - �„�µ�¦�š�Î�µ�‡�ª�µ�¤��³�°�µ�—�ª�´�˜�™�»�—�·�•�•�œ�Ã�˜�p�³ 
  - �„�µ�¦�Á�˜�¦�¸�¥�¤�°�µ�®�µ�¦�•�œ�Ã�˜�p�³ 
  - �„�µ�¦�š�Î�µ�‡�ª�µ�¤��³�°�µ�—�Á�…�¸�¥�Š�Â�¨�³�£�µ�•�œ�³�•�œ�Ã�˜�p�³ 
  - �Å�¤�n�Á�˜�¦�¸�¥�¤�°�µ�®�µ�¦�Ä�„�¨�o�„�´�•�¥�µ�‰�n�µ�Â�¤�¨�Š 
�„�µ�¦�Á�„�È�•�ª�´�˜�™�»�—�·�• 
  - �Á�„�È�•�Á�œ�º�Ê�°��— �Ÿ�´�„��— �Â�¥�„�„�´�œ�Á�ž�}�œ�ž�¦�³�Á�£�š�Å�¤�n�ž�œ�„�´�œ�Ä�œ
� �̃¼�o�Á�¥�È�œ �®�¦�º�°�™�´�Š�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š 
�„�µ�¦�ž�¦�»�Š�°�µ�®�µ�¦ 
  - �„�µ�¦�Ä�•�o�•�o�°�œ�•�·�¤�˜�n�µ�Š�®�µ�„�‹�µ�„�š�´�¡�¡�¸ 
  - �„�µ�¦�Ä�•�o�Á�…�¸�¥�Š�Â�¥�„�„�´�œ�¦�³�®�ª�n�µ�Š�°�µ�®�µ�¦��»�„ �Â�¨�³�°�µ�®�µ�¦�—�·�• 

 
25 
30 
30 
30 
 

30 
 
 

28 
29 

 
 83.33 
100.00 
100.00 
100.00 

 
100.00 

 
 

 93.33 
 96.67 

 
Pennington  (1997)�Å�—�o�¦�µ�¥�Š�µ�œ�ª�n�µ�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�…�o�µ�¤�…�°�Š�°�µ�®�µ�¦�Ã�—�¥�Ÿ�n�µ�œ�š�µ�Š

�°�»�ž�„�¦�–�r�Á�‡�¦�º�É�°�Š�‡�¦�´�ª �¤�º�° �Â�¨�³�Á�…�¸�¥�Š �Á�ž�}�œ�ž�{�‹�‹�´�¥�Á��¸�É�¥�Š�š�¸�É��Î�µ�‡�´�•�Â�¨�³�Á�„�¸�É�¥�ª�…�o�°�Š�„�´�•�„�µ�¦�¦�³�•�µ�—�…�°�Š�Ã�¦�‡�š�¸�É�Á�„�·�—
�‹�µ�„�°�µ�®�µ�¦�Á�ž�}�œ��º�É�°�Ä�œ�ž�¦�³�Á�š�«�°�´�Š�„�§�¬�Â�¨�³�Á�ª�¨��r �¦�³�®�ª�n�µ�Š�ž�e 1993-1998 �Ž�¹�É�Š�Á�•�º�Ê�°�„�n�°�Ã�¦�‡�š�¸�É�Á�ž�}�œ��µ�Á�®�˜�»
�®�¨�´�„�…�°�Š�Ã�¦�‡�š�¸�É�Á�„�·�—�‹�µ�„�°�µ�®�µ�¦�Á�ž�}�œ��º�É�°�¦�³�•�µ�—�Ä�œ�ž�¦�³�Á�š�«�°�´�Š�„�§�¬�‡�º�° E. coli O157 �Ã�—�¥�¤�¸�Ÿ�¼�o� �̃·�—�Á�•�º�Ê�°
�‹�Î�µ�œ�ª�œ 262 �¦�µ�¥�Â�¨�³�Á��¸�¥�•�¸�ª�·�  ̃�‹�Î�µ�œ�ª�œ 21 �¦�µ�¥ �Ã�—�¥��µ�Á�®�˜�»�Á�„�·�—�‹�µ�„�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�…�o�µ�¤ �—�´�Š�œ�´�Ê�œ�‹�¹�Š�‡�ª�¦�Ä�•�o
�Á�…�¸�¥�Š �Â�¨�³�°�»�ž�„�¦�–�r� �̃n�µ�Š �Ç �Â�¥�„�„�´�œ�¦�³�®�ª�n�µ�Š�…�°�Š��»�„�Â�¨�³�…�°�Š�—�·�•  
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�Á�¤�º�É�°�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�‡�ª�µ�¤��´�¤�¡�´�œ�›�r�¦�³�®�ª�n�µ�Š�°�µ�¥�» �¦�³�—�´�•�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ �¦�³�¥�³�Á�ª�¨�µ�„�µ�¦
�ž�¦�³�„�°�•�°�µ�•�¸�¡ �Â�¨�³�„�µ�¦�Å�—�o�¦�´�•�„�µ�¦�°�•�¦�¤ � �̃n�°�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�˜�œ�Ä�œ�—�o�µ�œ�„�µ�¦�Á�˜�¦�¸�¥�¤�ª�´�˜�™�»�—�·�• �„�µ�¦�Á�„�È�•�ª�´�˜�™�»�—�·�• 
�Â�¨�³�„�µ�¦�ž�¦�»�Š�°�µ�®�µ�¦ �Ã�—�¥�„�µ�¦�‡�Î�µ�œ�ª�–�®�µ�‡�n�µ��®��´�¤�¡�´�œ�›�r�Á�¡�¸�¥�¦�r��´�œ �š�¸�É�¦�³�—�´�•�œ�´�¥��Î�µ�‡�´�•�š�µ�Š��™�·� �̃·  0.05     
(�£�µ�‡�Ÿ�œ�ª�„ �‹ ) �¡�•�ª�n�µ�ž�{�‹�‹�´�¥�—�´�Š�„�¨�n�µ�ª�Å�¤�n�¤�¸�‡�ª�µ�¤��´�¤�¡�´�œ�›�r�®�¦�º�°�°�·�š�›�·�¡�¨��̃n�°�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�…�°�Š�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦
�Ä�œ�—�o�µ�œ�„�µ�¦�Á�˜�¦�¸�¥�¤�ª�´�˜�™�»�—�·�• �„�µ�¦�Á�„�È�•�ª�´�˜�™�»�—�·�• �Â�¨�³�„�µ�¦�ž�¦�»�Š�°�µ�®�µ�¦ �š�´�Ê�Š�œ�¸�Ê�…�¹�Ê�œ�°�¥�¼�n�„�´�•�„�µ�¦�Ä��n�Ä�‹�ž�’�·�•�´� �̃·�Â�¨�³
�‡�ª�µ�¤�Á�‡�¥�•�·�œ�…�°�Š�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�Â�˜�n�¨�³�•�»�‡�‡�¨ �Á�•�n�œ �Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�¤�¸�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�¦�³�—�´�•�ž�¦�³�™�¤�Â�¨�³�Å�¤�n
�Á�‡�¥�Ÿ�n�µ�œ�„�µ�¦�°�•�¦�¤�¤�µ�„�n�°�œ�Â�˜�n��µ�¤�µ�¦�™�ž�’�·�•�´� �̃·�Å�—�o�™�¼�„��̃o�°�Š�Å�¤�n� �̃n�µ�Š�‹�µ�„�Ÿ�¼�o�š�¸�É�¤�¸�¦�³�—�´�•�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ��¼�Š�„�ª�n�µ�Â�¨�³�Á�‡�¥
�Ÿ�n�µ�œ�„�µ�¦�°�•�¦�¤ �Á�ž�}�œ�˜�o�œ �°�¥�n�µ�Š�Å�¦�„�È�˜�µ�¤�¡�•�ª�n�µ �Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�¦�µ�¥�š�¸�É�¤�¸�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�¦�³�—�´�•�ž�¦�³�™�¤�Â�¨�³�Å�¤�n�Á�‡�¥
�Ÿ�n�µ�œ�„�µ�¦�°�•�¦�¤�Â�˜�n��µ�¤�µ�¦�™�ž�’�·�•�´� �̃·�Ä�œ�—�o�µ�œ�—�´�Š�„�¨�n�µ�ª�Å�—�o�™�¼�„��̃o�°�Š�œ�´�Ê�œ�°�µ�‹�Á�œ�º�É�°�Š�¤�µ�‹�µ�„�„�µ�¦�Å�—�o�¦�´�•�‡�Î�µ�Â�œ�³�œ�Î�µ
�‹�µ�„�Á�‹�o�µ�®�œ�o�µ�š�¸�É�š�¸�É�Á�„�¸�É�¥�ª�…�o�°�Š�…�°�Š�š�µ�Š�Á�š�«�•�µ�¨�œ�‡�¦��Š�…�¨�µ�…�–�³�š�¸�É�¨�Š��Î�µ�¦�ª�‹�¡�º�Ê�œ�š�¸�É�—�´�Š�„�¨�n�µ�ª 

4.) �—�o�µ�œ��»�…�°�œ�µ�¤�´�¥��n�ª�œ�•�»�‡�‡�¨  �Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�¤�¸�‡�ª�µ�¤�Á�…�o�µ�Ä�‹�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š
�Á�„�¸�É�¥�ª�„�´�•�„�µ�¦�Å�ž�¡�•�Â�¡�š�¥�r�Á�¤�º�É�°�ž�i�ª�¥�Á�ž�}�œ�Ã�¦�‡ �Á�•�n�œ �®�ª�´�— �Å�…�o�Å�š�¢�°�¥�—�r �•�·�— �°�»�‹�‹�µ�¦�³�¦�n�ª�Š �Å�° �®�¦�º�°�Á�‹�È�•�‡�° 
�‹�Î�µ�œ�ª�œ 9 �¦�µ�¥ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 30.00 �Ž�¹�É�Š�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦��n�ª�œ�Ä�®�•�n�¤�¸�‡�ª�µ�¤�Á�…�o�µ�Ä�‹�š�¸�É�Å�¤�n�™�¼�„��̃o�°�Š�Á�„�¸�É�¥�ª�„�´�•�„�µ�¦
�¦�´�„�¬�µ�˜�´�ª �Ã�—�¥�‡�·�—�ª�n�µ��µ�¤�µ�¦�™�ž�’�·�•�´� �̃·�Š�µ�œ�˜�n�°�Å�ž�Å�—�o�˜�µ�¤�ž�„�˜�·�¡�¦�o�°�¤�„�´�•�¦�´�„�¬�µ�Å�ž�—�o�ª�¥ �Ž�¹�É�Š�Ã�¦�‡�—�´�Š�„�¨�n�µ�ª�Á�ž�}�œ
�Ã�¦�‡�š�¸�É��µ�¤�µ�¦�™�˜�·�—�˜�n�°�Å�—�o�Ã�—�¥�¤�¸�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�œ�Ê�Î�µ�Á�ž�}�œ��º�É�° �®�µ�„�ž�’�·�•�´� �̃·�Å�¤�n�™�¼�„��̃o�°�Š�Á�•�º�Ê�°�Ã�¦�‡�°�µ�‹�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�Ä�œ
�°�µ�®�µ�¦�¦�³�®�ª�n�µ�Š�„�µ�¦�Á�˜�¦�¸�¥�¤ – �ž�¦�»�Š�Å�—�o �š�Î�µ�Ä�®�o�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡�Á�„�·�—�„�µ�¦�Á�‹�È�•�ž�i�ª�¥�Å�—�o �°�¸�„�š�´�Ê�Š�°�µ�‹�š�Î�µ�Ä�®�o�°�µ�„�µ�¦�ž�i�ª�¥
�…�°�Š�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�¦�»�œ�Â�¦�Š�…�¹�Ê�œ�Å�—�o �—�´�Š�œ�´�Ê�œ�®�µ�„�ž�i�ª�¥�—�o�ª�¥�Ã�¦�‡�—�´�Š�„�¨�n�µ�ª �‡�ª�¦�Å�ž�¡�•�Â�¡�š�¥�r�Â�¨�o�ª�¦�´�„�¬�µ�˜�´�ª�Ä�®�o
�®�µ�¥�Â�¨�o�ª�‹�¹�Š�„�¨�´�•�¤�µ�š�Î�µ�Š�µ�œ  

�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�¤�¸�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š �Ä�œ�„�µ�¦�Ä�•�o�Ÿ�o�µ�Á�•�È�—�®�œ�o�µ�®�¦�º�°�„�¦�³�—�µ�¬�ž�d�—
�ž�µ�„�ž�d�—�‹�¤�¼�„ �Á�¤�º�É�°�Å�° �®�¦�º�°�‹�µ�¤ �‹�Î�µ�œ�ª�œ 12 �¦�µ�¥ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 40.00 �„�µ�¦�ž�¨�n�°�¥�Ä�®�o�Å�°�®�¦�º�°�‹�µ�¤�˜�µ�¤
�ž�¦�„�˜�· �…�–�³�ž�’�·�•�´� �̃·�Š�µ�œ�Á�„�¸�É�¥�ª�„�´�•�°�µ�®�µ�¦ �Á�•�n�œ �ž�¦�»�Š �®�¦�º�°�Á��·�¦�r�¢�°�µ�®�µ�¦ �‹�³�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�•�º�Ê�°�Ã�¦�‡�Â�¡�¦�n�„�¦�³�‹�µ�¥�Å�ž�Ä�œ
�°�µ�„�µ�«�Â�¨�³�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ��¼�n�°�µ�®�µ�¦�Å�—�o�°�¥�n�µ�Š�¦�ª�—�Á�¦�È�ª �Â�¨�³�®�µ�„�Ä�•�o�¤�º�°�ž�d�—�ž�µ�„�®�¦�º�°�‹�¤�¼�„�Á�¤�º�É�°�Å�° �®�¦�º�°�‹�µ�¤ �Ã�—�¥
�Å�¤�n�Å�—�o� �̈o�µ�Š�¤�º�° �Á�¤�º�É�°�¤�µ��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦ �®�¦�º�°�£�µ�•�œ�³�°�»�ž�„�¦�–�r��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�„�È��µ�¤�µ�¦�™�Á�„�·�—�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�Á�•�º�Ê�°
�Ã�¦�‡��¼�n�°�µ�®�µ�¦�Å�—�o �—�´�Š�œ�´�Ê�œ�ª�·�›�¸�š�¸�É�—�¸�š�¸�É��»�—�‡�º�°�„�µ�¦�Ä�•�o�Ÿ�o�µ�Á�•�È�—�®�œ�o�µ�®�¦�º�°�„�¦�³�—�µ�¬�ž�d�—�ž�µ�„�Â�¨�³�‹�¤�¼�„�Á�ª�¨�µ�Å�° �®�¦�º�°
�‹�µ�¤ �Ž�¹�É�Š�‹�³�•�n�ª�¥�¨�—�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�‹�µ�„�Á�•�º�Ê�°�Ã�¦�‡�Å�—�o  

�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦ �‹�Î�µ�œ�ª�œ 30 �¦�µ�¥ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 100.00�Å�¤�n��¼�•�•�»�®�¦�¸�É�…�–�³�ž�¦�»�Š
�ž�¦�³�„�°�•�®�¦�º�°�Á��·�¦�r�¢�°�µ�®�µ�¦ �Ž�¹�É�Š�Á�ž�}�œ�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�š�¸�É�—�¸�Â�¨�³�™�¼�„��̃o�°�Š �Â�¤�o�‹�³�¡�•�ª�n�µ �¤�¸�Ÿ�¼�o��¼�•�•�»�®�¦�¸�É�š�¸�É�Á�ž�}�œ�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´�
�°�µ�®�µ�¦ �‹�Î�µ�œ�ª�œ 5 �¦�µ�¥ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 16.67 �Ã�—�¥�Á�ž�}�œ�Á�¡�«�•�µ�¥�š�´�Ê�Š��·�Ê�œ�Ä�œ�…�–�³�š�¸�É�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�Á�ž�}�œ�Á�¡�«
�®�•�·�Š�œ�´�Ê�œ�Å�¤�n�¤�¸�Ä�‡�¦��¼�•�•�»�®�¦�¸�É �°�¥�n�µ�Š�Å�¦�„�È�˜�µ�¤�Å�¤�n�¤�¸�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�¦�µ�¥�Ä�—�š�¸�É��¼�•�•�»�®�¦�¸�É�…�–�³�ž�¦�»�Š�ž�¦�³�„�°�•�®�¦�º�°
�Á��·�¦�r�¢�°�µ�®�µ�¦ ��°�—�‡�¨�o�°�Š�„�´�•�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�…�°�Š Subratty �Â�¨�³�‡�–�³ (2004) �Ž�¹�É�Š�Å�—�o�š�Î�µ�„�µ�¦��Î�µ�¦�ª�‹�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤
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�…�°�Š�Ÿ�¼�o�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦�Ä�œ�¡�º�Ê�œ�š�¸�É�Á�¤�º�°�Š�…�°�Š�ž�¦�³�Á�š�«�¤�°�¦�·�Á�•�¸�¥� �¡�•�ª�n�µ�¤�¸�Ÿ�¼�o��¼�•�•�»�®�¦�¸�É�š�¸�É�Á�ž�}�œ�Ÿ�¼�o�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦
�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 24.00 �Â�˜�n�‹�³�Å�¤�n�¤�¸�Ÿ�¼�o�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦�‡�œ�Ä�—�Á�¨�¥�š�¸�É��¼�•�•�»�®�¦�¸�É�…�–�³�ž�¦�»�Š�®�¦�º�°�Á��·�¦�r�¢
�°�µ�®�µ�¦�Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�„�µ�¦��¼�•�•�»�®�¦�¸�É�…�–�³�ž�¦�»�Š�Â�¨�³�Á��·�¦�r�¢�°�µ�®�µ�¦�Á�ž�}�œ��·�É�Š�š�¸�É�°�µ�‹�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�•�º�Ê�°�Ã�¦�‡�‹�µ�„�œ�Ê�Î�µ�¨�µ�¥�¨�Š��¼�n
�°�µ�®�µ�¦�Å�—�o�Â�¨�³�Á�ž�}�œ�Á�¦�º�É�°�Š�š�¸�É�œ�n�µ�¦�´�Š�Á�„�¸�¥�‹ (�„�°�Š��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦, 2542)  

�Ä�œ�„�µ�¦�ž�j�°�Š�„�´�œ��´�˜�ª�r �®�¦�º�°�Â�¤�¨�Š�œ�Î�µ�Ã�¦�‡ �¤�¸�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�™�¼�„��̃o�°�Š�Ã�—�¥
�„�µ�¦�„�Î�µ�‹�´�—�Â�®�¨�n�Š�š�¸�É�°�¥�¼�n�°�µ�«�´�¥ �Â�¨�³�Á�¡�µ�³�¡�´�œ�›�»�r�Ž�¹�É�Š�Á�ž�}�œ�ª�·�›�¸�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š �‹�Î�µ�œ�ª�œ 18 �¦�µ�¥ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 60.00 
�Ä�œ�…�–�³�š�¸�É�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�•�µ�Š�¦�µ�¥�Ä�•�o�ª�·�›�¸�š�Î�µ�š�¸�É�—�´�„�®�¦�º�°�‹�´�• �Â�¨�³�Ä�•�o��µ�¦�Á�‡�¤�¸ �š�´�Ê�Š�œ�¸�Ê�„�µ�¦�‡�ª�•�‡�»�¤�ž�j�°�Š�„�´�œ��´�˜�ª�r 
�Â�¤�¨�Š�œ�Î�µ�Ã�¦�‡ �¤�¸�®�¨�´�„��Î�µ�‡�´�•�‡�º�°�„�µ�¦�ž�¦�´�•�ž�¦�»�Š��»�…�µ�£�·�•�µ�¨��·�É�Š�Â�ª�—�¨�o�°�¤ �Ã�—�¥�š�Î�µ�¨�µ�¥�Â�®�¨�n�Š�Á�¡�µ�³�¡�´�œ�›�»�r �Â�®�¨�n�Š
�°�µ�®�µ�¦�Â�¨�³�Â�®�¨�n�Š�š�¸�É�°�¥�¼�n�°�µ�«�´�¥ �„�µ�¦�ž�j�°�Š�„�´�œ��´�˜�ª�r�®�¦�º�°�Â�¤�¨�Š�œ�Î�µ�Ã�¦�‡ �Á�•�n�œ �Â�¤�¨�Š�ª�´�œ �Ã�—�¥�„�µ�¦�Ä�•�o��µ�¦�Á�‡�¤�¸�œ�´�Ê�œ 
�Á�ž�}�œ�„�µ�¦�Â�„�o�ž�{�•�®�µ�š�¸�É�ž�¨�µ�¥�Á�®�˜�» �Ž�¹�É�Š�‹�³�Å�¤�n�Å�—�o�Ÿ�¨�°�¥�n�µ�Š�¥�´�É�Š�¥�º�œ �Ã�—�¥�Ä�œ�¦�³�¥�³�¥�µ�ª �Â�¤�¨�Š�ª�´�œ�Á�®�¨�n�µ�œ�´�Ê�œ�°�µ�‹�Á�„�·�—
�„�µ�¦�—�º�Ê�°��̃n�°��µ�¦�Á�‡�¤�¸�œ�´�Ê�œ�š�Î�µ�Ä�®�o�„�µ�¦�„�Î�µ�‹�´�—�¥�µ�„�…�¹�Ê�œ�Å�—�o  

�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�¤�¸�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š�Á�„�¸�É�¥�ª�„�´�•�„�µ�¦�¨�o�µ�Š�¤�º�°�š�»�„�‡�¦�´�Ê�Š�Á�¤�º�É�°�°�°�„
�‹�µ�„�®�o�°�Š�œ�Ê�Î�µ�®�o�°�Š��o�ª�¤ �¦�o�°�¥�¨�³ 100.00 �Ž�¹�É�Š�„�µ�¦�¨�o�µ�Š�¤�º�°�‹�³�•�n�ª�¥�¨�—�ž�¦�·�¤�µ�–�Á�•�º�Ê�°�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�Â�¨�³�ž�j�°�Š�„�´�œ�„�µ�¦
�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�Å�—�o  �¦�µ�¥�¨�³�Á�°�¸�¥�—�—�o�µ�œ��»�…�°�œ�µ�¤�´�¥��n�ª�œ�•�»�‡�‡�¨ �—�´�Š�˜�µ�¦�µ�Š�š�¸�É 12 
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�˜�µ�¦�µ�Š�š�¸�É 12 �‹�Î�µ�œ�ª�œ�Â�¨�³�¦�o�°�¥�¨�³�…�°�Š�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�—�o�µ�œ��»�…�°�œ�µ�¤�´�¥��n�ª�œ�•�»�‡�‡�¨�Â�¨�³�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�˜�œ�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š�…�°�Š
�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦ �š�¸�É�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦�¦�·�¤�™�œ�œ�•�¨�µ�š�´�«�œ�r �®�µ�—��¤�·�®�¨�µ �°�Î�µ�Á�£�°�Á�¤�º�°�Š �‹�´�Š�®�ª�´�—��Š�…�¨�µ (N=30) 
�„�n�°�œ�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š 
 

�®�´�ª�…�o�° �‹�Î�µ�œ�ª�œ �¦�o�°�¥�¨�³ 

1. �™�o�µ�ž�i�ª�¥�Á�ž�}�œ�Ã�¦�‡ �Á�•�n�œ �®�ª�´�— �Å�…�o�Å�š�¢�°�¥�—�r �•�·�— �°�»�‹�‹�µ�¦�³
�¦�n�ª�Š �Å�° �®�¦�º�° �Á�‹�È�•�‡�° 
  - �Å�ž�¡�•�Â�¡�š�¥�r�Â�¨�o�ª�¦�´�„�¬�µ�˜�´�ª�Ä�®�o�®�µ�¥�‹�¹�Š�„�¨�´�•�¤�µ�š�Î�µ�Š�µ�œ 
2. �„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�˜�œ�Á�¤�º�É�°�Å�° �®�¦�º�°�‹�µ�¤ 
  - �Ä�•�o�Ÿ�o�µ�Á�•�È�—�®�œ�o�µ�®�¦�º�°�„�¦�³�—�µ�¬�ž�d�—�ž�µ�„ �Â�¨�³�‹�¤�¼�„ 
3. �š�n�µ�œ��¼�•�•�»�®�¦�¸�É�…�–�³�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦�®�¦�º�°�Å�¤�n 
  - �Å�¤�n��¼�• 
4. �š�n�µ�œ�ž�j�°�Š�„�´�œ��´�˜�ª�r �Â�¤�¨�Š�œ�Î�µ�Ã�¦�‡ �Ã�—�¥�ª�·�›�¸�Ä�— 
  - �„�Î�µ�‹�´�—�Â�®�¨�n�Š�š�¸�É�°�¥�¼�n�°�µ�«�´�¥�Â�¨�³�Á�¡�µ�³�¡�´�œ�›�»�r 
5. �„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�Á�¤�º�É�°�°�°�„�‹�µ�„�®�o�°�Š�œ�Ê�Î�µ �®�o�°�Š��o�ª�¤ 
  - � �̈o�µ�Š�¤�º�° 

 
 
 9 
 

12 
 

30 
 

18 
 

30 

 
 

 30.00 
 

 40.00 
 

100.00 
 

 60.00 
 

100.00 

 
�Á�¤�º�É�°�¡�·�‹�µ�¦�–�µ�™�¹�Š�‡�ª�µ�¤�Á�…�o�µ�Ä�‹�Â�¨�³�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š�…�°�Š�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�Ä�œ

�—�o�µ�œ�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�˜�œ�Á�¤�º�É�°�ž�i�ª�¥�Á�ž�}�œ�Ã�¦�‡�Á�•�n�œ �®�ª�´�— �Å�…�o�Å�š�¢�°�¥�—�r �•�·�— �°�»�‹�‹�µ�¦�³�¦�n�ª�Š �Å�° �®�¦�º�°�Á�‹�È�•�‡�° �¡�•�ª�n�µ �°�µ�¥�» 
�¦�³�¥�³�Á�ª�¨�µ�Ä�œ�„�µ�¦�ž�¦�³�„�°�•�°�µ�•�¸�¡�Â�¨�³�„�µ�¦�Å�—�o�¦�´�•�„�µ�¦�°�•�¦�¤�—�o�µ�œ��»�…�µ�£�·�•�µ�¨ �Å�¤�n�¤�¸�°�·�š�›�·�¡�¨��̃n�°�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�š�¸�É
�™�¼�„��̃o�°�Š�Á�¤�º�É�°�ž�i�ª�¥�Á�ž�}�œ�Ã�¦�‡�—�´�Š�„�¨�n�µ�ª �Ä�œ�…�–�³�š�¸�É�¦�³�—�´�•�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�¤�¸�‡�ª�µ�¤��´�¤�¡�´�œ�›�r�Á�•�·�Š�•�ª�„ �„��̈n�µ�ª�‡�º�° �Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´�
�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�¤�¸�¦�³�—�´�•�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ��¼�Š�‹�³�¤�¸�‡�ª�µ�¤�Á�…�o�µ�Ä�‹�Â�¨�³�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š�„�ª�n�µ �Â�¨�³�Á�¤�º�É�°�¡�·�‹�µ�¦�–�µ�™�¹�Š�‡�ª�µ�¤
�Á�…�o�µ�Ä�‹�Â�¨�³�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š�…�°�Š�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�Ä�œ�—�o�µ�œ�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�˜�œ�Á�¤�º�É�°�Å�°�®�¦�º�°�‹�µ�¤ �¡�•�ª�n�µ �°�µ�¥�» 
�¦�³�—�´�•�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�Â�¨�³�„�µ�¦�Å�—�o�¦�´�•�„�µ�¦�°�•�¦�¤�—�o�µ�œ��»�…�µ�£�·�•�µ�¨ �Å�¤�n�¤�¸�°�·�š�›�·�¡�¨��̃n�°�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š�Á�¤�º�É�°�Å�°
�®�¦�º�°�‹�µ�¤ �Ä�œ�…�–�³�š�¸�É�¦�³�¥�³�Á�ª�¨�µ�Ä�œ�„�µ�¦�ž�¦�³�„�°�•�°�µ�•�¸�¡�¤�¸�‡�ª�µ�¤��´�¤�¡�´�œ�›�r�Á�•�·�Š�•�ª�„ �„��̈n�µ�ª�‡�º�° �Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦
�š�¸�É�¤�¸�¦�³�¥�³�Á�ª�¨�µ�Ä�œ�„�µ�¦�ž�¦�³�„�°�•�°�µ�•�¸�¡�¥�µ�ª�œ�µ�œ�„�ª�n�µ�‹�³�¤�¸�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�™�¼�„��̃o�°�Š�„�ª�n�µ �Ž�¹�É�Š�°�µ�‹�Á�œ�º�É�°�Š�¤�µ�‹�µ�„�Ÿ�¼�o
��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�Á�„�·�—�„�µ�¦�Á�¦�¸�¥�œ�¦�¼�o�Ã�—�¥�˜�¦�Š�ª�n�µ�®�µ�„�ž�’�·�•�´� �̃·�Å�¤�n�™�¼�„��̃o�°�Š�°�µ�‹�š�Î�µ�Ä�®�o�Á��¸�¥�¨�¼�„�‡�o�µ�Å�—�o �Á�•�n�œ �®�µ�„�ž�¨�n�°�¥�Ä�®�o
�Å�°�®�¦�º�°�‹�µ�¤�Ã�—�¥�ž�¦�„�˜�· �Á�¤�º�É�°��̈¼�„�‡�o�µ�Á�®�È�œ�°�µ�‹�Á�„�·�—�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o��¹�„�ª�n�µ�°�µ�®�µ�¦�œ�´�Ê�œ�Á�„�·�—�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�Á�•�º�Ê�°�Ã�¦�‡�Å�¤�n
��³�°�µ�—�Â�¨�³�Å�¤�n�œ�n�µ�¦�´�•�ž�¦�³�š�µ�œ �Ž�¹�É�Š�°�µ�‹�š�Î�µ�Ä�®�o�Á��¸�¥�¨�¼�„�‡�o�µ�Å�—�o�Â�¨�³�š�Î�µ�Ä�®�o�Á��¸�¥�£�µ�¡�¨�´�„�¬�–�r�š�¸�É�—�¸�Å�—�o �Á�ž�}�œ�˜�o�œ 
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��Î�µ�®�¦�´�•�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�—�o�µ�œ�„�µ�¦�ž�j�°�Š�„�´�œ��´�˜�ª�r�Â�¨�³�Â�¤�¨�Š�œ�Î�µ�Ã�¦�‡ �¡�•�ª�n�µ �¦�³�—�´�•
�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ �¦�³�¥�³�Á�ª�¨�µ�„�µ�¦�ž�¦�³�„�°�•�°�µ�•�¸�¡ �Â�¨�³�„�µ�¦�Å�—�o�¦�´�•�„�µ�¦�°�•�¦�¤�¤�¸�°�·�š�›�·�¡�¨��̃n�°�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š 
�„��̈n�µ�ª�‡�º�° �Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�¤�¸�¦�³�—�´�•�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ��¼�Š �¤�¸�¦�³�¥�³�Á�ª�¨�µ�„�µ�¦�ž�¦�³�„�°�•�°�µ�•�¸�¡�¥�µ�ª�œ�µ�œ�Â�¨�³�Å�—�o�¦�´�•�„�µ�¦
�°�•�¦�¤�—�o�µ�œ��»�…�µ�£�·�•�µ�¨ �¤�¸�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�Å�—�o�™�¼�„��̃o�°�Š�¤�µ�„�„�ª�n�µ�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�¤�¸�¦�³�—�´�•�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�˜�É�Î�µ�„�ª�n�µ 
�¦�³�¥�³�Á�ª�¨�µ�„�µ�¦�ž�¦�³�„�°�•�°�µ�•�¸�¡�œ�o�°�¥�„�ª�n�µ�Â�¨�³�Å�¤�n�Å�—�o�¦�´�•�„�µ�¦�°�•�¦�¤ �Ä�œ�…�–�³�š�¸�É�ž�{�‹�‹�´�¥�—�o�µ�œ�°�µ�¥�»�Å�¤�n�¤�¸�°�·�š�›�·�¡�¨
� �̃n�°�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š �š�´�Ê�Š�œ�¸�Ê�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�ž�’�·�•�´� �̃·�Å�¤�n�™�¼�„��̃o�°�Š�œ�´�Ê�œ�°�µ�‹�Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�„�µ�¦�…�µ�—�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�š�¸�É
�™�¼�„��̃o�°�Š�Â�¨�³�°�µ�«�´�¥�‡�ª�µ�¤��³�—�ª�„�—�o�ª�¥�„�µ�¦�Ä�•�o��µ�¦�Á�‡�¤�¸�Ã�—�¥�Å�¤�n�Å�—�o�˜�¦�³�®�œ�´�„�™�¹�Š�Ÿ�¨�„�¦�³�š�•�¦�³�¥�³�¥�µ�ª �‹�µ�„�„�µ�¦
�š�¸�É�Â�¤�¨�Š�Á�®�¨�n�µ�œ�´�Ê�œ�—�º�Ê�°�¥�µ 

��n�ª�œ�¡�§�˜�·�„�¦�¦�¤�„�µ�¦�Å�¤�n��¼�•�•�»�®�¦�¸�É�…�–�³�ž�¦�»�Š�ž�¦�³�„�°�•�®�¦�º�°�Á��·�¦�r�¢�°�µ�®�µ�¦ �Â�¨�³
�„�µ�¦�¨�o�µ�Š�¤�º�°�Á�¤�º�É�°�°�°�„�‹�µ�„�®�o�°�Š�œ�Ê�Î�µ �®�o�°�Š��o�ª�¤ �¡�•�ª�n�µ �°�µ�¥�» �¦�³�—�´�•�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ �¦�³�¥�³�Á�ª�¨�µ�„�µ�¦�ž�¦�³�„�°�•�°�µ�•�¸�¡
�Â�¨�³�„�µ�¦�Å�—�o�¦�´�•�„�µ�¦�°�•�¦�¤�Å�¤�n�¤�¸�‡�ª�µ�¤��´�¤�¡�´�œ�›�r� �̃n�°�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š �Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�š�»�„�¦�µ�¥
��µ�¤�µ�¦�™�ž�’�·�•�´� �̃·�Å�—�o�™�¼�„��̃o�°�Š�Å�¤�n�Â�˜�„�˜�n�µ�Š�„�´�œ �š�´�Ê�Š�œ�¸�Ê�°�µ�‹�Á�œ�º�É�°�Š�¤�µ�‹�µ�„�„�µ�¦�—�Î�µ�Á�œ�·�œ�Š�µ�œ�…�°�Š�®�œ�n�ª�¥�Š�µ�œ�…�°�Š�¦�´�“�š�¸�É
�Á�„�¸�É�¥�ª�…�o�°�Š�Ä�œ�„�µ�¦�ž�¦�³�•�µ��´�¤�¡�´�œ�›�r �‹�´�—�š�Î�µ��º�É�°�š�¸�É�Á�…�o�µ�Ä�‹�Å�—�o�Š�n�µ�¥�Ä�œ�„�µ�¦�¦�–�¦�Š�‡�r�Ä�®�o�Á�¨�·�„��¼�•�•�»�®�¦�¸�É �¡�·�¬�£�´�¥�‹�µ�„�„�µ�¦
��¼�•�•�»�®�¦�¸�É �Â�¨�³�„�µ�¦�°�°�„�„�‘�®�o�µ�¤��¼�•�•�»�®�¦�¸�É�Ä�œ�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦ �¦�ª�¤�™�¹�Š�„�µ�¦�ž�¦�³�•�µ��´�¤�¡�´�œ�›�r�Ä�œ�—�o�µ�œ�„�µ�¦�¨�o�µ�Š�¤�º�°�Ž�¹�É�Š
�•�n�ª�¥�¨�—�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�‹�µ�„�Á�•�º�Ê�°�Ã�¦�‡ �Á�ž�}�œ�˜�o�œ 
   5.) �—�o�µ�œ�š�´�«�œ�‡�˜�·�‡�ª�µ�¤�Á�•�º�É�°  �Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�¤�¸�‡�ª�µ�¤�Á�…�o�µ�Ä�‹�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š�Ä�œ�Á�¦�º�É�°�Š
�„�µ�¦�¦�´�„�¬�µ�Â�Ÿ�¨�¤�¸�®�œ�°�Š �¦�o�°�¥�¨�³ 0.00 �Ã�—�¥�¤�¸�‡�ª�µ�¤�Á�…�o�µ�Ä�‹�ª�n�µ�®�µ�„�¤�¸�•�µ�—�Â�Ÿ�¨�Á�ž�}�œ�®�œ�°�Š �„�µ�¦�ž�d�—�•�µ�—�Â�Ÿ�¨
�Â�¨�o�ª�š�Î�µ�Š�µ�œ�˜�n�°�Å�ž�„�È�Á�¡�¸�¥�Š�¡�°�Â�¨�o�ª �Ž�¹�É�Š�‡�ª�µ�¤�‹�¦�·�Š�Â�¨�o�ª�®�µ�„�¤�¸�•�µ�—�Â�Ÿ�¨�Â�¨�³�¤�¸�®�œ�°�Š�‹�³�˜�o�°�Š�¦�´�„�¬�µ�Â�Ÿ�¨�œ�´�Ê�œ�Ä�®�o
�®�µ�¥�„�n�°�œ �Á�¡�¦�µ�³�Á�•�º�Ê�°�Ã�¦�‡�Ä�œ�Â�Ÿ�¨��µ�¤�µ�¦�™�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ��¼�n�°�µ�®�µ�¦�Å�—�o  ��Î�µ�®�¦�´�•�š�´�«�œ�‡�˜�·�Ä�œ�Á�¦�º�É�°�Š�Á�•�º�Ê�°�Ã�¦�‡
��µ�¤�µ�¦�™�¦�³�•�µ�—�®�¦�º�°�Â�¡�¦�n�Á�•�º�Ê�°�‹�µ�„�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�Å�ž��¼�n�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡�Å�—�o�œ�´�Ê�œ �Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦ �¤�¸�š�´�«�œ�‡�˜�·�š�¸�É
�™�¼�„��̃o�°�Š �‹�Î�µ�œ�ª�œ 18 �¦�µ�¥ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 60.00 �Ž�¹�É�Š�Ä�œ�‡�ª�µ�¤�Á�ž�}�œ�‹�¦�·�Š�Á�•�º�Ê�°�Ã�¦�‡��µ�¤�µ�¦�™�¦�³�•�µ�—�®�¦�º�°�Â�¡�¦�n
�Á�•�º�Ê�°�‹�µ�„�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�Å�ž��¼�n�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡�Å�—�o �œ�´�¥�œ�µ �Ä�•�o�Á�š�¸�¥�¤�ª�Š�«�r (2547) �Å�—�o�¦�ª�•�¦�ª�¤�…�o�°�¤�¼�¨�‹�µ�„�Á�°�„��µ�¦�„�µ�¦
�ª�·�‹�´�¥�š�¸�É�Å�—�o�¦�´�•�„�µ�¦�˜�¸�¡�·�¤�¡�r�Ä�œ�•�n�ª�Š�ž�e �¡.�«.2518-2541 �‹�Î�µ�œ�ª�œ 72 �Œ�•�´�• �¡�•�ª�n�µ�„�µ�¦�¤�¸�Â�Ÿ�¨�Á�ž�d�—�•�¦�·�Á�ª�–�¤�º�°�®�¦�º�°
�Â�…�œ �®�¦�º�°�„�µ�¦�Â�°�•�®�¥�·�•�‹�´�•�°�µ�®�µ�¦�„�·�œ �Á�ž�}�œ��µ�Á�®�˜�»�…�°�Š�„�µ�¦�Â�¡�¦�n�Á�•�º�Ê�°�Ã�¦�‡ �Â�¨�³�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—�„�µ�¦�¦�³�•�µ�—�…�°�Š
�Ã�¦�‡�™�¹�Š 38 �‡�¦�´�Ê�Š �Â�¨�³�„�µ�¦�¦�³�•�µ�—�°�¸�„ 9 �‡�¦�´�Ê�Š �Á�„�·�—�‹�µ�„�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�Á�‹�È�•�ž�i�ª�¥�…�–�³�ž�’�·�•�´� �̃·�Š�µ�œ �•�¸�Ê�Ä�®�o�Á�®�È�œ�ª�n�µ
�Á�•�º�Ê�°�Ã�¦�‡��µ�¤�µ�¦�™�Â�¡�¦�n�Á�•�º�Ê�°�‹�µ�„�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�Å�ž��¼�n�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡�Ã�—�¥�¤�¸�°�µ�®�µ�¦�Á�ž�}�œ��º�É�°�Å�—�o 

�ª�·�›�¸�„�µ�¦�š�¸�É�š�Î�µ�Ä�®�o�£�µ�•�œ�³�°�»�ž�„�¦�–�r�š�¸�É� �̈o�µ�Š�Â�¨�o�ª�Â�®�o�Š �‡�º�°�„�µ�¦�Ä�•�o�Ÿ�o�µ��³�°�µ�—�Á�•�È�— �Ž�¹�É�Š
�Ä�œ�„�µ�¦�Ä�•�o�Ÿ�o�µ�Á�•�È�—�£�µ�•�œ�³�°�»�ž�„�¦�–�r�Ä�®�o�Â�®�o�Š�„�n�°�œ�œ�Î�µ�Å�ž�Ä�•�o�œ�´�Ê�œ �‹�³�š�Î�µ�Ä�®�o�Á�„�·�—�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�Å�—�o �Ã�—�¥�ª�·�›�¸�š�¸�É
�™�¼�„��̃o�°�Š�‡�º�° �‡�ª�¦�Ÿ�¹�É�Š�Â�—�—�®�¦�º�°�‡�ª�É�Î�µ�Ä�®�o�Â�®�o�Š�„�n�°�œ�œ�Î�µ�Å�ž�Ä�•�o�œ�´�Ê�œ �Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�¤�¸�š�´�«�œ�‡�˜�·�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š�Ä�œ�Á�¦�º�É�°�Š
�—�´�Š�„�¨�n�µ�ª �‹�Î�µ�œ�ª�œ 25 �¦�µ�¥ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 83.33 �Â�¨�³�Ä�œ�„�µ�¦�š�Î�µ�Ä�®�o�°�µ�®�µ�¦�¤�¸��¸��´�œ�œ�n�µ�¦�´�•�ž�¦�³�š�µ�œ�œ�´�Ê�œ�‡�ª�¦
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�Á�¨�º�°�„�Ä�•�o��¸�‹�µ�„�›�¦�¦�¤�•�µ�˜�·�Ž�¹�É�Š�¤�¸�‡�ª�µ�¤�ž�¨�°�—�£�´�¥�„�ª�n�µ��¸��´�Š�Á�‡�¦�µ�³�®�r �Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�¤�¸�š�´�«�œ�‡�˜�·�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š�Ä�œ
�Á�¦�º�É�°�Š�—�´�Š�„�¨�n�µ�ª �‹�Î�µ�œ�ª�œ 25 �¦�µ�¥ �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 83.33  

��Î�µ�®�¦�´�•�Á�¦�º�É�°�Š�„�µ�¦��ª�¤�Ä��n�¦�°�Š�Á�š�o�µ�Â�˜�³�…�–�³�ž�’�·�•�´� �̃·�Š�µ�œ�Á�¡�º�É�°�‡�ª�µ�¤�‡�¨�n�°�Š�˜�´�ª�œ�´�Ê�œ 
�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�š�»�„�¦�µ�¥�¤�¸�‡�ª�µ�¤�Á�…�o�µ�Ä�‹�ª�n�µ�Á�ž�}�œ��·�É�Š�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š �Ž�¹�É�Š�Ä�œ�‡�ª�µ�¤�Á�ž�}�œ�‹�¦�·�Š�Â�¨�o�ª�Å�¤�n�Ä�•�n��·�É�Š�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š 
�Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�„�µ�¦��ª�¤�¦�°�Š�Á�š�o�µ�Â�˜�³�…�–�³�ž�’�·�•�´� �̃·�Š�µ�œ�œ�´�Ê�œ�‹�³�š�Î�µ�Ä�®�o�œ�Ê�Î�µ�‹�µ�„�¡�º�Ê�œ�—�¸�—�„�¦�³�Á�—�È�œ�®�¦�º�°�š�¦�µ�¥�Ä�œ�•�¦�·�Á�ª�–
�š�¸�É�Ÿ�¼�o�ž�¦�³�„�°�•�„�µ�¦�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦�Ã�—�¥�Á�Œ�¡�µ�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�Â�•�•�Å�¤�n�Á�‡�¨�º�É�°�œ�š�¸�É�Ž�¹�É�Š�š�¸�É�•�¦�·�Á�ª�–�š�¸�É�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�Á�ž�}�œ�¡�º�Ê�œ
�š�¦�µ�¥�œ�´�Ê�œ�¢�»�j�Š�„�¦�³�‹�µ�¥�Â�¨�o�ª��µ�¤�µ�¦�™�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ��¼�n�°�µ�®�µ�¦�Å�—�o �—�´�Š�œ�´�Ê�œ�Á�¡�º�É�°�Á�ž�}�œ�„�µ�¦�ž�j�°�Š�„�´�œ�Â�¨�³�¨�—�„�µ�¦
�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�‹�µ�„��·�É�Š�—�´�Š�„�¨�n�µ�ª�‡�ª�¦�Á�¨�º�°�„��ª�¤�¦�°�Š�Á�š�o�µ�®�»�o�¤��o�œ�š�¸�É�„�¦�³�•�´�• �Ž�¹�É�Š�Å�¤�n�¤�¸�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�¦�µ�¥�Ä�—�Á�¨�¥�š�¸�É
�Á�…�o�µ�Ä�‹�™�¼�„��̃o�°�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 0.00 �—�´�Š�˜�µ�¦�µ�Š�š�¸�É 13 
 
�˜�µ�¦�µ�Š�š�¸�É 13 �‹�Î�µ�œ�ª�œ�Â�¨�³�¦�o�°�¥�¨�³�…�°�Š�š�´�«�œ�‡�˜�·�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š �…�°�Š�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�°�µ�®�µ�¦�¦�·�¤�™�œ�œ 
�•�¨�µ�š�´�«�œ�r �®�µ�—��¤�·�®�¨�µ �°�Î�µ�Á�£�°�Á�¤�º�°�Š �‹�´�Š�®�ª�´�—��Š�…�¨�µ (N=30) �„�n�°�œ�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š 
 

�š�´�«�œ�‡�˜�· �‹�Î�µ�œ�ª�œ �¦�o�°�¥�¨�³ 
1. �™�o�µ�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�¤�¸�•�µ�—�Â�Ÿ�¨�Â�¨�³�¤�¸�®�œ�°�Š 
�‡�ª�¦�ž�d�—�•�µ�—�Â�Ÿ�¨�Â�¨�o�ª�š�Î�µ�Š�µ�œ�˜�n�°�Å�ž 
  - �Å�¤�n�Á�®�È�œ�—�o�ª�¥�°�¥�n�µ�Š�¥�·�É�Š 
2. �Á�•�º�Ê�°�Ã�¦�‡��µ�¤�µ�¦�™�¦�³�•�µ�—�®�¦�º�°�Â�¡�¦�n�Á�•�º�Ê�°�‹�µ�„�Ÿ�¼�o
��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�Å�ž��¼�n�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡�Å�—�o 
  - �Á�®�È�œ�—�o�ª�¥�°�¥�n�µ�Š�¥�·�É�Š 
3. �ª�·�›�¸�š�¸�É�š�Î�µ�Ä�®�o�£�µ�•�œ�³�°�»�ž�„�¦�–�r�š�¸�É� �̈o�µ�Š�Â�¨�o�ª�Â�®�o�Š �‡�º�° 
�„�µ�¦�Ä�•�o�Ÿ�o�µ��³�°�µ�—�Á�•�È�— 
  - �Å�¤�n�Á�®�È�œ�—�o�ª�¥�°�¥�n�µ�Š�¥�·�É�Š 
4. �„�µ�¦�ž�¦�»�Š�°�µ�®�µ�¦�‡�ª�¦�Ä�•�o��¸�Ÿ��¤�°�µ�®�µ�¦�Á�¡�º�É�°�š�Î�µ
�Ä�®�o��¸��´�œ�œ�n�µ�¦�´�•�ž�¦�³�š�µ�œ 
  - �Å�¤�n�Á�®�È�œ�—�o�ª�¥�°�¥�n�µ�Š�¥�·�É�Š 
5. �Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�‡�ª�¦��ª�¤�¦�°�Š�Á�š�o�µ�Â�˜�³�…�–�³
�ž�’�·�•�´� �̃·�Š�µ�œ�Á�¡�º�É�°�‡�ª�µ�¤�‡�¨�n�°�Š�˜�´�ª 
  - �Å�¤�n�Á�®�È�œ�—�o�ª�¥�°�¥�n�µ�Š�¥�·�É�Š 

 
 
 0 
 
 

18 
 
 

25 
 
 

25 
 
 
 0 

 
 

 0.00 
 
 

60.00 
 
 

83.33 
 
 

83.33 
 
 

 0.00 
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�Á�¤�º�É�°�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�‡�ª�µ�¤��´�¤�¡�´�œ�›�r�¦�³�®�ª�n�µ�Š �°�µ�¥�» �¦�³�—�´�•�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ �¦�³�¥�³�Á�ª�¨�µ�š�¸�É�ž�¦�³�„�°�•
�°�µ�•�¸�¡�Â�¨�³�„�µ�¦�Å�—�o�¦�´�•�„�µ�¦�°�•�¦�¤ � �̃n�°�š�´�«�œ�‡�˜�·�Ã�—�¥�„�µ�¦�‡�Î�µ�œ�ª�–�®�µ�‡�n�µ��®��´�¤�¡�´�œ�›�r�Á�¡�¸�¥�¦�r��´�œ �š�¸�É�¦�³�—�´�•
�œ�´�¥��Î�µ�‡�´�•�š�µ�Š��™�·� �̃·  0.05 (�£�µ�‡�Ÿ�œ�ª�„ �‹) �¡�•�ª�n�µ �°�µ�¥�» �¦�³�—�´�•�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ �¦�³�¥�³�Á�ª�¨�µ�š�¸�É�ž�¦�³�„�°�•�°�µ�•�¸�¡�Â�¨�³
�„�µ�¦�Å�—�o�¦�´�•�„�µ�¦�°�•�¦�¤ �Å�¤�n�¤�¸�‡�ª�µ�¤��´�¤�¡�´�œ�›�r� �̃n�°�š�´�«�œ�‡�˜�·�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š�Ä�œ�—�o�µ�œ�„�µ�¦�¦�´�„�¬�µ�•�µ�—�Â�Ÿ�¨�¤�¸�®�œ�°�Š 
�„��̈n�µ�ª�‡�º�° �Â�¤�o�ª�n�µ�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�‹�³�¤�¸�‡�ª�µ�¤�Â�˜�„�˜�n�µ�Š�Ä�œ�ž�{�‹�‹�´�¥�—�o�µ�œ�°�µ�¥�» �¦�³�—�´�•�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ �¦�³�¥�³�Á�ª�¨�µ�š�¸�É
�ž�¦�³�„�°�•�°�µ�•�¸�¡�Â�¨�³�„�µ�¦�Å�—�o�¦�´�•�„�µ�¦�°�•�¦�¤ �Â�˜�n�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�š�»�„�¦�µ�¥�¤�¸�š�´�«�œ�‡�˜�·�š�¸�É�Å�¤�n�™�¼�„��̃o�°�Š�Ä�œ�—�o�µ�œ
�—�´�Š�„�¨�n�µ�ª�œ�¸�Ê�Á�®�¤�º�°�œ�„�´�œ 

�ž�{�‹�‹�´�¥�—�o�µ�œ�°�µ�¥�» �¦�³�¥�³�Á�ª�¨�µ�„�µ�¦�ž�¦�³�„�°�•�°�µ�•�¸�¡�Â�¨�³�„�µ�¦�Å�—�o�¦�´�•�„�µ�¦�°�•�¦�¤�Å�¤�n�¤�¸�°�·�š�›�·�¡�¨
� �̃n�°�š�´�«�œ�‡�˜�·�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š�Ä�œ�—�o�µ�œ�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�š�¸�É�Á�„�¸�É�¥�ª�„�´�•�„�µ�¦�Â�¡�¦�n�…�°�Š�Á�•�º�Ê�°�Ã�¦�‡�Ž�¹�É�Š��µ�¤�µ�¦�™�Â�¡�¦�n�Á�•�º�Ê�°�‹�µ�„�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´�
�°�µ�®�µ�¦�Å�ž��¼�n�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡�Å�—�o�Â�¨�³�—�o�µ�œ�„�µ�¦��ª�¤�¦�°�Š�Á�š�o�µ�®�»�o�¤��o�œ�…�–�³�ž�’�·�•�´� �̃·�Š�µ�œ�Á�¡�º�É�°�‡�ª�µ�¤�‡�¨�n�°�Š�˜�´�ª �…�–�³�š�¸�É
�¦�³�—�´�•�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�¤�¸�°�·�š�›�·�¡�¨��̃n�°�‡�ª�µ�¤�š�´�«�œ�‡�˜�·�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š �„��̈n�µ�ª�‡�º�° �Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�¤�¸�¦�³�—�´�•�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ��¼�Š
�‹�³�¤�¸�š�´�«�œ�‡�˜�·�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š�„�ª�n�µ�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�¤�¸�¦�³�—�´�•�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�˜�É�Î�µ�„�ª�n�µ ��Î�µ�®�¦�´�•�š�´�«�œ�‡�˜�·�Ä�œ�—�o�µ�œ�ª�·�›�¸�š�¸�É�š�Î�µ�Ä�®�o
�£�µ�•�œ�³�°�»�ž�„�¦�–�r�š�¸�É� �̈o�µ�Š�Â�¨�o�ª�Â�®�o�Š�Â�¨�³�„�µ�¦�Ä�•�o�Ÿ��¤�°�µ�®�µ�¦�œ�´�Ê�œ �¡�•�ª�n�µ �°�µ�¥�» �¦�³�—�´�•�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ �¦�³�¥�³�Á�ª�¨�µ�„�µ�¦
�ž�¦�³�„�°�•�°�µ�•�¸�¡�Â�¨�³�„�µ�¦�Å�—�o�¦�´�•�„�µ�¦�°�•�¦�¤ �Å�¤�n�¤�¸�°�·�š�›�·�¡�¨��̃n�°�š�´�«�œ�‡�˜�·�š�¸�É�™�¼�„��̃o�°�Š�—�´�Š�„�¨�n�µ�ª �°�¥�n�µ�Š�Å�¦�„�È�˜�µ�¤�„�µ�¦
�š�Î�µ�Ä�®�o�£�µ�•�œ�³�š�¸�É� �̈o�µ�Š�Â�¨�o�ª�Â�®�o�Š�Ã�—�¥�„�µ�¦�Ÿ�¹�É�Š�Â�—�—�¥�´�Š�Á�ž�}�œ�„�Î�µ�‹�´�—�Á�•�º�Ê�°�‹�»� �̈·�œ�š�¦�¸�¥�r�Å�—�o�—�¸�°�¸�„�—�o�ª�¥�Â�¨�³�„�µ�¦�Ä�•�o��¸�‹�µ�„
�›�¦�¦�¤�•�µ�˜�·�¥�n�°�¤�¤�¸�‡�ª�µ�¤�ž�¨�°�—�£�´�¥�¤�µ�„�„�ª�n�µ��¸�Ÿ��¤�°�µ�®�µ�¦��´�Š�Á�‡�¦�µ�³�®�r�Â�¤�o�ª�n�µ��¸�Ÿ��¤�°�µ�®�µ�¦�œ�´�Ê�œ�‹�³�°�œ�»�•�µ�˜�Ä�®�o
�Ä�•�o�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦�Å�—�o�„�È�˜�µ�¤  

�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦��n�ª�œ�Ä�®�•�n�¤�¸�š�´�«�œ�‡�˜�·�š�¸�É�—�¸�Ä�œ�Á�¦�º�É�°�Š�„�µ�¦�°�•�¦�¤�Š�µ�œ��»�…�µ�£�·�•�µ�¨�°�µ�®�µ�¦�Á�¡�º�É�°
�‡�ª�µ�¤�ž�¨�°�—�£�´�¥�…�°�Š�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡ �„�µ�¦�˜�¦�ª�‹��»�…�£�µ�¡�ž�¦�³�‹�Î�µ�ž�e�™�¹�Š�Â�¤�o�‹�³�Å�¤�n�Á�‹�È�•�ž�i�ª�¥ �„�µ�¦�Ÿ�¼�„�Ÿ�o�µ�„�´�œ�Á�ž�g�•�°�œ�Â�¨�³
��ª�¤�®�¤�ª�„�‡�¨�»�¤�Ÿ�¤��¸�…�µ�ª�®�¦�º�°��¸�°�n�°�œ �„�µ�¦�¨�o�µ�Š�¤�º�°�—�o�ª�¥��•�¼�n�š�»�„�‡�¦�´�Ê�Š�®�¨�´�Š�°�°�„�‹�µ�„�®�o�°�Š��o�ª�¤ �„�µ�¦�‹�´�•�£�µ�•�œ�³ 
�Á�•�n�œ �‹�µ�œ �•�µ�¤ �Å�¤�n�‹�´�•�®�¦�º�°��´�¤�Ÿ�´���n�ª�œ�…�°�Š�£�µ�•�œ�³�š�¸�É�‹�³�¦�°�Š�¦�´�•�°�µ�®�µ�¦ �„�µ�¦�Á�„�È�•�•�o�°�œ ��o�°�¤ �˜�³�Á�„�¸�¥�• �Ã�—�¥
�„�µ�¦�ª�µ�Š�˜�´�Ê�Š�Ä�œ�˜�³�„�¦�o�µ��¼�Š�Ã�ž�¦�n�Š�Ã�—�¥�ª�µ�Š�Ä�®�o��n�ª�œ�š�¸�É�Á�ž�}�œ�—�o�µ�¤�°�¥�¼�n�—�o�µ�œ�•�œ�®�¦�º�°�ª�µ�Š�œ�°�œ�Á�¦�¸�¥�Š�Á�ž�}�œ�¦�³�Á�•�¸�¥�• 
�Â�¨�³�„�µ�¦��ª�¤�Á��º�Ê�°�š�¸�É��³�°�µ�—�¤�¸�Â�…�œ �¦�o�°�¥�¨�³ 100.00   

Bas �Â�¨�³�‡�–�³ (2006) �Å�—�o�ž�¦�³�Á�¤�·�œ�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o �š�´�«�œ�‡�˜�· �Â�¨�³�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·�š�¸�É�Á�„�¸�É�¥�ª�„�´�•�‡�ª�µ�¤
�ž�¨�°�—�£�´�¥�…�°�Š�°�µ�®�µ�¦ �…�°�Š�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦ �Ä�œ�ž�¦�³�Á�š�«�˜�»�¦�„�¸ �Ã�—�¥�„�µ�¦��´�¤�£�µ�¬�–�r�—�o�ª�¥�Â�•�•��°�•�™�µ�¤ �¡�•�ª�n�µ
�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦��n�ª�œ�Ä�®�•�n�Å�¤�n�¤�¸�¡�º�Ê�œ�“�µ�œ�„�µ�¦� �f�„�°�•�¦�¤�š�¸�É�Á�„�¸�É�¥�ª�„�´�•�°�µ�®�µ�¦�ž�¨�°�—�£�´�¥ �Â�¨�³�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦
�Å�¤�n�Å�—�o�‡�Î�µ�œ�¹�Š�™�¹�Š��»�…�¨�´�„�¬�–�³�…�°�Š�°�µ�®�µ�¦�Ž�¹�É�Š�Á�ž�}�œ��·�É�Š�‹�Î�µ�Á�ž�}�œ �Å�—�o�Â�„�n�Á�¦�º�É�°�Š�°�»�–�®�£�¼�¤�·�ª�·�„�§�˜�·�…�°�Š�°�µ�®�µ�¦�¡�¦�o�°�¤
�•�¦�·�Ã�£�‡ �•�n�ª�Š�°�»�–�®�£�¼�¤�·�…�°�Š�˜�¼�o�Á�¥�È�œ�š�¸�É�¥�°�¤�¦�´�•�Å�—�o(� �̃É�Î�µ�„�ª�n�µ 5 �°�Š�«�µ�Á�Ž�¨�Á�Ž�¸�¥�) �Â�¨�³�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�…�o�µ�¤ �Á�ž�}�œ�˜�o�œ 
�Ž�¹�É�Š�Á�ž�}�œ��·�É�Š�‹�Î�µ�Á�ž�}�œ�‡�ª�¦�š�¸�É�‹�³�Ä�®�o�‡�ª�µ�¤�¦�¼�o�—�o�µ�œ�—�´�Š�„�¨�n�µ�ª�Â�¨�³�Á�¡�·�É�¤�‹�·�˜��Î�µ�œ�¹�„�…�°�Š�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦�Ä�œ�„�µ�¦�ž�’�·�•�´� �̃·
� �̃n�°�°�µ�®�µ�¦�Á�¡�º�É�°�Ä�®�o�°�µ�®�µ�¦��³�°�µ�—�ž�¨�°�—�£�´�¥�˜�n�°�„�µ�¦�•�¦�·�Ã�£�‡ 
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3.1.3 �Ÿ�¨�„�µ�¦�˜�¦�ª�‹��°�•�Ä�œ�®�o�°�Š�ž�’�·�•�´� �̃·�„�µ�¦�š�µ�Š�‹�»�¨�•�¸�ª�ª�·�š�¥�µ �Ã�—�¥�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�ž�¦�·�¤�µ�–�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥
�š�´�Ê�Š�®�¤�— (TBC) �Ã�‡�¨�·�¢�°�¦�r�¤�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥ �Â�¨�³�°�¸. �Ã�‡�Å�¨ (E. coli ) �Ä�œ�°�µ�®�µ�¦ �œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤�Â�¨�³�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š �£�µ�•�œ�³
�°�»�ž�„�¦�–�r�Â�¨�³�¤�º�°�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦ �„�n�°�œ�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š 

 �„�µ�¦�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�ž�¦�·�¤�µ�–�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�š�´�Ê�Š�®�¤�— �—�o�ª�¥�ª�·�›�¸ standard plate count (pour plate) 
�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦ �£�µ�•�œ�³�°�»�ž�„�¦�–�r �Â�¨�³�¤�º�°�Ÿ�¼�o��´�¤�Ÿ�´��°�µ�®�µ�¦ ��n�ª�œ�Ã�‡�¨�·�¢�°�¦�r�¤�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥ �Â�¨�³�°�¸.�Ã�‡�Å�¨ ( E. coli ) 
�Ä�œ�°�µ�®�µ�¦ �œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤�Â�¨�³�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š �˜�¦�ª�‹�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�—�o�ª�¥�ª�·�›�¸ most probable number (MPN) �…�°�Š�¦�o�µ�œ�°�µ�®�µ�¦
�Â�¨�³�Â�Ÿ�Š�¨�°�¥�š�¸�É�‹�Î�µ�®�œ�n�µ�¥�¦�·�¤�™�œ�œ�•�¨�µ�š�´�«�œ�r �®�µ�—��¤�·�®�¨�µ �°�Î�µ�Á�£�°�Á�¤�º�°�Š �‹�´�Š�®�ª�´�—��Š�…�¨�µ �Á�ž�¦�¸�¥�•�Á�š�¸�¥�•�Ÿ�¨�„�´�•
�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�š�µ�Š�—�o�µ�œ�‹�»�¨�•�¸�ª�ª�·�š�¥�µ �˜�µ�¤�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�…�°�Š�„�°�Š�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�°�µ�®�µ�¦ �„�¦�¤�ª�·�š�¥�µ�«�µ��˜�¦�r�„�µ�¦�Â�¡�š�¥�r 
�„�¦�³�š�¦�ª�Š��µ�›�µ�¦�–��»�… �ž�¦�µ�„�’�Ÿ�¨�„�µ�¦�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�—�´�Š�œ�¸�Ê 

3.1.3.1 �°�µ�®�µ�¦ �œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤ �Â�¨�³�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š 
�°�µ�®�µ�¦�ž�¦�³�Á�£�š�˜�n�µ�Š �Ç �˜�¦�ª�‹�ž�¦�·�¤�µ�–�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�š�´�Ê�Š�®�¤�— �Ã�‡�¨�·�¢�°�¦�r�¤�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥ �Â�¨�³   

�°�¸.�Ã�‡�Å�¨ ��Î�µ�®�¦�´�•�œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤�Â�¨�³�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š �˜�¦�ª�‹�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�Á�Œ�¡�µ�³�Ã�‡�¨�·�¢�°�¦�r�¤�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥ �Â�¨�³�°�¸.�Ã�‡�Å�¨ �Å�—�o�š�Î�µ�„�µ�¦
�š�—��°�•�°�µ�®�µ�¦ �‹�Î�µ�œ�ª�œ 62 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š �œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤�Â�¨�³�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š �°�¥�n�µ�Š�¨�³ 21 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š �¡�•�ª�n�µ�°�µ�®�µ�¦�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r
�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�‡�»�–�£�µ�¡�š�µ�Š�‹�»�¨�•�¸�ª�ª�·�š�¥�µ�…�°�Š�°�µ�®�µ�¦�š�´�Ê�Š 3 �Á�„�–�”�r (�ž�¦�·�¤�µ�–�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�š�´�Ê�Š�®�¤�— �Ã�‡�¨�·�¢�°�¦�r�¤
�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�Â�¨�³ �°�¸.�Ã�‡�Å�¨) �‹�Î�µ�œ�ª�œ 54 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 87.10 �Ã�—�¥�š�¸�É�°�µ�®�µ�¦�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�‡�»�–�£�µ�¡
�ž�¦�·�¤�µ�–�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�š�´�Ê�Š�®�¤�— �‹�Î�µ�œ�ª�œ 59 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 95.16 �Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�‡�»�–�£�µ�¡�Ã�‡�¨�·�¢�°�¦�r�¤
�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥ �‹�Î�µ�œ�ª�œ 57 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 91.94 �Â�¨�³�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�‡�»�–�£�µ�¡ �°�.̧�Ã�‡�Å�¨ �‹�Î�µ�œ�ª�œ 55 
� �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³88.71 

�œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�‡�»�–�£�µ�¡�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤ �š�»�„��̃´�ª�°�¥�n�µ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 100.00 �Ã�—�¥
�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�‡�»�–�£�µ�¡�Ã�‡�¨�·�¢�°�¦�r�¤�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥ �Â�¨�³ �°�¸.�Ã�‡�Å�¨ �š�»�„��̃´�ª�°�¥�n�µ�Š�‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³100.00 

�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�‡�»�–�£�µ�¡�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤ �‹�Î�µ�œ�ª�œ 12 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 57.14 
�Ã�—�¥�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�‡�»�–�£�µ�¡�Ã�‡�¨�·�¢�°�¦�r�¤�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥ �‹�Î�µ�œ�ª�œ 12 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 57.14 �Â�¨�³
�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�‡�»�–�£�µ�¡ �°�¸.�Ã�‡�Å�¨ �‹�Î�µ�œ�ª�œ 18 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 85.71 (�˜�µ�¦�µ�Š�š�¸�É 14) 
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�˜�µ�¦�µ�Š�š�¸�É 14 �‹�Î�µ�œ�ª�œ�Â�¨�³�¦�o�°�¥�¨�³�Ÿ�¨�„�µ�¦�ª�·�Á�‡�¦�µ�³�®�r�ž�¦�·�¤�µ�–�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�š�´�Ê�Š�®�¤�— �Ã�‡�¨�·�¢�°�¦�r�¤�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥ �Â�¨�³
�°�¸.�Ã�‡�Å�¨ �Ä�œ�˜�´�ª�°�¥�n�µ�Š�°�µ�®�µ�¦ �œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤�Â�¨�³�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š �š�¸�É�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ �„�n�°�œ�„�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦�‡�ª�µ�¤�Á��¸�É�¥�Š 
 
� �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š �‹�Î� µ �œ� ª �œ

� �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š 
TBC MPN Coliform MPN E. coli �š�´�Ê�Š 3 �Á�„�–�”�r 

�‹�Î�µ�œ�ª�œ �¦�o�°�¥�¨�³ �‹�Î�µ�œ�ª�œ �¦�o�°�¥�¨�³ �‹�Î�µ�œ�ª�œ �¦�o�°�¥�¨�³ �‹�Î�µ�œ�ª�œ �¦�o�°�¥�¨�³ 
�°�µ�®�µ�¦ 
�œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤ 
�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š 

62 
21 
21 

59 
- 
- 

95.16 
- 
- 

57 
21 
12 

91.94 
100.00 
57.14 

55 
21 
18 

88.71 
100.00 
85.71 

54 
21 
12 

87.10 
100.00 
57.14 

 
�‹�³�Á�®�È�œ�Å�—�o�ª�n�µ �œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�‡�»�–�£�µ�¡�š�µ�Š�‹�»�¨�•�¸�ª�ª�·�š�¥�µ�š�»�„��̃´�ª�°�¥�n�µ�Š 

�Á�œ�º�É�°�Š�‹�µ�„�Ÿ�¼�o�ž�¦�³�„�°�•�„�µ�¦�Ä�•�o�œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤�•�¦�¦�‹�»�…�ª�—�ž�d�—�Ÿ�œ�¹�„�Ž�¹�É�Š�¤�¸�Á�‡�¦�º�É�°�Š�®�¤�µ�¥�¦�´�•�¦�°�Š�‡�»�–�£�µ�¡�Å�ª�o�•�¦�·�„�µ�¦�Â�„�n
�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡�Â�¨�³�Å�¤�n�¤�¸�„�µ�¦�œ�Î�µ�…�ª�—�œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤�š�¸�É�Ä�•�o�Â�¨�o�ª�¤�µ�Ä�•�o�•�¦�¦�‹�»�œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤�Á�¡�º�É�°�•�¦�·�„�µ�¦�Â�„�n�Ÿ�¼�o�•�¦�·�Ã�£�‡�Ž�Ê�Î�µ�°�¸�„ �—�´�Š�œ�´�Ê�œ   
�œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤�‹�¹�Š�¤�¸�‡�ª�µ�¤�ž�¨�°�—�£�´�¥�‹�µ�„�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�…�°�Š�Á�•�º�Ê�°�Ã�¦�‡ �Ž�¹�É�Š�Å�¤�n��°�—�‡�¨�o�°�Š�„�´�•�Ÿ�¨�„�µ�¦�«�¹�„�¬�µ�…�°�Š�«�µ�„�»�œ 
�Á�°�¸�É�¥�¤�«�·�¨�µ (2547) �Ž�¹�É�Š�Å�—�o�˜�¦�ª�‹�‡�»�–�£�µ�¡�š�µ�Š�•�¸�ª�£�µ�¡�Ä�œ�œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤�…�°�Š�Ã�¦�Š�Á�¦�¸�¥�œ�Ä�œ�¡�º�Ê�œ�š�¸�É�„�¦�»�Š�Á�š�¡�¤�®�µ�œ�‡�¦ �¡�•
�„�µ�¦�ž�œ�Á�ž�g�•�°�œ�Á�•�º�Ê�°�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�Ä�œ�œ�Ê�Î�µ�—�º�É�¤�•�¦�¦�‹�»�…�ª�— �‡�·�—�Á�ž�}�œ�¦�o�°�¥�¨�³ 33.33 

�Á�¤�º�É�°�¡�·�‹�µ�¦�–�µ�™�¹�Š�ž�¦�·�¤�µ�–�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�š�´�Ê�Š�®�¤�— �Ã�‡�¨�·�¢�°�¦�r�¤�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥ �Â�¨�³�°�¸.�Ã�‡�Å�¨ �Ä�œ
�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ �¡�•�ª�n�µ�˜�´�ª�°�¥�n�µ�Š�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�ž�¦�·�¤�µ�–�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥
�š�´�Ê�Š�®�¤�— �¤�¸�‹�Î�µ�œ�ª�œ 3 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š �Å�—�o�Â�„�n  �¥�Î�µ�¦�ª�¤�¤�·�˜�¦�š�³�Á�¨ �Ž�»�ž�®�œ�n�°�Å�¤�o �Â�¨�³�¨�µ�•�®�¤�¼ �Ž�¹�É�Š�¤�¸�‹�Î�µ�œ�ª�œ�ž�¦�·�¤�µ�–
�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥�š�´�Ê�Š�®�¤�— 1.25 x 106 1.56 x 106 �Â�¨�³ 4.6 x 106 cfu / g �˜�µ�¤�¨�Î�µ�—�´�• � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ
�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�Ã�‡�¨�·�¢�°�¦�r�¤�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥ �¤�¸�‹�Î�µ�œ�ª�œ 5 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š �Å�—�o�Â�„�n �¨�µ�•�®�¤�¼ �œ�Ê�Î�µ�˜�„�®�¤�¼ �Ž�»�ž�®�œ�n�°�Å�¤�o �Â�¨�³        
�‡�°�®�¤�¼�¥�n�µ�Š (2 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š) �Ž�¹�É�Š�¤�¸�‡�n�µ MPN Coliforms /�„�¦�´�¤ �¤�µ�„�„�ª�n�µ 1000 MPN (�¨�µ�•�®�¤�¼ �œ�Ê�Î�µ�˜�„�®�¤�¼        
�Ž�»�ž�®�œ�n�°�Å�¤�o) �Â�¨�³ 1000 MPN (�‡�°�®�¤�¼�¥�n�µ�Š) �Â�¨�³�˜�´�ª�°�¥�n�µ�Š�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ �°�¸.�Ã�‡�Å�¨ �¤�¸
�‹�Î�µ�œ�ª�œ 7 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š �Å�—�o�Â�„�n �œ�Ê�Î�µ�˜�„�®�¤�¼ �Ž�»�ž�®�œ�n�°�Å�¤�o �¨�µ�•�®�¤�¼ (2 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š) �Â�¨�³�‡�°�®�¤�¼�¥�n�µ�Š (3 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š) �Ã�—�¥
�¤�¸�‡�n�µ MPN  E. coli / �„�¦�´�¤ �¦�³�®�ª�n�µ�Š 9.1 - 150  MPN �‹�³�Á�®�È�œ�Å�—�o�ª�n�µ � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r
�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ �š�´�Ê�Š 3 �Á�„�–�”�r �Á�ž�}�œ�°�µ�®�µ�¦�š�¸�É�¤�¸��n�ª�œ�ž�¦�³�„�°�•�…�°�Š�ª�´�˜�™�»�—�·�•�š�´�Ê�Š�š�¸�É�Ÿ�n�µ�œ�‡�ª�µ�¤�¦�o�°�œ�Â�¨�³�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�‡�ª�µ�¤
�¦�o�°�œ �Ã�—�¥��n�ª�œ�š�¸�É�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�‡�ª�µ�¤�¦�o�°�œ�Á�¨�¥ �Å�—�o�Â�„�n �Ÿ�´�„��—�˜�n�µ�Š �Ç �Á�•�n�œ � �̃o�œ�®�°�¤�Ÿ�´�„�•�¸ �®�°�¤�Ä�®�•�n �®�°�¤�®�´�ª�Á�¨�È�„ 
�Á�ž�}�œ�˜�o�œ �°�¸�„�š�´�Ê�Š�°�µ�®�µ�¦�—�´�Š�„�¨�n�µ�ª�Ä�•�o�‡�ª�µ�¤�¦�o�°�œ�Â�¨�³�Á�ª�¨�µ�Ä�œ�„�µ�¦�ž�¦�»�Š�Å�¤�n�œ�µ�œ ��Î�µ�®�¦�´�•�œ�Ê�Î�µ�Â�…�È�Š�š�¸�É�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ
�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ�Ã�‡�¨�·�¢�°�¦�r�¤�Â�•�‡�š�¸�Á�¦�¸�¥ �‹�Î�µ�œ�ª�œ 11 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š �Ã�—�¥�¡�•�ª�n�µ �¤�¸�‡�n�µ MPN Coliforms /�¤�·�¨��̈·� �̈·�˜�¦  
�¦�³�®�ª�n�µ�Š2 – 350 MPN �Â�¨�³�Å�¤�n�Ÿ�n�µ�œ�Á�„�–�”�r�¤�µ�˜�¦�“�µ�œ �°�¸.�Ã�‡�Å�¨ �‹�Î�µ�œ�ª�œ 3 � �̃´�ª�°�¥�n�µ�Š �Ã�—�¥�¤�¸�‡�n�µ MPN E. coli 
/�¤�·�¨��̈·� �̈·�˜�¦  �¦�³�®�ª�n�µ�Š 4 – 17 MPN �—�´�Š�¦�µ�¥�¨�³�Á�°�¸�¥�—�Ä�œ�˜�µ�¦�µ�Š�š�¸�É  15 
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ภาคผนวก ก 
 

การสุมตัวอยางอาหารเพื่อวิเคราะหทางจุลชีววิทยา (วิลาวัณย เจริญจิระตระกูล, 2539) 
การสุมตัวอยางอาหารมีความสําคัญในการวิเคราะหทางจุลชีววิทยาอยางมาก ในการที่จะ

ใหผลถูกตองแนนอน ในการสุมตัวอยางโดยวิธีปราศจากเชื้อ โดยใชภาชนะบรรจุ เครื่องมือ
เครื่องใชที่ปราศจากเชื้อและปองกันการปนเปอนจากภายนอก นอกจากนี้ตัวอยางอาหารจะตองเก็บ
ไวในสภาพที่ไมทําใหจุลินทรียที่มีอยูในอาหารเพิ่มจํานวนหรือตายลงจนกวาจะไดวิเคราะห ซ่ึงไม
ควรเกิน 36 ช่ัวโมงหลังจากเก็บตัวอยางอาหาร 

 
การเก็บตัวอยางอาหาร 
 1. ภาชนะบรรจุตัวอยาง ภาชนะที่ใชบรรจุตัวอยางอาหารตองแหง สะอาด ปราศจากเชื้อ 
ภาชนะที่นิยมใช เชน ขวดแกว หรือ ขวดพลาสติกปากกวาง กระปองโลหะปลอดสนิม ถุงพลาสติก 
ขนาดความจุไมนอยกวา 200 กรัม 
 2. ปริมาณตัวอยางที่ตรวจวิเคราะห ตัวอยางที่เก็บแตละตัวอยางมีขนาดประมาณ 200 กรัม 
สวนปริมาณตัวอยางที่ใชในการวิเคราะห (sample unit หรือ analytical unit) ใช 25 กรัม (หรือ 50 
กรัม)   
 
การเตรียมตัวอยางเพื่อตรวจวิเคราะห 
 1. สุมตัวอยาง 25 กรัม ใสถุงพลาสติกปราศจากเชื้อ เติม phosphate buffer solution 225 มล. 
นําไปตีปนโดยใช stomacher นาน 1 นาที จะไดความเขมขนเปน 10-1 
 2. ทําการเจือจางโดยวิธี ten – fold dilution เร่ิมจากความเขมขน 10-1 ปเปตสารละลาย 1 มล.
จากตัวอยางในขอ 1 ใสใน phosphate buffer solution 9 มล. เขยาใหสารละลายเปนเนื้อเดียวกัน จะ
ไดความเขมขนเปน 10-2 ทําเชนนี้ไปจนกวาจะถึงความเขมขนที่ตองการ 
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ภาพประกอบภาคผนวก 1  การวิเคราะหปริมาณแบคทีเรียรวม (total bacterial count) ดวยวิธี 
standard plate count เทคนิคการ pour plate (US.FDA, 1992) 
 

ตัวอยางอาหาร 25 กรัม 
 
 

phosphate buffer solution (PBS) 225 มล.  pH 7.2 
 
 

ปนดวย stomacher 1 นาทีไดเปน dilution 10-1 
 
 

ทําตัวอยางใหเจือจางครั้งละ 10 เทาดวย PBS 9 มล. 
ไดเปน dilution 10-2 10-3 10-4 ตามลําดับ 

 
 

ใสตัวอยาง 1 มล. ตาม dilution ที่เตรียมไว ลงในจานอาหารเลี้ยงเชื้อ dilution ละ 2 จาน 
 
 

เทอาหารเลี้ยงเชื้อ PCA อุณหภูมิ 49-50 องศาเซลเซียส ปริมาณ 15-20 มล.แลวผสมใหเขากัน 
 
 

อบเพาะเชื้อทีอุ่ณหภูมิ 35-37 องศาเซลเซียส นาน 48 ช่ัวโมง 
 
 

นับจํานวนจุลินทรียใน dilution ที่มีโคโลนี 30-300 โคโลนี 
 
 

นํามาหาคาเฉลี่ยคูณดวย dilution factor แลวรายงานผล 
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ภาพประกอบภาคผนวก 2  การตรวจวิเคราะหหาจํานวนโคลิฟอรมแบคทีเรียและ E. coli  โดยวิธี 
MPN (US.FDA,1992) 
 

ตัวอยางอาหาร 25 กรัม 
 

phosphate buffer solution (PBS) 225 มล.  pH 7.2 
 

ปนดวย stomacher 1 นาทีไดเปน dilution 10-1 
 

ทํา dilution โดยใชปเปต 1 มล. ดวย PBS 9 มล. ไดเปน dilution 10-2 10-3 
 

นํา dilution ปริมาตร 1 มล.ลงใน lauryl tryptose broth (LST) dilution ละ 3 หลอด 
บมที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส 48 ช่ัวโมง 

 
 

ดูหลอดที่เกิด gas 
 

ถายลง EC broth       ถายลง BGLB 
 
บมที่อุณหภูมิ 44.5 องศาเซลเซียส      บมที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส 

48 ช่ัวโมง       24-48 ช่ัวโมง 
 
ดูการเกิด gas ใน Durham tube     ดูการเกิด gas ใน Durham tube 
 
นําหลอด EC บวกเขี่ยเช้ือลง EMB    เลือกหลอด BGLB บวก นําไปเทียบตาราง MPN 
บมที่ 35 องศาเซลเซียส24 ช่ัวโมง    จะไดคา MPN coliform ตอ กรัม 
 
เลือกลักษณะโคโลนี เฉพาะของ E. coli  สีมวงเหลือบ (metallic sheen) 
 
ทดสอบยืนยันโดยใช IMViC test 
 
รายงานผล MPN E. coli  ตอกรัม 
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ภาพประกอบภาคผนวก 3  การตรวจวิเคราะหจํานวนโคลิฟอรมแบคทีเรียและ E. coli  โดยวิธี MPN 
ในน้ําดื่ม (APHA, AWWA and WEF, 2005) 
 
    Presumptive test 

ตัวอยาง 500 ml. 
 
ปเปตตัวอยางลงในอาหาร LST 10 ml.   ปเปตตัวอยางลงในอาหาร LST 10 ml. 
ความเขมขน 2 เทา     ความเขมขน 1 เทา หลอดละ  1 ml. 
จํานวน 5 หลอด ๆละ 10 ml     จํานวน 5 หลอด และหลอดละ 0.1 ml 
       จํานวน 5 หลอด 
 

 
อบเพาะเชื้อที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส 24-48 ช่ัวโมง 
 
เลือกหลอด LST บวก (มีกาซใน Durham tube) เพื่อนําไปทํา confirm test 
  ของ coliform และ fecal coliform 
 

  Confirm test 
 

coliform        fecal coliform 
นํา LST ผลบวกถายเชื้อลงใน BGLB     นํา LST ผลบวก ถายเชื้อลงใน EC 
 
อบเพาะเชื้อที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส     อบเพาะเชื้อใน water bath 

24-48 ช่ัวโมง      ที่อุณหภูมิ 44.5 องศาเซลเซียส 
        24-48 ช่ัวโมง 

 
เลือกหลอด BGLB บวก นําไปเทียบกับตาราง MPN   เลือกหลอด EC บวกนําไปเทียบ 
จะไดคา MPN Coliform/100 ml.     กับตาราง MPN จะได  

MPN fecal coliform/100 ml. 
 

 
 
 



 132

ภาพประกอบภาคผนวก 3 การตรวจวิเคราะหจํานวนโคลิฟอรมแบคทีเรียและ E. coli  โดยวิธี MPN 
ในน้ําดื่ม (APHA, AWWA and WEF, 2005) (ตอ) 

 
Complete test ของ E. coli 

 
นําหลอด BGLB และ /หรือ EC บวก ไปเขี่ยลงบน EMB agar 

 
   อบเพาะเชื้อที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส 24 ช่ัวโมง 
 

ลักษณะโคโลนี เฉพาะของ E. coli สีมวงเขม (metallic sheen) 
 

ทดสอบยืนยันโดยใช IMViC test 
 

รายงานผล MPN E. coli ตอกรัม 
 

 
วิธีการตรวจสอบทางชีวเคมี (IMViC test) (US.FDA, 1992) 
IMViC 
I      =   Indole test 
M    =   Methyl red test (MR test) 
V     =   Voges-proskauer test (VP test) 
C     =   Citrate test 
Indole test 
 เปนการทดสอบวา แบคทีเรียสามารถเปลี่ยน tryptophan เปน Indole ไดหรือไม   
 tryptophan เปน amino ที่มีอยูใน peptone หรือ casein 
 
วิธีทดสอบ 

1. inoculate เชื้อที่ตองการทดสอบลงไปใน 1% tryptone broth 
2. บมที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียสเปนเวลา 24-48 ช่ัวโมง 
3. หยด Kovac’s reagent ลงไป 0.2-0.3 ml 
4. เขยาหลอดทดลองเบา ๆ 2-3 คร้ัง 
5. สังเกตการณเปลี่ยนแปลงสีที่ผิวของ medium 
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การแปลผล 
ผลบวก มีสีแดงที่ผิวของ medium (red ring) 
ผลลบ สีเหมือน Kovac’s reagent คือสีเหลือง 

 
Methyl red test 
 เปนการทดสอบยืนยันวา แบคทีเรียสามารถสรางกรดจากอาหารเลี้ยงเชื้อที่มี glucose ได
มากหรือนอย โดยดูจาก pH ของอาหารเลี้ยงเชื้อต่ํากวา 4.2 จึงเปลี่ยนสี indicator ของ  methyl red 
เปนสีแดงได 

วิธีทดสอบ 
1. inoculate เชื้อที่ตองการทดสอบลงใน MR-VP broth 
2. บมที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24-48 ช่ัวโมง 
3. หยด methyl red ลงไป 5 หยด/ 5 ml broth 
4. สังเกตการณเปลี่ยนสีของ medium ทันทีหลังจากหยด indicator 
การแปลผล 
ผลบวก medium เปลี่ยนเปนสีแดง 
ผลลบ medium เปลี่ยนเปนสีเหลือง 

 
Voges-proskauer test 
 เปนการทดสอบวา แบคทีเรียสามารถสราง acethyl methyl carbinol จาก glucose ไดหรือไม 

วิธีทดสอบ 
1. inoculate เชื้อที่ตองการทดสอบลงใน MR-VP broth 
2. บมที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียสเปนเวลา 24-48 ช่ัวโมง 
3. หยด 5% naphthol ลงไป 5 หยด  เขยา (0.6 ml) 
4. หยด 40% KHO ลงไป 2 หยด (0.2 ml) 
5. เขยาใหเขากันดีทิ้งไว 10-15 นาที 
6. สังเกตการณเปลี่ยนของ medium 
การแปลผล 
ผลบวก medium สีแดงภายใน 5 นาที 
ผลลบ medium สีเหลือง 
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Citrate test 
 เปนการทดสอบดูวา แบคทีเรียสามารถใช citrate เพียงอยางเดียวเปนแหลงคารบอน (carbon  
source) ไดหรือไม  ถาแบคทีเรียสามารถใชเพียงอยางเดียวไดจะเจริญและให  alkaline product 
เกิดขึ้นซึ่งเปนผลให indicator ใน medium ซ่ึงไดแก  bromthymol blue เปลี่ยนจากสีเขียวเปน          
สีน้ําเงิน 

วิธีทดสอบ 
1. inoculate  เชื้อที่ตองการทดสอบโดยการ steak บนผิว simmon s citrate agar 
2. บมที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 – 28 ช่ัวโมง 
3. สังเกตการณเปลี่ยนสีของ medium และการเติบโตของแบคทีเรีย 
การแปลผล 
ผลบวก มีแบคทีเรียขึ้น และ medium เปลี่ยนสีจากสีเขียวเปนสีน้ําเงิน 
ผลลบ ไมมีแบคทีเรียขึ้น และ medium ไมเปลี่ยนสี (สีเขียว) 

ปฏิกิริยาทางชีวเคมีท่ีทดสอบ E. coli 
การทดสอบ Indole test Methyl red test  Voges-proskauer test Citrate test 
Biotype 1       +   +   -          - 
Biotype 2       -   +   -          - 
 
การตรวจสอบภาชนะแบบ Swab test 
 การทํา swab test เปนการตรวจภาชนะใสอาหารทางแบคทีเรีย เพื่อดูวาภาชนะนั้นสะอาด
เพียงใดเพราะถาภาชนะสกปรกจะทําใหอาหารที่จะบรรจุในภาชนะนั้นสกปรกไปดวย และถาใน
ภาชนะนั้นมีพวกแบคทีเรียมาก ๆ ก็อาจจะมีพวกที่มีโทษหรือเชื้อโรคปะปนอยูดวยก็ได เราจึง
จําเปนตองตรวจความสะอาดของภาชนะ เพื่อจะไดทราบวาภาชนะนั้นมีมาตรฐานทางแบคทีเรียอยู
ในเกณฑที่ยอมรับไดหรือไม (กรมวิทยาศาสตรการแพทย, 2536) 
 
การเก็บตัวอยาง 

1. ในสถานที่หนึ่ง ๆ ควรเก็บตัวอยางหลาย ๆ ชนิด เชน จาน ชอน แกว 
2.  เลือกภาชนะสําหรับตรวจ 5 ช้ิน ตอภาชนะ 1 อยาง 
3. ระมัดระวังอยาใหเกิดการสกปรกโดยการจับตอง 
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การเตรียมสารละลายบัฟเฟอร 
 1. Stock buffer solution  โดยละลาย potassium dihydrogen phosphate (KH2 PO4) 34.0 กรัม
ในน้ํากลั่น 500 มิลลิลิตร แลวปรับ pH ใหได 7.2 แลวเติมน้ํากลั่นใหครบ 1 ลิตร 
 2. Working buffer solution โดยใช stock buffer solution 1.25 มิลลิลิตร เจือจางใหเปน 1 
ลิตรดวยน้ํากลั่น 
 3. ใส working buffer solution จํานวน 5 มิลลิลิตร ลงในหลอดทดลอง แลวปดดวยจุกหรือ
สําลี นําไป sterile ใน autoclave ที่อุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส  ความดัน 15 ปอนดตอตารางนิ้ว 
นาน 15 นาที ขณะเดียวกันใหเตรียมไม swab และ sterile ดวย 
 
การสวอป (swab) ภาชนะที่ตองการตรวจ 

1. ใชไมสวอป 1 อัน ตอภาชนะที่ตรวจ 5 ช้ิน 
2. เปดจุกน้ํายา buffer แลวเผาปลายหลอดดวยไฟแอลกอฮอล เสร็จแลวใชไมสวอป จุมลง 

ไปบิดใหน้ํายาแหงพอหมาด ๆ กับขางหลอดทดลอง 
3. เอาไมสวอป ทําการกวาดผิวหนาของภาชนะ พื้นที่ในการกวาดนั้นเทากับ 4 ตารางนิ้ว 
4. เมื่อกวาดภาชนะอันหนึ่งเสร็จแลวใหเอาไมสวอป จุมลงในน้ํายา buffer  เดิมแลวบีบเอา 

ส่ิงสกปรกออก โดยวิธีกดไมสวอป กับผิวแกวดานในของหลอดทดลอง 
5. ทําการกวาดภาชนะชิ้นตอไปตามวิธีในขอ 3 ขอ 4 จนครบทั้ง 5 ช้ิน แลวจุมไม swab ลง 

ไปใน buffer แลวหักไมสวอป สวนที่มือจับทิ้งดวย ปดจุกใหแนนและเรียบรอย 
6. ถาจะสวอป ภาชนะชนิดใหมก็ใหใช buffer หลอดใหมและไมสวอป อันใหม 
7. ถาตองสงตัวอยางไปไกล ๆ ใหแชน้ําแข็งเอาไวและควรสงตรวจภายใน 4 ช่ัวโมง 

 
การสวอป (swab) มือผูสัมผัสอาหารที่ตองการตรวจ 

ทําเชนเดียวกับการสวอปภาชนะเพียงแตในการปายมือผูสัมผัสอาหารตองปายที่มือจาก
ปลายนิ้วถึงขอที่ 2 นอกจากหัวแมมือใหปายเพียงขอที่ 1 

 
การตรวจในหองปฏิบัติการ 

1. เขยาน้ํายา buffer แรง ๆ นาน 2 นาที หรือประมาณ 25 คร้ัง 
2. บิดไมสวอป ใหหมาด ๆ กับขางหลอดทดลอง แลวเอาน้ํายา buffer นั้น 1 มิลลิลิตร เท

ลงไปใน sterile petri dish 
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3.  เทอาหาร Plate Count Agar (PCA) ที่เหลว ๆ (อุณหภูมิประมาณ 45 องศาเซลเซียส) 
ประมาณ 10 – 15 มิลลิลิตร ลงในจานเพาะเชื้อ แลวหมุนจานเพาะเชื้อชา ๆ ประมาณ 10 รอบ 
 4.  ปลอยทิ้งไวใหเย็นแลวนําไปบมที่อุณหภูมิ  35 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 – 28 ช่ัวโมง
โดยคว่ําจานเพาะเชื้อลงดวย เพื่อปองกันไอน้ําเกาะฝาปด จะไดสะดวกเมื่อเวลาอานผล 
 หลังจากบมแลวใหนับจํานวนโคโลนีของแบคทีเรียทั้งหมด ซ่ึงคาที่อานไดจะเปนจํานวน
แบคทีเรียตอภาชนะนั้น เชน ถาจานที่เราสวอป มานับโคโลนีได 70 โคโลนี แสดงวาจานนั้นมี
แบคทีเรียเทากับ 70 โคโลนี 
  
หมายเหตุ : บริเวณที่ควรทําการสวอป ภาชนะคือ บริเวณที่สัมผัสอาหาร เชน จานหรือชาม ก็ควร 
swab ดานในของจานหรือชามนั้น พวกแกวน้ําควรสวอป พื้นผิวประมาณครึ่งนิ้วจากขอบแกว
ดานบนทั้งขางในและขางนอกแกว เปนตน 
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ตารางภาคผนวก 1     ดัชนีเอ็มพีเอ็น ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอรเซ็นตแบบ 3 หลอด  
MPN index and 95% confidence limits when 3 tubes are used (US.FDA, 1992) 
 
Combination of positive MPN Combination of positive MPN 

0-0-0 <3 2-0-0 9.1 
0-0-1 3 2-0-1 14 
0-0-2 6 2-0-2 20 
0-0-3 9 2-0-3 26 
0-1-0 3 2-1-0 15 
0-1-1 6.1 2-1-1 20 
0-1-2 9.2 2-1-2 27 
0-1-3 12 2-1-3 34 
0-2-0 6.2 2-2-0 21 
0-2-1 9.3 2-2-1 28 
0-2-2 12 2-2-2 35 
0-2-3 16 2-2-3 42 
0-3-0 9.4 2-3-0 29 
0-3-1 13 2-3-1 36 
0-3-2 16 2-3-2 44 
0-3-3 19 2-3-3 53 
1-0-0 3.6 3-0-0 23 
1-0-1 7.2 3-0-1 39 
1-0-2 11 3-0-2 64 
1-0-3 15 3-0-3 95 
1-1-0 7.3 3-1-0 43 
1-1-1 11 3-1-1 75 
1-1-2 15 3-1-2 120 
1-1-3 19 3-1-3 160 
1-2-0 11 3-2-0 93 
1-2-1 15 3-2-1 150 
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ตารางภาคผนวก 1  (ตอ) 
 
Combination of positive MPN Combination of positive MPN 
1-2-2 20 3-2-2 210 
1-2-3 24 3-2-3 290 
1-3-0 16 3-3-0 240 
1-3-1 20 3-3-1 460 

 1-3-2  24         3-3-2     1000 
1-3-3 29 3-3-3 >1000 
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ตารางภาคผนวก 2 ดัชนีเอ็มพีเอ็น ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอรเซ็นตแบบ 5 หลอด  
MPN index and 95% confidence limits when 5 tubes are used (APAH, AWWA and WEF, 2005) 
 
Combination of positive MPN Combination of positive MPN 

0-0-0 <1.8 4-0-3 25 
0-0-1 1.8 4-1-0 17 
0-1-0 1.8 4-1-1 21 
0-1-1 3.6 4-1-2 26 
0-2-0 3.7 4-1-3 31 
0-2-1 5.5 4-2-0 22 
0-3-0 5.6 4-2-1 26 
1-0-0 2.0 4-2-2 32 
1-0-1 4.0 4-2-3 38 
1-0-2 6.0 4-3-0 27 
1-1-0 4.0 4-3-1 33 
1-1-1 6.1 4-3-2 39 
1-1-2 8.1 4-4-0 34 
1-2-0 6.1 4-4-1 40 
1-2-1 8.2 4-4-2 47 
1-3-0 8.3 4-5-0 41 
1-3-1 10 4-5-1 48 
1-4-0 10 5-0-0 23 
2-0-0 4.5 5-0-1 31 
2-1-0 6.8 5-1-0 33 
2-1-1 9.2 5-1-1 46 
2-1-2 12 5-1-2 63 
2-2-0 9.3 5-1-3 84 
2-2-1 12 5-2-0 49 
2-2-2 14 5-2-1 70 
2-3-0 12 5-2-2 94 
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ตารางภาคผนวก 2 (ตอ) 
Combination of positive MPN Combination of positive MPN 

3-0-0 7.8 5-3-0 79 
3-1-0 11 5-3-3 170 
3-1-1 14 5-3-4 210 
3-1-2 17 5-4-0 130 
3-2-0 14 5-4-1 170 
3-2-1 17 5-4-2 220 
3-2-2 20 5-4-3 280 
3-3-0 17 5-4-4 350 
3-3-1 21 5-4-5 430 
3-3-2 24 5-5-0 240 
3-4-0 21 5-5-1 350 
3-4-1 24 5-5-2 540 
3-5-0 25 5-5-3 920 
4-0-0 13 5-5-4 1600 
4-0-1 17 5-5-5 >1600 
4-0-2 21   
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ภาคผนวก ข 
ผลการเปรียบเทียบแบบสอบถาม กอนและหลังการจัดการความเสี่ยง 

 
ตารางภาคผนวก 3 ผลการเปรียบเทียบแบบสอบถาม กอนและหลังการจัดการความเสี่ยง 

 
คําถาม 

 
จํานวน (รอยละ) 

กอนการอบรม หลังการอบรม 
สวนที่1 ขอมูลประวัติสวนบุคคล 
1. ความเกี่ยวของกับกิจการ 
          เจาของ 
          ลูกจาง 
2. ทานมีโรคประจําตัวหรือไม 
         มี 
        ไมมี 
สวนที่ 2 ขอมูลการจําหนายอาหาร 
3. รายไดนี้เปนรายไดหลักของครอบครัวใชหรือไม 
          ใช 
          ไมใช 
4. นอกจากอาชีพท่ีทําอยูตอนนี้ ทานมีรายไดอื่นอีกหรือไม 
         มี 
         ไมมี 
5. วันที่ทานจําหนายอาหาร 
          ทุกวัน 
          จันทร – ศุกร 
          อื่น ๆ 
6. ทานเคยผานการอบรมสุขาภิบาลหรือไม 
          เคย 
          ไมเคย 
ลูกจางของทานเคยผานการอบรมสุขาภิบาลหรือไม 
          เคย 
          ไมเคย 

 
 

30(100) 
0(0) 

 
3(10.00) 
27(90.00) 

 
 

27(90.00) 
3(10.00) 

 
3(10.00) 
27(90.00) 

 
21(70.00) 

0(0) 
9(30.00) 

 
20(66.67) 
10(33.33) 

 
10(33.33) 
14(46.67) 

 
 

30(100) 
0(0) 

 
3(10.00) 
27(90.00) 

 
 

27(90.00) 
3(10.00) 

 
3(10.00) 
27(90.00) 

 
21(70.00) 

0(0) 
9(30.00) 

 
30(100) 

0(0) 
 

10(33.33) 
14(46.67) 
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คําถาม 

 
จํานวน (รอยละ) 

กอนการอบรม หลังการอบรม 
สวนที่ 3 ขอมูลแหลงวัตถุดิบและการเตรียมวัตถุดิบ 
7. ทานเลือกซื้อวัตถุดิบในการนํามาปรุงอาหารจากแหลงใด 
          ตลาดสด 
          หางสรรพสินคา 
          อื่น ๆ  
8. ทานเตรียมอาหารที่จะปรุงจากที่บานหรือไม 
          ใช 
          ไมใช 
9. ทานทําความสะอาดวัตถุดิบ (เชนผัก) ท่ีใด 
          บนพื้นปูน 
          บนโตะ  
          อื่น ๆ 
10. ทานใชน้ําชนิดใดในการลางวัตถุดิบ 
          น้ําประปา 
          น้ําบาดาล 
          อื่น ๆ  
11. ทานเตรียมอาหารที่ใด 
          บนพื้นปูน 
          บนโตะ  
          อื่น ๆ 
12. ทานลางเขียงและภาชนะที่ใด 
          บนพื้นปูน 
           บนโตะ  
           อื่น ๆ 
13. ในการเตรียมอาหารทานไดวางวัตถุดิบใกลกับยาฆาแมลง
หรือไม 
          ใช 
         ไมใช 

 
 

27 (90.00) 
2(6.67) 
1(3.33) 

 
9(30.00) 
21(70.00) 

 
5(16.67) 
25(83.33) 

0(0) 
 

27(90.00) 
3(10.00) 

0(0) 
 

0(0) 
30(100) 

0(0) 
 

0(0) 
30(100) 

0(0) 
 
 

0(0) 
30(100) 

 
 

27 (90.00) 
2(6.67) 
1(3.33) 

 
9(30.00) 
21(70.00) 

 
0(0) 

30(100) 
0(0)0 

 
27(90.00) 
3(10.00) 

0(0) 
 

0(0) 
30(100) 

0(0) 
 

0(0) 
30(100) 

0(0) 
 

 
0(0) 

30(100) 
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คําถาม 
 

จํานวน (รอยละ) 
กอนการอบรม หลังการอบรม 

สวนที่ 4 ขอมูลการเก็บและการขนสงวัตถุดิบ 
14. ทานมีวิธีการเก็บอาหารสดอยางไร 
          เก็บเนื้อสด ผักสด ปนกันในตูเย็นหรือถังน้ําแข็ง 
          เก็บเนื้อสด ผักสด แยกกันเปนประเภทไมปนกัน ในตูเย็น 
หรือถังน้ําแข็ง 
          เก็บเนื้อสด ผักสด ในที่สะดวกและหยิบงาย 
15. ทานมีวิธีเก็บอาหารกอนปรุงอยางไร 
          เก็บในตูเย็น 
          เก็บขางนอกโดยมีฝาปด  
          อื่น ๆ 
16. อาหารท่ีเหลือแตละวันจัดการอยางไร 
          เก็บไวขายวันตอไป โดยถนอมอาหาร 
          ท้ิง 
          อื่น ๆ 
สวนที่ 5 ขอมูลการปรุงอาหาร 
17. ทานใชน้ําชนิดใดในการปรุงอาหาร 
          น้ําประปา 
          น้ําบาดาล 
          อื่น ๆ 
18. ทานมีน้ําแข็งสําหรับบริการลูกคาหรือไม 
          มี 
          ไมมี 
ถามี ลักษณะ  
          ยูนิต 
          น้ําแข็งยอยแลว 
19. น้ําดื่มสําหรับบริการลูกคาใชน้ําชนิดใด 
          น้ําประปา 
          น้ําดื่มบรรจุขนาด  20 ลิตร 
          น้ําบาดาล 
          อื่น ๆ.(น้ําดื่มบรรจุขวด) 

 
 

0(0) 
30(100) 

 
0(0) 

 
27(90.00) 

0(0) 
3(10.00) 

 
27(90.00) 
1(3.33) 
2(6.67) 

 
 

26(86.67) 
3(10.00) 
1(3.33) 

 
21(70.00) 
9(30.00) 

 
21(70.00) 

0(0) 
 

0(0) 
0(0) 
0(0) 

22(73.33) 

 
 

0(0) 
30(100) 

 
0(0) 

 
27(90.00) 

0(0) 
3(10.00) 

 
27(90.00) 
1(3.33) 
2(6.67) 

 
 

26(86.67) 
3(10.00) 
1(3.33) 

 
21(70.00) 
9(30.00) 

 
21(70.00) 

0(0) 
 

0(0) 
0(0) 
0(0) 

22(73.33) 
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คําถาม 

 
จํานวน (รอยละ) 

กอนการอบรม หลังการอบรม 
20. ทานใชเขียงในการประกอบอาหารสําหรับอาหารสุกและ
อาหารดิบอยางไร 
          ใชอันเดียวกัน 
          ใชแยกกัน 
          ไมแนนอน 
21. ทานใชวิธีการใดในการชิมอาหาร 
          ใชชอนชิมตางหากจากทัพพี 
          ใชทัพพีท่ีปรุงอาหาร 
           ใชตักใสถวยแลวใชชอนตักจากถวยชิม 
22. ทานใชมือหยิบจับหรือเติมอาหารหลังจากปรุงเสร็จแลว
หรือไม 
          ใช 
          ไมใช 
สวนที่ 6 ขอมูลการทําความสะอาดราน, ภาชนะ 
23.ทานทําความสะอาดโตะปรุงอาหารอยางไร 
          กวาด 
          เช็ดถู 
          ลางน้ําเปลา 
          ลางขัดดวยผงซักฟอก 
          อื่น ๆ 
24. ทานทําความสะอาดโตะปรุงอาหารบอยเพียงใด 
          ทุกวัน 
          สัปดาหละครั้ง 
          อื่น ๆ 
25. ทานทําความสะอาดโตะรับประทานอาหารบอยเพียงใด 
          ทุกวัน 
          สัปดาหละครั้ง 
          อื่น ๆ 

 
 

0(0) 
29(96.67) 

0(0) 
 

28(93.33) 
0(0) 
0(0) 

 
 

0(0) 
30(100) 

 
 

0(0) 
26(86.67) 
2(6.67) 
2(6.67) 

0(0) 
 

18(60.00) 
0(0) 

12(40.00) 
 

30(100) 
0(0) 
0(0) 

 
 

0(0) 
29(96.67) 

0(0) 
 

28(93.33) 
0(0) 
0(0) 

 
 

0(0) 
30(100) 

 
 

0(0) 
0(0) 
0(0) 

30(100) 
0(0) 

 
30(100) 

0(0) 
0(0) 

 
30(100) 

0(0) 
0(0) 
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คําถาม 

 
จํานวน (รอยละ) 

กอนการอบรม หลังการอบรม 
26. ทานลางแกวน้ําบอยเพียงใด 
          ลางทุกครั้งท่ีลูกคาทานเสร็จ 
          รวบรวมใหไดปริมาณมาก ๆ แลวคอยลาง 
27. ในรานของทานมีการใชหลอดดูดอยางไร 
          ใชครั้งเดียวแลวท้ิง 
          ใชแลวนํากลับมาใชใหม 
          ไมมี 
28. ภาชนะและอุปกรณท่ีลางแลวทําใหแหงโดย 
          ผึ่งแดด  
          ผึ่งลม 
          ใชผาเช็ด 
          อื่น ๆ 
29. ทานทําความสะอาด ฝาผนัง เพดาน ในรานของทานเมื่อใด 

เวลาเชากอนเปดกิจการ 
หลังจากปดรานในแตละวันแลว 
นาน ๆ ครั้ง 
ไมไดทําความสะอาดเลย 

30. ทานทําความสะอาดพื้น ในรานของทานเมื่อใด 
          เวลาเชากอนเปดกิจการ 
          หลังจากปดรานในแตละวันแลว 

นาน ๆ ครั้ง 
ไมไดทําความสะอาดเลย 

สวนที่ 7 ขอมูลการกําจัดมูลฝอย 
31. ท่ีรานของทานมีการรวบรวมมูลฝอยอยางไร 

รวบรวมใสถุงหรือถังและนําไปทิ้งเอง 
รวบรวมและนําไปทิ้งโดยเจาหนาท่ีของรัฐ 
 

 
6(20.00) 
15(50.00) 

 
0(0) 
0(0) 

30(100) 
 

12(40.00) 
9(30.00) 
6(20.00) 
3(10.00) 

 
0(0) 
0(0) 

30(100) 
0(0)  

 
19(63.33) 
9(30.00) 
2(6.67) 

0(0) 
 
 

30(100) 
0(0) 

 

 
6(20.00) 
15(50.00) 

 
0(0) 
0(0) 

30(100) 
 

30(100) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 

 
0(0) 
0(0) 

30(100) 
0(0) 

 
0(0) 

30(100) 
0(0) 
0(0) 

 
 

30(100) 
0(0) 

 
 
 



 146

คําถาม 
 

จํานวน (รอยละ) 
กอนการอบรม หลังการอบรม 

32. ทานปดถังมูลฝอยในรานของทานเมื่อใด 
เมื่อปดราน 
ปดตลอดเวลา 
ไมปดเลย 
ปดหลังจากปรุง-เตรียมอาหารเสร็จแลว 

สวนที่ 8 ขอมูลสุขอนามัยสวนบุคคล 
33. ถาทานปวยเปนโรค เชน หวัด ไขไทฟอยด บิด อุจจาระรวง 
ไอ หรือเจ็บคอ ทานจะปฏิบัติตัวอยางไร 

ปฏิบัติงานตอไปและรักษาตัวใหหาย 
ไปพบแพทยแลวรักษาตัวใหหายแลวกลับมาทํางาน 
ใหหยุดงานและพักรักษาตัวจนกวาจะหาย 

แลวกลับมาทํางาน 
ใหทํางานเบา ๆ เชน เตรียมอาหาร 

34. ทานเคยไปตรวจสุขภาพประจําปหรือไม 
เคย  
ไมเคย 

35. เวลาไอ หรือจามทานทําอยางไร 
ปลอยใหไอหรือจามตามปรกติ 
ใชมือปดปากและจมูก 
ใชผาเช็ดหนาหรือกระดาษปดปากและจมูก 

36. ทานสูบบุหรี่ขณะจําหนายอาหารใชหรือไม 
ใช 
ไมใช 

37. ทานทําความสะอาดผากันเปอนบอยแคไหน 
ทุกวัน 
อาทิตยละครั้ง 
2 อาทิตยครั้ง 
อื่น ๆ  
 

 
4(13.33) 

0(0) 
11(36.67) 
15(50.00) 

 
 
 

21(70.00) 
9(30.00) 

0(0) 
 

0(0) 
 

2(6.67) 
28(93.33) 

 
8(26.67) 
10(33.33) 
12(40.00) 

 
0(0) 

30(100) 
 

22(73.33) 
0(0) 
0(0) 

8(26.67) 
 

 
2(6.67) 

22(73.33) 
0(0) 

6(20.00) 
 
 
 

0(0) 
30(100) 

0(0) 
 

0(0) 
 

2(6.67) 
28(93.33) 

 
0(0) 
0(0) 

30(100) 
 

0(0) 
30(100) 

 
30(100) 

0(0) 
0(0) 
0(0) 
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คําถาม 
 

จํานวน (รอยละ) 
กอนการอบรม หลังการอบรม 

38. ทานปองกันสัตว แมลงนําโรคโดยวิธีใด 
ใชสารเคมี 
ทําท่ีดักหรือจับ 
กําจัดแหลงท่ีอยูอาศัยและเพาะพันธุ 
อื่น ๆ  

สวนที่ 9 ขอมูลทัศนคติความเชื่อ 
1. ผูสัมผัสอาหารทุกคนควรผานการอบรมงานสุขาภิบาลอาหาร
เพื่อความปลอดภัยของผูบรโิภค 

เห็นดวยอยางยิ่ง 
เห็นดวย 
ไมแนใจ 
ไมเห็นดวย 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

2. อาชีพจําหนายอาหาร ผูสัมผสัอาหารควรมกีารตรวจสุขภาพ
ประจําปถึงแมไมเจ็บปวย 

เห็นดวยอยางยิ่ง 
เห็นดวย 
ไมแนใจ 

               ไมเห็นดวย 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

3. ผูสัมผัสอาหารควรผูกผากันเปอนสีขาวหรอืสีออน และสวม
หมวกสีขาวหรอืสีออนเก็บผมใหเรียบรอย 

เห็นดวยอยางยิ่ง 
เห็นดวย 
ไมแนใจ 
ไมเห็นดวย 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
 

 
3(10.00) 
4(13.33) 
18(60.00) 
5(16.67) 

 
 
 

30(100) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 

 
 

30(100) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 

 
 

30(100) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 

 

 
0(0) 

1(3.33) 
27(90.00) 
2(6.67) 

 
 
 

30(100) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 

 
 

30(100) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 

 
 

30(100) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 
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คําถาม 
 

จํานวน (รอยละ) 
กอนการอบรม หลังการอบรม 

4. ผูสัมผัสอาหารควรลางมอืดวยสบูทุกครั้งหลังจากออกจาก
หองสวม 

เห็นดวยอยางยิ่ง 
เห็นดวย 
ไมแนใจ 
ไมเห็นดวย 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

5. เชื้อโรคสามารถระบาดหรือแพรเชื้อจากผูสมัผัสอาหารไปสู
ผูบริโภคได 

เห็นดวยอยางยิ่ง 
เห็นดวย 
ไมแนใจ 
ไมเห็นดวย 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

6. ถาผูสัมผัสอาหารมีบาดแผลและมีหนอง ควรปดบาดแผลแลว
ทํางานตอไป 

เห็นดวยอยางยิ่ง 
เห็นดวย 
ไมแนใจ 
ไมเห็นดวย 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

7. การจับภาชนะ เชน จาน ชาม ไมควรจับหรอืสัมผัสสวนของ
ภาชนะที่จะรองรับอาหาร 

เห็นดวยอยางยิ่ง 
เห็นดวย 
ไมแนใจ 
ไมเห็นดวย 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
 

 
 

30(100) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 

 
 

18(60.00) 
0(0) 

12(40.00) 
0(0) 
0(0) 

 
 

30(100.00) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 

 
 

30(100) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 

 
 

 
 

30(100) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 

 
 

30(100) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 

 
 

0(0) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 

30(100) 
 
 

30(100) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 
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คําถาม 

 
จํานวน (รอยละ) 

กอนการอบรม หลังการอบรม 
8. วิธีท่ีทําใหภาชนะอุปกรณท่ีลางแลวแหง คือการใชผาสะอาด
เช็ด 

เห็นดวยอยางยิ่ง 
เห็นดวย 
ไมแนใจ 
ไมเห็นดวย 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

9. ชอน สอม ตะเกียบ การวางตั้งในตะกราสูงโปรงสะอาด โดย
วางใหสวนที่เปนดามอยูดานบนหรือวางเรยีงเปนระเบียบและมี
การปกปด เก็บสูงจากพื้นอยางนอย 60 ซม. 

เห็นดวยอยางยิ่ง 
เห็นดวย 
ไมแนใจ 
ไมเห็นดวย 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

10. ผูปรุงอาหารควรสวมเสื้อท่ีสะอาดและมีแขน 
เห็นดวยอยางยิ่ง 
เห็นดวย 
ไมแนใจ 
ไมเห็นดวย 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

11. การปรุงอาหารควรใชสีผสมอาหารเพื่อทําใหสีสันนา
รับประทาน 

เห็นดวยอยางยิ่ง 
เห็นดวย 
ไมแนใจ 
ไมเห็นดวย 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
 

 
 

0(0) 
2(6.67) 
3(10.00) 

0(0) 
25(83.33) 

 
 
 

30(100) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 

 
30(100) 

0(0) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 

 
 

0(0) 
2(6.67) 
3(10.00) 

0(0) 
25(83.33) 

 

 
 

0(0) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 

30(100) 
 
 
 

30(100) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 

 
30(100) 

0(0) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 

 
 

0(0) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 

30(100) 
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คําถาม 

 
จํานวน (รอยละ) 

กอนการอบรม หลังการอบรม 
12. ผูสัมผัสอาหารควรสวมรองเทาแตะขณะปฏิบัติงานเพื่อ
ความคลองตัว 

เห็นดวยอยางยิ่ง 
เห็นดวย 
ไมแนใจ 
ไมเห็นดวย 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

 
 

23(76.67) 
0(0) 

7(23.33) 
0(0) 
0(0) 

 
 

0(0) 
0(0) 
0(0) 
0(0) 

30(100) 
 
 
การรวบรวมคําตอบของคําถามปลายเปดของแบบสอบถามกอนและหลังการจัดการความเสี่ยง 
- สวนใหญเปนรานอาหารตามสั่ง      21 (70.00) 
- ระยะเวลาในการประกอบอาชีพสวนใหญประมาณ   10 ป    8 (26.67) 
- โรคประจําตัวที่เปนคือโรคความดันสูงและโรคเบาหวาน      3 (10.00) 
- ชวงเวลาในการจําหนายอาหาร สวนใหญเวลา 09.00 -20.00   19 (63.33) 
- ในการเลือกซื้อวัตถุดิบในการนํามาปรุงอาหารสวนใหญจะซื้อพวกของสด 
   จากตลาดสดและซื้อพวกน้ําปลา ซอสปรุงรส จากหางสรรพสินคา  27 (90.00) 
- การถนอมอาหารที่เหลือเพื่อไวขายวันตอไปคือ การเก็บไวในตูเย็น  26 (86.67) 
- ในการเก็บอาหารหลังปรุงแลวสวนใหญจะเสิรฟทันที    27 (90.00) 
- วิธีที่ปองกันแมลงและสัตวนําโรคไมใหมาปนเปอน คือ การใชไมปดหรือ 
   แผนสะทอนแสงและการกําจัดแหลงพันธุ     30 (100.00) 
- กระบวนการในการลางภาชนะ คือ ลางดวยน้ํายาลางจาน 1 น้ํา 
   ตามดวยน้ําสะอาดอีก 2 น้ํา       30 (100.00) 
- เมื่อลางภาชนะเสร็จแลวมีวิธีการเก็บภาชนะคือ ใสตะกราแลวผ่ึงไว  30 (100.00) 
- ภาชนะที่ลางสะอาดดีแลว ทราบไดโดยการใชมือสัมผัสวาไมมีคราบมัน ไมล่ืน  
   และไมมีกล่ินติด        30 (100.00) 
- เมื่อออกจากหองน้ําหองสวมแลวจะลางมือดวยสบู    30 (100.00) 
- ในกรณีที่เจาหนาที่มาแนะนําใหทําความสะอาด ทานมีสวนรวมในการปรับปรุง 
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   พัฒนาการสุขาภิบาลอาหารบริเวณนี้โดยการ ปฏิบัติตามคําแนะนําของเจาหนาที่  30 (100.00) 
- ผูประกอบการจําหนายอาหารริมถนนชลาทัศน สวนใหญ โดยเฉพาะกลุมแผงลอย 
   แบบไมเคลื่อนที่ ตองการความชวยเหลือจากทางเทศบาลนครสงขลา 
   ในดานการเอื้ออํานวยสาธารณูปโภค ไดแก น้ําประปา และไฟฟา  9 (30.00) 
- ผูประกอบการทุกคนรูจักและเขาใจปายสัญลักษณ  
   โครงการ “อาหารสะอาด รสชาติอรอย”     30 (100.00) 
- การดําเนินกิจกรรมตามสัญลักษณดังกลาว ผูประกอบการคิดวาไมมีผลตอธุรกิจ 30 (100.00) 
- ผูประกอบการที่จําหนายอาหารริมถนนชลาทัศน คิดวา การมีหรือไมมี 
   ปายสัญลักษณ “อาหารสะอาด รสชาติอรอย” นั้นไมมีผลตอยอดขาย  30 (100.00) 
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ภาคผนวก  ค 
ตารางภาคผนวก 4 ผลการเปรียบเทียบ ปริมาณแบคทีเรียทั้งหมด (total bacterial count) ของภาชนะ
อุปกรณและมือผูสัมผัสอาหาร กอนและหลังการจัดการความเสี่ยง 

ลําดับท่ี กอนการจัดการความเสี่ยง หลังการจัดการความเสี่ยง 
จาน ชอน แกว มือ1 มือ2 จาน ชอน แกว มือ1 มือ2 

1 120 320 580 710 330 80 120 50 500 350 
2 270 190 220 320 450 250 130 120 180 140 
3 140 20 160 180 160 120 50 110 160 90 
4 640 680 40 150 - 220 380 40 120 - 
5 500 110 60 140 - 420 70 50 80 - 
6 120 130 120 430 420 90 80 100 220 360 
7 160 50 330 370 860 140 70 250 380 430 
8 120 260 180 160 180 30 220 140 90 120 
9 480 640 120 560 470 280 320 70 160 240 
10 170 110 160 180 580 150 100 130 130 310 
11 370 380 120 240 250 220 180 80 180 150 
12 580 1020 1200 560 830 440 720 230 470 650 
13 - - - 880 - - - - 770 - 
14 - - - 420 - - - - 390 - 
15 - - - 550 - - - - 530 - 
16 - - - 380 - - - - 360 - 
17 - - - 430 - - - - 400 - 
18 - - - 270 - - - - 250 - 
19 - - - 440 - - - - 340 - 
20 - - - 620 - - - - 580 - 
21 - - - - - - - - - - 
22 1240 230 1440 1200 680 320 180 650 680 250 
23 730 260 440 660 - 430 320 400 510 - 
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ลําดับท่ี กอนการจัดการความเสี่ยง หลังการจัดการความเสี่ยง 
จาน ชอน แกว มือ1 มือ2 จาน ชอน แกว มือ1 มือ2 

24 1400 220 590 590 - 240 190 550 530 - 
25 1250 370 1600 1100 - 580 360 700 420 - 
26 1030 190 520 890 - 400 80 500 670 - 
27 1480 270 650 300 - 380 260 620 280 - 
28 1960 2050 1770 200 320 680 1800 1500 180 300 
29 1220 720 1100 440 - 1020 680 1050 390 - 
30 1320 1070 550 1060 880 1030 880 350 1100 540 
หมายเหตุ : เครื่องหมาย (-)   = ไมไดทดสอบ 
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ภาคผนวก  ง 
ตารางภาคผนวก 5 ผลการเปรียบเทียบปริมาณแบคทีเรียทั้งหมด (total bacterial count) โคลิฟอรม
แบคทีเรีย (coliform bacteria) และ อี.โคไล (E. coli) ในอาหาร น้ําดื่ม และน้ําแข็ง  กอนและหลังการ
จัดการความเสี่ยง 
 

ลําดับ
ที่ 

ตัวอยาง กอนการจัดการความเสี่ยง หลังการจัดการความเสี่ยง 
TBC Coliform E.coli TBC Coliform E.coli 

1 ขาวผัดกุง 1.2x103 <3 <3 8x102 <3 <3 
ลูกชิ้นทอด 2.0x102 <3 <3 1.0x102 <3 <3 
น้ําดื่ม - <1.8 ไมพบ - <1.8 ไมพบ 

น้ําแข็ง - <1.8 ไมพบ - <1.8 ไมพบ 

2 ขาวผัดรวมมิตรทะเล 1.8x103 <3 <3 7x102 <3 <3 
กุงชุบแปงทอด 3x102 <3 <3 3x102 <3 <3 
ขาวสวย 1.7x103 <3 <3 1.2x103 <3 <3 
น้ําดื่ม - <1.8 ไมพบ - <2 <2 
น้ําแข็ง - 33 ไมพบ - <1.8 ไมพบ 

3 ไขเจียวกุง 6x102 <3 <3 3x102 <3 <3 
ตมยํากุง 1.4x103 <3 <3 8x102 <3 <3 
น้ําดื่ม - <1.8 ไมพบ - <1.8 ไมพบ 

น้ําแข็ง - 6.8 ไมพบ - 4 ไมพบ 

4 ขาวผัดรวมมิตร 4x102 <3 <3 3x102 <3 <3 
ไขเจียวหมูสับ 6x102 <3 <3 4x102 <3 <3 
ผัดกระเพราหมกึ 1.6x105 <3 <3 3.0x103 <3 <3 
น้ําดื่ม - <1.8 ไมพบ - <1.8 ไมพบ 

น้ําแข็ง - <1.8 ไมพบ - <1.8 ไมพบ 

5 ผัดพริกหม ู 4.2x103 <3 <3 2.5x103 <3 <3 
ปลาทอด 2.4x104 <3 <3 7x102 <3 <3 
น้ําดื่ม - <1.8 ไมพบ - <1.8 ไมพบ 
น้ําแข็ง - 350 17 - 33 4 
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ลําดับ
ที่ 

ตัวอยาง กอนการจัดการความเสี่ยง หลังการจัดการความเสี่ยง 
TBC Coliform E. coli TBC Coliform E. coli 

6 ผัดผักรวมมิตร 3.2x104 <3 <3 1.5x102 <3 <3 
แกงสมปลากะพง 2.8x103 <3 <3 2.0x103 <3 <3 
น้ําดื่ม - <1.8 ไมพบ - <1.8 ไมพบ 

น้ําแข็ง - <1.8 ไมพบ - <1.8 ไมพบ 

7 ลูกชิ้นชุบแปงทอด 5x102 <3 <3 3x102 <3 <3 
คะนาหมูกรอบ 3x103 <3 <3 7x103 <3 <3 
ขาวสวย 1.1x103 <3 <3 2x102 <3 <3 
น้ําดื่ม - <1.8 ไมพบ - <1.8 ไมพบ 

น้ําแข็ง - 49 ไมพบ - 17 ไมพบ 

8 กุงผัดเครื่องแกง 6x104 <3 <3 3.5x104 <3 <3 
ไขเจียวปู 9x102 <3 <3 5x102 <3 <3 
น้ําดื่ม - <1.8 ไมพบ - <1.8 ไมพบ 

น้ําแข็ง - <1.8 ไมพบ - <1.8 ไมพบ 

9 แกงจืดหมูสับเตาหู 7x105 <3 <3 5.5x102 <3 <3 
ทอดมันปลากราย 3x103 <3 <3 2.7x102 <3 <3 
น้ําดื่ม - <1.8 ไมพบ - <1.8 ไมพบ 

น้ําแข็ง - <1.8 ไมพบ - <1.8 ไมพบ 

10 ขาวผัดกุง 4x103 <3 <3 2.5x102 <3 <3 
ยํารวมมิตรทะเล 2.6x104 <3 <3 8.5x103 <3 <3 
น้ําดื่ม - <1.8 ไมพบ - <1.8 ไมพบ 

น้ําแข็ง - 27 ไมพบ - 7.8 ไมพบ 

11 กุงผัดหนอไมฝรั่ง 6.5x104 <3 <3 4.7x105 <3 <3 
ยําวุนเสน 2.2x103 <3 <3 6.5x103 <3 <3 
น้ําดื่ม - ไมพบ <1.8 - <1.8 ไมพบ 

น้ําแข็ง - ไมพบ <1.8 - <1.8 ไมพบ 
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ลําดับ
ที่ 

ตัวอยาง กอนการจัดการความเสี่ยง หลังการจัดการความเสี่ยง 
TBC Coliform E.coli TBC Coliform E.coli 

12 หมูทอดกระเทียม 8.5 x103 <3 <3 2.2x103 <3 <3 
ขาวผัดกุง 4x103 <3 <3 2.2x103 <3 <3 
น้ําดื่ม - <1.8 ไมพบ - <1.8 ไมพบ 

น้ําแข็ง - 17 ไมพบ - 11 ไมพบ 

13 ซุปหนอไม 7.4x105 460 <3 4.5x104 150 <3 
น้ําตกหมู 2.32x105 >1000 150 1.50x105 1000 15 
ขาวเหนียว 6x102 <3 <3 3x102 <3 <3 

14 แตงโม - <3 <3 - <3 <3 
มะมวงดิบ - <3 <3 - <3 <3 

15 ขาวเหนียว 3x102 <3 <3 3x102 <3 <3 
หมูปง 8x102 <3 <3 5x102 <3 <3 

16 ปลาหมึกแหงยาง 6x103 <3 <3 8x102 <3 <3 
17 ลูกชิ้นทอด 2x103 <3 <3 1.5x103 <3 <3 
18 ยําวุนเสน 5x103 <3 <3 6.5x102 <3 <3 

ไกยาง 4.7x104 75 <3 3.5x104 28 <3 
19 ลาบไก 3.2x104 3.6 <3 7.0x103 3.6 <3 

คอหมูยาง 8x104 1000 35 5.2x104 1000 15 
20 ลูกชิ้นชุบแปงทอด 5x103 <3 <3 9.5x102 <3 <3 

หมึกชุบแปงทอด 8x103 <3 <3 3.0x102 <3 <3 
21 ลูกชิ้นทอด 3.1x104 3.6 <3 1.5x102 <3 <3 

ขาวเหนียว 1.3x103 <3 <3 2.0x102 <3 <3 
ไกยาง 2.4x104 9.1 <3 9.5x103 7.3 <3 
น้ําดื่ม - <1.8 ไมพบ - <1.8 ไมพบ 
น้ําแข็ง - 14 ไมพบ - 2 ไมพบ 

22 เตาหูปลาทอด 2.8x104 3.6 <3 5x102 <3 <3 
คอหมูยาง 7x105 1000 23 3.7x105 1000 9.1 
คะนาหมูกรอบ 1.6x104 <3 <3 6x103 <3 <3 
น้ําดื่ม - <1.8 ไมพบ - <1.8 ไมพบ 
น้ําแข็ง - 49 4 - 27 <1.8 
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ลําดับ
ที่ 

ตัวอยาง กอนการจัดการความเสี่ยง หลังการจัดการความเสี่ยง 
TBC Coliform E.coli TBC Coliform E.coli 

23 ลูกชิ้นชุบแปงทอด 3.3x103 <3 <3 8x102 <3 <3 
ลาบหมู 4.6x106 >1000 93 1.85x106 460 20 
น้ําดื่ม - <1.8 ไมพบ - <1.8 ไมพบ 
น้ําแข็ง - <1.8 ไมพบ - <1.8 ไมพบ 

24 ปลาดุกยาง 6.4x104 9.1 <3 7.0x103 3.6 <3 
ขาวผัดหมู 3.5x103 <3 <3 2.8x103 <3 <3 
น้ําดื่ม - <1.8 ไมพบ - <1.8 ไมพบ 
น้ําแข็ง - <1.8 ไมพบ - <1.8 ไมพบ 

25 เตาหูปลาทอด 2.9x105 23 <3 4.0x102 <3 <3 
ซุปหนอไม 1.56x106 >1000 75 1.30x106 1000 <3 
น้ําดื่ม - <1.8 ไมพบ - <1.8 ไมพบ 
น้ําแข็ง - <1.8 ไมพบ - <1.8 ไมพบ 

26 ตมแซบกระดูกหมู 4.0x104 <3 <3 1.5x103 <3 <3 
ลาบหมู 9.4x105 150 9.1 6.5x105 75 <3 
น้ําดื่ม - <1.8 ไมพบ - <1.8 ไมพบ 

น้ําแข็ง - 2 ไมพบ - <1.8 ไมพบ 

27 กุงชุบแปงทอด 3.1x103 <3 <3 2.4x104 <3 <3 
คอหมูยาง 6.7x105 460 15 2.4x104 460 7.3 
น้ําดื่ม - <1.8 ไมพบ - <1.8 ไมพบ 

น้ําแข็ง - <1.8 ไมพบ - <1.8 ไมพบ 

28 ขาวผัดทะเล 1.6x105 9.1 <3 3.0x104 <3 <3 
ลูกชิ้นทอด 4.5x103 <3 <3 5x102 <3 <3 
น้ําดื่ม - <1.8 ไมพบ - <1.8 ไมพบ 

น้ําแข็ง - 79 6.8 - 33 ไมพบ 

29 ยํารวมมิตรทะเล 1.25x106 15 <3 6.5x104 <3 <3 
ผัดพริกกุง 3.5x103 <3 <3 2.0x103 <3 <3 
น้ําดื่ม - <1.8 ไมพบ - <1.8 ไมพบ 

น้ําแข็ง - 2 ไมพบ - <1.8 ไมพบ 
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ภาคผนวก จ 
ตารางภาคผนวก 6 ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษา การไดรับการอบรม อายุ และระยะเวลา
การประกอบอาชีพ ตอการปฏิบัติตนของผูสัมผัสอาหาร 
 
 

ความสัมพันธระหวาง 
คาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ (rคํานวณ) 

ระดับการศึกษา กับ การทําความสะอาดวัตถุดิบบนโตะ
การไดรับการอบรม กับ  การทําความสะอาดวัตถุดิบบนโตะ 
อายุ กับ การทําความสะอาดวัตถุดิบบนโตะ 
ระยะเวลาการประกอบอาชีพ กับ  การทําความสะอาดวัตถุดิบบนโตะ 

0.250908414 
-0.126491109 
0.14196161 

-0.039318108 
ระดับการศึกษา กับ การเตรียมอาหารบนโตะ 
การไดรับการอบรม กับ การเตรียมอาหารบนโตะ 
อายุ กับ การเตรียมอาหารบนโตะ 
ระยะเวลาการประกอบอาชีพ กับ การเตรียมอาหารบนโตะ 

0 
0 
0 
0 

ระดับการศึกษา กับ การทําความสะอาดเขียงและภาชนะบนโตะ 
การไดรับการอบรม กับ การทําความสะอาดเขียงและภาชนะบนโตะ 
อายุ กับ การทําความสะอาดเขียงและภาชนะบนโตะ 
ระยะเวลาการประกอบอาชีพ กับ การทําความสะอาดเขียงและภาชนะบนโตะ 

0 
0 
0 
0 

ระดับการศึกษา กับ การไมเตรยีมอาหารใกลกบัยาฆาแมลง 
การไดรับการอบรม กับ การไมเตรียมอาหารใกลกับยาฆาแมลง 
อายุ กับ การไมเตรียมอาหารใกลกับยาฆาแมลง 
ระยะเวลาการประกอบอาชีพ กับ การไมเตรียมอาหารใกลกับยาฆาแมลง 

0 
0 
0 
0 

ระดับการศึกษา กับ การเก็บวัตถุดิบแยกกัน 
การไดรับการอบรม กับ การเก็บวัตถุดิบแยกกัน 
อายุ กับ การเก็บวัตถุดิบแยกกัน 
ระยะเวลาการประกอบอาชีพ กับ การเก็บวัตถุดิบแยกกัน 

0 
0 
0 
0 

ระดับการศึกษา กับ การใชชอนชิมตางจากทัพพี 
การไดรับการอบรม กับ การใชชอนชิมตางจากทัพพี 
อายุ กับ การใชชอนชิมตางจากทัพพี 
ระยะเวลาการประกอบอาชีพ กับ การใชชอนชิมตางจากทัพพี 

0.021420922 
0.094491118 
-0.159358408 
0.061092366 
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ตารางภาคผนวก 6 (ตอ) 
 

 
ความสัมพันธระหวาง 

คาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ (rคํานวณ)

ระดับการศึกษา กับ การใชเขียงแยกกันระหวางอาหารสุกและดิบ 
การไดรับการอบรม กับ การใชเขียงแยกกันระหวางอาหารสกุและดิบ 
อายุ กับ การใชเขียงแยกกันระหวางอาหารสุกและดิบ 
ระยะเวลาการประกอบอาชีพ กับ การใชเขียงแยกกันระหวางอาหารสุกและ
ดิบ 

0.014883435 
0.262612866 
-0.170466472 
0.009795573 

ระดับการศึกษา กับ การปฏิบัติเมื่อเจ็บปวย 
การไดรับการอบรม กับ การปฏิบัติเมื่อเจ็บปวย 
อายุ กับ การปฏิบัติเมื่อเจ็บปวย 
ระยะเวลาการประกอบอาชีพ กับ การปฏิบัติเมื่อเจ็บปวย 

0.355632236 
0.3086067 

-0.222787853 
-0.162435306 

ระดับการศึกษา กับ การปฏิบัติเมื่อไอหรือจาม 
การไดรับการอบรม กับ การปฏิบัติเมื่อไอหรอืจาม 
อายุ กับ การปฏิบัติเมื่อไอหรอืจาม 
ระยะเวลาการประกอบอาชีพ กับ การปฏิบัติเมื่อไอหรือจาม 

-0.11998 
0.144338 
-0.08231 
-0.39003 

ระดับการศึกษา กับ การไมสูบบุหรี่ขณะปฏิบัติงาน 
การไดรับการอบรม กับ การไมสูบบุหรี่ขณะปฏิบัติงาน 
อายุ กับ การไมสูบบุหรี่ขณะปฏิบัติงาน 
ระยะเวลาการประกอบอาชีพ กับ การไมสูบบุหรี่ขณะปฏิบัติงาน 

0 
0 
0 
0 

ระดับการศึกษา กับ การปองกนัสัตวหรอืแมลง 
การไดรับการอบรม กับ การปองกันสัตวหรือแมลง 
อายุ กับ การปองกันสัตวหรอืแมลง 
ระยะเวลาการประกอบอาชีพ กับ การปองกันสัตวหรอืแมลง 

0.392651995 
0.433012702 
0.239921485 
0.413958529 

ระดับการศึกษา กับ การลางมือหลังออกจากหองน้ํา 
การไดรับการอบรม กับ การลางมือหลงัออกจากหองน้ํา 
อายุ กับ การลางมือหลงัออกจากหองน้ํา 
ระยะเวลาการประกอบอาชีพ กับ การลางมือหลังออกจากหองน้ํา 

0 
0 
0 
0 
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ตารางภาคผนวก 6 (ตอ) 
 

 
ความสัมพันธระหวาง 

คาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ (rคํานวณ)

ระดับการศึกษา กับ การรักษาบาดแผลมีหนอง 
การไดรับการอบรม กับ การรักษาบาดแผลมีหนอง 
อายุ กับ การรักษาบาดแผลมีหนอง 
ระยะเวลาการประกอบอาชีพ กับ การรักษาบาดแผลมีหนอง 

0 
0 
0 
0 

ระดับการศึกษา กับ ความรูดานการแพรเช้ือโรคจากผูสัมผัสอาหารสูผูบรโิภค 
การไดรับการอบรม กับ ความรูดานการแพรเช้ือโรคจากผูสมัผัสอาหารสู
ผูบริโภค 
อายุ กับ ความรูดานการแพรเชื้อโรคจากผูสัมผัสอาหารสูผูบริโภค 
ระยะเวลาการประกอบอาชีพ กับ ความรูดานการแพรเช้ือโรคจากผูสัมผัส
อาหารสูผูบรโิภค 

0.556256992 
- 0.072168783 

 
0.076570364 
0.047283796 

ระดับการศึกษา กับ การใชผาเช็ดภาชนะที่ลางแลวใหแหง 
การไดรับการอบรม กับ การใชผาเช็ดภาชนะที่ลางแลวใหแหง 
อายุ กับ การใชผาเช็ดภาชนะที่ลางแลวใหแหง 
ระยะเวลาการประกอบอาชีพ กับ การใชผาเช็ดภาชนะที่ลางแลวใหแหง 

0.12243077 
- 0.15430335 

- 0.044932004 
0.112553598 

ระดับการศึกษา กับ การใชสีผสมอาหาร 
การไดรับการอบรม กับการใชสีผสมอาหาร 
อายุ กับ การใชสีผสมอาหาร 
ระยะเวลาการประกอบอาชีพ กับ การใชสีผสมอาหาร 

0.18073136 
0.077151675 
0.048676338 
0.029417418 

ระดับการศึกษา กับ การสวมรองเทาแตะปฏิบัติงาน 
การไดรับการอบรม กับการสวมรองเทาแตะปฏิบัติงาน 
อายุ กับ การสวมรองเทาแตะปฏิบัติงาน 
ระยะเวลาการประกอบอาชีพ กับ การสวมรองเทาแตะปฏิบัติงาน 

0.461118035 
0.055727821 

- 0.183235892 
- 0.167679528 

ระดับการศึกษา กับ สภาวะสุขาภิบาลอาหาร 
การไดรับการอบรม กับสภาวะสุขาภิบาลอาหาร 
อายุ กับ สภาวะสุขาภิบาลอาหาร 
ระยะเวลาการประกอบอาชีพ กับ สภาวะสุขาภิบาลอาหาร 

0.467501198 
0.198426919 
0.355624998 
0.37112784 

คาวิกฤตของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (rวิกฤต) ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 (Two-tail) เทากับ  0.361 
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ภาคผนวก  ฉ 
การอบรมสุขาภิบาลอาหาร 

 การอบรมใหความรูกับผูประกอบการรานอาหารและแผงลอยที่จําหนายริมถนนชลาทัศน 
หาดสมิหลา อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา ในหัวขอ “ อาหารปลอดภัยในแหลงทองเที่ยว ” จัดอบรม
เมื่อวันที่ 25 กุมภาพันธ พ.ศ.2553 ณ หองสารภี 2 เทศบาลนครสงขลา โดยมีคุณอุดมลักษณ  ทวนยก 
เจาหนาที่ฝายสุขาภิบาลและสิ่งแวดลอม เทศบาลนครสงขลา กลาวตอนรับ และคุณวิศาล  เกียรติ
ไพบูลย รองนายกเทศมนตรี เทศบาลนครสงขลา กลาวเปดพิธี และ ผศ.ดร.ปาริชาติ  วิสุทธิสมาจาร 
อาจารยคณะการจัดการสิ่งแวดลอม เปนวิทยากรในการอบรมครั้งนี้  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
       ภาพประกอบภาคผนวก  4  บรรยากาศการอบรมสุขาภิบาล 
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ภาคผนวก  ช 
แบบสอบถามสําหรับผูปรุงจําหนายเพื่อผูบริโภคและผูจําหนายอาหาร 

สวนท่ี 1 ขอมูลประวัติขอมูลสวนบุคคล 
1. ช่ือผูใหสัมภาษณ ( นาย, นาง, นางสาว ).................................................................... 
2. เพศ  1  ชาย                     2  หญิง 
3. อายุ.........................ป 
4. การศึกษา  1  ประถมศึกษา    
     2  มัธยมศึกษาตอนตน 
    3  มัธยมศึกษาตอนปลาย 
    4  ปวช./ปวส. 
    5  ปริญญาตรีหรือสูงกวา 
5.  ช่ือราน................................................................. 
6.  ประเภทอาหารที่ขาย............................................... 
7.  ความเกี่ยวของกับกิจการ 
  1  เจาของ  2  ลูกจาง  3  อ่ืนๆ(ระบุ).......................... 
8.  ทานประกอบอาชีพในปจจุบันนี้มานาน...........................ป 
9.  ทานมีโรคประจําตัวหรือไม 
  1  มี  ระบุ............................................  2  ไมมี 

สวนท่ี 2 ขอมูลการจําหนายอาหาร 
10.  รายไดจากอาชีพปจจุบันนี้เปนรายไดหลักของครอบครัวใชหรือไม 

1  ใช   2  ไมใช 
11.  นอกจากอาชีพที่ทําอยูตอนนี้ ทานมีรายไดอ่ืนอีกหรือไม 

  1  มี จากไหน ระบุ.................................... 2  ไมมี  
12.  วันที่ทานจําหนายอาหาร 

  1  ทุกวัน  2  จันทร – ศุกร 2  อ่ืน ๆ .................... 
13.  ชวงเวลาในการจําหนายอาหาร................................................. 
14.  ทานมีลูกจางในรานกี่คน......................................................... 
15.  ทานเคยผานการอบรมสุขาภิบาลหรือไม 

  1  เคย  2  ไมเคย 
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 ลูกจางของทานเคยผานการอบรมสุขาภิบาลหรือไม 
  1  เคย  2  ไมเคย 

สวนท่ี 3 ขอมูลแหลงวัตถุดิบและการเตรียมวัตถุดิบ 
16. ทานเลือกซื้อวัตถุดิบในการนํามาปรุงอาหารจากแหลงใด (วัตถุดิบแตละอยางระบุตามแต

ละแหลงที่ซ้ือมา) 
1  ตลาดสด  ระบุ......................................... 
2  หางสรรพสินคา  ระบุ.............................. 
3  อ่ืน ๆ ระบุ.............................................. 

17.  ทานเตรียมอาหารที่จะปรุงจากที่บานหรือไม  1  ใช  2  ไมใช 
18.  ทานทําความสะอาดวัตถุดิบ (เชนผัก) ที่ใด 

  1  บนพื้นปูน  2  บนโตะ  3  อ่ืน ๆ........................ 
19.  ทานใชน้ําชนิดใดในการลางวัตถุดิบ 

  1  น้ําประปา  2  น้ําบาดาล  3  อ่ืน ๆ........................ 
20.  ทานใชเวลาในการเตรียมอยูที่บานกอนจะออกขายเปนเวลาทั้งหมด 

ประมาณ..........................................ช่ัวโมง   ตั้งแตเวลา.....................ถึง............................. 
21.  ทานเตรียมอาหารที่ใด 

  1  บนพื้นปูน  2  บนโตะ  3  อ่ืน ๆ........................ 
22.  ทานลางเขียงและภาชนะที่ใด 

  1  บนพื้นปูน  2  บนโตะ  3  อ่ืน ๆ........................ 
23.  ในการเตรียมอาหารทานไดวางวัตถุดิบใกลกับยาฆาแมลงหรือไม 

  1  ใช   2  ไมใช 

สวนท่ี 4 ขอมูลการเก็บและการขนสงวัตถุดิบ 
24. ทานมีวิธีการเก็บอาหารสดอยางไร 

1  เก็บเนื้อสด ผักสด ปนกันในตูเย็นหรือถังน้ําแข็ง 
2  เก็บเนื้อสด ผักสด แยกกันเปนประเภทไมปนกัน ในตูเย็น หรือถังน้ําแข็ง 
3  เก็บเนื้อสด ผักสด ในที่สะดวกและหยิบงาย 

25.  ทานใชวิธีใดในการขนสงอุปกรณและวัตถุดิบจากบานมาที่ราน 
1  รถเข็น  2  รถยนต  3  อ่ืน ๆ........................... 

 



 164

26.  ทานมีวิธีเก็บอาหารกอนปรุงอยางไร 
1  เก็บในตูเย็น  2  เก็บขางนอกโดยมีฝาปด 3  อ่ืน ๆ.................... 

27.  อาหารที่เหลือแตละวันจัดการอยางไร 
1  เก็บไวขายวันตอไป โดยถนอมอาหารดวยวิธี.................................................... 
2  ทิ้ง   3  อ่ืน ๆ.................... 

สวนท่ี 5 ขอมูลการปรุงอาหาร 
28. ทานใชน้ําชนิดใดในการปรุงอาหาร 

1  น้ําประปา  2  น้ําบาดาล  3  อ่ืน ๆ.................... 
29. น้ําแข็งสําหรับบริการลูกคา 

 1  มี   2  ไมมี 
ถามี ลักษณะ  1  ยูนิต  2  น้ําแข็งยอยแลว 

30. น้ําดื่มสําหรับบริการลูกคาใชน้ําชนิดใด 
  1  น้ําประปา  2  น้ําดื่มบรรจุขนาด  20 ลิตร 
  3  น้ําบาดาล  4  อ่ืน ๆ.................... 

31. ทานใชเขียงในการประกอบอาหารสําหรับอาหารสุกและอาหารดิบอยางไร 
  1  ใชอันเดียวกัน 
  2  ใชแยกกัน 
  3  ไมแนนอน 

32. ทานใชวิธีการใดในการชิมอาหาร 
  1  ใชชอนชิมตางหากจากทัพพี 
  2  ใชทัพพีที่ปรุงอาหาร 
  3  ใชตักใสถวยแลวใชชอนตักจากถวยชิม 

33. ทานใชมือหยิบจับหรือเติมอาหารหลังจากปรุงเสร็จแลวหรือไม 
  1  ใช  2  ไมใช 

34. ทานมีการเก็บอาหารหลังจากปรุงแลวอยางไร...................................................................... 
35. ทานมีวิธีปองกันแมลงและสัตวนําโรคไมใหปนเปอนมาในอาหารไดอยางไร……………… 

สวนท่ี 6 ขอมูลการทําความสะอาดราน, ภาชนะ 
36. ทานทําความสะอาดโตะปรุงอาหารอยางไร 
 1  กวาด  2  เช็ดถู  3  ลางน้ําเปลา 
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 4  ลางขัดดวยผงซักฟอก  5  อ่ืน ๆ................................ 
37. ทานทําความสะอาดโตะปรุงอาหารบอยเพียงใด 
 1  ทุกวัน  2  สัปดาหละครั้ง  3  อ่ืน ๆ 
38. ทานทําความสะอาดโตะรับประทานอาหารบอยเพียงใด 
 1  ทุกวัน  2  สัปดาหละครั้ง  3  อ่ืน ๆ 
39. ทานลางแกวน้ําบอยเพียงใด 
 1  ลางทุกครั้งที่ลูกคาทานเสร็จ 2  รวบรวมใหไดปริมาณมาก ๆ แลวคอยลาง 
40. ทานมีกระบวนการลางภาชนะอยางไร............................................................................. 
 ................................................................................................................................. 
41. เมื่อลางภาชนะเสร็จแลวทานมีวิธีการเก็บภาชนะอยางไร.................................................... 
 ................................................................................................................................. 
42. ทานจะทราบไดอยางไรวาภาชนะที่ทานลางสะอาดดีแลว..................................................... 
 .................................................................................................................................. 
43. ในรานของทานมีการใชหลอดดูดอยางไร 
 1  ใชคร้ังเดียวแลวทิ้ง  2  ใชแลวนํากลับมาใชใหม  3  ไมมี 
44. ภาชนะและอุปกรณที่ลางแลวทําใหแหงโดย 
 1  ผ่ึงแดด  2  ผ่ึงลม  3  ใชผาเช็ด  4  อ่ืน ๆ........ 
45. ทานทําความสะอาด ฝาผนัง เพดาน ในรานของทานเมื่อใด 
 1  เวลาเชากอนเปดกิจการ  2  หลังจากปดรานในแตละวันแลว 
 3  นาน ๆ คร้ัง    4  ไมไดทําความสะอาดเลย 
46. ทานทําความสะอาดพื้น ในรานของทานเมื่อใด 
 1  เวลาเชากอนเปดกิจการ  2  หลังจากปดรานในแตละวันแลว 
 3  นาน ๆ คร้ัง   4  ไมไดทําความสะอาดเลย 
47. ทานลางทําความสะอาดรางระบายน้ําโสโครกบอยเพียงใด 
 1  ทุกวัน  2  อาทิตยละครั้ง  3  อ่ืน ๆ.................... 

สวนท่ี 7 ขอมูลการกําจัดมูลฝอย 
48. ที่รานของทานมีการรวบรวมมูลฝอยอยางไร 

  1  รวบรวมใสถุงหรือถังและนําไปทิ้งเอง 
  2  รวบรวมและนําไปทิ้งโดยเจาหนาที่ของรัฐ 



 166

49. ทานปดถังมูลฝอยในรานของทานเมื่อใด 
  1  เมื่อปดราน  2  ปดตลอดเวลา 
  3  ไมปดเลย  4  ปดหลังจากปรุง-เตรียมอาหารเสร็จแลว 

สวนท่ี 8 ขอมูลสุขอนามัยสวนบุคคล 
50. ถาทานปวยเปนโรค เชน หวัด ไขไทฟอยด บิด อุจจาระรวง ไอ หรือเจ็บคอ ทานจะปฏิบัติ
ตัวอยางไร 
  1  ปฏิบัติงานตอไปและรักษาตัวใหหาย 
  2  ไปพบแพทยแลวรักษาตัวใหหายแลวกลับมาทํางาน 
  3  ใหหยุดงานและพักรักษาตัวจนกวาจะหายแลวกลับมาทํางาน 
  4  ใหทํางานเบา ๆ เชน เตรียมอาหาร 
51. เมื่อทานออกจากหองน้ําหองสวมทานปฏิบัติอยางไร............................................................. 
52. ทานเคยไปตรวจสุขภาพประจําปหรือไม 
  1  เคย    2  ไมเคย 
53. เวลาไอ หรือจามทานทําอยางไร 
  1  ปลอยใหไอหรือจามตามปรกติ 
  2  ใชมือปดปากและจมูก 
  3  ใชผาเช็ดหนาหรือกระดาษปดปากและจมูก 
54. ทานสูบบุหร่ีขณะจําหนายอาหารใชหรือไม 
  1  ใช    2  ไมใช 
55. ทานทําความสะอาดผากันเปอนบอยแคไหน 
  1  ทุกวัน   2  อาทิตยละครั้ง 
  3  2 อาทิตยคร้ัง  4  อ่ืน ๆ ระบุ................................ 
56. ทานปองกันสัตว แมลงนําโรคโดยวิธีใด 
  1  ใชสารเคมี   2  ทําที่ดักหรือจับ 
  3  กําจัดแหลงที่อยูอาศัยและเพาะพันธุ   4  อ่ืน ๆ ระบุ.................... 
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ทานมีความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องเหลานี้อยางไร 
สวนท่ี 9 ขอมูลทัศนคติความเชื่อ 
 

ขอความ ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

ไมเห็นดวย ไมแนใจ เห็นดวย เห็นดวย
อยางยิ่ง 

1. ผูสัมผัสอาหารทุกคนควร 
ผานการอบรมงานสุขาภิบาลอาหารเพื่อ
ความปลอดภัยของผูบริโภค 

     

2. อาชีพจําหนายอาหาร ผู 
สัมผัสอาหารควรมีการตรวจสขุภาพ
ประจําปถึงแมไมเจ็บปวย 

     

3. ผูสัมผัสอาหารควรผูกผากัน 
เปอนสีขาวหรอืสีออน และสวมหมวก
สีขาวหรือสอีอนเก็บผมใหเรียบรอย 

     

4. ผูสัมผัสอาหารควรลางมือ 
ดวยสบูทุกครั้งหลังจากออกจากหอง
สวม 

     

5. เชื้อโรคสามารถระบาดหรือ 
แพรเชื้อจากผูสมัผัสอาหารไปสู
ผูบริโภคได 

     

6. ถาผูสัมผัสอาหารมีบาดแผล 
และมีหนอง ควรปดบาดแผลแลว
ทํางานตอไป 

     

7.   การจับภาชนะ เชน จาน  
ชาม ไมควรจับหรือสัมผสัสวน
ของภาชนะที่จะรองรับอาหาร 

     

8.วิธีท่ีทําใหภาชนะอุปกรณท่ี 
ลางแลวแหง คือการใชผาสะอาดเช็ด 
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ขอความ ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง 
ไมเห็นดวย ไมแนใจ เห็นดวย เห็นดวย

อยางยิ่ง 
9. ชอน สอม ตะเกียบ การวาง 

ตั้งในตะกราสูงโปรงสะอาด โดยวางให
สวนที่เปนดามอยูดานบนหรือวางเรียง
เปนระเบียบและมีการปกปด เก็บสูง
จากพื้นอยางนอย 60 ซม. 

     

10. ผูปรุงอาหารควรสวมเสือ้ท่ี 
สะอาดและมีแขน 

     

11. การปรุงอาหารควรใชสีผสม 
อาหารเพื่อทําใหสีสันนารับประทาน 

     

12. ผูสัมผัสอาหารควรสวม 
รองเทาแตะขณะปฏิบัติงานเพื่อความ
คลองตัว 

     

 
 
 
57. ทานรูหรือเคยเห็นสัญลักษณ                                             นี้หรือไม 
 1  เคยเห็นและรูจัก  2  เคยเห็นแตไมรูจัก 
 3  ไมเคยเห็น   4  ไมแนใจ 
58. ทานเขาใจสัญลักษณดังกลาวอยางไร 
  1.  เปนการดําเนินงานโครงการอาหารปลอดภัย 
  2.  เปนกจิกรรมรณรงคเผยแพรคุณภาพและมาตรฐานอาหารไทยสูสากล 
  3.  เปนโครงการที่เกี่ยวกบัการดูแลสุขภาพ 
  4.  เปนโครงการของกระทรวงสาธารณสุข 
  5.  เมื่อเหน็ปาย ตองอานถึงจะรูวาหมายถึงอะไร 
  6.  รูจักแตช่ือ แตไมรูวาทําอะไร 
  7.  ปายสญัลักษณ ไดรับจากเจาหนาที่รัฐ 
  8.  กอนไดรับปายตองผานการตรวจสอบ 
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  9. ปายสญัลักษณมวีันหมดอาย ุ
  10. ปายสญัลักษณสรางความมั่นใจในการบริโภคอาหาร 
  11. เปนนโยบายของรัฐบาล 
59. การดําเนินกิจกรรมตามสญัลักษณดังกลาว มีผลกระทบตอธุรกิจของทานเพียงใด 
 1  มาก      2   ปานกลาง         3  นอย           4  ไมมีผล  
 เพราะ…………………………………………………………………………………… 
60. การดําเนินกิจกรรม ตามสัญลักษณดังกลาว มีผลกระทบตอธุรกิจของทานดานใด 
 1  ทางบวก  คือ…………………………………………………..                   
 2  ทางลบ  คือ…………………………………………………….  
61. ทานคิดวาการมีปายอาหารสะอาดรสชาติอรอย (Clean Food Good Taste) มีผลกระทบตอธุรกิจ
ทานอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
   1  ขายอาหารไดมากขึ้น 4  ขายอาหารไดนอยลง 
   2  ลูกคามั่นใจในคุณภาพอาหารมากขึน้ 5  ลูกคาประจํามากขึน้ 
   3  ทําใหขายอาหารไดราคาดีขึ้น 6  อ่ืนๆ (ระบุ)………………… 
62. ทานคิดวาการมีหรือไมมปีายอาหารสะอาดรสชาติอรอย (Clean Food Good Taste) มีผลกระทบ
ตอธุรกิจทานเพียงใด 
   1  มาก                                          2  ปานกลาง              
     3  นอย                  4  ไมมีผล 

สวนท่ี 10 ขอมูลการตองการความชวยเหลือ 
63. กรณีที่เจาหนาที่มาแนะนําใหทานทําความสะอาด ทานมีสวนรวมในการปรับปรุงพัฒนาการ
สุขาภิบาลอาหารบริเวณนี้มากนอยแคไหน อยางไร
....................................................................................................................................................... 
64. ทานตองการใหเจาหนาที่ของเทศบาลชวยเหลือทานในดานใดบาง  อยางไร
....................................................................................................................................................... 
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ภาคผนวก ซ 
แบบตรวจรานอาหาร ตามขอกําหนดดานสุขาภิบาล  

 
ช่ือราน.............................................ช่ือเจาของราน.............................................ที่อยู............................................. 
 

ขอกําหนดดานสุขาภิบาลอาหารสําหรับรานอาหาร ผล
ตรวจ 

หมาย
เหตุ 

1. สถานที่รับประทานอาหาร สถานที่เตรียมปรุง ประกอบอาหาร ตองสะอาดเปนระเบียบและจดัเปนสัดสวน   
2. ไมเตรียมปรุงอาหารบนพื้น และบริเวณหนา หรือในหองน้ํา หองสวม และตองเตรียมปรุงอาหารบนโตะที่
สูงจากพื้นอยางนอย 60 ซม. 

  

3. ใชสารปรุงแตงอาหารที่มีความปลอดภัย มีเคร่ืองหมายรับรองของทางราชการ เชน  เลขสารบบอาหาร 
(อย. 13 หลัก) เคร่ืองหมายรับรองมาตรฐานของกระทรวงอุตสาหกรรม (มอก.) 

  

4. อาหารสดตองลางใหสะอาดกอนนํามาปรุง หรือเก็บ การเก็บอาหารประเภทตาง ๆ ตองแยกเก็บเปน
สัดสวน อาหารประเภทเนือ้สัตวดิบเกบ็ในอุณหภูมิที่ต่ํากวา 5 องศาเซลเซยีส 

  

5. อาหารที่ปรุงสําเร็จแลว เก็บในภาชนะที่สะอาดมีการปกปด วางสูงจากพื้นอยางนอย 60 ซม.   
6. น้ําแข็งที่ใชบริโภคตองสะอาด เก็บในภาชนะที่สะอาดมีฝาปด ใชอุปกรณที่มีดามสําหรับคีบ หรือตัก
โดยเฉพาะ วางสูงจากพื้นอยางนอย 60 ซม. 

  

7. ลางภาชนะดวยน้ํายาลางภาชนะ แลวลางดวยน้ําสะอาด 2 คร้ัง หรือลางดวยน้ําไหล และที่ลางภาชนะตอง
วางสูงจากพื้นอยางนอย 60 ซม. 

  

8. เขียงและมีด ตองมีสภาพดี แยกใชระหวางเนื้อสัตวสุก เนื้อสัตวดิบ และผัก ผลไม   
9. ชอน สอม ตะเกยีบ วางตั้งเอาดามขึน้ในภาชนะโปรงสะอาด หรือวางเปนระเบียบและมีการปกปด เก็บสูง
จากพื้นอยางนอย 60 ซม. 

  

10. มูลฝอย และน้ําเสียทุกชนิด ไดรับการกําจัดดวยวิธีที่ถูกหลักสุขาภิบาล   
11. หองสวมสําหรับผูบริโภคและผูสัมผัสอาหารตองสะอาด มีอางลางมือที่ใชการไดดี และมีสบูใช
ตลอดเวลา 

  

12. ผูสัมผัสอาหารแตงกายสะอาด สวมเสื้อมีแขน ผูปรุงตองผูกผากันเปอนที่สะอาด สวมหมวกหรือเน็ทคลุม
ผม 

  

13. ผูสัมผัสอาหารตองลางมือใหสะอาดกอนเตรียมปรุง ประกอบ จําหนายอาหารทุกครั้ง ใชอุปกรณในการ
หยิบจับอาหารที่ปรุงสําเร็จแลวทุกชนิด 

  

14. ผูสัมผัสอาหารที่มีบาดแผลที่มือตองปดแผลใหมิดชิด หลีกเลี่ยงการปฏิบัติงานที่มีโอกาสสัมผัสอาหาร   
15. ผูสัมผัสอาหารที่เจ็บปวยดวยโรคที่สามารถติดตอไปยังผูบริโภค โดยมีน้ําและอาหารเปนสื่อ ใหหยุด
ปฏิบัติงานจนกวาจะรักษาใหหายขาด 

  

 
(ที่มา : กองสุขาภิบาลอาหารและน้ํา  กรมอนามัย) 
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ภาคผนวก ฌ 
แบบตรวจรานอาหาร ตามขอกําหนดดานสุขาภิบาล (หลังปรับปรุง) 

 
ช่ือราน.............................................ช่ือเจาของราน.............................................ที่อยู....................................... 
 

ขอกําหนดดานสุขาภิบาลอาหารสําหรับรานอาหาร ผล
ตรวจ 

หมาย
เหตุ 

1. สถานที่รับประทานอาหาร สถานที่เตรียมปรุง ประกอบอาหาร ตองสะอาดเปนระเบียบและจดัเปนสัดสวน   
2. ไมเตรียมปรุงอาหารบนพื้น และบริเวณหนา หรือในหองน้ํา หองสวม และตองเตรียมปรุงอาหารบนโตะที่
สูงจากพื้นอยางนอย 60 ซม. 

  

3. ใชสารปรุงแตงอาหารที่มีความปลอดภัย มีเคร่ืองหมายรับรองของทางราชการ เชน  เลขสารบบอาหาร 
(อย. 13 หลัก) เคร่ืองหมายรับรองมาตรฐานของกระทรวงอุตสาหกรรม (มอก.) 

  

4. อาหารสดตองลางใหสะอาดกอนนํามาปรุง หรือเก็บ การเก็บอาหารประเภทตาง ๆ ตองแยกเก็บเปน
สัดสวน อาหารประเภทเนือ้สัตวดิบเกบ็ในอุณหภูมิที่ต่ํากวา 5 องศาเซลเซยีส 

  

5. อาหารที่ปรุงสําเร็จแลว เก็บในภาชนะที่สะอาดมีการปกปด วางสูงจากพื้นอยางนอย 60 ซม.   
6. น้ําแข็งที่ใชบริโภคตองสะอาด เก็บในภาชนะที่สะอาดมีฝาปด ใชอุปกรณที่มีดามสําหรับคีบ หรือตัก
โดยเฉพาะ วางสูงจากพื้นอยางนอย 60 ซม. 

  

7. ลางภาชนะดวยน้ํายาลางภาชนะ แลวลางดวยน้ําสะอาด 2 คร้ัง หรือลางดวยน้ําไหล และที่ลางภาชนะตอง
วางสูงจากพื้นอยางนอย 60 ซม. 

  

8. เขียงและมีด ตองมีสภาพดี แยกใชระหวางเนื้อสัตวสุก เนื้อสัตวดิบ และผัก ผลไม   
9. ชอน สอม ตะเกยีบ วางตั้งเอาดามขึน้ในภาชนะโปรงสะอาด หรือวางเปนระเบียบและมีการปกปด เก็บสูง
จากพื้นอยางนอย 60 ซม. 

  

10. มูลฝอย และน้ําเสียทุกชนิด ไดรับการกําจัดดวยวิธีที่ถูกหลักสุขาภิบาล   
11. หองสวมสําหรับผูบริโภคและผูสัมผัสอาหารตองสะอาด มีอางลางมือที่ใชการไดดี และมีสบูใช
ตลอดเวลา 

  

12. ผูสัมผัสอาหารแตงกายสะอาด สวมเสื้อมีแขน ผูปรุงตองผูกผากันเปอนที่สะอาด สวมหมวกหรือเน็ทคลุม
ผม 

  

13. ผูสัมผัสอาหารตองลางมือใหสะอาดกอนเตรียมปรุง ประกอบ จําหนายอาหารทุกครั้ง ใชอุปกรณในการ
หยิบจับอาหารที่ปรุงสําเร็จแลวทุกชนิด 

  

14. ผูสัมผัสอาหารที่มีบาดแผลที่มือตองปดแผลใหมิดชิด หลีกเลี่ยงการปฏิบัติงานที่มีโอกาสสัมผัสอาหาร   
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ภาคผนวก ญ 
แบบตรวจแผงลอยจําหนายอาหาร ตามขอกําหนดดานสุขาภิบาล 

 
ช่ือเจาของแผงลอย.............................................................บริเวณที่ต้ังแผงลอย ....................................................... 
เปนพื้นที่ ( ) ทางสาธารณะ       ( ) เอกชน          ประเภทอาหารที่จําหนาย............................................................... 
จํานวนผูปรุง................คน , เสิรฟ...............คน   ผานการอบรมดานสุขาภิบาลอาหาร.......................คน 
 

ขอกําหนดดานสุขาภิบาลอาหารสําหรับแผงลอยจําหนายอาหาร ผล
ตรวจ 

หมาย
เหตุ 

1. แผงลอยจําหนายอาหารทําจากวัสดุที่ทําความสะอาดงาย มีสภาพดี เปนระเบียบ อยูสูงจากพืน้อยางนอย  
60 ซม. 

  

2. อาหารปรุงสุกมีการปกปด หรือมีการปองกันสัตวแมลงนําโรค   
3. สารปรุงแตงอาหาร ตองมีเลขสารบบอาหาร (อย. 13 หลัก)    
4. น้ําดื่มตองเปนน้าํที่สะอาด ใสในภาชนะที่สะอาด มีการปกปด มีกอกหรือทางเทรินน้ํา   
5. เครื่องดื่มตองใสภาชนะที่สะอาด มกีารปกปด และมีที่ตักที่มีดามยาว หรือมีกอกหรือทางเทรินน้ํา   
6. น้ําแข็งที่ใชบริโภค 
    6.1 ตองสะอาด_______________________________________________________________________ 
    6.2 เก็บในภาชนะที่สะอาด มีฝาปด อยูสูงจากพื้นอยางนอย 60 ซม. ______________________________ 
    6.3 ที่ตักน้ําแข็งมีดามยาว_______________________________________________________________ 
    6.4 ตองไมนําอาหาร หรือสิ่งของอยางอื่นไปแชไวในน้ําแข็ง____________________________________ 

  

7. ลางภาชนะดวยน้ํายาลางภาชนะ แลวลางดวยน้ําสะอาด 2 คร้ัง หรือลางดวยน้ําไหล และทีล่างภาชนะตองวาง
สูงจากพื้นอยางนอย 60 ซม. 

  

8.ชอน สอม ตะเกยีบ วางตั้งเอาดามขึน้ในภาชนะโปรงสะอาด หรือวางเปนระเบียบและมีการปกปด เก็บสูงจาก
พื้นอยางนอย 60 ซม.  

  

9. มีการรวบรวมมูลฝอย และเศษอาหารเพื่อนําไปกําจัด   
10. ผูสัมผัสอาหารแตงกายสะอาด สวมเสื้อมีแขน ผูปรุงตองผูกผากันเปอน และ สวมหมวกหรือเน็ทคลุมผม   
11. ใชอุปกรณในการหยิบจับอาหารที่ปรุงสําเร็จแลว   
12. ผูสัมผัสอาหารที่มีบาดแผลที่มือ ตองปกปดแผลใหมิดชิด   

 
(ที่มา : กองสุขาภิบาลอาหารและน้ํา  กรมอนามัย) 
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ภาคผนวก ฎ 
วิธีการทดสอบวัตถุตองหามในอาหาร โดยใชชุดทดสอบของกรมวิทยาศาสตรการแพทย 
 กระทรวงสาธารณสุข 
1. ชุดทดสอบบอแรกซ (ผงกรอบ) ในอาหาร 
กฎหมายกําหนด 
 •   ประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับที่ 151 (พ.ศ.2536) กําหนดใหบอแรกซเปนสารที่
หามใชในอาหาร ผูฝาฝนมีโทษใหปรับไมเกิน 20,000 บาท 
 •   พระราชบัญญัติคุมครองผูบริโภค พ.ศ. 2522 กําหนด บอแรกซเปนสินคาควบคุมฉลาก 
ตองมีขอความ “บอแรกซอันตรายหามใชในอาหาร” ถาไมมีฉลากมีโทษปรับไมเกิน 10,000 บาท 
ตัวอยางเปาหมาย 
 •   เนื้อสัตวและผลิตภัณฑ (หมูบด, ปลาบด, ทอดมัน, หมูสด, เนื้อสด, ไสกรอก ฯลฯ) 
 •   ผลไมดอง 
 •   ทับทิมกรอบ, ลอดชอง 
ประโยชนของชุดทดสอบ 
 ใชตรวจสอบบอแรกซในอาหารและสารเคมีที่ใชผสมอาหาร ซ่ึงจะทราบผลไดทันที เพื่อ
เปนแนวทางเฝาระวังความปลอดภัยของอาหาร 
จํานวนตัวอยางที่ตรวจได / ชุด 
 50 ตัวอยาง 
ความไวของชุดทดสอบ 
 ระดับต่ําสุดที่ตรวจได 100 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
อุปกรณในชดุทดสอบ 

1. ถวยพลาสติก    1  ใบ  
2. หลอดหยด     1  อัน  
3. ชอนพลาสติก    1 คัน  
4. กระดาษขมิ้น( 50 แผน )   1  ขวด  
5. น้ํายาทดสอบบอแรกซ   1  ขวด 
6. คูมือชุดทดสอบ    1  แผน 

อุปกรณประกอบการตรวจ 
 1.)  เขียงพลาสติก  1  อัน  2.)  มีด  1  เลม   

3.  จานกระเบื้องหรือแผนกระจก  1  อัน 
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ภาพประกอบภาคผนวก 5  อุปกรณชุดทดสอบบอแรกซในอาหาร 
 

ขั้นตอนการทดสอบบอแรกซในอาหาร 
1.  สับอาหารออกเปนชิ้นเลก็ ๆ เทาหัวไมขีดไฟ 
2.  ตักอาหาร 1 ชอนใสในถวย 
 3.  เติมน้ํายาทดสอบบอแรกซลงบนอาหารจนชุม แลวกวนใหเขากัน 
4.  จุมกระดาษขมิ้นใหเปยกครึ่งแผน 

การประเมินผลของบอแรกซในอาหาร 
1.  นํากระดาษขมิ้นที่จุมในอาหารจนเปยกแลววางบนจานกระเบื้อง แลวนําไปวากลางแดด

นาน 10 นาท ี
2.  ถากระดาษขมิ้นมี สีสมจนถึงแดง แสดงวาอาหารมีสารบอแรกซปนอยู 

การปฏิบัติเม่ือใชชุดทดสอบบอแรกซเสร็จแลว 
•  เขียง  มีด  ถวยพลาสติก  ชอนพลาสติก  แผนกระจก ใหลางดวยผงซักฟอก และน้ํา
ใหสะอาด ผึ่งใหแหงกอนที่จะนําไปเก็บในกลองชุดทดสอบ 

 •  กระดาษขมิ้น ควรปดฝาขวดทันทีเมื่อหยิบกระดาษขมิ้นออกมาแลว 
 •  น้ํายาทดสอบบอแรกซ  ปดจุกขวดใหแนนกอนเก็บ 
 •  หลอดหยดยา : ใชหลอดหยดยาดูดน้ําสะอาดแลวบีบทิ้งทําซ้ํา 3-4 คร้ัง ทิ้งใหแหงแลว
เก็บในชองเดิม 
ขอควรระวัง 
 •  น้ํายาทดสอบบอแรกซ  มีสภาพเปนกรด หากหกเปอนมือหรือสวนหนึ่งสวนใดของ
รางกายใหลางดวยน้ําและฟอกสบูใหสะอาด 
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 •  อยาวางชุดทดสอบไวใกลมือเด็ก 
การเก็บรักษาชุดทดสอบ / อายุการใชงาน 
 เก็บที่อุณหภูมิหอง / 2 ป 
แนวทางการแกปญหาเมื่อตรวจพบบอแรกซในอาหาร 
 •  แนะนําผูผลิตอาหารใหเลิกใชสารบอแรกซ เนื่องจากผิดกฎหมายและเปนอันตรายตอ
สุขภาพของผูบริโภคอาหารนั้นเขาไป 
 •  ถาพบบอยคร้ัง ควรจะแจงใหเจาหนาที่สาธารณสุขเก็บตัวอยางสงตรวจที่หองปฏิบัติการ
ตอไป 
 
2. ชุดทดสอบโซเดียมไฮโดรซัลไฟต (สารฟอกขาว) ในอาหาร 
กฎหมายกําหนด 
 ยังไมมีขอกําหนดไว แตการจะนําสารมาใสในอาหารจะใชไดเฉพาะสารที่อนุญาตไวเทานั้น 

ตัวอยางเปาหมาย 
 •  น้ําตาลมะพราว, หนอไมดอง, ทุเรียนกวน 
 •  น้ําแชผักผลไม เชน ถ่ัวงอก, ขิงหั่นฝอย, กระทอน  เปนตน 

ประโยชนของชุดทดสอบ 
ชุดทดสอบนี้จะสามารถตรวจสอบสารฟอกขาวที่อนุญาตใหใชไดแยกออกจากสารที่ไมได

กําหนดใหใช 

จํานวนตัวอยางที่ตรวจได / ชุด 
 100 ตัวอยาง 

ความไวของชุดทดสอบ 
 ระดับต่ําสุดที่ตรวจได รอยละ 0.05 

อุปกรณในชดุทดสอบ 
 1. ถวยพลาสติก     1 ใบ 
 2. น้ํายาทดสอบในขวดหยด   1 ขวด 
 3. คูมือชุดทดสอบ    1 แผน 
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ภาพประกอบภาคผนวก  6  อุปกรณชุดทดสอบสารฟอกขาว 

ขั้นตอนการทดสอบ 
1. ถาอาหารเปนของเหลว ใหเทตัวอยางนั้นลงในถวยพลาสติก จํานวน 5 มิลลิลิตร ถา 

อาหารเปนของแข็ง ตักอาหารครึ่งชอนชาใสในถวยเติมน้าํสะอาดประมาณ 10 มิลลิลิตร แลวบด
ตัวอยางใหแตก 

2.หยดน้ํายาทดสอบ จํานวน 1-3 หยด ลงในถวย เขยาใหเขากัน สังเกตสีของสวนที่เปนน้ํา
ในถวย  

การประเมินผลสารฟอกขาวในอาหาร 
1.  ถาของเหลวมีสีเทา หรือสีดํา แสดงวา อาหารมีสารโซเดียมไฮโดรซัลไฟต (ไมควร

รับประทาน) 
2 .   ถาของเหลวมีสีฟาออน หรือ สีเขียว แสดงวาอาหารไมมีสารโซเดียมไฮโดรซัลไฟต  

การปฏิบัติเม่ือใชชุดทดสอบสารฟอกขาวเสร็จแลว 
1. ถวยยา : ใหเทน้ําในขวดทิ้ง ใสน้ําสะอาดประมาณครึ่งถวย เขยาเททิ้ง ทําซ้ํา 3-4 คร้ัง 

แลวคว่ําถวยใหแหงกอนที่จะนําไปเก็บในกลองชุดทดสอบ 
2. ขวดน้ํายา : ปดจุกใหแนน แลวเก็บในกลองชุดทดสอบ 

ขอควรระวัง 
 อยาวางชุดทดสอบไวใกลมือเด็ก 

การรักษาชุดทดสอบ / อายุการใชงาน 
 เก็บที่อุณหภูมิหอง / 2 ป 
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แนวทางแกปญหาเมื่อตรวจพบสารฟอกขาวในอาหาร 
1. แนะนําใหรานคาเลิกใชสารโซเดียมไฮโดรซัลไฟต (สารฟอกขาว) ในอาหารเนื่องจาก

เปนอันตรายตอสุขภาพ 
2. ถาพบบอยครั้งใหแจงเจาหนาที่ผูมีหนาที่ดูแลดานคุมครองผูบริโภค เชน เจาหนาที่

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  (อย .) หรือเจาหนาที่สาธารณสุขใหมา
ดําเนินการเก็บตัวอยางสงตรวจหองปฏิบัติการตอไป 

 
3. ชุดทดสอบกรดซาลิซิลิค(สารกันรา)ในอาหาร 
กฎหมายกําหนด 
 ประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับที่ 151 (พ.ศ. 2536) “กําหนดหามใชกรดซาลิซิลิคเปน
สารที่หามในอาหาร” 

ตัวอยางเปาหมาย 
 อาหารที่มักมีการใชกรดซาลิซิลิคเจือปนมักเปนอาหารหมักดองไดแก มะมวงดอง ผักดอง 
ผลไมดอง เปนตน 

ประโยชนของชุดทดสอบ 
 ชุดทดสอบนี้สามารถจะตรวจสอบกรดซาลิซิลิคในอาหารนอกหองปฏิบัติการได ทราบผล
ทันที 

จํานวนตัวอยางที่ตรวจได / ชุด 
 50 ตัวอยาง 

ความไวของชุดทดสอบ 
 ระดับต่ําสุดที่ตรวจได 100 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมพีพีเอ็ม 

อุปกรณในชุดทดสอบ 
 1. ถวยพลาสติก    2 ใบ 
 2. หลอดหยด    2 อัน 
 3. น้ํายาทดสอบกรดซาลิซิลิค 1  1 ขวด 
 4. น้ํายาทดสอบกรดซาลิซิลิค 2  1 ขวด 
 5. คูมือชุดทดสอบ   1 แผน 
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ภาพประกอบภาคผนวก  7  อุปกรณชุดทดสอบกรดซาลิซิลิค 

วิธีการทดสอบกรดซาลิซิลิค 
1. เทน้ําดองผักหรือน้ําดองผลไมใสในถวยยาเบอร 1 และเบอร 2  ถวยละ 5 มิลลิลิตร (ให

เบอรถวยยากอนใสตัวอยาง) 
2.หยดน้ํายาทดสอบกรดซาลิซิลิค 1 ลงในถวยเบอรที่ 2 จํานวน 1 ซีซี 
3. เติมน้ํายาทดสอบกรดซาลิซิลิค 2 ลงในถวยทั้ง 2 ถวยละ 1 ซีซี สังเกตสีที่เกิดขึ้นในถวยทั้ง

สองทันทีโดยไมตองเขยา 

การประเมินผลการทดสอบกรดซาลิซิลิค 
1.  ถาถวยที่ 1 เกิดสีเดียวกับถวยที่ 2 (แตความเขมของสีอาจไมเทากัน) แสดงวาอาหารนั้นมี

กรดซาลิซิลิค 
2.  ถาถวยที่ 2 ไมเกิดสีเดียวกับถวยที่ 2 แสดงวาอาหารนั้นไมมีกรดซาลิซิลิค 

การปฏิบัติเม่ือใชชุดทดสอบกรดซาลิซิลิคเสร็จแลว 
1. ขวดน้ํายา : ปดจุกใหแนนแลวเก็บที่เดิม 
2. ถวยพลาสติก : เทน้ําในถวยทิ้ง ลางดวยน้ําสะอาด คว่ําใหแหง แลวเก็บที่เดิม 
3. หลอดหยดยา : ใชหลอดหยดยาดูดน้ําสะอาดแลวบีบทิ้ง ทําซ้ํา 3 -4 คร้ัง ทิ้งไวใหแหง

แลวเก็บในชองเดิม 

ขอควรระวัง 
 •  น้ํายาทดสอบกรดซาลิซิลิค1 และ 2 เปนกรดเล็กนอย หากหกเปอนมือ ใหลางดวยน้ําและ
ฟอกสบูใหสะอาด 
 •  อยาวางชุดทดสอบไวใกลมือเด็ก 
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การเก็บรักษา / อายุการใชงาน 
 เก็บที่อุณหภูมิหอง / 2 ป 

แนวทางการปฏิบัติเม่ือตรวจพบกรดซาลิซิลิคในอาหาร 
1. แนะนําใหผูจําหนายอาหารเลิกใชสารกันราที่ไมถูกตอง และเปนอันตรายตอสุขภาพ 
2. ถาพบบอยครั้งควรแจงใหเจาหนาที่สาธารณสุขเก็บตัวอยางสงตรวจที่หองปฏิบัติการ

ตอไป 
 
4. ชุดทดสอบกรดอิสระ (น้ําสมสายชปูลอม) 
กฎหมายกําหนด 
 ประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับที่ 48 (พ.ศ.2523) กําหนดไววาน้ําสมสายชูตองไมมีกรด
แรอิสระเจือปน 

ตัวอยางเปาหมาย 
 น้ําสมสายชู  น้ําสมพริกดอง 

ประโยชนของชุดทดสอบ 
 ชุดทดสอบนี้สามารถนําไปตรวจสอบน้ําสมสายชูปลอมที่รานคา รานอาหาร ทราบผลไดใน
เวลา 3 นาที ทําใหผูบริโภคลดความเจ็บปวยและขจัดความกังวล เนื่องจากปญหาน้ําสมสายชูปลอม 

จํานวนตัวอยางที่ตรวจได / ชุด 
 100 ตัวอยาง 

ความไวของชุดทดสอบ 
 ระดับต่ําสุดที่ตรวจได 0.2 % 

อุปกรณชุดทดสอบ 
 1. ผงทดสอบกรดแรอิสระ   1 ขวด 
 2. ถวยพลาสติก     1 ถวย 
 3. ชอนพลาสติก    1 คัน 
 4. คูมือชุดทดสอบ    1 แผน 
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ภาพประกอบภาคผนวก  8  อุปกรณชุดทดสอบกรดแรอิสระในอาหาร 

วิธีการทดสอบกรดแรอิสระในอาหาร 
1. เทน้ําสมสายชูลงในถวยยาพลาสติก 5 มิลลิลิตร 
2. ตักผงทดสอบกรดแรอิสระปริมาณเล็กนอย (ปลายชอน) ลงในถวยยาแลวเขยาใหผงทดสอบ
ละลาย 

การประเมินผลกรดแรอิสระในอาหาร 
•  ถาสารละลายในถวยยาเปนสีมวง แสดงวาตัวอยางเปนน้ําสมสายชูแท (รับประทานได) 
•  ถาสารละลายในถวยยาเปนสีเขียว แสดงวา ตวัอยางเปนน้ําสมสายชูปลอม (รับประทานไมได) 

การปฏิบัติเม่ือใชชุดทดสอบน้ําสมสายชูปลอมเสร็จแลว 
1. ขวดน้ํายา : ปดจุกใหแนนแลวเก็บที่เดิม 
2. ถวยพลาสติก : เทน้ําในถวยทิ้งลางดวยน้ําสะอาด คว่ําใหแหง แลวเก็บที่เดิม 
3. หลอดหยดยา : ใชหลอดหยดยาดูดน้ําสะอาดแลวบีบทิ้ง ทําซ้ํา 3-4 คร้ัง ทิ้งไวใหแหง 

แลวเก็บในชองเดิม 

ขอควรระวัง 
 •  ตัวอยางน้ําสมมีสภาพเปนกรด หากหกเปอนมือหรือสวนหนึ่งสวนใดของรางกาย ใหลาง
ดวยน้ําและฟอกสบูใหสะอาด 
 •  อยาวางชุดทดสอบไวใกลมือเด็ก 

การเก็บรักษา / อายุการใชงาน 
 เก็บที่อุณหภูมิหอง / 2 ป 
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แนวทางการปฏิบัติเม่ือตรวจพบน้ําสมสายชูปลอม 
1. แนะนําใหรานคาเลิกใชน้ําสมสายชูปลอม เนื่องจากมีอันตรายตอสุขภาพ 
2. เลิกใชน้ําสมสายชูตราที่เปนน้ําสมสายชูปลอม 

 
5. ชุดทดสอบสารโพลารในน้ํามันทอดซ้ํา 
กฎหมายกําหนด 

ประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับที่ 283 พ.ศ. 2547 โดยกําหนดใหน้ํามันที่ใชทอด หรือ
ประกอบอาหารเพื่อจําหนาย มีสารโพลารไดไมเกินรอยละ 25 ของน้ําหนักหรือไมเกิน 25% หาก
เกินจัดเปนอาหารผิดมาตรฐาน ผูใดผลิต นําเขาเพื่อจําหนาย หรือจําหนายตองระวางโทษปรับไมเกิน  
50,000  บาท 

ตัวอยางเปาหมาย 
ใชตรวจน้ํามันที่ใชทอดอาหาร 3 ชนิด ประกอบดวย  
•  น้ํามันปาลม, น้ํามันถ่ัวเหลือง และน้ํามันรําขาว 

จํานวนตัวอยางที่ตรวจได / ชุด 
               25 ตัวอยาง 

หลักการของชุดทดสอบ 
สารเคมีที่ใชในการทดสอบจะทําปฏิกิริยากับสารประกอบที่มีประจุ (สารโพลาร) ใน

ตัวอยางใหสีชมพูจางถึงเขม เมื่อปริมาณสารโพลารมีคาไมเกิน 25 % และไมมีสีชมพู เมื่อปริมาณ
สารโพลารมีคามากกวา 25 % 
อุปกรณชุดทดสอบ ประกอบดวย 

1. ขวดวเิคราะหตัวอยาง    2 ขวด 
2. สารละลายโพลาร 1    1 ขวด 
3. สารละลายโพลาร 3    1 ขวด 
4. หลอดฉีดยา (syringe) ขนาด 5 ซีซี พรอมเข็ม 1 ชุด 
5. หลอดฉีดยา (syringe) ขนาด 1 ซีซี  2 อัน 
6. คูมือการใชชุดทดสอบ   1 ชุด 
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ภาพประกอบภาคผนวก  9  อุปกรณชุดทดสอบสารโพลารในน้ํามันทอดซ้ํา 

 
วิธีการทดสอบสารโพลารในน้ํามันทอดซ้าํ 

1. ผสมตัวอยางใหเปนเนื้อเดียวกัน (ตัวอยางน้ํามันตองไมรอนหรือเปนไข หากตัวอยางเปนไข 
อุนใหเหลวและรอใหเย็นกอน) 

2. ใชหลอดฉีดยาขนาด 1 ซีซี ดูดตัวอยางน้ํามัน จนถึงขีด 1 ซีซี ปลอยลงในขวดวิเคราะห
ตัวอยาง 

3. ใชหลอดฉีดยา ขนาด 5 ซีซี พรอมเข็ม ดูดสารละลายโพลาร 1 ถึงขีด 4 ซีซี แลวปลอยลงใน
ขวดวิเคราะหตัวอยาง ปดจุกขวด เขยาแรง ๆ ประมาณ 30 วินาที 

4. ใชหลอดฉีดยา ขนาด 1 ซีซี ดูดสารละลายโพลาร 3 จนถึงขีด 0.20 ซีซี แลวปลอยลงในขวด
วิเคราะหตัวอยาง ปดจุกขวดเขยาแรง ๆ ประมาณ 30 วินาที ตั้งทิ้งไวอีกประมาณ 30 วินาที 
เพื่อใหสารละลายแยกชั้น สังเกตสีของสารละลายชั้นบนแลวแปลผลจากตารางแปลผล 

 
   ตารางแปลผล 

สีของสารละลายชั้นบน ผลการตรวจวเิคราะห 
ปริมาณสารโพลาร(%) 

สีชมพูเขม <20 
สีชมพูจาง 20 - 25 
ไมมีสีชมพู >25 

 
 
 



 183

ขอควรระวัง 
1. หลังจากใชชุดทดสอบควรทําความสะอาดมือดวยสบู หรือน้ํายาทําความสะอาด 
2. อยาวางชุดทดสอบไวใกลมือเด็ก 

การเก็บรักษา / อายุการใชงาน 
1. สารโพลาร 3 เมื่อใชเสร็จใหเก็บในกลอง เนื่องจากเปนสารที่ไวตอแสง ซ่ึงจะทําใหชุด

ทดสอบมีอายุการใชงานลดลง 
2. เก็บที่อุณหภูมิหอง / 12 เดือน 

แนวทางการปฏิบัติเม่ือตรวจพบปริมาณสารโพลารเกินคามาตรฐาน 
1. แนะนําวิธีการหลีกเลี่ยงความเสี่ยงจากน้ํามันเสื่อมคุณภาพและใหผูจําหนายอาหารเลิกใช

น้ํามันเสื่อมคุณภาพ 
2. ถาพบบอยครั้งควรแจงใหเจาหนาที่สาธารณสุขเก็บตัวอยางสงตรวจที่หองปฏิบัติการตอไป 

 
6. ชุดทดสอบสารเคมีปองกันกําจัดแมลงตกคางในผลผลิตเกษตร (TV Kit) 
วัตถุประสงค 

เพื่อใชสําหรับตรวจสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชที่ตกคางในผลผลิตเกษตร โดยเฉพาะใน
กลุมออรกาโนฟอสเฟต  คารบาเมต  และอะบาเม็กติน 

อุปกรณชุดทดสอบ  ประกอบดวย 
1. น้ํายาสกัด  2.น้ํายาทดสอบ เบอร 1   
3. น้ํายาทดสอบ เบอร 2  4. น้ํายาทดสอบ เบอร 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบภาคผนวก  10  อุปกรณชุดทดสอบสารเคมีปองกันกําจดัแมลงตกคางในผลผลิตเกษตร  
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วิธีการตรวจสอบ 
1. เตรียมผักที่จะนํามาตรวจ 
2. นําสวนที่ใชบริโภคมาหั่นใหละเอียด 
3. คลุกใหสวนตาง ๆที่หั่นไวแลวใหเขากัน 
4. นํามาชั่งใหไดประมาณ 10 กรัม 
5. นําสวนที่ช่ังแลวใสในขวด เติมน้ําสกัดประมาณ 10 ซีซี 
6. เขยานาน 5 นาที 
7. ใชหลอดดูดสารสกัดมา 1 ซีซี 
8. นําสารที่สกัดไดใสในหลอดทดสอบ 
9. หยดน้ํายาเบอร 1 จํานวน 2 หยด 
10. หยดน้ํายาเบอร 2 จํานวน 2 หยด 
11. นําหลอดทดสอบไปแชในน้ําเดือด นาน 5 นาที 
12. จากนั้นหยดน้ํายาทดสอบ เบอร 3 จํานวน 0.5 ซีซี 

การแปลผล 
หากมีสารเคมีปองกันกําจัดแมลง สารละลายจะมีสีมวงแดง 

ความไวของชุดทดสอบ 
 ระดับต่ําสุดที่ตรวจได 0.1 – 0.4 สวนตอลานสวน 

ขอควรระวัง 
 •  อยาวางชุดทดสอบไวใกลมือเด็ก 
 
7. ชุดทดสอบอะฟลาทอกซิน  (Reveal for Aflatoxin) 

อะฟลาทอกซิน (aflatoxin) เปนสารพิษและสารกอมะเร็งที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ ทําใหเกิด
โรคตาง ๆ ทั้งแกมนุษยและสัตว สวนใหญสรางจากเชื้อรา Aspergillus flavus และ Aspergillus 
parasiticus ซ่ึงพบไดทั่วไป กอใหเกิดโรคพืช มักเจริญเติบโตในเมล็ดพันธุที่มีสารอาหารอุดม
สมบูรณ สรางสารพิษไดทั้งกอนและหลังเก็บเกี่ยว ขณะที่อยูในไรและในไซโล สาเหตุการพบเชื้อรา
ในเมล็ดพืชเนื่องจากการทําลายจากแมลง การจัดการและสภาวะแวดลอม อะฟลาทอกซินแบงเปน 4 
ชนิด คือ อะฟลาทอกซิน ; B1 , B2  , G1 และ G2  พบในวัตถุดิบตาง ๆ เชน ขาวโพด ถ่ัวลิสง กากเมล็ด
ฝาย และพบมากที่สุดในพืชตระกูลถ่ัว 
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 บางประเทศกําหนดมาตรฐานการรับพืชผลที่ระดับ 2 – 10 พีพีบี องคการอาหารและยา
สหรัฐอเมริกา (FDA) กําหนดระดับสูงสุดของอะฟลาทอกซินในอาหารคนที่ 20 พีพีบี (ยกเวนนม) 
และอาหารสัตวที่ 20 พีพีบี (ยกเวนขาวโพด และกากเมล็ดฝาย) ในยุโรปกําหนดในอาหารคนที่ 2 
พีพีบี สําหรับ อะฟลาทอกซิน B1 และที่ 4 พีพีบี สําหรับอะฟลาทอกซินรวมในธัญพืชและถ่ัวตาง ๆ 

 ชุดทดสอบไดรับการรับรองจาก  
USDA – GIPSA 2006-012 

อุปกรณท่ีมีในชุดทดสอบ 
1. แผนกระดาษทดสอบ    จํานวน 25 อัน 
2. หลอดดูด (พลาสติก)    จํานวน 30 หลอด 
3. ถวยขนาดเล็ก(พลาสติกใส)   จํานวน 25 หลอด 
4. สารผสมเจือจางตัวอยาง (ขวดฝาขาว)  จํานวน 1 ขวด 
5. ถวยพรอมน้ําสกัดตัวอยาง (20 มล.)  จํานวน 25 ถวย 
6. กระดาษกรอง    จํานวน 25 แผน 
7. ชอนตักตัวอยาง    จํานวน 25 อัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบภาคผนวก  11  อุปกรณชุดทดสอบอะฟลาทอกซิน 
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การเตรียมตัวอยาง 
ตัวอยางที่นํามาทดสอบ ควรใชวิธีการสุมที่ไดรับการยอมรับ 
A  ถาตัวอยางมีขนาดประมาณเมล็ดกาแฟบด ใชทดสอบไดทันที 
B  ถาตัวอยางยังไมละเอียดใหใชเครื่องปนหรือใชของแข็งทุบใหละเอียด 
1. ใชชอนตักตัวอยางที่ตองการทดสอบ จํานวน 2 ชอน (หรือช่ัง 10 กรัม) ใสลงในถวยที่มี

น้ําสกัดตัวอยางอยูแลว 
2. ปดฝาใหสนิท เขยาดวยมืออยางแรงประมาณ 3 นาที 
3. นํากระดาษกรองที่พับไวเปนทรงถวยใสลงไปในถวย กดกระดาษใหจุมลงในน้ํา (ระวัง

อยาใหตัวอยางลนเขามาดานในของกระดาษกรอง) วางทิ้งไวประมาณ 2 – 3 นาที ใหตัวอยางซึม
ผานเขามาดานในมีปริมาณเพียงพอสําหรับใสในถวยขนาดเล็ก ตัวอยางพรอมทดสอบ 

วิธีการทดสอบ 
1. ใชหลอดดูดสารผสมเจือจาง จํานวน 4 หยด ใสในถวยขนาดเล็ก จนไดระดับ

ประมาณขีดที่ 2  
2. ใชหลอดดูดอันใหม ดูดน้ําตัวอยางสกัดที่เตรียมไวแลว (น้ําใสที่อยูเหนือกระดาษ

กรอง) จํานวน 4 หยด มาเติมลงในถวยขนาดเล็ก (ในขอ 1 ) จนไดระดับประมาณขีดที่ 4 
3. ใชหลอดที่ดูดน้ําตัวอยางสกัด (ในขอ 2 ) ดูดน้ําในถวยเล็กขึ้น – ลง ประมาณ 3 

คร้ัง เพื่อผสมใหเขากัน 
4. จุมแผนกระดาษทดสอบลงในถวยเล็กในแนวตั้ง ทิ้งไว 3 นาที แลวอานผล 

การอานผลการทดสอบ 
 กรณีท่ี 1 : ผล Negative 
 ถามีแถบสีขึ้น 2 เสน แสดงวาตัวอยางที่ตรวจมีอะฟลาทอกซิน นอยกวา 20 พีพีบี (สวนใน
พันลานสวน) 
 กรณีท่ี 2 : ผล Positive 
 ถามีแถบสีขึ้น 1 เสน แสดงวาตัวอยางที่ตรวจมีอะฟลาทอกซิน มากกวา 20 พีพีบี (สวนใน
พันลานสวน) 
หมายเหตุ : ผลจากการอานกระดาษทดสอบที่ปลอยทิ้งไวนานเกิน 4 นาที อาจเกิดความคลาดเคลื่อน
ได จึงไมควรนําผลมาใช 
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ความไวของชุดทดสอบ 
ระดับที่ตรวจวัดได นอยกวา 20 พีพีบี ถึง มากกวา 20 พีพีบี 
 
ขอควรระวัง 

1. เก็บรักษาชุดทดสอบที่ยังไมไดใชในหลอดเก็บที่แหง 
2. น้ําสกัดตัวอยาง คือ เมทธานอล รอยละ 70 เปนสารติดไฟ ควรเก็บในภาชนะปดสนิท หาง

จากความรอน ประกายไฟ เปลวไฟ หรือควันไฟ เปนพิษเมื่อกินเขาไปหรือสูดดมไอระเหย 
หลีกเลี่ยงการสัมผัสถูกผิวหนัง 

3. เก็บรักษาชุดทดสอบที่ อุณหภูมิหอง (18 – 30°C) ขณะที่ยังไมไดใช 
4. หามใชชุดทดลองที่หมดอายุ 
5. หามนําชุดทดสอบแชแข็ง 
6. ควรสวมเสื้อ ถุงมือ และสิ่งที่ชวยปองกันอันตรายจากการสัมผัสสารพิษโดยตรง 
7. ระวังการปนเปอนระหวางตัวอยาง ใชอุปกรณที่สะอาดและลางอุปกรณทุกครั้งที่เปลี่ยน  

ตัวอยาง 

การเก็บรักษา 
 เก็บรักษาชุดทดสอบที่อุณหภูมิหอง (18 - 30°C, 64 – 80°F) จนถึงวันหมดอายุ 
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