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บทคัดยอ 
 

ความปลอดภัยของอาหารท่ีบริโภคสงผลตอภาวะสุขภาพของเด็กซ่ึงกอใหเกิดการติดเช้ือ
ระบบทางเดินอาหาร เนื่องจากขนมบรรจุซองเปนขนมท่ีเด็กนิยมบริโภคมากท่ีสุด การศึกษานี้จึง
เลือกตรวจสอบความปลอดภัยของขนมบรรจุซองท่ีขายในโรงเรียน 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาแบบ cross-sectional study โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาชนิด
ของขนมบรรจุซองท่ีนักเรียนช้ันประถมศึกษาในอําเภอหาดใหญบริโภค และความปลอดภัยของ
อาหารดานฉลากและลักษณะกายภาพ การศึกษาเปนออกเปน 2 ขั้นตอน โดยขั้นท่ี 1 ใหเด็กนําบรรจุ
ภัณฑท่ีบริโภคแลว ตลอดท้ังวันใสถุงขยะของผูวิจัย จากนั้นผูวิจัยนําบรรจุภัณฑวิเคราะห โดยนํามา
จําแนกชนิด และตรวจสอบความปลอดภัยในดานสัญลักษณอาหารและยา ลักษณะทางกายภาพ 
ความเกา การขึ้นรา สัญลักษณวันผลิตและหมดอายุ และขั้นท่ี 2 เลือกขนมบรรจุซองท่ีเด็กนิยม
บริโภคมากท่ีสุด มา 4 ชนิดจากการวิจัยขั้นตน จากนั้นจึงสุมขนมโดยวิธี Lot Quality assurance  
เพ่ือนํามาวิเคราะหการปนเปอนสีสังเคราะหในอาหาร และการปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรียโดยใช
ชุดทดสอบของกรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข 

ผลการศึกษา โดยวิเคราะหบรรจุภัณฑขนมบรรจุซอง 1,413 ซอง ซ่ึงบริโภคโดยนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาจํานวน 9,677 คน จาก 11 โรงเรียนประถมในอําเภอหาดใหญ คิดเปนการบริโภค
ขนมบรรจุซอง 0.14 ซอง/คน/วัน โดยขนมท่ีนิยมมากท่ีสุดไดแก คุกกี้รอยละ 19.2 ขนมมันฝรั่ง
ทอด/อบกรอบรอยละ 12.7  สาหรายรอยละ 11.1 และขนมแปงขาวโพดทอด/อบกรอบรอยละ 7.4 
โดยจากการตรวจสอบ พบบรรจุภัณฑ ท่ีไมมีสัญลักษณอาหารและยารอยละ 20 โดยเปนขนมแบง
ขายรอยละ 16 และขนมผลิตในทองถ่ินรอยละ 4   และพบบรรจุภัณฑท่ีมีสัญลักษณอาหารและยา 
แตไมพบการระบุวันผลิตและหมดอายุถึงรอยละ 4 และพบบรรจุภัณฑขนมบรรจุซองท่ีหมดอายุ
แลวรอยละ 0.2  โดยจากการตรวจสอบขนมท่ีเด็กนิยมบริโภคมากท่ีสุด 4 ชนิด พบการปนเปอนของ
โคลิฟอรมแบคทีเรียในขนมกลุมมันฝรั่งทอด/อบกรอบรอยละ10 ขนมกลุมสาหรายรอยละ10 ขนม
กลุมขาวโพดทอด/อบกรอบรอยละ4   สวนการทดสอบสีสังเคราะหพบวาอาหารทุกชนิดได
มาตรฐานความปลอดภัย 

ผลการศึกษานี้แสดงวาขนมบรรจุซองอาจไมปลอดภัยสําหรับเด็ก จึงควรควบคุมขนมท่ี
ขายในโรงเรียนโดยกําหนดใหขนมแบงขายและขนมผลิตในทองถ่ิน มีการกําหนดวันหมดอายุบน
ซอง และสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาควรมีการสุมตรวจสอบการปนเปอนของขนมใน
โรงเรียน 



 4

ABSTRACT 
 

Introduction: The safety of pre-packed snacks which contribute substantially to 
children’s health is a concern.  This study focused on pre-packed snacks which were the most 
popular snacks. 

Objectives: 1. To explore primary school children's pre-packed snack consumption. 
2. To examine the safety of pre-packed snacks regarding compliance to FDA regulation, physical 
characteristics, expiration date, food color and coliform bacteria. 

Study design: Cross-sectional study 
Materials and Methods: A cross-sectional study of pre-packed snack packages 

consumed by students from primary schools in Hat Yai was conducted during August to October 
2007.  

Step I: all students in selected primary schools were asked to discard all their snack 
wrappings in the bag particularly prepared for this study after eating. The packages were 
examined for types and safety: compliance to FDA regulation, physical characteristics and 
expiration.  

Step II:  the most 4 popular snacks from previous step were sampled by using Lot 
Quality Assurance to test the safety of food color and coliform bacterial contamination by Test 
kits developed by department of Medical Sciences, Ministry of Public Health. 

Results: We collected 1,413 packages consumed by 9,677 students from 11 schools in 
Hat Yai. The students consumed pre-packed snacks 0.14 package/person/day. The most popular 
snacks were cookies 19.2%, Potato snacks 12.7%, Sea weed 11.1% and corn snacks 7.4%. By 
examine the packages, we found 20% of all packages had no FDA logo: 16% were individual 
bags packed by the vendors from a large package and 4% were local small-business products. 
Four percent of snacks with an FDA logo had no manufacturing and expiration date, while 0.2% 
of those containing both dates were expired. There were no physical defects. Of the four most 
popular snacks, coliform bacteria contaminations (≥10 colonies/gram) were found in 5 of 50 
potato chips samples, 2 of 50 corn chips and 5 of 50 sea weed. No coliform was found in biscuits. 
There were no defects in food color. 

Conclusions: To improve food safety of snacks for children, schools must require all 
packages with no FDA logo and local made snacks to have expiration date. And the FDA should 
monitor its FDA regulations compliance of such snacks 


