
บทที ่ 1 
 

บทน า 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 
                       อาหารและโภชนาการเป็นพื้นฐานท่ีส าคญัต่อการพฒันาคุณภาพชีวิตของประชาชนและยงั
เก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรมประเพณีค่านิยมในการด ารงชีวติอีกดว้ยจากความส าคญัดงักล่าวจึงได้
ปรากฏแผนอาหารและโภชนาการคร้ังแรกในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 4 
และด าเนินต่อมาจนถึงแผนอาหารและโภชนาการ ฉบบัท่ี 8  ท่ีไดเ้นน้พื้นฐานการพฒันาคนในดา้น
ร่างกาย  สติปัญญาและสังคมใหเ้ป็นศูนยก์ลางของการพฒันา  โดยมียทุธศาสตร์ต่าง ๆ ในวงอาหาร
และโภชนาการ ตั้งแต่การผลิต การแปรรูปและการกระจายอาหารเพื่อโภชนาการ การส่ือสารเพื่อ
พฤติกรรมการกินท่ีเหมาะสม  ส่ิงส าคญัภายใตแ้ผนน้ีเนน้การเสริมบทบาทครอบครัวและชุมชนเป็น
แกนในการพฒันา (ไกรสิทธ์ิ  ตนัติศิรินทร์, 2541 : 335) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแผนพฒันาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 9 และฉบบัท่ี 10 ท่ียงัเนน้คนเป็นศูนยก์ลางการพฒันา และน าปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต ซ่ึงแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 
10 (พ.ศ. 2550-2554) ไดก้ าหนดเป้าหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริมสุขภาพ กล่าวคือ คนไทยทุกคน
ไดรั้บการพฒันาทั้งทางร่างกาย จิตใจ คนไทยมีอายคุาดเฉล่ียสูงข้ึนเป็น 80 ปี ควบคู่กบัการลดอตัรา
เพิ่มของการเจบ็ป่วยดว้ยโรคท่ีป้องกนัได ้ 5 อนัดบัแรก คือ โรคหวัใจ โรคความดนัโลหิตสูง 
โรคเบาหวาน โรคมะเร็ง และหลอดเลือดสมอง  แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี10 
(พ.ศ.2550-2554) 
 จากความส าคญัของเป้าหมายดา้นการส่งเสริมสุขภาพในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบบัท่ี 10 ท าให้รัฐบาล โดยกระทรวงสาธารณสุขก าหนดนโยบายความปลอดภยัด้าน
อาหาร โดยเร่งรัดใหห้น่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งน านโยบายสู่การปฏิบติั เพื่อตอบสนองต่อการมีสุขภาพดี
ของคนไทยอนัเป็นพื้นฐานส าคญัในการพฒันาคนอย่างย ัง่ยืน  ซ่ึงพฤติกรรมการบริโภคอาหารจะ
เป็นขอ้บ่งช้ีท่ีสะทอ้นภาวะสุขภาพท่ีส าคญัมาก  เพราะโรคต่าง ๆ ท่ีเป็นสาเหตุการเจ็บป่วยและตาย
มกัเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไม่ถูกตอ้งทั้งส้ิน จากสถิติของกระทรวงสาธารณสุข 
ระบุวา่ 5 อนัดบัสาเหตุของการเสียชีวิตของคนไทยทัว่ประเทศในทศวรรษท่ีผา่นมา (ปี 2542-2552) 
ไดแ้ก่ มะเร็ง  อุบติัเหตุ โรคเก่ียวกบัหวัใจ โรคหลอดเลือดสมอง และความดนัโลหิตสูง  
(สัมพนัธ์  เตชะอธิก, 2545 อา้งถึงใน นรินทร์ สังขรั์กษา, 2552 : 2) 
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 จากสภาวะเศรษฐกิจและสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว ท าให้วิถีชีวิตความเป็นอยู่
ของคนไทยในสังคมและส่ิงแวดลอ้มเปล่ียนไป จ าเป็นตอ้งปรับตวัเขา้กบัส่ิงแวดลอ้มใหม่ท่ีมีความ
เจริญดา้นวตัถุและเตม็ไปดว้ยเทคโนโลยแีห่งความทนัสมยั  ท าใหชี้วติความเป็นอยูส่ะดวกสบายข้ึน   
การท างานใชเ้คร่ืองผอ่นแรงเพิ่มมากข้ึน ไม่มีการออกก าลงักาย   รูปแบบของอาหารท่ีรับประทานก็
เปล่ียนไป (ประณีต ผ่องแผว้, 2539 : 35) ตามท่ีวชันี เปาจีน  (2540 อา้งถึงใน นิตยา ภทัรกรรม, 
2542 : 35) ไดศึ้กษาพบวา่ โรคหลอดเลือดหวัใจตีบตนั (ร้อยละ 90) มีสาเหตุเกิดจากปัจจยัเส่ียงและ
พฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ โดยเฉพาะพฤติกรรมการบริโภคอาหาร   การรับควนับุหร่ี  ขาดการออกก าลงั
กายอยา่งสม ่าเสมอ  ในท านองเดียวกบักบัท่ีส านกัพฒันาวิชาการแพทย ์กรมการแพทย ์กระทรวง
สาธารณสุข พบวา่ ความดนัโลหิตสูง เกิดจากความเครียด ขาดการออกก าลงักาย การรับประทาน
อาหารประเภทขยะ (Junk Food) ซ่ึงมีสารอาหารประเภท แป้งเป็นหลกั  ท าให้ร่างกายไดรั้บสารอาหาร
ไม่ครบถว้น  เกิดภาวะไขมนัส่วนเกิน เป็นโรคอว้น รวมถึงพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  และการด่ืมสุรา
จนเป็นนิสัย มีผลท าใหเ้กิดความดนัโลหิตสูงทั้งส้ิน (ปฐม สวรรคปั์ญญาเลิศ, 2539  อา้งถึงใน นิตยา 
ภทัรกรรม, 2542 : 2)  อาจกล่าวไดว้า่โรคต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนเป็นผลมาจากบริโภคนิสัย หรือพฤติกรรม
การบริโภคท่ีไม่เหมาะสมร่วมกบัการด าเนินชีวิตท่ีไม่ถูกตอ้ง จนกลายเป็นปัญหาสาธารณสุขของ
ประเทศในขณะน้ี   
 วยัรุ่น เป็นวยัท่ีร่างกายมีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว มีกิจกรรมต่าง ๆ มากข้ึน เกิดภาวะ
ความไม่สมดุลของกระบวนการเผาผลาญในร่างกายอนัเน่ืองมาจากการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว
ของอวยัวะต่าง ๆ นอกจากน้ีวยัรุ่นชอบความเป็นอิสระและตดัสินใจดว้ยตนเอง มกัมีความกดดนั
ทางอารมณ์จากการเรียน และสัมพนัธภาพในครอบครัว  ประกอบกบัในปัจจุบนัอิทธิพลของการ
โฆษณามีบทบาทต่อเด็กวยัรุ่นเป็นอยา่งมาก ส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ีลว้นมีผลต่อพฤติกรรมการกินทั้งส้ิน 
ซ่ึงพฤติกรรมการกินของวยัรุ่นจะกินตามแฟชัน่นิยม  อาหารท่ีนิยมมากในกลุ่มวยัรุ่น ไดแ้ก่ อาหาร
ฟาสต์ฟูด  จากการส ารวจกลุ่มคนท่ีใช้บริการร้านอาหารฟาสต์ฟูด  พบว่าวยัรุ่นอายุ 15-20 ปี และ
อายุ 21-25 ปี เขา้ร้านอาหารประเภทน้ีถึงร้อยละ 52 และ 58 ตามล าดบั และนิยมเขา้ร้านประเภท
ขนมโดนทัมากท่ีสุด รองลงมา คือ ร้านอาหารท่ีมีไก่ทอด แฮมเบอร์เกอร์ สเต็ก พิซซ่า ซ่ึงอาหาร
ประเภทน้ีมีส่วนประกอบหลกัเป็นแป้ง  ไขมนั น ้าตาล เป็นส่วนใหญ่ จากการศึกษาถึงคุณค่าอาหาร
ฟาสต์ฟูดของสถาบนัวิจยัโภชนาการ เม่ือคิดเฉล่ียต่อ 100 กรัม พบว่า อาหารฟาสต์ฟูดให้คุณค่า
สารอาหารหลกั คือ พลงังาน 232 กิโลแคลอรี โปรตีน 10.9 กรัม คาร์โบไฮเดรต 23.4 กรัม  และ
ไขมนั 13.8 กรัม ส่วนคลอเลสเตอรอล มีค่าเฉล่ีย 72 มิลลิกรัม  ซ่ึงสารอาหารท่ีได้รับจากอาหาร
ฟาสตฟ์ูดเกินกวา่มาตรฐานท่ีร่างกายวยัรุ่นตอ้งการ นอกจากน้ีมีพฤติกรรมงดอาหารบางม้ือ  
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กินอาหารไม่เป็นเวลา มีนิสัยการบริโภคไม่ดี กินผกัและผลไมไ้ม่เพียงพอ  ชอบบริโภคอาหารจุบจิบ  
อีกทั้งยงัมีความเช่ือผิด ๆ ในเร่ืองอาหาร เด็กวยัรุ่นมกัจะหลงเช่ือและบริโภคอาหารท่ีโฆษณาว่ามี
คุณค่าต่าง ๆ โดยเฉพาะสารอาหารท่ีเก่ียวกบัการลดความอว้น (อบเชย วงศท์อง, 2541 : 95-98) 
 จากสภาพปัญหาดังกล่าว  ผูว้ิจ ัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา ว่านกัเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
เป็นอย่างไร และมีปัจจยัใดบา้งท่ีท าให้พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนแตกต่างกนั เพื่อ
เป็นแนวทางในการส่งเสริมพฒันาและปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนให้
ถูกตอ้งเหมาะสมตั้งแต่ระยะแรก  ทั้งน้ีจะช่วยลดอตัราการเกิดโรคท่ีป้องกนัได ้เป็นการลดปัญหา
สาธารณสุขของประเทศ อนัจะส่งผลให้นกัเรียนมีสุขภาพดีตลอดจนมีความรู้ เจตคติ และสามารถ
น าไปปฏิบติัเพื่อดูแลสุขภาพอนามยัเก่ียวกบัการบริโภคอาหารของตนเองและผูอ่ื้นต่อไป 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 

1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา  ในเขตอ าเภอเมือง  
จงัหวดัยะลา 

2.  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา  ในเขตอ าเภอ
เมือง จงัหวดัยะลา  ตามตวัแปร เพศ  อาย ุ ระดบัการศึกษา  รายไดข้องนกัเรียน  ความรู้  และเจตคติ
การบริโภคอาหาร 
 
สมมติฐานของการวจัิย 
 
 1.  นกัเรียนเพศชายและเพศหญิง   มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารแตกต่างกนั 
 2.  นกัเรียนท่ีมีอายตุ่างกนั  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารแตกต่างกนั 
 3.  นกัเรียนท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกนั มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารแตกต่างกนั 
 4.  รายไดข้องนกัเรียนต่างกนั มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารแตกต่างกนั 
 5.  นกัเรียนมีความรู้การบริโภคอาหารต่างกนั มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารแตกต่างกนั 
 6.  นกัเรียนมีเจตคติการบริโภคอาหารต่างกนั มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารแตกต่างกนั 
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ความส าคัญและประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
 
 1.  ท าให้ทราบถึงพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา  ในเขตอ าเภอ
เมือง จงัหวดัยะลา   

2.  เพื่อน าผลการวิจยัท่ีไดม้าเป็นแนวทางในการวางแผนปรับปรุงแกไ้ขและส่งเสริมให้มี
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาต่อไป 
 
ขอบเขตของการวจัิย 
 
                        ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี  เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา  โรงเรียนคณะราษฎรบ ารุง  
อ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา จ านวน 2,003  คน เน่ืองจากเป็นโรงเรียนมธัยมศึกษาขนาดใหญ่ และเป็น
แหล่งรวมของนกัเรียนท่ีมาจากทุกอ าเภอของจงัหวดัยะลา จึงสามารถเป็นตวัแทนของนกัเรียนใน
จงัหวดัยะลา 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี  เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ถึงชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
6  โรงเรียนคณะราษฎรบ ารุง  อ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา  จ  านวน 334 คน โดยเลือกกลุ่มตวัอยา่งดว้ย
วธีิการสุ่มแบบแบ่งชั้น และสุ่มแบบง่าย    

 
ขอบเขตด้านตัวแปรอสิระและตัวแปรตาม 
 
1.  ตวัแปรอิสระ (Independent Variables)  ประกอบดว้ย 

 1.1  ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ  อาย ุ ระดบัการศึกษา  รายไดข้องนกัเรียน 
 1.2  องคป์ระกอบดา้นพฤติกรรม 
  1.2.1  ความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
  1.2.3  เจตคติเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

2.  ตวัแปรตาม (Dependent Variables)  ไดแ้ก่   พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียน  
 
จากขอบเขตดา้นตวัแปรอิสระและตวัแปรตามดงักล่าวขา้งตน้  ผูว้ิจยัจึงน ามาก าหนดเป็น

กรอบแนวคิดในการวจิยั ดงัภาพท่ี 1.1 
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กรอบแนวคิดในการวจัิย 

 
ตัวแปรอสิระ                                                       ตัวแปรตาม 
 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
-  เพศ 
-  อาย ุ
-  ระดบัการศึกษา 
-  รายไดข้องนกัเรียน 
องค์ประกอบด้านพฤติกรรม  

-  ความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
-  เจตคติเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 

 

 
ภาพประกอบ 1.1  กรอบแนวคิดในการวจัิย 

 
 ขอบเขตด้านเวลา 
 
 ช่วงระยะเวลาท่ีก าหนดการศึกษาวิจยัอยู่ในช่วงระหว่างเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2552 ถึง        
เดือนมีนาคม พ.ศ. 2553 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

1.  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร  หมายถึง  การแสดงออกถึงลกัษณะและองค์ประกอบ   
ต่าง ๆ ของการรับประทานอาหารในวนัเรียนและวนัหยุด ไดแ้ก่ จ  านวนม้ืออาหาร ลกัษณะอาหารท่ี
บริโภค ปริมาณอาหารท่ีบริโภค  และสถานท่ีบริโภคอาหาร 

     1.1  จ  านวนม้ืออาหาร หมายถึง ม้ืออาหารท่ีรับประทานแต่ละวนัประกอบดว้ยม้ือหลกั 
คือ ม้ือเชา้ กลางวนั เยน็ และม้ืออาหารวา่ง (อาหารท่ีรับประทานระหวา่งม้ืออาหารหลกั) 

 
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
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      1.2  ลักษณะอาหารท่ีบริโภค หมายถึง 1) ประเภทอาหารท่ีเลือกรับประทาน เช่น 
เน้ือสัตว ์แป้ง ผกั ผลไม ้และไขมนั  2) ลกัษณะการปรุงอาหาร เช่น ทอด อบ ผดั ตม้ ตุ๋น น่ึง ย่าง 
และ 3) รสชาติอาหาร เช่น เปร้ียว หวาน มนั เคม็ จืด เผด็  
      1.3  ปริมาณอาหารท่ีบริโภค หมายถึง อาหารม้ือหน่ึง ๆ ท่ีนกัเรียนรับประทานมากนอ้ย
เพียงใด และการใหค้วามส าคญัของม้ืออาหาร 
      1.4  สถานท่ีบริโภคอาหาร หมายถึง สถานท่ีรับประทานอาหารแต่ละม้ือ โดยแบ่ง
ออกเป็นในบา้นและนอกบ้าน เช่น สถานท่ีรับประทานอาหารนอกบา้น ไดแ้ก่ ร้านอาหารทัว่ไป 
ภตัตาคาร ร้านอาหารในหา้งสรรพสินคา้ ร้านอาหารประเภทจานด่วน รถเขน็แผงลอย เป็นตน้ 

2.  ความรู้ หมายถึง การจ าได้ หรือระลึกได ้และเขา้ใจสาระส าคญัเก่ียวกบัอาหารและ
โภชนาการ ซ่ึงครอบคลุมเน้ือหาเก่ียวกบัความส าคญัของอาหารและโภชนาการ  อาหารหลกั 5 หมู่  
การรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ อนัเป็นความรู้ท่ีนกัเรียนไดม้าจากประสบการณ์ทั้งทางตรงและ
ทางออ้ม 

3.  เจตคติ หมายถึง ความรู้สึก  ความเช่ือ  ท่ีมีอารมณ์เป็นส่วนประกอบและเป็นส่ิงท่ีท าให้
บุคคลมีความพร้อมท่ีจะปฏิบติัเฉพาะอยา่ง  

4.  ระดับการศึกษา  หมายถึง  ชั้ นเรียนท่ีนักเรียนกลุ่มตัวอย่างก าลังศึกษาอยู่ ซ่ึงแบ่ง
ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ มธัยมศึกษาตอนตน้ และมธัยมศึกษาตอนปลาย 

5.  รายไดข้องนกัเรียน  หมายถึง จ านวนเงินท่ีนกัเรียนไดรั้บจากผูป้กครองต่อเดือน และท่ี
ตนเองอาจหาไดจ้ากการท างานพิเศษ 

6.  อาย ุ หมายถึง  อายเุตม็ของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง  ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม  ไดแ้ก่  อายุต  ่า
กวา่หรือเท่ากบั 16 ปี  และอายมุากกวา่ 16 ปี   

 
 


