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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยเชิงพัฒนานี้  มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับ
ผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน  และทดสอบประสิทธิภาพ
ของชุดกิจกรรมการเรียนรูดังกลาว  ประชากรเปาหมาย คือ บิดามารดา หรือผูปกครองที่รับผิดชอบหลัก
ในการดูแลเด็กกลุมนี้ จํานวน 45 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 5  สวน คือ 1) คูมือการ
ใชชุดกิจกรรมการสงเสริมโภชนาการเด็กกอนวัยเรียน 2) โปสเตอรธงโภชนาการสําหรับเด็กกอน
วัยเรียน  3) เมนูอาหารสําหรับเด็กมุสลิมวัยใส  4) บัตรคําในการเรียนรูการเลือกอาหารที่เปน
ประโยชนตอเด็ก  และ 5) แบบทดสอบความรู และแบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนรูดวยชุด
กิจกรรมดังกลาว  ชุดกิจกรรมทั้งหมดไดรับการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและไดคาดัชนีความ
ตรงเชิงเนื้อหาเทากับ  0.96  สําหรับแบบทดสอบความรูไดตรวจสอบความเที่ยงตามวิธีการของคูเด
อรริชาดสัน ไดเทากับ  0.78  และแบบวัดความพึงพอใจของผูปกครองไดตรวจสอบความเที่ยงตาม
วิธีการของครอนบาค ไดคาสัมประสิทธิอัลฟาเทากับ  0.83  วิเคราะหขอมูลดวยความถี่  คารอยละ  
คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติที ทั้งนี้ไดกําหนดเกณฑการประเมินประสิทธิภาพ
ของชุดกิจกรรมการเรียนรู จากคาคะแนนความรูกอนและหลังการเรียนรูโดยชุดกิจกรรมดังกลาวไว
เทากับ 80/80 (จากคะแนนเต็ม 675 คะแนน)   
  ผลการประเมินประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิม
ในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน  พบวา  ผูปกครองไดคะแนนเฉลี่ยกอนการจัด
กระบวนการเรียนรูเทากับ  559 คะแนน (82.81%)  และคะแนนเฉลี่ยหลังการจัดกระบวนการเรียนรู
เทากับ 603 คะแนน (89.33%) โดยสรุปชุดกิจกรรมการเรียนรูที่พัฒนาขึ้นนี้มีประสิทธิภาพเทากับ  
82.81/89.33 (สูงกวาเกณฑที่กําหนด)  เมื่อเปรียบเทียบคะแนนความรูกอนและหลังการใชชุดกิจกรรม
ดังกลาว  พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t = 3.99, p < .05)  สําหรับผลการ
ประเมินความพึงพอใจของผูปกครองที่มีตอชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยภาพรวม พบวา มีระดับความ
พึงพอใจตอการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูในระดับมาก  (Χ = 2.59 ,  S.D. =  0.47)                 
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  ชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของ
เด็กกอนวัยเรียนนี้ยังอยูในระยะพัฒนา  อยางไรก็ตาม หนวยงานที่เกี่ยวของอาจสามารถนําไป
ทดลองใชกับผูปกครองของเด็กกอนวัยเรียนของศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่อยูในบริบทวิถีชีวิตมุสลิม  
ทั้งนี้เพื่อเปนการสงเสริมใหผูปกครองเห็นความสําคัญในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอน
วัยเรียนใหเหมาะสมตอไป 
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Abstract 
 

  This developmental  research aimed to develop a learning activity package for 
Muslim caregivers in promoting the nutritional status for their preschool children, to analyze its 
efficiency, and to evaluate  its outcome  on satisfaction of  the Muslim caregivers participating to  
the learning activities. The target population comprised of 45 parents or guardians taking the 
major the roles of caregivers for their Muslim preschool children. The instruments were 
comprising of 5 parts, i.e., 1) manual for the users, 2) flag posters on nutrition for preschool 
children, 3) food menus for the Muslim children, 4) word-cards for learning on the benefits of 
food choices for  the children, and 5) evaluation  forms measuring knowledge and satisfaction of 
the caregivers participating to the learning activities. The content validity of all tools were 
examined by 5 experts, yielding a content validity index of 0.96. The internal consistency of the 
knowledge evaluation form was examined using Kuder-Richardson, yielding a value of 0.78.  
Cronbach’s alpha was used to test the reliability of the satisfaction assessment form, giving a 
value of 0.83. Data were analyzed using frequency, percentage, mean, standard deviation and 
paired t-test. The 80/80 criterion for the percentage of pre/post implementing mean scores of 
knowledge (total score = 675) was used to evaluate the effectiveness of the learning  activities  
package.  
  The effectiveness of the learning activity package for Muslim caregivers in 
promoting nutritional status of their preschool children was confirmed. The pre-implementing 
mean score of knowledge was 559 (82.81%).  Whereas, the post-implementing mean score was 603 
(89.33%). Comparing to the evaluating criterion for its effectiveness, the percentage of the pre-
post implementing mean scores (82.81/89.33) were met the criterion and that indicating the 
effectiveness of the package. In addition, the comparison of the pre-post implementing means of 

  (5) 



knowledge scores revealed that the post-implementing score was significantly higher than the pre-
implementing (t = 3.99, p < .05). Besides, overall mean score of the caregivers’ satisfaction on 
participating to the learning activity package was at a high level (Χ = 2.59, S.D. = 0.47).  

The newly developed learning activity package for Muslim caregivers in 
promoting nutritional status of preschool children could be applied to other child development 
centers that have a similar context. It would be particulary beneficial in encouraging the Muslim 
caregivers to promote nutritional status of their preschool children. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 ปจจุบันนี้  ในตางประเทศไดมีการพัฒนาโปรแกรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองในการ
สงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กคอนขางมาก  อยางเชน  งานวิจัยเกี่ยวกับผลของโปรแกรมการออก
กําลังกายในครอบครัวดวยกิจกรรมและพฤติกรรมโภชนาการของเด็กนักเรียนเกรด 3 (Hopper et al., 
2005) และมีการวิจัยเร่ืองโปรแกรมการฝกพอแมใหเปนครูเพื่อรับมือกับภาวะโภชนาการเกินในเด็ก
ปฐมวัย (Lunnemann, 2008) โดยเห็นความสําคัญวาพอ แม เปรียบเสมือนกุญแจสําคัญในการปลูกฝง
พฤติกรรมสุขภาพดานการกินและการออกกําลังกายใหแกเด็ก ส่ิงที่ตองปฏิบัติคือ พอแม ครู และ
ผูเกี่ยวของจะตองจัดเตรียมอาหารที่เปนประโยชนใหแกเด็กไดรับประทานอยางถูกตองและ
พอเหมาะ (อบเชย, 2542) ซ่ึงจะมีผลโดยตรงตอภาวะโภชนาการของเด็ก   
 สําหรับในประเทศไทย  งานวิจัยที่เนนการสรางโปรแกรมในการสงเสริมภาวะโภชนาการ
ของเด็ก  สวนใหญจะเปนโปรแกรมที่ใหความรูผานทางครู หรือผูดูแลเด็กมากกวา  โดยการ
ถายทอดความรูผานทางผูปกครองนั้นยังมีนอย  เชน  งานวิจัยประสิทธิผลของโปรแกรมสงเสริม
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กปฐมวัย โรงเรียนอนุบาล  จังหวัดราชบุรี (ธัญลักษณ และอุทัย, 
2551) โดยใชแรงสนับสนุนทางสังคมจากผูปกครอง   ครูประจําชั้น   และการเรียนรูดวย
ประสบการณตรง  มีประสิทธิผลทําใหผูปกครองมีความรู  การรับรูโอกาสเสี่ยงและผลเสียของการ
บริโภคอาหารที่ไมถูกตอง  และมีความคาดหวังในผลดีของการปฏิบัติเพื่อใหนักเรียนมีพฤติกรรม
การบริโภคอาหารที่ ถูกตอง   และผลของโปรแกรมการสงเสริมโภชนาการเด็กที่มีภาวะ                
ทุพโภชนาการในเด็กอายุ 1-5 ป  ตําบลกุสุมาลย อําเภอกุสุมาลย จังหวัดสกลนคร (ภัชรี, 2548)  โดย
จัดโปรแกรมการสงเสริมโภชนาการใหกับกลุมมารดาและผูเล้ียงดูเด็ก    แตจากการสํารวจ
สถานการณเด็กในประเทศไทย  พ.ศ. 2548 – 2549 ยังไดแสดงใหเห็นวา มากกวา 1 ใน 10 ของเด็ก
กอนวัยเรียนมีภาวะเตี้ย  ขณะที่ประมาณรอยละ 9 ของเด็กวัยนี้มีน้ําหนักนอยกวาเกณฑ  ขอมูลใน
ระบบเฝาระวังทางโภชนาการของกรมอนามัยก็แสดงวาภาวะทุพโภชนาการมีระดับทรงตัวไมลดลง
มาตั้งแต พ.ศ. 2543  (อุไรพร, 2551)  ระดับความรุนแรงของปญหาในระดับภาคมีการเปลี่ยนแปลง
คอนขางชัดเจน  ในการสํารวจป พ.ศ. 2549  นี้ ภาคใตกลายเปนภาคที่มีภาวะทุพโภชนาการทั้งดาน
ขาดและเกินที่นาเปนหวง  ซ่ึงสอดคลองกับผลการสํารวจภาวะอาหารและโภชนาการของประเทศ
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ไทย คร้ังที่ 5 พ.ศ. 2546  พบวา ในภาคใตเด็กกอนวัยเรียนมีภาวะเตี้ย มากที่สุดถึงรอยละ  10.4  
(กองโภชนาการ  กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข, 2549)   และจากรายงานโภชนาการจังหวัด
ปตตานี ปงบประมาณ 2552 พบวา เด็กวัย 0-5 ป มีภาวะทุพโภชนาการ รอยละ 22.28 และอําเภอ
หนองจิกมีภาวะทุพโภชนาการ รอยละ 62.83 (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดปตตานี, 2552)  ซ่ึงการ
ที่จะพัฒนาคนใหมีคุณภาพไดนั้น จําเปนตองเริ่มกันตั้งแตระยะตนของชีวิตโดยเฉพาะชวงวัย  0 – 5  
ป  ซ่ึงเปนวัยรากฐานแหงการพัฒนาความเจริญเติบโตทุกดาน (กุศล และคณะ, 2541) 
 จะเห็นไดวา  จากการทบทวนงานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมการพัฒนาชุดกิจกรรมเรียนรูใน
การสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน ทั้งในประเทศและตางประเทศ  สวนใหญจะเนน
ที่ตัวเด็ก หรือพี่เล้ียงเด็ก  ถึงแมวาจะมีงานวิจัยที่เนนที่ตัวผูปกครอง อยางเชน โปรแกรมการฝกพอ
แมใหเปนครูเพื่อรับมือกับภาวะโภชนาการเกินในเด็กปฐมวัย (Lunnemann , 2008)  แตกเ็ปนการเนน
ที่ ผูปกครองทั่วๆไป  ไมไดเนนเฉพาะที่ผูปกครองมุสลิม  แตในศาสนาอิสลามเปนศาสนาที่มี
ขอกําหนดความเชื่อและการปฏิบัติในดานตาง ๆ ที่ครอบคลุมวิถีการดําเนินชีวิตของมุสลิมในทุก ๆ 
ดาน รวมทั้งการบริโภคอาหารที่มีขอกําหนดที่ชัดเจน ละเอียดและเขมงวด (สรรคสะคราญ, 2544) 
รวมถึงบทบัญญัติเกี่ยวกับอาหารฮาลาล  ซ่ึงเปนสิ่งที่อนุมัติตามบทบัญญัติอิสลาม (อัสมัน, 2552)    
และจากบริบทพื้นที่เกี่ยวกับการบริโภคอาหารของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานีนั้น พบวา  
เด็กกอนวัยเรียนมีรูปแบบการบริโภคอาหารที่แตกตางจากภาคอื่น ๆ คือ  เด็กมุสลิมจะมีการกิน
อาหารที่มีรสเค็มจัด   เชน  น้ําบูดู  ปลาเค็ม  หรือมีการบริโภคของหวานและขนมจําพวกแปง  และ
ที่สําคัญพอแมมุสลิมจะใหลูกกินน้ําชาตั้งแตเล็ก  ซ่ึงน้ําชาจะมีผลตอการดูดซึมสารอาหารเขาสู
รางกายของเด็กได โดยเฉพาะอยางยิ่งสารเทนนิน ซ่ึงจะไปตกตะกอนโปรตีนและแรธาตุตางๆ จาก
อาหารที่รับประทาน ทําใหลดการดูดซึมของสารอาหารที่มีคุณคาตอรางกาย ดังนั้น จึงมีคําแนะนํา
ไมใหเด็กดื่มชา ไมวาจะเปนชาเขียวแชเย็นหรือวาชารอน เพราะจะทําใหรางกายขาดสารอาหาร 
(พิมลพรรณ, 2550)    
 ดังนั้น  ผูวิจัยจึงไดพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริม
ภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนขึ้น  เพื่อเปนสื่อที่มีความสอดคลองกับวัฒนธรรมการเลี้ยงลูก
ของพอแมในจังหวัดชายแดนภาคใต   ซ่ึงเปนบริบทวัฒนธรรมของชาวไทยมุสลิมที่มีความแตกตาง
จากภาคอื่น ๆ (ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร, 2552) โดยชุดกิจกรรมที่สรางขึ้น ซ่ึงใชเปนเครื่องชี้
แนวทางและเครื่องมือในการสอน หรือใหผูเรียนเรียนดวยตนเอง  หรือทั้งผูเรียนและผูสอนใช
รวมกัน  ประกอบไปดวยส่ือ อุปกรณและกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย นํามาใชให
สอดคลองกับเนื้อหา เพื่อชวยใหผูเรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูใหเปนไปอยางมี
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ประสิทธิภาพมากขึ้น (รัตนา, 2547; วิชัย, 2525;  สุพรรณ, 2547) ชุดกิจกรรมประกอบดวยส่ือ
ประสมในรูปของวัสดุ อุปกรณ และวิธีการตั้งแตสองอยางขึ้นไป โดยใชวิธีการจัดระบบ เพื่อใหชุด
กิจกรรมแตละชุดมีประสิทธิภาพและมีความสมบูรณในตัวเอง (บุญชม, 2537; ลัดดา, 2523; วิชัย,2525)  
ผูวิจัยจึงไดพัฒนาจากแนวคิดนี้เปนชุดกิจกรรมการเรียนรูประกอบดวยส่ือกิจกรรม  5  สวน  ไดแก  
คูมือการใชชุดกิจกรรมการสงเสริมโภชนาการเด็กกอนวัยเรียน  โปสเตอรธงโภชนาการสําหรับเด็ก
กอนวัยเรียน   เมนูอาหารสําหรับเด็กมุสลิมวัยใส  บัตรคําเกี่ยวกับการเลือกอาหารใหเกิดประโยชน
ตอเด็ก   และแบบทดสอบความรูความเขาใจ   ซ่ึงการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูเกี่ยวกับการ
สงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนใหมีความสอดคลองกับบริบทของพื้นที่  จึงอาจเปน
แนวทางหนึ่งที่จะชวยใหผูปกครองเห็นความสําคัญในเรื่องการสงเสริมภาวะโภชนาการเด็กกอนวัย
เรียน   โดยผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กสามารถใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครอง
มุสลิมนี้ ในการถายทอดความรูและแนวทางการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนได
อยางเขาใจงายยิ่งขึ้น เนื่องจากในปจจุบันหนวยงานหนึ่งที่มีบทบาทในการดูแลเด็กกอนวัยเรียนใน
ชุมชน คือ ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  ซ่ึงเปนหนวยงานที่มีบทบาทสําคัญมากตอเด็กรองจากครอบครัว 
(สมศรี , 2539)   นอกจากผูดูแลเด็กจะเปนผูที่มีความรูและทักษะแลว   จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่
ผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ควรมีการถายทอดความรูนั้นแก พอ แม ผูปกครองของเด็กตอไป   
 การนําชุดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อสงเสริมภาวะโภชนาการไปใชในการสอนนั้น จําเปนตอง
มีการทดสอบชุดกิจกรรมนั้นกอน  เพื่อเปนการประกันวาจะมีประสิทธิภาพจริงตามที่มุงหวัง      
(ชัยยงค, 2525)   นั่นคือ ชุดกิจกรรมการเรียนรูสามารถทําใหผูปกครองมีการเปลี่ยนแปลงความรู 
ความเขาใจ ในเรื่องการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนตามเกณฑมาตรฐานที่กําหนด
ไว  การทดสอบประสิทธิภาพตามลําดับขั้นจะชวยใหไดชุดกิจกรรมที่มีคุณคาตามเกณฑที่กําหนด
ไว  การทดสอบประสิทธิภาพจะทําใหผูผลิตชุดกิจกรรมมั่นใจไดวา  เนื้อหาสาระของชุดกิจกรรม
เหมาะสม  งายตอการเขาใจ  เปนการประหยัดดานแรงงาน  เวลา  และงบประมาณในการเตรียม
ตนแบบเพื่อนําไปประยุกตใชในที่ที่มีบริบทใกลเคียงกันได  (ชัยยงค, 2525)   ชุดกิจกรรมการเรียนรู
สําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนนี้  จะมีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้นหากผูปกครองมีการดูแลเด็กอยางตอเนื่องกับศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ทําใหเด็กมีโอกาสไดรับการ
ดูแลทั้งจากที่บานและที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก   ดังนั้น  ผูวิจัยจึงสนใจทําการศึกษาเพื่อพัฒนาชุด
กิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนใน
จังหวัดปตตานีขึ้น   
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วัตถุประสงคการวิจัย 
  
 1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะ
โภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี  
 2. เพื่อทดสอบประสิทธิภาพจากการทดลองใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครอง
มุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี 
  
คําถามการวิจัย 
 
 1. การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะ
โภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี ทําไดอยางไร  
 2.  ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะ
โภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนดไวหรือไม 
เพียงใด 
  
กรอบแนวคิด 
 
 การวิจัยนี้เปนการวิจัยเพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการ
สงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี  โดยใชกรอบแนวคิดของ  รัตนา, 
วิชัย และสุพรรณ  (รัตนา, 2547; วิชัย, 2525;  สุพรรณ, 2547)  ที่กลาววา  ชุดกิจกรรมหรือชุดการ
สอนที่สรางขึ้นหรือเทคโนโลยีทางการศึกษาอยางหนึ่ง ในลักษณะสื่อประสม ซ่ึงใชเปนเครื่องชี้
แนวทางและเครื่องมือในการสอน หรือใหผูเรียนเรียนดวยตนเอง  หรือทั้งผูเรียนและผูสอนใช
รวมกัน  โดยประกอบไปดวยส่ือ อุปกรณและกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย นํามาใชให
สอดคลองกับเนื้อหา เพื่อชวยใหผูเรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูใหเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น มีจุดประสงคการเรียนรูที่ชัดเจน  มีความสมบูรณในตนเอง ทําใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ  โดยนําแนวคิดเกี่ยวกับองคประกอบของชุดกิจกรรมของ บุญชม, 
ลัดดา และวิชัย  (บุญชม, 2537; ลัดดา, 2523; วิชัย , 2525) ที่วา ชุดกิจกรรมประกอบดวยส่ือประสม
ในรูปของวัสดุ อุปกรณ และวิธีการตั้งแตสองอยางขึ้นไป โดยใชวิธีการจัดระบบ เพื่อใหชุดกิจกรรม
แตละชุดมีประสิทธิภาพและมีความสมบูรณในตัวเองมาพัฒนาเปนชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับ
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ผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี  ไดส่ือ
กิจกรรมยอย  5  สวน ไดแก  คูมือการใชชุดกิจกรรมการสงเสริมโภชนาการเด็กกอนวัยเรียน  
โปสเตอรธงโภชนาการสําหรับเด็กกอนวัยเรียน   เมนูอาหารสําหรับเด็กมุสลิมวัยใส  บัตรคํา
เกี่ยวกับการเลือกอาหารใหเกิดประโยชนตอเด็ก   และแบบทดสอบความรูความเขาใจ   โดยนําไป
ทดลองใชกับผูปกครองมุสลิมเพื่อประเมินประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู  
 
 
                                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ  1   กรอบแนวคดิการวจิัยเพื่อพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการ
สงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวยัเรียนในจังหวัดปตตานี  
 
นิยามศัพท 
 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็ก
กอนวัยเรียน   หมายถึง   ส่ือกิจกรรมสําหรับการสอนผูปกครองมุสลิมเกี่ยวกับการสงเสริมภาวะ
โภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี  ในชุดกิจกรรมประกอบดวยส่ือกิจกรรม ไดแก
คูมือการใชชุดกิจกรรมการสงเสริมโภชนาการเด็กกอนวัยเรียน    โปสเตอรธงโภชนาการสําหรับ
เด็กกอนวัยเรียน   เมนูอาหารสําหรับเด็กมุสลิมวัยใส   บัตรคําเกี่ยวกับการเลือกอาหารใหเกิด
ประโยชนตอเด็ก  และแบบทดสอบความรูความเขาใจ    

ชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครอง 
1. คูมือการใชชุดกิจกรรมการสงเสริม  
    โภชนาการเด็กกอนวยัเรียน     
 2. โปสเตอรธงโภชนาการ    
3.  เมนูอาหารสําหรับเด็กมุสลิมวัยใส   
4.  บัตรคํา 
5.  แบบทดสอบความรูความเขาใจ    

ประสิทธิภาพของชุด
กิจกรรมการเรียนรูสําหรับ
ผูปกครองมุสลิมในการ
สงเสริมภาวะโภชนาการ
ของเด็กกอนวัยเรียน 

ความพึงพอใจของผูปกครอง
ที่มีตอชุดกิจกรรมการเรียนรู
สําหรับผูปกครองมุสลิมใน
การสงเสริมภาวะโภชนาการ

ของเด็กกอนวัยเรียน 
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 เด็กกอนวัยเรียน  หมายถึง  เด็กที่มีอายุตั้งแต 3 – 5  ป   ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ซ่ึงเปนวัยที่
เตรียมพรอมที่จะเขาโรงเรียน 
 ผูปกครองมุสลิม  หมายถึง  พอ แม  หรือผูปกครองมุสลิมที่รับผิดชอบหลักในการดูแลเด็ก
กอนวัยเรียนในศูนยพัฒนาเด็ก  
 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะ
โภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน  หมายถึง   ผลของการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ทําใหผูปกครองมี
การเปลี่ยนแปลงความรู ความเขาใจ ในเรื่องการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนได
ตามเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไว  คือ  ประสิทธิภาพของชุดการสอนระหวางเรียนและหลังเรียน 
(E1/E2) โดยกําหนดเกณฑไว 80/80 (เผชิญ, 2544) โดยมีการเปรียบเทียบคะแนนความรูกอนและ
หลังการใชชุดกิจกรรม และประเมินความพึงพอใจของผูปกครองที่มีตอชุดกิจกรรมการเรียนรูดวย 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 การศึกษานี้เปนการศึกษาเพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการ
สงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี โดยทดลองใชชุดกิจกรรมที่
พัฒนาขึ้นมากับผูปกครองของเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กตําบลบางตาวา  อําเภอหนองจิก จังหวัด
ปตตานี  ประจําปการศึกษา 2552   จํานวน 1 ศูนย   กลุมตัวอยางจํานวน 45 คน 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 
 1.  เพื่อนําไปเปนแนวทางในการพัฒนาเครื่องมือมาตรฐานในการสงเสริมภาวะโภชนาการ
ของเด็กกอนวัยเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
 2.  เปนการสงเสริมใหผูปกครองใหความสําคัญกับการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็ก
กอนวัยเรียน ในการบริโภคอาหารที่มีประโยชนเหมาะสมตามวัย  
 
 
 



บทที่ 2 
วรรณคดีท่ีเกี่ยวของ 

 
 

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการ
สงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี  ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตในการ
ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของสรุปได  ดังนี้  
 1.  แนวคิดเกี่ยวกับโภชนาการในเด็กกอนวัยเรียน 
 1.1 โภชนาการกับการเจริญเติบโตของเด็กกอนวัยเรียน 
  1.2  ปจจัยที่มีผลตอภาวะโภชนาการในเด็กกอนวัยเรียน 
  1.3  การประเมินภาวะขาดสารอาหารในเด็กกอนวัยเรียน   
 2.  แนวคิดการสงเสริมภาวะโภชนาการเด็กกอนวัยเรียนภายใตบริบทของศาสนาอิสลาม 
       2.1  ความหมายและหลักการของศาสนาอิสลาม 
   2.2  การกําเนิดมนุษยและการเลี้ยงดูบุตรตามทรรศนะอิสลาม 
   2.3  อาหารฮาลาลและโภชนาการในศาสนาอิสลาม  
 3.  แนวคิดเกี่ยวกับชุดกิจกรรมและการทดสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
  3.1  ความหมายและหลักการของชุดกิจกรรม 
  3.2  ประเภทและองคประกอบของชุดกิจกรรม 
  3.3  การทดสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
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แนวคิดเกี่ยวกับโภชนาการในเด็กกอนวัยเรียน 
 
 การที่คนเราจะมีสุขภาพดีหรือไมนั้น  ขึ้นอยูกับปจจัยหลายๆ อยาง  ซ่ึงสวนใหญจะอยู
ภายใตการควบคุมของคนเรานั่นเอง  สวนที่นอกเหนือการควบคุมมีนอย เชน  กรรมพันธุ  ดังนั้นถา
เราควบคุมปจจัยตาง ๆ ได เชน  การเลี้ยงดูตั้งแตเด็ก  การดําเนินชีวิตอยางถูกตอง  ในครอบครัวมี
ความสงบสุขดีคือมีสุขภาพจิตดี  และสิ่งสําคัญอีกประการหนึ่งคือ  การเอาใจใสเร่ืองโภชนาการ  ถา
เราควบคุมสิ่งเหลานี้ไดหมด  เด็กก็จะมีสุขภาพดีได  (ภัชรี , 2548) 
 

 โภชนาการกับการเจริญเติบโตของเด็กกอนวัยเรียน 
  
 การเจริญเติบโต เปนการเปลี่ยนแปลงดานพลังงาน  มีการเพิ่มของขนาดตัวทั้งหมดและ
ขนาดของสวนตาง ๆ  ของรางกาย ซ่ึงสามารถวัดได  เชน  น้ําหนักเปนกิโลกรัม  สวนสูงเปน
เซนติเมตร (สุวดี , 2534) 
       1. ขนาดของรางกาย โภชนาการมีอิทธิพลตอการเจริญเติบโตและขนาดของรางกาย
มากกวาปจจัยอ่ืน ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งทารกและเด็กกอนวัยเรียน ซ่ึงเปนวัยที่ระบบรางกายทุกสวน
กําลังมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว   
  2. โครงสรางของกระดูก ผลของโภชนาการที่มีตอโครงสรางของรางกายเปน
กระบวนการตอเนื่องของการเจริญเติบโตของทารกตั้งแตอยูในครรภมารดา โภชนาการที่ดียอม
สรางเสริมใหการเจริญเติบโตของเซลล ซ่ึงเปนหนวยที่เล็กที่สุดเจริญเติบโตและดําเนินไปดวยดี 
เซลลกระดูก็จะเจริญเปนโครงกระดูกที่มีความหนา (Bone Thickness) ความหนาแนน (Bone 
Density) ของกระดูกปกติ  
 3. ขนาดของสมอง โภชนาการของมารดาขณะตั้งครรภและโภชนาการของทารก
และเด็กกอนวัยเรียนมีผลตอการเจริญเติบโตของสมอง ขนาดของสมองจะเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว
ถึงรอยละ 80 เร่ิมตั้งแตชวงที่ 2 ของการตั้งครรภ หรือไตรมาสที่ 2 จนถึงเด็กอายุ 2 ขวบปแรก 
 4. ปริมาณของไขมันและกลามเนื้อ ปริมาณของไขมันและกลามเนื้อเปนผลจากภาวะ
โภชนาการ เด็กที่มีภาวะโภชนาการที่ปกติยอมมีรางกายซึ่งประกอบไปดวยไขมันและกลามเนื้อใน
ปริมาณและสัดสวนที่พอเหมาะ ในขณะเดียวกันการขาดอาหารทําใหรางกายผายผอม ออนแอ 
ปริมาณของเนื้อเยื่อกลามเนื้อ และไขมันลดลง เมื่อเทียบกับสัดสวนของเด็กปกติ 
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 ภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน 
  

เด็กเปนวัยที่รางกายกําลังเจริญเติบโต เปนวัยที่มีการเรียนรู และสั่งสม
ประสบการณ ตลอดจนมีกิจกรรมการเลน หรือการออกกําลังกายสูงกวาวัยอ่ืน ๆ รางกายจึงมีความ
ตองการสารอาหารตาง ๆ ในปริมาณสูง การมีโภชนาการที่ดีเพียงพอกับความตองการของรางกาย
ในวัยนี้ จะชวยใหรางกายเจริญเติบโตอยางเต็มศักยภาพ และมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง  
โภชนาการที่เหมาะสม นับเปนปจจัยสําคัญที่ชวยเสริมพัฒนาการของลูกนอย เพราะในชวงขวบป
แรก เด็กจะมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว ทั้งทางรางกายและสมอง โดยเฉพาะการเจริญเติบโตของ
สมอง ยังเปนไปอยางรวดเร็ว จนถึงอายุ 2 ขวบ อาหารสําหรับเด็กกอนวัยเรียน จึงเปนการ
วางรากฐานชีวิตที่ดีสําหรับเด็ก ทั้งในขณะที่อยูในวัยนี้ และระยะตอไป (มยุรี, 2543) 
 ภาวะโภชนาการ (Nutrition status) หมายถึง สภาพหรือสภาวะของรางกายที่เกิด
จากอาหารแบงออกเปน 3 กลุม ไดแก ภาวะโภชนาการดี   ภาวะโภชนาการก้ํากึ่ง และภาวะ
โภชนาการทุพโภชนาการ ดังนี้  
  1. ภาวะโภชนาการดี (Good nutrition) หมายถึง ภาวะที่บุคคลมีการเจริญเติบโต
สมวัย ลักษณะรูปรางไดสัดสวนกับอายุ เกิดจากการที่รางกายไดรับสารอาหารครบถวนในปริมาณที่
เพียงพอตอความตองการของรางการ และรางกายสามารถใชสารอหารเหลานั้นในการสรางเสริม
สุขภาพอยางมีประสิทธิภาพเต็มที่ 

  2. ภาวะโภชนาการก้ํากึ่ง (Borderline nutrition) หมายถึงภาวะที่บุคคลก้ํากึ่ง
ระหวาง 1 และ 3 ซ่ึงหากไมไดรับการดูแล แกไข จะเกิดภาวะทุพโภชนาการ ในทางตรงขามหาก
ไดรับการดูแลแกไขรางกายจะปรับตัวเขาสูภาวะโภชนาการดีไดในเวลาตอมา 

  3. ภาวะทุพโภชนาการ (Malnutrition) หมายถึงภาวะของรางการจากการไดรับ
สารอาหารไมครบถวน มีปริมาณไมเพียงพอหรือมากเกินความตองการของรางกาย อาจเกิดจาก
รางกายไมสามารถนําสารอาหารนั้นไปใชได ถึงแมจะไดรับสารอาหารครบถวนเพียงพอ จึงทําให
เกิดภาวะโภชนาการที่กอใหเกิดโรคตางๆ ดังนี้ 
  3.1 ภาวะโภชนาการขาด (under nutrition) หมายถึง ภาวะของรางกายจาก
การไดรับสารอาหารไมครบถวน มีปริมาณไมเพียงพอ เปนภาวะที่เกิดตอเนื่องจากภาวะโภชนาการ
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ก้ํากึ่งแลวไมไดรับการดูแล แกไข นอกจากนี้ยังเกิดกรณี metabolic stress ในบุคคลที่เจ็บปวย และ
ในกรณีบุคคลที่ตองการสารอาหารเพิ่มตามวัยและพัฒนาการของรางกาย ไดแก เด็ก หญิงตั้งครรภ 
หญิงใหนมบุตร คนชรา จะเปนผูเสี่ยงตอการเกิดภาวะโภชนาการขาดมากกวาคนทั่วไป 
  3.2 ภาวะโภชนาการเกิน (over nutrition) หมายถึงภาวะของรางกายจากการ
ไดรับสารอาหารโปรตีน และไขมัน มากเกินความตองการของรางกาย เกิดการสะสมพลังงาน หรือ
สารอาหารบางอยางไว กอใหเกิดปญหาโรคตางๆ ตามมา 
 การขาดอาหารในระยะนี้ จะสงผลใหเด็กมีสติปญญาการเรียนรูดอยลง การ
เจริญเติบโตชะงัก ทําใหรางกายแคระแกรน ไมแข็งแรง เจ็บปวย และติดเชื้องาย มีอัตราการเสียชีวิต
สูง พอแมจึงควรใหความสําคัญกับการเลือกอาหารอยางถูกตอง และเพียงพอกับความตองการตาม
วัยดวย  

เด็กกอนวัยเรียนเปนวัยที่ลอแหลมตอการขาดสารอาหารมากที่สุดชวงหนึ่ง เพราะ
อยูในวัยที่กําลังเจริญเติบโต ดังนั้นถาเด็กไดรับอาหารไมเพียงพอกับความตองการของรางกายแลว 
ก็จะเกิดปญหาโรคขาดสารอาหารได โรคขาดสารอาหารที่มักพบก็ไดแก   

 1. โรคขาดโปรตีนและพลังงาน อาการของโรคในระยะแรกคือ จะมีการ
เปลี่ยนแปลงของน้ําหนักตัว ถาขาดมากๆ ก็จะมีน้ําหนักนอยกวาเด็กวัยเดียวกันอยางชัดเจน มีภูมิ
ตานทานโรคต่ํา โรคนี้สามารถปองกันไดโดยการดูแลเด็กใหกินอาหารครบ 5 หมูในปริมาณที่
เพียงพอกับความตองการของรางกาย  เด็กกอนวัยเรียนเปนระยะที่เร่ิมอดนม  เด็กควรไดรับอาหารที่
มีโปรตีนและพลังงานในปริมาณที่เพียงพอกับความตองการของรางกาย  แตในทางปฏิบัติเด็กมักจะ
ไดรับอาหารที่ประกอบขึ้นอยางงาย ๆ  เชน  ขาวคลุกน้ําปลา  ขาวผสมน้ําแกงจืด  หรือขาวตมใส
กับขาวเพียงเล็กนอย  จึงทําใหเด็กไดรับโปรตีนและพลังงานในปริมาณไมเพียงพอตอความตองการ
ของรางกาย  โดยที่เด็กขาดสารอาหารประเภทโปรตีนและพลังงานจะมีรางกายผอม  หนาเหี่ยวยน
เหมือนคนแก  ผิวหนังลอกได  และหากขาดโปรตีนรุนแรง เด็กจะมีอาการบวมตามลําตัว  แขน ขา 
หนา  ตัวเปนแผล  เปนโรคติดเชื้อตางๆ ไดงาย  ผมบาง เปราะถอนงาย  ผิวหนังแตกและมักทองเสีย 

 2. โรคโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก ในเด็กกอนวัยเรียนสวนใหญมาจากการดูด
ซึมเหล็กไมเพียงพอ เนื่องจากมีปริมาณเหล็กนอยจากการที่มารดาใหบุตรรับประทานอาหารชา
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เกินไปหรือเปลี่ยนจากนมเปนอาหารแข็งชา อาการที่สําคัญคือ ซีด และมักจะมีอาการงวงเหงา
หาวนอน เฉื่อยชา ประสิทธิภาพในการเรียนลดลง แตสามารถปองกันไดโดยการดูแลใหเด็กกิน
อาหารครบ 5 หมู และกินอาหารที่มีธาตุเหล็กสูง เชน ตับ ไขแดง เลือด ผักใบสีเขียวเขม เปนตน  
 3. โรคขาดวิตามินเอ   สาเหตุมักเกิดจากมารดาไดรับวิตามินเอนอยในขณะ
ตั้งครรภ  ทําใหเด็กมีวิตามินเอสะสมอยูนอย  เมื่อเด็กไดรับการเลี้ยงดูดวยนมขนหวานที่ไมมีไขมัน
และไดรับอาหารที่มีวิตามินเอ  ไขมันและโปรตีนนอย  จึงทําใหเด็กไดรับวิตามินเอในปริมาณที่ไม
เพียงพอตอความตองการของรางกาย  โดยเด็กที่ขาดสารอาหารประเภทวิตามินเอจะมีอาการกระจก
ตาออน  ตาแพแสงแดดจา  ตาแหงและคันตา  ทําใหสารเคลือบฟน(enamel) ไมแข็งแรงเทาที่ควร  
ฟนจะผุงาย  การปองกันทําไดโดยกินอาหารใหครบสวนโดยเฉพาะอาหารที่มีวิตามินเอสูง เชน ตับ 
ไขแดง นม ผลไมสีเหลืองเขม และผักใบเขียว เชน ฟกทอง แครอท มะมวงสุก  ผักคะนา ผักตําลึง  
ผักบุงจีน เปนตน  
 4. โรคขาดวิตามินบี 1 และบี 2  สาเหตุเกิดจากการที่มารดาหุงตมอาหารไมถูกวิธี  
เชน  การหั่นผักเปนชิ้นเล็กๆ แลวลางน้ํา  การแชขาวในน้ํามากๆ กอนนึ่ง  การตมผักในน้ํามากๆ หัน่
ผักแชน้ําไวนาน ๆ  หั่นผักหรือผลไมทิ้งไวนาน ๆ  ลวนทําใหสูเสียวิตามิน  จึงทําใหเด็กไดรับวิตามิน
บี1 และบี 2  ในปริมาณไมเพียงพอกับความตองการของรางกาย   เด็กที่ขาดวิตามินบี 1 จะมีอาการ
เบื่ออาหาร  เสนประสาทเสื่อม ทําใหกลามเนื้อลีบ ไมมีแรง  ความจําเสื่อม  สําหรับเด็กที่ขาดวิตามิน
บี 2  จะมีอาการตาเจ็บ  ตาแพแสงแดด  สายตาพรามัว  เจ็บคันผิวหนังบริเวณมุมปาก   
 
 ปจจัยที่มีผลตอภาวะโภชนาการในเด็กกอนวัยเรียน 
 
 ปญหาทางดานโภชนาการในเด็กกอนวัยเรียนเกิดจากหลายสาเหตุ  สามารถ
จําแนกออกเปน  2 ประการ คือ (สมทรง, 2540) 
 1. ปจจัยที่เกี่ยวของกับอาหาร  (dietary  factor)  กลาวไดวา  อาหารมีสวนในการ
เจริญเติบโตของรางกาย  เปนแหลงพลังงานใหอวัยวะตางๆ ทํางานไดตามปกติ  และยังชวยใหการ
พัฒนาดานจิตใจและสติปญญาเจริญสมวัย  ตลอดจนชวยเสริมภูมิคุมกันโรคอีกดวย  ดังนั้นในแตละ
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วันเด็กกอนวัยเรียนจึงมีความจําเปนที่ตองไดรับสารอาหารและพลังงานใหสมดุลกับคุณภาพและ
ปริมาณที่รางกายตองการ เพื่อปองกันการเกิดภาวะทุพโภชนาการอันจะสงผลถึงความผิดปกติของ
การเจริญเติบโตและพัฒนาดานสติปญญาที่ลาชา  โดยสวนใหญภาวะทุพโภชนาการเกิดจากการ
ไดรับสารอาหารไมเพียงพอ  โดยเฉพาะอยางยิ่งการขาดสารอาหารโปรตีนและพลังงาน  ซ่ึงเกิดจาก
ความยากจนหรือจากการมีบริโภคนิสัยที่ไมเหมาะสม  เนื่องจากพอ แมหรือผูเล้ียงดูตามใจเด็กมาก
เกินไปดวยความไมเขาใจ  หรือมารดาใหอาหารเสริมชากวาวัย  หรือใหบุตรบริโภคอาหารที่มี
สารอาหารคุณคาต่ําหรือไดรับสารอาหารปริมาณนอย  จึงทําใหเด็กวัยนี้ขาดสารอาหาร สอดคลอง
กับการศึกษาภาวะโภชนาการโดยกองโภชนาการ  กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข (2537)  ที่
พบวา  เด็กกอนวัยเรียนทั่วประเทศเปนโรคขาดโปรตีนและแคลอรี่  สาเหตุเกิดจากการไดรับ
สารอาหารไมเพียงพอ  ทําใหไมมีสมาธิในการเรียน  เจ็บปวยบอย  ดังนั้นมารดาจึงมีสวนสําคัญใน
การจัดเตรียมอาหารใหแกเด็กไดบริโภคที่มีทั้งปริมาณและคุณคาอาหารครบ  เปนสิ่งจําเปนเพื่อที่จะ
ไดนําไปใชในการสรางเสริมความเจริญเติบโตของรางกาย  สมอง  รวมทั้งระบบไหลเวียนและ
ระบบสืบพันธุ 
 2. ปจจัยที่ไมเกี่ยวของกับอาหาร  (non - dietary  factor)  เปนปจจัยที่กอใหเกิดผล
โดยออมตอภาวะทุพโภชนาการ  ประกอบดวยปจจัยดานชีววิทยา  ปจจัยดานสังคม  เศรษฐกิจ  
วัฒนธรรมและประเพณี  ซ่ึงกอใหเกิดภาวะทุพโภชนาการได  ซ่ึงรายละเอียดดังนี้  คือ 
 2.1  ปจจัยทางดานชีววิทยา  (biological   factor)  สภาวะรางกายของเด็กมี
ความสัมพันธกับสถานการณทางอาหารมาก  เพราะเด็กที่เกิดการเจ็บปวยหรือเปนโรคติดเชื้อตางๆ 
เมื่อไดรับอาหารเขาสูรางกายแลว  รางกายไมสามารถใชใหเกิดประโยชน  เด็กที่ปวยไขมักเกิด
อาหารเบื่ออาหาร  ระบบการทํางานของกระเพาะอาหารและลําไสดูดซึมไมดี  แตรางกายกลับ
ตองการอาหารเพิ่มขึ้น  เนื่องจากมีเมตาบอลิซึมสูงขึ้น  และเพื่อสรางภูมิตานทานโรค  เด็กที่ปวย
ดวยโรคทองรวง  ทองเสีย  อาเจียน  จะทําใหรางกายสูญเสียน้ําและอาหารมาก  เด็กที่เปนโรค
หนอนพยาธิจะทําใหรางกายสูญเสียโลหิตได  แตเด็กเหลานี้กลับไดรับการเลี้ยงดูจากมารดาเหมือน
เด็กที่มีสุขภาพดีทั่วๆไป โดยขาดการคํานึงวาเด็กเหลานี้จะตองไดรับการดูแลดานโภชนาการเปน
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พิเศษกวาเด็กปกติ  เพื่อจะไดรับสารอาหารเพียงพอกับความตองการของรางกายซึ่งจะทําใหไมเกิด
ภาวะทุพโภชนาการในเด็กกอนวัยเรียน 
    2.2   ปจจัยทางดานสังคมและเศรษฐกิจ (socio-economic factor) เปนปจจัย
ที่มีความสําคัญ เนื่องจากสาเหตุของภาวะทุพโภชนาการในเด็กกอนวัยเรียน สวนหนึ่งมาจากรายได
ของครอบครัวและระดับการศึกษาของผูปกครอง ซ่ึงสามารถจําแนกได ดังนี้ 
     2.2.1  รายไดของครอบครัว  (family  incomes)  ในครอบครัวที่มี
รายไดต่ํา  มารดาไมสามารถจะหาซื้ออาหารที่จําเปนตอรางกายมาบริโภคไดอยางเพียงพอ  ทําให
มารดาจัดหาอาหารที่มีราคาถูก  จําพวกคารโบไฮเดรต เชน  ขาว  แปง  น้ําตาล  เผือก  มัน มา
รับประทาน  โดยใหบุตรรับประทานขาวเปนอาหารหลัก  สวนกับขาวรับประทานเพียงเล็กนอย   
    2.2.2  การขาดความรูทางโภชนาการของผูปกครอง  (education of  
parent)  เปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดโรคขาดสารอาหาร  ครอบครัวที่มีรายไดเพียงพอก็อาจจะเปน
โรคขาดสารอาหารได  ถาไมรูจักเลือกรับประทานอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ เพราะราคาของ
อาหารไมไดบอกถึงคุณประโยชนของอาหารเสมอไป   การที่มารดาไมมีความรูเร่ืองสารอาหาร  ทํา
ใหไมรูจักเลือกอาหารทดแทนที่มีคุณคาทางอาหารใกลเคียงกัน  ไมรูจักปรุงอาหารใหทรงคุณคา
และเปนที่สนใจของเด็ก  เปนเหตุใหเด็กขาดสารอาหารเนื่องจากไดรับสารอาหารไมเพียงพอกับ
ความตองการของรางกายที่เหมาะสมตามวัย 
         2.2.3  ปจจัยทางดานวัฒนธรรม (cultural  factor)  เปนปจจัยที่มีผล
ตอภาวะโภชนาการที่สําคัญ  ไดแก  ขนบธรรมเนียมประเพณี  ความเชื่อในเรื่องผิดๆ  ในการ
รับประทานอาหาร  รวมทั้งการขาดความรูในการบริโภค  ทําใหยอมรับยึดถือคานิยมที่ผิดๆ  เชน  
เมื่อเด็กปวยมารดาจะลดของแสลง  หรือเมื่อบุตรเปนแผล หามรับประทานขาวเหนียวแผลจะหายชา  
ไขจะทําใหแผลเปอย  ซ่ึงลวนแตเปนอาหารโปรตีนที่สมบูรณเหมาะสําหรับคนปวยทั้งสิ้น  ความ
เชื่อของมารดาดังกลาว  สงผลใหเด็กกอนวัยเรียนเกิดภาวะขาดสารอาหารได 
 โดยสรุป  ปจจัยที่มีผลตอภาวะโภชนาการเกิดจากสาเหตุสําคัญหลายประการ  ประการ
แรกคือ  ปจจัยที่เกี่ยวของกับอาหาร  ในแตละวันเด็กกอนวัยเรียนจึงมีความจําเปนที่ตองไดรับ
สารอาหารและพลังงานใหสมดุลกับคุณภาพและปริมาณที่รางกายตองการ เพื่อปองกันการเกิดภาวะ
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ทุพโภชนาการ   ประการที่สองคือ  ปจจัยที่ไมเกี่ยวของกับอาหาร  ไดแก  ปจจัยทางดานชีววิทยา   
ปจจัยทางดานสังคมและเศรษฐกิจ  เชน  รายไดของครอบครัว  การขาดความรูทางโภชนาการของ
ผูปกครอง  และปจจัยทางดานวัฒนธรรม 
 
 การประเมินภาวะขาดสารอาหารในเด็กกอนวัยเรียน 
 
 ภาวะขาดสารอาหารเปนภาวะที่รางกายไดรับสารอาหารไมเพียงพอกับการเจริญเติบโตทํา
ใหน้ําหนักตัวเมื่อเทียบกับอายุต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน  ซ่ึงการประเมินภาวะขาดสารอาหารในเด็ก
กอนวัยเรียนสามารถประเมินได 2 ทาง (ประณีต, 2539) คือ  
  1.  การวัดโดยตรง 
        1.1  การวัดการเจริญเติบโตของรางกาย  คือ  การวัดสัดสวนของรางกายเพื่อ
บอกถึงระดับของภาวะโภชนาการนั้น  แบงไดเปน  2  กลุม  คือ  การวัดเมื่อทราบอายุ  หรือเดือนป
เกิดกับการวัดเมื่อไมทราบอายุ  ซ่ึงพบไดไมนอยในชุมชนชนบทที่หางไกลเพราะไมมีการแจงเกิด
หรือจําไมได   การวัดเมื่อทราบอายุ แบงการวัดน้ําหนักตามอายุ  การวัดสวนสูงตามอายุ การวัดเสน
รอบศีรษะ การวัดเสนรอบแขนและการวัดไขมันใตผิวหนัง  สวนการวัดเมื่อไมทราบอายุ แบงเปน
การวัดเสนรอบอกกับเสนรอบศีรษะ และอัตราสวนระหวางน้ําหนักกับสวนสูง อัตราสวนระหวาง
เสนรอบแขนกับเสนรอบศีรษะ 
    1.2 การวัดโดยการตรวจทางการแพทย โดยการซักประวัติตรวจอาการและ
อาการแสดงของภาวะโภชนาการเปนวิธีที่สําคัญและสะดวกในการวัดภาวะโภชนาการอยางยิ่ง แต
อยางไรก็ตาม อาการและอาการแสดงบางอยางที่พบอาจเกิดจากสาเหตุอ่ืนก็ได 
    1.3  การวัดการเปลี่ยนแปลงทางเคมี  เปนการตรวจทางชีวเคมีโดยการตรวจ
เลือด  ปสสาวะ  หรือน้ําไขสันหงลัง หรือการตัดชิ้นเนื้อเล็ก ๆ ออกมาตรวจ  เชน  ตับ  กลามเนื้อ  
หรือกระดูก  เปนตน 
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    1.4 การตรวจการเปลี่ยนแปลงของเนื้อเยื่อสวนตางๆ ของรางกาย ซ่ึงจาก
การตัดชิ้นเนื้อตรวจคอนขางยุงยาก และไมเหมาะสมในทางปฏิบัติ จึงมีผูคิดคนวิธีที่ดีสะดวก งาย 
ประหยัด และเหมาะสมในทางปฏิบัติ คือ การตรวจนับการเปลี่ยนแปลงของรางกาย 
 2.  การวัดโดยทางออม  
    2.1 สํารวจอาหารที่รับประทานและบริโภคนิสัย เปนการสํารวจอาหารที่
รับประทาน ทําไดโดยวิธีการชั่งอาหาร วิธีการสํารวจโดยใชแบบสอบถาม และการสํารวจอาหารที่
รับประทานโดยวิธีวิเคราะหอาหารที่ทําเลียบแบบอาหารที่รับประทานอีกชุดหนึ่ง 
    2.2 สํารวจปจจัยตางๆ  ทางครอบครัวหรือฝายผูบริโภค  ไดแก  ภาวะ
เศรษฐกิจและสังคม  เชน  รายได  การศึกษา  อาชีพ  ขนาดครอบครัว  ภาวะทางสุขภาพอนามัยและ
สุขาภิบาล  ลักษณะการเลี้ยงดูและบริโภคนิสัย  การตระเตรียมอาหารและการเก็บถนอมอาหาร 
    2.3  สํารวจขอมูลตางๆ ดานอาหาร  การสํารวจขอมูลเกี่ยวกับอาหาร  ไดแก  
อัตราการผลิตอาหาร  อาหารที่มีอยู  ราคาของอาหาร  การกระจายอาหาร  ผลิตภัณฑอาหาร  การ
เก็บและการถนอมอาหาร 
 สําหรับสถานการณปญหาเกี่ยวกับภาวะทุพโภชนาการในเด็กกอนวัยเรียน  จากการสํารวจ
สถานการณเด็กในประเทศไทย  พ.ศ. 2548 – 2549 ยังไดแสดงใหเห็นวา มากกวา 1 ใน 10 ของเด็ก
กอนวัยเรียนมีภาวะเตี้ย  ขณะที่ประมาณรอยละ 9 ของเด็กวัยนี้มีน้ําหนักนอยกวาเกณฑ  เกณฑ  
ขอมูลในระบบเฝาระวังทางโภชนาการของกรมอนามัยก็แสดงวาภาวะทุพโภชนาการมีระดับทรง
ตัวไมลดลงมาตั้งแต พ.ศ. 2543  (อุไรพร, 2551)  แตงานวิจัยที่สรางโปรแกรมในการแกปญหาภาวะ
ทุพโภชนาการในเด็กยังมีนอย  สวนใหญเปนการวิจัยเชิงสํารวจ   และในกลุมเด็กกอนวัยเรียนนั้น  
การแกปญหาภาวะทุพโภชนาการตองเนนการใหความรูแกพอ แม ผูปกครองเปนสําคัญ   มี
การศึกษาของ ภัชรี ( 2548)  ไดทําการวิจัยและพัฒนาโปรแกรมการสงเสริมโภชนาการเด็กที่มีภาวะ
ทุพโภชนาการในเด็กอายุ 1-5 ป  ตําบลกุสุมาลย  อําเภอกุสุมาลย  จังหวัดสกลนคร  โดยจัด
โปรแกรมการสงเสริมโภชนาการใหกับกลุมมารดา  และผูดูแลเด็ก พบวา ภายหลังเขารวม
โปรแกรมแลว  กลุมมารดาและผูดูแลเด็กมีความรูเกี่ยวกับโภชนาการและพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็ก
ดีกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ  สวนสุนิสา (2549) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมของ
มารดาในการปองกันการเกิดโรคอวนในเด็กกอนวัยเรียน  ในโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครนครปฐม  
พบวา  การสงเสริมสุขภาพตนเองของมารดาและการไดรับการสนับสนุนในการปองกันการเกิดโรค
อวนในเด็กจากโรงเรียนและครู  สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมของมารดาในการปองกันการเกิด
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โรคอวนในเด็กกอนวัยเรียนได รอยละ 41.3  อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  ธัญลักษณ และอุทัย 
(2551) ที่พบวา ประสิทธิผลของโปรแกรมสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กปฐมวัย 
โรงเรียนอนุบาล  จังหวัดราชบุรี  โดยใชแรงสนับสนุนทางสังคมจากผูปกครอง  ครูประจําชั้น  และ
การเรียนรูดวยประสบการณตรงมีประสิทธิผลทําใหผูปกครองมีความรู  การรับรูโอกาสเสี่ยงและ
ผลเสียของการบริโภคอาหารที่ไมถูกตอง  และมีความคาดหวังในผลดีของการปฏิบัติเพื่อให
นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกตอง  เปนผลใหนักเรียนที่ เขารวมโปรแกรม มี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารดีขึ้น  ทําใหมีภาวะโภชนาการโดยน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงเปลี่ยนไป
ในทางที่ดีขึ้น 
 ในตางประเทศก็มีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผลของโปรแกรมการออกกําลังกายในครอบครัว
ดวยกิจกรรมและพฤติกรรมโภชนาการของเด็กนักเรียนเกรด 3 (Hopper et al., 2005) และมีการวิจัย
เร่ืองโปรแกรมการฝกพอแมใหเปนครูเพื่อรับมือกับภาวะโภชนาการเกินในเด็กปฐมวัย   โดยเห็น
ความสําคัญวาพอ แม เปรียบเสมือนกุญแจสําคัญในการปลูกฝงพฤติกรรมสุขภาพดานการกินและ
การออกกําลังกายใหแกเด็ก ซ่ึงจะมีผลโดยตรงตอภาวะโภชนาการของเด็ก (Lunnemann, 2008)   
 
แนวคิดการสงเสริมภาวะโภชนาการเด็กกอนวัยเรียนภายใตบริบทของศาสนาอิสลาม 
 
 ความหมายและหลักการของศาสนาอิสลาม 
 
 “อิสลาม”  เปนชื่อของศาสนาหรือระบอบในการดําเนินชีวิตที่มีความศรัทธาในพระเจา
องคเดียว (พระนามอัลลอฮฺ) อิสลามแปลวา ความสันติ  ความหมายทางศาสนาคือ  การนอบนอมตอ
พระประสงคของอัลลอฮฺ และปฏิบัติตามกฎหมายของพระองค  (มานี , 2544 ; ฮัมมูดะฮฺ , 2542)    
ศาสนิกชนที่นับถือศาสนาอิสลามเรียกวา มุสลิม  หากเปนชายเรียกวา มุสลิม  หากเปนหญิงเรียกวา 
มุสลิมะ (มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาคใต เลม 15 , 2542) ศาสนาอิสลามมีหลักการและคํา
สอนที่มาจากคัมภีรอัล-กุรอาน ซ่ึงเปนบทบัญญัติของพระเจาและสุนนะฮฺซ่ึงเปนจริยวัตรหรือแบบ
ปฏิบัติของทานศาสดามุฮัมมัด (ดิเรก, 2539) ที่มุสลิมทุกคนจะตองถือปฏิบัติโดยครอบคลุมถึงวิถี
การดําเนินชีวิตในทุกดานเชน การเมือง  เศรษฐกิจ  สังคม  กฎหมาย  ปรัชญา  วัฒนธรรม ตลอดจน
สิทธิและหนาที่ตางๆ (มานี, 2544 ; สิวลี, 2544) หลักการพื้นฐานที่สําคัญที่ศาสนิกชนของศาสนา
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อิสลามถือปฏิบัติในชีวิตประจําวันประกอบดวยหลักการที่สําคัญ 3 ประการ (สิวลี, 2544) คือ         
1) หลักการศรัทธา  2) หลักวินัยปฏิบัติ  และ 3) หลักคุณธรรม 
 
  หลักการศรัทธา 
   
  หลักการศรัทธาในศาสนาอิสลามมี 6 ประการ  เปนขอกําหนดสําคัญอันดับแรกที่
มุสลิมตองศรัทธา และเชื่อมั่นอยางบริสุทธิ์ใจ  ความสมบูรณของมุสลิมเบื้องตนอยูที่การยึดมั่นใน
หลักการศรัทธาในหลักการทั้ง 6  หากมีความสั่นคลอนก็จะมีผลตอหลักปฏิบัติดวย (บรรเทา, 2536) 
ความศรัทธาเปนสิ่งที่ทําใหเกิดคุณคาในชีวิตและสงผลใหเกิดความเชื่อมั่นในตัวเองตามมา  
เนื่องจากการมีส่ิงที่ยึดมั่นอยางมั่นคง หากมุสลิมปราศจากการศรัทธาก็จะมีความทอถอยในการตอสู
ในชีวิตรวมทั้งการกระทําตางๆ เพราะการขาดสิ่งที่ตนยึดถือ คุณคาของชีวิตก็ไมเกิดขึ้น (สิวลี, 2544) 
การศรัทธาที่สมบูรณที่สุดนั้นจะตองมีความศรัทธาตอหลักการตางๆ ที่อัล-กุรอาน และอัล-หะดีษ      
ไดระบุไวดังนี้  (ดิเรก, 2539)  
   1. ศรัทธาในอัลลอฮฺหรือพระเปนเจา   มุสลิมตองศรัทธาในพระเปนเจา
พระองคเดียวไมมีส่ิงใดเสมอหรือเทาเทียมได การศรัทธาในพระเปนเจาเปนหัวใจของการเปน
มุสลิม พระเปนเจาในอิสลาม เรียกวา อัลลอฮฺ  
   2. ศรัทธาในบรรดามลาอิกะฮฺ  หมายถึง  ศรัทธาวาอัลลอฮฺทรงสรางมลาอิ
กะฮฺขึ้นจากรัศมี (นูร) มลาอิกะฮฺ ไมมีเพศ ไมกิน ไมดื่ม ไมหลับนอน มีสภาพความเปนอยู
นอกเหนือประสบการณของมนุษย  บางครั้งจําแลงตนในรูปของมนุษยทําหนาที่นําพระดํารัส
ของอัลลอฮฺมาแจงตอศาสดาเพื่อถายทอดหลักการและคําสอนใหแกประชาชนทั่วไป  มุสลิมทุกคน
มีความเชื่อมั่นและศรัทธาในสิ่งนี้ 
   3. ศรัทธาในบรรดาคัมภีร  คัมภีรอัลกุรอาน  ไมใชคัมภีรเลมเดียวในศาสนา
อิสลาม แตทวามีคัมภีรเลมอื่นๆ อีกที่ศาสดาทานกอนๆ ไดรับจากพระเปนเจา  แตคัมภีรอัลกุรอาน 
เปนคัมภีรฉบับสุดทายที่พระองคอัลลอฮฺ ซุบหานะฮูวะตะอาลา ประทานมายังมนุษยชาติผานทาง
ทานศาสดามูฮัมมัด  เมื่อประมาณกวา 1,400 ป  เปนภาษาอาหรับ  ซ่ึงมุสลิมทั่วไปถือเปนธรรมนูญ
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แหงชีวิตมาตราบจนทุกวันนี้ (เสาวนีย, 2540)  โดยเนื้อหาสาระในคัมภีรอัลกุรอานไดกลาวถึง
ความสัมพันธ  3 ประการ  (มูลนิ ธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย  ภาคใต  เลม  18 ,  2542) คือ                   
1) ความสัมพันธระหวางมนุษยกับพระเจา  ซ่ึงอัลลอฮฺไดสอนใหมนุษยมีความศรัทธาและเคารพ
ภักดีตอพระเจาเพียงองคเดียว  2)  ความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษย   โดยกลาวถึง  วิถีทางใน
การดําเนินชีวิตในสังคม การปฏิบัติตอเพื่อนมนุษย  เชน บิดา มารดา  ครูบาอาจารย  ทั้งนี้  เพื่อ
มุงหวังใหมนุษยอยูในสังคมอยางมีความสุข  และ 3)  ความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม  
โดยกลาวถึงเรื่องมนุษย ลมฟาอากาศและสิ่งตาง ๆ ที่อัลลอฮฺไดสรางขึ้น   คัมภีรอัลกุรอานไมมีการ
สังคายนา ไมมีการเปลี่ยนแปลง  ไมมีการแกไข ไมมีการเพิ่มเติมสิ่งใดทั้งสิ้นจนกระทั่งถึงปจจุบัน 
  4. ศรัทธาตอบรรดาศาสนทูต (รสูล/นบี) รสูล หมายถึง ผูส่ือสาร นบี 
หมายถึง ผูประกาศขาว รสูลทุกคนเปนนบี ซ่ึงหมายถึง ศาสดาที่อัลลอฮฺแตงตั้งใหเปนผูเผยแผ
ศาสนา ทําหนาที่แนะนําสั่งสอนมนุษยใหทําความดี ละเวนความชั่ว ศาสดาแตละทานกลาวแตความ
จริง และเปนเพียงมนุษยธรรมดา ไมมีทานใดที่มีคุณลักษณะเทียบเทาพระผูเปนเจาไดเลย 
    5. ศรัทธาในวันพิพากษา หรือวันอาคิเราะฮฺ จักรวาลจะถึงวาระสุดทายหรือ
วันสิ้นโลก ตามที่อัลลอฮฺไดทรงกําหนดไวอยางแนนอน แตไมมีผูใดทราบวาจะเกิดขึ้นเมื่อใด ในวัน
นั้นทุกคนตองไดรับการพิพากษาจากพระผูเปนเจาและรับผลตอบแทนของแตละคน เปนสวรรค
หรือนรกตามความประพฤติดีช่ัวที่มนุษยมีในโลกนี้ 
    6. ศรัทธาในกฎการกําหนดสถานการณ    คือ ศรัทธาวาทุกสิ่งทุกอยางที่
อุบัติขึ้น มีการเคลื่อนไหว เปลี่ยนแปลงหรือดับสูญไป เกิดจากกฎกําหนดหรือการบันดาลของอัลลอ
ฮฺทั้งสิ้น ซ่ึงมุสลิมยอมรับวาพระเจาเปนผูทรงกําหนดสิ่งทั้งหลาย พรอมทั้งวางกฎเกณฑกํากับ
สภาวะของสิ่งเหลานั้นไมวาจะเกี่ยวของกับธรรมชาติหรือมนุษย   
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 หลักวินัยปฏิบัติ   
 
 หลักวินัยปฏิบัติ  หรือที่ชาวมุสลิมเรียกวา “รุกุนอิสลาม” คําวา รุกุน แปลวา  หลักการ  
สวนคําวา อิสลาม หมายถึง หนทางสูความสงบสันติ เพราะฉะนั้น รุกุนอิสลามแปลวา หลักปฏิบัติ
เพื่อสรางความสงบสันติในสังคม ซ่ึงหลักปฏิบัติที่สําคัญนั้นมี 5 ประการ คือ  
   1. การปฏิบัติตน (ชาฮาดะฮฺ)  หลักปฏิบัติประการแรก ถือไดวาเปนหัวใจของการ
เปนมุสลิม คําปฏิญาณตนมีวา “ลา  อิลา  ฮะ  อิล  อัลลอฮฺ  มุหัมมาดัรฺ  รอซูลุลลอฮฺ”  มีความหมายวา 
“ไมมีพระเจาองคใดนอกเหนือจากอัลลอฮฺ และมูฮัมมัด คือ  ศาสนทูตของอัลลอฮฺ”  คําปฏิญาณตนมี
เจตจํานง เพื่อใหมุสลิมยอมยึดมั่นในอัลลอฮฺ เทานั้นเปนพระเปนเจา หามกราบไหวบูชาสิ่งอื่นใด 
อิสลามจึงหามไมใหถือวัตถุ บุคคล หรือสัญลักษณใดๆ เปนที่สักการะเชื่อและบูชา 
   2. การละหมาด (นมาซ)  คือ ศาสนกิจแสดงความเคารพตอองคอัลลอฮฺ  ทั้งทาง
รางกายและจิตใจ  เปนขอที่มุสลิมทุกคนตองปฏิบัติไมวาจะเปนผูหญิงหรือผูชาย  และจะตองปฏิบัติ
ตั้งแตบรรลุศาสนภาวะ คือ หญิงตั้งแตเร่ิมมีประจําเดือน และชายเมื่อเขาสูความเปนหนุม จนถึงวัน
สุดทายของชีวิต   การละหมาดมีวัตถุประสงคเพื่อใหมุสลิมไดสํานึกในบุญคุณของพระเจาไมกลาที่
จะประพฤติช่ัวและจะปฏิบัติแตในสิ่งที่ดีงาม  ในสวนของการทําละหมาดขณะเจ็บปวยนั้นมุสลิม
ทุกคนไมวาจะเจ็บปวยเพียงใด  หากยังมีสติรูสึกตัวดีอยูก็ยังคงตองทําการละหมาด  หากมาสามารถ
ยืนไดใหนั่งหรือนอน  กระทําเทาที่สามารถจะกระทําได 
   กอนที่จําทําการละหมาดนั้นมุสลิมจะตองชําระรางกายบางสวนที่มักกระทบกับ
ส่ิงสกปรกซึ่งเรียกวา การอาบน้ําละหมาด  แตในกรณีของผูปวยบางรายที่รางกายบางสวนถูกน้ํา
ไมไดหรือไมมีน้ําใชเพียงพอก็สามารถทํา “ตะยัมมุม”  ซ่ึงเปนการใชฝุนดินที่สะอาดทดแทนการ
อาบน้ําละหมาดไดอยางสมบูรณ (ฮัมมูดะฮฺ , 2542) สําหรับเวลาในการละหมาด กําหนดใหดํารง
การละหมาดอยางนอย 5 คร้ังเปนประจําทุกวัน ตามเวลาทีกําหนดคือ 1) ละหมาดยามอรุณกอนดวง
อาทิตยขึ้น  2) ละหมาดกลางวันจะกระทําไดทุกเวลาหลังจากดวงอาทิตยเร่ิมเปลี่ยนทิศจากจุดสูงสุด
จนกระทั่งเกือบถึงจุดที่วิถีโคจรเริ่มตก  3) ละหมาดยามบาย จะเร่ิมทันทีหลังจากหมดเวลาละหมาด
กลางวันและจะมีเร่ือยๆ จนถึงดวงอาทิตยตก  4) ละหมาดยามพลบค่ํา จะเริ่มหลังจากดวงอาทิตยตก



 

 

20

 
 

แลวและหมดก็ตอเมื่อแสงสีแดงบริเวณขอบฟาหายไป  และ 5) ละหมาดกลางคืน จะเริ่มหลังจากที่
แสงสีแดงตรงขอบฟาฟากตะวันตกหายไปและจะมีตอไปเรื่อยๆ จนกวาจะถึงเวลาอรุณรุงเล็กนอย  
ซ่ึงการที่อิสลามไดกําหนดชวงเวลาตางๆ เชนนั้น ก็เพื่อใหสภาพการณฟนฟูทางจิตประสานกับการ
ถนอมกําลังทางสังขาร โดยรวมเอาความสงบทางจิตกับการพักผอนทางสังขารเขาดวยกัน  การ
ละหมาดดังกลาวนี้จะทําใหเวลาทั้งวันของมุสลิมตั้งแตการเริ่มตนจนถึงชวงทายจะผนึกกับจิต
วิญญาณตลอดไป ซ่ึงจะรวมเอาศาสนาและชีวิตเขาดวยกัน ทําใหมุสลิมมีความรูสึกวาพระเจา
ใกลชิดกับตัวเขาตลอดทั้งวัน (ฮัมมูดะฮฺ, 2542)  
   3. การถือศีลอด   คุณลักษณะทางศีลธรรมและการแสดงออกถึงจิตวิญญาณอัน
เปนจุดเดนอีกประการหนึ่งของมุสลิม คือการกําหนดใหมีการถือศีลอดซ่ึงหมายถึงการละเวนจาก
การกิน การดื่ม  การมีเพศสัมพันธ  รวมถึงการพูดจาเหลวไหล การวิวาทและนินทา มุสลิมจะถือ
ปฏิบัติในเดือนรอมฎอน  ซ่ึงเปนเดือนที่ 9 ของปปฏิทินจันทรคติของอิสลาม (ดิเรก, 2539) การถือ
ศีลอกเริ่มตั้งแตรุงอรุณไปจนถึงตะวันตกดินนานเปนเวลา 1 เดือน ชาวมุสลิมในภาคใตเรียกวา “ถือ
บวช” (มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาคใต เลม 15 , 2542)  การถือศีลอดไดยกเวนในเด็ก 
คนชรา หญิงมีครรภหรือแมที่กําลังใหนมบุตร ผูปวย คนเดินทาง และผูที่ทํางานหนักมาก เชน ทํา
เหมืองแร  ผูที่ขาดศีลเพราะขอยกเวน ขอหามจะตองถือศีลอดชดใชในภายหลัง การถือศีลอดมี
คุณประโยชน 3 ดาน ดวยกัน คือ 1) คุณประโยชนทางดานจิตวิญญาณ  ซ่ึงจะทําใหมนุษยไดเรียนรู
หลักแหงความบริสุทธิ์ เพราะเขากระทําเนื่องจากความรักอันลึกซึ้งที่มีตออัลลอฮฺ   2) คุณประโยชน
ทางดานสังคม  ทําใหเกิดความรัก ความเมตตาในหมูผูศรัทธา  ชวยกระตุนมุสลิมใหเปนผูมีจิตใจ
เผ่ือแผตอผูอ่ืน และ 3) คุณประโยชนทางดานสุขภาพ เปนการใหระบบขับถายไดพักผอน ปองกัน
อันตรายจากการที่กระเพาะอาหารทํางานหนักมากเกินไป (ฮัมมูดะฮฺ , 2542) 
   4.  การบริจาคทาน (ซะกาฮฺ)  คําวา ซะกาฮฺ มีความหมายรวมถึงการบริจาคหรือ
การใหทาน  การแสดงออกถึงความมีเมตตากรุณาหมายถึง  การจายทานบังคับจากผูมีทรัพยสิน
ใหแกคนที่มีสิทธิรับซะกาฮฺ ตามอัตราที่กําหนดตามเงื่อนไข  ซ่ึงมีอยู 8 ประเภท คือ คนยากจน  ผูที่
ขัดสน  เจาหนาที่ผูจัดการเกี่ยวกับซะกาฮฺ  ผูเพิ่งเขารับเปนอิสลาม  การไถทาส  ผูมีหนี้สินทวมตัว 
(จากการประกอบอาชีพที่สุจริต)  สาธารณประโยชนทั่วไปและผูเดินทาง  การจายซะกาฮฺเปนหลัก
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ปฏิบัติพื้นฐานของอิสลามเพราะมีคุณคาในการยกระดับจิตใจ ปองกันความเสียหายในทรัพยสิน (ดิ
เรก, 2539 ; ฮัมมูดะฮฺ , 2542)  
   5. การประกอบพิธีฮัจญ  เปนการจาริกไปเยี่ยมเยียนและประกอบศาสนพิธี ณ  
สถานที่ศักดิ์สิทธิ์แหงนครมักกะฮฺ  ฮัจญเปนหนาที่ของมุสลิมทุกคนที่มีความสามารถ ทั้งดวยวัยมี
สติสัมปชัญญะบริบูรณ  รางกายแข็งแรง  และมีคาใชจายเพียงพอไปประกอบพิธีอยางนอยครั้งหนึ่ง
ในชีวิต โดยมิตองมีหนี้สินและสรางความลําบากแกคนในครอบครัว (ยูซูฟ และสุภัทร , 2551) ทั้งนี้
การไปทําฮัจญนั้นไมใชเปนการไปไถบาป แตในความเปนจริงแลว  การไปทําฮัจญนั้นเปนการ
ทดสอบความศรัทธา  ความอดทนและความเสียสละ (มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาคใต   
เลม 15 , 2542)  
 
 หลักคุณธรรม 
 
 อิสลามเปนวิถีชีวิตที่ไมเพียงแตจะกลาวถึงเพียงความศรัทธาและการปฏิบัติศาสนกิจเพื่อ
ยืนยันความศรัทธาเทานั้น  แตอิสลามยังไดใหความสําคัญในเรื่องเกี่ยวกับจริยธรรมและคุณธรรม
เปนอยางมาก  เพราะสิ่งเหลานี้ไมเพียงแตจะมีรากฐานมากจากคําสอนในคัมภีรอัล-กุรอาน ซ่ึงเปน
บทบัญญัติจากพระเจาเทานั้น  แตยังมาจากคําสอนและแบบอยางของศาสนดามุฮัมมัดซึ่งเปนศาสน
ทูตองคสุดทายของอัลลอฮฺ  และถือวาความศรัทธาที่สมบูรณนั้นจะสะทอนออกมาใหเห็นโดย
มารยาทที่ดีงามเพราะสิ่งเหลานี้เปนขอปฏิบัติที่มีความสัมพันธกับชีวิตประจําวันในการอยูรวมกัน  
การมีคุณธรรมที่ดีเปนสิ่งที่บอกใหทราบถึงผูมีวัฒนธรรมที่ดีงาม  เปนที่นานับถือและเลื่อมใสแกผู
พบเห็น  ซ่ึงทาน รสูล ฯ  ไดกลาวไวความวา “ผูที่ประเสริฐที่สุดในบรรดาผูศรัทธา คือ ผูที่มีมารยาท
ดีที่สุด” 
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 การกําเนิดมนุษยและการเลี้ยงดูบุตรตามทรรศนะอิสลาม  
 
  การกําเนิดมนุษยตามทรรศนะอิสลาม 
 
  มนุษยในทรรศนะอิสลาม  คือ  ส่ิงที่พระอัลลอฮฺ  ทรงสรางมาเชนเดียวกับสิ่ง
ทั้งหลายและเมื่อพระองคทรงสรางมาแลวพระองคก็ทรงใหกฎศีลธรรมแกมนุษย  หากทําตามก็จะ
ไดผลดีตอบแทน  หากฝาฝนก็จะไดรับโทษ  โดยที่มนุษยสามารถเลือกกระทําหรือปฏิเสธโดยตอง
รับผิดชอบตอการเลือกของตน  เพราะพระองคอัลลอฮฺ ไดประทานสติปญญามาให และไดสง
ศาสดามาชี้แจงแนะแนวทางในการปฏิบัติมาใหแลว 
  มนุษยในทรรศนะอิสลาม  มีองคประกอบที่สําคัญ 2  ประการ คือ รางกายและ
วิญญาณ  โดยชีวิตมนุษยทําใหเกิด 2 คร้ัง แบงเปน 5 ชวง  คือ  เร่ิมตั้งแตการกําเนิดวิญญาณชีวิตใน
ครรภ  ชีวิตในโลกนี้  ชีวิตในโลกหลังความตาย (ชีวิตในสุสาน) และชีวิตในวันที่ฟนชีพ ดังนี้ 
   7.1 ชวงกําเนิดวิญญาณ (รูหหรืออัรวะฮ) เปนชวงที่วิญญาณมนุษยกําเนิด
คร้ังแรก วิญญาณของมนุษยในชวงกําเนิดครั้งแรกนี้ตางไดใหคํามั่นสัญญาและปฏิญาณตนยอมรับ
ในความมีอยูและเอกภาพของพระผูเปนเจา (อัลลอฮฺ) และจะภักดีปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระองค
อยางสมบูรณ วิญญาณของมนุษยเร่ิมมีเมื่อใด มีมาอยางไรและอยูที่ไหน เปนอํานาจและความรอบรู
ของพระอัลลอฮฺ เพียงผูเดียวเทานั้น 
   7.2  ชีวิตในครรภ  มีระยะเวลาจํากัดปกติ 9 เดือน  โดยกระบวนการกําเนิด
ชีวิตมนุษยในครรภนั้น 40 วันแรก เปนภาวะของเชื้อที่เร่ิมกอตัวจากการปฏิสนธิเรียกวา นุฏฟะฮ 
(เม็ด) 40 วันตอมามีลักษณะเปนเลือดกอนหนึ่ง  หลังจากนั้นอีก 40 วัน  คือเปนเวลาตั้งครรภ  4  
เดือน มลาอิกะฮไดมาเปาวิญญาณพรอมไดบันทึกกําหนดในเรื่องสี่ประการ คือ เกี่ยวกับปจจัยยังชีพ  
อายุขัย  การปฏิบัติในศาสนา  และชะตาของพวกเขา 
   7.3 ชีวิตในโลกปจจุบัน  (ดุนยา)  แตละคนมีกําหนดระยะเวลาไมเทากัน  
อาจจะตั้งแต 1 วินาที จนถึง 100 ป  การกําหนดอายุ  อัลลอฮฺเปนผูกําหนดไวตั้งแตอยูในครรภ
มารดา  ชวงชีวิตในโลกปจจุบัน มนุษยตองรับสภาพตามกําหนดของพระผูเปนเจา  โลกปจจุบันเปน
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เพียงชวงหนึ่งของชีวิตกอนชีวิตในอนาคตอีกสองโลก  ซ่ึงเปนโลกแหงการรับผลการกระทําที่
มนุษยเคยปฏิบัติในโลกปจจุบันอยางยุติธรรม  และไมมีโอกาสที่จะแกตัว  คือ  โลกสุสานและ
ปรโลก  ความดีและความชั่วของมนุษยในโลกปจจุบันจะไดรับการบันทึกโดยมลาอิกะฮ  ดวยเหตุนี้
อิสลามจึงย้ําใหมนุษยประกอบแตความดีตามที่อัลลอฮฺทรงชี้นํา 
   7.4  ชีวิตในโลกหลังความตาย (บัรซัค)  การตายจากโลกนี้เปนการสิ้นสุด
ของรางกายอันเปนสวนหนึ่งของรูปธรรม  โลกนี้เร่ิมตั้งแตวันตายจนถึงวันที่พวกเขาถูกฟนขึ้นมา
ใหมในวันกิยามะฮ   เมื่อส้ินโลกนี้บัรซัคเปนโลกกึ่งกลางระหวางชีวิตในโลกปจจุบันกับชีวิตหลัง
ความตาย  เปนโลกแหงการตอบแทนการกระทําของมนุษยในระดับหนึ่ง  เมื่อมุสลิมตายลงและราง
ถูกฝง  วิญญาณทุกดวงยังคงอยูโดยไมไดเวียนวายตายเกิด  หากแตอยูรับผลการกระทําจากการใช
ชีวิตในโลกปจจุบัน  ในโลกแหงวิญญาณนั้น  รับรางวัลหากประพฤติดี และถูกลงโทษหาก
ประพฤติช่ัว  ซ่ึงตั้งแตยังไมถึงวันพิพากษา 
   7.5 ชีวิตในวันฟนคืนชีพ (กิยามะฮ) หรือวันอวสาน (อาคิเราะฮฺ) มนุษยจะ
ฟนคืนชีพอีกครั้งหลังจากโลกปจจุบันและโลกสุสานสิ้นสุดลง โดยอัลลอฮฺจะทรงเนรมิตโลกใหม
และใหชีวิตฟนขึ้นใหมและใหชีวิตฟนขึ้นใหมรับการพิพากษา และผลตอบแทนการกระทําความดี
ความชั่วของคนแตละคนที่เคยประกอบไวในโลกนี้ 
 
  การเลี้ยงดูบุตรตามหลักศาสนาอิสลาม 
 
  ศาสนาอิสลามถือวา  เด็กมีสิทธิที่จะเกิด  เติบโต  สมควรจะไดรับการดูแล  การสั่ง
สอน และไดรับความรักจากบิดา  มารดา  เพราะฉะนั้น  การทําทารุณกรรมตอเด็ก ไมวาจะทาง
รางกาย (physical abuse) หรือการลวงละเมิดทางเพศ (sexual abuse)  แมกระทั่งการปลอยปละ
ละเลยไมเล้ียงดูบุตร  ถือวาผิดหลักทางศาสนา  และบิดามารดาไมมีสิทธิ์ในการปกครองดูแลเด็กคน
นั้นอีกตอไป (มัสลัน, 2552) 
  บิดามารดาสามารถเลี้ยงดูบุตรไดตามสมควร  แตหามตีบุตรบริเวณหนา  คอ  ทอง  
หรือหลัง ตามหลักศาสนาอิสลามจะสงเสริมใหเด็กคิดอยางมีเหตุมีผล  ถึงแมบิดามารดาจะมีอํานาจ
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ในการปกครองบุตรของตน  แตตองเคารพความคิดเห็นของบุตรของตนดวย  เพราะฉะนั้นการให
คําปรึกษากับเด็กโดยเฉพาะวัยรุน แพทยตองใหคําปรึกษา และแนะนําโดยพยายามใหเด็กคิดและ
ตัดสินใจดวยตนเอง  ไมควรใชวิธีบังคับหรือขูใหเด็กกลัว 
  อิสลามถือวาลูกๆ นั้นเปนสิ่งทดสอบจากอัลลอฮฺ และเปนหนาที่รับผิดชอบ (อา
มานะห) ของพอแมในการอบรมเลี้ยงดูลูกที่มีความยําเกรงตออัลลอฮฺ ลูกจะตองไดรับการอบรม
เร่ืองของศาสนาใหพรอม  นอกจากนี้ลูกๆ จะตองไดรับการดูแลเกี่ยวกับสุขภาพของเขาไมวา
สุขภาพทางกาย  จิตใจ  และทางสติปญญาควบคูไปดวย  การใหลูกๆ ไดรับอาหารที่ฮาลาล (อนุมัติ) 
และใหคุณคาทางโภชนาการ (ตอยยีบัน)  อยางครบถวนก็ถือวาเปนหนาที่ผู เปนพอแมดวย
เชนเดียวกัน 
  ฐานสําคัญของการอบรมเลี้ยงดูบุตร ประกอบดวย 3 ประการคือ 1) ฐานแหงความ
ศรัทธา (อะกีดะฮฺ)  2)  ฐานแหงการภักดีตออัลลอฮฺ (อิบาดะฮฺ)  และ 3) ฐานแหงคุณธรรมจริยธรรม  
จากรากฐานทั้ง 3 ประการดังกลาวขางตน ลุกมาน (อัลกุรอานซูเราะฮฺ  ลุกมาน โองการ 12-19) ได
ส่ังเสียแกลูกใหยึดมั่นคําสอน 10 ประการ ดังนี้ 
    1. จงอยาตั้งภาคีตออัลลอฮฺ  พอแมตองสั่งสอนและอบรมลูกใหมีอะกีดะฮฺ
และความเชื่อที่ถูกตอง  มอบความรักตออัลลอฮฺ  รักทานนบี  วงศวานของทานนบี  และรักการ
อานอัลกุรอาน  การปองกันกลลวงและภัยคุกคามจากชัยฏอนดวยวิธีการดังนี้  อานดุอาอกอนมี
เพศสัมพันธกับภรรยา  ดุอาอใหแกลูก  ระมัดระวังไมใหลูกออกจากบานในเวลาค่ําคืน  หลีกเลี่ยง
จากความเชื่อและประเพณีที่นําไปสูตั้งภาคี (ชิรกฺ)  ไมเชื่อในสิ่งปาฏิหาริยของนวนิยายอันไรสาระ  
ในภูตผีปสาจ 
   2. จงทําความดีตอพอแม   ลูกตองทําความดีตอแมมากกวาพอถึง 3 เทา 
(หะดิษ) เชื่อฟงพอแมตราบใดที่ทานไมส่ังใหกระทําสิ่งที่ขัดกับหลักการอิสลาม พอแมตองใหความ
ยุติธรรมตอบรรดาลูกๆ แมกระทั่งสิ่งเล็กๆนอยๆ หางไกลจากการเปนลูกเนรคุณที่มีสัญญาณตางๆ 
33 ประการ 
   3. จงเจริญรอยตามกลุมผูศรัทธาและบรรดาผูไดรับทางนํา คบเพื่อนที่ดี
หางไกลจากเพื่อนที่ไมดี ระมัดระวังแนวคิด คําสอนหรือทฤษฎีที่คิดคนที่ผิดหลักการอิสลามไมให
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เขามามีอิทธิพลตอความคิดของลูกๆ ศึกษาและปฏิบัติตามแนวทางของผูที่อัลลอฮฺทรงประทานทาง
นํา ระมัดระวังและสอดสองพฤติกรรมของลูกมิใหตกเปนเหยื่อของการลอกเลียนตนแบบอัน
จอมปลอม 
   4. การซึบซับและปลูกฝงความรอบรูของอัลลอฮฺ และการตรวจสอบของ
พระองค ปลูกฝงในความรอบรูของอัลลอฮฺที่ครอบคลุมทั้งสิ่งที่เปดเผยและซอนเรนความบริสุทธิ์ใจ 
การตักเตือนลูกในเรื่องการลักเล็กขโมยนอย การไมยอมรับผิด การพูดจาโกหก การรังแกพี่นอง
ดวยกัน พอแมตองหมั่นเลาเรื่องแกลูกๆ เกี่ยวกับความเกรงกลัวตออัลลอฮฺของบรรดาบรรพชนที่
ทรงคุณธรรม (สะลัฟศอลิหฺ) 
   5. จงดํารงละหมาด หะดีษ “ทานทั้งหลายจงสั่งใชลูกๆ ของทานใหดํารง
ละหมาดเมื่อเขามีอายุครบ 7 ขวบ และจงเฆี่ยนตี (หากพวกเขาไมละหมาด) เมื่ออายุครบ 10 ขวบ 
และจงแยกเตียงนอน (หากพวกเขานอนในหองสวนตัวตางหาก)” พอแมควรเปนตัวอยางที่ดีในการ
ละหมาด อบรมลูกๆ ใหมีความสัมพันธกับมัสยิดตลอดเวลา 
   6. จงใชกันใหกระทําความดีและจงหามปรามกันใหละเวนการทําความชั่ว 
ปลูกฝงใหลูกๆ ทําแตความดี สงเสริมการทําความดีและมีมารยาทที่ประเสริฐตอมนุษยและถือวา
มนุษยคือพี่นองที่มาจากบิดามารดาคนเดียวกัน สงเสริมใหทําความดีตอส่ิงแวดลอม ตนไม 
สิงสาราสัตว ส่ิงของสาธารณะ และถือวาบุคคลที่ประเสริฐสุดคือบุคคลที่สรางคุณประโยชนแกมวล
มนุษยมากที่สุด 
   7. จงอดทนตอส่ิงที่ประสบกับเจา  การอดทนมี 3 ประการ คือ  การอดทน
ตอความทุกขยากที่ประสบ  การอดทนเพื่อกระทําสิ่งที่ตองทํา  และการอดทนไมกระทําสิ่งตองหาม
หรืออบายมุข  อิบาดัต (การภักดีตออัลลอฮฺ)  ทุกประการมีผลการตอบแทนที่อัลลอฮฺกําหนดไวอยาง
แนนอน  เวนแตการอดทน (ศ็อบัรฺ)  ลักษณะการศ็อบัรฺที่ดี  คือ ศ็อบัรฺ ในชวงแรกที่ประสบความ
ทุกขยาก 
   8. อยาหยิ่งยะโส  โออวด  และดูถูกคนอื่น  ปลูกฝงลูกๆ ใหรูจักขอบคุณ
อัลลอฮฺในความดีที่ไดรับ  เชน  เรียนเกง  มีหนาตาดี  สุขสบาย  ปลูกฝงการใหทานและใหความ
ชวยเหลือแกคนยากจน คนอนาถา  ไมหยิ่งยะโส  ปลูกฝงนิสัยการออนนอมถอมตน 
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   9. จงกาวเทาพอประมาณ  ปลูกฝงมารยาทการเดินในศาสนาอิสลาม  
ปลูกฝงนิสัยพอประมาณ  ความพอดี  ปลูกฝงใหยึดมั่นแนวคิดสายกลาง  ไมสุดโตง  สุดขอบ  รูจัก
เดินบนเสนทางชีวิตดวยความพอดี  ปลูกฝงนิสัยประหยัดอดออม  ไมสุรุยสุราย  และไมตระหนี่ถ่ี
เหนียว  สรางความพรอมแกลูกๆ ที่จะเผชิญหนากับชีวิตในอนาคตอันหลากหลาย  อยางเทาทันและ
มีสติ  อัลลอฮฺ ทรงปราณีแกผูที่รูจักประมาณตนในศักยภาพของตนเอง 
   10. จงลดเสียงของเจา ปลูกฝงมารยาทการพูดและการทักทาย ลดเสียงขณะ
พูด เปนสวนหนึ่งของคุณลักษณะของผูถอมตน ปลูกฝงในคําสอนของอิสลามที่วาดวยการรักษาลิ้น 
บุคคลยอมไมสามารถเปนนักพูดที่ดี ตราบใดที่เขาไมสามารถยกระดับการเปนนักฟงที่ดี 
 
 อาหารฮาลาลและโภชนาการในศาสนาอิสลาม 
 
 ศาสนาอิสลามมีขอกําหนดเกี่ยวกับการบริโภคอาหารที่ชัดเจนละเอียด และเขมงวด แตก็มี
ความยืดหยุนเพียงพอที่จะทําใหมุสลิมสามารถดํารงชีวิตไดอยางปกติสุข มุสลิมสวนใหญมีความ
เครงครัดตอขอกําหนดในเรื่องการบริโภค และยิ่งมีความรูในเรื่องทางศาสนามากเทาไร ก็จะยิ่งมี
ความเครงครัดในเรื่องการบริโภคอาหารมากเทานั้น จุดมุงหมายหลักในการบริโภคอาหารของ
มุสลิมก็คือเพื่อตองการใหเกิดผลดีตอสุขภาพรางกายและจิตใจ และจุดมุงหมายแฝงก็คือเพื่อให
เกิดผลดีในดานความสามัคคีและความเปนปกแผนของสังคม นอกจากนี้ ยังพบวา รายละเอียดของ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของมุสลิมมีผลตอสังคมโดยรวมอยางลึกซึ้ง ศาสนาอิสลามเปนศาสนา
ที่มีขอกําหนดความเชื่อและการปฏิบัติในดานตาง ๆ ที่ครอบคลุมวิถีการดําเนินชีวิตของมุสลิมใน
ทุก ๆ ดาน รวมทั้งการบริโภคอาหารที่มีขอกําหนดที่ชัดเจน ละเอียดและเขมงวด ซ่ึงมีผลตอความ
เชื่อ จิตสํานึก ความเครงครัด ความรูสึกรับผิดชอบในระเบียบแบบแผนของสังคมและความเปน
ปกแผนของสังคมมุสลิมและสังคมโดยรวม  (สรรคสะคราญ , 2544)        
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   บทบัญญัติที่เกี่ยวกับอาหารฮาลาล 
 
   ความหมายของ ฮาลาล (Halal) หมายถึง ส่ิงที่อนุมัติตามบทบัญญัติอิสลาม ซ่ึงตรง
ขามกับหะรอม หมายถึง ส่ิงที่ตองหามตามบทบัญญัติอิสลาม 
   บทบัญญัติที่เกี่ยวกับอาหารเพื่อการบริโภคนั้นมี 3  ประเภท  คือ  1) อาหารฮาลาล  
หมายถึง  อาหารที่อนุมัติ  2) อาหารหะรอม  หมายถึง  อาหารที่ไมอนุมัติ  และ 3) อาหารมัชบูฮฺ  
หรือ  ชุบฮาต  หมายถึง  อาหารที่ยังมีขอเคลือบแคลงหรือนาสงสัย  ที่ยังไมสามารถระบุไดวา        
ฮาลาลหรือหะรอม  จนกวาจะผานการตรวจสอบ  พิสูจน  และวินิจฉัย  ซ่ึงตามหลักการแลวให
หลีกเลี่ยง (อัสมัน, 2552)   
   หลักการตางๆ เกี่ยวกับอาหารฮาลาล 
    1. ฮาลาลดวยตัวของมันเอง  ลักษณะฮาลาล ณ ที่นี้ หมายถึง  1) ตองไมเปน
นะญิส (ส่ิงสกปรก)  ซ่ึงแบงออกเปน 3  ประเภท  คือ นะญิสเบา  ไดแก  ปสสาวะเด็กชายอายุไมเกนิ
สองปที่กินแตนมแม  นะญิสปานกลาง  ไดแก  อุจจาระ  ปสสาวะ  เลือด  มูลสัตว  ซากสัตว และ
อ่ืนๆ  และนะญิสหนัก  ไดแก  สุกรและสุนัข   2)  ตองไมเปนสัตวที่มีเขี้ยว  งา  และกรงเล็บที่
แข็งแรง  และใชอวัยวะดังกลาวนั้นในการหาอาหาร  เชน  สิงโต  เสือ  หมี  ชาง และสัตวอ่ืนๆ ที่มี
ลักษณะคลายกันนี้รวมถึงนกทุกชนิดที่มีกรงเล็บ  3)  ตองไมเปนสัตวที่ไมอนุญาตใหฆาตาม
หลักการศาสนาอิสลาม เชน มด  และนกหัวขวาน  4)  ตองไมเปนสัตวที่พิจารณาโดยทั่วไปแลววา
เปนสัตวที่นารังเกียจ  เชน  เหา  แมลงวัน  หนอน คางคาว และสัตวอ่ืนๆ ที่มีลักษณะคลายกัน  5)  
ตองไมเปนสัตวเล้ือยคลานหรือมีพิษราย  เชน  กิ้งกา  งู  และสัตวอ่ืนๆ ที่มีลักษณะคลายกัน  และ 6)  
ตองไมเปนสัตวคร่ึงบกครึ่งน้ํา 
    2. วิธีการไดมาอาหารดังกลาวก็ตองฮาลาล   
    3. ตองเปนสิ่งที่มีประโยชน 
    4. ตองมีความสะอาด ไมมีส่ิงเจือปนจากนะญิส อิสลามถือวาอาหารที่ฮา
ลาลจะตองเปนอาหารที่อัลลอฮฺ อนุมัติสามารถบริโภคได และตองไมปนเปอนสิ่งที่เปนนะญิสหรื
อส่ิงสกปรกใดๆ อิสลามไดกําหนดน้ําที่จะตองชําระลางวัตถุดิบที่จะเอาไปประกอบเปนอาหาร
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จะตองเปนน้ําสะอาด และเปนน้ําที่อนุญาตใหใชไดตลอดจนไดกําหนดกฎเกณฑวิธีการชําระลางที่
ละเอียดเพื่อใหไดอาหารที่สะอาด 
    5. ตองผานกระบวนการเชือดที่ถูกตองตามหลักการ ดังนั้นสัตวบกหรือสัตว
ปกที่ตายเอง เปนโรคตาย ถูกรถชนตาย ถูกตีตาย ตกเขาหรือจากที่สูงตาย ฯลฯ รวมถึงถูกเชือดโดย
ผูอ่ืนที่มิใชมุสลิมหรือมิไดกลาวดวยพระนามของอัลลอฮฺถือวาเปนซากสัตว ซ่ึงอิสลามถือวาหะรอม 
นํามาบริโภคไมได 
    6. อุปกรณ ภาชนะที่บรรจุอาหารและสถานที่ในการผลิตตองสะอาดเชนกัน 
    7. ผูประกอบอาหารควรเปนมุสลิมหรือผูที่มีความเขาใจในหลักการอิสลาม   
    8. ตองคํานึงถึงความประหยัดหรือความพอดี 
    9. ตองชูกูรฺ (ขอบคุณ) ตออัลลอฮฺพระผูเปนเจาที่ไดทรงประทานอาหารให 
    10. รูจักใชหลักการ รุคเศาะฮฺ (การผอนปรน) ในภาวะจําเปนเพื่อรักษาชีวิต 
อิสลามไดกําหนดทางออกไวในภาวะจําเปน โดยกําหนดหลักการ รุคเศาะฮฺ (การผอนปรน) ซ่ึงจะ
เกิดความยากลําบากหรือถึงขั้นสูญเสียชีวิต 
  อิสลามใหความสําคัญในเรื่องการรับประทานอาหารทั้งนี้เนื่องจากโภชนาการมี
อิทธิพลตอสุขภาพมนุษยโดยตรงเพื่อเปนการสงเสริมสุขภาพทางรางกายและจิตวิญญาณ  โดย
หลักการพื้นฐานคือ  การเลือกอาหารที่ดีมีคุณคาสูง  การทําความสะอาดอาหาร  การทําความสะอาด
กอนบริโภคและการเตรียมอาหารซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้  (ดิเรก , 2539 ;  ดํารง , 2546) 
   1. อาหารที่ถูกอนุมัติ (ฮาลาล)  หมายถึง  ส่ิงที่ศาสนาอนุมัติใหบริโภคได  
เชน  เนื้อสัตว  พืช  ผัก  ผลไม  โดยมีกระบวนการและขั้นตอนที่ถูกตองตามหลักศาสนา  เชน  การ
เชือดที่ถูกหลักการ  หามบริโภคเนื้อสุกร  สัตวที่ตายเอง  เปนตน  การเลือกรับประทานอาหารที่ฮา
ลาล เปนการสรางสุขภาพทางจิตวิญญาณ  บงบอกถึงความเปนผูศรัทธาตออัลลอฮฺ  ในทางตรงกัน
ขาม  ผูที่รับประทานอาหารที่ตองหาม (ฮารอม)  บงบอกถึงความออนแอทางจิตใจ  มีสุขภาวะทาง
จิตวิญญาณที่ไมสมบูรณ  ไมใชเปนผูที่มีสุขภาพดีในทัศนะอิสลาม 
   2. อาหารที่ดีมีประโยชน  อัลลอฮฺใหบริโภคส่ิงที่มีประโยชน  เพื่อสงเสริม
สุขภาพรางกายใหแข็งแรง  เสริมสรางสติปญญาใหสมบูรณ  หามบริโภคสิ่งที่ไมดีที่จะกอใหเกิด
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โทษตอสุขภาพ  เชน  สุรา  ยาเสพติด  ในบางทัศนะถือวาบุหร่ีก็เปนสิ่งตองหามดวย  ดังนั้น  การ
บริโภคอาหารครบทั้ง  5  หมู จึงเปนการดีตอสุขภาพ  นอกจากนี้ยังสนับสนุนใหบริโภคเนื้อสัตว  
เนื้อปลา  นม  น้ําผึ้ง  ผัก ผลไม ตางๆ ตามหลักโภชนาการ 
   3. การรับประทานอาหารตามแบบอยางของศาสดา  มุสลิมที่ดีจะประพฤติ
ตามแบบอยางศาสดาในทุกๆ เร่ือง  ในเรื่องการรับประทานอาหารจะกลาวพระนามของอัลลอฮฺ  
โดยอานบทขอพรกอนและหลังรับประทานอาหาร  ลางมือใหสะอาด  ใชมือขวาในการรับประทาน  
ไมรับประทานมากเกินไป  ใหแบงกระเพาะเปน  3  สวน  สําหรับอาหาร  น้ําและที่วาง  รับประทาน
พอประมาณไมกินทิ้งกินขวาง 
  นอกจากอาหารและการรับประทานแลว  ส่ิงสําคัญสิ่งหนึ่งคือ  การหามบริโภคสิ่ง
ที่กอใหเกิดโทษตอสุขภาพ  เชน  สุรา  ยาเสพติด  หากใครละเมิดถือวาเปนบาปอยางรุนแรง  แตใน
กรณีของการเจ็บปวย  หากผูปวยที่จําเปนตองไดรับการรักษาดวยสุราลวนๆ  หรือใชผสมกับยาอื่น
และแพทยระบุวา สามารถรักษาใหหายจากอาการปวย  ก็อนุมัติใหผูปวยนั้นใชสุรารักษาได  แตใน
กรณีไมคับขันจะใชสุรารักษาไดหรือไมนั้น  ยังพบวามีผูที่เห็นขัดแยงกันอยู (สายสัมพันธ, 2519 
อางตาม วรรณฤดี, 2541) 
 
แนวคิดเกี่ยวกับชุดกิจกรรมและการทดสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
 
 ความหมายและหลักการของชุดกิจกรรม 
 
 ชุดกิจกรรมหรือชุดการสอน ใชช่ือเรียกตางกัน เชน ชุดการสอน หรือชุดการเรียนสําเร็จรูป 
ชุดกิจกรรม ซ่ึงเปนชุดทางสื่อประสม ใชส่ือตางๆ หลายชนิดเปนองคประกอบ เพื่อกอใหเกิดความ
สมบูรณในตนเองที่จัดขึ้นประกอบสําหรับหนวยการเรียน ซ่ึงมีนักการศึกษาหลายทานไดให
ความหมายไวตางๆ กันสามารถสรุปไดดังนี้ 
 ชุดกิจกรรม คือ ชุดการเรียนหรือชุดการสอนที่สรางขึ้นหรือเทคโนโลยีทางการศึกษาอยาง
หนึ่ง ในลักษณะสื่อประสม ซ่ึงใชเปนเครื่องชี้แนวทางและเครื่องมือในการสอน หรือใหผูเรียนเรียน
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ดวยตนเอง  หรือทั้งผูเรียนและผูสอนใชรวมกัน  โดยประกอบไปดวยส่ือ อุปกรณและกิจกรรมการ
เรียนการสอนที่หลากหลาย นํามาใชใหสอดคลองกับเนื้อหา เพื่อชวยใหผูเรียนมีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการเรียนรูใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น มีจุดประสงคการเรียนรูที่ชัดเจน  มี
ความสมบูรณในตนเอง ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ  ผูสอนมีการเตรียมความ
พรอมกอนจัดกิจกรรมการเรียนรูทําใหประสบความสําเร็จในการสอน (รัตนา, 2547; วิชัย, 2525; 
สุพรรณ, 2547)   

 
 แนวคดิและหลักการของชุดกิจกรรม 
 
 แนวคิดและหลักการในการนําเอาชุดกิจกรรมมาใชในการสอน พอสรุปได 5
ประการ คือ (บุญเกื้อ, 2543)  
 1. การประยุกตทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล ตามหลักจิตวิทยา ผูเรียนมี
ความแตกตางกันในดานตาง ๆ อาทิ ความสามารถ สติปญญา  ความตองการ  ความสนใจ  รางกาย  
อารมณ  สังคมและอื่นๆ นักการศึกษาไดนําหลักจิตวิทยามาประยุกตใชในการเรียนการสอน โดย
คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  วิธีที่เหมาะที่สุดคือการจัดการเรียนการสอนรายบุคคล  
การศึกษาโดยเสรี  และการศึกษาดวยตนเอง  ซ่ึงลวนแตเปนวิธีสอนที่เปดโอกาสใหผูเรียนมีอิสระ
ในการเรียนตามสติปญญา  ความสามารถ และความสนใจ โดยมีครูคอยแนะนําชวยเหลือตามความ
เหมาะสม 
 2. ความพยายามที่จะเปลี่ยนแปลงการเรียนการสอนไปจากเดิมที่เคยยึดครูเปน
แหลงความรูมาเปนการจัดประสบการณใหผูเรียนเรียนโดยใชแหลงความรูจากสื่อการสอนแบบ
ตางๆ ซ่ึงประกอบดวยวัสดุ อุปกรณและวิธีการนําสื่อการสอนมาใช จะตองจัดใหตรงเนื้อหาและ
ประสบการณตามหนวยการสอนวิชาตางๆ โดยนิยมจัดในรูปชุดกิจกรรม วิธีนี้จะชวยถายทอด
ความรูใหแกผูเรียนเพียงหนึ่งในสามของเนื้อหาทั้งหมด สวนอีกสองในสามผูเรียนจะศึกษาดวย
ตนเอง 
 3. การใชส่ือการเรียนการสอนตางๆ เปลี่ยนและขยายออกไป แตเดิมนั้นมีการผลิต
และการใชส่ือการสอนซึ่งมักออกมาในรูปตางคนตางผลิต ตางคนตางใช เปนสื่อเดี่ยว มิไดนํามา
เปนสื่อประสม และใชเปนแหลงความรูสําหรับผูเรียน ใชส่ือแทนครูเปนผูถายทอดความรูให
นักเรียนตลอดเวลา 
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 4. ปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน ผูเรียนกับสิ่งแวดลอม เติมความสัมพันธ
ระหวางผูสอนกับผูเรียนในลักษณะทางเดียวที่เคยเปนมา คือ ผูสอนเปนผูพูด ไมเปดโอกาสให
ผูเรียนแสดงความคิดเห็นอยางเสรี แนวโนมในปจจุบันและอนาคตของกระบวนการเรียนรูจึงตอง
นําระบบกลุมสัมพันธมาใชในการเรียน เปดโอกาสใหผูเรียนไดประกอบกิจกรรมรวมกัน ทฤษฎี
กระบวนการกลุมจึงเปนแนวคิดทางพฤติกรรมศาสตรซ่ึงนํามาจัดระบบการผลิตสื่อการเรียนการ
สอนออกมาในรูปของชุดกิจกรรม 
 5. การนําจิตวิทยาการเรียนรูมาจัดสภาพการเรียนรู  โดยจัดสภาพเปนการสอน
แบบโปรแกรม  หมายถึง ระบบการเรียนการสอนที่เปดโอกาสรวมกิจกรรมการเรียนดวยตนเอง  มี
โอกาสทราบวาการตัดสินใจหรือการทํางานของตนถูกหรือผิดอยางไร  มีการเสริมแรงทางบวกที่ทํา
ใหผูเรียนภาคภูมิใจที่ไดทําถูก  หรือคิดถูก  อันจะทําใหกระทําพฤติกรรมนั้นซ้ําอีกในอนาคต  และ
ไดคอยเรียนรูไปทีละตอนตามความสามารถตามนัยดังกลาวขางตน จะตองมีเครื่องมือชวยใหบรรลุ
จุดมุงหมายปลายทาง  โดยการจัดการเรียนการสอนแบบโปรแกรมในรูปกระบวนการและใชชุดการ
สอนเปนเครื่องมือสําคัญ 
 
 ประเภทและองคประกอบของชุดกิจกรรม 
 
  ประเภทของชุดกิจกรรม 
 
       ไดแบงประเภทของชุดกิจกรรมเปน  3 ประเภท ดังนี้ (วิชัย, 2525)   
  1. ชุดกิจกรรมประกอบคําบรรยาย เปนชุดกิจกรรมสําหรับผูสอนที่ตองการปู
พื้นฐานใหผูเรียนสวนใหญไดรูและเขาใจในเวลาเดียวกัน มุงในการขยายเนื้อหาสาระใหชัดเจนขึ้น
ชุดกิจกรรมแบบนี้จะชวยใหผูสอนลดการพูดใหนอยลง และเปนการใชส่ือการสอนที่มีพรอมอยูใน
ชุดกิจกรรม ในการเสนอเนื้อหามากขึ้น ส่ือที่ใชอาจไดแก รูปภาพ แผนภูมิ หรือกิจกรรมที่กําหนด
ไว เปนตน 
    2. ชุดกิจกรรมแบบกลุมกิจกรรม เปนชุดกิจกรรมสําหรับใหผูเรียนรวมกันเปน
กลุมเล็กๆ ประมาณ 5-7 คน โดยใชส่ือการสอนที่บรรจุไวในชุดกิจกรรมแตละชุด มุงที่จะฝกทักษะ      
ในเนื้อหาวิชาที่เรียนและผูเรียนมีโอกาสทํางานรวมกัน ชุดกิจกรรมชนิดนี้มักจะใชสอนในการสอน
แบบกิจกรรมกลุม เชน การสอนแบบศูนยการเรียน เปนตน 
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  3. ชุดกิจกรรมแบบรายบุคคลหรือชุดกิจกรรมตามเอกัตภาพ เปนชุดกิจกรรม
สําหรับเรียนดวยตนเองเปนรายบุคคล คือ ผูเรียนจะตองศึกษาหาความรูตามความสามารถและความ
สนใจของตนเอง อาจเรียนที่โรงเรียนหรือที่บานก็ได สวนมากมักจะมุงใหผูเรียนไดทําความเขาใจ
เนื้อหาวิชาที่เรียนเพิ่มเติมผูเรียนสามารถจะประเมินผลการเรียนดวยตนเองไดดวยชุดกิจกรรม ชุด
กิจกรรมชนิดนี้อาจจะจัดในลักษณะของหนวยการสอนสวนยอยหรือโมดูลก็ได 
  4. ชุดการสอนทางไกล เปนชุดการสอนที่ผูสอนกับผูเรียนอยูหางไกลกัน มุงให
ผูเรียนศึกษาดวยตนเองเปนหลักโดยไมตองเขาชั้นเรียน ชุดการสอนทางไกลประกอบดวย ส่ิงพิมพ 
รายการวิทยุโทรทัศน และการสอนเสริมตามศูนยบริการศึกษา เชน ชุดการสอนทางไกล ของมหา
วิทยาลับสุโขทัยธรรมาธิราช 
 
   องคประกอบของชุดกิจกรรม 
 
   ชุดกิจกรรมประกอบดวยส่ือประสมในรูปของวัสดุ อุปกรณ และวิธีการตั้งแตสอง
อยางขึ้นไป โดยใชวิธีการจัดระบบ เพื่อใหชุดกิจกรรมแตละชุดมีประสิทธิภาพและมีความสมบูรณ            
ในตัวเอง ดังนั้น ในชุดกิจกรรมจึงมีองคประกอบดังนี้  (บุญชม, 2537 ; ลัดดา, 2523 ; วิชัย , 2525) 
   1. คูมือ เปนคูมือและแผนการสอนสําหรับผูสอนหรือผูเรียนตามชนิดของชุด
กิจกรรมภายในคูมือจะชี้แจงถึงวิธีการใชชุดกิจกรรมเอาไวอยางละเอียด ทําเปนเลมหรือแผนพับ 

   2. บัตรคําสั่งหรือคําแนะนํา จะเปนสวนที่บอกใหผูเรียนดําเนินการเรียนหรือ
ประกอบกิจกรรมแตละอยาง ตามขั้นตอนที่กําหนดไว บัตรจะมีอยูในชุดกิจกรรมแบบกลุมและ
รายละเอียดซึ่งจะประกอบไปดวย  
    2.1 คําอธิบายในเรื่องที่จะศึกษา 
      2.2 คําสั่งใหผูเรียนดําเนินการ 
      2.3 การสรุปบทเรียน 

   3. เนื้อหาสาระและสื่อ จะบรรจุไวในรูปของสื่อการสอนตางๆ ประกอบดวย
บทเรียนโปรแกรม สไลด เทปบันทึกเสียง ตัวอยางจริง รูปภาพ เปนตน ผูเรียนจะศึกษาจากสื่อการ
สอนตางๆ ที่บรรจุอยูในชุดการสอนตามบัตรที่กําหนดให 
  4. แบบประเมินผล ผูเรียนจะทําการประเมินผลที่อยูในชุดกิจกรรมอาจจะเปน               
แบบฝกหัด ใหเติมคําในชองวาง เลือกคําตอบที่ถูก จับคู ดูผลจากการทดลอง หรือใหทํากิจกรรม 
เปนตน 
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   ประโยชนของชุดกิจกรรม 
 
   ชุดกิจกรรมมีประโยชนตอการจัดการเรียนการสอนทุกระดับ ถือวา เปน
นวัตกรรมการสอนที่ไดรับความนิยมอยางแพรหลายและเปนสื่อที่มีความเหมาะสมชวยเราความ
สนใจ รวมทั้งชวยสงเสริมใหผูเรียนเกิดความเปลี่ยนแปลง พฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเองตาม
ความสามารถของแตละคน ทําใหผูเรียนเกิดทักษะในการแสวงหาความรูไมเบื่อหนายในการเรยีน มี
สวนรวมในการเรียน และสรางความมั่นใจใหแกครูเพราะชุดกิจกรรมมีการจัดระบบการใชส่ือ ผลิต
ส่ือและกิจกรรมการเรียนรูรวมทั้งมีขอแนะนํา การใชสําหรับครู ทําใหครูมีความพรอมในการจัด
กิจกรรมการเรียนรูจึงกอใหเกิดประสิทธิภาพในการเรียนการสอนอยางแทจริง (ชัยยงค , 2523) 
  
 การทดสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 

 
 ในการผลิตระบบการดําเนินงานทุกประเภท  จําเปนตองมีการทดสอบระบบนั้น  เพื่อเปน
การประกันวาจะมีประสิทธิภาพจริงตามที่มุงหวัง  การทดสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมมีความ
จําเปนดวยเหตุผลหลายประการ  คือ 
 1. สําหรับหนวยงานผลิตชุดกิจกรรม เปนการประกันคุณภาพของชุดกิจกรรมวาอยูในขั้น
สูงเหมาะสมที่จะลงทุนผลิตออกมาเปนจํานวนมาก หากไมมีการทดสอบประสิทธิภาพเสียกอน 
หากผลิตออกมาใชประโยชนไดไมดีก็จะตองผลิตใหมเปนการสิ้นเปลืองทั้งเวลา เงิน และแรงงาน 

2. สําหรับผูใชชุดกิจกรรม ชุดกิจกรรมหรือชุดการสอน จะทําหนาที่โดยที่จะชวยสราง
สภาพการเรียนใหผูเรียนเปลี่ยนพฤติกรรมตามที่มุงหวัง บางครั้งตองชวยครูสอน บางครั้งตองสอน
แทนครู ดังนั้นกอนนําชุดกิจกรรมไปใช ครูจึงควรมั่นใจวาชุดกิจกรรมนั้นมีประสิทธิภาพและทําให
นักเรียนรูจริง การทดสอบประสิทธิภาพตามลําดับขั้นจะชวยใหเราไดชุดกิจกรรมที่มีคุณคาตาม
เกณฑที่กําหนดไว 

3. สําหรับผูผลิตชุดกิจกรรม   การทดสอบประสิทธิภาพจะทําใหผูผลิตมั่นใจไดวา เนื้อหา
สาระของชุดกิจกรรมเหมาะสม งายตอการเขาใจอันจะชวยใหผูผลิตมีความชํานาญสูงขึ้น เปนการ
ประหยัดดานแรงงาน เวลา และงบประมาณในการเตรียมตนแบบ 
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 การกําหนดเกณฑของประสิทธิภาพ 
 

  เกณฑประสิทธิภาพ  หมายถึง   ระดับประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมที่ชวยให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูในระดับที่ผูผลิตจะพึงพอใจ  หากชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพถึงระดับนั้นแลว  
ชุดการสอนนั้นก็จะมีคุณคาที่จะนําไปสอนนักเรียนและคุมคาแกการลงทุนผลิต (ชัยยงค , 2525) 

 การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพ  ทําไดโดยการประเมินผลพฤติกรรมของผูเรียน  
ซ่ึงแบงออกเปน  2 ประเภท คือ พฤติกรรมตอเนื่อง (กระบวนการ) และพฤติกรรมขั้นสุดทาย 
(ผลลัพธ) โดยกําหนดประสิทธิภาพเปน E1 (ประสิทธิภาพของกระบวนการ) E2 (ประสิทธิภาพของ
ผลลัพธ)   

 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม  จะกําหนดเปนเกณฑที่ผูสอนคาดหมายวาผูเรียนจะ
เปลี่ยนพฤติกรรมเปนที่พึงพอใจ  โดยกําหนดใหเปนรอยละของผลเฉลี่ยของคะแนนการทํางานและ
การประกอบกิจกรรมของผูเรียนทั้งหมดตอรอยละของผลการทดสอบหลังเรียนของผูเรียนทั้งหมด
นั้นคือ  (E1/E2) คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการ
สงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี โดยมีรูปแบบการวิจัยเปนการวิจัย
และพัฒนา (Research and Development) รายละเอียดของการดําเนินการวิจัย มีขั้นตอนดังนี้ 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  
 ประชากรเปาหมาย  คือ  พอแม หรือผูปกครองของเด็กกอนวัยเรียนทั้งหมดที่นับถือศาสนา
อิสลามในศูนยพัฒนาเด็กเล็กตําบลบางตาวา  อําเภอหนองจิก  จังหวัดปตตานี  ปการศึกษา 2552 
จํานวน 45 คน เพื่อทดลองใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะ
โภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี   
 
ขั้นตอนการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู 
  
 การวิจัยนี้มีขั้นตอนการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริม
ภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนมีขั้นตอนในการสรางเครื่องมือ  สําหรับการวิจัยนี้มี                 
5 ขั้นตอน ดังนี้ 
   ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนการเตรียม (preparation) ผูวิจัยไดศึกษาและวิเคราะหปญหาที่
เกี่ยวของกับภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน ทั้งในสวนของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก และการดูแลที่
บานของผูปกครอง วามีพฤติกรรมการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนเปนอยางไร 
การกําหนดเปาหมาย เนื้อหาเกี่ยวกับการสงเสริมภาวะโภชนาการเด็กกอนวัยเรียน     
  ขั้นตอนที่ 2 ขั้นตอนการออกแบบกิจกรรม (design instruction) ไดแก การกําหนด
เคาโครงแนวคิด (estimation of ideas) ออกแบบกิจกรรมขั้นแรก (preliminary lesson description) 
วาจะผลิตชุดกิจกรรมออกมาอยางไรโดยศึกษาเอกสาร ตําราที่เกี่ยวของ เพื่อนํามาสรางเครื่องมือให
ครอบคลุมวัตถุประสงค การกําหนดปญหาและวิเคราะหปญหา     
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                      ขั้นตอนที่ 3 ขั้นตอนการผลิตสื่อประกอบการสอน (produce supporting 
materials) ดําเนินการสรางชุดกิจกรรม ไดแก คูมือการใชชุดกิจกรรมการสงเสริมโภชนาการเด็ก
กอนวัยเรียน โปสเตอรธงโภชนาการสําหรับเด็กกอนวัยเรียน   เมนูอาหารสําหรับเด็กมุสลิมวัยใส 
บัตรคําเกี่ยวกับการเลือกอาหารใหเกิดประโยชนตอเด็ก   และแบบทดสอบความรูความเขาใจ 
            ขั้นตอนที่ 4  ขั้นตอนการทดลองใชชุดกิจกรรม และปรับปรุงแกไข (tryout and 
revise) สงชุดกิจกรรมใหผูทรงคุณวุฒิที่มีความชํานาญดานสื่อการสอน 1  ทาน  นักโภชนากร  2  
ทาน  ผูทรงคุณวุฒิดานศาสนาอิสลาม  1  ทาน  และผูทรงคุณวุฒิที่รับผิดชอบงานดานโภชนาการใน
ระดับจังหวัด  1 ทาน เปนผูตรวจสอบและใหขอเสนอแนะ 
     ขั้นตอนที่ 5 ขั้นตอนการประเมินประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม    คือ 
ประสิทธิภาพของชุดการสอนระหวางเรียนและหลังเรียน (E1/E2) โดยกําหนดเกณฑไว 80/80 
(เผชิญ, 2544) โดยมีการเปรียบเทียบคะแนนความรูกอนและหลังการใชชุดกิจกรรม และประเมิน
ความพึงพอใจของผูปกครองที่มีตอชุดกิจกรรมการเรียนรูดวย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ  2   ขั้นตอนการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะ
โภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน 

สรางชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับ
ผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะ
โภชนาการของเด็กกอนวยัเรียน 

สงชุดกิจกรรมการเรียนรูให
ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ 

แกไขชุดกิจกรรมการเรียนรูตาม
คําแนะนําของผูทรงคุณวุฒ ิ

วัดความรูโดยใชแบบทดสอบกับ
ผูปกครองเปาหมายกอนการทดลอง

ทดลองใชชุดกิจกรรมการเรยีนรูกับ
ผูปกครองเปาหมาย 

วัดความรูโดยใชแบบทดสอบ
กับผูปกครองเปาหมายหลังการ

ทดลองสอน 

หาประสิทธิภาพของชุด
กิจกรรมการเรยีนรู 

วัดความพึงพอใจของผูปกครองจาก
การสอนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ผูวิจัยใชในการวิจัยคร้ังนี้  คือ  ชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิม
ในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี  เพื่อหาประสิทธิภาพของชุด
กิจกรรมวาจะเปนไปตามเกณฑที่กําหนดไวหรือไม  และประเมินความพึงพอใจของผูปกครองตอ
การสอนดวยชุดกิจกรรม  โดยมีเครื่องมือที่ใชดังนี้ 
 สวนที่ 1   แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลเกี่ยวกับผูปกครองของเด็กในดาน เพศ  
อายุ  การศึกษา  สถานภาพการสมรส    อาชีพ  รายได  จํานวนบุตร  การประกอบอาหาร และ
ประสบการณการอบรมเรื่อง “โภชนาการ” 
 สวนที่ 2   ชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะ
โภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน โดยนําแนวคิดเกี่ยวกับองคประกอบของชุดกิจกรรมของ บุญชม, ลัดดา 
และวิชัย (บุญชม, 2537; ลัดดา, 2523; วิชัย, 2525) มาพัฒนาเปนชุดกิจกรรมการเรียนรูประกอบดวย   

       1. คูมือการใชชุดกิจกรรมการสงเสริมโภชนาการเด็กกอนวัยเรียน เปนคูมือและ
แผนการสอนสําหรับผูดูแลเด็กที่จะใชชุดกิจกรรมนี้ในการสอนผูปกครอง ซ่ึงภายในคูมือจะชี้แจงถึง
วิธีการใชชุดกิจกรรมไวอยางละเอียด และประกอบดวยเนื้อหา   ความรูเร่ืองโภชนาการในเด็กกอนวัย
เรียน ปญหาภาวะทุพโภชนาการในเด็กกอนวัยเรียน    และการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัย
เรียน    

  2. โปสเตอรธงโภชนาการสําหรับเด็กกอนวัยเรียน คือ เครื่องมือที่ชวยอธิบาย
และทําความเขาใจโภชนบัญญัติที่เหมาะกับเด็กกอนวัยเรียนโดยเฉพาะ   ซ่ึงแสดงถึงกลุมอาหาร
และสัดสวนการกินอาหารที่เหมาะกับเด็กในวัยนี้     
  3. เมนูอาหารสําหรับเด็กมุสลิมวัยใส เปนตัวอยางเมนูอาหารเพื่อโภชนาการทีด่ี
สําหรับเด็กวัย 3 – 5 ป หรือในชวงกอนวัยเรียน ซ่ึงเปนอาหารที่เหมาะกับบริบทของมุสลิม วัตถุดิบ
ในการประกอบอาหารสามารถหาไดในพื้นที่ ซ่ึงผูปกครองโดยเฉพาะมารดาสามารถนําเมนูอาหาร
นี้ ไปประกอบอาหารใหเด็กรับประทานไดในชีวิตประจําวัน  

  4. บัตรคําเกี่ยวกับการเลือกอาหารใหเกิดประโยชนตอเด็ก   เปนสื่อที่ชวยใน
การจดจําและสามารถสรุปความคิดรวบยอดของผูปกครองจากการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการ
เรียนรูสําหรับผูปกครองในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนได      
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  5. แบบทดสอบความรู   เปนแบบประเมินความรูสําหรับผูปกครองกอนและ
หลังการสอนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการ
ของเด็กกอนวัยเรียน โดยใหเลือกตอบถูก ผิด จํานวน 15 ขอ           

            เกณฑการใหคะแนน 
            ตอบถูก  ได            1        คะแนน 
            ตอบผิด  ได            0        คะแนน 

 สวนที่  3   แบบประเมินความพึงพอใจของผูปกครองที่มีตอการสอนดวยชุดกิจกรรม
การเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน ประกอบดวย 
2 สวนไดแก  สวนที่ 1  การประเมินความพึงพอใจเกี่ยวกับลักษณะทั่วไปของชุดกิจกรรมการเรียนรู  
จํานวน  4  ขอ   และสวนที่ 2  การประเมินความพึงพอใจในเนื้อหาของชุดกิจกรรมการเรียนรู จํานวน 
13  ขอ 
   ระดับความพึงพอใจ                   คะแนน  
              พึงพอใจมาก       3  
              พึงพอใจปานกลาง                     2  

                    พึงพอใจนอย       1   
 สําหรับเกณฑการประเมินผลระดับความพึงพอใจเมื่อมาวิเคราะหโดยใชหลัก
คาสูงสุดลบดวยคาต่ําสุดแลวหารดวยจํานวนชวงหรือระดับการวัด (Best, 1989) แบงออกเปน 3 
ระดับ ดังนี้  
            คะแนนระหวาง    2.34 - 3.00 มีความพึงพอใจในระดับมาก 

                  คะแนนระหวาง    1.67 - 2.33 มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 
                 คะแนนระหวาง    1.00 - 1.66  มีความพึงพอใจในระดับนอย 
 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 
 1. การตรวจสอบความตรง (Validity) โดยการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content  
validity)  โดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน  5  ทาน ตรวจสอบความถูกตองดานเนื้อหา  ภาษาที่ใช  และ
ความถูกตองเชิงทฤษฎีแลวนํามาปรับปรุงแกไขอีกครั้ง  ไดคาดัชนีความตรงตามเนื้อหาเทากับ  0.96   
 2. การหาความเที่ยง (Reliability) โดยนําแบบทดสอบที่ไดตรวจสอบความเที่ยงตามเนื้อหา
ไปทดลองใช (Try out) กับผูปกครองที่มีลักษณะใกลเคียงกันกับกลุมที่ทดลอง จํานวน 24 คน โดย
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แบบวัดความพึงพอใจของผูปกครองวิ เคราะหหาความเชื่อมั่นตามวิ ธีการของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดเทากับ 0.83 สวนแบบทดสอบความรูความเขาใจวิเคราะหหา
ความเชื่อมั่นตามวิธีการของคูเดอรริชาดสัน (KR- 20) (Polit & Hungler, 2001) ไดเทากับ 0.78 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูล ในการวิจัยคร้ังนี้ แบงเครื่องมือที่ใชในการวิจัยออกเปน 2 
ประเภท ไดแก  
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็ก
กอนวัยเรียน เมื่อผูวิจัยสรางชุดกิจกรรมเสร็จสิ้นแลว ก็นําชุดกิจกรรมไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง 
โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการสอนดวยตนเอง ซึ่งประกอบดวย 3 ขั้นตอน คือ การทดสอบกอน
ดําเนินการสอน   การดําเนินการสอน และการทดสอบหลังดําเนินการสอน 
 2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล   
 สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของผูปกครอง โดยใหผูปกครองตอบ
แบบสอบถาม 
 สวนที่ 2 แบบวัดความพึงพอใจของผูปกครองที่มีตอการสอนดวยชุดกิจกรรมการ
เรียนรูสําหรับผูปกครองในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน ซ่ึงจะใชวัดระดับ
ความพึงพอใจของผูปกครอง โดยใหผูปกครองตอบแบบสอบถามภายหลังจากการทดลอง 

 
การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 
  
 ในการวิจัยคร้ังนี้  นักวิจัยจําเปนตองคํานึงถึงจรรยาบรรณของนักวิจัยและการพิทักษสิทธิ์
ของกลุมตัวอยาง โดยการแนะนําตัวเองใหกลุมตัวอยางทราบ และชี้แจงวัตถุประสงคของการศึกษา
รวมถึงขอความรวมมือในการวิจัย  โดยเชิญเขามาเปนกลุมตัวอยางในการทดลอง เมื่อกลุมตัวอยาง
ยินยอมเขารวมในการวิจัย  นักวิจัยไดอธิบายเกี่ยวกับระยะเวลาในการวิจัย  และบอกใหกลุมตวัอยาง
ทราบวาถาไมพรอมที่จะรวมในการวิจัยก็ใหบอกนักวิจัยได และสามารถปฏิเสธหรือออกจากการ
วิจัยไดทุกขณะโดยจะไมมีผลกระทบใดๆ เกิดขึ้น สําหรับขอมูลที่ไดจากการวิจัยนั้น นักวิจัยจะเก็บ
รักษาไวเปนความลับและนําไปใชประโยชนในการศึกษาเทานั้น รวมถึงถาจําเปนตองอางถึงกลุม
ตัวอยาง  นักวิจัยจะใชวิธีการอางชื่อเปนนามสมมุติ 
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การวิเคราะหขอมูล 
   
 การวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 1. ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง นํามาแจกแจงความถี่และคํานวณหาคารอยละ 
 2. หาประสิทธิภาพของชุดการสอนระหวางเรียนและหลังเรียน (E1/E2) โดยกําหนด
เกณฑไว 80/80 (เผชิญ, 2544)  
 3. เปรียบเทียบคะแนนความรูกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับ
ผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน โดยใชสถิติ   paired t-test    
 4. การวิเคราะหความพึงพอใจของผูปกครองที่มีตอชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับ
ผูปกครอง ไดวิเคราะหจากแบบสอบถามความพึงพอใจ ดวยคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 



บทที่ 4 
ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 

 
 

 การวิจัยคร้ังนี้  เปนการวิจัยเพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมใน
การสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี  ผูวิจัยไดมีการวิเคราะหขอมูล
ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป  ผลการศึกษาไดนําเสนอขอมูลเปนตารางประกอบคําบรรยาย 2 สวน 
ตามลําดับดังนี้คือ 
  1.  ขอมูลทั่วไปของผูปกครอง 
  2.  การทดสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู 
   2.1  การทดสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู 
   2.2  การเปรียบเทียบคะแนนความรูกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 
   2.3  การประเมินความพึงพอใจของผูปกครองที่มีตอชุดกิจกรรมการเรียนรู 
         สวนที่ 1 การประเมินความพึงพอใจเกี่ยวกับลักษณะทั่วไปของชุดกิจกรรม
การเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน  
    สวนที่ 2 การประเมินความพึงพอใจในเนื้อหาของชุดกิจกรรมการเรียนรู
สําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน  
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1.  ขอมูลทั่วไปของผูปกครอง 
 
ตาราง  1 
 
จํานวนและรอยละของผูปกครองจําแนกตามขอมูลทั่วไป (N = 45 คน) 
 
                 ขอมูลทั่วไป    จํานวน   รอยละ 
เพศ  

หญิง       45                 100 
อายุ  (ป) Χ = 33.73, S.D. = 8.70 (Min = 20, Max = 59) 
 20 – 29        18  40.00 
 30 – 39       18  40.00 
 40 – 49           7  15.56 
 50 – 59           2    4.44 
ระดับการศึกษา     
 ไมไดเรียนหนังสือ         1    2.22 

ประถมศึกษา      25  55.56 
มัธยมศึกษาตอนตน     10  22.22 
มัธยมศึกษาตอนปลาย         7  15.56 
อนุปริญญา          1    2.22 
ปริญญาตรี          1    2.22 

สถานภาพสมรส 
 โสด         3    6.67 
 คู       41  91.11 
 มาย/หยา        1    2.22 
อาชีพ  

ประมง         4    8.89  
รับจาง       16  35.56 
คาขาย         5  11.11 
ไมไดประกอบอาชีพ     20  44.44 
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ตาราง 1 (ตอ) 
 

ขอมูลทั่วไป    จํานวน                     รอยละ 
 
รายไดของครัวเรือน (บาท/เดือน) Χ  = 4365.12, S.D. = 1909.61 (Min = 1,500, Max = 10,000) 
 1,000 – 3,000      16  35.56 
 3,001 – 5,000      18  40.00 
 5,001 – 7,000        6  13.33 
 7,001 – 9,000        2    4.44 
  9,001 – 11,000        1    2.22 
 ไมระบุ         2    4.44 
จํานวนบุตร (คน) Χ  = 2.58, S.D. = 1.49 (Min = 1, Max = 6) 
 1 – 2         25  55.56 
 3 – 4         13  29.89 
 5 – 6             7  15.56 
การประกอบอาหารใหบุตร 
 ทําอาหารเอง      12  26.67  
 ทั้งทําเอง และซื้อจากราน/ตลาด    33  73.33 
ประสบการณการอบรมเรื่อง “โภชนาการ” 
 เคยผานการอบรม     19  42.22 
 ไมเคยผานการอบรม     26  57.78 
 
 จากตาราง 1  พบวาผูปกครอง เปนเพศหญิงทั้งหมด สวนใหญอายุระหวาง 20 – 29 ปเทากันกับ
อายุระหวาง  30 – 39  ป  คือรอยละ 40  ระดับการศึกษา สวนใหญคือระดับประถมศึกษา  รอยละ  
55.56  รองลงมาคือมัธยมศึกษาตอนปลาย  รอยละ  15.56  สถานภาพสมรสคู  รอยละ  91.11  การ
ประกอบอาชีพสวนใหญ ไมไดประกอบอาชีพ  รอยละ 44.44  รองลงมาคือ รับจาง  รอยละ  35.56  
รายไดของครัวเรือนตอเดือน คือ 3,001 – 5,000 บาท  รอยละ  40  รองลงมา 1,000 – 3,000  บาท 
รอยละ 35.56  สวนใหญมีจํานวนบุตร 1 – 2 คน  รอยละ  55.56  มีการประกอบอาหารใหบุตร ทั้งทํา
เอง และซื้อจากราน/ตลาด  รอยละ  73.33  และประสบการณการอบรมเรื่อง “โภชนาการ”  ไมเคย
ผานการอบรม  รอยละ  57.78   เคยผานการอบรม  รอยละ  42.22  
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2.  การทดสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู 
 
 2.1 การทดสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู 
 
 การทดสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการ
สงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี  โดยการเปรียบเทียบคะแนนการทํา
แบบทดสอบกอนเรียน  675  คะแนน  และคะแนนการทําแบบทดสอบหลังเรียน  675  คะแนน  
โดยใชสถิติ  คาเฉลี่ย  คาเฉลี่ยรอยละ  แลวนําไปเปรียบเทียบกับเกณฑที่กําหนดไว  80/80  ดังแสดง
ไวในตาราง  2 
 
ตาราง  2   
 
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการ
ของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี  (N = 45 คน) 
 
                  แบบทดสอบกอนสอน (E1)      แบบทดสอบหลังสอน (E2) เกณฑประ 
      ชุดกิจกรรม       675   คะแนน   675   คะแนน   สิทธิภาพ 
          คะแนน          คะแนนเฉลี่ย      คะแนน          คะแนนเฉลี่ย    E1/E2 
             เฉลี่ย        รอยละ         เฉลี่ย     รอยละ     80/80 
 
  แผนการเรียนรู             559         82.81          603     89.33              82.81 / 89.33 
        ทั้งหมด 
 
 จากตาราง  2  พบวาการทดสอบกอนการสอน ซ่ึงมีคะแนนเต็ม  675  คะแนน  ผูปกครอง
ไดคะแนนเฉลี่ย  559  คิดเปนรอยละ 82.81 และการทดสอบหลังการสอนซึ่งมีคะแนนเต็ม  675  
คะแนน  ผูปกครองไดคะแนนเฉลี่ย 603 คิดเปนรอยละ 89.33  แสดงวาชุดกิจกรรมการเรียนรู
สําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี   มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด (E 1/ E 2) 80/80  เทากับ  82.81 / 89.33  
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 2.2 การเปรียบเทียบคะแนนความรูกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 
 
 การเปรียบเทียบคะแนนความรูกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับ
ผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน โดยใชสถิติ paired t-test เปน
การวิเคราะหความแตกตางของคะแนนกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ดังตาราง 3  
 
ตาราง 3 
 
การเปรียบเทียบคะแนนความรูกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิม
ในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี   (N = 45 คน) 
 
           การทดสอบความรู    คะแนนความรู            t-value        p-value 
                              Χ                   S.D 
 
คะแนนกอนใชชุดกิจกรรม                       12.42               0.84              3.99                   .05 
คะแนนหลังใชชุดกิจกรรม                       13.40               1.36 

 
        * p < .05 
 
 จากตาราง 3 พบวา   คะแนนเฉลี่ยกอนการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครอง
มุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี เทากับ 12.42 และหลงั
การใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอน
วัยเรียนในจงัหวัดปตตานี พบวามีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 13.40 และเมื่อทดสอบความแตกตางระหวาง
คะแนนกอนใชชุดกิจกรรมการเรียนรูและหลังใชชุดกิจกรรมการเรียนรู พบวามีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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 2.3 การประเมินความพึงพอใจของผูปกครองที่มีตอชุดกิจกรรมการเรียนรู 
 
 การประเมินความพึงพอใจของผูปกครองที่มีตอชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครอง
มุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี  ประกอบดวย 2 สวน
ไดแก สวนที่ 1 การประเมินความพึงพอใจเกี่ยวกับลักษณะทั่วไปของชุดกิจกรรมการเรียนรู สวนที่ 2 
การประเมินความพึงพอใจในเนื้อหาของชุดกิจกรรมการเรียนรู โดยการใชแบบสอบถาม ดังตาราง 4
และตาราง 5 
 
  สวนที่ 1 การประเมินความพึงพอใจเกี่ยวกับลักษณะทั่วไปของชุดกิจกรรมการเรียนรู 
สําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน  
 
ตาราง  4 
 
การประเมินความพึงพอใจเกี่ยวกับลักษณะทั่วไปของชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมสุลิมใน
การสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี   (N = 45 คน) 
 
      รายการ                           การประเมิน                 รอยละ 
 
         ช่ือหัวขอแตละหวัขอ     พึงพอใจ       100 
         ขนาดตัวอักษร     พึงพอใจ       100 
     สีสันของสื่อ     พึงพอใจ                 86.67 
     ภาพประกอบของสื่อ     พึงพอใจ                 86.67 
 
 จากตาราง 4   พบวาผูปกครองมีการประเมินความพึงพอใจเกี่ยวกับลักษณะทั่วไปของชุด
กิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน ใน
ดานลักษณะทั่วไป คือ พึงพอใจชื่อหัวขอแตละหัวขอ รอยละ 100   พึงพอใจขนาดตัวอักษร   รอยละ 100   
พึงพอใจสีสันของสื่อ รอยละ 86.67   และพึงพอใจภาพประกอบสื่อ รอยละ 86.67   
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  สวนที่ 2 การประเมินความพึงพอใจในเนื้อหาของชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับ
ผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน  
 
ตาราง   5 
 
ระดับความพึงพอใจในเนื้อหาของชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ผูปกครองมีตอชุดกิจกรรมการเรียนรู
สําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี      
(N = 45 คน) 

 

รายการ                Χ                S.D.                ระดับ 

                ความพึงพอใจ 
ความพึงพอใจในเนื้อหาเรื่อง “พัฒนาการตามวัย”      2.73          0.45    มาก 
ความพึงพอใจในเนื้อหาเรื่อง “โภชนาการเด็ก 
กอนวัยเรียน”          2.73          0.45    มาก 
ความพึงพอใจกับเมนูอาหารสําหรับเด็กวัยใส      2.58          0.50     มาก 
ความพึงพอใจในเนื้อหาเรื่อง  “รูวาเสี่ยง...แต”      2.24          0.61            ปานกลาง 
ความพึงพอใจในเนื้อหาเรื่อง “มารูจักการ 
เจริญเติบโตของลูกรัก”          2.84           0.37    มาก 
ความพึงพอใจในเนื้อหาเรื่อง  “สงเสริมโภชนาการลูกรัก”     2.62          0.48    มาก   
ความพึงพอใจในขนาดเนื้อหาของชุดกิจกรรมการเรียนรู     2.60          0.50    มาก  
ความพึงพอใจตอส่ือที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู      2.65          0.48    มาก 
ความพึงพอใจตอระยะเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมการ  
เรียนรู               2.18          0.39 ปานกลาง 
ความพึงพอใจในกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู          2.60          0.50      มาก 
ความพึงพอใจในประโยชนของชุดกิจกรรมการเรียนรู          2.58            0.50      มาก 
ความพึงพอใจที่ไดเขารวมโครงการการพัฒนาชุด 
กิจกรรมการเรียนรู         2.73          0.45      มาก 
ความพึงพอใจใหมีการสอนดวยชุดกิจกรรมนี้อยาง 
ตอเนื่อง            2.56          0.50      มาก 
                           
     รวม         2.59         0.47      มาก 
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 จากตาราง  5   พบวาผูปกครอง   มีระดับความพึงพอใจในเนื้อหาของชุดกิจกรรมการเรียนรู
สําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี   มี
คาเฉลี่ยความพึงพอใจโดยภาพรวมเทากับ 2.59 (Χ = 2.59, S.D. = 0.47) มีระดับความพึงพอใจอยู
ในเกณฑมาก   
 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดและมีระดับความพึงพอใจสูงสุด คือ   
ความพึงพอใจในเนื้อหาเรื่อง “มารูจักการเจริญเติบโตของลูกรัก” (Χ = 2.84, S.D. = 0.37) รองลงมา
มีคาเฉลี่ยคะแนนเทากัน คือ ความพึงพอใจในเนื้อหาเรื่อง “พัฒนาการตามวัย” ความพึงพอใจใน
เนื้อหาเรื่อง “โภชนาการเด็กกอนวัยเรียน”  และความพึงพอใจที่ไดเขารวมโครงการการพัฒนาชุด
กิจกรรมการเรียนรู (Χ = 2.73, S.D. = 0.45) 
 
การอภิปรายผล 
 
 จากผลการทดลองใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะ
โภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี  ที่พบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูมีประสิทธิภาพ
เทากับ  82.81 / 89.33 ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว  ทั้งนี้อาจจะเนื่องมาจากชุดกิจกรรมการเรียนรูไดผาน
กระบวนการขั้นตอนในการสรางและหาคุณภาพอยางเปนระบบ  โดยการวิเคราะหสถานการณดาน
การสงเสริมภาวะโภชนาการของศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่เปนอยูจริง โดยระบุประเด็นปญหาที่ตอง
ปรับปรุงแกไข   และไดรับขอเสนอแนะจากอาจารยที่ปรึกษาและผูทรงคุณวุฒิในการปรับปรุงดาน
เนื้อหา  ดานกระบวนการจัดกิจกรรม  และดานการประเมินผล    โดยชุดกิจกรรมการเรียนรูนี้เปน
ชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นเนื่องจากเล็งเห็นความสําคัญวา  ครอบครัวมีอิทธิพลตอการพัฒนาบริโภค
นิสัยของเด็ก โดยเฉพาะผูที่เปนพอแมหรือผูเล้ียงดูเด็ก (อบเชย, 2542) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษา
ของ ธัญลักษณ และอุทัย (2551) ที่พบวา ประสิทธิผลของโปรแกรมสงเสริมพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของเด็กปฐมวัยโรงเรียนอนุบาล  จังหวัดราชบุรี  โดยใชแรงสนับสนุนทางสังคมจาก
ผูปกครอง  ครูประจําชั้น  และการเรียนรูดวยประสบการณตรงมีประสิทธิผลทําใหผูปกครองมี
ความรู  การรับรูโอกาสเสี่ยงและผลเสียของการบริโภคอาหารที่ไมถูกตอง  และมีความคาดหวังใน
ผลดีของการปฏิบัติเพื่อใหนักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกตอง  เปนผลใหนักเรียนที่เขา
รวมโปรแกรม มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารดีขึ้น  ทําใหมีภาวะโภชนาการโดยน้ําหนักตามเกณฑ
สวนสูงเปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้น 
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 จะเห็นไดวา  ชุดกิจกรรมการเรียนรูนี้ เปนชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นมาเพื่อใหมีความ
สอดคลองกับบริบทวัฒนธรรมมุสลิมภาคใต ซ่ึงยังไมเคยมีการพัฒนามากอน  ทั้งนี้ ในศาสนา
อิสลามเปนศาสนาที่มีขอกําหนดความเชื่อและการปฏิบัติในดานตาง ๆ ที่ครอบคลุมวิถีการดําเนิน
ชีวิตของมุสลิมในทุก ๆ ดาน รวมทั้งการบริโภคอาหารที่มีขอกําหนดที่ชัดเจน ละเอียดและเขมงวด 
(สรรคสะคราญ, 2544)  โดยเฉพาะบทบัญญัติที่เกี่ยวกับอาหารฮาลาล  ซ่ึงเปนสิ่งที่อนุมัติตาม
บทบัญญัติอิสลาม (อัสมัน, 2552)    และหลักในการเลี้ยงดูบุตรตามหลักศาสนาอิสลาม  ซ่ึงอิสลาม
ถือวาลูกๆ นั้นเปนสิ่งทดสอบจากอัลลอฮฺ และเปนหนาที่รับผิดชอบ (อามานะห) ของพอแมในการ
อบรมเลี้ยงดูลูก   นอกจากนี้ลูกๆ จะตองไดรับการดูแลเกี่ยวกับสุขภาพของเขาไมวาสุขภาพทางกาย  
จิตใจ  และทางสติปญญาควบคูไปดวย  การใหลูกๆ ไดรับอาหารที่ฮาลาล (อนุมัติ) และใหคุณคา
ทางโภชนาการ (ตอยยีบัน)  อยางครบถวนก็ถือวาเปนหนาที่ผูเปนพอแมดวยเชนเดียวกัน (มัสลัน, 2550) 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว  ยังสามารถอภิปรายไดวา  ชุด
กิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนนี้  
มีลักษณะเปนสื่อประสม ซ่ึงใชเปนเครื่องชี้แนวทางและเครื่องมือในการสอน  ใหผูเรียนและผูสอน
ใชรวมกัน  เพื่อชวยใหผูเรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น  (รัตนา, 2547 ; วิชัย, 2525 ;  สุพรรณ, 2547)  โดยใชหลักการชุดกิจกรรมแบบกลุมกิจกรรม 
เปนชุดกิจกรรมสําหรับใหผูเรียนเรียนรวมกันเปนกลุมเล็กๆ ประมาณ 5-7 คน โดยใชส่ือการสอนที่
บรรจุไวในชุดกิจกรรมแตละชุด โดยมุงที่จะฝกทักษะในเรื่องนั้นๆ  ชุดกิจกรรมชนิดนี้มักจะใชสอน
ในการสอนแบบกิจกรรมกลุม (วิชัย, 2525)  ซ่ึงในชุดกิจกรรมการเรียนรูประกอบดวยส่ือกิจกรรม  
5  สวน  ไดแก  คูมือการใชชุดกิจกรรมการสงเสริมโภชนาการเด็กกอนวัยเรียน  โปสเตอรธง
โภชนาการสําหรับเด็กกอนวัยเรียน   เมนูอาหารสําหรับเด็กมุสลิมวัยใส  บัตรคําเกี่ยวกับการเลือก
อาหารใหเกิดประโยชนตอเด็ก   และแบบทดสอบความรูความเขาใจ  โดยใชรูปแบบการเรียนรูหรือ
ลีลาการเรียนรูของมนุษย (Learning style) มนุษยสามารถรับขอมูลโดยผานเสนทางการรับรู 3 ทาง  
คือ  การรับรูทางสายตาโดยการมองเห็น (Visual  percepters)   การรับรูทางโสตประสาทโดยการได
ยิน (Auditory percepters)  และ การรับรูทางรางกายโดยการเคลื่อนไหวและการรูสึก (Kinesthetic 
percepters) (มัณฑรา, 2553)   มาเปนหลักในการจัดลําดับเนื้อหาของชุดกิจกรรม  โดยเริ่มตนเสนอ
เนื้อหาในแผนการเรียนรูเร่ือง “พัฒนาการตามวัย” เพื่อเปนการใหผูปกครองไดเลาประสบการณ
ของตนเองเกี่ยวกับพัฒนาการของลูก เพื่อมาเชื่อมโยงกับหลักการทฤษฎีพัฒนาการของเด็กกอนวัย
เรียน เพื่อใหผูปกครองเขาใจพัฒนาการของลูกตนเองกอนวาเปนอยางไร  แลวเขาสูแผนการเรียนรู 
“โภชนาการเด็กกอนวัยเรียน”  โดยใชธงโภชนาการ  และเมนูอาหารสําหรับเด็กมุสลิมวัยใส  เปน
ส่ือในการจัดกระบวนการเรียนรู  ตอมาเปนแผนการเรียนรู “รูวาเสี่ยงแต”   เปนกิจกรรมให
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ผูปกครองมีสวนรวมในการพิจารณาวาพฤติกรรมใดเปนพฤติกรรมเสี่ยงที่จะทําใหลูกมีภาวะ       
ทุพโภชนาการโดยการใชบัตรคําเปนสื่อในการจัดกระบวนการเรียนรู  ผูปกครองจะมีความ
กระตือรือรนเพราะตองมีการเคลื่อนไหวในการรวมกิจกรรมดวย  และแผนการเรียนรูตอมาคือ   
“มารูจักการเจริญเติบโตของลูกรักกันดีกวา”  เปนแผนการเรียนรูที่ผูปกครองไดฝกปฏิบัติในการ
ประเมินภาวะโภชนาการของลูกตนเอง  ทําใหผูปกครองสามารถเขาใจและจดจํานํากลับไปปฏิบัติที่
ได เพราะไดมีการแจกกราฟประเมินภาวะโภชนาการเด็กกลับไปใหผูปกครองใชประเมินที่บานได
ดวย  และสุดทายเปนแผนการเรียนรูเร่ือง “สงเสริมโภชนาการลูกรัก”  
 การเปรียบเทียบคะแนนกอนการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู และหลังการใชชุดกิจกรรมการ
เรียนรู  เปนการทดสอบประสิทธิภาพอีกวิธีการหนึ่ง โดยใช  paired  t-test   พบวา   มีคะแนนเฉลี่ย
กอนการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็ก
กอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี เทากับ 12.42 และหลังการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับ
ผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี พบวามี
คะแนนเฉลี่ยเทากับ 13.40 และเมื่อทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนกอนใชชุดกิจกรรมการ
เรียนรูและหลังใชชุดกิจกรรมการเรียนรู  พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่  
ระดับ .05  หมายความวา หลังการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการ
สงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน มีผลทําใหผูปกครองมีความรูในเรื่องโภชนาการ และ
การสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน ทั้งนี้อาจจะเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู  
การแลกเปลี่ยนประสบการณ ในการประกอบอาหารใหแกเด็ก  และสื่อชุดกิจกรรมการเรียนรูที่มี
การฝกปฏิบัติ  ซ่ึงทําใหคะแนนเฉลี่ยความรูหลังการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสูงกวากอนการใชชุด
กิจกรรมการเรียนรู  จากการพูดคุยสนทนา ผูปกครองชอบกิจกรรมลักษณะนี้มาก  เพราะมี
ประโยชนตอตนเอง ในการนําความรูไปปฏิบัติกับเด็กที่บานได ไดประสบการณใหม หลักการและ
แนวคิดในการเลี้ยงดูเด็ก ซ่ึงทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงความรู  เกิดการตระหนักและเห็น
ความสําคัญของภาวะโภชนาการเด็ก 
 ยังพบอีกดวยวา ผูปกครองสวนใหญยังไมเคยมีประสบการณการอบรมเกี่ยวกับเรื่อง
โภชนาการมากอน  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ สมทรง (2540) วาผูปกครองที่ขาดความรูทางดาน
โภชนาการ (education of  parent)  เปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเด็กเกิดโรคขาดสารอาหาร  ถึงแมจะมี
รายไดเพียงพอก็อาจจะเปนโรคขาดสารอาหารไดถาไมรูจักเลือกรับประทานอาหารที่มีคุณคาทาง
โภชนาการ เพราะราคาของอาหารไมไดบอกถึงคุณประโยชนของอาหารเสมอไป   การที่มารดาไม
มีความรูเร่ืองสารอาหาร  ทําใหไมรูจักเลือกอาหารทดแทนที่มีคุณคาทางอาหารใกลเคียงกัน  ไมรูจัก
ปรุงอาหารใหทรงคุณคาและเปนที่สนใจของเด็ก  เปนเหตุใหเด็กขาดสารอาหารเนื่องจากไดรับ
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สารอาหารไมเพียงพอกับความตองการของรางกายที่เหมาะสมตามวัย  ซ่ึงใกลเคียงกับการศึกษา
ของ ภัชรี (2548)  ที่ศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริมโภชนาการเด็กที่มีภาวะทุพโภชนาการใน
เด็กอายุ 1-5 ป  ตําบลกุสุมาลย อําเภอกุสุมาลย  จังหวัดสกลนคร  พบวากลุมมารดาและผูเล้ียงดูเด็กมี
ความรูเร่ืองโภชนาการในการเลี้ยงดูเด็ก 1-5 ป หลังไดรับโปรแกรมการสงเสริมโภชนาการดีกวา
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
 การประเมินความพึงพอใจก็ เปนการประเมินประสิทธิภาพในดานคุณภาพของ
กระบวนการจัดกิจกรรมและคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู  ในสวนแรกเปนการประเมินความ
พึงพอใจเกี่ยวกับลักษณะทั่วไปของชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริม
ภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน ผูปกครองสวนใหญมีความพึงพอใจเกี่ยวกับลักษณะทั่วไปของ
ชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน 
ในดานลักษณะทั่วไป คือ พึงพอใจชื่อหัวขอแตละหัวขอ รอยละ 100   พึงพอใจขนาดตัวอักษร รอยละ100   
พึงพอใจสีสันของสื ่อ  รอยละ  86.67 และพึงพอใจภาพประกอบสื่อ รอยละ 86.67 ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากชุดกิจกรรมไดมีการนําไปทดลองใชกับผูปกครองที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง
ที่ศึกษา และไดมีการปรับปรุง แกไขขอบกพรอง และพัฒนาใหดีขึ้นตามขอเสนอแนะของ
ผูปกครองที่นําชุดกิจกรรมการเรียนรูไปทดลองใช  รวมทั้งไดรับขอเสนอแนะจากอาจารยที่ปรึกษา
และผูทรงคุณวุฒิในการปรับปรุงดานลักษณะทั่วไปของชุดกิจกรรมการเรียนรู เชน ภาพประกอบ
ส่ือ ก็เปนภาพที่สอดคลองกับความเปนมุสลิมของ พอ แม ผูปกครองที่เปนตัวอยางในการศึกษาวิจัย
คร้ังนี้ 
 ในสวนของการประเมินความพึงพอใจในเนื้อหาของชุดกิจกรรมการเรียนรู  ความพึงพอใจ
ของผูปกครองที่ผานการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู  โดยรวมอยูในระดับมาก  เมื่อพิจารณา
เปนรายขอ  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดและมีระดับความพึงพอใจสูงสุด คือ   ความพึงพอใจในเนื้อหาเรื่อง 
“มารูจักการเจริญเติบโตของลูกรัก”  (Χ =  2.84 , S.D. = 0.37) รองลงมามีคาเฉลี่ยคะแนนเทากัน 
คือ ความพึงพอใจในเนื้อหาเรื่อง “พัฒนาการตามวัย”  ความพึงพอใจในเนื้อหาเรื่อง “โภชนาการ
เด็กกอนวัยเรียน”  และความพึงพอใจที่ไดเขารวมโครงการการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู  (Χ =  
2.73 , S.D. = 0.45)  อาจเนื่องมาจาก  ชุดกิจกรรมการเรียนรูเปนชุดกิจกรรมที่มีความเฉพาะเจาะจง
กับบริบทของมุสลิม ซ่ึงยังไมเคยมีมากอน และในการจัดกิจกรรมการเรียนรูนั้น ผูปกครองไดมีการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันเกี่ยวกับหลักในการเลี้ยงดูเด็ก  ทั้งในเรื่องโภชนาการและ
เร่ืองอื่นๆ  เมื่อพิจารณารายขอจะเห็นวาผูปกครองมีความพึงพอใจในเนื้อหาเรื่อง  “มารูจักการ
เจริญเติบโตของลูกรัก” อาจเนื่องมาจากผูปกครองไดมีการฝกปฏิบัติในการประเมินภาวะ
โภชนาการของลูกตนเอง จึงทําใหพอแม ผูปกครองมีความสนใจอยากรูภาวะโภชนาการของลูก
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ตนเองเปนอยางไร เพื่อแลกเปลี่ยนกันและหาแนวทางในการสงเสริมภาวะโภชนาการเด็กรวมกัน 
สอดคลองกับแนวคิดของ  อรรถพร (2546) ที่วา ทัศนคติหรือระดับความพึงพอใจของบุคคลตอ
กิจกรรมตางๆ ซ่ึงสะทอนใหเห็นถึงประสิทธิภาพของกิจกรรมนั้นๆ โดยเกิดจากพื้นฐานของการ
รับรู คานิยมและประสบการณที่แตละบุคคลไดรับ ระดับของความพึงพอใจจะเกิดขึ้นเมื่อกิจกรรม
นั้นๆ สามารถตอบสนองความตองการแกบุคคลนั้นได  สอดคลองกับการศึกษาของ อัมราวัลย 
(2551)  เร่ืองการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
เร่ือง อาหารและโภชนาการ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  พบวานักเรียนมีความพึงพอใจ
ตอการเรียนรูดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน     กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา เร่ือง 
อาหารและโภชนาการ สําหรับนักเรียนชั้นประถม ศึกษาปที่ 3 โดยรวมและรายขออยูในระดับมาก 
มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.31 ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ  ทําใหตื่นเตนและเราความสนใจ รองลงมาคือ เพิ่ม
ทักษะในการประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง และความยากงายของเนื้อหาเหมาะสม ตามลําดับ 
 การสงเสริมใหผูปกครองมีความรูและทักษะในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอน
วัยเรียนนั้นเปนสิ่งสําคัญ เพราะ แหลงการเรียนรูที่สําคัญที่สุดของเด็กในวัยนี้ คือ  ครอบครัว  พอแม
และบุคคลในครอบครัว ฉะนั้นการเตรียมการศึกษาสําหรับพอแม ผูปกครองในฐานะเปนครูคนแรก
ของลูก จึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง 

 
 



บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
 

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครอง
มุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี โดยมีรูปแบบการวิจัย
เปนการวิจัยและพัฒนา (Research  and  Development)  โดยการทดลองใชชุดกิจกรรมการเรียนรูกับ
กลุมตัวอยาง คือ ผูปกครองของเด็กกอนวัยเรียนที่นับถือศาสนาอิสลามในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก          
ปการศึกษา 2552  จํานวน  45  คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย เครื่องมือที่ใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูล  คือ  แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลเกี่ยวกับผูปกครองของ และเครื่องมือที่ใชใน
การดําเนินการวิจัย  คือ  ชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะ
โภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน  และแบบประเมินความพึงพอใจของผูปกครอง ในการเก็บรวบรวม
ขอมูล ผูวิจัยเปนผูดําเนินการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการ
สงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนดวยตนเอง ซ่ึงประกอบดวย 3 ขั้นตอน คือ การ
ทดสอบกอนดําเนินการสอน   การดําเนินการสอน และการทดสอบหลังดําเนินการสอนหลังจากนั้น
วัดความพึงพอใจของผูปกครองที่มีตอการสอน โดยใหผูปกครองตอบแบบสอบถามภายหลังจาก
การทดลอง ไดตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของชุดกิจกรรมไดเทากับ 0.96 แบบทดสอบความรู
วิเคราะหหาความเที่ยงตามวิธีการของคูเดอรริชาดสัน ไดเทากับ 0.78  และแบบวัดความพึงพอใจ
ของผูปกครองวิเคราะหหาความเที่ยงตามวิธีการของครอนบาค ไดเทากับ 0.83 วิเคราะหขอมูลดวย
ความถี่  คารอยละ  คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  สถิติทีเปนรายคู และเกณฑการวิเคราะห
หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู กําหนดเกณฑไว 80/80   
  
 สรุปผลการวิจัย 
  1. ขอมูลทั่วไปของผูปกครอง พบวา เปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 100  สวนใหญอายุ
ระหวาง 20 – 29 ป  เทากันกับอายุระหวาง  30 – 39  ป  คือรอยละ 40  ระดับการศึกษา สวนใหญคือ
ระดับประถมศึกษา  รอยละ  55.56  รองลงมาคือมัธยมศึกษาตอนปลาย  รอยละ  15.56  สถานภาพ
สมรสคู  รอยละ   91.11  การประกอบอาชีพสวนใหญ ไมไดประกอบอาชีพ  รอยละ  44.44  
รองลงมาคือ รับจาง  รอยละ  35.56  รายไดของครัวเรือนตอเดือน คือ 3,001 – 5,000 บาท รอยละ 40  
รองลงมา 1,000 – 3,000  บาท รอยละ 35.6  สวนใหญมีจํานวนบุตร 1-2 คน รอยละ  55.56  มีการ
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ประกอบอาหารใหบุตร ทั้งทําเอง และซื้อจากราน/ตลาด  รอยละ 73.33  และประสบการณการอบรม
เร่ือง “โภชนาการ”  ไมเคยผานการอบรม  รอยละ 57.78  เคยผานการอบรม รอยละ 42.22 
  2.  การทดสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู 
   2.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะ
โภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี มีประสิทธิภาพเทากับ 82.81/89.33 แสดงวามี
ประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด (E 1/ E 2) 80/80   
   2.2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกอนการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู
สําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี 
เทากับ 12.42 และหลังการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะ
โภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี พบวามีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 13.40 และเมื่อ
ทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนกอนใชชุดกิจกรรมการเรียนรูและหลังใชชุดกิจกรรมการ
เรียนรู พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  2.3 การประเมินความพึงพอใจของผูปกครองที่มีตอชุดกิจกรรมการ
เรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัด
ปตตานี  ประกอบดวย 2 สวนไดแก  สวนที่ 1  การประเมินความพึงพอใจเกี่ยวกับลักษณะทั่วไปของ
ชุดกิจกรรมการเรียนรู  สวนที่ 2  การประเมินความพึงพอใจในเนื้อหาของชุดกิจกรรมการเรียนรู ผลการ
ประเมินในสวนที่ 1 พบวาผูปกครองมีการประเมินความพึงพอใจเกี่ยวกับลักษณะทั่วไปของชุด
กิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน ใน
ดานลักษณะทั่วไป คือ พึงพอใจชื่อหัวขอแตละหัวขอ รอยละ100   พึงพอใจขนาดตัวอักษร รอยละ 100   
พึงพอใจสีสันของสื่อ รอยละ 86.67  และพึงพอใจภาพประกอบสื่อ รอยละ 86.67 และในสวนที่ 2 
พบวาผูปกครองมีระดับความพึงพอใจในเนื้อหาของชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิม
ในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี  มีคาเฉลี่ยความพึงพอใจโดย
ภาพรวมเทากับ  2.59 (Χ = 2.73, S.D. = 0.45)  มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก   
 
ขอจํากัดของงานวิจัย 
 
 ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้   มีขอจํากัดของการวิจัยเนื่องจากชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับ
ผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน ที่พัฒนาขึ้นมานั้นเปนชุด
กิจกรรมการเรียนรูที่ยังไมสอดคลองกับวิถีชีวิตของกลุมผูปกครองมุสลิมเทาที่ควร เนื่องจากเปน
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การเริ่มตนผลิตสื่อเพื่อใชในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนที่สอดคลองกับบริบท
มุสลิมเปนครั้งแรก  จําเปนตองมีการพัฒนาจากหนวยงานราชการตอไป 
 นอกจากนี้ในการวิจัย เปนการประเมินความรูที่ตัวผูปกครองของเด็ก  แตไมไดมีการ
ติดตามประเมินภาวะโภชนาการของเด็กในระยะยาววามีการเปลี่ยนแปลงไปอยางไร  เนื่องจากเปน
การศึกษาในระยะเวลาสั้นเทานั้น  แตจากทฤษฎีการเรียนรูนั้น  คือ กระบวนการที่ทําใหคน
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม   ดังนั้นเมื่อผูปกครองมีความรูเพิ่มขึ้น  ก็จะมีพฤติกรรมการสงเสริมภาวะ
โภชนาการเด็กที่ดีขึ้นดวย  
   
ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช  
 
 1. ควรมีการใหความรูเร่ืองการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนแก
ผูปกครอง เพื่อสรางการรับรูถึงผลดีและตระหนักถึงผลเสียของการบริโภคอาหารที่ไมถูกตองใน
โอกาสตาง ๆ เชน วันปฐมนิเทศผูปกครอง   วันแม หรือวันสําคัญอื่นๆที่ทางศูนยพัฒนาเด็กเล็กจัด
ขึ้น เพื่อเปนการเพิ่มชองทางการสื่อสารสองทาง 
  2. ในการดําเนินการสอนควรใหผูดูแลเด็กประจําศูนยพัฒนาเด็กเล็กเขารวม
กระบวนการจัดกิจกรรมการสอนดวย เพื่อเปนการสรางการเรียนรูและทําใหเกิดความเขาใจในการ
ใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัย
เรียน เพื่อใหผูดูแลเด็กนําไปใชจัดกิจกรรมการสอนผูปกครองของเด็กตอไปได 
  3. เพื่อใชเปนเครื่องมือมาตรฐานในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวยัเรียน
ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กสนับสนุนใหหนวยงานราชการนําไปพัฒนาตอ 
 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
  
  1. ควรมีการจัดทําคูมือการสงเสริมภาวะโภชนาการเด็กกอนวัยเรียนที่เปนภาษาไทย
ควบคูกับภาษามาลายูทองถ่ิน สําหรับแจกใหผูปกครองมุสลิมที่อานภาษาไทยไมได  
  2. ควรมีการวิจัยเชิงทดลองเปรียบเทียบคะแนนความรู และการปฏิบัติในการสงเสรมิ
ภาวะโภชนาการของเด็กระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง  
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ภาคผนวก  ก 
 

แบบฟอรมการพิทักษสิทธิสําหรับผูเขารวมโครงการวิจัย 
 

เร่ือง    การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการ 
             ของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี 
 
 ดิฉันนางสาวมัณฑนี  แสงพุม  นักศึกษาสาขาการวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ  กําลังทํา
การวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะ
โภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี  ดิฉันขอเรียนชี้แจงทานโดยยอ  เพื่ออธิบาย
รายละเอียดในการทําวิจัยคร้ังนี้ คือ  
 การวิจัยคร้ังนี้จะสอบถามเกี่ยวกับความรูเร่ืองโภชนาการ  เขารวมการทดลองใชชุด
กิจกรรมการเรียนรู  และประเมินความพึงพอใจจากการทดลองใชชุดกิจกรรมการเรียนรู   การเขา
รวมการวิจัยจะเปนไปดวยความสมัครใจของทาน  ไมวาทานจะเขารวมการวิจัยหรือไมก็ตาม จะไม
มีผลกระทบตอทานแตอยางใด  หากทานยินดีเขารวมการวิจัยแลว แตเกิดเปลี่ยนใจภายหลัง  ทานมี
สิทธิ์ที่จะถอนตัวโดยไมมีขอแมใดๆ และขอมูลที่ไดจากทานทั้งหมดจะเก็บไวเปนความลับ  การ
เสนอผลการวิจัยจะนําเสนอโดยรวม 

 
 

        ขอแสดงความนับถือ 
 
                  (นางสาวมัณฑนี   แสงพุม) 
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ภาคผนวก  ข 
 

แบบสอบถาม 
 

การวิจัยเร่ือง    การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะ                          
  โภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี 
คําชี้แจง      องคประกอบของแบบทดสอบ มี 3 สวน ดังนี ้
 สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของผูปกครอง   จํานวน   9 ขอ 
 สวนที่ 2 แบบทดสอบความรูความเขาใจสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริม 
            ภาวะโภชนาการของเด็กกอนวยัเรียน         จํานวน  15 ขอ 
 สวนที่ 3 แบบสอบถามความพึงพอใจของผูปกครองที่มตีอการสอนดวยชุดกิจกรรม 
             การเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็ก 
             กอนวยัเรียน             จํานวน    2 สวน  
สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป 
 โปรดทําเครื่องหมาย  /  ลงใน ( ) หนาขอความที่เลือกตอบแตละขอเพยีงคําตอบเดียวหรือ
เติมคําลงในชองวางที่เวนไวใหตรงกับความเปนจริง 
 
1.  เพศ   (  )  1. ชาย (  )  2. หญิง 
2.  อายุ...................ป 
3.  ระดับการศกึษา 
 (  )  1. ไมไดเรียนหนังสือ   (  )  2.  ประถมศึกษา 
 (  )  3.  มัธยมศึกษาตอนตน  (  )  4.  มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 (  )  5. อนุปริญญา   (  )  6. ปริญญาตรี 
 (  )  7.  อ่ืน ๆ (ระบุ)............................. 
4.  สถานภาพสมรส 
 (  )  1.  โสด    (  )  2.  คู 
 (  )  3.  มาย/หยา    (  )  4.  แยกกนัอยู 
5.  อาชีพ   
 (  )  1.  เกษตรกรรม   (  )  2.  ประมง 
 (  )  3.  รับจาง    (  )  4.  คาขาย 
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 (  )  5.  ขาราชการ   (  )  6.  ไมไดประกอบอาชพี 
  (  )  7.  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)………………… 
6.  รายไดของครัวเรือนเฉลี่ยตอเดือน.................................บาท 
7.  จํานวนบุตร...................คน 
8.  การประกอบอาหารใหบุตร 
 (  )  1.  ทําอาหารเอง 
 (  )  2.  ซ้ือจากราน/ตลาด 
  (  )  3.  ทั้งทําอาหารเอง และซื้อจากราน/ตลาด 
9.  ประสบการณการอบรมเรื่อง “โภชนาการ” 
 (   )  1.  เคยผานการอบรม 
 (  )  2.  ไมเคยผานการอบรม 
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สวนท่ี 2   แบบทดสอบความรูสําหรับผูปกครองมุสลิมเร่ืองการสงเสริมภาวะ 
 โภชนาการเด็กกอนวัยเรียน   

 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  /  ลงในชองที่ตรงกับชองถูกเมื่อทานเห็นวาถูก และลงในชองผิดเมื่อ 
                  ทานเห็นวาผิด 
 

ลําดับ ขอความ ถูก ผิด สําหรับ
ผูวิจัย 

1 เด็กกอนวัยเรียนเปนวัยกําลังเจริญเติบโต  แตความจุของ
กระเพาะอาหารยังนอย   จึงตองกินอาหารเพิ่มเติม
ระหวางมื้อ 

   

2 น้ําหนักและสวนสูงสามารถเปนตัวช้ีวัดการเจริญเติบโต
ของเด็กไดวาเปนอยางไร 

   

3 เด็กที่ไมคอยยอมกินขาว ผูปกครองควรใหดื่มน้ําอัดลม
เปนประจําเพื่อใหไดสารอาหารครบถวน    

4 ถาใหลูกกินอาหารครบทั้ง 3  มื้อ  ก็ไมจําเปนตองใหลูก
กินนมอีก 

   

5 ขนมขบเคี้ยวและบะหมี่กึ่งสําเร็จรูปแหงๆ  จะทําใหเด็ก
อ่ิม  สามารถทดแทนการกินอาหารมื้อหลักได 

   

6 ผูปกครองควรทํ าอาหารออน  ยอยง าย  มี สี สันน า
รับประทานใหเด็กกินเปนประจํา 

   

7 ภาวะทุพโภชนาการในเด็กไมเกี่ยวของกับการเลี้ยงดูของ
ผูปกครองหรือผูดูแลเด็ก 

   

8 หากพอแมเปนตัวอยางที่ดีในการรับประทานอาหาร
ใหแกลูก จะชวยฝกนิสัยการรับประทานอาหารที่ถูกตอง
แกลูกได 

   

9 ถาเด็ก มีสวนสูงอยูในเกณฑเตี้ย  ควรใหดื่มนม  ไข และ
โปรตีนจากเนื้อสัตวมากขึ้น 

   

10 เด็กที่ขาดสารอาหารจะสงผลตอพัฒนาการทางดาน
อารมณและสติปญญาของเด็ก 
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ลําดับ ขอความ ถูก ผิด สําหรับ
ผูวิจัย 

11 เด็กที่มีภาวะอวน  ควรใหกินอาหารที่มีแปง  น้ําตาลและ
ไขมันสูง  แลวออกกําลังกายใหมากขึ้น 

   

12 การใหเด็กกินของหวานกอนกินอาหารมื้อหลัก จะทําให
ลูกอยากกินขาวมากขึ้น 

   

13 
 

การปลอยใหเด็กเลนแบบอิสระ จะทําใหพัฒนาการดาน
ตางๆ ของเด็กลาชา 

   

14 
 

ถาเด็กมีน้ําหนักนอยกวาเกณฑควรพาไปพบเจาหนาที่
สาธารณสุขเพื่อขอรับคําแนะนํา 

   

15 สมุดบันทึกสุขภาพอนามัยแมและเด็ก (สมุดสีชมพู)  มี
เนื้อหาที่ เปนประโยชนในการเลี้ ยง ลูกใหมีภาวะ
โภชนาการที่ดี 
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สวนท่ี  3  แบบสอบถามความพึงพอใจของผูปกครองที่มีตอการสอนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับ 
  ผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน 

 
คําชี้แจง   แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจของผูปกครองที่มีตอการสอนดวยชุด 
                  กิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัย 
   เรียน  ซ่ึงสามารถเลือกตอบคําถามตามความพอใจของทาน 
 
สวนท่ี 1 การประเมินความพึงพอใจเกี่ยวกับลักษณะทั่วไปของชุดกิจกรรมการเรียนรู   
       1.  ช่ือหัวขอแตละหัวขอ  พึงพอใจ   ไมพึงพอใจ    ควรปรับปรุง................................... 
       2.  ขนาดตัวอักษร         พึงพอใจ   ไมพึงพอใจ    ควรปรับปรุง................................... 
       3.  สีสันของสื่อ  พึงพอใจ    ไมพึงพอใจ    ควรปรับปรุง................................... 
       4.  ภาพประกอบของสื่อ  พึงพอใจ    ไมพึงพอใจ    ควรปรับปรุง................................... 
 
สวนท่ี 2  การประเมินความพึงพอใจในเนื้อหาของชุดกิจกรรมการเรียนรู   
 

ระดับความพงึพอใจ 
ลําดับ ขอความ 1 

นอย 
2 

ปานกลาง 
3 
สูง 

1 ทานพึงพอใจในเนื้อหาเรื่อง “พัฒนาการตามวัย”    
2 ทานพึงพอใจในเนื้อหาเรื่อง “โภชนาการเด็กกอนวัย

เรียน” 
   

3 ทานพึงพอใจกับเมนูอาหารสําหรับเด็กวัยใส    

4 ทานพึงพอใจในเนื้อหาเรื่อง  “รูวาเสี่ยง...แต”    
5 ทานพึงพอใจในเนื้อหาเรื่อง  “มารูจักการเจริญเติบโต

ของลูกรัก” 
   

6 ทานพึงพอใจในเนื้อหาเรื่อง  “สงเสริมโภชนาการลูกรัก”    

7 ทานพึงพอใจในขนาดเนื้อหาของชุดกิจกรรมการเรียนรู    
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ระดับความพงึพอใจ 
ลําดับ ขอความ 1 

นอย 
2 

ปานกลาง 
3 
สูง 

8 ทานพึงพอใจตอส่ือที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู    
9 ทานพึงพอใจตอระยะเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู 
   

10 ทานพึงพอใจในกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู    

11 ทานพึงพอใจในประโยชนของชุดกิจกรรมการเรียนรู    

12 ทานพึงพอใจที่ได เขารวมโครงการการพัฒนาชุด
กิจกรรมการเรียนรู 

   

13 ทานพึงพอใจใหมีการสอนดวยชุดกิจกรรมนี้อยาง
ตอเนื่อง    

     
สวนท่ี 3  ขอเสนอแนะอื่น ๆ  
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
. 
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ภาคผนวก ค 
 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูสาํหรับผูปกครองมุสลิม 
 

 
 

ภาพ 3   ชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการเด็กกอนวัย
เรียนในจังหวัดปตตานี 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

  
 
จัดทําโดย 
นางสาวมัณฑนี  แสงพุม  
นักศึกษาปริญญาโท  คณะพยาบาลศาสตร  
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร   

คํานํา 
 
 เด็กเปนวัยที่จะตองเติบโตเปนพลเมืองที่เปนกําลังสําคัญในการ
พัฒนาประเทศชาติ  การเลี้ยงดูใหเด็กมีรางกายแข็งแรง  สมบูรณ    มีสติปญญา
ดีนั้นเปนเรื่องละเอียดออน  ตองใชทั้งศาสตรและศิลปที่มีอยูในตัวของพอแม
และผูเลี้ยงดู  ซึ่งจะเปนผูที่เกื้อหนุน  สงเสริมและพัฒนาเด็กๆ ใหเติบโตไป
ในทางที่เหมาะสม  ดังนั้น  หนาที่ของความเปนพอแมนั้นเปนหนาที่ที่ยิ่งใหญ  
และมีอิทธิพลตอพัฒนาการของเด็กในทุกๆ ดาน 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริม
ภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี   ไดพัฒนาขึ้นเพื่อเปน
สื่อการเรียนรูสําหรับผูปกครองที่นับถือศาสนาอิสลาม   ใหเขาใจพัฒนาการ
ดานตางๆ ของเด็กกอนวัยเรียน  สามารถเลี้ยงดูเด็กไดเหมาะสมกับวัยโดยการ
เลือกอาหารที่เปนประโยชนกับเด็กในวัยนี้  และเรียนรูพฤติกรรมการบริโภคที่
ไมเหมาะสมของเด็กกอนวัยเรียน  สามารถแกไขปญหาโภชนาการที่เกิด
ขึ้นกับเด็กได  เพื่อใหเด็กมีสุขภาพรางกาย ที่สมบูรณ  แข็งแรง  และมีภาวะ
โภชนาการที่ดีอยางยั่งยืน 
 
         
                       ผูจัดทํา 
             9  กันยายน  2552 

 



 

 

 
สารบัญ 

          หนา 
คํานํา 
แผนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู        1 
แผนการเรียนรูเรื่อง “พัฒนาการตามวัย”        3  
แผนการเรียนรูเรื่อง “โภชนาการเด็กกอนวัยเรียน”                  12 
แผนการเรียนรูเรื่อง “รูวาเสี่ยง...แต”      19 
แผนการเรียนรูเรื่อง “มารูจักการเจริญเติบโตของลูกกันดกีวา”              28 
แผนการเรียนรูเรื่อง “สงเสริมโภชนาการลกูรัก”                  39 
  
       

 
 
 
 
 
 
 

 
 

แผนการสอนโดยใช 
ชุดกิจกรรมการเรียนรูสาํหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะ

โภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี 
    

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง                                                                                                                 
 หลังจากผานการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิม
ในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี   
ผูปกครองมีความรูเกี่ยวกับการสงเสริมโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน  ทั้งใน
ดานหลักการเลือกอาหาร  ปริมาณ   คุณภาพ  และการสังเกตภาวะโภชนาการ
ของเด็ก  สามารถสงตอเมื่อลูกมีปญหาภาวะโภชนาการผิดปกติได 
 
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
 1.  เพื่อใหผูปกครองสามารถบอกหลักการเรียนรูเรื่องการสงเสริม
ภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนได 
 2.  เพื่อใหผูปกครองสามารถนําความรูที่ไดรับไปใชในการดูแล
เด็กไดอยางถูกตอง 
            
 
 



 

 

 
แนวคิดหลัก 
 เด็กกอนวัยเรียนเปนวัยที่รางกายกําลังเจริญเติบโต เปนวัยที่มีการ
เรียนรู และสั่งสมประสบการณ ตลอดจนมีกิจกรรมการเลน  หรือการออกกําลัง
กายสูงกวาวัยอื่น ๆ   การสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน   ( อายุ  
3 – 5  ป )    เปนการสงเสริมใหเด็กมีภาวะโภชนาการที่ดีอยูในเกณฑปกติตาม
วัย  และเปนแผนการเรียนรูที่ เหมาะสมสําหรับผูปกครองที่นับถือศาสนา
อิสลาม 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
 1. พอ แม ผูปกครองสามารถเขาใจพัฒนาการดานตางๆของลูกใน
วัยกอนเรียนได 

2. พอ แม ผูปกครอง สามารถเลี้ยงดูเด็กไดเหมาะสมกับวัย 
 
สาระการเรียนรู 
 พัฒนาการดานตางๆ ของเด็กกอนวัยเรียน ในชวงอายุ 3 – 5 ป  ทั้ง
พัฒนาการทางดานรางกาย  ดานจิตใจและอารมณ   ดานสังคม    และดาน
สติปญญา 
 



 

 

 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1.  นําเขาสูบทเรียนโดยการแจงวัตถุประสงคการเรียนรู  ขั้นตอน
การเรียน  และเกณฑการประเมินผล 
  2.  ใหผูปกครองแตละคนแนะนําตัวเองและเลาถึงลูกวัยกอนเรียน
ของตนวามีสุขภาพและพัฒนาการดานตาง ๆ  เปนอยางไรบาง  คนละ  5  
นาที 
 3. สนทนาถึงพัฒนาการดานตางๆ ของเด็กวัยกอนเรียน ประสาน
กับกรณีตัวอยางจากประสบการณที่ผูปกครองไดเลามา 
 
สื่อและอุปกรณ 
 คูมือชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครอง 
 
การประเมินผล 
 ผูปกครองสามารถตอบแบบทดสอบความรูความเขาใจในเรื่องนี้
ไดรอยละ 80  

 
 

 

 
 
 เด็กวัย  3 – 5 ป หรือระยะเด็กกอนวัยเรียน  เปนวัยที่สําคัญ  เด็กจะ
เรียนรูสิ่งแวดลอมไดมาก  ขณะเดียวกัน  อาจจะเปนวัยที่เริ่มมีปญหาขึ้นและ
จะเปนจุดตั้งตนของปญหาผิดปกติตอไปในอนาคต  เริ่มแยกจากพอแมมากขึ้น  
เรียนรูการอยูรวมกับผูอื่น  รูจักความเปนหญิงชายของตน  มีพัฒนาการดาน
ภาษาอยางเต็มที่  มีความคิดสติปญญาเจริญขึ้นมาก  เพื่อเตรียมตัวที่จะใชชีวิต
ภายนอกบานมากขึ้น  เปนวัยที่เด็กเริ่มจากครอบครัวไปสูโรงเรียน 
 สามารถแบงพัฒนาการของเด็กกอนวัยเรียนไดเปน   5  ดาน ดังนี้ 
 1.  ดานรางกาย   ถาเปรียบกับวัยทารก  วัยนี้จะเปนวัยที่รางกาย
เติบโตชาลง  แตเติบโตสม่ําเสมอ  โดยเฉลี่ยจะมีน้ําหนักตัวเพิ่มประมาณ  2 – 2 
½  กิโลกรัมตอป  และมีสวนสูงเพิ่มประมาณปละ  2 ½  - 3 ½  นิ้ว  สวนใหญ
เด็กจะดูผอมลงและสูงขึ้น  กลามเนื้อเจริญพัฒนาขึ้นมาก  ควบคุมการ
เคลื่อนไหวและทรงตัวในทาตางๆ ไดดี  เด็กควรมีการเจริญเติบโตดานน้าํหนกั
และสวนสูงดังนี้  

 
 
 



 

 

 
  อายุ 2 ป  หนกัประมาณ  12   กิโลกรัม   สูงประมาณ    85  เซนติเมตร  
  อายุ 3 ป  หนกัประมาณ  14   กิโลกรัม   สูงประมาณ    94  เซนติเมตร  
  อายุ 4 ป  หนกัประมาณ  16   กิโลกรัม   สูงประมาณ  101  เซนติเมตร  
  อายุ 5 ป  หนักประมาณ    18   กิโลกรัม     สูงประมาณ   108   เซนติเมตร 

 
 2.  ดานอารมณ  เด็กวัยนี้จะมีความสุข  สนุกสนาน  ราเริง  เปนมิตร  
กระตือรือรนตอการเรียนรู สิ่งแวดลอม   เด็กสามารถแสดงอารมณได
หลากหลาย  ทั้งอารมณรัก  เสียใจ  พอใจ  โกรธ  ซึมเศรา  กังวล  กลัว  
กาวราว  อยากรูอยากเห็น 

 
 3.  ดานสังคม   เด็กวัยนี้จะเรียนรูบทบาทของตัวเองมากขึ้น  เรียนรูการ
เปนสมาชิกในครอบครัว  เชน  พอ  แม  ลูก  พี่  และนอง  นอกจากนี้เด็กยังเรียนรู
ความแตกตางทางเพศ   เด็กจะตองยอมรับและแสดงบทบาทวาตนเปนเพศใดอยาง
ชัดเจน  กอนสิ้นสุดวัยนี้ 

 การมีเพื่อนในวัยเดียวกันเปนสิ่งสําคัญ   ชวยใหเด็กเรียนรู
พฤติกรรมของเด็กอื่น  วิธีการอยูรวมกับผูอื่นอยางปลอดภัยและไดรับการ
ยอมรับจากกลุมเพื่อนดวย  

               
 
 4. ดานความคิด  การเรียนรู    แบงพัฒนาการดานความคิดของเด็ก
เปน  2  ระยะ คือ   
 เด็กอายุ  2 – 4  ป  ชอบทําอะไรเลียนแบบ แตยังเอาแตใจตัวเอง
และยึดความคิดตัวเองเปนใหญ  มีความคิดวาทุกสิ่งทุกอยางมีชีวิตไปหมด 
เชน  ตนไมพูดได เด็กคิดวาพอแมตัวเองมีอํานาจหรือเกงที่สุด  สามารถทําอะไร
ใหตนเองไดทุกอยาง  เปนตน 

 



 

 

 
 เด็กอายุ 4 – 7  ป  พอที่จะรับรูเหตุผลบางอยาง รับรูความเปนจริงได
บางแตยังไมสมบูรณเต็มที่  สามารถเรียนรูในสิ่งแวดลอมเพิ่มขึ้น บนพื้นฐาน
ของความอยากรูอยากเห็น  เด็กจะมีความกระตือรือรน และมีคําถามเกิดขึ้น
มากมาย  หากผูใหญไมใหโอกาสเด็กฝกทําเรื่องตางๆ หรือคอยตําหนิ  หาม  
เขมงวดมากเกินไป  จะทําใหเด็กขาดการเรียนรูที่ดี  เทากับไปหยุดยั้งการแสดง
ความคิดริเริ่มและเราความรูสึกผิด  จนไปขัดขวางการเรียนรูที่เปนตัวของตัวเอง
ตอไป 
 
 5. ดานจริยธรรม    เด็กเปรียบเสมือนผาขาว  หลายคนเชื่อวาเด็กเกิด
มาพรอมกับอารมณหรือสัญชาติญาณที่ยังไมไดขัดเกลา  พอแมจึงมีหนาที่ทั้งการ
สงเสริมสิ่งดีที่มีอยูใหงอกงาม  ขณะเดียวกันก็ตองขัดเกลาสิ่งไมดีงามออกไป  
เพื่อชวยใหเด็กเติบโตเปนคนดียิ่งขึ้นเรื่อยๆ สิ่งเหลานี้คือการสรางจริยธรรมให
เด็ก 

 

แนวทางการเลีย้งดูเด็กวัย 3 – 6 ป  
 เพื่อสงเสริมพัฒนาการทางดานภาษา  สตปิญญา  และการเรียนรู 

 

อายุ ความสามารถตามวัย แนวทางการเลีย้งดขูองพอ แม 

3 - 4 
ป 

- พูดเปนประโยคและเลาเรื่อง
สั้นๆ ได 
- ชอบถาม  อะไร  ที่ไหน 
- บอกความแตกตางของสี  
ขนาด  รูปราง 
- วาดวงกลมตามตัวอยางได 

 

- อานหนังสือ  หรือเลานิทาน
ใหฟงอยางสม่ําเสมอ   และ
พูดคุยซักถามเพื่อใหลูกไดเลา
เรื่องราวที่ลูกจําได  เปนการ
ฝกนิสัยการอานของลูก 
- เลน  ชี้ชวน  ใหลูกสังเกต สี  
ขนาด  รู ป ร า ง ต า งๆ  ของ
สิ่งของในชีวิตประจาํวัน 
- ใหโอกาสลูกไดขีดเขียน ปน
ดินเหนียว  ฝกการใชนิ้วมือ
ในการขีดเขียนหนังสือ 

 
 

 



 

 

 

อายุ ความสามารถตามวัย แนวทางการเลีย้งดขูองพอ แม 

4 – 5  ป  - มีจินตนาการ  มีความคิดฝน 
- เลาเรื่อง หรืออธิบายรูปภาพ
ได 
- ถามเกี่ยวกับความหมายและ
เหตุผล “ทําไม” 
- มีความเชื่อวา  ตุกตาหรือ
หุนยนตมีชีวิตมีความรูสึก 
- เขาใจตัวเลขและจํานวน นับ  
1 – 10 ได 

 

- เปดโอกาสใหลูกไดเลาเรื่อง
หรืออธิบายภาพจากหนังสือ  
หรือสื่อเพื่อการเรียนรูและมี
โ อ ก า ส ว า ด ภ า พ ต า ม
จินตนาการ 
- พูดคุย  ซักถามบอยๆ ถามวา
ใคร อะไร ที่ไหน ทําไม  เพื่อ
ฝกใหเด็กรูจักคิดและรูจักถาม 
- เลนบทบาทสมมติกับลูก  
โดยใชตุกตาเปนสื่อกลางใน
การเลาเรื่อง 
- ฝกใหเด็กนับจํานวนสิ่งของ
ในบานเชน  ผลไม  แกวน้ํา 

 
 
 
 

อายุ ความสามารถตามวัย แนวทางการเลีย้งดขูองพอ แม 

5 – 6 ป - บ อ ก ห รื อ อ ธิ บ า ย
ความหมายคําได 
- บอกความแตกตางของ  
2  สิ่งได 
- จําแนกและเลือกของที่
ตางจากพวกได 
- เริ่มเขาใจเกี่ยวกับขนาด 
น้ําหนัก ระยะ 
- เขียนรูปทรงตางๆ ได
มากขึ้น  เชน  สี่ เห ลี่ยม 
สามเหลี่ยม 
- ว า ด รู ป ค น ต า ม
จินตนาการได 

- ฝกใหเด็กชวยทํางาน หรือมี
สวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ  
- ให โ อก าส เ ด็ ก ได ลอ งชิ ม
อาหารหรือผลไมที่มีรสชาติ
ต า ง ๆ  กั น  เ พื่ อ ใ ห เ ด็ ก มี
ประสบการณที่หลากหลาย 
 
 

 

 
 
 
 
 



 

 

 

 
 

 
 
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
 เพื่อใหพอ แม ผูปกครอง สามารถเลือกอาหารที่มีประโยชนเหมาะ
กับเด็กวัยนี้ได 
 
สาระการเรียนรู 
 ปริมาณและคุณคาทางอาหารที่เพียงพอกับความตองการของเด็ก
และมีความเหมาะสมสําหรับเด็กกอนวัยเรียน 
 

กิจกรรมการเรียนรู 
 1. ใหผูปกครองเลาถึงประสบการณในการประกอบอาหารที่ไดทํา
ใหเด็กรับประทานในแตละมื้อ   
 2.  สนทนาถึงอาหารที่มีในทองถิ่นตามบริบทของมุสลิม 
 3.  ผูสอนใชธงโภชนาการในการนําเสนอเพื่อใหเห็นปริมาณความ
ตองการอาหาร  5  หมู ของเด็กในวัยกอนเรียน 
 4.  นําเสนอตัวอยางเมนูอาหารสําหรับเด็กวัยกอนเรียนให
ผูปกครองสามารถนําไปใชไดจริง 
  5.  ผูปกครองรวมอภิปรายถึงเมนูอาหารที่ผูสอนนําเสนอไป วามี
ความสอดคลองกับบริบทมุสลิมหรือไม 
 
สื่อและอุปกรณ 
 1. ตัวอยางเมนูอาหารสําหรับเด็กวัยใส 
 2. ธงโภชนาการ 
 
การประเมินผล 
 ผูปกครองสามารถตอบแบบทดสอบความรูความเขาใจในเรื่องนี้ได
รอยละ 80 
 
 



 

 

 

 
 
 เด็กเปนวัยที่รางกายกําลังเจริญเติบโต เปนวัยที่มีการเรียนรู และสั่งสม
ประสบการณ ตลอดจนมีกิจกรรมการเลน หรือการออกกําลังกายสูงกวาวัยอื่น 
ๆ รางกายจึงมีความตองการสารอาหารตาง ๆ ในปริมาณสูง การมีโภชนาการที่
ดีเพียงพอกับความตองการของรางกายในวัยนี้ จะชวยใหรางกายเจริญเติบโต
อยางเต็มศักยภาพ และมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง  โภชนาการที่เหมาะสม
นับเปนปจจัยสําคัญที่ชวยเสริมพัฒนาการของลูกนอย เพราะในชวงขวบปแรก 
เด็กจะมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว ทั้งทางรางกายและสมอง โดยเฉพาะการ
เจริญเติบโตของสมอง ยังเปนไปอยางรวดเร็ว จนถึงอายุ 2 ขวบ อาหารสําหรับ
เด็กวัยกอนวัยเรียน จึงเปนการวางรากฐานชีวิตที่ดีสําหรับเด็ก ทั้งในขณะที่อยู
ในวัยนี้ และระยะตอไป   

 อาหารที่เหมาะสําหรับเด็กกอนวัยเรียน      
 
 อาหารมื้อหลักทั้ง 3  มื้อนี้ มื้อที่สําคัญที่สุด คือ อาหารมื้อเชา เพราะ
เราอดอาหารมาทั้งคืน เด็กบางคนนอน 10 – 12 ชั่วโมง เทียบกับมื้อกลางวัน
และมื้อเย็นอยางมากก็อดมาเพียง 5 – 6 ชั่วโมง เทานั้น สมองคนเราตองไดรับ
พลังงานจากอาหารจึงจะทํางานไดตามปกติ  ดังนั้นผูที่อดอาหาร 

โดยเฉพาะเด็กๆ ที่ตองเรียนหนังสือ จะไมมีสมาธิในการเรียน ความตั้งใจจะ
ลดลง  คิดอะไรไมออก  สับสน  หงุดหงิด  เพลีย  งวงนอน  บางคนอาจมีอาการ
ปวดทอง หรือปวดศีรษะได  อาการเหลานี้จะกระทบตอผลการเรียนในระยะ
ยาว ดังนั้นผูปกครองควรใสใจในการจัดอาหารเชาใหเด็ก 
 

     
 

  ปริมาณอาหารที่ควรไดรับใน 1 วัน สําหรบัเด็กกอนวัยเรียน 

  ขาว หรืออาหารประเภทแปง ควรไดรับ วันละ  4 - 5 ทัพพี 

  เนื้อสัตวตางๆ ควรไดรับวันละ 2 - 4 ชอนโตะ และควรไดรับเครื่อง ใน
สัตวดวย 

 ไข ควรไดรับทุกวัน วันละ 1 ฟอง เพื่อใหไดทั้งโปรตีนและเหล็ก และควร
ปรุงไขใหสุก 



 

 

 
 นมวัวครบสวนเปนประจําทุกวัน วันละประมาณ 2 – 3 แกว  

 ถั่วเมล็ดแหง หรือผลิตภัณฑจากถั่วเหลืองก็ได ควรไดรับวันละ 1 - 2  ชอน
โตะ 

 ผัก เปนผักสีเขียวหรือสีเหลืองก็ได ควรไดรับวันละ 4 - 8 ชอนโตะ 

 ผลไม  ควรใหเด็กกินทุกวัน  วันละ 3  สวน เพื่อใหไดรับวิตามินซี  วิตามิน
เอ และใยอาหาร 

 ไขมัน ควรไดรับจากกะทิ  หรือน้ํามันพืช (ยกเวนน้ํามันปาลม)  วันละ  2 - 
3 ชอนโตะ 

  น้ํา  วันละ  6 – 8 แกว 

            

 
 

 ถึงแมเด็กจะไดรับเนื้อสัตวและไข ซึ่งเปนแหลงอาหารโปรตีนทีด่ ี 
แตก็ยังจําเปนตองใหนมวัวครบสวนแกเด็กเปนประจําทุกวัน  เพราะนมเปน
แหลงอาหารที่ดีที่สุดของแคลเซียม  ซึ่งเปนแรธาตุที่มีความสําคัญและจําเปนตอ
การเจริญเติบโต  เสริมสรางความแข็งแรงของกระดูกและฟน  มีความสําคัญตอ
การทํางานของระบบประสาท  รวมทั้งชวยในการแข็งตัวของเลือดเมื่อไดรับ
บาดเจ็บ เปนตน       
       อาหารวางสําหรับเด็กวัยนี้ก็ เปนสิ่ งสําคัญ   เพราะเด็กกําลัง
เจริญเติบโต แตกระเพาะอาหารของเด็กมีขนาดเล็ก  ความจุกระเพาะยังนอย  
ดังนั้นจึงตองกินเพิ่มเติมระหวางมื้อ  เพื่อใหไดรับพลังงานและสารอาหารให
เพียงพอ  โดยอาจจะเปนอาหารมื้อวางเชาหรืออาหารมื้อวางบาย  หรือทั้งอาหาร
วางเชาและบายก็ได   มีตัวอยางการจัดดังนี้ 

   แบบที่ 1   นมจืด  1  แกว กับขนมไทย  1  ชิ้น เชน  ขนมใสไส,  
ขาวตมมัด,  ถั่วแปบ,   ขนมชั้น 

               



 

 

 
  แบบที่ 2  นมจืด 1  แกว กับขนมปง  1 ชิ้น เชน ขนมปงสังขยา,   

ขนมปงไสกรอก 

    

  แบบที่ 3  นมจืด 1  แกว กับผลไม  1 สวน  เชน  ฝรั่งครึ่งผล,  
มะมวงสุกครึ่งผล,  กลวยน้ําวา 1 ผล,  สมเขียวหวาน 1 ผล,  มะละกอสุก   6  คํา,  
สับปะรด  6  คํา  

      

 

 

 

 

 

 

 
 
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
 พอ แม ผูปกครอง ทราบวาพฤติกรรมการบริโภคที่ไมเหมาะสม
ของเด็กจะสงผลตอภาวะโภชนาการได 
 
สาระการเรียนรู 
 พฤติกรรมการบริโภคที่เสี่ยงตอการมีภาวะทุพโภชนาการ 
 
 



 

 

 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1.  นําเขาสูกิจกรรม “รูวาเสี่ยง...แต” โดยผูสอนนําขอความที่เปน
พฤติกรรมการบริโภคของเด็กกอนวัยเรียนที่เปนความเสี่ยงมาใหผูปกครอง
พิจารณาวามีการปฏิบัติอยูในระดับใด (ทุกครั้ง, บอยครั้ง, บางครั้ง, ไมปฏิบัติ) 
 2.  รวมกันอภิปรายวาพฤติกรรมการบริโภคที่เสี่ยงตอการมีภาวะทุพ
โภชนาการดังกลาวนั้นจะสงผลตอเด็กอยางไร 
 3.  สรุปพฤติกรรมการบริโภคที่ถูกตองของเด็กใหผูปกครองเกิดความ
ตระหนักวาตองเริ่มตนจากที่บานกอน 
 
สื่อและอุปกรณ 

บัตรคําที่แสดงถึงระดับการปฏิบัติพฤติกรรมการบริโภคของเด็กกอน
วัยเรียนที่เปนความเสี่ยง 
 
การประเมินผล 

ผูปกครองสามารถตอบแบบทดสอบความรูความเขาใจในเรื่องนี้ได     
รอยละ 80  

 

 

 
 

  อาหารที่ ไม เหมาะสมกับเด็กกอนวัยเรียน 
   ลูกกวาด  ขนมหวาน  น้ําหวาน  น้ําอัดลม  ช็อกโกแลต  ขนมขบ
เคี้ยว  ไมควรใหเด็กกินเปนประจําจนติดเปนนิสัย  เพราะจะทําใหกินอาหารมื้อ
หลักไดนอยและซูบผอม  ขาดสารอาหาร  หรืออาจกลายเปนโรคอวน ซึ่ง
ผลิตภัณฑเหลานี้มีแปงและน้ําตาลสูง  จะทําใหเด็กไมรูสึกหิว และยังทําใหฟน
ผุอีกดวย 

      
     อาหารประเภทหมักดอง   น้ําชา  กาแฟ    ไมควรใหเด็กกิน
อาหารเหลานี้  โดยเฉพาะ น้ําชา กาแฟ  ซึ่งจะมีผลตอการดูดซึมวิตามินและแร
ธาตุดวย 

     



 

 

 
   นมเปรี้ยวพรอมดื่ม   ใชแทนนมสดไมได  เด็กไมควรดื่มมากกวา 
1  กลอง หรือขวดเล็กตอวัน เปนนมที่มีน้ําตาลในปริมาณที่สูง ซึ่งไมเหมาะกับเด็ก
วัยนี้ 

 
 

   นมถั่วเหลือง   ชนิดที่วางขายตามทองตลาด มีปริมาณโปรตีนสูง
เทาๆ กับนมวัวแตมีวิตามินและแรธาตุต่ํากวานมวัวมาก โดยเฉพาะแคลเซียม 
ดังนั้น  ถาตองการดื่มนมถั่วเหลืองเพื่อตองการแคลเซียมจะตองดื่มนมถั่วเหลือง 3 
– 5 กลอง ในขณะที่ดื่มนมวัวเพียงกลองเดียว 
 

          

  ทําไมเด็กไมยอมกินอาหาร  

 เด็กในวัยหลังหยานมเปนวัยที่มีปญหามาก เพราะเด็ก เริ่มเรียนรูการ
กินอาหารแบบผูใหญ จึงมักจะไมยอมกินอาหาร โดยเฉพาะอาหารใหมๆ ดังนั้น
พอแมหรือผูที่เลี้ยงดูควรทําความ เขาใจถึงสาเหตุ เพื่อเปนแนวทางในการแกไข 
เพราะหากเด็กวัยนี้ ไดรับอาหารไมเพียงพอ  จะทําใหพัฒนาการของสมองและ
รางกายเปนไปอยางไมเต็มศักยภาพ 

  สาเหตุสําคัญของการเบื่ออาหาร  
 

 
 

  
 
 



 

 

 
     เด็กวัยนี้สนใจสิ่งแวดลอม และชอบวิ่งเลนมากกวากินอาหาร 
     การบังคับใหเด็กอยูในระเบียบวินัยในเรื่องการกินอาหารมาก 
เกินไป ทําใหเด็กเกิดอาการเบื่ออาหารได เชน พอแมวิตกกังวลมากเมื่อเด็กกิน
อาหารไดนอยลง หวงเลนจึงมีการบังคับเด็ก  
     สุขภาพจิตและการมีปญหาในครอบครัว ที่ทําใหเด็กไมมี
ความสุข ก็เปนสาเหตุใหเด็กเบื่ออาหารได  
     การใหอาหารแข็งกับเด็กชาเกินไป ไมไดพัฒนาไปตามวัย 
เด็กจึงปฏิเสธอาหารที่ตองใชฟนเคี้ยว  
     การตามใจเด็กมากเกินไป ทําใหเด็กตอรองเรื่องการกิน
อาหาร หรือการใหอาหารที่ไมมีประโยชน เชน น้ําอัดลม ขนมหวาน หรือ 
ทอฟฟกอนอาหาร ก็จะทําใหเด็กไมรูสึกอยากอาหาร 
 

  เมื่อลูกนอยไมกินผัก  

 
 ปญหาของเด็กเล็กในชวงหลังวัยทารกถึงประมาณ  4 - 5 ขวบ ที่เปน
ปญหาหนักอกหนักใจของพอแมก็คือ ปญหาการเบื่ออาหารและเลือกกินอาหาร 
ไมยอมลองอาหารใหมๆ จนทําใหบางครั้งดูเหมือนวาการเจริญเติบโต จะ

หยุดชะงักลง ปญหาที่พบบอยอีกปญหาหนึ่งก็คือ เด็กๆจะไมยอมกินผัก 
ดังนั้นคุณแมหรือผูเลี้ยงดูเด็กจะตองหาวิธีโนมนาวใหเด็กหันมากินผักเพื่อสุขภาพ
ที่แข็งแรงและการขับถายเปนปกติ วิธีการจะใหเด็กกินผักมีมากมายหลายวิธี เชน
    

 
    เริ่มใหเด็กกินผักที่เคี้ยวงาย ไมมีกลิ่น เชน ผักกาดขาว  
กะหล่ําปลี  ผักบุง  
    จัดผักใหมีสีสันสลับกันเพิ่มความอยากลอง  

   หั่นผักเปนชิ้นเล็กๆ แทรกลงไปในอาหารที่เด็กชอบ  

   นําผักมาชุบแปงทอด  

   ใหเด็กมีสวนรวมในการทําอาหารจานผัก เชน  ลางผัก แกะผัก  
หั่นผัก   
   อาจยกตัวอยางบุคคลที่ลูกชื่นชมวาเปนผูที่กินผัก  



 

 

 

 
  สิ่งที่สําคัญคือ พอแมทําเปนตัวอยางเมื่อนั่งโตะอาหารและกินอาหาร
รวมกัน ออกปากชมอาหารจานผัก ที่ลูกชวยทําและชักชวนสมาชิกในโตะ
อาหารใหชิมอาหารนั้นๆ และชมลูกเมื่อกินอาหารจานผัก ไมดุหรือตําหนิลูก
เมื่อปฏิเสธอาหาร ใชวิธีใหกําลังใจแกลูกแทน  
 

   การสรางวินัยที่ดีในการกินอาหาร 

 

   พอ แม ควรมีบทบาทในการสนับสนุนการมีวินัยที่ดีในการ
กิน แยกมื้ออาหารออกจากการเลน 
   กําหนดเวลาในการกินอาหารมื้อละไมเกินชั่วโมง 

   สนับสนุนใหเด็กกินอาหารเอง 

   ฝกใหเด็กกินอาหารหลากหลายชนิดตามวัย 

   ไมแสดงความผิดหวังเมื่อเด็กไมกินหรือกินไดนอย 

  ไมควรใหอาหารอื่นกอนมื้ออาหารหลักประมาณ 1 – 2 
ชั่วโมง  เนื่องจากเด็กจะอิ่มและไมยอมกินขาว 
 

 
 

 



 

 

 

 

 
 

วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
 1. เพื่อใหพอ แม ผูปกครองสามารถประเมินภาวะโภชนาการของเด็ก
ได 
 2. พอ แม ผูปกครองสามารถแกไขปญหาภาวะทุพโภชนาการที่เกิด
ขึ้นกับเด็กได 
 
สาระการเรียนรู 
 เรียนรูการประเมินภาวะโภชนาการของเด็กในเด็กวัย 3 – 5 ป  และ
วิธีการแกไขปญหาภาวะทุพโภชนาการ 
 

กิจกรรมการเรียนรู 
 1.  แบงผูปกครองออกเปนกลุมยอย  5  กลุม กลุมละ  10  คน  
อภิปรายถึงปญหาภาวะทุพโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน 
 2.  นําเสนอผลการอภิปรายกลุม กลุมละ  10  นาที 
 3.  ผูสอนสรุปประเด็นจากการนําเสนอการอภิปรายอีกครั้ง   
 4.  ผูสอนบรรยายถึงปญหาภาวะทุพโภชนาการที่พบไดบอยใน
เด็กกอนวัยเรียน  และเสนอวิธีการแกปญหาตาง ๆ  
 5.  แจกกราฟประเมินภาวะโภชนาการเด็ก  และสอนใหผูปกครอง
เขาใจและสามารถประเมินภาวะโภชนาการของเด็กแตละวิธีไดอยางถูกตอง 
 
สื่อและอุปกรณ 
 1.  กราฟประเมินภาวะโภชนาการเด็ก 4. เครื่องชั่งน้ําหนัก 
 2.  เอกสาร    5. ที่วัดสวนสูง 
 3. กระดาษและ ปากกาเคมี 
   
การประเมินผล 
 ผูปกครองสามารถตอบแบบทดสอบความรูความเขาใจในเรื่องนี้
ไดรอยละ 80 
 
 



 

 

 

 
 
 ภาวะการเจริญเติบโต เปนดัชนีบงภาวะสุขภาพและภาวะโภชนาการ
ที่ดีตัวหนึ่ง  วิธีที่นิยมใชอยางแพรหลายในการประเมินการเจริญเติบโตทาง
รางกาย  คือ น้ําหนักตัวและสวนสูง  เปนวิธีที่ทําไดรวดเร็ว  งาย  ควรชั่ง
น้ําหนัก ทุกๆ 3 เดือน  และวัดสวนสูง ทุกๆ 6 เดือน  ซึ่งภาวะทุพโภชนาการที่
เกิดขึ้นในเด็กวัยนี้ยอมเกี่ยวของกับการเลี้ยงดูของผูปกครองหรือผูดูแลเด็กดวย   
ดังนั้นผูปกครองควรตรวจสอบภาวะโภชนาการของบุตรหลานไดอยางงายๆ 
ไดจากสมุดฉีดวัคซีนประจําตัวเด็กแตละคน (สมุดสีชมพู)  ซึ่งมีตารางแสดงคา
ปกติของน้ําหนักและสวนสูงตามเกณฑอายุ โดยใชเกณฑอางอิงน้ําหนัก  
สวนสูงเด็กไทยของกรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข 

 

 การประเมินการเจริญเติบโตดานน้ําหนักและสวนสูงอาจใชการ
ประเมิน  3 ดัชนี  คือ 
 

    น้ําหนักตามเกณฑอายุ    
 
 น้ําหนักเปนผลรวมของกลามเนื้อ  ไขมัน  และกระดูก  น้ําหนัก
ตามเกณฑอายุบงบอกถึงความสัมพันธของการเจริญเติบโตของน้ําหนักที่
เพิ่มขึ้นของเด็กอายุตางๆ กัน  ใชในการประเมินภาวะการขาดโปรตีนและ
พลังงาน  และภาวะโภชนาการเกิน (ภาวะอวน)  สําหรับเด็กเล็ก 
 

 



 

 

 
การอานระดับภาวะโภชนาการน้ําหนักตามเกณฑอายุ  
   
 ใหดูเครื่องหมายกากบาทวาอยูในแถบสีใด  โดยอานขอความที่อยูบน
แถบสีนั้น  แบงเปน 5 ระดับ คือ 
 1. น้ําหนักตามเกณฑอายุ  หมายถึง  น้ําหนักอยูในเกณฑการ
เจริญเติบโตดี 
 2.  น้ําหนักคอนขางนอย  หมายถึง  น้ําหนักที่อยูในเกณฑเสี่ยงตอการ
ขาดสารอาหาร 
 3.  น้ําหนักคอนขางมาก  หมายถึง  น้ําหนักที่อยูในเกณฑเสี่ยงตอ
น้ําหนักมากเกินเกณฑ 
 4.  น้ําหนักนอยกวาเกณฑ  หมายถึง  น้ําหนักที่อยูในเกณฑขาด
สารอาหาร 
 5.  น้ําหนักมากเกินเกณฑ  เปนน้ําหนักที่ยังบอกไมไดวาเด็กอวน
หรือไม  เด็กอาจมีน้ําหนักอยูในเกณฑดี เนื่องจากมีสวนสูงที่มากกวาเด็กอายุ
เดียวกัน  จึงตองตรวจสอบโดยใชกราฟน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงตอไป 

 

 
 
     

 
      สวนสูงตามเกณฑอายุ 
 
  ความยาวหรือสวนสูงที่สัมพันธกับอายุ  เปนดัชนีที่บงชี้ภาวะ
โภชนาการที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องยาวนานในอดีต  ถาเด็กไดรับอาหารไม
เพียงพอเปนเวลานานและมีการเจ็บปวยบอยๆ มีผลใหอัตราการเจริญเติบโต
ของโครงสรางกระดูกเปนไปอยางเชื่องชา ทําใหเด็กตัวเตี้ยกวารุนเดียวกัน 
 

 
 

 
 



 

 

 
การอานระดับภาวะโภชนาการสวนสูงตามเกณฑอายุ  
 
 ใหดูเครื่องหมายกากบาทวาอยูในแถบสีใด  โดยอานขอความที่อยูบน
แถบสีนั้น  แบงเปน 5 ระดับ คือ 
 1.  สวนสูงตามเกณฑอายุ  หมายถึง  สวนสูงที่อยูในเกณฑการ
เจริญเติบโตดี 
 2.  คอนขางสูง  หมายถึง  สวนสูงที่อยูในเกณฑการเจริญโตดีมาก 
 3.  สูงกวาเกณฑอายุ  หมายถึง  สวนสูงที่อยูในเกณฑการเจริญโตดี
มากๆ  
 4.  คอนขางเตี้ย  หมายถึง  สวนสูงที่อยูในเกณฑเสี่ยงตอการขาด
สารอาหาร 
 5.  เตี้ย  หมายถึง  สวนสูงที่อยูในเกณฑขาดสารอาหาร  เปนสวนสูง
นอยกวาเกณฑมาตรฐาน 
 

 
 
 
 
 

     น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง 
 
 เนื่องจากน้ําหนักเปลี่ยนแปลงไดรวดเร็วกวาสวนสูง  ถาเด็กไดรับ
อาหารไมเพียงพอจะมีน้ําหนักลดลง  มีภาวะผอม  ดังนั้น น้ําหนักตามเกณฑ
สวนสูงจึงเปนดัชนีบงชี้ภาวะโภชนาการในปจจุบัน  ที่ไมจําเปนตองทราบอายุ
ที่แทจริง   
 

 
 
 
 



 

 

 
 การอานระดับภาวะโภชนาการน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง  

 
 ใหดูเครื่องหมายกากบาทวาอยูในแถบสีใด  โดยอานขอความที่อยูบน
แถบสีนั้น  แบงเปน  6 ระดับ คือ 
 1.  สมสวน  หมายถึง    น้ําหนักอยูในเกณฑการเจริญเติบโตดี 
 2.  ทวม  หมายถึง  น้ําหนักที่อยูในเกณฑเสี่ยงตอการมีภาวะ
โภชนาการเกิน 
 3.  คอนขางผอม  หมายถึง  น้ําหนักที่อยูในเกณฑเสี่ยงตอการขาด
สารอาหาร 
 4.  เริ่มอวน  หมายถึง  น้ําหนักอยูในภาวะอวนระดับ 1  มีโอกาสจะ
เปนผูใหญอวนในอนาคต 
 5.  อวน  หมายถึง  น้ําหนักอยูในภาวะอวนระดับ 2  มีน้ําหนักมากกวา
เด็กที่มีสวนสูงเทากันอยางมาก  เด็กมีโอกาสเปนผูใหญอวนมากยิ่งขึ้นใน
อนาคต  หากไมควบคุมน้ําหนัก 
 6.  ผอม  หมายถึง  น้ําหนักที่อยูในเกณฑขาดสารอาหาร 
 

 
 
 

ตัวอยางลักษณะปญหาโภชนาการและแนวทางแกไข 
 
 
 
สวน 
สูง /
อายุ 

น้ําหนัก /
สวนสูง ลักษณะปญหา แนวทางแกไข 

ปกต ิ
 
 

ปกต ิ
 
 
 
 
 

เตี้ย 
 
 

 

ผอม 
 
 

อวน 
 
 
 
 
 

ปกต ิ
 
 

 

เ ด็ ก เ ติ บ โ ต แต
ผอม 
 
เด็กเติบโตปกติ
แตมีปญหาอวน 
 
 
 
 
เ ด็ ก ตั ว เ ล็ ก แ ต
น้ําหนักสมตัว 
 
 

เ น น ก า ร ใ ห อ า ห า ร ที่ ใ ห
พลังงานเพิ่มเติม 
  
ดู แ ลอ าห ารมื้ อห ลั ก ให มี
สัดสวนเหมาะสม  ไมมีแปง  
น้ําตาลหรือไขมันสูง  เนนผัก 
และผลไม  หามกินจุกจิก  ให
มีการออกกําลังกายมากขึ้น 
 
เน นการได รับอาหารที่ มี
แคลเซียมสูง เชน นมวัว  ไข  
เพิ่มคุณคาโปรตีนจากสัตว
เพิ่มขึ้น 



 

 

 
สวน 
สูง /
อายุ 

น้ําหนัก /
สวนสูง ลักษณะปญหา แนวทางแกไข 

เตี้ย 
 
 
 
 
 
 

เตี้ย 

ผอม 
 
 
 
 
 
 

อวน 
 

เ ด็ ก ทั้ ง ตั ว เ ล็ ก
และผอมตองรีบ
แก ไ ข เ ร ง ด ว น
กวาทุกกรณี 
 
 
 
เด็กอวนเตี้ย 

เนนการได รับอาหารที่ ให
พลังงานเพิ่มขึ้น  และอาหาร
ที่ใหแคลเซียมสูง  เพิ่มอาหาร
ที่มีโปรตีน  ติดตามการเพิ่ม
ของน้ําหนักและสวนสูงอยาง
ใกลชิด 
 
ดู แ ลอ าห ารมื้ อห ลั ก ให มี
สัดสวนเหมาะสม  หามกิน
จุกจิก  ออกกําลังกายมากขึ้น  
เนนอาหารที่ใหแคลเซียมสูง  
ติดตามการเพิ่มของสวนสูง
ใหมีความเรงมากขึ้น 
 

 
 

 
 

 
 

วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
 1. เพื่ อใหพอ  แม  ผูปกครองสามารถเลี้ ยงดู เด็กใหมีภาวะ
โภชนาการที่ดีได 
                 2.  เพื่อใหเด็กมีสุขภาพรางกาย ที่สมบูรณ แข็งแรง และมีภาวะ
โภชนาการที่ดีอยางยั่งยืน 
 
สาระการเรียนรู 
 แนวทางการสงเสริมโภชนาการเด็กกอนวัยเรียนใหมีภาวะ
โภชนาการที่ดีอยางยั่งยืน 
 



 

 

 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1.  นําเขาสูบทเรียนโดยใหผูปกครองเขาใจหลักของการสงเสริมภาวะ
โภชนาการของลูกในชวงวัยกอนเรียน 
 2.  แบงผูปกครองออกเปนกลุมยอย  5  กลุม กลุมละ  10  คน 
 3. ผูสอนสรางสถานการณจําลองเกี่ยวกับเด็กที่มีภาวะเสี่ยงตอการมี
ปญหาภาวะทุพโภชนาการ  ใหผูปกครองรวมกันอภิปรายวาจะใหการสงเสริม
โภชนาการแกเด็กไดอยางไร 
 4.  สงตัวแทนกลุมออกมานําเสนอการอภิปราย 
 5.  ผูสอนสรุปประเด็นและประเมินความเขาใจของผูปกครอง 
 
สื่อและอุปกรณ 
 1.  เอกสารและแผนพับ 
 2.  กระดาษและปากกาเคมี 
 
การประเมินผล 
 ผูปกครองสามารถตอบแบบทดสอบความรูความเขาใจในเรื่องนี้ได
รอยละ 80 

 
 

 
 

 เด็กในวัยนี้เริ่มซุกซน และเคลื่อนไหวไดดีไมยอมอยูนิ่ง จึงมักจะ
เกิดอุบัติเหตุบอย ๆ นอกจากนี้ ยังชอบเลียนแบบผูใหญ ดังนั้นการออกกําลัง
กายของเด็กวัยนี้จึงมีสวนชวยเสริมการ เรียนรูทักษะของการเคลื่อนไหว 
ทักษะในการรับความรูสึก ทักษะความจํา และชวยสงเสริมการเจริญเติบโต
และการพัฒนาการ ของรางกาย ตลอดจน สงเสริมการทํางานที่สัมพันธกันของ
อวัยวะตาง ๆ  

 

 
 

 
 
 
 



 

 

 
กิจกรรมการออกกําลังกายที่จัดใหแกเด็กไดแก 
   การเดิน 

   การโยน - รับลูกบอล   

   การกระโดด การวิ่งระยะสั้น ๆ  

   การปลอยใหเลนแบบอิสระ  

   เลนเกม งาย ๆ เชน โยนหวง เรียงทอนไม โยนลูกบอล  

 กิจกรรมเหลานี้จะชวยเพิ่มหรือรักษาระดับความสามารถในดานความ 
ออนตัวของเด็กได และชวยใหการทํางานของระบบหมุนเวียนโลหิตดีขึ้น เปน
การเสริมสรางความแข็งแรงของกระดูกและกลามเนื้อ รวมทั้งชวยพัฒนา
โครงสรางของกระดูกดวย  

 

 ขอเสนอแนะในการออกกําลังกายของเด็กในวัยนี้ก็คือ ใหพอแม
หรือผูเลี้ยงดูเด็กระมัดระวังอันตรายจากการเรียนรูของตัวเด็ก และการจัด
กิจกรรมควรเนนเฉพาะการสรางสรรค ไมควรมีการบังคับ   ใหเปนการเลนที่
กอใหเกิดประโยชนตอการเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย โดยเนนทาบริหาร
กายในรูปแบบของการเลนและเกมเทานั้น  
 อยาลืมวาพอแมควรมีสวนรวมในการทํากิจกรรมของลูก ๆ ดวย 
โดยเขารวมกิจกรรมดวยความพึงพอใจและเอาใจใสดูแลลูกอยาง ใกลชนดิเพือ่
ความปลอดภัยของเด็ก และยังเปนการสรางความไวเนื้อเชื่อใจเมื่อเขาโตขึ้น
คนแรกที่เขาจะปรึกษาปญหาก็ไมพนคุณพอคุณแมนั่นเอง  
 

 
 

 



 

 

 
เอกสารอางอิง 

 
กองโภชนาการ   กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข.  (2548)    คูมือ 

การบันทึกและประเมินการบริโภคอาหารทั่วไปและอาหารที่ 
เปนแหลงแคลเซียม. (พิมพครั้งที่ 1).  กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึก 

 
กองโภชนาการ   กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข.  (2549)     

แนวทางการดําเนินงานโภชนาการในศูนยเด็กเล็กนาอยู.  
(พิมพครั้งที่ 1).  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพองคการ 
สงเคราะหทหารผานศึก 

  
ปราณี   เมืองนอย. (2548)  คูมือการเลี้ยงลูก ตอน วัย 3-6 ป.  

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภา  ลาดพราว. 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
 
 

        
   

                    

                    
 

                                           
 

 จัดทําโดย 
 นางสาวมัณฑนี  แสงพุม  
 นักศึกษาปริญญาโท  คณะพยาบาลศาสตร  
 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร    
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   คือ เครื่องมือที่ชวยอธิบายและทําความเขาใจโภชนบัญญัติเพื่อนําไปสู 
   การปฏิบัติ  แสดงกลุมอาหารและสัดสวนในการกินที่เหมาะสําหรับเด็กกอนวัย 
   เรียน สังเกตไดวาฐานใหญดานบนเนนใหกินมากและปลายธงขางลางใหกิน 
   นอยๆ เทาที่จําเปน 
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  เครื่องปรุง  
 
เนื้อปลาทสูดหั่นเปนชิน้พอคํา  1 ตัว 

ขาวโพดออนหั่นทอนสัน้ๆ 1/4 ถวย 

แครอทหั่นเปนแผนบาง    1/4 ถวย 

หัวกะทิ           1/2  ถวย 

หางกะทิ             1    ถวย 

ซีอิ๊วขาว             1   ชอนชา 

เกลือปน          1/4  ชอนชา 

วิธีทําอาหาร 
 
ตมหางกะทิกั บแค
รอทและข า ว โพด
ออน  จนสุกใส เนื้ อ
ปลา ปรุงรสดวยซีอิ๊ว
ขาว และเกลือปน 
เติมหัวกะทิ พอเดือด
ยกลง  

 

 
 

 
                                                        

                                                                                                                              
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

เคลด็ไมลับ 
 

น้ําซุปในที่นี้ ก็คือ น้ํา
ตมกระดูกวัวหรือน้ํา
ตมโครงกระดูกไกก็
ได 
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  เครื่องปรุง 
 
ฟกออน        1/2   ก.ก. 

นองไก                 1    ชิ้น 

เห็ดหอมแหง        3     ดอก 

น้ําตมกระดกูไก    2     ถวย 

เกลือเสริมไอโอดีนเล็กนอย 

 วิธีทําอาหาร 
 
     1. ปอกเปลือกฟก
ควานไส  หั่นเปนชิ้นพอ
คํา  แลวบากเปนรอง
สี่เหลี่ยมตัดกัน นองไก
ล า ง ใ ห ส ะ อ า ด  
เห็ดหอมแชน้ําใหนุม 
 

     2. จัดฟก นองไก 
และเห็ดหอมลงในชาม 
เติมน้ําตมกระดูกไก นึ่ง
ประมาณ  30 นาที 
 

     3. รับประทาน
กับขาวสวย 
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   เครือ่งปรงุ 
 
เนื้อปลาอินทรีหรือ 
ปลากรายขูด      2  ชอนโตะ 

กระเทียม       1  กลีบ 

รากผักชี        1  ราก 

แปงมัน 1ชอนโตะละลายน้ํา  1  ชอนโตะ

ซีอิ๊วขาว      1  ชอนชา 

เกลือเสริมไอโอดีนปลายชอนชา 

น้ําตาลทรายปลายชอนชา 

น้ํามันพืชสําหรับทอด 

น้ําจ้ิมบวย 

  วิธีทําอาหาร 
 
ตํากระเทียมกับ
ร า ก ผั ก ชี ใ ห
ละเอียด ใสปลา 
ซีอิ๊วขาว  เกลือ  
น้ํ า ต า ล ท ร า ย  
ปนเปนกอนกลม 
ชุบแปงมัน นําไป
ทอดพอเหลือง 
รับประทานกับ
น้ําจ้ิมบวย 
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   เครือ่งปรงุ 
 
กะหล่ําปลี           1   หวั 

ตนหอม       2   ตน 

วุนเสน       1/4  ถวย 

ไกสับ     1/2  ถวย 

พริกไทย    1/2 ชอนชา 

กระเทียม      2   ชอนโตะ 

ซีอิ้วขาวเลก็นอย 

เกลือเสริมไอโอดีนเล็กนอย 

ปลาทู  1  ตวั 

น้ํามันพืชสําหรับทอด

วิธีทําอาหาร 
 
      1. ผสมกระเทียม 
พริกไทย  ไกสับ  เขา
ดวยกัน  ปน เปนกอน
ขนาดเทาลูกชิ้น 
 

     2.  ตมน้ําจนเดือด  
ใสไกสับที่ผสมแลวลง
ตม  ใสกะหล่ํ าปลี  วุน
เสน ตนหอม ปรุงรส 
 

     3.  ทอดปลาทูใน
น้ํามันที่รอนปานกลาง 
จ น สุ ก  รั บ ป ร ะ ท า น
กับขาวสวย 
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   เครือ่งปรงุ 
 
แตงกวา(ขนาดกลาง)  4   ลูก 

ไกสับ                      100  กรัม 

หอมใหญ                1/4  ถวย 

กระเทียม                1/2  ชอนโตะ 

รากผักชี                 1/2  ชอนโตะ 

ตนหอม  1/4  ถวย 

ผักชี                       1/4  ถวย 

น้ําซุป                         2  ถวย   

     วิธีทําอาหาร 
 
     1. แตงกวาลาง
สะอาดตัดหัว-ทายออก 
ผาครึ่ง ควักไสออก 
     2. ไกสับ  กระเทียม 
รากผักชี   หอมใหญ 
ซี อิ้ ว ข า ว  หมั กผสม
ร ว ม กั น  ส อด ใ น ไ ส
แตงกวาจนเต็ม 
     3. นํ้าซุปตั้งไฟพอ
รอน ใสแตงกวา ตมจน
สุก ปรุงรสดวยนํ้าปลา 
ซีอิ้ วขาว  ใสตนหอม 
ผักชี ยกลง 
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    เครื่องปรุง 
 
ขาวสุก               1     ถวย 
ไสกรอกไก          3     แทง 
มะเขือเทศ         1/4   ถวย 
หอมใหญ          1/4   ถวย 
ขาวโพดออน     1/4   ถวย 
ถั่วแขก             1/4   ถวย 
น้ํามันพืช              1   ชอนโตะ 
กระเทียม              1   ชอนโตะ 
น้ําตาลทรายเล็กนอย 
น้ําปลาเล็กนอย 
ซีอิ้วขาวเล็กนอย           

       วิธีทําอาหาร 
 
       1. เจียวกระเทียมกับ
นํ้ า มั น พ อหอม  ใ ส ไ ส
กรอกหั่ นพอคํ า   หอม
ใหญ  ขาวโพดออน  ถ่ัว
แขก   ไสขาวสุกผัดจน
เขากัน 
      2. ปรุงรสดวย
เครื่องปรุงตางๆ  ผัดให
เขากัน 

      เคลด็ไมลับ 
 
นอกจากไสกรอกแลว ยัง
ใชลูกช้ินปลาแทนก็ได  
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       เครื่องปรุง 

 

ฟกทอง         1    ถวย 

กะทิ       1/2   ถวย 

น้ําตาลมะพราว   1/4   ถวย 

เกลือเสริมไอโอดีนเล็กนอย 

 

       วิธีทําอาหาร 
 
      1. นํากะทิใสหมอตั้ง

ไฟ  ใสฟกทองหั่นชิ้นพอ

คํา  ตมพอสุก 

      2.  ใสน้ําตาลมะพราว 

เกลือเสริมไอโอดีน รอให

เดือด ยกลง 
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     เครื่องปรุง 
 
กลวยน้ําวาสุก     3    ผล 

กะทิ                 1/2  ถวย 

น้ําตาลทราย       3    ชอนโตะ 

เกลือเสริมไอโอดีนเล็กนอย 

 

      วิธีทําอาหาร 
 
     1. นํากะทิใสหมอ

ตั้งไฟ  ใสกลวยน้ําวาที่

หั่นเปนชิ้นพอคํา ตมจน

สุก 

     2.  ใสน้ําตาลทราย 

เกลือเสริมไอโอดีน รอ

ใหเดือดสัดครู ยกลง 
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บัตรคํา 
ประกอบแผนการเรียนรู “รูวาเสี่ยง...แต” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ใหลูกดื่มน้ําอัดลมได 
ตามความตองการของลูก 

ซ้ือขนมกรุบกรอบ ขนมซอง ใหลูก 
เอาไปโรงเรียนเพราะกลัวลูกไมไปเรียน 

ยอมใหลูกดื่มน้ําชา, ชาเย็น, ชาดําเย็นได
ตามความตองการของลูก 

ยอมใหลูกกินบะหมี่กึ่งสําเร็จรูป/มามา  
แบบดิบโดยไมตองตม 

ใหลูกดื่มนมผสมกับน้ําหวาน 
แทนนมสดธรรมดา 
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