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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยเชิงพัฒนานี้  มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับ
ผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน  และทดสอบประสิทธิภาพ
ของชุดกิจกรรมการเรียนรูดังกลาว  ประชากรเปาหมาย คือ บิดามารดา หรือผูปกครองที่รับผิดชอบหลัก
ในการดูแลเด็กกลุมนี้ จํานวน 45 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 5  สวน คือ 1) คูมือการ
ใชชุดกิจกรรมการสงเสริมโภชนาการเด็กกอนวัยเรียน 2) โปสเตอรธงโภชนาการสําหรับเด็กกอน
วัยเรียน  3) เมนูอาหารสําหรับเด็กมุสลิมวัยใส  4) บัตรคําในการเรียนรูการเลือกอาหารที่เปน
ประโยชนตอเด็ก  และ 5) แบบทดสอบความรู และแบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนรูดวยชุด
กิจกรรมดังกลาว  ชุดกิจกรรมทั้งหมดไดรับการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและไดคาดัชนีความ
ตรงเชิงเนื้อหาเทากับ  0.96  สําหรับแบบทดสอบความรูไดตรวจสอบความเที่ยงตามวิธีการของคูเด
อรริชาดสัน ไดเทากับ  0.78  และแบบวัดความพึงพอใจของผูปกครองไดตรวจสอบความเที่ยงตาม
วิธีการของครอนบาค ไดคาสัมประสิทธิอัลฟาเทากับ  0.83  วิเคราะหขอมูลดวยความถี่  คารอยละ  
คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติที ทั้งนี้ไดกําหนดเกณฑการประเมินประสิทธิภาพ
ของชุดกิจกรรมการเรียนรู จากคาคะแนนความรูกอนและหลังการเรียนรูโดยชุดกิจกรรมดังกลาวไว
เทากับ 80/80 (จากคะแนนเต็ม 675 คะแนน)   
  ผลการประเมินประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิม
ในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน  พบวา  ผูปกครองไดคะแนนเฉลี่ยกอนการจัด
กระบวนการเรียนรูเทากับ  559 คะแนน (82.81%)  และคะแนนเฉลี่ยหลังการจัดกระบวนการเรียนรู
เทากับ 603 คะแนน (89.33%) โดยสรุปชุดกิจกรรมการเรียนรูที่พัฒนาขึ้นนี้มีประสิทธิภาพเทากับ  
82.81/89.33 (สูงกวาเกณฑที่กําหนด)  เมื่อเปรียบเทียบคะแนนความรูกอนและหลังการใชชุดกิจกรรม
ดังกลาว  พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t = 3.99, p < .05)  สําหรับผลการ
ประเมินความพึงพอใจของผูปกครองที่มีตอชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยภาพรวม พบวา มีระดับความ
พึงพอใจตอการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูในระดับมาก  (Χ = 2.59 ,  S.D. =  0.47)                 
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  ชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของ
เด็กกอนวัยเรียนนี้ยังอยูในระยะพัฒนา  อยางไรก็ตาม หนวยงานที่เกี่ยวของอาจสามารถนําไป
ทดลองใชกับผูปกครองของเด็กกอนวัยเรียนของศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่อยูในบริบทวิถีชีวิตมุสลิม  
ทั้งนี้เพื่อเปนการสงเสริมใหผูปกครองเห็นความสําคัญในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอน
วัยเรียนใหเหมาะสมตอไป 
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Abstract 
 

  This developmental  research aimed to develop a learning activity package for 
Muslim caregivers in promoting the nutritional status for their preschool children, to analyze its 
efficiency, and to evaluate  its outcome  on satisfaction of  the Muslim caregivers participating to  
the learning activities. The target population comprised of 45 parents or guardians taking the 
major the roles of caregivers for their Muslim preschool children. The instruments were 
comprising of 5 parts, i.e., 1) manual for the users, 2) flag posters on nutrition for preschool 
children, 3) food menus for the Muslim children, 4) word-cards for learning on the benefits of 
food choices for  the children, and 5) evaluation  forms measuring knowledge and satisfaction of 
the caregivers participating to the learning activities. The content validity of all tools were 
examined by 5 experts, yielding a content validity index of 0.96. The internal consistency of the 
knowledge evaluation form was examined using Kuder-Richardson, yielding a value of 0.78.  
Cronbach’s alpha was used to test the reliability of the satisfaction assessment form, giving a 
value of 0.83. Data were analyzed using frequency, percentage, mean, standard deviation and 
paired t-test. The 80/80 criterion for the percentage of pre/post implementing mean scores of 
knowledge (total score = 675) was used to evaluate the effectiveness of the learning  activities  
package.  
  The effectiveness of the learning activity package for Muslim caregivers in 
promoting nutritional status of their preschool children was confirmed. The pre-implementing 
mean score of knowledge was 559 (82.81%).  Whereas, the post-implementing mean score was 603 
(89.33%). Comparing to the evaluating criterion for its effectiveness, the percentage of the pre-
post implementing mean scores (82.81/89.33) were met the criterion and that indicating the 
effectiveness of the package. In addition, the comparison of the pre-post implementing means of 
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knowledge scores revealed that the post-implementing score was significantly higher than the pre-
implementing (t = 3.99, p < .05). Besides, overall mean score of the caregivers’ satisfaction on 
participating to the learning activity package was at a high level (Χ = 2.59, S.D. = 0.47).  

The newly developed learning activity package for Muslim caregivers in 
promoting nutritional status of preschool children could be applied to other child development 
centers that have a similar context. It would be particulary beneficial in encouraging the Muslim 
caregivers to promote nutritional status of their preschool children. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 ปจจุบันนี้  ในตางประเทศไดมีการพัฒนาโปรแกรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองในการ
สงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กคอนขางมาก  อยางเชน  งานวิจัยเกี่ยวกับผลของโปรแกรมการออก
กําลังกายในครอบครัวดวยกิจกรรมและพฤติกรรมโภชนาการของเด็กนักเรียนเกรด 3 (Hopper et al., 
2005) และมีการวิจัยเร่ืองโปรแกรมการฝกพอแมใหเปนครูเพื่อรับมือกับภาวะโภชนาการเกินในเด็ก
ปฐมวัย (Lunnemann, 2008) โดยเห็นความสําคัญวาพอ แม เปรียบเสมือนกุญแจสําคัญในการปลูกฝง
พฤติกรรมสุขภาพดานการกินและการออกกําลังกายใหแกเด็ก ส่ิงที่ตองปฏิบัติคือ พอแม ครู และ
ผูเกี่ยวของจะตองจัดเตรียมอาหารที่เปนประโยชนใหแกเด็กไดรับประทานอยางถูกตองและ
พอเหมาะ (อบเชย, 2542) ซ่ึงจะมีผลโดยตรงตอภาวะโภชนาการของเด็ก   
 สําหรับในประเทศไทย  งานวิจัยที่เนนการสรางโปรแกรมในการสงเสริมภาวะโภชนาการ
ของเด็ก  สวนใหญจะเปนโปรแกรมที่ใหความรูผานทางครู หรือผูดูแลเด็กมากกวา  โดยการ
ถายทอดความรูผานทางผูปกครองนั้นยังมีนอย  เชน  งานวิจัยประสิทธิผลของโปรแกรมสงเสริม
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กปฐมวัย โรงเรียนอนุบาล  จังหวัดราชบุรี (ธัญลักษณ และอุทัย, 
2551) โดยใชแรงสนับสนุนทางสังคมจากผูปกครอง   ครูประจําชั้น   และการเรียนรูดวย
ประสบการณตรง  มีประสิทธิผลทําใหผูปกครองมีความรู  การรับรูโอกาสเสี่ยงและผลเสียของการ
บริโภคอาหารที่ไมถูกตอง  และมีความคาดหวังในผลดีของการปฏิบัติเพื่อใหนักเรียนมีพฤติกรรม
การบริโภคอาหารที่ ถูกตอง   และผลของโปรแกรมการสงเสริมโภชนาการเด็กที่มีภาวะ                
ทุพโภชนาการในเด็กอายุ 1-5 ป  ตําบลกุสุมาลย อําเภอกุสุมาลย จังหวัดสกลนคร (ภัชรี, 2548)  โดย
จัดโปรแกรมการสงเสริมโภชนาการใหกับกลุมมารดาและผูเล้ียงดูเด็ก    แตจากการสํารวจ
สถานการณเด็กในประเทศไทย  พ.ศ. 2548 – 2549 ยังไดแสดงใหเห็นวา มากกวา 1 ใน 10 ของเด็ก
กอนวัยเรียนมีภาวะเตี้ย  ขณะที่ประมาณรอยละ 9 ของเด็กวัยนี้มีน้ําหนักนอยกวาเกณฑ  ขอมูลใน
ระบบเฝาระวังทางโภชนาการของกรมอนามัยก็แสดงวาภาวะทุพโภชนาการมีระดับทรงตัวไมลดลง
มาตั้งแต พ.ศ. 2543  (อุไรพร, 2551)  ระดับความรุนแรงของปญหาในระดับภาคมีการเปลี่ยนแปลง
คอนขางชัดเจน  ในการสํารวจป พ.ศ. 2549  นี้ ภาคใตกลายเปนภาคที่มีภาวะทุพโภชนาการทั้งดาน
ขาดและเกินที่นาเปนหวง  ซ่ึงสอดคลองกับผลการสํารวจภาวะอาหารและโภชนาการของประเทศ
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ไทย คร้ังที่ 5 พ.ศ. 2546  พบวา ในภาคใตเด็กกอนวัยเรียนมีภาวะเตี้ย มากที่สุดถึงรอยละ  10.4  
(กองโภชนาการ  กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข, 2549)   และจากรายงานโภชนาการจังหวัด
ปตตานี ปงบประมาณ 2552 พบวา เด็กวัย 0-5 ป มีภาวะทุพโภชนาการ รอยละ 22.28 และอําเภอ
หนองจิกมีภาวะทุพโภชนาการ รอยละ 62.83 (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดปตตานี, 2552)  ซ่ึงการ
ที่จะพัฒนาคนใหมีคุณภาพไดนั้น จําเปนตองเริ่มกันตั้งแตระยะตนของชีวิตโดยเฉพาะชวงวัย  0 – 5  
ป  ซ่ึงเปนวัยรากฐานแหงการพัฒนาความเจริญเติบโตทุกดาน (กุศล และคณะ, 2541) 
 จะเห็นไดวา  จากการทบทวนงานวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมการพัฒนาชุดกิจกรรมเรียนรูใน
การสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน ทั้งในประเทศและตางประเทศ  สวนใหญจะเนน
ที่ตัวเด็ก หรือพี่เล้ียงเด็ก  ถึงแมวาจะมีงานวิจัยที่เนนที่ตัวผูปกครอง อยางเชน โปรแกรมการฝกพอ
แมใหเปนครูเพื่อรับมือกับภาวะโภชนาการเกินในเด็กปฐมวัย (Lunnemann , 2008)  แตกเ็ปนการเนน
ที่ ผูปกครองทั่วๆไป  ไมไดเนนเฉพาะที่ผูปกครองมุสลิม  แตในศาสนาอิสลามเปนศาสนาที่มี
ขอกําหนดความเชื่อและการปฏิบัติในดานตาง ๆ ที่ครอบคลุมวิถีการดําเนินชีวิตของมุสลิมในทุก ๆ 
ดาน รวมทั้งการบริโภคอาหารที่มีขอกําหนดที่ชัดเจน ละเอียดและเขมงวด (สรรคสะคราญ, 2544) 
รวมถึงบทบัญญัติเกี่ยวกับอาหารฮาลาล  ซ่ึงเปนสิ่งที่อนุมัติตามบทบัญญัติอิสลาม (อัสมัน, 2552)    
และจากบริบทพื้นที่เกี่ยวกับการบริโภคอาหารของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานีนั้น พบวา  
เด็กกอนวัยเรียนมีรูปแบบการบริโภคอาหารที่แตกตางจากภาคอื่น ๆ คือ  เด็กมุสลิมจะมีการกิน
อาหารที่มีรสเค็มจัด   เชน  น้ําบูดู  ปลาเค็ม  หรือมีการบริโภคของหวานและขนมจําพวกแปง  และ
ที่สําคัญพอแมมุสลิมจะใหลูกกินน้ําชาตั้งแตเล็ก  ซ่ึงน้ําชาจะมีผลตอการดูดซึมสารอาหารเขาสู
รางกายของเด็กได โดยเฉพาะอยางยิ่งสารเทนนิน ซ่ึงจะไปตกตะกอนโปรตีนและแรธาตุตางๆ จาก
อาหารที่รับประทาน ทําใหลดการดูดซึมของสารอาหารที่มีคุณคาตอรางกาย ดังนั้น จึงมีคําแนะนํา
ไมใหเด็กดื่มชา ไมวาจะเปนชาเขียวแชเย็นหรือวาชารอน เพราะจะทําใหรางกายขาดสารอาหาร 
(พิมลพรรณ, 2550)    
 ดังนั้น  ผูวิจัยจึงไดพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริม
ภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนขึ้น  เพื่อเปนสื่อที่มีความสอดคลองกับวัฒนธรรมการเลี้ยงลูก
ของพอแมในจังหวัดชายแดนภาคใต   ซ่ึงเปนบริบทวัฒนธรรมของชาวไทยมุสลิมที่มีความแตกตาง
จากภาคอื่น ๆ (ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร, 2552) โดยชุดกิจกรรมที่สรางขึ้น ซ่ึงใชเปนเครื่องชี้
แนวทางและเครื่องมือในการสอน หรือใหผูเรียนเรียนดวยตนเอง  หรือทั้งผูเรียนและผูสอนใช
รวมกัน  ประกอบไปดวยส่ือ อุปกรณและกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย นํามาใชให
สอดคลองกับเนื้อหา เพื่อชวยใหผูเรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูใหเปนไปอยางมี
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ประสิทธิภาพมากขึ้น (รัตนา, 2547; วิชัย, 2525;  สุพรรณ, 2547) ชุดกิจกรรมประกอบดวยส่ือ
ประสมในรูปของวัสดุ อุปกรณ และวิธีการตั้งแตสองอยางขึ้นไป โดยใชวิธีการจัดระบบ เพื่อใหชุด
กิจกรรมแตละชุดมีประสิทธิภาพและมีความสมบูรณในตัวเอง (บุญชม, 2537; ลัดดา, 2523; วิชัย,2525)  
ผูวิจัยจึงไดพัฒนาจากแนวคิดนี้เปนชุดกิจกรรมการเรียนรูประกอบดวยส่ือกิจกรรม  5  สวน  ไดแก  
คูมือการใชชุดกิจกรรมการสงเสริมโภชนาการเด็กกอนวัยเรียน  โปสเตอรธงโภชนาการสําหรับเด็ก
กอนวัยเรียน   เมนูอาหารสําหรับเด็กมุสลิมวัยใส  บัตรคําเกี่ยวกับการเลือกอาหารใหเกิดประโยชน
ตอเด็ก   และแบบทดสอบความรูความเขาใจ   ซ่ึงการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูเกี่ยวกับการ
สงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนใหมีความสอดคลองกับบริบทของพื้นที่  จึงอาจเปน
แนวทางหนึ่งที่จะชวยใหผูปกครองเห็นความสําคัญในเรื่องการสงเสริมภาวะโภชนาการเด็กกอนวัย
เรียน   โดยผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กสามารถใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครอง
มุสลิมนี้ ในการถายทอดความรูและแนวทางการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนได
อยางเขาใจงายยิ่งขึ้น เนื่องจากในปจจุบันหนวยงานหนึ่งที่มีบทบาทในการดูแลเด็กกอนวัยเรียนใน
ชุมชน คือ ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  ซ่ึงเปนหนวยงานที่มีบทบาทสําคัญมากตอเด็กรองจากครอบครัว 
(สมศรี , 2539)   นอกจากผูดูแลเด็กจะเปนผูที่มีความรูและทักษะแลว   จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่
ผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ควรมีการถายทอดความรูนั้นแก พอ แม ผูปกครองของเด็กตอไป   
 การนําชุดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อสงเสริมภาวะโภชนาการไปใชในการสอนนั้น จําเปนตอง
มีการทดสอบชุดกิจกรรมนั้นกอน  เพื่อเปนการประกันวาจะมีประสิทธิภาพจริงตามที่มุงหวัง      
(ชัยยงค, 2525)   นั่นคือ ชุดกิจกรรมการเรียนรูสามารถทําใหผูปกครองมีการเปลี่ยนแปลงความรู 
ความเขาใจ ในเรื่องการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนตามเกณฑมาตรฐานที่กําหนด
ไว  การทดสอบประสิทธิภาพตามลําดับขั้นจะชวยใหไดชุดกิจกรรมที่มีคุณคาตามเกณฑที่กําหนด
ไว  การทดสอบประสิทธิภาพจะทําใหผูผลิตชุดกิจกรรมมั่นใจไดวา  เนื้อหาสาระของชุดกิจกรรม
เหมาะสม  งายตอการเขาใจ  เปนการประหยัดดานแรงงาน  เวลา  และงบประมาณในการเตรียม
ตนแบบเพื่อนําไปประยุกตใชในที่ที่มีบริบทใกลเคียงกันได  (ชัยยงค, 2525)   ชุดกิจกรรมการเรียนรู
สําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนนี้  จะมีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้นหากผูปกครองมีการดูแลเด็กอยางตอเนื่องกับศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ทําใหเด็กมีโอกาสไดรับการ
ดูแลทั้งจากที่บานและที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก   ดังนั้น  ผูวิจัยจึงสนใจทําการศึกษาเพื่อพัฒนาชุด
กิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนใน
จังหวัดปตตานีขึ้น   
 



 

 

4 

วัตถุประสงคการวิจัย 
  
 1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะ
โภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี  
 2. เพื่อทดสอบประสิทธิภาพจากการทดลองใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครอง
มุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี 
  
คําถามการวิจัย 
 
 1. การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะ
โภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี ทําไดอยางไร  
 2.  ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะ
โภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนดไวหรือไม 
เพียงใด 
  
กรอบแนวคิด 
 
 การวิจัยนี้เปนการวิจัยเพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการ
สงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี  โดยใชกรอบแนวคิดของ  รัตนา, 
วิชัย และสุพรรณ  (รัตนา, 2547; วิชัย, 2525;  สุพรรณ, 2547)  ที่กลาววา  ชุดกิจกรรมหรือชุดการ
สอนที่สรางขึ้นหรือเทคโนโลยีทางการศึกษาอยางหนึ่ง ในลักษณะสื่อประสม ซ่ึงใชเปนเครื่องชี้
แนวทางและเครื่องมือในการสอน หรือใหผูเรียนเรียนดวยตนเอง  หรือทั้งผูเรียนและผูสอนใช
รวมกัน  โดยประกอบไปดวยส่ือ อุปกรณและกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย นํามาใชให
สอดคลองกับเนื้อหา เพื่อชวยใหผูเรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูใหเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น มีจุดประสงคการเรียนรูที่ชัดเจน  มีความสมบูรณในตนเอง ทําใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ  โดยนําแนวคิดเกี่ยวกับองคประกอบของชุดกิจกรรมของ บุญชม, 
ลัดดา และวิชัย  (บุญชม, 2537; ลัดดา, 2523; วิชัย , 2525) ที่วา ชุดกิจกรรมประกอบดวยส่ือประสม
ในรูปของวัสดุ อุปกรณ และวิธีการตั้งแตสองอยางขึ้นไป โดยใชวิธีการจัดระบบ เพื่อใหชุดกิจกรรม
แตละชุดมีประสิทธิภาพและมีความสมบูรณในตัวเองมาพัฒนาเปนชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับ
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ผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี  ไดส่ือ
กิจกรรมยอย  5  สวน ไดแก  คูมือการใชชุดกิจกรรมการสงเสริมโภชนาการเด็กกอนวัยเรียน  
โปสเตอรธงโภชนาการสําหรับเด็กกอนวัยเรียน   เมนูอาหารสําหรับเด็กมุสลิมวัยใส  บัตรคํา
เกี่ยวกับการเลือกอาหารใหเกิดประโยชนตอเด็ก   และแบบทดสอบความรูความเขาใจ   โดยนําไป
ทดลองใชกับผูปกครองมุสลิมเพื่อประเมินประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู  
 
 
                                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ  1   กรอบแนวคดิการวจิัยเพื่อพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการ
สงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวยัเรียนในจังหวัดปตตานี  
 
นิยามศัพท 
 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็ก
กอนวัยเรียน   หมายถึง   ส่ือกิจกรรมสําหรับการสอนผูปกครองมุสลิมเกี่ยวกับการสงเสริมภาวะ
โภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี  ในชุดกิจกรรมประกอบดวยส่ือกิจกรรม ไดแก
คูมือการใชชุดกิจกรรมการสงเสริมโภชนาการเด็กกอนวัยเรียน    โปสเตอรธงโภชนาการสําหรับ
เด็กกอนวัยเรียน   เมนูอาหารสําหรับเด็กมุสลิมวัยใส   บัตรคําเกี่ยวกับการเลือกอาหารใหเกิด
ประโยชนตอเด็ก  และแบบทดสอบความรูความเขาใจ    

ชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครอง 
1. คูมือการใชชุดกิจกรรมการสงเสริม  
    โภชนาการเด็กกอนวยัเรียน     
 2. โปสเตอรธงโภชนาการ    
3.  เมนูอาหารสําหรับเด็กมุสลิมวัยใส   
4.  บัตรคํา 
5.  แบบทดสอบความรูความเขาใจ    

ประสิทธิภาพของชุด
กิจกรรมการเรียนรูสําหรับ
ผูปกครองมุสลิมในการ
สงเสริมภาวะโภชนาการ
ของเด็กกอนวัยเรียน 

ความพึงพอใจของผูปกครอง
ที่มีตอชุดกิจกรรมการเรียนรู
สําหรับผูปกครองมุสลิมใน
การสงเสริมภาวะโภชนาการ

ของเด็กกอนวัยเรียน 
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 เด็กกอนวัยเรียน  หมายถึง  เด็กที่มีอายุตั้งแต 3 – 5  ป   ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ซ่ึงเปนวัยที่
เตรียมพรอมที่จะเขาโรงเรียน 
 ผูปกครองมุสลิม  หมายถึง  พอ แม  หรือผูปกครองมุสลิมที่รับผิดชอบหลักในการดูแลเด็ก
กอนวัยเรียนในศูนยพัฒนาเด็ก  
 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะ
โภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน  หมายถึง   ผลของการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ทําใหผูปกครองมี
การเปลี่ยนแปลงความรู ความเขาใจ ในเรื่องการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนได
ตามเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไว  คือ  ประสิทธิภาพของชุดการสอนระหวางเรียนและหลังเรียน 
(E1/E2) โดยกําหนดเกณฑไว 80/80 (เผชิญ, 2544) โดยมีการเปรียบเทียบคะแนนความรูกอนและ
หลังการใชชุดกิจกรรม และประเมินความพึงพอใจของผูปกครองที่มีตอชุดกิจกรรมการเรียนรูดวย 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 การศึกษานี้เปนการศึกษาเพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการ
สงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี โดยทดลองใชชุดกิจกรรมที่
พัฒนาขึ้นมากับผูปกครองของเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กตําบลบางตาวา  อําเภอหนองจิก จังหวัด
ปตตานี  ประจําปการศึกษา 2552   จํานวน 1 ศูนย   กลุมตัวอยางจํานวน 45 คน 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 
 1.  เพื่อนําไปเปนแนวทางในการพัฒนาเครื่องมือมาตรฐานในการสงเสริมภาวะโภชนาการ
ของเด็กกอนวัยเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
 2.  เปนการสงเสริมใหผูปกครองใหความสําคัญกับการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็ก
กอนวัยเรียน ในการบริโภคอาหารที่มีประโยชนเหมาะสมตามวัย  
 
 
 



บทที่ 2 
วรรณคดีท่ีเกี่ยวของ 

 
 

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการ
สงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี  ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตในการ
ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของสรุปได  ดังนี้  
 1.  แนวคิดเกี่ยวกับโภชนาการในเด็กกอนวัยเรียน 
 1.1 โภชนาการกับการเจริญเติบโตของเด็กกอนวัยเรียน 
  1.2  ปจจัยที่มีผลตอภาวะโภชนาการในเด็กกอนวัยเรียน 
  1.3  การประเมินภาวะขาดสารอาหารในเด็กกอนวัยเรียน   
 2.  แนวคิดการสงเสริมภาวะโภชนาการเด็กกอนวัยเรียนภายใตบริบทของศาสนาอิสลาม 
       2.1  ความหมายและหลักการของศาสนาอิสลาม 
   2.2  การกําเนิดมนุษยและการเลี้ยงดูบุตรตามทรรศนะอิสลาม 
   2.3  อาหารฮาลาลและโภชนาการในศาสนาอิสลาม  
 3.  แนวคิดเกี่ยวกับชุดกิจกรรมและการทดสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
  3.1  ความหมายและหลักการของชุดกิจกรรม 
  3.2  ประเภทและองคประกอบของชุดกิจกรรม 
  3.3  การทดสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
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แนวคิดเกี่ยวกับโภชนาการในเด็กกอนวัยเรียน 
 
 การที่คนเราจะมีสุขภาพดีหรือไมนั้น  ขึ้นอยูกับปจจัยหลายๆ อยาง  ซ่ึงสวนใหญจะอยู
ภายใตการควบคุมของคนเรานั่นเอง  สวนที่นอกเหนือการควบคุมมีนอย เชน  กรรมพันธุ  ดังนั้นถา
เราควบคุมปจจัยตาง ๆ ได เชน  การเลี้ยงดูตั้งแตเด็ก  การดําเนินชีวิตอยางถูกตอง  ในครอบครัวมี
ความสงบสุขดีคือมีสุขภาพจิตดี  และสิ่งสําคัญอีกประการหนึ่งคือ  การเอาใจใสเร่ืองโภชนาการ  ถา
เราควบคุมสิ่งเหลานี้ไดหมด  เด็กก็จะมีสุขภาพดีได  (ภัชรี , 2548) 
 

 โภชนาการกับการเจริญเติบโตของเด็กกอนวัยเรียน 
  
 การเจริญเติบโต เปนการเปลี่ยนแปลงดานพลังงาน  มีการเพิ่มของขนาดตัวทั้งหมดและ
ขนาดของสวนตาง ๆ  ของรางกาย ซ่ึงสามารถวัดได  เชน  น้ําหนักเปนกิโลกรัม  สวนสูงเปน
เซนติเมตร (สุวดี , 2534) 
       1. ขนาดของรางกาย โภชนาการมีอิทธิพลตอการเจริญเติบโตและขนาดของรางกาย
มากกวาปจจัยอ่ืน ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งทารกและเด็กกอนวัยเรียน ซ่ึงเปนวัยที่ระบบรางกายทุกสวน
กําลังมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว   
  2. โครงสรางของกระดูก ผลของโภชนาการที่มีตอโครงสรางของรางกายเปน
กระบวนการตอเนื่องของการเจริญเติบโตของทารกตั้งแตอยูในครรภมารดา โภชนาการที่ดียอม
สรางเสริมใหการเจริญเติบโตของเซลล ซ่ึงเปนหนวยที่เล็กที่สุดเจริญเติบโตและดําเนินไปดวยดี 
เซลลกระดูก็จะเจริญเปนโครงกระดูกที่มีความหนา (Bone Thickness) ความหนาแนน (Bone 
Density) ของกระดูกปกติ  
 3. ขนาดของสมอง โภชนาการของมารดาขณะตั้งครรภและโภชนาการของทารก
และเด็กกอนวัยเรียนมีผลตอการเจริญเติบโตของสมอง ขนาดของสมองจะเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว
ถึงรอยละ 80 เร่ิมตั้งแตชวงที่ 2 ของการตั้งครรภ หรือไตรมาสที่ 2 จนถึงเด็กอายุ 2 ขวบปแรก 
 4. ปริมาณของไขมันและกลามเนื้อ ปริมาณของไขมันและกลามเนื้อเปนผลจากภาวะ
โภชนาการ เด็กที่มีภาวะโภชนาการที่ปกติยอมมีรางกายซึ่งประกอบไปดวยไขมันและกลามเนื้อใน
ปริมาณและสัดสวนที่พอเหมาะ ในขณะเดียวกันการขาดอาหารทําใหรางกายผายผอม ออนแอ 
ปริมาณของเนื้อเยื่อกลามเนื้อ และไขมันลดลง เมื่อเทียบกับสัดสวนของเด็กปกติ 
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 ภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน 
  

เด็กเปนวัยที่รางกายกําลังเจริญเติบโต เปนวัยที่มีการเรียนรู และสั่งสม
ประสบการณ ตลอดจนมีกิจกรรมการเลน หรือการออกกําลังกายสูงกวาวัยอ่ืน ๆ รางกายจึงมีความ
ตองการสารอาหารตาง ๆ ในปริมาณสูง การมีโภชนาการที่ดีเพียงพอกับความตองการของรางกาย
ในวัยนี้ จะชวยใหรางกายเจริญเติบโตอยางเต็มศักยภาพ และมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง  
โภชนาการที่เหมาะสม นับเปนปจจัยสําคัญที่ชวยเสริมพัฒนาการของลูกนอย เพราะในชวงขวบป
แรก เด็กจะมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว ทั้งทางรางกายและสมอง โดยเฉพาะการเจริญเติบโตของ
สมอง ยังเปนไปอยางรวดเร็ว จนถึงอายุ 2 ขวบ อาหารสําหรับเด็กกอนวัยเรียน จึงเปนการ
วางรากฐานชีวิตที่ดีสําหรับเด็ก ทั้งในขณะที่อยูในวัยนี้ และระยะตอไป (มยุรี, 2543) 
 ภาวะโภชนาการ (Nutrition status) หมายถึง สภาพหรือสภาวะของรางกายที่เกิด
จากอาหารแบงออกเปน 3 กลุม ไดแก ภาวะโภชนาการดี   ภาวะโภชนาการก้ํากึ่ง และภาวะ
โภชนาการทุพโภชนาการ ดังนี้  
  1. ภาวะโภชนาการดี (Good nutrition) หมายถึง ภาวะที่บุคคลมีการเจริญเติบโต
สมวัย ลักษณะรูปรางไดสัดสวนกับอายุ เกิดจากการที่รางกายไดรับสารอาหารครบถวนในปริมาณที่
เพียงพอตอความตองการของรางการ และรางกายสามารถใชสารอหารเหลานั้นในการสรางเสริม
สุขภาพอยางมีประสิทธิภาพเต็มที่ 

  2. ภาวะโภชนาการก้ํากึ่ง (Borderline nutrition) หมายถึงภาวะที่บุคคลก้ํากึ่ง
ระหวาง 1 และ 3 ซ่ึงหากไมไดรับการดูแล แกไข จะเกิดภาวะทุพโภชนาการ ในทางตรงขามหาก
ไดรับการดูแลแกไขรางกายจะปรับตัวเขาสูภาวะโภชนาการดีไดในเวลาตอมา 

  3. ภาวะทุพโภชนาการ (Malnutrition) หมายถึงภาวะของรางการจากการไดรับ
สารอาหารไมครบถวน มีปริมาณไมเพียงพอหรือมากเกินความตองการของรางกาย อาจเกิดจาก
รางกายไมสามารถนําสารอาหารนั้นไปใชได ถึงแมจะไดรับสารอาหารครบถวนเพียงพอ จึงทําให
เกิดภาวะโภชนาการที่กอใหเกิดโรคตางๆ ดังนี้ 
  3.1 ภาวะโภชนาการขาด (under nutrition) หมายถึง ภาวะของรางกายจาก
การไดรับสารอาหารไมครบถวน มีปริมาณไมเพียงพอ เปนภาวะที่เกิดตอเนื่องจากภาวะโภชนาการ



 

 

10

 
 

ก้ํากึ่งแลวไมไดรับการดูแล แกไข นอกจากนี้ยังเกิดกรณี metabolic stress ในบุคคลที่เจ็บปวย และ
ในกรณีบุคคลที่ตองการสารอาหารเพิ่มตามวัยและพัฒนาการของรางกาย ไดแก เด็ก หญิงตั้งครรภ 
หญิงใหนมบุตร คนชรา จะเปนผูเสี่ยงตอการเกิดภาวะโภชนาการขาดมากกวาคนทั่วไป 
  3.2 ภาวะโภชนาการเกิน (over nutrition) หมายถึงภาวะของรางกายจากการ
ไดรับสารอาหารโปรตีน และไขมัน มากเกินความตองการของรางกาย เกิดการสะสมพลังงาน หรือ
สารอาหารบางอยางไว กอใหเกิดปญหาโรคตางๆ ตามมา 
 การขาดอาหารในระยะนี้ จะสงผลใหเด็กมีสติปญญาการเรียนรูดอยลง การ
เจริญเติบโตชะงัก ทําใหรางกายแคระแกรน ไมแข็งแรง เจ็บปวย และติดเชื้องาย มีอัตราการเสียชีวิต
สูง พอแมจึงควรใหความสําคัญกับการเลือกอาหารอยางถูกตอง และเพียงพอกับความตองการตาม
วัยดวย  

เด็กกอนวัยเรียนเปนวัยที่ลอแหลมตอการขาดสารอาหารมากที่สุดชวงหนึ่ง เพราะ
อยูในวัยที่กําลังเจริญเติบโต ดังนั้นถาเด็กไดรับอาหารไมเพียงพอกับความตองการของรางกายแลว 
ก็จะเกิดปญหาโรคขาดสารอาหารได โรคขาดสารอาหารที่มักพบก็ไดแก   

 1. โรคขาดโปรตีนและพลังงาน อาการของโรคในระยะแรกคือ จะมีการ
เปลี่ยนแปลงของน้ําหนักตัว ถาขาดมากๆ ก็จะมีน้ําหนักนอยกวาเด็กวัยเดียวกันอยางชัดเจน มีภูมิ
ตานทานโรคต่ํา โรคนี้สามารถปองกันไดโดยการดูแลเด็กใหกินอาหารครบ 5 หมูในปริมาณที่
เพียงพอกับความตองการของรางกาย  เด็กกอนวัยเรียนเปนระยะที่เร่ิมอดนม  เด็กควรไดรับอาหารที่
มีโปรตีนและพลังงานในปริมาณที่เพียงพอกับความตองการของรางกาย  แตในทางปฏิบัติเด็กมักจะ
ไดรับอาหารที่ประกอบขึ้นอยางงาย ๆ  เชน  ขาวคลุกน้ําปลา  ขาวผสมน้ําแกงจืด  หรือขาวตมใส
กับขาวเพียงเล็กนอย  จึงทําใหเด็กไดรับโปรตีนและพลังงานในปริมาณไมเพียงพอตอความตองการ
ของรางกาย  โดยที่เด็กขาดสารอาหารประเภทโปรตีนและพลังงานจะมีรางกายผอม  หนาเหี่ยวยน
เหมือนคนแก  ผิวหนังลอกได  และหากขาดโปรตีนรุนแรง เด็กจะมีอาการบวมตามลําตัว  แขน ขา 
หนา  ตัวเปนแผล  เปนโรคติดเชื้อตางๆ ไดงาย  ผมบาง เปราะถอนงาย  ผิวหนังแตกและมักทองเสีย 

 2. โรคโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก ในเด็กกอนวัยเรียนสวนใหญมาจากการดูด
ซึมเหล็กไมเพียงพอ เนื่องจากมีปริมาณเหล็กนอยจากการที่มารดาใหบุตรรับประทานอาหารชา
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เกินไปหรือเปลี่ยนจากนมเปนอาหารแข็งชา อาการที่สําคัญคือ ซีด และมักจะมีอาการงวงเหงา
หาวนอน เฉื่อยชา ประสิทธิภาพในการเรียนลดลง แตสามารถปองกันไดโดยการดูแลใหเด็กกิน
อาหารครบ 5 หมู และกินอาหารที่มีธาตุเหล็กสูง เชน ตับ ไขแดง เลือด ผักใบสีเขียวเขม เปนตน  
 3. โรคขาดวิตามินเอ   สาเหตุมักเกิดจากมารดาไดรับวิตามินเอนอยในขณะ
ตั้งครรภ  ทําใหเด็กมีวิตามินเอสะสมอยูนอย  เมื่อเด็กไดรับการเลี้ยงดูดวยนมขนหวานที่ไมมีไขมัน
และไดรับอาหารที่มีวิตามินเอ  ไขมันและโปรตีนนอย  จึงทําใหเด็กไดรับวิตามินเอในปริมาณที่ไม
เพียงพอตอความตองการของรางกาย  โดยเด็กที่ขาดสารอาหารประเภทวิตามินเอจะมีอาการกระจก
ตาออน  ตาแพแสงแดดจา  ตาแหงและคันตา  ทําใหสารเคลือบฟน(enamel) ไมแข็งแรงเทาที่ควร  
ฟนจะผุงาย  การปองกันทําไดโดยกินอาหารใหครบสวนโดยเฉพาะอาหารที่มีวิตามินเอสูง เชน ตับ 
ไขแดง นม ผลไมสีเหลืองเขม และผักใบเขียว เชน ฟกทอง แครอท มะมวงสุก  ผักคะนา ผักตําลึง  
ผักบุงจีน เปนตน  
 4. โรคขาดวิตามินบี 1 และบี 2  สาเหตุเกิดจากการที่มารดาหุงตมอาหารไมถูกวิธี  
เชน  การหั่นผักเปนชิ้นเล็กๆ แลวลางน้ํา  การแชขาวในน้ํามากๆ กอนนึ่ง  การตมผักในน้ํามากๆ หัน่
ผักแชน้ําไวนาน ๆ  หั่นผักหรือผลไมทิ้งไวนาน ๆ  ลวนทําใหสูเสียวิตามิน  จึงทําใหเด็กไดรับวิตามิน
บี1 และบี 2  ในปริมาณไมเพียงพอกับความตองการของรางกาย   เด็กที่ขาดวิตามินบี 1 จะมีอาการ
เบื่ออาหาร  เสนประสาทเสื่อม ทําใหกลามเนื้อลีบ ไมมีแรง  ความจําเสื่อม  สําหรับเด็กที่ขาดวิตามิน
บี 2  จะมีอาการตาเจ็บ  ตาแพแสงแดด  สายตาพรามัว  เจ็บคันผิวหนังบริเวณมุมปาก   
 
 ปจจัยที่มีผลตอภาวะโภชนาการในเด็กกอนวัยเรียน 
 
 ปญหาทางดานโภชนาการในเด็กกอนวัยเรียนเกิดจากหลายสาเหตุ  สามารถ
จําแนกออกเปน  2 ประการ คือ (สมทรง, 2540) 
 1. ปจจัยที่เกี่ยวของกับอาหาร  (dietary  factor)  กลาวไดวา  อาหารมีสวนในการ
เจริญเติบโตของรางกาย  เปนแหลงพลังงานใหอวัยวะตางๆ ทํางานไดตามปกติ  และยังชวยใหการ
พัฒนาดานจิตใจและสติปญญาเจริญสมวัย  ตลอดจนชวยเสริมภูมิคุมกันโรคอีกดวย  ดังนั้นในแตละ
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วันเด็กกอนวัยเรียนจึงมีความจําเปนที่ตองไดรับสารอาหารและพลังงานใหสมดุลกับคุณภาพและ
ปริมาณที่รางกายตองการ เพื่อปองกันการเกิดภาวะทุพโภชนาการอันจะสงผลถึงความผิดปกติของ
การเจริญเติบโตและพัฒนาดานสติปญญาที่ลาชา  โดยสวนใหญภาวะทุพโภชนาการเกิดจากการ
ไดรับสารอาหารไมเพียงพอ  โดยเฉพาะอยางยิ่งการขาดสารอาหารโปรตีนและพลังงาน  ซ่ึงเกิดจาก
ความยากจนหรือจากการมีบริโภคนิสัยที่ไมเหมาะสม  เนื่องจากพอ แมหรือผูเล้ียงดูตามใจเด็กมาก
เกินไปดวยความไมเขาใจ  หรือมารดาใหอาหารเสริมชากวาวัย  หรือใหบุตรบริโภคอาหารที่มี
สารอาหารคุณคาต่ําหรือไดรับสารอาหารปริมาณนอย  จึงทําใหเด็กวัยนี้ขาดสารอาหาร สอดคลอง
กับการศึกษาภาวะโภชนาการโดยกองโภชนาการ  กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข (2537)  ที่
พบวา  เด็กกอนวัยเรียนทั่วประเทศเปนโรคขาดโปรตีนและแคลอรี่  สาเหตุเกิดจากการไดรับ
สารอาหารไมเพียงพอ  ทําใหไมมีสมาธิในการเรียน  เจ็บปวยบอย  ดังนั้นมารดาจึงมีสวนสําคัญใน
การจัดเตรียมอาหารใหแกเด็กไดบริโภคที่มีทั้งปริมาณและคุณคาอาหารครบ  เปนสิ่งจําเปนเพื่อที่จะ
ไดนําไปใชในการสรางเสริมความเจริญเติบโตของรางกาย  สมอง  รวมทั้งระบบไหลเวียนและ
ระบบสืบพันธุ 
 2. ปจจัยที่ไมเกี่ยวของกับอาหาร  (non - dietary  factor)  เปนปจจัยที่กอใหเกิดผล
โดยออมตอภาวะทุพโภชนาการ  ประกอบดวยปจจัยดานชีววิทยา  ปจจัยดานสังคม  เศรษฐกิจ  
วัฒนธรรมและประเพณี  ซ่ึงกอใหเกิดภาวะทุพโภชนาการได  ซ่ึงรายละเอียดดังนี้  คือ 
 2.1  ปจจัยทางดานชีววิทยา  (biological   factor)  สภาวะรางกายของเด็กมี
ความสัมพันธกับสถานการณทางอาหารมาก  เพราะเด็กที่เกิดการเจ็บปวยหรือเปนโรคติดเชื้อตางๆ 
เมื่อไดรับอาหารเขาสูรางกายแลว  รางกายไมสามารถใชใหเกิดประโยชน  เด็กที่ปวยไขมักเกิด
อาหารเบื่ออาหาร  ระบบการทํางานของกระเพาะอาหารและลําไสดูดซึมไมดี  แตรางกายกลับ
ตองการอาหารเพิ่มขึ้น  เนื่องจากมีเมตาบอลิซึมสูงขึ้น  และเพื่อสรางภูมิตานทานโรค  เด็กที่ปวย
ดวยโรคทองรวง  ทองเสีย  อาเจียน  จะทําใหรางกายสูญเสียน้ําและอาหารมาก  เด็กที่เปนโรค
หนอนพยาธิจะทําใหรางกายสูญเสียโลหิตได  แตเด็กเหลานี้กลับไดรับการเลี้ยงดูจากมารดาเหมือน
เด็กที่มีสุขภาพดีทั่วๆไป โดยขาดการคํานึงวาเด็กเหลานี้จะตองไดรับการดูแลดานโภชนาการเปน
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พิเศษกวาเด็กปกติ  เพื่อจะไดรับสารอาหารเพียงพอกับความตองการของรางกายซึ่งจะทําใหไมเกิด
ภาวะทุพโภชนาการในเด็กกอนวัยเรียน 
    2.2   ปจจัยทางดานสังคมและเศรษฐกิจ (socio-economic factor) เปนปจจัย
ที่มีความสําคัญ เนื่องจากสาเหตุของภาวะทุพโภชนาการในเด็กกอนวัยเรียน สวนหนึ่งมาจากรายได
ของครอบครัวและระดับการศึกษาของผูปกครอง ซ่ึงสามารถจําแนกได ดังนี้ 
     2.2.1  รายไดของครอบครัว  (family  incomes)  ในครอบครัวที่มี
รายไดต่ํา  มารดาไมสามารถจะหาซื้ออาหารที่จําเปนตอรางกายมาบริโภคไดอยางเพียงพอ  ทําให
มารดาจัดหาอาหารที่มีราคาถูก  จําพวกคารโบไฮเดรต เชน  ขาว  แปง  น้ําตาล  เผือก  มัน มา
รับประทาน  โดยใหบุตรรับประทานขาวเปนอาหารหลัก  สวนกับขาวรับประทานเพียงเล็กนอย   
    2.2.2  การขาดความรูทางโภชนาการของผูปกครอง  (education of  
parent)  เปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดโรคขาดสารอาหาร  ครอบครัวที่มีรายไดเพียงพอก็อาจจะเปน
โรคขาดสารอาหารได  ถาไมรูจักเลือกรับประทานอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ เพราะราคาของ
อาหารไมไดบอกถึงคุณประโยชนของอาหารเสมอไป   การที่มารดาไมมีความรูเร่ืองสารอาหาร  ทํา
ใหไมรูจักเลือกอาหารทดแทนที่มีคุณคาทางอาหารใกลเคียงกัน  ไมรูจักปรุงอาหารใหทรงคุณคา
และเปนที่สนใจของเด็ก  เปนเหตุใหเด็กขาดสารอาหารเนื่องจากไดรับสารอาหารไมเพียงพอกับ
ความตองการของรางกายที่เหมาะสมตามวัย 
         2.2.3  ปจจัยทางดานวัฒนธรรม (cultural  factor)  เปนปจจัยที่มีผล
ตอภาวะโภชนาการที่สําคัญ  ไดแก  ขนบธรรมเนียมประเพณี  ความเชื่อในเรื่องผิดๆ  ในการ
รับประทานอาหาร  รวมทั้งการขาดความรูในการบริโภค  ทําใหยอมรับยึดถือคานิยมที่ผิดๆ  เชน  
เมื่อเด็กปวยมารดาจะลดของแสลง  หรือเมื่อบุตรเปนแผล หามรับประทานขาวเหนียวแผลจะหายชา  
ไขจะทําใหแผลเปอย  ซ่ึงลวนแตเปนอาหารโปรตีนที่สมบูรณเหมาะสําหรับคนปวยทั้งสิ้น  ความ
เชื่อของมารดาดังกลาว  สงผลใหเด็กกอนวัยเรียนเกิดภาวะขาดสารอาหารได 
 โดยสรุป  ปจจัยที่มีผลตอภาวะโภชนาการเกิดจากสาเหตุสําคัญหลายประการ  ประการ
แรกคือ  ปจจัยที่เกี่ยวของกับอาหาร  ในแตละวันเด็กกอนวัยเรียนจึงมีความจําเปนที่ตองไดรับ
สารอาหารและพลังงานใหสมดุลกับคุณภาพและปริมาณที่รางกายตองการ เพื่อปองกันการเกิดภาวะ
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ทุพโภชนาการ   ประการที่สองคือ  ปจจัยที่ไมเกี่ยวของกับอาหาร  ไดแก  ปจจัยทางดานชีววิทยา   
ปจจัยทางดานสังคมและเศรษฐกิจ  เชน  รายไดของครอบครัว  การขาดความรูทางโภชนาการของ
ผูปกครอง  และปจจัยทางดานวัฒนธรรม 
 
 การประเมินภาวะขาดสารอาหารในเด็กกอนวัยเรียน 
 
 ภาวะขาดสารอาหารเปนภาวะที่รางกายไดรับสารอาหารไมเพียงพอกับการเจริญเติบโตทํา
ใหน้ําหนักตัวเมื่อเทียบกับอายุต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน  ซ่ึงการประเมินภาวะขาดสารอาหารในเด็ก
กอนวัยเรียนสามารถประเมินได 2 ทาง (ประณีต, 2539) คือ  
  1.  การวัดโดยตรง 
        1.1  การวัดการเจริญเติบโตของรางกาย  คือ  การวัดสัดสวนของรางกายเพื่อ
บอกถึงระดับของภาวะโภชนาการนั้น  แบงไดเปน  2  กลุม  คือ  การวัดเมื่อทราบอายุ  หรือเดือนป
เกิดกับการวัดเมื่อไมทราบอายุ  ซ่ึงพบไดไมนอยในชุมชนชนบทที่หางไกลเพราะไมมีการแจงเกิด
หรือจําไมได   การวัดเมื่อทราบอายุ แบงการวัดน้ําหนักตามอายุ  การวัดสวนสูงตามอายุ การวัดเสน
รอบศีรษะ การวัดเสนรอบแขนและการวัดไขมันใตผิวหนัง  สวนการวัดเมื่อไมทราบอายุ แบงเปน
การวัดเสนรอบอกกับเสนรอบศีรษะ และอัตราสวนระหวางน้ําหนักกับสวนสูง อัตราสวนระหวาง
เสนรอบแขนกับเสนรอบศีรษะ 
    1.2 การวัดโดยการตรวจทางการแพทย โดยการซักประวัติตรวจอาการและ
อาการแสดงของภาวะโภชนาการเปนวิธีที่สําคัญและสะดวกในการวัดภาวะโภชนาการอยางยิ่ง แต
อยางไรก็ตาม อาการและอาการแสดงบางอยางที่พบอาจเกิดจากสาเหตุอ่ืนก็ได 
    1.3  การวัดการเปลี่ยนแปลงทางเคมี  เปนการตรวจทางชีวเคมีโดยการตรวจ
เลือด  ปสสาวะ  หรือน้ําไขสันหงลัง หรือการตัดชิ้นเนื้อเล็ก ๆ ออกมาตรวจ  เชน  ตับ  กลามเนื้อ  
หรือกระดูก  เปนตน 
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    1.4 การตรวจการเปลี่ยนแปลงของเนื้อเยื่อสวนตางๆ ของรางกาย ซ่ึงจาก
การตัดชิ้นเนื้อตรวจคอนขางยุงยาก และไมเหมาะสมในทางปฏิบัติ จึงมีผูคิดคนวิธีที่ดีสะดวก งาย 
ประหยัด และเหมาะสมในทางปฏิบัติ คือ การตรวจนับการเปลี่ยนแปลงของรางกาย 
 2.  การวัดโดยทางออม  
    2.1 สํารวจอาหารที่รับประทานและบริโภคนิสัย เปนการสํารวจอาหารที่
รับประทาน ทําไดโดยวิธีการชั่งอาหาร วิธีการสํารวจโดยใชแบบสอบถาม และการสํารวจอาหารที่
รับประทานโดยวิธีวิเคราะหอาหารที่ทําเลียบแบบอาหารที่รับประทานอีกชุดหนึ่ง 
    2.2 สํารวจปจจัยตางๆ  ทางครอบครัวหรือฝายผูบริโภค  ไดแก  ภาวะ
เศรษฐกิจและสังคม  เชน  รายได  การศึกษา  อาชีพ  ขนาดครอบครัว  ภาวะทางสุขภาพอนามัยและ
สุขาภิบาล  ลักษณะการเลี้ยงดูและบริโภคนิสัย  การตระเตรียมอาหารและการเก็บถนอมอาหาร 
    2.3  สํารวจขอมูลตางๆ ดานอาหาร  การสํารวจขอมูลเกี่ยวกับอาหาร  ไดแก  
อัตราการผลิตอาหาร  อาหารที่มีอยู  ราคาของอาหาร  การกระจายอาหาร  ผลิตภัณฑอาหาร  การ
เก็บและการถนอมอาหาร 
 สําหรับสถานการณปญหาเกี่ยวกับภาวะทุพโภชนาการในเด็กกอนวัยเรียน  จากการสํารวจ
สถานการณเด็กในประเทศไทย  พ.ศ. 2548 – 2549 ยังไดแสดงใหเห็นวา มากกวา 1 ใน 10 ของเด็ก
กอนวัยเรียนมีภาวะเตี้ย  ขณะที่ประมาณรอยละ 9 ของเด็กวัยนี้มีน้ําหนักนอยกวาเกณฑ  เกณฑ  
ขอมูลในระบบเฝาระวังทางโภชนาการของกรมอนามัยก็แสดงวาภาวะทุพโภชนาการมีระดับทรง
ตัวไมลดลงมาตั้งแต พ.ศ. 2543  (อุไรพร, 2551)  แตงานวิจัยที่สรางโปรแกรมในการแกปญหาภาวะ
ทุพโภชนาการในเด็กยังมีนอย  สวนใหญเปนการวิจัยเชิงสํารวจ   และในกลุมเด็กกอนวัยเรียนนั้น  
การแกปญหาภาวะทุพโภชนาการตองเนนการใหความรูแกพอ แม ผูปกครองเปนสําคัญ   มี
การศึกษาของ ภัชรี ( 2548)  ไดทําการวิจัยและพัฒนาโปรแกรมการสงเสริมโภชนาการเด็กที่มีภาวะ
ทุพโภชนาการในเด็กอายุ 1-5 ป  ตําบลกุสุมาลย  อําเภอกุสุมาลย  จังหวัดสกลนคร  โดยจัด
โปรแกรมการสงเสริมโภชนาการใหกับกลุมมารดา  และผูดูแลเด็ก พบวา ภายหลังเขารวม
โปรแกรมแลว  กลุมมารดาและผูดูแลเด็กมีความรูเกี่ยวกับโภชนาการและพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็ก
ดีกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ  สวนสุนิสา (2549) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมของ
มารดาในการปองกันการเกิดโรคอวนในเด็กกอนวัยเรียน  ในโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครนครปฐม  
พบวา  การสงเสริมสุขภาพตนเองของมารดาและการไดรับการสนับสนุนในการปองกันการเกิดโรค
อวนในเด็กจากโรงเรียนและครู  สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมของมารดาในการปองกันการเกิด
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โรคอวนในเด็กกอนวัยเรียนได รอยละ 41.3  อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  ธัญลักษณ และอุทัย 
(2551) ที่พบวา ประสิทธิผลของโปรแกรมสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กปฐมวัย 
โรงเรียนอนุบาล  จังหวัดราชบุรี  โดยใชแรงสนับสนุนทางสังคมจากผูปกครอง  ครูประจําชั้น  และ
การเรียนรูดวยประสบการณตรงมีประสิทธิผลทําใหผูปกครองมีความรู  การรับรูโอกาสเสี่ยงและ
ผลเสียของการบริโภคอาหารที่ไมถูกตอง  และมีความคาดหวังในผลดีของการปฏิบัติเพื่อให
นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกตอง  เปนผลใหนักเรียนที่ เขารวมโปรแกรม มี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารดีขึ้น  ทําใหมีภาวะโภชนาการโดยน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงเปลี่ยนไป
ในทางที่ดีขึ้น 
 ในตางประเทศก็มีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผลของโปรแกรมการออกกําลังกายในครอบครัว
ดวยกิจกรรมและพฤติกรรมโภชนาการของเด็กนักเรียนเกรด 3 (Hopper et al., 2005) และมีการวิจัย
เร่ืองโปรแกรมการฝกพอแมใหเปนครูเพื่อรับมือกับภาวะโภชนาการเกินในเด็กปฐมวัย   โดยเห็น
ความสําคัญวาพอ แม เปรียบเสมือนกุญแจสําคัญในการปลูกฝงพฤติกรรมสุขภาพดานการกินและ
การออกกําลังกายใหแกเด็ก ซ่ึงจะมีผลโดยตรงตอภาวะโภชนาการของเด็ก (Lunnemann, 2008)   
 
แนวคิดการสงเสริมภาวะโภชนาการเด็กกอนวัยเรียนภายใตบริบทของศาสนาอิสลาม 
 
 ความหมายและหลักการของศาสนาอิสลาม 
 
 “อิสลาม”  เปนชื่อของศาสนาหรือระบอบในการดําเนินชีวิตที่มีความศรัทธาในพระเจา
องคเดียว (พระนามอัลลอฮฺ) อิสลามแปลวา ความสันติ  ความหมายทางศาสนาคือ  การนอบนอมตอ
พระประสงคของอัลลอฮฺ และปฏิบัติตามกฎหมายของพระองค  (มานี , 2544 ; ฮัมมูดะฮฺ , 2542)    
ศาสนิกชนที่นับถือศาสนาอิสลามเรียกวา มุสลิม  หากเปนชายเรียกวา มุสลิม  หากเปนหญิงเรียกวา 
มุสลิมะ (มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาคใต เลม 15 , 2542) ศาสนาอิสลามมีหลักการและคํา
สอนที่มาจากคัมภีรอัล-กุรอาน ซ่ึงเปนบทบัญญัติของพระเจาและสุนนะฮฺซ่ึงเปนจริยวัตรหรือแบบ
ปฏิบัติของทานศาสดามุฮัมมัด (ดิเรก, 2539) ที่มุสลิมทุกคนจะตองถือปฏิบัติโดยครอบคลุมถึงวิถี
การดําเนินชีวิตในทุกดานเชน การเมือง  เศรษฐกิจ  สังคม  กฎหมาย  ปรัชญา  วัฒนธรรม ตลอดจน
สิทธิและหนาที่ตางๆ (มานี, 2544 ; สิวลี, 2544) หลักการพื้นฐานที่สําคัญที่ศาสนิกชนของศาสนา
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อิสลามถือปฏิบัติในชีวิตประจําวันประกอบดวยหลักการที่สําคัญ 3 ประการ (สิวลี, 2544) คือ         
1) หลักการศรัทธา  2) หลักวินัยปฏิบัติ  และ 3) หลักคุณธรรม 
 
  หลักการศรัทธา 
   
  หลักการศรัทธาในศาสนาอิสลามมี 6 ประการ  เปนขอกําหนดสําคัญอันดับแรกที่
มุสลิมตองศรัทธา และเชื่อมั่นอยางบริสุทธิ์ใจ  ความสมบูรณของมุสลิมเบื้องตนอยูที่การยึดมั่นใน
หลักการศรัทธาในหลักการทั้ง 6  หากมีความสั่นคลอนก็จะมีผลตอหลักปฏิบัติดวย (บรรเทา, 2536) 
ความศรัทธาเปนสิ่งที่ทําใหเกิดคุณคาในชีวิตและสงผลใหเกิดความเชื่อมั่นในตัวเองตามมา  
เนื่องจากการมีส่ิงที่ยึดมั่นอยางมั่นคง หากมุสลิมปราศจากการศรัทธาก็จะมีความทอถอยในการตอสู
ในชีวิตรวมทั้งการกระทําตางๆ เพราะการขาดสิ่งที่ตนยึดถือ คุณคาของชีวิตก็ไมเกิดขึ้น (สิวลี, 2544) 
การศรัทธาที่สมบูรณที่สุดนั้นจะตองมีความศรัทธาตอหลักการตางๆ ที่อัล-กุรอาน และอัล-หะดีษ      
ไดระบุไวดังนี้  (ดิเรก, 2539)  
   1. ศรัทธาในอัลลอฮฺหรือพระเปนเจา   มุสลิมตองศรัทธาในพระเปนเจา
พระองคเดียวไมมีส่ิงใดเสมอหรือเทาเทียมได การศรัทธาในพระเปนเจาเปนหัวใจของการเปน
มุสลิม พระเปนเจาในอิสลาม เรียกวา อัลลอฮฺ  
   2. ศรัทธาในบรรดามลาอิกะฮฺ  หมายถึง  ศรัทธาวาอัลลอฮฺทรงสรางมลาอิ
กะฮฺขึ้นจากรัศมี (นูร) มลาอิกะฮฺ ไมมีเพศ ไมกิน ไมดื่ม ไมหลับนอน มีสภาพความเปนอยู
นอกเหนือประสบการณของมนุษย  บางครั้งจําแลงตนในรูปของมนุษยทําหนาที่นําพระดํารัส
ของอัลลอฮฺมาแจงตอศาสดาเพื่อถายทอดหลักการและคําสอนใหแกประชาชนทั่วไป  มุสลิมทุกคน
มีความเชื่อมั่นและศรัทธาในสิ่งนี้ 
   3. ศรัทธาในบรรดาคัมภีร  คัมภีรอัลกุรอาน  ไมใชคัมภีรเลมเดียวในศาสนา
อิสลาม แตทวามีคัมภีรเลมอื่นๆ อีกที่ศาสดาทานกอนๆ ไดรับจากพระเปนเจา  แตคัมภีรอัลกุรอาน 
เปนคัมภีรฉบับสุดทายที่พระองคอัลลอฮฺ ซุบหานะฮูวะตะอาลา ประทานมายังมนุษยชาติผานทาง
ทานศาสดามูฮัมมัด  เมื่อประมาณกวา 1,400 ป  เปนภาษาอาหรับ  ซ่ึงมุสลิมทั่วไปถือเปนธรรมนูญ
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แหงชีวิตมาตราบจนทุกวันนี้ (เสาวนีย, 2540)  โดยเนื้อหาสาระในคัมภีรอัลกุรอานไดกลาวถึง
ความสัมพันธ  3 ประการ  (มูลนิ ธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย  ภาคใต  เลม  18 ,  2542) คือ                   
1) ความสัมพันธระหวางมนุษยกับพระเจา  ซ่ึงอัลลอฮฺไดสอนใหมนุษยมีความศรัทธาและเคารพ
ภักดีตอพระเจาเพียงองคเดียว  2)  ความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษย   โดยกลาวถึง  วิถีทางใน
การดําเนินชีวิตในสังคม การปฏิบัติตอเพื่อนมนุษย  เชน บิดา มารดา  ครูบาอาจารย  ทั้งนี้  เพื่อ
มุงหวังใหมนุษยอยูในสังคมอยางมีความสุข  และ 3)  ความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม  
โดยกลาวถึงเรื่องมนุษย ลมฟาอากาศและสิ่งตาง ๆ ที่อัลลอฮฺไดสรางขึ้น   คัมภีรอัลกุรอานไมมีการ
สังคายนา ไมมีการเปลี่ยนแปลง  ไมมีการแกไข ไมมีการเพิ่มเติมสิ่งใดทั้งสิ้นจนกระทั่งถึงปจจุบัน 
  4. ศรัทธาตอบรรดาศาสนทูต (รสูล/นบี) รสูล หมายถึง ผูส่ือสาร นบี 
หมายถึง ผูประกาศขาว รสูลทุกคนเปนนบี ซ่ึงหมายถึง ศาสดาที่อัลลอฮฺแตงตั้งใหเปนผูเผยแผ
ศาสนา ทําหนาที่แนะนําสั่งสอนมนุษยใหทําความดี ละเวนความชั่ว ศาสดาแตละทานกลาวแตความ
จริง และเปนเพียงมนุษยธรรมดา ไมมีทานใดที่มีคุณลักษณะเทียบเทาพระผูเปนเจาไดเลย 
    5. ศรัทธาในวันพิพากษา หรือวันอาคิเราะฮฺ จักรวาลจะถึงวาระสุดทายหรือ
วันสิ้นโลก ตามที่อัลลอฮฺไดทรงกําหนดไวอยางแนนอน แตไมมีผูใดทราบวาจะเกิดขึ้นเมื่อใด ในวัน
นั้นทุกคนตองไดรับการพิพากษาจากพระผูเปนเจาและรับผลตอบแทนของแตละคน เปนสวรรค
หรือนรกตามความประพฤติดีช่ัวที่มนุษยมีในโลกนี้ 
    6. ศรัทธาในกฎการกําหนดสถานการณ    คือ ศรัทธาวาทุกสิ่งทุกอยางที่
อุบัติขึ้น มีการเคลื่อนไหว เปลี่ยนแปลงหรือดับสูญไป เกิดจากกฎกําหนดหรือการบันดาลของอัลลอ
ฮฺทั้งสิ้น ซ่ึงมุสลิมยอมรับวาพระเจาเปนผูทรงกําหนดสิ่งทั้งหลาย พรอมทั้งวางกฎเกณฑกํากับ
สภาวะของสิ่งเหลานั้นไมวาจะเกี่ยวของกับธรรมชาติหรือมนุษย   
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 หลักวินัยปฏิบัติ   
 
 หลักวินัยปฏิบัติ  หรือที่ชาวมุสลิมเรียกวา “รุกุนอิสลาม” คําวา รุกุน แปลวา  หลักการ  
สวนคําวา อิสลาม หมายถึง หนทางสูความสงบสันติ เพราะฉะนั้น รุกุนอิสลามแปลวา หลักปฏิบัติ
เพื่อสรางความสงบสันติในสังคม ซ่ึงหลักปฏิบัติที่สําคัญนั้นมี 5 ประการ คือ  
   1. การปฏิบัติตน (ชาฮาดะฮฺ)  หลักปฏิบัติประการแรก ถือไดวาเปนหัวใจของการ
เปนมุสลิม คําปฏิญาณตนมีวา “ลา  อิลา  ฮะ  อิล  อัลลอฮฺ  มุหัมมาดัรฺ  รอซูลุลลอฮฺ”  มีความหมายวา 
“ไมมีพระเจาองคใดนอกเหนือจากอัลลอฮฺ และมูฮัมมัด คือ  ศาสนทูตของอัลลอฮฺ”  คําปฏิญาณตนมี
เจตจํานง เพื่อใหมุสลิมยอมยึดมั่นในอัลลอฮฺ เทานั้นเปนพระเปนเจา หามกราบไหวบูชาสิ่งอื่นใด 
อิสลามจึงหามไมใหถือวัตถุ บุคคล หรือสัญลักษณใดๆ เปนที่สักการะเชื่อและบูชา 
   2. การละหมาด (นมาซ)  คือ ศาสนกิจแสดงความเคารพตอองคอัลลอฮฺ  ทั้งทาง
รางกายและจิตใจ  เปนขอที่มุสลิมทุกคนตองปฏิบัติไมวาจะเปนผูหญิงหรือผูชาย  และจะตองปฏิบัติ
ตั้งแตบรรลุศาสนภาวะ คือ หญิงตั้งแตเร่ิมมีประจําเดือน และชายเมื่อเขาสูความเปนหนุม จนถึงวัน
สุดทายของชีวิต   การละหมาดมีวัตถุประสงคเพื่อใหมุสลิมไดสํานึกในบุญคุณของพระเจาไมกลาที่
จะประพฤติช่ัวและจะปฏิบัติแตในสิ่งที่ดีงาม  ในสวนของการทําละหมาดขณะเจ็บปวยนั้นมุสลิม
ทุกคนไมวาจะเจ็บปวยเพียงใด  หากยังมีสติรูสึกตัวดีอยูก็ยังคงตองทําการละหมาด  หากมาสามารถ
ยืนไดใหนั่งหรือนอน  กระทําเทาที่สามารถจะกระทําได 
   กอนที่จําทําการละหมาดนั้นมุสลิมจะตองชําระรางกายบางสวนที่มักกระทบกับ
ส่ิงสกปรกซึ่งเรียกวา การอาบน้ําละหมาด  แตในกรณีของผูปวยบางรายที่รางกายบางสวนถูกน้ํา
ไมไดหรือไมมีน้ําใชเพียงพอก็สามารถทํา “ตะยัมมุม”  ซ่ึงเปนการใชฝุนดินที่สะอาดทดแทนการ
อาบน้ําละหมาดไดอยางสมบูรณ (ฮัมมูดะฮฺ , 2542) สําหรับเวลาในการละหมาด กําหนดใหดํารง
การละหมาดอยางนอย 5 คร้ังเปนประจําทุกวัน ตามเวลาทีกําหนดคือ 1) ละหมาดยามอรุณกอนดวง
อาทิตยขึ้น  2) ละหมาดกลางวันจะกระทําไดทุกเวลาหลังจากดวงอาทิตยเร่ิมเปลี่ยนทิศจากจุดสูงสุด
จนกระทั่งเกือบถึงจุดที่วิถีโคจรเริ่มตก  3) ละหมาดยามบาย จะเร่ิมทันทีหลังจากหมดเวลาละหมาด
กลางวันและจะมีเร่ือยๆ จนถึงดวงอาทิตยตก  4) ละหมาดยามพลบค่ํา จะเริ่มหลังจากดวงอาทิตยตก
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แลวและหมดก็ตอเมื่อแสงสีแดงบริเวณขอบฟาหายไป  และ 5) ละหมาดกลางคืน จะเริ่มหลังจากที่
แสงสีแดงตรงขอบฟาฟากตะวันตกหายไปและจะมีตอไปเรื่อยๆ จนกวาจะถึงเวลาอรุณรุงเล็กนอย  
ซ่ึงการที่อิสลามไดกําหนดชวงเวลาตางๆ เชนนั้น ก็เพื่อใหสภาพการณฟนฟูทางจิตประสานกับการ
ถนอมกําลังทางสังขาร โดยรวมเอาความสงบทางจิตกับการพักผอนทางสังขารเขาดวยกัน  การ
ละหมาดดังกลาวนี้จะทําใหเวลาทั้งวันของมุสลิมตั้งแตการเริ่มตนจนถึงชวงทายจะผนึกกับจิต
วิญญาณตลอดไป ซ่ึงจะรวมเอาศาสนาและชีวิตเขาดวยกัน ทําใหมุสลิมมีความรูสึกวาพระเจา
ใกลชิดกับตัวเขาตลอดทั้งวัน (ฮัมมูดะฮฺ, 2542)  
   3. การถือศีลอด   คุณลักษณะทางศีลธรรมและการแสดงออกถึงจิตวิญญาณอัน
เปนจุดเดนอีกประการหนึ่งของมุสลิม คือการกําหนดใหมีการถือศีลอดซ่ึงหมายถึงการละเวนจาก
การกิน การดื่ม  การมีเพศสัมพันธ  รวมถึงการพูดจาเหลวไหล การวิวาทและนินทา มุสลิมจะถือ
ปฏิบัติในเดือนรอมฎอน  ซ่ึงเปนเดือนที่ 9 ของปปฏิทินจันทรคติของอิสลาม (ดิเรก, 2539) การถือ
ศีลอกเริ่มตั้งแตรุงอรุณไปจนถึงตะวันตกดินนานเปนเวลา 1 เดือน ชาวมุสลิมในภาคใตเรียกวา “ถือ
บวช” (มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาคใต เลม 15 , 2542)  การถือศีลอดไดยกเวนในเด็ก 
คนชรา หญิงมีครรภหรือแมที่กําลังใหนมบุตร ผูปวย คนเดินทาง และผูที่ทํางานหนักมาก เชน ทํา
เหมืองแร  ผูที่ขาดศีลเพราะขอยกเวน ขอหามจะตองถือศีลอดชดใชในภายหลัง การถือศีลอดมี
คุณประโยชน 3 ดาน ดวยกัน คือ 1) คุณประโยชนทางดานจิตวิญญาณ  ซ่ึงจะทําใหมนุษยไดเรียนรู
หลักแหงความบริสุทธิ์ เพราะเขากระทําเนื่องจากความรักอันลึกซึ้งที่มีตออัลลอฮฺ   2) คุณประโยชน
ทางดานสังคม  ทําใหเกิดความรัก ความเมตตาในหมูผูศรัทธา  ชวยกระตุนมุสลิมใหเปนผูมีจิตใจ
เผ่ือแผตอผูอ่ืน และ 3) คุณประโยชนทางดานสุขภาพ เปนการใหระบบขับถายไดพักผอน ปองกัน
อันตรายจากการที่กระเพาะอาหารทํางานหนักมากเกินไป (ฮัมมูดะฮฺ , 2542) 
   4.  การบริจาคทาน (ซะกาฮฺ)  คําวา ซะกาฮฺ มีความหมายรวมถึงการบริจาคหรือ
การใหทาน  การแสดงออกถึงความมีเมตตากรุณาหมายถึง  การจายทานบังคับจากผูมีทรัพยสิน
ใหแกคนที่มีสิทธิรับซะกาฮฺ ตามอัตราที่กําหนดตามเงื่อนไข  ซ่ึงมีอยู 8 ประเภท คือ คนยากจน  ผูที่
ขัดสน  เจาหนาที่ผูจัดการเกี่ยวกับซะกาฮฺ  ผูเพิ่งเขารับเปนอิสลาม  การไถทาส  ผูมีหนี้สินทวมตัว 
(จากการประกอบอาชีพที่สุจริต)  สาธารณประโยชนทั่วไปและผูเดินทาง  การจายซะกาฮฺเปนหลัก
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ปฏิบัติพื้นฐานของอิสลามเพราะมีคุณคาในการยกระดับจิตใจ ปองกันความเสียหายในทรัพยสิน (ดิ
เรก, 2539 ; ฮัมมูดะฮฺ , 2542)  
   5. การประกอบพิธีฮัจญ  เปนการจาริกไปเยี่ยมเยียนและประกอบศาสนพิธี ณ  
สถานที่ศักดิ์สิทธิ์แหงนครมักกะฮฺ  ฮัจญเปนหนาที่ของมุสลิมทุกคนที่มีความสามารถ ทั้งดวยวัยมี
สติสัมปชัญญะบริบูรณ  รางกายแข็งแรง  และมีคาใชจายเพียงพอไปประกอบพิธีอยางนอยครั้งหนึ่ง
ในชีวิต โดยมิตองมีหนี้สินและสรางความลําบากแกคนในครอบครัว (ยูซูฟ และสุภัทร , 2551) ทั้งนี้
การไปทําฮัจญนั้นไมใชเปนการไปไถบาป แตในความเปนจริงแลว  การไปทําฮัจญนั้นเปนการ
ทดสอบความศรัทธา  ความอดทนและความเสียสละ (มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาคใต   
เลม 15 , 2542)  
 
 หลักคุณธรรม 
 
 อิสลามเปนวิถีชีวิตที่ไมเพียงแตจะกลาวถึงเพียงความศรัทธาและการปฏิบัติศาสนกิจเพื่อ
ยืนยันความศรัทธาเทานั้น  แตอิสลามยังไดใหความสําคัญในเรื่องเกี่ยวกับจริยธรรมและคุณธรรม
เปนอยางมาก  เพราะสิ่งเหลานี้ไมเพียงแตจะมีรากฐานมากจากคําสอนในคัมภีรอัล-กุรอาน ซ่ึงเปน
บทบัญญัติจากพระเจาเทานั้น  แตยังมาจากคําสอนและแบบอยางของศาสนดามุฮัมมัดซึ่งเปนศาสน
ทูตองคสุดทายของอัลลอฮฺ  และถือวาความศรัทธาที่สมบูรณนั้นจะสะทอนออกมาใหเห็นโดย
มารยาทที่ดีงามเพราะสิ่งเหลานี้เปนขอปฏิบัติที่มีความสัมพันธกับชีวิตประจําวันในการอยูรวมกัน  
การมีคุณธรรมที่ดีเปนสิ่งที่บอกใหทราบถึงผูมีวัฒนธรรมที่ดีงาม  เปนที่นานับถือและเลื่อมใสแกผู
พบเห็น  ซ่ึงทาน รสูล ฯ  ไดกลาวไวความวา “ผูที่ประเสริฐที่สุดในบรรดาผูศรัทธา คือ ผูที่มีมารยาท
ดีที่สุด” 
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 การกําเนิดมนุษยและการเลี้ยงดูบุตรตามทรรศนะอิสลาม  
 
  การกําเนิดมนุษยตามทรรศนะอิสลาม 
 
  มนุษยในทรรศนะอิสลาม  คือ  ส่ิงที่พระอัลลอฮฺ  ทรงสรางมาเชนเดียวกับสิ่ง
ทั้งหลายและเมื่อพระองคทรงสรางมาแลวพระองคก็ทรงใหกฎศีลธรรมแกมนุษย  หากทําตามก็จะ
ไดผลดีตอบแทน  หากฝาฝนก็จะไดรับโทษ  โดยที่มนุษยสามารถเลือกกระทําหรือปฏิเสธโดยตอง
รับผิดชอบตอการเลือกของตน  เพราะพระองคอัลลอฮฺ ไดประทานสติปญญามาให และไดสง
ศาสดามาชี้แจงแนะแนวทางในการปฏิบัติมาใหแลว 
  มนุษยในทรรศนะอิสลาม  มีองคประกอบที่สําคัญ 2  ประการ คือ รางกายและ
วิญญาณ  โดยชีวิตมนุษยทําใหเกิด 2 คร้ัง แบงเปน 5 ชวง  คือ  เร่ิมตั้งแตการกําเนิดวิญญาณชีวิตใน
ครรภ  ชีวิตในโลกนี้  ชีวิตในโลกหลังความตาย (ชีวิตในสุสาน) และชีวิตในวันที่ฟนชีพ ดังนี้ 
   7.1 ชวงกําเนิดวิญญาณ (รูหหรืออัรวะฮ) เปนชวงที่วิญญาณมนุษยกําเนิด
คร้ังแรก วิญญาณของมนุษยในชวงกําเนิดครั้งแรกนี้ตางไดใหคํามั่นสัญญาและปฏิญาณตนยอมรับ
ในความมีอยูและเอกภาพของพระผูเปนเจา (อัลลอฮฺ) และจะภักดีปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระองค
อยางสมบูรณ วิญญาณของมนุษยเร่ิมมีเมื่อใด มีมาอยางไรและอยูที่ไหน เปนอํานาจและความรอบรู
ของพระอัลลอฮฺ เพียงผูเดียวเทานั้น 
   7.2  ชีวิตในครรภ  มีระยะเวลาจํากัดปกติ 9 เดือน  โดยกระบวนการกําเนิด
ชีวิตมนุษยในครรภนั้น 40 วันแรก เปนภาวะของเชื้อที่เร่ิมกอตัวจากการปฏิสนธิเรียกวา นุฏฟะฮ 
(เม็ด) 40 วันตอมามีลักษณะเปนเลือดกอนหนึ่ง  หลังจากนั้นอีก 40 วัน  คือเปนเวลาตั้งครรภ  4  
เดือน มลาอิกะฮไดมาเปาวิญญาณพรอมไดบันทึกกําหนดในเรื่องสี่ประการ คือ เกี่ยวกับปจจัยยังชีพ  
อายุขัย  การปฏิบัติในศาสนา  และชะตาของพวกเขา 
   7.3 ชีวิตในโลกปจจุบัน  (ดุนยา)  แตละคนมีกําหนดระยะเวลาไมเทากัน  
อาจจะตั้งแต 1 วินาที จนถึง 100 ป  การกําหนดอายุ  อัลลอฮฺเปนผูกําหนดไวตั้งแตอยูในครรภ
มารดา  ชวงชีวิตในโลกปจจุบัน มนุษยตองรับสภาพตามกําหนดของพระผูเปนเจา  โลกปจจุบันเปน
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เพียงชวงหนึ่งของชีวิตกอนชีวิตในอนาคตอีกสองโลก  ซ่ึงเปนโลกแหงการรับผลการกระทําที่
มนุษยเคยปฏิบัติในโลกปจจุบันอยางยุติธรรม  และไมมีโอกาสที่จะแกตัว  คือ  โลกสุสานและ
ปรโลก  ความดีและความชั่วของมนุษยในโลกปจจุบันจะไดรับการบันทึกโดยมลาอิกะฮ  ดวยเหตุนี้
อิสลามจึงย้ําใหมนุษยประกอบแตความดีตามที่อัลลอฮฺทรงชี้นํา 
   7.4  ชีวิตในโลกหลังความตาย (บัรซัค)  การตายจากโลกนี้เปนการสิ้นสุด
ของรางกายอันเปนสวนหนึ่งของรูปธรรม  โลกนี้เร่ิมตั้งแตวันตายจนถึงวันที่พวกเขาถูกฟนขึ้นมา
ใหมในวันกิยามะฮ   เมื่อส้ินโลกนี้บัรซัคเปนโลกกึ่งกลางระหวางชีวิตในโลกปจจุบันกับชีวิตหลัง
ความตาย  เปนโลกแหงการตอบแทนการกระทําของมนุษยในระดับหนึ่ง  เมื่อมุสลิมตายลงและราง
ถูกฝง  วิญญาณทุกดวงยังคงอยูโดยไมไดเวียนวายตายเกิด  หากแตอยูรับผลการกระทําจากการใช
ชีวิตในโลกปจจุบัน  ในโลกแหงวิญญาณนั้น  รับรางวัลหากประพฤติดี และถูกลงโทษหาก
ประพฤติช่ัว  ซ่ึงตั้งแตยังไมถึงวันพิพากษา 
   7.5 ชีวิตในวันฟนคืนชีพ (กิยามะฮ) หรือวันอวสาน (อาคิเราะฮฺ) มนุษยจะ
ฟนคืนชีพอีกครั้งหลังจากโลกปจจุบันและโลกสุสานสิ้นสุดลง โดยอัลลอฮฺจะทรงเนรมิตโลกใหม
และใหชีวิตฟนขึ้นใหมและใหชีวิตฟนขึ้นใหมรับการพิพากษา และผลตอบแทนการกระทําความดี
ความชั่วของคนแตละคนที่เคยประกอบไวในโลกนี้ 
 
  การเลี้ยงดูบุตรตามหลักศาสนาอิสลาม 
 
  ศาสนาอิสลามถือวา  เด็กมีสิทธิที่จะเกิด  เติบโต  สมควรจะไดรับการดูแล  การสั่ง
สอน และไดรับความรักจากบิดา  มารดา  เพราะฉะนั้น  การทําทารุณกรรมตอเด็ก ไมวาจะทาง
รางกาย (physical abuse) หรือการลวงละเมิดทางเพศ (sexual abuse)  แมกระทั่งการปลอยปละ
ละเลยไมเล้ียงดูบุตร  ถือวาผิดหลักทางศาสนา  และบิดามารดาไมมีสิทธิ์ในการปกครองดูแลเด็กคน
นั้นอีกตอไป (มัสลัน, 2552) 
  บิดามารดาสามารถเลี้ยงดูบุตรไดตามสมควร  แตหามตีบุตรบริเวณหนา  คอ  ทอง  
หรือหลัง ตามหลักศาสนาอิสลามจะสงเสริมใหเด็กคิดอยางมีเหตุมีผล  ถึงแมบิดามารดาจะมีอํานาจ
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ในการปกครองบุตรของตน  แตตองเคารพความคิดเห็นของบุตรของตนดวย  เพราะฉะนั้นการให
คําปรึกษากับเด็กโดยเฉพาะวัยรุน แพทยตองใหคําปรึกษา และแนะนําโดยพยายามใหเด็กคิดและ
ตัดสินใจดวยตนเอง  ไมควรใชวิธีบังคับหรือขูใหเด็กกลัว 
  อิสลามถือวาลูกๆ นั้นเปนสิ่งทดสอบจากอัลลอฮฺ และเปนหนาที่รับผิดชอบ (อา
มานะห) ของพอแมในการอบรมเลี้ยงดูลูกที่มีความยําเกรงตออัลลอฮฺ ลูกจะตองไดรับการอบรม
เร่ืองของศาสนาใหพรอม  นอกจากนี้ลูกๆ จะตองไดรับการดูแลเกี่ยวกับสุขภาพของเขาไมวา
สุขภาพทางกาย  จิตใจ  และทางสติปญญาควบคูไปดวย  การใหลูกๆ ไดรับอาหารที่ฮาลาล (อนุมัติ) 
และใหคุณคาทางโภชนาการ (ตอยยีบัน)  อยางครบถวนก็ถือวาเปนหนาที่ผู เปนพอแมดวย
เชนเดียวกัน 
  ฐานสําคัญของการอบรมเลี้ยงดูบุตร ประกอบดวย 3 ประการคือ 1) ฐานแหงความ
ศรัทธา (อะกีดะฮฺ)  2)  ฐานแหงการภักดีตออัลลอฮฺ (อิบาดะฮฺ)  และ 3) ฐานแหงคุณธรรมจริยธรรม  
จากรากฐานทั้ง 3 ประการดังกลาวขางตน ลุกมาน (อัลกุรอานซูเราะฮฺ  ลุกมาน โองการ 12-19) ได
ส่ังเสียแกลูกใหยึดมั่นคําสอน 10 ประการ ดังนี้ 
    1. จงอยาตั้งภาคีตออัลลอฮฺ  พอแมตองสั่งสอนและอบรมลูกใหมีอะกีดะฮฺ
และความเชื่อที่ถูกตอง  มอบความรักตออัลลอฮฺ  รักทานนบี  วงศวานของทานนบี  และรักการ
อานอัลกุรอาน  การปองกันกลลวงและภัยคุกคามจากชัยฏอนดวยวิธีการดังนี้  อานดุอาอกอนมี
เพศสัมพันธกับภรรยา  ดุอาอใหแกลูก  ระมัดระวังไมใหลูกออกจากบานในเวลาค่ําคืน  หลีกเลี่ยง
จากความเชื่อและประเพณีที่นําไปสูตั้งภาคี (ชิรกฺ)  ไมเชื่อในสิ่งปาฏิหาริยของนวนิยายอันไรสาระ  
ในภูตผีปสาจ 
   2. จงทําความดีตอพอแม   ลูกตองทําความดีตอแมมากกวาพอถึง 3 เทา 
(หะดิษ) เชื่อฟงพอแมตราบใดที่ทานไมส่ังใหกระทําสิ่งที่ขัดกับหลักการอิสลาม พอแมตองใหความ
ยุติธรรมตอบรรดาลูกๆ แมกระทั่งสิ่งเล็กๆนอยๆ หางไกลจากการเปนลูกเนรคุณที่มีสัญญาณตางๆ 
33 ประการ 
   3. จงเจริญรอยตามกลุมผูศรัทธาและบรรดาผูไดรับทางนํา คบเพื่อนที่ดี
หางไกลจากเพื่อนที่ไมดี ระมัดระวังแนวคิด คําสอนหรือทฤษฎีที่คิดคนที่ผิดหลักการอิสลามไมให
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เขามามีอิทธิพลตอความคิดของลูกๆ ศึกษาและปฏิบัติตามแนวทางของผูที่อัลลอฮฺทรงประทานทาง
นํา ระมัดระวังและสอดสองพฤติกรรมของลูกมิใหตกเปนเหยื่อของการลอกเลียนตนแบบอัน
จอมปลอม 
   4. การซึบซับและปลูกฝงความรอบรูของอัลลอฮฺ และการตรวจสอบของ
พระองค ปลูกฝงในความรอบรูของอัลลอฮฺที่ครอบคลุมทั้งสิ่งที่เปดเผยและซอนเรนความบริสุทธิ์ใจ 
การตักเตือนลูกในเรื่องการลักเล็กขโมยนอย การไมยอมรับผิด การพูดจาโกหก การรังแกพี่นอง
ดวยกัน พอแมตองหมั่นเลาเรื่องแกลูกๆ เกี่ยวกับความเกรงกลัวตออัลลอฮฺของบรรดาบรรพชนที่
ทรงคุณธรรม (สะลัฟศอลิหฺ) 
   5. จงดํารงละหมาด หะดีษ “ทานทั้งหลายจงสั่งใชลูกๆ ของทานใหดํารง
ละหมาดเมื่อเขามีอายุครบ 7 ขวบ และจงเฆี่ยนตี (หากพวกเขาไมละหมาด) เมื่ออายุครบ 10 ขวบ 
และจงแยกเตียงนอน (หากพวกเขานอนในหองสวนตัวตางหาก)” พอแมควรเปนตัวอยางที่ดีในการ
ละหมาด อบรมลูกๆ ใหมีความสัมพันธกับมัสยิดตลอดเวลา 
   6. จงใชกันใหกระทําความดีและจงหามปรามกันใหละเวนการทําความชั่ว 
ปลูกฝงใหลูกๆ ทําแตความดี สงเสริมการทําความดีและมีมารยาทที่ประเสริฐตอมนุษยและถือวา
มนุษยคือพี่นองที่มาจากบิดามารดาคนเดียวกัน สงเสริมใหทําความดีตอส่ิงแวดลอม ตนไม 
สิงสาราสัตว ส่ิงของสาธารณะ และถือวาบุคคลที่ประเสริฐสุดคือบุคคลที่สรางคุณประโยชนแกมวล
มนุษยมากที่สุด 
   7. จงอดทนตอส่ิงที่ประสบกับเจา  การอดทนมี 3 ประการ คือ  การอดทน
ตอความทุกขยากที่ประสบ  การอดทนเพื่อกระทําสิ่งที่ตองทํา  และการอดทนไมกระทําสิ่งตองหาม
หรืออบายมุข  อิบาดัต (การภักดีตออัลลอฮฺ)  ทุกประการมีผลการตอบแทนที่อัลลอฮฺกําหนดไวอยาง
แนนอน  เวนแตการอดทน (ศ็อบัรฺ)  ลักษณะการศ็อบัรฺที่ดี  คือ ศ็อบัรฺ ในชวงแรกที่ประสบความ
ทุกขยาก 
   8. อยาหยิ่งยะโส  โออวด  และดูถูกคนอื่น  ปลูกฝงลูกๆ ใหรูจักขอบคุณ
อัลลอฮฺในความดีที่ไดรับ  เชน  เรียนเกง  มีหนาตาดี  สุขสบาย  ปลูกฝงการใหทานและใหความ
ชวยเหลือแกคนยากจน คนอนาถา  ไมหยิ่งยะโส  ปลูกฝงนิสัยการออนนอมถอมตน 
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   9. จงกาวเทาพอประมาณ  ปลูกฝงมารยาทการเดินในศาสนาอิสลาม  
ปลูกฝงนิสัยพอประมาณ  ความพอดี  ปลูกฝงใหยึดมั่นแนวคิดสายกลาง  ไมสุดโตง  สุดขอบ  รูจัก
เดินบนเสนทางชีวิตดวยความพอดี  ปลูกฝงนิสัยประหยัดอดออม  ไมสุรุยสุราย  และไมตระหนี่ถ่ี
เหนียว  สรางความพรอมแกลูกๆ ที่จะเผชิญหนากับชีวิตในอนาคตอันหลากหลาย  อยางเทาทันและ
มีสติ  อัลลอฮฺ ทรงปราณีแกผูที่รูจักประมาณตนในศักยภาพของตนเอง 
   10. จงลดเสียงของเจา ปลูกฝงมารยาทการพูดและการทักทาย ลดเสียงขณะ
พูด เปนสวนหนึ่งของคุณลักษณะของผูถอมตน ปลูกฝงในคําสอนของอิสลามที่วาดวยการรักษาลิ้น 
บุคคลยอมไมสามารถเปนนักพูดที่ดี ตราบใดที่เขาไมสามารถยกระดับการเปนนักฟงที่ดี 
 
 อาหารฮาลาลและโภชนาการในศาสนาอิสลาม 
 
 ศาสนาอิสลามมีขอกําหนดเกี่ยวกับการบริโภคอาหารที่ชัดเจนละเอียด และเขมงวด แตก็มี
ความยืดหยุนเพียงพอที่จะทําใหมุสลิมสามารถดํารงชีวิตไดอยางปกติสุข มุสลิมสวนใหญมีความ
เครงครัดตอขอกําหนดในเรื่องการบริโภค และยิ่งมีความรูในเรื่องทางศาสนามากเทาไร ก็จะยิ่งมี
ความเครงครัดในเรื่องการบริโภคอาหารมากเทานั้น จุดมุงหมายหลักในการบริโภคอาหารของ
มุสลิมก็คือเพื่อตองการใหเกิดผลดีตอสุขภาพรางกายและจิตใจ และจุดมุงหมายแฝงก็คือเพื่อให
เกิดผลดีในดานความสามัคคีและความเปนปกแผนของสังคม นอกจากนี้ ยังพบวา รายละเอียดของ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของมุสลิมมีผลตอสังคมโดยรวมอยางลึกซึ้ง ศาสนาอิสลามเปนศาสนา
ที่มีขอกําหนดความเชื่อและการปฏิบัติในดานตาง ๆ ที่ครอบคลุมวิถีการดําเนินชีวิตของมุสลิมใน
ทุก ๆ ดาน รวมทั้งการบริโภคอาหารที่มีขอกําหนดที่ชัดเจน ละเอียดและเขมงวด ซ่ึงมีผลตอความ
เชื่อ จิตสํานึก ความเครงครัด ความรูสึกรับผิดชอบในระเบียบแบบแผนของสังคมและความเปน
ปกแผนของสังคมมุสลิมและสังคมโดยรวม  (สรรคสะคราญ , 2544)        
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   บทบัญญัติที่เกี่ยวกับอาหารฮาลาล 
 
   ความหมายของ ฮาลาล (Halal) หมายถึง ส่ิงที่อนุมัติตามบทบัญญัติอิสลาม ซ่ึงตรง
ขามกับหะรอม หมายถึง ส่ิงที่ตองหามตามบทบัญญัติอิสลาม 
   บทบัญญัติที่เกี่ยวกับอาหารเพื่อการบริโภคนั้นมี 3  ประเภท  คือ  1) อาหารฮาลาล  
หมายถึง  อาหารที่อนุมัติ  2) อาหารหะรอม  หมายถึง  อาหารที่ไมอนุมัติ  และ 3) อาหารมัชบูฮฺ  
หรือ  ชุบฮาต  หมายถึง  อาหารที่ยังมีขอเคลือบแคลงหรือนาสงสัย  ที่ยังไมสามารถระบุไดวา        
ฮาลาลหรือหะรอม  จนกวาจะผานการตรวจสอบ  พิสูจน  และวินิจฉัย  ซ่ึงตามหลักการแลวให
หลีกเลี่ยง (อัสมัน, 2552)   
   หลักการตางๆ เกี่ยวกับอาหารฮาลาล 
    1. ฮาลาลดวยตัวของมันเอง  ลักษณะฮาลาล ณ ที่นี้ หมายถึง  1) ตองไมเปน
นะญิส (ส่ิงสกปรก)  ซ่ึงแบงออกเปน 3  ประเภท  คือ นะญิสเบา  ไดแก  ปสสาวะเด็กชายอายุไมเกนิ
สองปที่กินแตนมแม  นะญิสปานกลาง  ไดแก  อุจจาระ  ปสสาวะ  เลือด  มูลสัตว  ซากสัตว และ
อ่ืนๆ  และนะญิสหนัก  ไดแก  สุกรและสุนัข   2)  ตองไมเปนสัตวที่มีเขี้ยว  งา  และกรงเล็บที่
แข็งแรง  และใชอวัยวะดังกลาวนั้นในการหาอาหาร  เชน  สิงโต  เสือ  หมี  ชาง และสัตวอ่ืนๆ ที่มี
ลักษณะคลายกันนี้รวมถึงนกทุกชนิดที่มีกรงเล็บ  3)  ตองไมเปนสัตวที่ไมอนุญาตใหฆาตาม
หลักการศาสนาอิสลาม เชน มด  และนกหัวขวาน  4)  ตองไมเปนสัตวที่พิจารณาโดยทั่วไปแลววา
เปนสัตวที่นารังเกียจ  เชน  เหา  แมลงวัน  หนอน คางคาว และสัตวอ่ืนๆ ที่มีลักษณะคลายกัน  5)  
ตองไมเปนสัตวเล้ือยคลานหรือมีพิษราย  เชน  กิ้งกา  งู  และสัตวอ่ืนๆ ที่มีลักษณะคลายกัน  และ 6)  
ตองไมเปนสัตวคร่ึงบกครึ่งน้ํา 
    2. วิธีการไดมาอาหารดังกลาวก็ตองฮาลาล   
    3. ตองเปนสิ่งที่มีประโยชน 
    4. ตองมีความสะอาด ไมมีส่ิงเจือปนจากนะญิส อิสลามถือวาอาหารที่ฮา
ลาลจะตองเปนอาหารที่อัลลอฮฺ อนุมัติสามารถบริโภคได และตองไมปนเปอนสิ่งที่เปนนะญิสหรื
อส่ิงสกปรกใดๆ อิสลามไดกําหนดน้ําที่จะตองชําระลางวัตถุดิบที่จะเอาไปประกอบเปนอาหาร
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จะตองเปนน้ําสะอาด และเปนน้ําที่อนุญาตใหใชไดตลอดจนไดกําหนดกฎเกณฑวิธีการชําระลางที่
ละเอียดเพื่อใหไดอาหารที่สะอาด 
    5. ตองผานกระบวนการเชือดที่ถูกตองตามหลักการ ดังนั้นสัตวบกหรือสัตว
ปกที่ตายเอง เปนโรคตาย ถูกรถชนตาย ถูกตีตาย ตกเขาหรือจากที่สูงตาย ฯลฯ รวมถึงถูกเชือดโดย
ผูอ่ืนที่มิใชมุสลิมหรือมิไดกลาวดวยพระนามของอัลลอฮฺถือวาเปนซากสัตว ซ่ึงอิสลามถือวาหะรอม 
นํามาบริโภคไมได 
    6. อุปกรณ ภาชนะที่บรรจุอาหารและสถานที่ในการผลิตตองสะอาดเชนกัน 
    7. ผูประกอบอาหารควรเปนมุสลิมหรือผูที่มีความเขาใจในหลักการอิสลาม   
    8. ตองคํานึงถึงความประหยัดหรือความพอดี 
    9. ตองชูกูรฺ (ขอบคุณ) ตออัลลอฮฺพระผูเปนเจาที่ไดทรงประทานอาหารให 
    10. รูจักใชหลักการ รุคเศาะฮฺ (การผอนปรน) ในภาวะจําเปนเพื่อรักษาชีวิต 
อิสลามไดกําหนดทางออกไวในภาวะจําเปน โดยกําหนดหลักการ รุคเศาะฮฺ (การผอนปรน) ซ่ึงจะ
เกิดความยากลําบากหรือถึงขั้นสูญเสียชีวิต 
  อิสลามใหความสําคัญในเรื่องการรับประทานอาหารทั้งนี้เนื่องจากโภชนาการมี
อิทธิพลตอสุขภาพมนุษยโดยตรงเพื่อเปนการสงเสริมสุขภาพทางรางกายและจิตวิญญาณ  โดย
หลักการพื้นฐานคือ  การเลือกอาหารที่ดีมีคุณคาสูง  การทําความสะอาดอาหาร  การทําความสะอาด
กอนบริโภคและการเตรียมอาหารซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้  (ดิเรก , 2539 ;  ดํารง , 2546) 
   1. อาหารที่ถูกอนุมัติ (ฮาลาล)  หมายถึง  ส่ิงที่ศาสนาอนุมัติใหบริโภคได  
เชน  เนื้อสัตว  พืช  ผัก  ผลไม  โดยมีกระบวนการและขั้นตอนที่ถูกตองตามหลักศาสนา  เชน  การ
เชือดที่ถูกหลักการ  หามบริโภคเนื้อสุกร  สัตวที่ตายเอง  เปนตน  การเลือกรับประทานอาหารที่ฮา
ลาล เปนการสรางสุขภาพทางจิตวิญญาณ  บงบอกถึงความเปนผูศรัทธาตออัลลอฮฺ  ในทางตรงกัน
ขาม  ผูที่รับประทานอาหารที่ตองหาม (ฮารอม)  บงบอกถึงความออนแอทางจิตใจ  มีสุขภาวะทาง
จิตวิญญาณที่ไมสมบูรณ  ไมใชเปนผูที่มีสุขภาพดีในทัศนะอิสลาม 
   2. อาหารที่ดีมีประโยชน  อัลลอฮฺใหบริโภคส่ิงที่มีประโยชน  เพื่อสงเสริม
สุขภาพรางกายใหแข็งแรง  เสริมสรางสติปญญาใหสมบูรณ  หามบริโภคสิ่งที่ไมดีที่จะกอใหเกิด
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โทษตอสุขภาพ  เชน  สุรา  ยาเสพติด  ในบางทัศนะถือวาบุหร่ีก็เปนสิ่งตองหามดวย  ดังนั้น  การ
บริโภคอาหารครบทั้ง  5  หมู จึงเปนการดีตอสุขภาพ  นอกจากนี้ยังสนับสนุนใหบริโภคเนื้อสัตว  
เนื้อปลา  นม  น้ําผึ้ง  ผัก ผลไม ตางๆ ตามหลักโภชนาการ 
   3. การรับประทานอาหารตามแบบอยางของศาสดา  มุสลิมที่ดีจะประพฤติ
ตามแบบอยางศาสดาในทุกๆ เร่ือง  ในเรื่องการรับประทานอาหารจะกลาวพระนามของอัลลอฮฺ  
โดยอานบทขอพรกอนและหลังรับประทานอาหาร  ลางมือใหสะอาด  ใชมือขวาในการรับประทาน  
ไมรับประทานมากเกินไป  ใหแบงกระเพาะเปน  3  สวน  สําหรับอาหาร  น้ําและที่วาง  รับประทาน
พอประมาณไมกินทิ้งกินขวาง 
  นอกจากอาหารและการรับประทานแลว  ส่ิงสําคัญสิ่งหนึ่งคือ  การหามบริโภคสิ่ง
ที่กอใหเกิดโทษตอสุขภาพ  เชน  สุรา  ยาเสพติด  หากใครละเมิดถือวาเปนบาปอยางรุนแรง  แตใน
กรณีของการเจ็บปวย  หากผูปวยที่จําเปนตองไดรับการรักษาดวยสุราลวนๆ  หรือใชผสมกับยาอื่น
และแพทยระบุวา สามารถรักษาใหหายจากอาการปวย  ก็อนุมัติใหผูปวยนั้นใชสุรารักษาได  แตใน
กรณีไมคับขันจะใชสุรารักษาไดหรือไมนั้น  ยังพบวามีผูที่เห็นขัดแยงกันอยู (สายสัมพันธ, 2519 
อางตาม วรรณฤดี, 2541) 
 
แนวคิดเกี่ยวกับชุดกิจกรรมและการทดสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
 
 ความหมายและหลักการของชุดกิจกรรม 
 
 ชุดกิจกรรมหรือชุดการสอน ใชช่ือเรียกตางกัน เชน ชุดการสอน หรือชุดการเรียนสําเร็จรูป 
ชุดกิจกรรม ซ่ึงเปนชุดทางสื่อประสม ใชส่ือตางๆ หลายชนิดเปนองคประกอบ เพื่อกอใหเกิดความ
สมบูรณในตนเองที่จัดขึ้นประกอบสําหรับหนวยการเรียน ซ่ึงมีนักการศึกษาหลายทานไดให
ความหมายไวตางๆ กันสามารถสรุปไดดังนี้ 
 ชุดกิจกรรม คือ ชุดการเรียนหรือชุดการสอนที่สรางขึ้นหรือเทคโนโลยีทางการศึกษาอยาง
หนึ่ง ในลักษณะสื่อประสม ซ่ึงใชเปนเครื่องชี้แนวทางและเครื่องมือในการสอน หรือใหผูเรียนเรียน
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ดวยตนเอง  หรือทั้งผูเรียนและผูสอนใชรวมกัน  โดยประกอบไปดวยส่ือ อุปกรณและกิจกรรมการ
เรียนการสอนที่หลากหลาย นํามาใชใหสอดคลองกับเนื้อหา เพื่อชวยใหผูเรียนมีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการเรียนรูใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น มีจุดประสงคการเรียนรูที่ชัดเจน  มี
ความสมบูรณในตนเอง ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ  ผูสอนมีการเตรียมความ
พรอมกอนจัดกิจกรรมการเรียนรูทําใหประสบความสําเร็จในการสอน (รัตนา, 2547; วิชัย, 2525; 
สุพรรณ, 2547)   

 
 แนวคดิและหลักการของชุดกิจกรรม 
 
 แนวคิดและหลักการในการนําเอาชุดกิจกรรมมาใชในการสอน พอสรุปได 5
ประการ คือ (บุญเกื้อ, 2543)  
 1. การประยุกตทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล ตามหลักจิตวิทยา ผูเรียนมี
ความแตกตางกันในดานตาง ๆ อาทิ ความสามารถ สติปญญา  ความตองการ  ความสนใจ  รางกาย  
อารมณ  สังคมและอื่นๆ นักการศึกษาไดนําหลักจิตวิทยามาประยุกตใชในการเรียนการสอน โดย
คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  วิธีที่เหมาะที่สุดคือการจัดการเรียนการสอนรายบุคคล  
การศึกษาโดยเสรี  และการศึกษาดวยตนเอง  ซ่ึงลวนแตเปนวิธีสอนที่เปดโอกาสใหผูเรียนมีอิสระ
ในการเรียนตามสติปญญา  ความสามารถ และความสนใจ โดยมีครูคอยแนะนําชวยเหลือตามความ
เหมาะสม 
 2. ความพยายามที่จะเปลี่ยนแปลงการเรียนการสอนไปจากเดิมที่เคยยึดครูเปน
แหลงความรูมาเปนการจัดประสบการณใหผูเรียนเรียนโดยใชแหลงความรูจากสื่อการสอนแบบ
ตางๆ ซ่ึงประกอบดวยวัสดุ อุปกรณและวิธีการนําสื่อการสอนมาใช จะตองจัดใหตรงเนื้อหาและ
ประสบการณตามหนวยการสอนวิชาตางๆ โดยนิยมจัดในรูปชุดกิจกรรม วิธีนี้จะชวยถายทอด
ความรูใหแกผูเรียนเพียงหนึ่งในสามของเนื้อหาทั้งหมด สวนอีกสองในสามผูเรียนจะศึกษาดวย
ตนเอง 
 3. การใชส่ือการเรียนการสอนตางๆ เปลี่ยนและขยายออกไป แตเดิมนั้นมีการผลิต
และการใชส่ือการสอนซึ่งมักออกมาในรูปตางคนตางผลิต ตางคนตางใช เปนสื่อเดี่ยว มิไดนํามา
เปนสื่อประสม และใชเปนแหลงความรูสําหรับผูเรียน ใชส่ือแทนครูเปนผูถายทอดความรูให
นักเรียนตลอดเวลา 
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 4. ปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน ผูเรียนกับสิ่งแวดลอม เติมความสัมพันธ
ระหวางผูสอนกับผูเรียนในลักษณะทางเดียวที่เคยเปนมา คือ ผูสอนเปนผูพูด ไมเปดโอกาสให
ผูเรียนแสดงความคิดเห็นอยางเสรี แนวโนมในปจจุบันและอนาคตของกระบวนการเรียนรูจึงตอง
นําระบบกลุมสัมพันธมาใชในการเรียน เปดโอกาสใหผูเรียนไดประกอบกิจกรรมรวมกัน ทฤษฎี
กระบวนการกลุมจึงเปนแนวคิดทางพฤติกรรมศาสตรซ่ึงนํามาจัดระบบการผลิตสื่อการเรียนการ
สอนออกมาในรูปของชุดกิจกรรม 
 5. การนําจิตวิทยาการเรียนรูมาจัดสภาพการเรียนรู  โดยจัดสภาพเปนการสอน
แบบโปรแกรม  หมายถึง ระบบการเรียนการสอนที่เปดโอกาสรวมกิจกรรมการเรียนดวยตนเอง  มี
โอกาสทราบวาการตัดสินใจหรือการทํางานของตนถูกหรือผิดอยางไร  มีการเสริมแรงทางบวกที่ทํา
ใหผูเรียนภาคภูมิใจที่ไดทําถูก  หรือคิดถูก  อันจะทําใหกระทําพฤติกรรมนั้นซ้ําอีกในอนาคต  และ
ไดคอยเรียนรูไปทีละตอนตามความสามารถตามนัยดังกลาวขางตน จะตองมีเครื่องมือชวยใหบรรลุ
จุดมุงหมายปลายทาง  โดยการจัดการเรียนการสอนแบบโปรแกรมในรูปกระบวนการและใชชุดการ
สอนเปนเครื่องมือสําคัญ 
 
 ประเภทและองคประกอบของชุดกิจกรรม 
 
  ประเภทของชุดกิจกรรม 
 
       ไดแบงประเภทของชุดกิจกรรมเปน  3 ประเภท ดังนี้ (วิชัย, 2525)   
  1. ชุดกิจกรรมประกอบคําบรรยาย เปนชุดกิจกรรมสําหรับผูสอนที่ตองการปู
พื้นฐานใหผูเรียนสวนใหญไดรูและเขาใจในเวลาเดียวกัน มุงในการขยายเนื้อหาสาระใหชัดเจนขึ้น
ชุดกิจกรรมแบบนี้จะชวยใหผูสอนลดการพูดใหนอยลง และเปนการใชส่ือการสอนที่มีพรอมอยูใน
ชุดกิจกรรม ในการเสนอเนื้อหามากขึ้น ส่ือที่ใชอาจไดแก รูปภาพ แผนภูมิ หรือกิจกรรมที่กําหนด
ไว เปนตน 
    2. ชุดกิจกรรมแบบกลุมกิจกรรม เปนชุดกิจกรรมสําหรับใหผูเรียนรวมกันเปน
กลุมเล็กๆ ประมาณ 5-7 คน โดยใชส่ือการสอนที่บรรจุไวในชุดกิจกรรมแตละชุด มุงที่จะฝกทักษะ      
ในเนื้อหาวิชาที่เรียนและผูเรียนมีโอกาสทํางานรวมกัน ชุดกิจกรรมชนิดนี้มักจะใชสอนในการสอน
แบบกิจกรรมกลุม เชน การสอนแบบศูนยการเรียน เปนตน 
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  3. ชุดกิจกรรมแบบรายบุคคลหรือชุดกิจกรรมตามเอกัตภาพ เปนชุดกิจกรรม
สําหรับเรียนดวยตนเองเปนรายบุคคล คือ ผูเรียนจะตองศึกษาหาความรูตามความสามารถและความ
สนใจของตนเอง อาจเรียนที่โรงเรียนหรือที่บานก็ได สวนมากมักจะมุงใหผูเรียนไดทําความเขาใจ
เนื้อหาวิชาที่เรียนเพิ่มเติมผูเรียนสามารถจะประเมินผลการเรียนดวยตนเองไดดวยชุดกิจกรรม ชุด
กิจกรรมชนิดนี้อาจจะจัดในลักษณะของหนวยการสอนสวนยอยหรือโมดูลก็ได 
  4. ชุดการสอนทางไกล เปนชุดการสอนที่ผูสอนกับผูเรียนอยูหางไกลกัน มุงให
ผูเรียนศึกษาดวยตนเองเปนหลักโดยไมตองเขาชั้นเรียน ชุดการสอนทางไกลประกอบดวย ส่ิงพิมพ 
รายการวิทยุโทรทัศน และการสอนเสริมตามศูนยบริการศึกษา เชน ชุดการสอนทางไกล ของมหา
วิทยาลับสุโขทัยธรรมาธิราช 
 
   องคประกอบของชุดกิจกรรม 
 
   ชุดกิจกรรมประกอบดวยส่ือประสมในรูปของวัสดุ อุปกรณ และวิธีการตั้งแตสอง
อยางขึ้นไป โดยใชวิธีการจัดระบบ เพื่อใหชุดกิจกรรมแตละชุดมีประสิทธิภาพและมีความสมบูรณ            
ในตัวเอง ดังนั้น ในชุดกิจกรรมจึงมีองคประกอบดังนี้  (บุญชม, 2537 ; ลัดดา, 2523 ; วิชัย , 2525) 
   1. คูมือ เปนคูมือและแผนการสอนสําหรับผูสอนหรือผูเรียนตามชนิดของชุด
กิจกรรมภายในคูมือจะชี้แจงถึงวิธีการใชชุดกิจกรรมเอาไวอยางละเอียด ทําเปนเลมหรือแผนพับ 

   2. บัตรคําสั่งหรือคําแนะนํา จะเปนสวนที่บอกใหผูเรียนดําเนินการเรียนหรือ
ประกอบกิจกรรมแตละอยาง ตามขั้นตอนที่กําหนดไว บัตรจะมีอยูในชุดกิจกรรมแบบกลุมและ
รายละเอียดซึ่งจะประกอบไปดวย  
    2.1 คําอธิบายในเรื่องที่จะศึกษา 
      2.2 คําสั่งใหผูเรียนดําเนินการ 
      2.3 การสรุปบทเรียน 

   3. เนื้อหาสาระและสื่อ จะบรรจุไวในรูปของสื่อการสอนตางๆ ประกอบดวย
บทเรียนโปรแกรม สไลด เทปบันทึกเสียง ตัวอยางจริง รูปภาพ เปนตน ผูเรียนจะศึกษาจากสื่อการ
สอนตางๆ ที่บรรจุอยูในชุดการสอนตามบัตรที่กําหนดให 
  4. แบบประเมินผล ผูเรียนจะทําการประเมินผลที่อยูในชุดกิจกรรมอาจจะเปน               
แบบฝกหัด ใหเติมคําในชองวาง เลือกคําตอบที่ถูก จับคู ดูผลจากการทดลอง หรือใหทํากิจกรรม 
เปนตน 
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   ประโยชนของชุดกิจกรรม 
 
   ชุดกิจกรรมมีประโยชนตอการจัดการเรียนการสอนทุกระดับ ถือวา เปน
นวัตกรรมการสอนที่ไดรับความนิยมอยางแพรหลายและเปนสื่อที่มีความเหมาะสมชวยเราความ
สนใจ รวมทั้งชวยสงเสริมใหผูเรียนเกิดความเปลี่ยนแปลง พฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเองตาม
ความสามารถของแตละคน ทําใหผูเรียนเกิดทักษะในการแสวงหาความรูไมเบื่อหนายในการเรยีน มี
สวนรวมในการเรียน และสรางความมั่นใจใหแกครูเพราะชุดกิจกรรมมีการจัดระบบการใชส่ือ ผลิต
ส่ือและกิจกรรมการเรียนรูรวมทั้งมีขอแนะนํา การใชสําหรับครู ทําใหครูมีความพรอมในการจัด
กิจกรรมการเรียนรูจึงกอใหเกิดประสิทธิภาพในการเรียนการสอนอยางแทจริง (ชัยยงค , 2523) 
  
 การทดสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 

 
 ในการผลิตระบบการดําเนินงานทุกประเภท  จําเปนตองมีการทดสอบระบบนั้น  เพื่อเปน
การประกันวาจะมีประสิทธิภาพจริงตามที่มุงหวัง  การทดสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมมีความ
จําเปนดวยเหตุผลหลายประการ  คือ 
 1. สําหรับหนวยงานผลิตชุดกิจกรรม เปนการประกันคุณภาพของชุดกิจกรรมวาอยูในขั้น
สูงเหมาะสมที่จะลงทุนผลิตออกมาเปนจํานวนมาก หากไมมีการทดสอบประสิทธิภาพเสียกอน 
หากผลิตออกมาใชประโยชนไดไมดีก็จะตองผลิตใหมเปนการสิ้นเปลืองทั้งเวลา เงิน และแรงงาน 

2. สําหรับผูใชชุดกิจกรรม ชุดกิจกรรมหรือชุดการสอน จะทําหนาที่โดยที่จะชวยสราง
สภาพการเรียนใหผูเรียนเปลี่ยนพฤติกรรมตามที่มุงหวัง บางครั้งตองชวยครูสอน บางครั้งตองสอน
แทนครู ดังนั้นกอนนําชุดกิจกรรมไปใช ครูจึงควรมั่นใจวาชุดกิจกรรมนั้นมีประสิทธิภาพและทําให
นักเรียนรูจริง การทดสอบประสิทธิภาพตามลําดับขั้นจะชวยใหเราไดชุดกิจกรรมที่มีคุณคาตาม
เกณฑที่กําหนดไว 

3. สําหรับผูผลิตชุดกิจกรรม   การทดสอบประสิทธิภาพจะทําใหผูผลิตมั่นใจไดวา เนื้อหา
สาระของชุดกิจกรรมเหมาะสม งายตอการเขาใจอันจะชวยใหผูผลิตมีความชํานาญสูงขึ้น เปนการ
ประหยัดดานแรงงาน เวลา และงบประมาณในการเตรียมตนแบบ 
 
 
 



 

 

34

 
 

 การกําหนดเกณฑของประสิทธิภาพ 
 

  เกณฑประสิทธิภาพ  หมายถึง   ระดับประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมที่ชวยให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูในระดับที่ผูผลิตจะพึงพอใจ  หากชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพถึงระดับนั้นแลว  
ชุดการสอนนั้นก็จะมีคุณคาที่จะนําไปสอนนักเรียนและคุมคาแกการลงทุนผลิต (ชัยยงค , 2525) 

 การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพ  ทําไดโดยการประเมินผลพฤติกรรมของผูเรียน  
ซ่ึงแบงออกเปน  2 ประเภท คือ พฤติกรรมตอเนื่อง (กระบวนการ) และพฤติกรรมขั้นสุดทาย 
(ผลลัพธ) โดยกําหนดประสิทธิภาพเปน E1 (ประสิทธิภาพของกระบวนการ) E2 (ประสิทธิภาพของ
ผลลัพธ)   

 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม  จะกําหนดเปนเกณฑที่ผูสอนคาดหมายวาผูเรียนจะ
เปลี่ยนพฤติกรรมเปนที่พึงพอใจ  โดยกําหนดใหเปนรอยละของผลเฉลี่ยของคะแนนการทํางานและ
การประกอบกิจกรรมของผูเรียนทั้งหมดตอรอยละของผลการทดสอบหลังเรียนของผูเรียนทั้งหมด
นั้นคือ  (E1/E2) คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการ
สงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี โดยมีรูปแบบการวิจัยเปนการวิจัย
และพัฒนา (Research and Development) รายละเอียดของการดําเนินการวิจัย มีขั้นตอนดังนี้ 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  
 ประชากรเปาหมาย  คือ  พอแม หรือผูปกครองของเด็กกอนวัยเรียนทั้งหมดที่นับถือศาสนา
อิสลามในศูนยพัฒนาเด็กเล็กตําบลบางตาวา  อําเภอหนองจิก  จังหวัดปตตานี  ปการศึกษา 2552 
จํานวน 45 คน เพื่อทดลองใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะ
โภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี   
 
ขั้นตอนการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู 
  
 การวิจัยนี้มีขั้นตอนการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริม
ภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนมีขั้นตอนในการสรางเครื่องมือ  สําหรับการวิจัยนี้มี                 
5 ขั้นตอน ดังนี้ 
   ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนการเตรียม (preparation) ผูวิจัยไดศึกษาและวิเคราะหปญหาที่
เกี่ยวของกับภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน ทั้งในสวนของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก และการดูแลที่
บานของผูปกครอง วามีพฤติกรรมการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนเปนอยางไร 
การกําหนดเปาหมาย เนื้อหาเกี่ยวกับการสงเสริมภาวะโภชนาการเด็กกอนวัยเรียน     
  ขั้นตอนที่ 2 ขั้นตอนการออกแบบกิจกรรม (design instruction) ไดแก การกําหนด
เคาโครงแนวคิด (estimation of ideas) ออกแบบกิจกรรมขั้นแรก (preliminary lesson description) 
วาจะผลิตชุดกิจกรรมออกมาอยางไรโดยศึกษาเอกสาร ตําราที่เกี่ยวของ เพื่อนํามาสรางเครื่องมือให
ครอบคลุมวัตถุประสงค การกําหนดปญหาและวิเคราะหปญหา     
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                      ขั้นตอนที่ 3 ขั้นตอนการผลิตสื่อประกอบการสอน (produce supporting 
materials) ดําเนินการสรางชุดกิจกรรม ไดแก คูมือการใชชุดกิจกรรมการสงเสริมโภชนาการเด็ก
กอนวัยเรียน โปสเตอรธงโภชนาการสําหรับเด็กกอนวัยเรียน   เมนูอาหารสําหรับเด็กมุสลิมวัยใส 
บัตรคําเกี่ยวกับการเลือกอาหารใหเกิดประโยชนตอเด็ก   และแบบทดสอบความรูความเขาใจ 
            ขั้นตอนที่ 4  ขั้นตอนการทดลองใชชุดกิจกรรม และปรับปรุงแกไข (tryout and 
revise) สงชุดกิจกรรมใหผูทรงคุณวุฒิที่มีความชํานาญดานสื่อการสอน 1  ทาน  นักโภชนากร  2  
ทาน  ผูทรงคุณวุฒิดานศาสนาอิสลาม  1  ทาน  และผูทรงคุณวุฒิที่รับผิดชอบงานดานโภชนาการใน
ระดับจังหวัด  1 ทาน เปนผูตรวจสอบและใหขอเสนอแนะ 
     ขั้นตอนที่ 5 ขั้นตอนการประเมินประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม    คือ 
ประสิทธิภาพของชุดการสอนระหวางเรียนและหลังเรียน (E1/E2) โดยกําหนดเกณฑไว 80/80 
(เผชิญ, 2544) โดยมีการเปรียบเทียบคะแนนความรูกอนและหลังการใชชุดกิจกรรม และประเมิน
ความพึงพอใจของผูปกครองที่มีตอชุดกิจกรรมการเรียนรูดวย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ  2   ขั้นตอนการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะ
โภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน 

สรางชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับ
ผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะ
โภชนาการของเด็กกอนวยัเรียน 

สงชุดกิจกรรมการเรียนรูให
ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ 

แกไขชุดกิจกรรมการเรียนรูตาม
คําแนะนําของผูทรงคุณวุฒ ิ

วัดความรูโดยใชแบบทดสอบกับ
ผูปกครองเปาหมายกอนการทดลอง

ทดลองใชชุดกิจกรรมการเรยีนรูกับ
ผูปกครองเปาหมาย 

วัดความรูโดยใชแบบทดสอบ
กับผูปกครองเปาหมายหลังการ

ทดลองสอน 

หาประสิทธิภาพของชุด
กิจกรรมการเรยีนรู 

วัดความพึงพอใจของผูปกครองจาก
การสอนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ผูวิจัยใชในการวิจัยคร้ังนี้  คือ  ชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิม
ในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี  เพื่อหาประสิทธิภาพของชุด
กิจกรรมวาจะเปนไปตามเกณฑที่กําหนดไวหรือไม  และประเมินความพึงพอใจของผูปกครองตอ
การสอนดวยชุดกิจกรรม  โดยมีเครื่องมือที่ใชดังนี้ 
 สวนที่ 1   แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลเกี่ยวกับผูปกครองของเด็กในดาน เพศ  
อายุ  การศึกษา  สถานภาพการสมรส    อาชีพ  รายได  จํานวนบุตร  การประกอบอาหาร และ
ประสบการณการอบรมเรื่อง “โภชนาการ” 
 สวนที่ 2   ชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะ
โภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน โดยนําแนวคิดเกี่ยวกับองคประกอบของชุดกิจกรรมของ บุญชม, ลัดดา 
และวิชัย (บุญชม, 2537; ลัดดา, 2523; วิชัย, 2525) มาพัฒนาเปนชุดกิจกรรมการเรียนรูประกอบดวย   

       1. คูมือการใชชุดกิจกรรมการสงเสริมโภชนาการเด็กกอนวัยเรียน เปนคูมือและ
แผนการสอนสําหรับผูดูแลเด็กที่จะใชชุดกิจกรรมนี้ในการสอนผูปกครอง ซ่ึงภายในคูมือจะชี้แจงถึง
วิธีการใชชุดกิจกรรมไวอยางละเอียด และประกอบดวยเนื้อหา   ความรูเร่ืองโภชนาการในเด็กกอนวัย
เรียน ปญหาภาวะทุพโภชนาการในเด็กกอนวัยเรียน    และการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัย
เรียน    

  2. โปสเตอรธงโภชนาการสําหรับเด็กกอนวัยเรียน คือ เครื่องมือที่ชวยอธิบาย
และทําความเขาใจโภชนบัญญัติที่เหมาะกับเด็กกอนวัยเรียนโดยเฉพาะ   ซ่ึงแสดงถึงกลุมอาหาร
และสัดสวนการกินอาหารที่เหมาะกับเด็กในวัยนี้     
  3. เมนูอาหารสําหรับเด็กมุสลิมวัยใส เปนตัวอยางเมนูอาหารเพื่อโภชนาการทีด่ี
สําหรับเด็กวัย 3 – 5 ป หรือในชวงกอนวัยเรียน ซ่ึงเปนอาหารที่เหมาะกับบริบทของมุสลิม วัตถุดิบ
ในการประกอบอาหารสามารถหาไดในพื้นที่ ซ่ึงผูปกครองโดยเฉพาะมารดาสามารถนําเมนูอาหาร
นี้ ไปประกอบอาหารใหเด็กรับประทานไดในชีวิตประจําวัน  

  4. บัตรคําเกี่ยวกับการเลือกอาหารใหเกิดประโยชนตอเด็ก   เปนสื่อที่ชวยใน
การจดจําและสามารถสรุปความคิดรวบยอดของผูปกครองจากการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการ
เรียนรูสําหรับผูปกครองในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนได      
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  5. แบบทดสอบความรู   เปนแบบประเมินความรูสําหรับผูปกครองกอนและ
หลังการสอนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการ
ของเด็กกอนวัยเรียน โดยใหเลือกตอบถูก ผิด จํานวน 15 ขอ           

            เกณฑการใหคะแนน 
            ตอบถูก  ได            1        คะแนน 
            ตอบผิด  ได            0        คะแนน 

 สวนที่  3   แบบประเมินความพึงพอใจของผูปกครองที่มีตอการสอนดวยชุดกิจกรรม
การเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน ประกอบดวย 
2 สวนไดแก  สวนที่ 1  การประเมินความพึงพอใจเกี่ยวกับลักษณะทั่วไปของชุดกิจกรรมการเรียนรู  
จํานวน  4  ขอ   และสวนที่ 2  การประเมินความพึงพอใจในเนื้อหาของชุดกิจกรรมการเรียนรู จํานวน 
13  ขอ 
   ระดับความพึงพอใจ                   คะแนน  
              พึงพอใจมาก       3  
              พึงพอใจปานกลาง                     2  

                    พึงพอใจนอย       1   
 สําหรับเกณฑการประเมินผลระดับความพึงพอใจเมื่อมาวิเคราะหโดยใชหลัก
คาสูงสุดลบดวยคาต่ําสุดแลวหารดวยจํานวนชวงหรือระดับการวัด (Best, 1989) แบงออกเปน 3 
ระดับ ดังนี้  
            คะแนนระหวาง    2.34 - 3.00 มีความพึงพอใจในระดับมาก 

                  คะแนนระหวาง    1.67 - 2.33 มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 
                 คะแนนระหวาง    1.00 - 1.66  มีความพึงพอใจในระดับนอย 
 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 
 1. การตรวจสอบความตรง (Validity) โดยการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content  
validity)  โดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน  5  ทาน ตรวจสอบความถูกตองดานเนื้อหา  ภาษาที่ใช  และ
ความถูกตองเชิงทฤษฎีแลวนํามาปรับปรุงแกไขอีกครั้ง  ไดคาดัชนีความตรงตามเนื้อหาเทากับ  0.96   
 2. การหาความเที่ยง (Reliability) โดยนําแบบทดสอบที่ไดตรวจสอบความเที่ยงตามเนื้อหา
ไปทดลองใช (Try out) กับผูปกครองที่มีลักษณะใกลเคียงกันกับกลุมที่ทดลอง จํานวน 24 คน โดย
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แบบวัดความพึงพอใจของผูปกครองวิ เคราะหหาความเชื่อมั่นตามวิ ธีการของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดเทากับ 0.83 สวนแบบทดสอบความรูความเขาใจวิเคราะหหา
ความเชื่อมั่นตามวิธีการของคูเดอรริชาดสัน (KR- 20) (Polit & Hungler, 2001) ไดเทากับ 0.78 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูล ในการวิจัยคร้ังนี้ แบงเครื่องมือที่ใชในการวิจัยออกเปน 2 
ประเภท ไดแก  
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็ก
กอนวัยเรียน เมื่อผูวิจัยสรางชุดกิจกรรมเสร็จสิ้นแลว ก็นําชุดกิจกรรมไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง 
โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการสอนดวยตนเอง ซึ่งประกอบดวย 3 ขั้นตอน คือ การทดสอบกอน
ดําเนินการสอน   การดําเนินการสอน และการทดสอบหลังดําเนินการสอน 
 2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล   
 สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของผูปกครอง โดยใหผูปกครองตอบ
แบบสอบถาม 
 สวนที่ 2 แบบวัดความพึงพอใจของผูปกครองที่มีตอการสอนดวยชุดกิจกรรมการ
เรียนรูสําหรับผูปกครองในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน ซ่ึงจะใชวัดระดับ
ความพึงพอใจของผูปกครอง โดยใหผูปกครองตอบแบบสอบถามภายหลังจากการทดลอง 

 
การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 
  
 ในการวิจัยคร้ังนี้  นักวิจัยจําเปนตองคํานึงถึงจรรยาบรรณของนักวิจัยและการพิทักษสิทธิ์
ของกลุมตัวอยาง โดยการแนะนําตัวเองใหกลุมตัวอยางทราบ และชี้แจงวัตถุประสงคของการศึกษา
รวมถึงขอความรวมมือในการวิจัย  โดยเชิญเขามาเปนกลุมตัวอยางในการทดลอง เมื่อกลุมตัวอยาง
ยินยอมเขารวมในการวิจัย  นักวิจัยไดอธิบายเกี่ยวกับระยะเวลาในการวิจัย  และบอกใหกลุมตวัอยาง
ทราบวาถาไมพรอมที่จะรวมในการวิจัยก็ใหบอกนักวิจัยได และสามารถปฏิเสธหรือออกจากการ
วิจัยไดทุกขณะโดยจะไมมีผลกระทบใดๆ เกิดขึ้น สําหรับขอมูลที่ไดจากการวิจัยนั้น นักวิจัยจะเก็บ
รักษาไวเปนความลับและนําไปใชประโยชนในการศึกษาเทานั้น รวมถึงถาจําเปนตองอางถึงกลุม
ตัวอยาง  นักวิจัยจะใชวิธีการอางชื่อเปนนามสมมุติ 
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การวิเคราะหขอมูล 
   
 การวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 1. ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง นํามาแจกแจงความถี่และคํานวณหาคารอยละ 
 2. หาประสิทธิภาพของชุดการสอนระหวางเรียนและหลังเรียน (E1/E2) โดยกําหนด
เกณฑไว 80/80 (เผชิญ, 2544)  
 3. เปรียบเทียบคะแนนความรูกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับ
ผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน โดยใชสถิติ   paired t-test    
 4. การวิเคราะหความพึงพอใจของผูปกครองที่มีตอชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับ
ผูปกครอง ไดวิเคราะหจากแบบสอบถามความพึงพอใจ ดวยคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 



บทที่ 4 
ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 

 
 

 การวิจัยคร้ังนี้  เปนการวิจัยเพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมใน
การสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี  ผูวิจัยไดมีการวิเคราะหขอมูล
ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป  ผลการศึกษาไดนําเสนอขอมูลเปนตารางประกอบคําบรรยาย 2 สวน 
ตามลําดับดังนี้คือ 
  1.  ขอมูลทั่วไปของผูปกครอง 
  2.  การทดสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู 
   2.1  การทดสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู 
   2.2  การเปรียบเทียบคะแนนความรูกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 
   2.3  การประเมินความพึงพอใจของผูปกครองที่มีตอชุดกิจกรรมการเรียนรู 
         สวนที่ 1 การประเมินความพึงพอใจเกี่ยวกับลักษณะทั่วไปของชุดกิจกรรม
การเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน  
    สวนที่ 2 การประเมินความพึงพอใจในเนื้อหาของชุดกิจกรรมการเรียนรู
สําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     41 
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1.  ขอมูลทั่วไปของผูปกครอง 
 
ตาราง  1 
 
จํานวนและรอยละของผูปกครองจําแนกตามขอมูลทั่วไป (N = 45 คน) 
 
                 ขอมูลทั่วไป    จํานวน   รอยละ 
เพศ  

หญิง       45                 100 
อายุ  (ป) Χ = 33.73, S.D. = 8.70 (Min = 20, Max = 59) 
 20 – 29        18  40.00 
 30 – 39       18  40.00 
 40 – 49           7  15.56 
 50 – 59           2    4.44 
ระดับการศึกษา     
 ไมไดเรียนหนังสือ         1    2.22 

ประถมศึกษา      25  55.56 
มัธยมศึกษาตอนตน     10  22.22 
มัธยมศึกษาตอนปลาย         7  15.56 
อนุปริญญา          1    2.22 
ปริญญาตรี          1    2.22 

สถานภาพสมรส 
 โสด         3    6.67 
 คู       41  91.11 
 มาย/หยา        1    2.22 
อาชีพ  

ประมง         4    8.89  
รับจาง       16  35.56 
คาขาย         5  11.11 
ไมไดประกอบอาชีพ     20  44.44 
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ตาราง 1 (ตอ) 
 

ขอมูลทั่วไป    จํานวน                     รอยละ 
 
รายไดของครัวเรือน (บาท/เดือน) Χ  = 4365.12, S.D. = 1909.61 (Min = 1,500, Max = 10,000) 
 1,000 – 3,000      16  35.56 
 3,001 – 5,000      18  40.00 
 5,001 – 7,000        6  13.33 
 7,001 – 9,000        2    4.44 
  9,001 – 11,000        1    2.22 
 ไมระบุ         2    4.44 
จํานวนบุตร (คน) Χ  = 2.58, S.D. = 1.49 (Min = 1, Max = 6) 
 1 – 2         25  55.56 
 3 – 4         13  29.89 
 5 – 6             7  15.56 
การประกอบอาหารใหบุตร 
 ทําอาหารเอง      12  26.67  
 ทั้งทําเอง และซื้อจากราน/ตลาด    33  73.33 
ประสบการณการอบรมเรื่อง “โภชนาการ” 
 เคยผานการอบรม     19  42.22 
 ไมเคยผานการอบรม     26  57.78 
 
 จากตาราง 1  พบวาผูปกครอง เปนเพศหญิงทั้งหมด สวนใหญอายุระหวาง 20 – 29 ปเทากันกับ
อายุระหวาง  30 – 39  ป  คือรอยละ 40  ระดับการศึกษา สวนใหญคือระดับประถมศึกษา  รอยละ  
55.56  รองลงมาคือมัธยมศึกษาตอนปลาย  รอยละ  15.56  สถานภาพสมรสคู  รอยละ  91.11  การ
ประกอบอาชีพสวนใหญ ไมไดประกอบอาชีพ  รอยละ 44.44  รองลงมาคือ รับจาง  รอยละ  35.56  
รายไดของครัวเรือนตอเดือน คือ 3,001 – 5,000 บาท  รอยละ  40  รองลงมา 1,000 – 3,000  บาท 
รอยละ 35.56  สวนใหญมีจํานวนบุตร 1 – 2 คน  รอยละ  55.56  มีการประกอบอาหารใหบุตร ทั้งทํา
เอง และซื้อจากราน/ตลาด  รอยละ  73.33  และประสบการณการอบรมเรื่อง “โภชนาการ”  ไมเคย
ผานการอบรม  รอยละ  57.78   เคยผานการอบรม  รอยละ  42.22  
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2.  การทดสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู 
 
 2.1 การทดสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู 
 
 การทดสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการ
สงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี  โดยการเปรียบเทียบคะแนนการทํา
แบบทดสอบกอนเรียน  675  คะแนน  และคะแนนการทําแบบทดสอบหลังเรียน  675  คะแนน  
โดยใชสถิติ  คาเฉลี่ย  คาเฉลี่ยรอยละ  แลวนําไปเปรียบเทียบกับเกณฑที่กําหนดไว  80/80  ดังแสดง
ไวในตาราง  2 
 
ตาราง  2   
 
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการ
ของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี  (N = 45 คน) 
 
                  แบบทดสอบกอนสอน (E1)      แบบทดสอบหลังสอน (E2) เกณฑประ 
      ชุดกิจกรรม       675   คะแนน   675   คะแนน   สิทธิภาพ 
          คะแนน          คะแนนเฉลี่ย      คะแนน          คะแนนเฉลี่ย    E1/E2 
             เฉลี่ย        รอยละ         เฉลี่ย     รอยละ     80/80 
 
  แผนการเรียนรู             559         82.81          603     89.33              82.81 / 89.33 
        ทั้งหมด 
 
 จากตาราง  2  พบวาการทดสอบกอนการสอน ซ่ึงมีคะแนนเต็ม  675  คะแนน  ผูปกครอง
ไดคะแนนเฉลี่ย  559  คิดเปนรอยละ 82.81 และการทดสอบหลังการสอนซึ่งมีคะแนนเต็ม  675  
คะแนน  ผูปกครองไดคะแนนเฉลี่ย 603 คิดเปนรอยละ 89.33  แสดงวาชุดกิจกรรมการเรียนรู
สําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี   มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด (E 1/ E 2) 80/80  เทากับ  82.81 / 89.33  
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 2.2 การเปรียบเทียบคะแนนความรูกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 
 
 การเปรียบเทียบคะแนนความรูกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับ
ผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน โดยใชสถิติ paired t-test เปน
การวิเคราะหความแตกตางของคะแนนกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ดังตาราง 3  
 
ตาราง 3 
 
การเปรียบเทียบคะแนนความรูกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิม
ในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี   (N = 45 คน) 
 
           การทดสอบความรู    คะแนนความรู            t-value        p-value 
                              Χ                   S.D 
 
คะแนนกอนใชชุดกิจกรรม                       12.42               0.84              3.99                   .05 
คะแนนหลังใชชุดกิจกรรม                       13.40               1.36 

 
        * p < .05 
 
 จากตาราง 3 พบวา   คะแนนเฉลี่ยกอนการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครอง
มุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี เทากับ 12.42 และหลงั
การใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอน
วัยเรียนในจงัหวัดปตตานี พบวามีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 13.40 และเมื่อทดสอบความแตกตางระหวาง
คะแนนกอนใชชุดกิจกรรมการเรียนรูและหลังใชชุดกิจกรรมการเรียนรู พบวามีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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 2.3 การประเมินความพึงพอใจของผูปกครองที่มีตอชุดกิจกรรมการเรียนรู 
 
 การประเมินความพึงพอใจของผูปกครองที่มีตอชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครอง
มุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี  ประกอบดวย 2 สวน
ไดแก สวนที่ 1 การประเมินความพึงพอใจเกี่ยวกับลักษณะทั่วไปของชุดกิจกรรมการเรียนรู สวนที่ 2 
การประเมินความพึงพอใจในเนื้อหาของชุดกิจกรรมการเรียนรู โดยการใชแบบสอบถาม ดังตาราง 4
และตาราง 5 
 
  สวนที่ 1 การประเมินความพึงพอใจเกี่ยวกับลักษณะทั่วไปของชุดกิจกรรมการเรียนรู 
สําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน  
 
ตาราง  4 
 
การประเมินความพึงพอใจเกี่ยวกับลักษณะทั่วไปของชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมสุลิมใน
การสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี   (N = 45 คน) 
 
      รายการ                           การประเมิน                 รอยละ 
 
         ช่ือหัวขอแตละหวัขอ     พึงพอใจ       100 
         ขนาดตัวอักษร     พึงพอใจ       100 
     สีสันของสื่อ     พึงพอใจ                 86.67 
     ภาพประกอบของสื่อ     พึงพอใจ                 86.67 
 
 จากตาราง 4   พบวาผูปกครองมีการประเมินความพึงพอใจเกี่ยวกับลักษณะทั่วไปของชุด
กิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน ใน
ดานลักษณะทั่วไป คือ พึงพอใจชื่อหัวขอแตละหัวขอ รอยละ 100   พึงพอใจขนาดตัวอักษร   รอยละ 100   
พึงพอใจสีสันของสื่อ รอยละ 86.67   และพึงพอใจภาพประกอบสื่อ รอยละ 86.67   
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  สวนที่ 2 การประเมินความพึงพอใจในเนื้อหาของชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับ
ผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน  
 
ตาราง   5 
 
ระดับความพึงพอใจในเนื้อหาของชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ผูปกครองมีตอชุดกิจกรรมการเรียนรู
สําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี      
(N = 45 คน) 

 

รายการ                Χ                S.D.                ระดับ 

                ความพึงพอใจ 
ความพึงพอใจในเนื้อหาเรื่อง “พัฒนาการตามวัย”      2.73          0.45    มาก 
ความพึงพอใจในเนื้อหาเรื่อง “โภชนาการเด็ก 
กอนวัยเรียน”          2.73          0.45    มาก 
ความพึงพอใจกับเมนูอาหารสําหรับเด็กวัยใส      2.58          0.50     มาก 
ความพึงพอใจในเนื้อหาเรื่อง  “รูวาเสี่ยง...แต”      2.24          0.61            ปานกลาง 
ความพึงพอใจในเนื้อหาเรื่อง “มารูจักการ 
เจริญเติบโตของลูกรัก”          2.84           0.37    มาก 
ความพึงพอใจในเนื้อหาเรื่อง  “สงเสริมโภชนาการลูกรัก”     2.62          0.48    มาก   
ความพึงพอใจในขนาดเนื้อหาของชุดกิจกรรมการเรียนรู     2.60          0.50    มาก  
ความพึงพอใจตอส่ือที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู      2.65          0.48    มาก 
ความพึงพอใจตอระยะเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมการ  
เรียนรู               2.18          0.39 ปานกลาง 
ความพึงพอใจในกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู          2.60          0.50      มาก 
ความพึงพอใจในประโยชนของชุดกิจกรรมการเรียนรู          2.58            0.50      มาก 
ความพึงพอใจที่ไดเขารวมโครงการการพัฒนาชุด 
กิจกรรมการเรียนรู         2.73          0.45      มาก 
ความพึงพอใจใหมีการสอนดวยชุดกิจกรรมนี้อยาง 
ตอเนื่อง            2.56          0.50      มาก 
                           
     รวม         2.59         0.47      มาก 
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 จากตาราง  5   พบวาผูปกครอง   มีระดับความพึงพอใจในเนื้อหาของชุดกิจกรรมการเรียนรู
สําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี   มี
คาเฉลี่ยความพึงพอใจโดยภาพรวมเทากับ 2.59 (Χ = 2.59, S.D. = 0.47) มีระดับความพึงพอใจอยู
ในเกณฑมาก   
 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดและมีระดับความพึงพอใจสูงสุด คือ   
ความพึงพอใจในเนื้อหาเรื่อง “มารูจักการเจริญเติบโตของลูกรัก” (Χ = 2.84, S.D. = 0.37) รองลงมา
มีคาเฉลี่ยคะแนนเทากัน คือ ความพึงพอใจในเนื้อหาเรื่อง “พัฒนาการตามวัย” ความพึงพอใจใน
เนื้อหาเรื่อง “โภชนาการเด็กกอนวัยเรียน”  และความพึงพอใจที่ไดเขารวมโครงการการพัฒนาชุด
กิจกรรมการเรียนรู (Χ = 2.73, S.D. = 0.45) 
 
การอภิปรายผล 
 
 จากผลการทดลองใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะ
โภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี  ที่พบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูมีประสิทธิภาพ
เทากับ  82.81 / 89.33 ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว  ทั้งนี้อาจจะเนื่องมาจากชุดกิจกรรมการเรียนรูไดผาน
กระบวนการขั้นตอนในการสรางและหาคุณภาพอยางเปนระบบ  โดยการวิเคราะหสถานการณดาน
การสงเสริมภาวะโภชนาการของศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่เปนอยูจริง โดยระบุประเด็นปญหาที่ตอง
ปรับปรุงแกไข   และไดรับขอเสนอแนะจากอาจารยที่ปรึกษาและผูทรงคุณวุฒิในการปรับปรุงดาน
เนื้อหา  ดานกระบวนการจัดกิจกรรม  และดานการประเมินผล    โดยชุดกิจกรรมการเรียนรูนี้เปน
ชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นเนื่องจากเล็งเห็นความสําคัญวา  ครอบครัวมีอิทธิพลตอการพัฒนาบริโภค
นิสัยของเด็ก โดยเฉพาะผูที่เปนพอแมหรือผูเล้ียงดูเด็ก (อบเชย, 2542) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษา
ของ ธัญลักษณ และอุทัย (2551) ที่พบวา ประสิทธิผลของโปรแกรมสงเสริมพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของเด็กปฐมวัยโรงเรียนอนุบาล  จังหวัดราชบุรี  โดยใชแรงสนับสนุนทางสังคมจาก
ผูปกครอง  ครูประจําชั้น  และการเรียนรูดวยประสบการณตรงมีประสิทธิผลทําใหผูปกครองมี
ความรู  การรับรูโอกาสเสี่ยงและผลเสียของการบริโภคอาหารที่ไมถูกตอง  และมีความคาดหวังใน
ผลดีของการปฏิบัติเพื่อใหนักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกตอง  เปนผลใหนักเรียนที่เขา
รวมโปรแกรม มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารดีขึ้น  ทําใหมีภาวะโภชนาการโดยน้ําหนักตามเกณฑ
สวนสูงเปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้น 
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 จะเห็นไดวา  ชุดกิจกรรมการเรียนรูนี้ เปนชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นมาเพื่อใหมีความ
สอดคลองกับบริบทวัฒนธรรมมุสลิมภาคใต ซ่ึงยังไมเคยมีการพัฒนามากอน  ทั้งนี้ ในศาสนา
อิสลามเปนศาสนาที่มีขอกําหนดความเชื่อและการปฏิบัติในดานตาง ๆ ที่ครอบคลุมวิถีการดําเนิน
ชีวิตของมุสลิมในทุก ๆ ดาน รวมทั้งการบริโภคอาหารที่มีขอกําหนดที่ชัดเจน ละเอียดและเขมงวด 
(สรรคสะคราญ, 2544)  โดยเฉพาะบทบัญญัติที่เกี่ยวกับอาหารฮาลาล  ซ่ึงเปนสิ่งที่อนุมัติตาม
บทบัญญัติอิสลาม (อัสมัน, 2552)    และหลักในการเลี้ยงดูบุตรตามหลักศาสนาอิสลาม  ซ่ึงอิสลาม
ถือวาลูกๆ นั้นเปนสิ่งทดสอบจากอัลลอฮฺ และเปนหนาที่รับผิดชอบ (อามานะห) ของพอแมในการ
อบรมเลี้ยงดูลูก   นอกจากนี้ลูกๆ จะตองไดรับการดูแลเกี่ยวกับสุขภาพของเขาไมวาสุขภาพทางกาย  
จิตใจ  และทางสติปญญาควบคูไปดวย  การใหลูกๆ ไดรับอาหารที่ฮาลาล (อนุมัติ) และใหคุณคา
ทางโภชนาการ (ตอยยีบัน)  อยางครบถวนก็ถือวาเปนหนาที่ผูเปนพอแมดวยเชนเดียวกัน (มัสลัน, 2550) 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว  ยังสามารถอภิปรายไดวา  ชุด
กิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนนี้  
มีลักษณะเปนสื่อประสม ซ่ึงใชเปนเครื่องชี้แนวทางและเครื่องมือในการสอน  ใหผูเรียนและผูสอน
ใชรวมกัน  เพื่อชวยใหผูเรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น  (รัตนา, 2547 ; วิชัย, 2525 ;  สุพรรณ, 2547)  โดยใชหลักการชุดกิจกรรมแบบกลุมกิจกรรม 
เปนชุดกิจกรรมสําหรับใหผูเรียนเรียนรวมกันเปนกลุมเล็กๆ ประมาณ 5-7 คน โดยใชส่ือการสอนที่
บรรจุไวในชุดกิจกรรมแตละชุด โดยมุงที่จะฝกทักษะในเรื่องนั้นๆ  ชุดกิจกรรมชนิดนี้มักจะใชสอน
ในการสอนแบบกิจกรรมกลุม (วิชัย, 2525)  ซ่ึงในชุดกิจกรรมการเรียนรูประกอบดวยส่ือกิจกรรม  
5  สวน  ไดแก  คูมือการใชชุดกิจกรรมการสงเสริมโภชนาการเด็กกอนวัยเรียน  โปสเตอรธง
โภชนาการสําหรับเด็กกอนวัยเรียน   เมนูอาหารสําหรับเด็กมุสลิมวัยใส  บัตรคําเกี่ยวกับการเลือก
อาหารใหเกิดประโยชนตอเด็ก   และแบบทดสอบความรูความเขาใจ  โดยใชรูปแบบการเรียนรูหรือ
ลีลาการเรียนรูของมนุษย (Learning style) มนุษยสามารถรับขอมูลโดยผานเสนทางการรับรู 3 ทาง  
คือ  การรับรูทางสายตาโดยการมองเห็น (Visual  percepters)   การรับรูทางโสตประสาทโดยการได
ยิน (Auditory percepters)  และ การรับรูทางรางกายโดยการเคลื่อนไหวและการรูสึก (Kinesthetic 
percepters) (มัณฑรา, 2553)   มาเปนหลักในการจัดลําดับเนื้อหาของชุดกิจกรรม  โดยเริ่มตนเสนอ
เนื้อหาในแผนการเรียนรูเร่ือง “พัฒนาการตามวัย” เพื่อเปนการใหผูปกครองไดเลาประสบการณ
ของตนเองเกี่ยวกับพัฒนาการของลูก เพื่อมาเชื่อมโยงกับหลักการทฤษฎีพัฒนาการของเด็กกอนวัย
เรียน เพื่อใหผูปกครองเขาใจพัฒนาการของลูกตนเองกอนวาเปนอยางไร  แลวเขาสูแผนการเรียนรู 
“โภชนาการเด็กกอนวัยเรียน”  โดยใชธงโภชนาการ  และเมนูอาหารสําหรับเด็กมุสลิมวัยใส  เปน
ส่ือในการจัดกระบวนการเรียนรู  ตอมาเปนแผนการเรียนรู “รูวาเสี่ยงแต”   เปนกิจกรรมให
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ผูปกครองมีสวนรวมในการพิจารณาวาพฤติกรรมใดเปนพฤติกรรมเสี่ยงที่จะทําใหลูกมีภาวะ       
ทุพโภชนาการโดยการใชบัตรคําเปนสื่อในการจัดกระบวนการเรียนรู  ผูปกครองจะมีความ
กระตือรือรนเพราะตองมีการเคลื่อนไหวในการรวมกิจกรรมดวย  และแผนการเรียนรูตอมาคือ   
“มารูจักการเจริญเติบโตของลูกรักกันดีกวา”  เปนแผนการเรียนรูที่ผูปกครองไดฝกปฏิบัติในการ
ประเมินภาวะโภชนาการของลูกตนเอง  ทําใหผูปกครองสามารถเขาใจและจดจํานํากลับไปปฏิบัติที่
ได เพราะไดมีการแจกกราฟประเมินภาวะโภชนาการเด็กกลับไปใหผูปกครองใชประเมินที่บานได
ดวย  และสุดทายเปนแผนการเรียนรูเร่ือง “สงเสริมโภชนาการลูกรัก”  
 การเปรียบเทียบคะแนนกอนการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู และหลังการใชชุดกิจกรรมการ
เรียนรู  เปนการทดสอบประสิทธิภาพอีกวิธีการหนึ่ง โดยใช  paired  t-test   พบวา   มีคะแนนเฉลี่ย
กอนการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็ก
กอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี เทากับ 12.42 และหลังการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับ
ผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี พบวามี
คะแนนเฉลี่ยเทากับ 13.40 และเมื่อทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนกอนใชชุดกิจกรรมการ
เรียนรูและหลังใชชุดกิจกรรมการเรียนรู  พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่  
ระดับ .05  หมายความวา หลังการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการ
สงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน มีผลทําใหผูปกครองมีความรูในเรื่องโภชนาการ และ
การสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน ทั้งนี้อาจจะเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู  
การแลกเปลี่ยนประสบการณ ในการประกอบอาหารใหแกเด็ก  และสื่อชุดกิจกรรมการเรียนรูที่มี
การฝกปฏิบัติ  ซ่ึงทําใหคะแนนเฉลี่ยความรูหลังการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสูงกวากอนการใชชุด
กิจกรรมการเรียนรู  จากการพูดคุยสนทนา ผูปกครองชอบกิจกรรมลักษณะนี้มาก  เพราะมี
ประโยชนตอตนเอง ในการนําความรูไปปฏิบัติกับเด็กที่บานได ไดประสบการณใหม หลักการและ
แนวคิดในการเลี้ยงดูเด็ก ซ่ึงทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงความรู  เกิดการตระหนักและเห็น
ความสําคัญของภาวะโภชนาการเด็ก 
 ยังพบอีกดวยวา ผูปกครองสวนใหญยังไมเคยมีประสบการณการอบรมเกี่ยวกับเรื่อง
โภชนาการมากอน  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ สมทรง (2540) วาผูปกครองที่ขาดความรูทางดาน
โภชนาการ (education of  parent)  เปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเด็กเกิดโรคขาดสารอาหาร  ถึงแมจะมี
รายไดเพียงพอก็อาจจะเปนโรคขาดสารอาหารไดถาไมรูจักเลือกรับประทานอาหารที่มีคุณคาทาง
โภชนาการ เพราะราคาของอาหารไมไดบอกถึงคุณประโยชนของอาหารเสมอไป   การที่มารดาไม
มีความรูเร่ืองสารอาหาร  ทําใหไมรูจักเลือกอาหารทดแทนที่มีคุณคาทางอาหารใกลเคียงกัน  ไมรูจัก
ปรุงอาหารใหทรงคุณคาและเปนที่สนใจของเด็ก  เปนเหตุใหเด็กขาดสารอาหารเนื่องจากไดรับ
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สารอาหารไมเพียงพอกับความตองการของรางกายที่เหมาะสมตามวัย  ซ่ึงใกลเคียงกับการศึกษา
ของ ภัชรี (2548)  ที่ศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริมโภชนาการเด็กที่มีภาวะทุพโภชนาการใน
เด็กอายุ 1-5 ป  ตําบลกุสุมาลย อําเภอกุสุมาลย  จังหวัดสกลนคร  พบวากลุมมารดาและผูเล้ียงดูเด็กมี
ความรูเร่ืองโภชนาการในการเลี้ยงดูเด็ก 1-5 ป หลังไดรับโปรแกรมการสงเสริมโภชนาการดีกวา
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
 การประเมินความพึงพอใจก็ เปนการประเมินประสิทธิภาพในดานคุณภาพของ
กระบวนการจัดกิจกรรมและคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู  ในสวนแรกเปนการประเมินความ
พึงพอใจเกี่ยวกับลักษณะทั่วไปของชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริม
ภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน ผูปกครองสวนใหญมีความพึงพอใจเกี่ยวกับลักษณะทั่วไปของ
ชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน 
ในดานลักษณะทั่วไป คือ พึงพอใจชื่อหัวขอแตละหัวขอ รอยละ 100   พึงพอใจขนาดตัวอักษร รอยละ100   
พึงพอใจสีสันของสื ่อ  รอยละ  86.67 และพึงพอใจภาพประกอบสื่อ รอยละ 86.67 ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากชุดกิจกรรมไดมีการนําไปทดลองใชกับผูปกครองที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง
ที่ศึกษา และไดมีการปรับปรุง แกไขขอบกพรอง และพัฒนาใหดีขึ้นตามขอเสนอแนะของ
ผูปกครองที่นําชุดกิจกรรมการเรียนรูไปทดลองใช  รวมทั้งไดรับขอเสนอแนะจากอาจารยที่ปรึกษา
และผูทรงคุณวุฒิในการปรับปรุงดานลักษณะทั่วไปของชุดกิจกรรมการเรียนรู เชน ภาพประกอบ
ส่ือ ก็เปนภาพที่สอดคลองกับความเปนมุสลิมของ พอ แม ผูปกครองที่เปนตัวอยางในการศึกษาวิจัย
คร้ังนี้ 
 ในสวนของการประเมินความพึงพอใจในเนื้อหาของชุดกิจกรรมการเรียนรู  ความพึงพอใจ
ของผูปกครองที่ผานการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู  โดยรวมอยูในระดับมาก  เมื่อพิจารณา
เปนรายขอ  ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดและมีระดับความพึงพอใจสูงสุด คือ   ความพึงพอใจในเนื้อหาเรื่อง 
“มารูจักการเจริญเติบโตของลูกรัก”  (Χ =  2.84 , S.D. = 0.37) รองลงมามีคาเฉลี่ยคะแนนเทากัน 
คือ ความพึงพอใจในเนื้อหาเรื่อง “พัฒนาการตามวัย”  ความพึงพอใจในเนื้อหาเรื่อง “โภชนาการ
เด็กกอนวัยเรียน”  และความพึงพอใจที่ไดเขารวมโครงการการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู  (Χ =  
2.73 , S.D. = 0.45)  อาจเนื่องมาจาก  ชุดกิจกรรมการเรียนรูเปนชุดกิจกรรมที่มีความเฉพาะเจาะจง
กับบริบทของมุสลิม ซ่ึงยังไมเคยมีมากอน และในการจัดกิจกรรมการเรียนรูนั้น ผูปกครองไดมีการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันเกี่ยวกับหลักในการเลี้ยงดูเด็ก  ทั้งในเรื่องโภชนาการและ
เร่ืองอื่นๆ  เมื่อพิจารณารายขอจะเห็นวาผูปกครองมีความพึงพอใจในเนื้อหาเรื่อง  “มารูจักการ
เจริญเติบโตของลูกรัก” อาจเนื่องมาจากผูปกครองไดมีการฝกปฏิบัติในการประเมินภาวะ
โภชนาการของลูกตนเอง จึงทําใหพอแม ผูปกครองมีความสนใจอยากรูภาวะโภชนาการของลูก
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ตนเองเปนอยางไร เพื่อแลกเปลี่ยนกันและหาแนวทางในการสงเสริมภาวะโภชนาการเด็กรวมกัน 
สอดคลองกับแนวคิดของ  อรรถพร (2546) ที่วา ทัศนคติหรือระดับความพึงพอใจของบุคคลตอ
กิจกรรมตางๆ ซ่ึงสะทอนใหเห็นถึงประสิทธิภาพของกิจกรรมนั้นๆ โดยเกิดจากพื้นฐานของการ
รับรู คานิยมและประสบการณที่แตละบุคคลไดรับ ระดับของความพึงพอใจจะเกิดขึ้นเมื่อกิจกรรม
นั้นๆ สามารถตอบสนองความตองการแกบุคคลนั้นได  สอดคลองกับการศึกษาของ อัมราวัลย 
(2551)  เร่ืองการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
เร่ือง อาหารและโภชนาการ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  พบวานักเรียนมีความพึงพอใจ
ตอการเรียนรูดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน     กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา เร่ือง 
อาหารและโภชนาการ สําหรับนักเรียนชั้นประถม ศึกษาปที่ 3 โดยรวมและรายขออยูในระดับมาก 
มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.31 ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ  ทําใหตื่นเตนและเราความสนใจ รองลงมาคือ เพิ่ม
ทักษะในการประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง และความยากงายของเนื้อหาเหมาะสม ตามลําดับ 
 การสงเสริมใหผูปกครองมีความรูและทักษะในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอน
วัยเรียนนั้นเปนสิ่งสําคัญ เพราะ แหลงการเรียนรูที่สําคัญที่สุดของเด็กในวัยนี้ คือ  ครอบครัว  พอแม
และบุคคลในครอบครัว ฉะนั้นการเตรียมการศึกษาสําหรับพอแม ผูปกครองในฐานะเปนครูคนแรก
ของลูก จึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง 

 
 



บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
 

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครอง
มุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี โดยมีรูปแบบการวิจัย
เปนการวิจัยและพัฒนา (Research  and  Development)  โดยการทดลองใชชุดกิจกรรมการเรียนรูกับ
กลุมตัวอยาง คือ ผูปกครองของเด็กกอนวัยเรียนที่นับถือศาสนาอิสลามในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก          
ปการศึกษา 2552  จํานวน  45  คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย เครื่องมือที่ใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูล  คือ  แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลเกี่ยวกับผูปกครองของ และเครื่องมือที่ใชใน
การดําเนินการวิจัย  คือ  ชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะ
โภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน  และแบบประเมินความพึงพอใจของผูปกครอง ในการเก็บรวบรวม
ขอมูล ผูวิจัยเปนผูดําเนินการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการ
สงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนดวยตนเอง ซ่ึงประกอบดวย 3 ขั้นตอน คือ การ
ทดสอบกอนดําเนินการสอน   การดําเนินการสอน และการทดสอบหลังดําเนินการสอนหลังจากนั้น
วัดความพึงพอใจของผูปกครองที่มีตอการสอน โดยใหผูปกครองตอบแบบสอบถามภายหลังจาก
การทดลอง ไดตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของชุดกิจกรรมไดเทากับ 0.96 แบบทดสอบความรู
วิเคราะหหาความเที่ยงตามวิธีการของคูเดอรริชาดสัน ไดเทากับ 0.78  และแบบวัดความพึงพอใจ
ของผูปกครองวิเคราะหหาความเที่ยงตามวิธีการของครอนบาค ไดเทากับ 0.83 วิเคราะหขอมูลดวย
ความถี่  คารอยละ  คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  สถิติทีเปนรายคู และเกณฑการวิเคราะห
หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู กําหนดเกณฑไว 80/80   
  
 สรุปผลการวิจัย 
  1. ขอมูลทั่วไปของผูปกครอง พบวา เปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 100  สวนใหญอายุ
ระหวาง 20 – 29 ป  เทากันกับอายุระหวาง  30 – 39  ป  คือรอยละ 40  ระดับการศึกษา สวนใหญคือ
ระดับประถมศึกษา  รอยละ  55.56  รองลงมาคือมัธยมศึกษาตอนปลาย  รอยละ  15.56  สถานภาพ
สมรสคู  รอยละ   91.11  การประกอบอาชีพสวนใหญ ไมไดประกอบอาชีพ  รอยละ  44.44  
รองลงมาคือ รับจาง  รอยละ  35.56  รายไดของครัวเรือนตอเดือน คือ 3,001 – 5,000 บาท รอยละ 40  
รองลงมา 1,000 – 3,000  บาท รอยละ 35.6  สวนใหญมีจํานวนบุตร 1-2 คน รอยละ  55.56  มีการ

    53 



 

 

54

ประกอบอาหารใหบุตร ทั้งทําเอง และซื้อจากราน/ตลาด  รอยละ 73.33  และประสบการณการอบรม
เร่ือง “โภชนาการ”  ไมเคยผานการอบรม  รอยละ 57.78  เคยผานการอบรม รอยละ 42.22 
  2.  การทดสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู 
   2.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะ
โภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี มีประสิทธิภาพเทากับ 82.81/89.33 แสดงวามี
ประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด (E 1/ E 2) 80/80   
   2.2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกอนการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู
สําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี 
เทากับ 12.42 และหลังการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะ
โภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี พบวามีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 13.40 และเมื่อ
ทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนกอนใชชุดกิจกรรมการเรียนรูและหลังใชชุดกิจกรรมการ
เรียนรู พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  2.3 การประเมินความพึงพอใจของผูปกครองที่มีตอชุดกิจกรรมการ
เรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัด
ปตตานี  ประกอบดวย 2 สวนไดแก  สวนที่ 1  การประเมินความพึงพอใจเกี่ยวกับลักษณะทั่วไปของ
ชุดกิจกรรมการเรียนรู  สวนที่ 2  การประเมินความพึงพอใจในเนื้อหาของชุดกิจกรรมการเรียนรู ผลการ
ประเมินในสวนที่ 1 พบวาผูปกครองมีการประเมินความพึงพอใจเกี่ยวกับลักษณะทั่วไปของชุด
กิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน ใน
ดานลักษณะทั่วไป คือ พึงพอใจชื่อหัวขอแตละหัวขอ รอยละ100   พึงพอใจขนาดตัวอักษร รอยละ 100   
พึงพอใจสีสันของสื่อ รอยละ 86.67  และพึงพอใจภาพประกอบสื่อ รอยละ 86.67 และในสวนที่ 2 
พบวาผูปกครองมีระดับความพึงพอใจในเนื้อหาของชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิม
ในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี  มีคาเฉลี่ยความพึงพอใจโดย
ภาพรวมเทากับ  2.59 (Χ = 2.73, S.D. = 0.45)  มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก   
 
ขอจํากัดของงานวิจัย 
 
 ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้   มีขอจํากัดของการวิจัยเนื่องจากชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับ
ผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน ที่พัฒนาขึ้นมานั้นเปนชุด
กิจกรรมการเรียนรูที่ยังไมสอดคลองกับวิถีชีวิตของกลุมผูปกครองมุสลิมเทาที่ควร เนื่องจากเปน
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การเริ่มตนผลิตสื่อเพื่อใชในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนที่สอดคลองกับบริบท
มุสลิมเปนครั้งแรก  จําเปนตองมีการพัฒนาจากหนวยงานราชการตอไป 
 นอกจากนี้ในการวิจัย เปนการประเมินความรูที่ตัวผูปกครองของเด็ก  แตไมไดมีการ
ติดตามประเมินภาวะโภชนาการของเด็กในระยะยาววามีการเปลี่ยนแปลงไปอยางไร  เนื่องจากเปน
การศึกษาในระยะเวลาสั้นเทานั้น  แตจากทฤษฎีการเรียนรูนั้น  คือ กระบวนการที่ทําใหคน
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม   ดังนั้นเมื่อผูปกครองมีความรูเพิ่มขึ้น  ก็จะมีพฤติกรรมการสงเสริมภาวะ
โภชนาการเด็กที่ดีขึ้นดวย  
   
ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช  
 
 1. ควรมีการใหความรูเร่ืองการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนแก
ผูปกครอง เพื่อสรางการรับรูถึงผลดีและตระหนักถึงผลเสียของการบริโภคอาหารที่ไมถูกตองใน
โอกาสตาง ๆ เชน วันปฐมนิเทศผูปกครอง   วันแม หรือวันสําคัญอื่นๆที่ทางศูนยพัฒนาเด็กเล็กจัด
ขึ้น เพื่อเปนการเพิ่มชองทางการสื่อสารสองทาง 
  2. ในการดําเนินการสอนควรใหผูดูแลเด็กประจําศูนยพัฒนาเด็กเล็กเขารวม
กระบวนการจัดกิจกรรมการสอนดวย เพื่อเปนการสรางการเรียนรูและทําใหเกิดความเขาใจในการ
ใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัย
เรียน เพื่อใหผูดูแลเด็กนําไปใชจัดกิจกรรมการสอนผูปกครองของเด็กตอไปได 
  3. เพื่อใชเปนเครื่องมือมาตรฐานในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวยัเรียน
ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กสนับสนุนใหหนวยงานราชการนําไปพัฒนาตอ 
 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
  
  1. ควรมีการจัดทําคูมือการสงเสริมภาวะโภชนาการเด็กกอนวัยเรียนที่เปนภาษาไทย
ควบคูกับภาษามาลายูทองถ่ิน สําหรับแจกใหผูปกครองมุสลิมที่อานภาษาไทยไมได  
  2. ควรมีการวิจัยเชิงทดลองเปรียบเทียบคะแนนความรู และการปฏิบัติในการสงเสรมิ
ภาวะโภชนาการของเด็กระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง  
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ภาคผนวก  ก 
 

แบบฟอรมการพิทักษสิทธิสําหรับผูเขารวมโครงการวิจัย 
 

เร่ือง    การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการ 
             ของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี 
 
 ดิฉันนางสาวมัณฑนี  แสงพุม  นักศึกษาสาขาการวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ  กําลังทํา
การวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะ
โภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี  ดิฉันขอเรียนชี้แจงทานโดยยอ  เพื่ออธิบาย
รายละเอียดในการทําวิจัยคร้ังนี้ คือ  
 การวิจัยคร้ังนี้จะสอบถามเกี่ยวกับความรูเร่ืองโภชนาการ  เขารวมการทดลองใชชุด
กิจกรรมการเรียนรู  และประเมินความพึงพอใจจากการทดลองใชชุดกิจกรรมการเรียนรู   การเขา
รวมการวิจัยจะเปนไปดวยความสมัครใจของทาน  ไมวาทานจะเขารวมการวิจัยหรือไมก็ตาม จะไม
มีผลกระทบตอทานแตอยางใด  หากทานยินดีเขารวมการวิจัยแลว แตเกิดเปลี่ยนใจภายหลัง  ทานมี
สิทธิ์ที่จะถอนตัวโดยไมมีขอแมใดๆ และขอมูลที่ไดจากทานทั้งหมดจะเก็บไวเปนความลับ  การ
เสนอผลการวิจัยจะนําเสนอโดยรวม 

 
 

        ขอแสดงความนับถือ 
 
                  (นางสาวมัณฑนี   แสงพุม) 
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ภาคผนวก  ข 
 

แบบสอบถาม 
 

การวิจัยเร่ือง    การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะ                          
  โภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี 
คําชี้แจง      องคประกอบของแบบทดสอบ มี 3 สวน ดังนี ้
 สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของผูปกครอง   จํานวน   9 ขอ 
 สวนที่ 2 แบบทดสอบความรูความเขาใจสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริม 
            ภาวะโภชนาการของเด็กกอนวยัเรียน         จํานวน  15 ขอ 
 สวนที่ 3 แบบสอบถามความพึงพอใจของผูปกครองที่มตีอการสอนดวยชุดกิจกรรม 
             การเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็ก 
             กอนวยัเรียน             จํานวน    2 สวน  
สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป 
 โปรดทําเครื่องหมาย  /  ลงใน ( ) หนาขอความที่เลือกตอบแตละขอเพยีงคําตอบเดียวหรือ
เติมคําลงในชองวางที่เวนไวใหตรงกับความเปนจริง 
 
1.  เพศ   (  )  1. ชาย (  )  2. หญิง 
2.  อายุ...................ป 
3.  ระดับการศกึษา 
 (  )  1. ไมไดเรียนหนังสือ   (  )  2.  ประถมศึกษา 
 (  )  3.  มัธยมศึกษาตอนตน  (  )  4.  มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 (  )  5. อนุปริญญา   (  )  6. ปริญญาตรี 
 (  )  7.  อ่ืน ๆ (ระบุ)............................. 
4.  สถานภาพสมรส 
 (  )  1.  โสด    (  )  2.  คู 
 (  )  3.  มาย/หยา    (  )  4.  แยกกนัอยู 
5.  อาชีพ   
 (  )  1.  เกษตรกรรม   (  )  2.  ประมง 
 (  )  3.  รับจาง    (  )  4.  คาขาย 
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 (  )  5.  ขาราชการ   (  )  6.  ไมไดประกอบอาชพี 
  (  )  7.  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)………………… 
6.  รายไดของครัวเรือนเฉลี่ยตอเดือน.................................บาท 
7.  จํานวนบุตร...................คน 
8.  การประกอบอาหารใหบุตร 
 (  )  1.  ทําอาหารเอง 
 (  )  2.  ซ้ือจากราน/ตลาด 
  (  )  3.  ทั้งทําอาหารเอง และซื้อจากราน/ตลาด 
9.  ประสบการณการอบรมเรื่อง “โภชนาการ” 
 (   )  1.  เคยผานการอบรม 
 (  )  2.  ไมเคยผานการอบรม 
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สวนท่ี 2   แบบทดสอบความรูสําหรับผูปกครองมุสลิมเร่ืองการสงเสริมภาวะ 
 โภชนาการเด็กกอนวัยเรียน   

 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  /  ลงในชองที่ตรงกับชองถูกเมื่อทานเห็นวาถูก และลงในชองผิดเมื่อ 
                  ทานเห็นวาผิด 
 

ลําดับ ขอความ ถูก ผิด สําหรับ
ผูวิจัย 

1 เด็กกอนวัยเรียนเปนวัยกําลังเจริญเติบโต  แตความจุของ
กระเพาะอาหารยังนอย   จึงตองกินอาหารเพิ่มเติม
ระหวางมื้อ 

   

2 น้ําหนักและสวนสูงสามารถเปนตัวช้ีวัดการเจริญเติบโต
ของเด็กไดวาเปนอยางไร 

   

3 เด็กที่ไมคอยยอมกินขาว ผูปกครองควรใหดื่มน้ําอัดลม
เปนประจําเพื่อใหไดสารอาหารครบถวน    

4 ถาใหลูกกินอาหารครบทั้ง 3  มื้อ  ก็ไมจําเปนตองใหลูก
กินนมอีก 

   

5 ขนมขบเคี้ยวและบะหมี่กึ่งสําเร็จรูปแหงๆ  จะทําใหเด็ก
อ่ิม  สามารถทดแทนการกินอาหารมื้อหลักได 

   

6 ผูปกครองควรทํ าอาหารออน  ยอยง าย  มี สี สันน า
รับประทานใหเด็กกินเปนประจํา 

   

7 ภาวะทุพโภชนาการในเด็กไมเกี่ยวของกับการเลี้ยงดูของ
ผูปกครองหรือผูดูแลเด็ก 

   

8 หากพอแมเปนตัวอยางที่ดีในการรับประทานอาหาร
ใหแกลูก จะชวยฝกนิสัยการรับประทานอาหารที่ถูกตอง
แกลูกได 

   

9 ถาเด็ก มีสวนสูงอยูในเกณฑเตี้ย  ควรใหดื่มนม  ไข และ
โปรตีนจากเนื้อสัตวมากขึ้น 

   

10 เด็กที่ขาดสารอาหารจะสงผลตอพัฒนาการทางดาน
อารมณและสติปญญาของเด็ก 
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ลําดับ ขอความ ถูก ผิด สําหรับ
ผูวิจัย 

11 เด็กที่มีภาวะอวน  ควรใหกินอาหารที่มีแปง  น้ําตาลและ
ไขมันสูง  แลวออกกําลังกายใหมากขึ้น 

   

12 การใหเด็กกินของหวานกอนกินอาหารมื้อหลัก จะทําให
ลูกอยากกินขาวมากขึ้น 

   

13 
 

การปลอยใหเด็กเลนแบบอิสระ จะทําใหพัฒนาการดาน
ตางๆ ของเด็กลาชา 

   

14 
 

ถาเด็กมีน้ําหนักนอยกวาเกณฑควรพาไปพบเจาหนาที่
สาธารณสุขเพื่อขอรับคําแนะนํา 

   

15 สมุดบันทึกสุขภาพอนามัยแมและเด็ก (สมุดสีชมพู)  มี
เนื้อหาที่ เปนประโยชนในการเลี้ ยง ลูกใหมีภาวะ
โภชนาการที่ดี 
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สวนท่ี  3  แบบสอบถามความพึงพอใจของผูปกครองที่มีตอการสอนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับ 
  ผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน 

 
คําชี้แจง   แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจของผูปกครองที่มีตอการสอนดวยชุด 
                  กิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัย 
   เรียน  ซ่ึงสามารถเลือกตอบคําถามตามความพอใจของทาน 
 
สวนท่ี 1 การประเมินความพึงพอใจเกี่ยวกับลักษณะทั่วไปของชุดกิจกรรมการเรียนรู   
       1.  ช่ือหัวขอแตละหัวขอ  พึงพอใจ   ไมพึงพอใจ    ควรปรับปรุง................................... 
       2.  ขนาดตัวอักษร         พึงพอใจ   ไมพึงพอใจ    ควรปรับปรุง................................... 
       3.  สีสันของสื่อ  พึงพอใจ    ไมพึงพอใจ    ควรปรับปรุง................................... 
       4.  ภาพประกอบของสื่อ  พึงพอใจ    ไมพึงพอใจ    ควรปรับปรุง................................... 
 
สวนท่ี 2  การประเมินความพึงพอใจในเนื้อหาของชุดกิจกรรมการเรียนรู   
 

ระดับความพงึพอใจ 
ลําดับ ขอความ 1 

นอย 
2 

ปานกลาง 
3 
สูง 

1 ทานพึงพอใจในเนื้อหาเรื่อง “พัฒนาการตามวัย”    
2 ทานพึงพอใจในเนื้อหาเรื่อง “โภชนาการเด็กกอนวัย

เรียน” 
   

3 ทานพึงพอใจกับเมนูอาหารสําหรับเด็กวัยใส    

4 ทานพึงพอใจในเนื้อหาเรื่อง  “รูวาเสี่ยง...แต”    
5 ทานพึงพอใจในเนื้อหาเรื่อง  “มารูจักการเจริญเติบโต

ของลูกรัก” 
   

6 ทานพึงพอใจในเนื้อหาเรื่อง  “สงเสริมโภชนาการลูกรัก”    

7 ทานพึงพอใจในขนาดเนื้อหาของชุดกิจกรรมการเรียนรู    
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ระดับความพงึพอใจ 
ลําดับ ขอความ 1 

นอย 
2 

ปานกลาง 
3 
สูง 

8 ทานพึงพอใจตอส่ือที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู    
9 ทานพึงพอใจตอระยะเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู 
   

10 ทานพึงพอใจในกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู    

11 ทานพึงพอใจในประโยชนของชุดกิจกรรมการเรียนรู    

12 ทานพึงพอใจที่ได เขารวมโครงการการพัฒนาชุด
กิจกรรมการเรียนรู 

   

13 ทานพึงพอใจใหมีการสอนดวยชุดกิจกรรมนี้อยาง
ตอเนื่อง    

     
สวนท่ี 3  ขอเสนอแนะอื่น ๆ  
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
. 
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ภาคผนวก ค 
 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูสาํหรับผูปกครองมุสลิม 
 

 
 

ภาพ 3   ชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะโภชนาการเด็กกอนวัย
เรียนในจังหวัดปตตานี 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

  
 
จัดทําโดย 
นางสาวมัณฑนี  แสงพุม  
นักศึกษาปริญญาโท  คณะพยาบาลศาสตร  
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร   

คํานํา 
 
 เด็กเปนวัยที่จะตองเติบโตเปนพลเมืองที่เปนกําลังสําคัญในการ
พัฒนาประเทศชาติ  การเลี้ยงดูใหเด็กมีรางกายแข็งแรง  สมบูรณ    มีสติปญญา
ดีนั้นเปนเรื่องละเอียดออน  ตองใชทั้งศาสตรและศิลปที่มีอยูในตัวของพอแม
และผูเลี้ยงดู  ซึ่งจะเปนผูที่เกื้อหนุน  สงเสริมและพัฒนาเด็กๆ ใหเติบโตไป
ในทางที่เหมาะสม  ดังนั้น  หนาที่ของความเปนพอแมนั้นเปนหนาที่ที่ยิ่งใหญ  
และมีอิทธิพลตอพัฒนาการของเด็กในทุกๆ ดาน 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริม
ภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี   ไดพัฒนาขึ้นเพื่อเปน
สื่อการเรียนรูสําหรับผูปกครองที่นับถือศาสนาอิสลาม   ใหเขาใจพัฒนาการ
ดานตางๆ ของเด็กกอนวัยเรียน  สามารถเลี้ยงดูเด็กไดเหมาะสมกับวัยโดยการ
เลือกอาหารที่เปนประโยชนกับเด็กในวัยนี้  และเรียนรูพฤติกรรมการบริโภคที่
ไมเหมาะสมของเด็กกอนวัยเรียน  สามารถแกไขปญหาโภชนาการที่เกิด
ขึ้นกับเด็กได  เพื่อใหเด็กมีสุขภาพรางกาย ที่สมบูรณ  แข็งแรง  และมีภาวะ
โภชนาการที่ดีอยางยั่งยืน 
 
         
                       ผูจัดทํา 
             9  กันยายน  2552 
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แผนการสอนโดยใช 
ชุดกิจกรรมการเรียนรูสาํหรับผูปกครองมุสลิมในการสงเสริมภาวะ

โภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี 
    

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง                                                                                                                 
 หลังจากผานการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิม
ในการสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในจังหวัดปตตานี   
ผูปกครองมีความรูเกี่ยวกับการสงเสริมโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน  ทั้งใน
ดานหลักการเลือกอาหาร  ปริมาณ   คุณภาพ  และการสังเกตภาวะโภชนาการ
ของเด็ก  สามารถสงตอเมื่อลูกมีปญหาภาวะโภชนาการผิดปกติได 
 
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
 1.  เพื่อใหผูปกครองสามารถบอกหลักการเรียนรูเรื่องการสงเสริม
ภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนได 
 2.  เพื่อใหผูปกครองสามารถนําความรูที่ไดรับไปใชในการดูแล
เด็กไดอยางถูกตอง 
            
 
 



 

 

 
แนวคิดหลัก 
 เด็กกอนวัยเรียนเปนวัยที่รางกายกําลังเจริญเติบโต เปนวัยที่มีการ
เรียนรู และสั่งสมประสบการณ ตลอดจนมีกิจกรรมการเลน  หรือการออกกําลัง
กายสูงกวาวัยอื่น ๆ   การสงเสริมภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน   ( อายุ  
3 – 5  ป )    เปนการสงเสริมใหเด็กมีภาวะโภชนาการที่ดีอยูในเกณฑปกติตาม
วัย  และเปนแผนการเรียนรูที่ เหมาะสมสําหรับผูปกครองที่นับถือศาสนา
อิสลาม 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
 1. พอ แม ผูปกครองสามารถเขาใจพัฒนาการดานตางๆของลูกใน
วัยกอนเรียนได 

2. พอ แม ผูปกครอง สามารถเลี้ยงดูเด็กไดเหมาะสมกับวัย 
 
สาระการเรียนรู 
 พัฒนาการดานตางๆ ของเด็กกอนวัยเรียน ในชวงอายุ 3 – 5 ป  ทั้ง
พัฒนาการทางดานรางกาย  ดานจิตใจและอารมณ   ดานสังคม    และดาน
สติปญญา 
 



 

 

 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1.  นําเขาสูบทเรียนโดยการแจงวัตถุประสงคการเรียนรู  ขั้นตอน
การเรียน  และเกณฑการประเมินผล 
  2.  ใหผูปกครองแตละคนแนะนําตัวเองและเลาถึงลูกวัยกอนเรียน
ของตนวามีสุขภาพและพัฒนาการดานตาง ๆ  เปนอยางไรบาง  คนละ  5  
นาที 
 3. สนทนาถึงพัฒนาการดานตางๆ ของเด็กวัยกอนเรียน ประสาน
กับกรณีตัวอยางจากประสบการณที่ผูปกครองไดเลามา 
 
สื่อและอุปกรณ 
 คูมือชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครอง 
 
การประเมินผล 
 ผูปกครองสามารถตอบแบบทดสอบความรูความเขาใจในเรื่องนี้
ไดรอยละ 80  

 
 

 

 
 
 เด็กวัย  3 – 5 ป หรือระยะเด็กกอนวัยเรียน  เปนวัยที่สําคัญ  เด็กจะ
เรียนรูสิ่งแวดลอมไดมาก  ขณะเดียวกัน  อาจจะเปนวัยที่เริ่มมีปญหาขึ้นและ
จะเปนจุดตั้งตนของปญหาผิดปกติตอไปในอนาคต  เริ่มแยกจากพอแมมากขึ้น  
เรียนรูการอยูรวมกับผูอื่น  รูจักความเปนหญิงชายของตน  มีพัฒนาการดาน
ภาษาอยางเต็มที่  มีความคิดสติปญญาเจริญขึ้นมาก  เพื่อเตรียมตัวที่จะใชชีวิต
ภายนอกบานมากขึ้น  เปนวัยที่เด็กเริ่มจากครอบครัวไปสูโรงเรียน 
 สามารถแบงพัฒนาการของเด็กกอนวัยเรียนไดเปน   5  ดาน ดังนี้ 
 1.  ดานรางกาย   ถาเปรียบกับวัยทารก  วัยนี้จะเปนวัยที่รางกาย
เติบโตชาลง  แตเติบโตสม่ําเสมอ  โดยเฉลี่ยจะมีน้ําหนักตัวเพิ่มประมาณ  2 – 2 
½  กิโลกรัมตอป  และมีสวนสูงเพิ่มประมาณปละ  2 ½  - 3 ½  นิ้ว  สวนใหญ
เด็กจะดูผอมลงและสูงขึ้น  กลามเนื้อเจริญพัฒนาขึ้นมาก  ควบคุมการ
เคลื่อนไหวและทรงตัวในทาตางๆ ไดดี  เด็กควรมีการเจริญเติบโตดานน้าํหนกั
และสวนสูงดังนี้  

 
 
 



 

 

 
  อายุ 2 ป  หนกัประมาณ  12   กิโลกรัม   สูงประมาณ    85  เซนติเมตร  
  อายุ 3 ป  หนกัประมาณ  14   กิโลกรัม   สูงประมาณ    94  เซนติเมตร  
  อายุ 4 ป  หนกัประมาณ  16   กิโลกรัม   สูงประมาณ  101  เซนติเมตร  
  อายุ 5 ป  หนักประมาณ    18   กิโลกรัม     สูงประมาณ   108   เซนติเมตร 

 
 2.  ดานอารมณ  เด็กวัยนี้จะมีความสุข  สนุกสนาน  ราเริง  เปนมิตร  
กระตือรือรนตอการเรียนรู สิ่งแวดลอม   เด็กสามารถแสดงอารมณได
หลากหลาย  ทั้งอารมณรัก  เสียใจ  พอใจ  โกรธ  ซึมเศรา  กังวล  กลัว  
กาวราว  อยากรูอยากเห็น 

 
 3.  ดานสังคม   เด็กวัยนี้จะเรียนรูบทบาทของตัวเองมากขึ้น  เรียนรูการ
เปนสมาชิกในครอบครัว  เชน  พอ  แม  ลูก  พี่  และนอง  นอกจากนี้เด็กยังเรียนรู
ความแตกตางทางเพศ   เด็กจะตองยอมรับและแสดงบทบาทวาตนเปนเพศใดอยาง
ชัดเจน  กอนสิ้นสุดวัยนี้ 

 การมีเพื่อนในวัยเดียวกันเปนสิ่งสําคัญ   ชวยใหเด็กเรียนรู
พฤติกรรมของเด็กอื่น  วิธีการอยูรวมกับผูอื่นอยางปลอดภัยและไดรับการ
ยอมรับจากกลุมเพื่อนดวย  

               
 
 4. ดานความคิด  การเรียนรู    แบงพัฒนาการดานความคิดของเด็ก
เปน  2  ระยะ คือ   
 เด็กอายุ  2 – 4  ป  ชอบทําอะไรเลียนแบบ แตยังเอาแตใจตัวเอง
และยึดความคิดตัวเองเปนใหญ  มีความคิดวาทุกสิ่งทุกอยางมีชีวิตไปหมด 
เชน  ตนไมพูดได เด็กคิดวาพอแมตัวเองมีอํานาจหรือเกงที่สุด  สามารถทําอะไร
ใหตนเองไดทุกอยาง  เปนตน 

 



 

 

 
 เด็กอายุ 4 – 7  ป  พอที่จะรับรูเหตุผลบางอยาง รับรูความเปนจริงได
บางแตยังไมสมบูรณเต็มที่  สามารถเรียนรูในสิ่งแวดลอมเพิ่มขึ้น บนพื้นฐาน
ของความอยากรูอยากเห็น  เด็กจะมีความกระตือรือรน และมีคําถามเกิดขึ้น
มากมาย  หากผูใหญไมใหโอกาสเด็กฝกทําเรื่องตางๆ หรือคอยตําหนิ  หาม  
เขมงวดมากเกินไป  จะทําใหเด็กขาดการเรียนรูที่ดี  เทากับไปหยุดยั้งการแสดง
ความคิดริเริ่มและเราความรูสึกผิด  จนไปขัดขวางการเรียนรูที่เปนตัวของตัวเอง
ตอไป 
 
 5. ดานจริยธรรม    เด็กเปรียบเสมือนผาขาว  หลายคนเชื่อวาเด็กเกิด
มาพรอมกับอารมณหรือสัญชาติญาณที่ยังไมไดขัดเกลา  พอแมจึงมีหนาที่ทั้งการ
สงเสริมสิ่งดีที่มีอยูใหงอกงาม  ขณะเดียวกันก็ตองขัดเกลาสิ่งไมดีงามออกไป  
เพื่อชวยใหเด็กเติบโตเปนคนดียิ่งขึ้นเรื่อยๆ สิ่งเหลานี้คือการสรางจริยธรรมให
เด็ก 

 

แนวทางการเลีย้งดูเด็กวัย 3 – 6 ป  
 เพื่อสงเสริมพัฒนาการทางดานภาษา  สตปิญญา  และการเรียนรู 

 

อายุ ความสามารถตามวัย แนวทางการเลีย้งดขูองพอ แม 

3 - 4 
ป 

- พูดเปนประโยคและเลาเรื่อง
สั้นๆ ได 
- ชอบถาม  อะไร  ที่ไหน 
- บอกความแตกตางของสี  
ขนาด  รูปราง 
- วาดวงกลมตามตัวอยางได 

 

- อานหนังสือ  หรือเลานิทาน
ใหฟงอยางสม่ําเสมอ   และ
พูดคุยซักถามเพื่อใหลูกไดเลา
เรื่องราวที่ลูกจําได  เปนการ
ฝกนิสัยการอานของลูก 
- เลน  ชี้ชวน  ใหลูกสังเกต สี  
ขนาด  รู ป ร า ง ต า งๆ  ของ
สิ่งของในชีวิตประจาํวัน 
- ใหโอกาสลูกไดขีดเขียน ปน
ดินเหนียว  ฝกการใชนิ้วมือ
ในการขีดเขียนหนังสือ 

 
 

 



 

 

 

อายุ ความสามารถตามวัย แนวทางการเลีย้งดขูองพอ แม 

4 – 5  ป  - มีจินตนาการ  มีความคิดฝน 
- เลาเรื่อง หรืออธิบายรูปภาพ
ได 
- ถามเกี่ยวกับความหมายและ
เหตุผล “ทําไม” 
- มีความเชื่อวา  ตุกตาหรือ
หุนยนตมีชีวิตมีความรูสึก 
- เขาใจตัวเลขและจํานวน นับ  
1 – 10 ได 

 

- เปดโอกาสใหลูกไดเลาเรื่อง
หรืออธิบายภาพจากหนังสือ  
หรือสื่อเพื่อการเรียนรูและมี
โ อ ก า ส ว า ด ภ า พ ต า ม
จินตนาการ 
- พูดคุย  ซักถามบอยๆ ถามวา
ใคร อะไร ที่ไหน ทําไม  เพื่อ
ฝกใหเด็กรูจักคิดและรูจักถาม 
- เลนบทบาทสมมติกับลูก  
โดยใชตุกตาเปนสื่อกลางใน
การเลาเรื่อง 
- ฝกใหเด็กนับจํานวนสิ่งของ
ในบานเชน  ผลไม  แกวน้ํา 

 
 
 
 

อายุ ความสามารถตามวัย แนวทางการเลีย้งดขูองพอ แม 

5 – 6 ป - บ อ ก ห รื อ อ ธิ บ า ย
ความหมายคําได 
- บอกความแตกตางของ  
2  สิ่งได 
- จําแนกและเลือกของที่
ตางจากพวกได 
- เริ่มเขาใจเกี่ยวกับขนาด 
น้ําหนัก ระยะ 
- เขียนรูปทรงตางๆ ได
มากขึ้น  เชน  สี่ เห ลี่ยม 
สามเหลี่ยม 
- ว า ด รู ป ค น ต า ม
จินตนาการได 

- ฝกใหเด็กชวยทํางาน หรือมี
สวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ  
- ให โ อก าส เ ด็ ก ได ลอ งชิ ม
อาหารหรือผลไมที่มีรสชาติ
ต า ง ๆ  กั น  เ พื่ อ ใ ห เ ด็ ก มี
ประสบการณที่หลากหลาย 
 
 

 

 
 
 
 
 



 

 

 

 
 

 
 
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
 เพื่อใหพอ แม ผูปกครอง สามารถเลือกอาหารที่มีประโยชนเหมาะ
กับเด็กวัยนี้ได 
 
สาระการเรียนรู 
 ปริมาณและคุณคาทางอาหารที่เพียงพอกับความตองการของเด็ก
และมีความเหมาะสมสําหรับเด็กกอนวัยเรียน 
 

กิจกรรมการเรียนรู 
 1. ใหผูปกครองเลาถึงประสบการณในการประกอบอาหารที่ไดทํา
ใหเด็กรับประทานในแตละมื้อ   
 2.  สนทนาถึงอาหารที่มีในทองถิ่นตามบริบทของมุสลิม 
 3.  ผูสอนใชธงโภชนาการในการนําเสนอเพื่อใหเห็นปริมาณความ
ตองการอาหาร  5  หมู ของเด็กในวัยกอนเรียน 
 4.  นําเสนอตัวอยางเมนูอาหารสําหรับเด็กวัยกอนเรียนให
ผูปกครองสามารถนําไปใชไดจริง 
  5.  ผูปกครองรวมอภิปรายถึงเมนูอาหารที่ผูสอนนําเสนอไป วามี
ความสอดคลองกับบริบทมุสลิมหรือไม 
 
สื่อและอุปกรณ 
 1. ตัวอยางเมนูอาหารสําหรับเด็กวัยใส 
 2. ธงโภชนาการ 
 
การประเมินผล 
 ผูปกครองสามารถตอบแบบทดสอบความรูความเขาใจในเรื่องนี้ได
รอยละ 80 
 
 



 

 

 

 
 
 เด็กเปนวัยที่รางกายกําลังเจริญเติบโต เปนวัยที่มีการเรียนรู และสั่งสม
ประสบการณ ตลอดจนมีกิจกรรมการเลน หรือการออกกําลังกายสูงกวาวัยอื่น 
ๆ รางกายจึงมีความตองการสารอาหารตาง ๆ ในปริมาณสูง การมีโภชนาการที่
ดีเพียงพอกับความตองการของรางกายในวัยนี้ จะชวยใหรางกายเจริญเติบโต
อยางเต็มศักยภาพ และมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง  โภชนาการที่เหมาะสม
นับเปนปจจัยสําคัญที่ชวยเสริมพัฒนาการของลูกนอย เพราะในชวงขวบปแรก 
เด็กจะมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว ทั้งทางรางกายและสมอง โดยเฉพาะการ
เจริญเติบโตของสมอง ยังเปนไปอยางรวดเร็ว จนถึงอายุ 2 ขวบ อาหารสําหรับ
เด็กวัยกอนวัยเรียน จึงเปนการวางรากฐานชีวิตที่ดีสําหรับเด็ก ทั้งในขณะที่อยู
ในวัยนี้ และระยะตอไป   

 อาหารที่เหมาะสําหรับเด็กกอนวัยเรียน      
 
 อาหารมื้อหลักทั้ง 3  มื้อนี้ มื้อที่สําคัญที่สุด คือ อาหารมื้อเชา เพราะ
เราอดอาหารมาทั้งคืน เด็กบางคนนอน 10 – 12 ชั่วโมง เทียบกับมื้อกลางวัน
และมื้อเย็นอยางมากก็อดมาเพียง 5 – 6 ชั่วโมง เทานั้น สมองคนเราตองไดรับ
พลังงานจากอาหารจึงจะทํางานไดตามปกติ  ดังนั้นผูที่อดอาหาร 

โดยเฉพาะเด็กๆ ที่ตองเรียนหนังสือ จะไมมีสมาธิในการเรียน ความตั้งใจจะ
ลดลง  คิดอะไรไมออก  สับสน  หงุดหงิด  เพลีย  งวงนอน  บางคนอาจมีอาการ
ปวดทอง หรือปวดศีรษะได  อาการเหลานี้จะกระทบตอผลการเรียนในระยะ
ยาว ดังนั้นผูปกครองควรใสใจในการจัดอาหารเชาใหเด็ก 
 

     
 

  ปริมาณอาหารที่ควรไดรับใน 1 วัน สําหรบัเด็กกอนวัยเรียน 

  ขาว หรืออาหารประเภทแปง ควรไดรับ วันละ  4 - 5 ทัพพี 

  เนื้อสัตวตางๆ ควรไดรับวันละ 2 - 4 ชอนโตะ และควรไดรับเครื่อง ใน
สัตวดวย 

 ไข ควรไดรับทุกวัน วันละ 1 ฟอง เพื่อใหไดทั้งโปรตีนและเหล็ก และควร
ปรุงไขใหสุก 



 

 

 
 นมวัวครบสวนเปนประจําทุกวัน วันละประมาณ 2 – 3 แกว  

 ถั่วเมล็ดแหง หรือผลิตภัณฑจากถั่วเหลืองก็ได ควรไดรับวันละ 1 - 2  ชอน
โตะ 

 ผัก เปนผักสีเขียวหรือสีเหลืองก็ได ควรไดรับวันละ 4 - 8 ชอนโตะ 

 ผลไม  ควรใหเด็กกินทุกวัน  วันละ 3  สวน เพื่อใหไดรับวิตามินซี  วิตามิน
เอ และใยอาหาร 

 ไขมัน ควรไดรับจากกะทิ  หรือน้ํามันพืช (ยกเวนน้ํามันปาลม)  วันละ  2 - 
3 ชอนโตะ 

  น้ํา  วันละ  6 – 8 แกว 

            

 
 

 ถึงแมเด็กจะไดรับเนื้อสัตวและไข ซึ่งเปนแหลงอาหารโปรตีนทีด่ ี 
แตก็ยังจําเปนตองใหนมวัวครบสวนแกเด็กเปนประจําทุกวัน  เพราะนมเปน
แหลงอาหารที่ดีที่สุดของแคลเซียม  ซึ่งเปนแรธาตุที่มีความสําคัญและจําเปนตอ
การเจริญเติบโต  เสริมสรางความแข็งแรงของกระดูกและฟน  มีความสําคัญตอ
การทํางานของระบบประสาท  รวมทั้งชวยในการแข็งตัวของเลือดเมื่อไดรับ
บาดเจ็บ เปนตน       
       อาหารวางสําหรับเด็กวัยนี้ก็ เปนสิ่ งสําคัญ   เพราะเด็กกําลัง
เจริญเติบโต แตกระเพาะอาหารของเด็กมีขนาดเล็ก  ความจุกระเพาะยังนอย  
ดังนั้นจึงตองกินเพิ่มเติมระหวางมื้อ  เพื่อใหไดรับพลังงานและสารอาหารให
เพียงพอ  โดยอาจจะเปนอาหารมื้อวางเชาหรืออาหารมื้อวางบาย  หรือทั้งอาหาร
วางเชาและบายก็ได   มีตัวอยางการจัดดังนี้ 

   แบบที่ 1   นมจืด  1  แกว กับขนมไทย  1  ชิ้น เชน  ขนมใสไส,  
ขาวตมมัด,  ถั่วแปบ,   ขนมชั้น 

               



 

 

 
  แบบที่ 2  นมจืด 1  แกว กับขนมปง  1 ชิ้น เชน ขนมปงสังขยา,   

ขนมปงไสกรอก 

    

  แบบที่ 3  นมจืด 1  แกว กับผลไม  1 สวน  เชน  ฝรั่งครึ่งผล,  
มะมวงสุกครึ่งผล,  กลวยน้ําวา 1 ผล,  สมเขียวหวาน 1 ผล,  มะละกอสุก   6  คํา,  
สับปะรด  6  คํา  

      

 

 

 

 

 

 

 
 
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
 พอ แม ผูปกครอง ทราบวาพฤติกรรมการบริโภคที่ไมเหมาะสม
ของเด็กจะสงผลตอภาวะโภชนาการได 
 
สาระการเรียนรู 
 พฤติกรรมการบริโภคที่เสี่ยงตอการมีภาวะทุพโภชนาการ 
 
 



 

 

 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1.  นําเขาสูกิจกรรม “รูวาเสี่ยง...แต” โดยผูสอนนําขอความที่เปน
พฤติกรรมการบริโภคของเด็กกอนวัยเรียนที่เปนความเสี่ยงมาใหผูปกครอง
พิจารณาวามีการปฏิบัติอยูในระดับใด (ทุกครั้ง, บอยครั้ง, บางครั้ง, ไมปฏิบัติ) 
 2.  รวมกันอภิปรายวาพฤติกรรมการบริโภคที่เสี่ยงตอการมีภาวะทุพ
โภชนาการดังกลาวนั้นจะสงผลตอเด็กอยางไร 
 3.  สรุปพฤติกรรมการบริโภคที่ถูกตองของเด็กใหผูปกครองเกิดความ
ตระหนักวาตองเริ่มตนจากที่บานกอน 
 
สื่อและอุปกรณ 

บัตรคําที่แสดงถึงระดับการปฏิบัติพฤติกรรมการบริโภคของเด็กกอน
วัยเรียนที่เปนความเสี่ยง 
 
การประเมินผล 

ผูปกครองสามารถตอบแบบทดสอบความรูความเขาใจในเรื่องนี้ได     
รอยละ 80  

 

 

 
 

  อาหารที่ ไม เหมาะสมกับเด็กกอนวัยเรียน 
   ลูกกวาด  ขนมหวาน  น้ําหวาน  น้ําอัดลม  ช็อกโกแลต  ขนมขบ
เคี้ยว  ไมควรใหเด็กกินเปนประจําจนติดเปนนิสัย  เพราะจะทําใหกินอาหารมื้อ
หลักไดนอยและซูบผอม  ขาดสารอาหาร  หรืออาจกลายเปนโรคอวน ซึ่ง
ผลิตภัณฑเหลานี้มีแปงและน้ําตาลสูง  จะทําใหเด็กไมรูสึกหิว และยังทําใหฟน
ผุอีกดวย 

      
     อาหารประเภทหมักดอง   น้ําชา  กาแฟ    ไมควรใหเด็กกิน
อาหารเหลานี้  โดยเฉพาะ น้ําชา กาแฟ  ซึ่งจะมีผลตอการดูดซึมวิตามินและแร
ธาตุดวย 

     



 

 

 
   นมเปรี้ยวพรอมดื่ม   ใชแทนนมสดไมได  เด็กไมควรดื่มมากกวา 
1  กลอง หรือขวดเล็กตอวัน เปนนมที่มีน้ําตาลในปริมาณที่สูง ซึ่งไมเหมาะกับเด็ก
วัยนี้ 

 
 

   นมถั่วเหลือง   ชนิดที่วางขายตามทองตลาด มีปริมาณโปรตีนสูง
เทาๆ กับนมวัวแตมีวิตามินและแรธาตุต่ํากวานมวัวมาก โดยเฉพาะแคลเซียม 
ดังนั้น  ถาตองการดื่มนมถั่วเหลืองเพื่อตองการแคลเซียมจะตองดื่มนมถั่วเหลือง 3 
– 5 กลอง ในขณะที่ดื่มนมวัวเพียงกลองเดียว 
 

          

  ทําไมเด็กไมยอมกินอาหาร  

 เด็กในวัยหลังหยานมเปนวัยที่มีปญหามาก เพราะเด็ก เริ่มเรียนรูการ
กินอาหารแบบผูใหญ จึงมักจะไมยอมกินอาหาร โดยเฉพาะอาหารใหมๆ ดังนั้น
พอแมหรือผูที่เลี้ยงดูควรทําความ เขาใจถึงสาเหตุ เพื่อเปนแนวทางในการแกไข 
เพราะหากเด็กวัยนี้ ไดรับอาหารไมเพียงพอ  จะทําใหพัฒนาการของสมองและ
รางกายเปนไปอยางไมเต็มศักยภาพ 

  สาเหตุสําคัญของการเบื่ออาหาร  
 

 
 

  
 
 



 

 

 
     เด็กวัยนี้สนใจสิ่งแวดลอม และชอบวิ่งเลนมากกวากินอาหาร 
     การบังคับใหเด็กอยูในระเบียบวินัยในเรื่องการกินอาหารมาก 
เกินไป ทําใหเด็กเกิดอาการเบื่ออาหารได เชน พอแมวิตกกังวลมากเมื่อเด็กกิน
อาหารไดนอยลง หวงเลนจึงมีการบังคับเด็ก  
     สุขภาพจิตและการมีปญหาในครอบครัว ที่ทําใหเด็กไมมี
ความสุข ก็เปนสาเหตุใหเด็กเบื่ออาหารได  
     การใหอาหารแข็งกับเด็กชาเกินไป ไมไดพัฒนาไปตามวัย 
เด็กจึงปฏิเสธอาหารที่ตองใชฟนเคี้ยว  
     การตามใจเด็กมากเกินไป ทําใหเด็กตอรองเรื่องการกิน
อาหาร หรือการใหอาหารที่ไมมีประโยชน เชน น้ําอัดลม ขนมหวาน หรือ 
ทอฟฟกอนอาหาร ก็จะทําใหเด็กไมรูสึกอยากอาหาร 
 

  เมื่อลูกนอยไมกินผัก  

 
 ปญหาของเด็กเล็กในชวงหลังวัยทารกถึงประมาณ  4 - 5 ขวบ ที่เปน
ปญหาหนักอกหนักใจของพอแมก็คือ ปญหาการเบื่ออาหารและเลือกกินอาหาร 
ไมยอมลองอาหารใหมๆ จนทําใหบางครั้งดูเหมือนวาการเจริญเติบโต จะ

หยุดชะงักลง ปญหาที่พบบอยอีกปญหาหนึ่งก็คือ เด็กๆจะไมยอมกินผัก 
ดังนั้นคุณแมหรือผูเลี้ยงดูเด็กจะตองหาวิธีโนมนาวใหเด็กหันมากินผักเพื่อสุขภาพ
ที่แข็งแรงและการขับถายเปนปกติ วิธีการจะใหเด็กกินผักมีมากมายหลายวิธี เชน
    

 
    เริ่มใหเด็กกินผักที่เคี้ยวงาย ไมมีกลิ่น เชน ผักกาดขาว  
กะหล่ําปลี  ผักบุง  
    จัดผักใหมีสีสันสลับกันเพิ่มความอยากลอง  

   หั่นผักเปนชิ้นเล็กๆ แทรกลงไปในอาหารที่เด็กชอบ  

   นําผักมาชุบแปงทอด  

   ใหเด็กมีสวนรวมในการทําอาหารจานผัก เชน  ลางผัก แกะผัก  
หั่นผัก   
   อาจยกตัวอยางบุคคลที่ลูกชื่นชมวาเปนผูที่กินผัก  



 

 

 

 
  สิ่งที่สําคัญคือ พอแมทําเปนตัวอยางเมื่อนั่งโตะอาหารและกินอาหาร
รวมกัน ออกปากชมอาหารจานผัก ที่ลูกชวยทําและชักชวนสมาชิกในโตะ
อาหารใหชิมอาหารนั้นๆ และชมลูกเมื่อกินอาหารจานผัก ไมดุหรือตําหนิลูก
เมื่อปฏิเสธอาหาร ใชวิธีใหกําลังใจแกลูกแทน  
 

   การสรางวินัยที่ดีในการกินอาหาร 

 

   พอ แม ควรมีบทบาทในการสนับสนุนการมีวินัยที่ดีในการ
กิน แยกมื้ออาหารออกจากการเลน 
   กําหนดเวลาในการกินอาหารมื้อละไมเกินชั่วโมง 

   สนับสนุนใหเด็กกินอาหารเอง 

   ฝกใหเด็กกินอาหารหลากหลายชนิดตามวัย 

   ไมแสดงความผิดหวังเมื่อเด็กไมกินหรือกินไดนอย 

  ไมควรใหอาหารอื่นกอนมื้ออาหารหลักประมาณ 1 – 2 
ชั่วโมง  เนื่องจากเด็กจะอิ่มและไมยอมกินขาว 
 

 
 

 



 

 

 

 

 
 

วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
 1. เพื่อใหพอ แม ผูปกครองสามารถประเมินภาวะโภชนาการของเด็ก
ได 
 2. พอ แม ผูปกครองสามารถแกไขปญหาภาวะทุพโภชนาการที่เกิด
ขึ้นกับเด็กได 
 
สาระการเรียนรู 
 เรียนรูการประเมินภาวะโภชนาการของเด็กในเด็กวัย 3 – 5 ป  และ
วิธีการแกไขปญหาภาวะทุพโภชนาการ 
 

กิจกรรมการเรียนรู 
 1.  แบงผูปกครองออกเปนกลุมยอย  5  กลุม กลุมละ  10  คน  
อภิปรายถึงปญหาภาวะทุพโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน 
 2.  นําเสนอผลการอภิปรายกลุม กลุมละ  10  นาที 
 3.  ผูสอนสรุปประเด็นจากการนําเสนอการอภิปรายอีกครั้ง   
 4.  ผูสอนบรรยายถึงปญหาภาวะทุพโภชนาการที่พบไดบอยใน
เด็กกอนวัยเรียน  และเสนอวิธีการแกปญหาตาง ๆ  
 5.  แจกกราฟประเมินภาวะโภชนาการเด็ก  และสอนใหผูปกครอง
เขาใจและสามารถประเมินภาวะโภชนาการของเด็กแตละวิธีไดอยางถูกตอง 
 
สื่อและอุปกรณ 
 1.  กราฟประเมินภาวะโภชนาการเด็ก 4. เครื่องชั่งน้ําหนัก 
 2.  เอกสาร    5. ที่วัดสวนสูง 
 3. กระดาษและ ปากกาเคมี 
   
การประเมินผล 
 ผูปกครองสามารถตอบแบบทดสอบความรูความเขาใจในเรื่องนี้
ไดรอยละ 80 
 
 



 

 

 

 
 
 ภาวะการเจริญเติบโต เปนดัชนีบงภาวะสุขภาพและภาวะโภชนาการ
ที่ดีตัวหนึ่ง  วิธีที่นิยมใชอยางแพรหลายในการประเมินการเจริญเติบโตทาง
รางกาย  คือ น้ําหนักตัวและสวนสูง  เปนวิธีที่ทําไดรวดเร็ว  งาย  ควรชั่ง
น้ําหนัก ทุกๆ 3 เดือน  และวัดสวนสูง ทุกๆ 6 เดือน  ซึ่งภาวะทุพโภชนาการที่
เกิดขึ้นในเด็กวัยนี้ยอมเกี่ยวของกับการเลี้ยงดูของผูปกครองหรือผูดูแลเด็กดวย   
ดังนั้นผูปกครองควรตรวจสอบภาวะโภชนาการของบุตรหลานไดอยางงายๆ 
ไดจากสมุดฉีดวัคซีนประจําตัวเด็กแตละคน (สมุดสีชมพู)  ซึ่งมีตารางแสดงคา
ปกติของน้ําหนักและสวนสูงตามเกณฑอายุ โดยใชเกณฑอางอิงน้ําหนัก  
สวนสูงเด็กไทยของกรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข 

 

 การประเมินการเจริญเติบโตดานน้ําหนักและสวนสูงอาจใชการ
ประเมิน  3 ดัชนี  คือ 
 

    น้ําหนักตามเกณฑอายุ    
 
 น้ําหนักเปนผลรวมของกลามเนื้อ  ไขมัน  และกระดูก  น้ําหนัก
ตามเกณฑอายุบงบอกถึงความสัมพันธของการเจริญเติบโตของน้ําหนักที่
เพิ่มขึ้นของเด็กอายุตางๆ กัน  ใชในการประเมินภาวะการขาดโปรตีนและ
พลังงาน  และภาวะโภชนาการเกิน (ภาวะอวน)  สําหรับเด็กเล็ก 
 

 



 

 

 
การอานระดับภาวะโภชนาการน้ําหนักตามเกณฑอายุ  
   
 ใหดูเครื่องหมายกากบาทวาอยูในแถบสีใด  โดยอานขอความที่อยูบน
แถบสีนั้น  แบงเปน 5 ระดับ คือ 
 1. น้ําหนักตามเกณฑอายุ  หมายถึง  น้ําหนักอยูในเกณฑการ
เจริญเติบโตดี 
 2.  น้ําหนักคอนขางนอย  หมายถึง  น้ําหนักที่อยูในเกณฑเสี่ยงตอการ
ขาดสารอาหาร 
 3.  น้ําหนักคอนขางมาก  หมายถึง  น้ําหนักที่อยูในเกณฑเสี่ยงตอ
น้ําหนักมากเกินเกณฑ 
 4.  น้ําหนักนอยกวาเกณฑ  หมายถึง  น้ําหนักที่อยูในเกณฑขาด
สารอาหาร 
 5.  น้ําหนักมากเกินเกณฑ  เปนน้ําหนักที่ยังบอกไมไดวาเด็กอวน
หรือไม  เด็กอาจมีน้ําหนักอยูในเกณฑดี เนื่องจากมีสวนสูงที่มากกวาเด็กอายุ
เดียวกัน  จึงตองตรวจสอบโดยใชกราฟน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงตอไป 

 

 
 
     

 
      สวนสูงตามเกณฑอายุ 
 
  ความยาวหรือสวนสูงที่สัมพันธกับอายุ  เปนดัชนีที่บงชี้ภาวะ
โภชนาการที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องยาวนานในอดีต  ถาเด็กไดรับอาหารไม
เพียงพอเปนเวลานานและมีการเจ็บปวยบอยๆ มีผลใหอัตราการเจริญเติบโต
ของโครงสรางกระดูกเปนไปอยางเชื่องชา ทําใหเด็กตัวเตี้ยกวารุนเดียวกัน 
 

 
 

 
 



 

 

 
การอานระดับภาวะโภชนาการสวนสูงตามเกณฑอายุ  
 
 ใหดูเครื่องหมายกากบาทวาอยูในแถบสีใด  โดยอานขอความที่อยูบน
แถบสีนั้น  แบงเปน 5 ระดับ คือ 
 1.  สวนสูงตามเกณฑอายุ  หมายถึง  สวนสูงที่อยูในเกณฑการ
เจริญเติบโตดี 
 2.  คอนขางสูง  หมายถึง  สวนสูงที่อยูในเกณฑการเจริญโตดีมาก 
 3.  สูงกวาเกณฑอายุ  หมายถึง  สวนสูงที่อยูในเกณฑการเจริญโตดี
มากๆ  
 4.  คอนขางเตี้ย  หมายถึง  สวนสูงที่อยูในเกณฑเสี่ยงตอการขาด
สารอาหาร 
 5.  เตี้ย  หมายถึง  สวนสูงที่อยูในเกณฑขาดสารอาหาร  เปนสวนสูง
นอยกวาเกณฑมาตรฐาน 
 

 
 
 
 
 

     น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง 
 
 เนื่องจากน้ําหนักเปลี่ยนแปลงไดรวดเร็วกวาสวนสูง  ถาเด็กไดรับ
อาหารไมเพียงพอจะมีน้ําหนักลดลง  มีภาวะผอม  ดังนั้น น้ําหนักตามเกณฑ
สวนสูงจึงเปนดัชนีบงชี้ภาวะโภชนาการในปจจุบัน  ที่ไมจําเปนตองทราบอายุ
ที่แทจริง   
 

 
 
 
 



 

 

 
 การอานระดับภาวะโภชนาการน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง  

 
 ใหดูเครื่องหมายกากบาทวาอยูในแถบสีใด  โดยอานขอความที่อยูบน
แถบสีนั้น  แบงเปน  6 ระดับ คือ 
 1.  สมสวน  หมายถึง    น้ําหนักอยูในเกณฑการเจริญเติบโตดี 
 2.  ทวม  หมายถึง  น้ําหนักที่อยูในเกณฑเสี่ยงตอการมีภาวะ
โภชนาการเกิน 
 3.  คอนขางผอม  หมายถึง  น้ําหนักที่อยูในเกณฑเสี่ยงตอการขาด
สารอาหาร 
 4.  เริ่มอวน  หมายถึง  น้ําหนักอยูในภาวะอวนระดับ 1  มีโอกาสจะ
เปนผูใหญอวนในอนาคต 
 5.  อวน  หมายถึง  น้ําหนักอยูในภาวะอวนระดับ 2  มีน้ําหนักมากกวา
เด็กที่มีสวนสูงเทากันอยางมาก  เด็กมีโอกาสเปนผูใหญอวนมากยิ่งขึ้นใน
อนาคต  หากไมควบคุมน้ําหนัก 
 6.  ผอม  หมายถึง  น้ําหนักที่อยูในเกณฑขาดสารอาหาร 
 

 
 
 

ตัวอยางลักษณะปญหาโภชนาการและแนวทางแกไข 
 
 
 
สวน 
สูง /
อายุ 

น้ําหนัก /
สวนสูง ลักษณะปญหา แนวทางแกไข 

ปกต ิ
 
 

ปกต ิ
 
 
 
 
 

เตี้ย 
 
 

 

ผอม 
 
 

อวน 
 
 
 
 
 

ปกต ิ
 
 

 

เ ด็ ก เ ติ บ โ ต แต
ผอม 
 
เด็กเติบโตปกติ
แตมีปญหาอวน 
 
 
 
 
เ ด็ ก ตั ว เ ล็ ก แ ต
น้ําหนักสมตัว 
 
 

เ น น ก า ร ใ ห อ า ห า ร ที่ ใ ห
พลังงานเพิ่มเติม 
  
ดู แ ลอ าห ารมื้ อห ลั ก ให มี
สัดสวนเหมาะสม  ไมมีแปง  
น้ําตาลหรือไขมันสูง  เนนผัก 
และผลไม  หามกินจุกจิก  ให
มีการออกกําลังกายมากขึ้น 
 
เน นการได รับอาหารที่ มี
แคลเซียมสูง เชน นมวัว  ไข  
เพิ่มคุณคาโปรตีนจากสัตว
เพิ่มขึ้น 



 

 

 
สวน 
สูง /
อายุ 

น้ําหนัก /
สวนสูง ลักษณะปญหา แนวทางแกไข 

เตี้ย 
 
 
 
 
 
 

เตี้ย 

ผอม 
 
 
 
 
 
 

อวน 
 

เ ด็ ก ทั้ ง ตั ว เ ล็ ก
และผอมตองรีบ
แก ไ ข เ ร ง ด ว น
กวาทุกกรณี 
 
 
 
เด็กอวนเตี้ย 

เนนการได รับอาหารที่ ให
พลังงานเพิ่มขึ้น  และอาหาร
ที่ใหแคลเซียมสูง  เพิ่มอาหาร
ที่มีโปรตีน  ติดตามการเพิ่ม
ของน้ําหนักและสวนสูงอยาง
ใกลชิด 
 
ดู แ ลอ าห ารมื้ อห ลั ก ให มี
สัดสวนเหมาะสม  หามกิน
จุกจิก  ออกกําลังกายมากขึ้น  
เนนอาหารที่ใหแคลเซียมสูง  
ติดตามการเพิ่มของสวนสูง
ใหมีความเรงมากขึ้น 
 

 
 

 
 

 
 

วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
 1. เพื่ อใหพอ  แม  ผูปกครองสามารถเลี้ ยงดู เด็กใหมีภาวะ
โภชนาการที่ดีได 
                 2.  เพื่อใหเด็กมีสุขภาพรางกาย ที่สมบูรณ แข็งแรง และมีภาวะ
โภชนาการที่ดีอยางยั่งยืน 
 
สาระการเรียนรู 
 แนวทางการสงเสริมโภชนาการเด็กกอนวัยเรียนใหมีภาวะ
โภชนาการที่ดีอยางยั่งยืน 
 



 

 

 
กิจกรรมการเรียนรู 
 1.  นําเขาสูบทเรียนโดยใหผูปกครองเขาใจหลักของการสงเสริมภาวะ
โภชนาการของลูกในชวงวัยกอนเรียน 
 2.  แบงผูปกครองออกเปนกลุมยอย  5  กลุม กลุมละ  10  คน 
 3. ผูสอนสรางสถานการณจําลองเกี่ยวกับเด็กที่มีภาวะเสี่ยงตอการมี
ปญหาภาวะทุพโภชนาการ  ใหผูปกครองรวมกันอภิปรายวาจะใหการสงเสริม
โภชนาการแกเด็กไดอยางไร 
 4.  สงตัวแทนกลุมออกมานําเสนอการอภิปราย 
 5.  ผูสอนสรุปประเด็นและประเมินความเขาใจของผูปกครอง 
 
สื่อและอุปกรณ 
 1.  เอกสารและแผนพับ 
 2.  กระดาษและปากกาเคมี 
 
การประเมินผล 
 ผูปกครองสามารถตอบแบบทดสอบความรูความเขาใจในเรื่องนี้ได
รอยละ 80 

 
 

 
 

 เด็กในวัยนี้เริ่มซุกซน และเคลื่อนไหวไดดีไมยอมอยูนิ่ง จึงมักจะ
เกิดอุบัติเหตุบอย ๆ นอกจากนี้ ยังชอบเลียนแบบผูใหญ ดังนั้นการออกกําลัง
กายของเด็กวัยนี้จึงมีสวนชวยเสริมการ เรียนรูทักษะของการเคลื่อนไหว 
ทักษะในการรับความรูสึก ทักษะความจํา และชวยสงเสริมการเจริญเติบโต
และการพัฒนาการ ของรางกาย ตลอดจน สงเสริมการทํางานที่สัมพันธกันของ
อวัยวะตาง ๆ  

 

 
 

 
 
 
 



 

 

 
กิจกรรมการออกกําลังกายที่จัดใหแกเด็กไดแก 
   การเดิน 

   การโยน - รับลูกบอล   

   การกระโดด การวิ่งระยะสั้น ๆ  

   การปลอยใหเลนแบบอิสระ  

   เลนเกม งาย ๆ เชน โยนหวง เรียงทอนไม โยนลูกบอล  

 กิจกรรมเหลานี้จะชวยเพิ่มหรือรักษาระดับความสามารถในดานความ 
ออนตัวของเด็กได และชวยใหการทํางานของระบบหมุนเวียนโลหิตดีขึ้น เปน
การเสริมสรางความแข็งแรงของกระดูกและกลามเนื้อ รวมทั้งชวยพัฒนา
โครงสรางของกระดูกดวย  

 

 ขอเสนอแนะในการออกกําลังกายของเด็กในวัยนี้ก็คือ ใหพอแม
หรือผูเลี้ยงดูเด็กระมัดระวังอันตรายจากการเรียนรูของตัวเด็ก และการจัด
กิจกรรมควรเนนเฉพาะการสรางสรรค ไมควรมีการบังคับ   ใหเปนการเลนที่
กอใหเกิดประโยชนตอการเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย โดยเนนทาบริหาร
กายในรูปแบบของการเลนและเกมเทานั้น  
 อยาลืมวาพอแมควรมีสวนรวมในการทํากิจกรรมของลูก ๆ ดวย 
โดยเขารวมกิจกรรมดวยความพึงพอใจและเอาใจใสดูแลลูกอยาง ใกลชนดิเพือ่
ความปลอดภัยของเด็ก และยังเปนการสรางความไวเนื้อเชื่อใจเมื่อเขาโตขึ้น
คนแรกที่เขาจะปรึกษาปญหาก็ไมพนคุณพอคุณแมนั่นเอง  
 

 
 

 



 

 

 
เอกสารอางอิง 

 
กองโภชนาการ   กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข.  (2548)    คูมือ 

การบันทึกและประเมินการบริโภคอาหารทั่วไปและอาหารที่ 
เปนแหลงแคลเซียม. (พิมพครั้งที่ 1).  กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึก 

 
กองโภชนาการ   กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข.  (2549)     

แนวทางการดําเนินงานโภชนาการในศูนยเด็กเล็กนาอยู.  
(พิมพครั้งที่ 1).  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพองคการ 
สงเคราะหทหารผานศึก 

  
ปราณี   เมืองนอย. (2548)  คูมือการเลี้ยงลูก ตอน วัย 3-6 ป.  

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภา  ลาดพราว. 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
 
 

        
   

                    

                    
 

                                           
 

 จัดทําโดย 
 นางสาวมัณฑนี  แสงพุม  
 นักศึกษาปริญญาโท  คณะพยาบาลศาสตร  
 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร    
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   คือ เครื่องมือที่ชวยอธิบายและทําความเขาใจโภชนบัญญัติเพื่อนําไปสู 
   การปฏิบัติ  แสดงกลุมอาหารและสัดสวนในการกินที่เหมาะสําหรับเด็กกอนวัย 
   เรียน สังเกตไดวาฐานใหญดานบนเนนใหกินมากและปลายธงขางลางใหกิน 
   นอยๆ เทาที่จําเปน 
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  เครื่องปรุง  
 
เนื้อปลาทสูดหั่นเปนชิน้พอคํา  1 ตัว 

ขาวโพดออนหั่นทอนสัน้ๆ 1/4 ถวย 

แครอทหั่นเปนแผนบาง    1/4 ถวย 

หัวกะทิ           1/2  ถวย 

หางกะทิ             1    ถวย 

ซีอิ๊วขาว             1   ชอนชา 

เกลือปน          1/4  ชอนชา 

วิธีทําอาหาร 
 
ตมหางกะทิกั บแค
รอทและข า ว โพด
ออน  จนสุกใส เนื้ อ
ปลา ปรุงรสดวยซีอิ๊ว
ขาว และเกลือปน 
เติมหัวกะทิ พอเดือด
ยกลง  

 

 
 

 
                                                        

                                                                                                                              
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

เคลด็ไมลับ 
 

น้ําซุปในที่นี้ ก็คือ น้ํา
ตมกระดูกวัวหรือน้ํา
ตมโครงกระดูกไกก็
ได 
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  เครื่องปรุง 
 
ฟกออน        1/2   ก.ก. 

นองไก                 1    ชิ้น 

เห็ดหอมแหง        3     ดอก 

น้ําตมกระดกูไก    2     ถวย 

เกลือเสริมไอโอดีนเล็กนอย 

 วิธีทําอาหาร 
 
     1. ปอกเปลือกฟก
ควานไส  หั่นเปนชิ้นพอ
คํา  แลวบากเปนรอง
สี่เหลี่ยมตัดกัน นองไก
ล า ง ใ ห ส ะ อ า ด  
เห็ดหอมแชน้ําใหนุม 
 

     2. จัดฟก นองไก 
และเห็ดหอมลงในชาม 
เติมน้ําตมกระดูกไก นึ่ง
ประมาณ  30 นาที 
 

     3. รับประทาน
กับขาวสวย 
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   เครือ่งปรงุ 
 
เนื้อปลาอินทรีหรือ 
ปลากรายขูด      2  ชอนโตะ 

กระเทียม       1  กลีบ 

รากผักชี        1  ราก 

แปงมัน 1ชอนโตะละลายน้ํา  1  ชอนโตะ

ซีอิ๊วขาว      1  ชอนชา 

เกลือเสริมไอโอดีนปลายชอนชา 

น้ําตาลทรายปลายชอนชา 

น้ํามันพืชสําหรับทอด 

น้ําจ้ิมบวย 

  วิธีทําอาหาร 
 
ตํากระเทียมกับ
ร า ก ผั ก ชี ใ ห
ละเอียด ใสปลา 
ซีอิ๊วขาว  เกลือ  
น้ํ า ต า ล ท ร า ย  
ปนเปนกอนกลม 
ชุบแปงมัน นําไป
ทอดพอเหลือง 
รับประทานกับ
น้ําจ้ิมบวย 
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   เครือ่งปรงุ 
 
กะหล่ําปลี           1   หวั 

ตนหอม       2   ตน 

วุนเสน       1/4  ถวย 

ไกสับ     1/2  ถวย 

พริกไทย    1/2 ชอนชา 

กระเทียม      2   ชอนโตะ 

ซีอิ้วขาวเลก็นอย 

เกลือเสริมไอโอดีนเล็กนอย 

ปลาทู  1  ตวั 

น้ํามันพืชสําหรับทอด

วิธีทําอาหาร 
 
      1. ผสมกระเทียม 
พริกไทย  ไกสับ  เขา
ดวยกัน  ปน เปนกอน
ขนาดเทาลูกชิ้น 
 

     2.  ตมน้ําจนเดือด  
ใสไกสับที่ผสมแลวลง
ตม  ใสกะหล่ํ าปลี  วุน
เสน ตนหอม ปรุงรส 
 

     3.  ทอดปลาทูใน
น้ํามันที่รอนปานกลาง 
จ น สุ ก  รั บ ป ร ะ ท า น
กับขาวสวย 
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   เครือ่งปรงุ 
 
แตงกวา(ขนาดกลาง)  4   ลูก 

ไกสับ                      100  กรัม 

หอมใหญ                1/4  ถวย 

กระเทียม                1/2  ชอนโตะ 

รากผักชี                 1/2  ชอนโตะ 

ตนหอม  1/4  ถวย 

ผักชี                       1/4  ถวย 

น้ําซุป                         2  ถวย   

     วิธีทําอาหาร 
 
     1. แตงกวาลาง
สะอาดตัดหัว-ทายออก 
ผาครึ่ง ควักไสออก 
     2. ไกสับ  กระเทียม 
รากผักชี   หอมใหญ 
ซี อิ้ ว ข า ว  หมั กผสม
ร ว ม กั น  ส อด ใ น ไ ส
แตงกวาจนเต็ม 
     3. นํ้าซุปตั้งไฟพอ
รอน ใสแตงกวา ตมจน
สุก ปรุงรสดวยนํ้าปลา 
ซีอิ้ วขาว  ใสตนหอม 
ผักชี ยกลง 
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    เครื่องปรุง 
 
ขาวสุก               1     ถวย 
ไสกรอกไก          3     แทง 
มะเขือเทศ         1/4   ถวย 
หอมใหญ          1/4   ถวย 
ขาวโพดออน     1/4   ถวย 
ถั่วแขก             1/4   ถวย 
น้ํามันพืช              1   ชอนโตะ 
กระเทียม              1   ชอนโตะ 
น้ําตาลทรายเล็กนอย 
น้ําปลาเล็กนอย 
ซีอิ้วขาวเล็กนอย           

       วิธีทําอาหาร 
 
       1. เจียวกระเทียมกับ
นํ้ า มั น พ อหอม  ใ ส ไ ส
กรอกหั่ นพอคํ า   หอม
ใหญ  ขาวโพดออน  ถ่ัว
แขก   ไสขาวสุกผัดจน
เขากัน 
      2. ปรุงรสดวย
เครื่องปรุงตางๆ  ผัดให
เขากัน 

      เคลด็ไมลับ 
 
นอกจากไสกรอกแลว ยัง
ใชลูกช้ินปลาแทนก็ได  
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       เครื่องปรุง 

 

ฟกทอง         1    ถวย 

กะทิ       1/2   ถวย 

น้ําตาลมะพราว   1/4   ถวย 

เกลือเสริมไอโอดีนเล็กนอย 

 

       วิธีทําอาหาร 
 
      1. นํากะทิใสหมอตั้ง

ไฟ  ใสฟกทองหั่นชิ้นพอ

คํา  ตมพอสุก 

      2.  ใสน้ําตาลมะพราว 

เกลือเสริมไอโอดีน รอให

เดือด ยกลง 
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     เครื่องปรุง 
 
กลวยน้ําวาสุก     3    ผล 

กะทิ                 1/2  ถวย 

น้ําตาลทราย       3    ชอนโตะ 

เกลือเสริมไอโอดีนเล็กนอย 

 

      วิธีทําอาหาร 
 
     1. นํากะทิใสหมอ

ตั้งไฟ  ใสกลวยน้ําวาที่

หั่นเปนชิ้นพอคํา ตมจน

สุก 

     2.  ใสน้ําตาลทราย 

เกลือเสริมไอโอดีน รอ

ใหเดือดสัดครู ยกลง 
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บัตรคํา 
ประกอบแผนการเรียนรู “รูวาเสี่ยง...แต” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ใหลูกดื่มน้ําอัดลมได 
ตามความตองการของลูก 

ซ้ือขนมกรุบกรอบ ขนมซอง ใหลูก 
เอาไปโรงเรียนเพราะกลัวลูกไมไปเรียน 

ยอมใหลูกดื่มน้ําชา, ชาเย็น, ชาดําเย็นได
ตามความตองการของลูก 

ยอมใหลูกกินบะหมี่กึ่งสําเร็จรูป/มามา  
แบบดิบโดยไมตองตม 

ใหลูกดื่มนมผสมกับน้ําหวาน 
แทนนมสดธรรมดา 
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ภาคผนวก ง 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ 
 
          ช่ือ -  สกุล   ตําแหนง   ที่ทํางาน 
 
1.   ดร.มุฮําหมัดซากี   เจะหะ      รองอธิการบดี            มหาวิทยาลัยอิสลามยะลา 
2.  ผศ.วิมลรัตน    จงเจริญ      ภาควิชาการบริหาร            คณะพยาบาลศาสตร 

     การศึกษาพยาบาล            มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
     และบริการการพยาบาล    
     คณะพยาบาลศาสตร                  

3.  นางสาววรรณี  ชัยรัตนมโนกร      นักวิชาการสาธารณสุข             สํานักงานสาธารณสุข 
     ชํานาญการพิเศษ               จังหวัดปตตานี   

4.  นางสาวภัคจิรา   เบญญาปญญา      นักวิชาการโภชนาการ 7           โรงพยาบาลสงขลานครินทร 
5.  นางสาวพรพิศ    เรืองขจร      นักวิชาการโภชนาการ 6           โรงพยาบาลสงขลานครินทร 
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