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ABSTRACT 

 

 This quasi-experimental research aimed to examine the effects of self-management 
enhancing program on adherence to antiretroviral drug (ARV) among HIV/AIDS clients. Twenty 
eight subjects were purposively selected and assigned to either control or experimental group in 
matched pairs. The experimental group was given a self-management program, knowledge and 
handbook of ARV adherence, practice on drug diary note for self monitoring, and telephone 
counseling every two weeks for three times, whereas the control group received routine nursing 
care. The research instruments for data collection included the general information record, the 
adherence self-report and self-management program for intervention. Five experts verified the 
program for content validity. Test-retest method was used to test the reliability of the adherence 
self-report. The adherence self-report consisted of two parts, missing doses and missing times, 
both yielding 90% agreement. The data were analyzed using descriptive statistics, chi-square and 
paired t-test. 
 The results revealed that after receiving the program the mean adherence score in the 

experimental group was significantly higher than before (p < 0.001). At the third and fifth weeks 

the adherence proportion was higher in the experimental than in the control group (p < 0.001 and 

p < 0.001 respectively). The finding indicates that self-management enhancing program can be 
helpful to increase adherence to antiretroviral drug among HIV/AIDS clients.  
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1��P��'� ���+����-�+��'&�1!�-�/������+&�1����!W��%+�
1
"�
��*0�!�����	��� ����	+'���/!�	������$��+���!+���������!� �
�/��	���(-��!�&'(�����
��$%��
	��!��!�&'(�
1
���
�	� 
 ����	���(-��!�������	"���"#�
1"
/.��"
���P���%/+������	!".��	V-�/-.��������	���
��!!�������	"���"#'�
��' �0��(�(-.�����(�	�!����'����!�1���(�	�-�/�/.��1��(�	�-�/�(
"�
��*'����
�2���������������/.�'+�!1�+
���("�-4�,�0��� "1+�'��������������!����+1�! O%/+�
1
�0�!+&�1�(-.���������'�"�!�l0�(�	��	���� !��+�-1��	�� &�1!	+��P�����"�/!+�1����&0�1�����������-�/
����!���"�1�����/���!  ������������� !-�/����!�
���
�"�/!+�1������������l!)���"�1�+ m 
��$%��-.�
����1�����1�!������	���)�!�
"�+$%������! (	�-��&'(���20, 2549) �	+�	��-�
�����&'"�$,�0
)�!�l0�(0!���' 
�����-�/�	����������/!�	������&'"�$,�0$�+��(����)�!��+ 
���

�.���P�-�/�(���+��-�+�1!��'�� &���$��V���	+�'1�-�/�������$%����!������4�-�/��-�/"��&'(



 3 

��
�("
�	����� !&�1'(����'�����"1+�"��
��������������������/���� !���"#
���
"
/.��"
���
����	���(-��!�������	"���"# 

������-�-���2���
&'(+����	!-�/���/!$��+-	�+��&'(�1�+��(�-3���n��$��
�'
!����'	+��(
�2 10 �: �-!���0�4#l�	���W
����(�-3�-! n��$��
�'��"���1�+��(�-3 
ProQuest Medical, Science Direct, PubMed, CINAHL &'( Cochrane ���
����3%����.�)��&��
�1�+ 
m 
�����0�/�"1+�"��
��
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"�1�+�	����'�1
�	�!1�+-�/��P�������
�����������/���� !���"#-�/����	�!�������	"���"#���(!(�'�-�/&���1�+�	�  )�!"1���V1��P����
3%�����	!�%/+-�'�+  (��u�,2550; 0�-�0!#, 2546; Levy, Rayner, Fairly, Kong, Mijch et al., 2004; 
Phongphuthachat, 2005; Remien, Stirratt, Dolezal, Dognin, Wanger et al., 2005; Safren, 
Hendriksen, Desousa, Boawell, & Mayer, 2003) +����	!���+-�'�+ (Fairley, Levy, Rayner, 
Allardice , Costello et al., 2003; Goujard, Bernard, Sohier, Peyramond, Lancon et al., 2003; 
Wanger, Kanouse, Golinelli, Miller, Daar et al., 2006) &'(+����	!&��3%�����$��+����(Pradier, 
Bentz, Spire, Tourette-Turgis, Morin et al., 2003; Tuldra, Fumaz, Ferrer, Bayes, Arno et al., 2000) 
)�!)��&��
���"1+�"��
��
"
/.��"
�������	���(-��!�������	" "1���V1��P�������
��
��� ����������"�$3%���&'(/�����1
�	��������.���%�����P���!����'������!�'�1
 (0�-�0!#, 
2546; Goujard et al., 2003; ; Levy et al., 2004; Pradier et al., 2003; Tuldra et al., 2000) ������
�(��&���1�+m����� �
�/�*%+�'��	���(-��!�������	"���"# (Fairley et al., 2003; 
Phongphuthachat, 2005; Safren et al., 2003) ���"�	�"�����!���
�+)'���&+1�� &'("���+��


	/������&�1��1"
�"������	���(-��!��!1�+"
/.��"
� (Remien et al., 2005) �'$�+���3%���
"1���V10�1� �����������������/���� !���"#
���
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#
�0�/
$%��  

�!1�+���W��
".���	����3%�������(�-3�-!!	+
�$���.��	�$�++����	! �'1���� ��u� 
(2550) ��P�+����	!�%/+-�'�+����	��1��&'(�'	+���-�'�+ O%/+���-.������
�1����/�*�����!�1�
+����	!-�/-.����3%�������!��-�!�"�+�'�1
 0+3#0�-4���� (Phongphuthachat, 2005) 3%��������� !
-�/�	���(-��!�������	"���"#����
1���� 2 �: O%/+-.�������� !"1���V1�
1�����'$��+���!+-�/���&�+
��
����	����� !-�/���+��'�/!�"���!���
1 &'(0�-�0!# (2546) 3%��������� !-�/�	�"�����$���	����
�	�����!!�������	"���"#��P���	�+&��/��	�+��
1 O%/+���� !����(!	+�
1�����'$��+���!+���������!�
������	" -.������
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"�!�1����2}#"�+ ����������(��W����
1�)��&��
"1���V1�����-��-$�+�����������������"1+�"��
��
"
/.��"
�������	���(-��
!� 
���1����"1+�"��
����0	~����
"�
��*����������������� /���� !���"#������	�����	�
��V��"�$,�0$�+����+  
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  ���� 0��#��''� ��!�
� �-�	� &��)���)� &'(�2( (Rueda, Park-Wyllie, Bayoumi, 
Tynan, Antoniou et al., 2008) ���-�-�+����	!���/!�	����"�	�"���&'(���"�$3%����0�/�
"1+�"��
��
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#�������������������/���� !���"# -	�+�
� 
19 ���/�+ 0�1��4�-�/-.�������� !��("���
".���W���� ���������� !
�-	��(����	��������+
���/!�	�������!�$�+����+�!1�+��
�("
 &������# (Kanfer, 1991) ����"��&��������	����
����+ (self-management) O%/+
��������-�/��
�	�������$�+����'-�/
��1�0Q�����
$�+����+-�/�(
&����V����"*�����2#-�/����+����V�!�1 ���!����-	��(��
1&'(����	����"�/+&�'��
$�+����+ 
O%/+��(�����"1+�"��
������� !
�����R��	������	��������+�����$%���	����(�����! ������
��
���-�/*�����+O%/+-.��������&�+��+��&'(��W���
".��	V������R��	��������	���'�/!�0Q�����
 
������-	��(-�/�.���P�������R��	������	��������+ O%/+�(�1!���������

	/���&'(����R��	��-�/
*�����+ &��������	��������+���/!�	������������������ �����������������/���� !���"#���+���
��
������/!�	�)��������/���"# ��
�$�������/!�	�!�-�/�	���(-�� &'(&������	��� ��

"(�����������1��	�-�
"�$,�0 (Gifford & Groessl, 2002)  �1
�	����0	~��������� !
�-	��(
������	����&���$��V������	���(-��!��
1"
/.��"
� (Smith, Rublein, Marcus, Brock, & 
Chesney, 2003) 

������-�-���2���
-�/�1��0�1�"
�4 &'(�2( (Smith et al., 2003) 3%������/!�	�
������)��&��
"1+�"��
����	��������+�0�/�"1+�"��
��
"
/.��"
�������	���(-��!�����
��	"���"#�������������������/���� !���"#-�/ ���/
���!�������'�/!���P�"���)����" (protease 
regimen)  �'���3%���0�1��.��������������������/���� !���"#���'�1
-�/�$���1
)��&��

�	���(-��!�������	"���"#�!1�+"
/.��"
�
���1������-1��	����!'( 80 ��&�1'("	����#
�
�.���
���1��'�1
����
�!1�+
��	!".��	V &'(!	+�
10����3%������/!�	�������)��&��
���
"1+�"��
����	��������+�0�/�"1+�"��
��
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#��������
�����������/���� !���"#����(�-3�-! &�1
�������)��&��
����	��������+������ !)��������	+
�1�+ m ��1� ���"�������/ (�����
�, 2547) ���� !)���������	��������	+ (0�-�0!#, 2548) ���"�+��!�)��$��
�$1��"�/�
 (0	����-�#, 2546) ���� !������ (Wattana, Srisuphan, Pothiban, & Upchurch, 2007) 
���"�+��!�"���-�/�'	����""�(�
1�!�1 (���, 2545) ���� !���"#-�/��������	2)�� ("
0�, 2550) "1�
���3%������1�+��(�-3
�������)��&��
����	��������+������ !)���� (Costantiniet, 
Beanlands, McCay, Cattran, Hladunewich et al., 2008) ���� !������ (Feifer, Verbrugge, Khalid, 
Levin, O�Keefe et al., 2004) ���� !$���	��"� (Yip, Sit, Fung, Wong, Chong et al., 2007) �(!(�'�
-�/��������3%����!�1���1+ 7 "	����#*%+ 12 ����� &'(
������(�
���'$�+)��&��
-�� 2 "	����#
*%+ 4 "	����# �'���3%���-��+����	!0�1��'	+���-�/����	�)��&��
"1+�"��
����	��������+
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�'�1
�	�!1�+
�����	��������+��$%���1��'�1
-�/�
1����	�)��&��
"1+�"��
����	��������+&'(
���1��1������	�)��&��
"1+�"��
����	��������+�!1�+
��	!".��	V-�+"*���  
 �!1�+���W��
�+�#��
���-�/�������+����	!-�/�1��
�!	+�
1"�
��*����.�������������
"1+�"��
��
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#���'�1
-�/��
"
/.��"
������
�	���(-��!�������	"���"#�/.������
1
���
"
/.��"
� ���/�+���+����	!-�/�1��
�"1���V13%���
���'�1
-�/���/
���!�������	"���"#��	�+&��������'�/!�"���!���
1 O%/+�
1"�
��*�.��'�����	!��
���+��+���'�1
���� !-�/�	���(-��!�������	"���"#�
1"
/.��"
����&'(�����	!
���
��W�1�������
&��������	��������+
���
��
�("
���/�+���-.�������� !
�������!����&'(���-	��(��
1�0�/�
&���$��V��-�/-.���������������������/���� !���"#�	���(-��!�������	"���"#�
1"
/.��"
� "1+�'
��������������������/���� !���"#
�"�$,�0&'(��2,�0����-�/��$%��  
 
�������������������� 
  
 1. �0�/�����!��-�!��1��l'�/!�(&����
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#$�+
�����������������/���� !���"#,�!���'�1
-�/�$���1
)��&��
"1+�"��
����	��������+��"	����#&�� 
&'("	����#-�/ 5 
 2. �0�/�����!��-�!���
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#�(�1�+�'�1
-�/�$��
�1
)��&��
"1+�"��
����	��������+&'(�'�1
-�/����	����0!���'��
������"	����#-�/ 3 &'(
"	����#-�/ 5 
 
������������� 
  

 1. �����������������/���� !���"#�'�1
-�/�$���1
)��&��
"1+�"��
����	��������+
��1��l'�/!
�(&����
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#��"	����#-�/ 5 "�+�1�"	����#&��
�����
1 
 2. �����������������/���� !���"#�'�1
-�/�$���1
)��&��
"1+�"��
����	��������+
���

"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#��"	����#-�/ 3 &'("	����#-�/ 5 &���1�+����'�1
-�/
����	����0!���'��
���������
1 
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���������������� 
  
 1. �����������������/���� !���"#�'�1
-�/�$���1
)��&��
"1+�"��
����	��������+
��1��l'�/!
�(&����
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#��"	����#-�/ 5 "�+�1�"	����#&��  
 2. �����������������/���� !���"#�'�1
-�/�$���1
)��&��
"1+�"��
����	��������+
���

"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#��"	����#-�/ 3 &'("	����#-�/ 5 &���1�+����'�1
-�/
����	����0!���'��
���� 
 
�� ����������� 
 
 �����	!��	�+�����P������	!�%/+-�'�+&��"�+�'�1
�0�/�3%����'$�+)��&��
"1+�"��
���
�	��������+�1���
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#$�+�����������������/���� !
���"#-�/
��	�������-�/�'���������
����	��� &������� !��� )�+0!���'�(�	����!,�
�&�1+��%/+
��,������������0Q�,��
 *%+ 0Q3����!� 0.3. 2552 �.��� 56 ��!  
 
��� 	����!�������� 
  
 ��
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#��P�"�/+-�/
���
".��	V��P��!1�+!�/+�1����
��������������/���� !���"# &�1!	+0�1������������������/���� !���"#��+"1�!	+�
1
���
"
/.��"
�
������	���(-��!�������	"���"#   
 �����	!���0����2��'���&����)��&��
"1+�"��
����	��������+$�+&������# (Kanfer, 
1991) �0�/���������"1+�"��
��
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#O%/+����	����
����+��P������'�/!�0Q�����
$�+����' 
��������-�/��
�	�������$�+����'-�/
��1�0Q�����

$�+����+-�/�(&����V����"*�����2#-�/����+����V�!�1  ���!����-	��(��
1&'(����	����
"�/+&�'��
$�+����+ O%/+�������	!��	�+���)��&��
"1+�"��
����	��������+��(�����! 4 
$	��������&�1 1) ��(�
����V���0�/��+&��������	���(-��!� ��P������(�
����V��&'(
"�����-�/-.�����
1
���
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#  2) ����!
��
0���
��P�
��!����'�0�/�����	��������+ ��P���������
�����P���!����'���/!�	�Q-4��$�+!� ��()!��#$�+
����	���(-��!��!1�+"
/.��"
� ���� �4�����	���(-��&'(�����$��+���!+���!� �4����&���$
�����$��+���!+���!� ����	���(-��!����
���("�-4�,�0 �4��R��	���
�/�'�
�	���(-��!� "�����
$�+����	���(-��!��
1"
/.��"
� �'������'�
�	���(-��!�/�!��!���+ &'(�4�����	����
����+�0�/�"1+�"��
��
"
/.��"
�������	���(-��!� 3) ����R��	������	��������+ &'(
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�"��
&�+��P��(!( �0�/�������� !����������	��������+�����/�+��������
0Q�����
���
�	���(-��!�$�+����+ (self-monitoring) �����(�
��0Q�����
����	���(-��!�$�+����+ 
(self-evaluation) ����"��
&�+����+ (self-reinforcement) &'(4) ��(�
���'����	��������+ ��P�
�����(�
���'��
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#&'(!���)��&��
"1+�"��
���
�	��������+  
 �	+�	���4����"1+�"��
�����������������/���� !���"#���
���
"
/.��"
�������	���(-��!�
������	"���"#-�/*�����+&'(��
�("
 )�!���)��&��
"1+�"��
����	��������+$�+&������# 
(Kanfer, 1991) �(�1!��������������������/���� !���"#"�
��*�	�����	�"*�����2#-�/-.�����
1
�
��
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#��!����+ )�!
�����	�+��J��
�! ��������

0Q�����
����	���(-��!�$�+����+ �����(�
��0Q�����
����	���(-��!�$�+����+&'(
����"��
&�+����+ O%/+��(�����"1+�"��
������� !
�����R��	������	��������+�����$%���	��
��(�����! ��������
���-�/*�����+O%/+-.��������&�+��+��&'(��W���
".��	V������R��	������
��	���'�/!�0Q�����
  &'(���-	��(-�/�.���P�������R��	������	��������+ O%/+�(�1!���������


	/���&'(����R��	��-�/*�����+-.����
���
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#
��$%�� 
"�����P�����&���� �	+��� 
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"�# 1 ����&�����������	!�'$�+)��&��
"1+�"��
����	��������+�1���
"
/.��"
� 
������	���(-��!�������	"���"#$�+�����������������/���� !���"#  
 
 

)��&��
"1+�"��
����	��������+ 
1. ��(�
����V���0�/��+&��������	���(-��!� 
    1.1 "���+"	
0	�4,�0 
    1.2 ��(�
����V��-�/-.�����
1
���
"
/.��"
������
�	���(-��!�������	"���"# 
 2. ����!
��
0���
��P���!����'�0�/�����	��������+ 
    2.1 �����
��� ���/!�	�Q-4��$�+!� ��()!��#$�+���
�	���(-��!��!1�+"
/.��"
� ���� �4�����	���(-��&'(
�����$��+���!+���!� �4����&���$�����$��+���!+���!� ���
�	���(-��!����
���("�-4� , �0  � 4� �R��	 �� � 
�/ �'� 

�	���(-��!� "�����$�+����	���(-��!��
1"
/.��"
� �'
������'�
�	���(-��!�/�!��!���+ &'(�4�����	����
����+�0�/�"1+�"��
��
"
/.��"
�������	���(-��!�  
    2.2 ����.������J��
�!���/!�	�����	�����	���V��&'(
���"���-�/-.��������	���(-��!��
1"
/.��"
� &'(��

"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"# 
3. ����R��	������	��������+ &'(�"��
&�+��P��(!(  
    3.1 ��������
0Q�����
����	���(-��!�$�+����+ 
(self-monitoring) 
    3.2 �����(�
��0Q�����
����	���(-��!�$�+����+ 
(self-evaluation) 
    3.3 ����"��
&�+����+ (self-reinforcement) 
4. ��(�
���'����	��������+  
    ��(�
����
��
"
/.��"
�������	���(-�� 
!�������	"���"# 
 

��
"
/.��"
���
����	���(-�� 

!�������	"���"# 
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�����%�#&� 
  
 )��&��
"1+�"��
����	��������+ �
�!*%+ )��&��
-�/�����	!"���+$%���0�/�"1+�"��
���������
�����������/���� !���"#
���
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#  )�!�.�����)��&��

��P���!����' ���&�������"1+�"��
����	��������+$�+&������# (Kanfer, 1991) ��(�����! 
4 $	��������&�1 1) ��(�
����V����V���0�/��+&��������	���(-��!� )�!
���J��
�!��������	!
���
��V��-�/-.�����
1
���
"
/.��"
�������	���(-��!�$�+�����������������/���� !���"# 2) 
����!
��
0���
��P���!����'�0�/�����	��������+)�!����1!��������������������/���� !���"#
�
��
���&'(������4����-�/�(�1!&���$��V������	���(-��!��
1"
/.��"
������!����+ 3) ���
�R��	������	��������+&'(�"��
&�+��P��(!( O%/+��P�����1!��������������������/���� !���"#
�
-	��(�����4�����	������V��-�/-.��������	���(-��!��
1"
/.��"
� �
-	�+�������V��&'(
���"������������-	��( &'( 4) ��(�
���'����	��������+ O%/+��P������(�
����
"
/.��"
�
������	���(-��!� �
����'�-	�+�
� 5 "	����# &'(0����� !�.��� 3 ��	�+ 
 ��
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"# �
�!*%+ 0Q�����
$�+��������������
���/���� !���"#-�/
�����	���(-��!�������	"���"#��
&������	���)�!�	���(-��!���+��

�.��� $��� �'�&'(�4�����	���(-��
���1����!'( 95 )�!�������/�+
��-�/�����	!�	�&�'+���
-	3��&'(�2( (2547)  
 ���0!���'��
���� �
�!*%+ ������
-�/0!���'��(�.��'���������
����	�����(-.�
��
����������P����	���
�/������������������/���� !���"#
��	�������-�/�'���������
����	��� 
)�!��������
���&'(�.�&�(�.������/�+ ��
������/!�	�!�������	"���"# ��("�-4�,�0$�+!�����
��	"���"#  �'$��+���!+$�+!�������	"���"# �.�&�(�.�������	���(-��!�������	"���"# ��P�
��� 
 
���'�(��&)*��!�+���,!-��  
 
 0!���'��(�.������)�+0!���'"�
��*�.�)��&��
"1+�"��
����	��������+��
��(!���#��������"1+�"��
����	��������+$�+�����������������/���� !���"#-�/�	���(-��!�
"
/.��"
��0�/�"1+�"��
��
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"# 
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����� 2 

���	�����	������������������ 
 

 

 

 ���3%�����	�+�����P����3%����'$�+)��&��
"1+�"��
����	��������+�1�"
/.��"
���
����	���(-��!�������	"���"#$�+�����������������/���� !���"# �����	!���3%���������&���� 
����.��� ���"�� ��"�� �-��
&'(+����	!-�/���/!$��+�1�+ m �0�/��.�
���P�&�-�+��
���3%����	+��� 
  1. ����	�����!!�������	"���"#�������������������/���� !���"# 
  1.1 ��J��
�!������	�����!!�������	"���"#  
  1.2 ����$�+!�������	"���"# 
  1.3 &�-�+��������!�������	"���"#  
  1.4 ��
'�
��'$�+����	�����!!�������	"���"#  
 2. ��
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#$�+�����������������/���� !���"# 
  2.1 ��
�
�!��
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"# 
  2.2 ��
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#�1��'�������
�(�	�
         �������	" 
  2.3 �����(�
����
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"# 
  2.4 ����	!-�/
���
"	
0	�4#�	���
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"# 
  2.5 )��&��
���"1+�"��
��
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"# 
 3. &��������	��������+ 
  3.1 ��
�
�!����	��������+ 
  3.2 �'�4�����	��������+ 
  3.3 )��&��
"1+�"��
����	��������+�1���
��
"
/.��"
������ 
         �	���(-��!�������	"���"#$�+�����������������/���� !���"#  
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������.�!-�����-��,������!��/�01-��!�(23���(,��)/01-�5����!�� 
  
 ����	�����!!�������	"���"#��P�"1�-�/".��	V-�/"���������-	�+�
�$�+�����&'�	������
��������������/���� !���"# �
�/����!�������	"���"#�!1�+��
�("
&'(*���4��(-.�������� !
����
�.�����)���$��"�1�(!(���"#���'+ ������!�������	"���"#�'�!�	�1
�	�-�/
���("�-4�,�0 (Highly 
Active Antiretroviral Therapy: HAART) "�
��*'����
�2��	"����!�1���(�	�-�/���!��	��
1��� 
(undetectable level) &'(-.�������
�2�(�	��
W��'���$�O���)��# (CD4) "�+$%�� "1+�'������	�����2#
$�+)����������O�.����
&'(�	��������!'�'+�!1�+�	���� (���!����, ��� &'("
����#, 2549) 0���

-	�+�('�����.�����$�+)�����"# �'����
���!�!��!�$%�� �
*%+'����"�V�"�!-�+�3��n���&'(
'��	�������"�!����$�+)�����"#��� (��(-�+"�4��2"�$, 2546) 
 
 ��6�����/�������.�!-�����-��,������!�� 
  
 ����	�����!!�������	"���"# "1+�'����	������&0�1�(���$�+�����'�'+��! ����	���
��!!�������	"���"#�%+
���J��
�!�0�/����+���!���������� !&'(������� !
���2,�0����-�/��$%�� '�
���
�2��	"����(&"�'���������
��-�/"�� ��� ���!�1� 50 ���&���1�
�''�'���&'(���-�/"�� �0�/

�(�	�,�
����
�	� ������3%���-�/�1��
�0�1����� !-�/�	���(-��!�"
/.��"
� 24 "	����#&��$�+
����	���-.�����(�	�$�+��	"����(&"�'������/
'�'+ (Rubio, Pedeboscq, Ekouevi, Zalabadi, 
Chene et al., 2005) 
������-�+�'������$%�� �(�	��
W��'���$�O���)��#�0�/
$%�� �('�����.�����)�� 
�J�+�	�����������������!� '����&0�1�(���$�+�����������&'("�
��*���"���!�-�/�����P�
-�+�'����������-�/
��'$��+���!+���!
��-.�������� !"�
��*�	���(-��!�����!1�+"
/.��"
�&'(
�1����/�+ (���!���, 2541; 0��-�	0!#, 2546; "
�%�, 2549) *%+&
�1�����	�����!!�������	"���"#
&��"���"�
�	$%���� (HAART) �("�
��*����
��	"���
1"�
��*���0�����(&"�'��� 
&�1�
1"�
��*�.��	�����
�������1�+��! ����-.�������� !��!��������P�)�����"#��� ���/�+���
�������	"�(�'��$����&�+�!�1���1�+��! (latent reservoir) &�1�'	+�������	���(-��!�������	"
���"# ���������	"�
��������(&"�'��� ,�
����
�	�$�+�1�+��!�(�'	�
�-.�����-�/�����'����!+
���� )���"�������������l!)���"�('����!'+ O%/+�(-.�������� !
���2,�0����-�/��$%�� (�0��#, 
2544) 
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 (��!������-��,������!�� 
  
 ������	�
�!�������	"���"# 3 �'�1
-�/�����-�+�'����-	�+�
� 16 ���� ("	V�	!, ���	�-# &'( 
0�-�0!#, 2546) ��� 
 1. �'�1
���'�)��O�# �(��'W�� �����#" -��������-" �����������# (nucleoside analogued 
reverse transcriptase inhibitor: NRTI) ���&�1 Zidovudine, Stavudine, Didanosine, Zalcitabine, 
Lamivudine &'( Abacavir 
 2. �'�1
������'�)��O�# �(��'W�� �����#" -��������-" �����������# (non-nucleoside 
analogued reverse transcriptase inhibitor: NNRTI) ���&�1 Efaviranz, Nevirapine &'( Delavirdine 
 3. �'�1
)����" �����������# (proteas inhibitor: PI) ���&�1 Indinavir, Nelfinavir, Indinavir, 
Ritonavir, Lopinavir/rotonavir, Sauinavir (SGC or HCG) &'( Amprenavir 
 ������Q-4��$�+!��	+�'1��(���Q-4���'	� m -�/ 2 �.�&��1+ ��� !	�!	�+��W��O
#�����#"-
���"������" (reverse transcriptase) &'()����" (proteas) 
�'	��2(-�/".��	V�	+��� 
 1. !�������	"���"#-�/!	�!	�+����O
#�����#"-���"#������" (Reverse Transcriptase 
Inhibitor, RTI) &�1+��P� 2 �'�1
���  

1.1 ���'�)��O�# �(��'W�� �����#" -��������-" �����������# (nucleoside analogued 
reverse transcriptase inhibitor: NRTI) ��P��'�1
-�/
�'	��2(�'�!�&����" (base) $�+����'���� &�
O�� (Neucleic acid) ��P�!��'�1
&��-�/���
����0	~��
����������	�������������������� )�!
�!�
���&����� O�)����� (Zidovudine)���&�1 O�)����� (Zidovudine: AZT) "������ (Stavudine: d4t) 
�
)��+"���+�'��!�	� -	!
���� (Thymidine) ����)�O�� (Didanosine: ddI) 
�)��+"���+�'��!�	��(��
)�O�� (Adenosine) �(&������! (Abacavir) 
�)��+"���+�'��!�	�O	!)�O�� (Cytosine) ���!	�!	�+
����O
#�����#"-���������"��P�&��&!1+�	��
1*�� (Reversible competitive inhibitor) �%+
�Q-4��
���!�1�!����'�1
-�/ 2 
  �'$��+���!+���������!��'�1
 NRTI 
  ���(!(-�/���� !���!����'�1
����("1+�'��������'$��+���!+�	+������ ����,�(���"("
��
�1�+��! (lactic acidosis) �	�)����,�( steatosis ���(!(-�/�	���(-��!�������	"���"#
�'$��+���!+���������!����'�1
 NRTI 0��
1�1�!&�1
��	�����!"�+ ���� !-�/
�������(
���!�����
����/�!+1�! ��.���	�'� ��-��+ �'�/��"� �����!� ��!���
1��� 
��1���)��������#����� (HCO3) 
���'����/.� ����'����(
��1�&'���- (lactate) ����O
#$�+�'��
������	�� (CPK,SGOT) "�+$%�� 
&'(�(��!��P������'	+����!��!� 

1.2 ������'�)��O�# �(��'W�� �����#" -��������-" �����������# (nonnucleoside 
analogued reverse transcriptase inhibitor: NNRTI) ��P��'�1
-�/
�'	��2(�
1��
�����"$�+���'����
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&�O�� �'�1
������Q-4��!	�!	�+��W��O
#�����# "-���"������" (reverse transcriptase) &���	�*�� 
(Irreversible non-competitive inhibitor) &'(��'(�.�&��1+�	�-�/��W��O
#�	��	����'���� &�O�� 
��" (neucleic acid base) -.����
�Q-4�����&�+�1� NRTI 
�� 
 �'$��+���!+���������!��'�1
 NNRTI 
 !����'�1
���
��'$��+���!+���������!�����'�!�!1�+ )�!�l0�(�����0�� (nevirapine) ���
-.���������	��	��"� 0���1��	� (hepatotoxicity) ���*%+���!'( 12.5 
	������� 12 "	����#&�� *���
1
���&�+����
1���+�!��!� &�1*����W��O
#$�+�	�� (SGOT) "�+�1� 5 �-1����!��!� ������������
0���/�����	+ (rash) 0�����	�+&�1�������/�&�+ ���&'(
�������	��'W����!��*%+��/����&�+&��
"���� ���#�"	� O��)��
 (Steven Johnson Syndrome) ����-W��O�� ��0�����#
�' ���)���'O�" 
(Toxic Epidermal Necrolysis; TEN ) 
 2. !�������	"���"#-�/!	�!	�+����O
#)����" (Protease inhibitor; PI) ���Q-4�������!	�!	�+
����������������
�� ��	"�(�
1"�
��*��(���"1��1�+ m �$����P���	"-�/"
���2# &'(������
�O''#���-.������	"�
1"�
��*�1�)����� !��'�1
���
	��(-.������
"
/.��"
�������	���(-��!�
������	"���"#'�'+���/�+������+�	���(-���1
�	������ &'(
�$���.��	���������!�
���1�!�
���'�1
��/� m (Rubio et al., 2005) 

�'$��+���!+���������!����'�1
 PI 
2.1 ����,�(��.���'���'���"�+ ������ ,�(��)���	/+����(&"�'��� (diabetic 

ketoacidosis) )�!���� !�(
�������l'�/!,�!�� 63 	��'	+������!�O%/+������ !��+��!������+���
!��1��1
�	�����	���(-��!�����������l�����O�'�� 

2.2 
������'�/!�&�'+�����(��!$�+�$
	� (fat redistribution) ��
"1��1�+ m $�+
�1�+��! 
������'.��	��� (central obesity) 
����"�V�"�!�$
	����	!("1��'�! (peripheral fat 
wasting) ���0����"("
$�+�$
	����	!(,�!�� (visceral fat accumulation) 
����"("
$�+
�$
	�-�/����2'.��� (buffalo hump) ������� (facial thining) ������)� (breast enlargement) 
�
���"("
$�+�$
	�����2������!�/�
�������� (lipomatosis) ���� !��+��!�������$%���
�/��!��!� PI 
��+��!"�
��*�����������'1�������)�!�
1���!� PI 

2.3 ,�(�$
	����'���"�+ (hyperlipidemia) ���
������'�/!�&�'+$�+���"("
$�+
�$
	��1
��!�����
1�W��
 
���!+���������������"���'����	������	������� !��!����! �������
)���"���'���"
�+ ��/��*�+��.��� 

2.4 
�,�(�'������+1�!�0�/
$%�� (increase bleeding) ������ !)���'���-�/���!��'�1
 PI 
	�
�����'��������$��&'(������!�/��1�� ��+��!��������'��������"
�+&'('.��"� ��������'������
�(���� 22 	��'	+���!� 
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 ���:0.3. 2545 �+�#����,"	����
&�1+��(�-3�-!����'��!�������	"���"#�����
��� 
��0�)���!�# (GPO vir) O%/+��(�����!"������ (Stavudine: d4T) '�
����� (Lamivudine: 3TC) 
&'(������:� (Nevirapine: NVP) �	���(-����	�+'( 1 �
W� 	�'( 2 ��	�+ 
� 2 $������ ��0�)���!�# 
��" 30 (GPOvir s30) ��������� !-�/
���.���	����!�1� 60 ��)'��	
 &'(��0�)���!�# ��" 40 (GPOvir 
s40) ��������� !-�/
���.���	��-1��	� ����
���1� 60 ��)'��	
 (�������!���, 2548) &'(���
����3%���
*%+��("�-4�,�0&'(��
�'��,	!$�+!���0�)���!�#0�1� ������"��+$�+!�������������������
�-�/!	+�
1��!�	���
��1�����1��'�1
-�/��!����	�!� &'(�'$��+���!+-�/0����������!� ���&�1 �����
�'�/��"������!� ���!'( 8.57 &'(
����������
"1��'�!���!'( 2.86 (0����!�, 2548) &'(���0�
��/����&�+����P�"�������#�"	�O��)��
 (Steven-Johnson Syndrome)��� ("�����, 2548) &�1�
1
0�1�
��'$��+���!+$�+������
W��'��� ("�,�0�&'(�'�3'	��2#, 2548) ����	�����!"���!� 3 ���� 
(triple drug therapy) �
�	��(����'���1�������"���!� 1-2 ���� (3�,�	!, 2546; Raboude, Harris, 
Rae, & Montaner, 2002) ���/�+���������!�
���1� 2 �����(
���("�-4�,�0�����'����
�2�����
��	"����(&"�'������
���1�  
 ��������	����
�����.�!�������	"���"#�����1�+ m 
�����1
�	���P�"���!�-�/
�
��("�-4�,�0"�+����������������	"������ O%/+�����������������/���� !���"#-�/�$��)��+������
�$��*%+!�������	"���"#�(�	��������
�����.������2}#����	�!�-	�+�������������������/���� !���"#
��!��
1-�/�
1��!����	�!�������	"���"#&'(����!-�/��!����	�!�
�&'� ("	V�	!&'(���	�-#, 2547) 
�	+�1������ 
 1. ����2�-�/�����������������/���� !���"#�����V1-�/�
1��!����	�!�������	"���"#
��1�� 
(naive) ���"���!��	+�1������ 
  "���-�/ 1 d4T + 3TC + NVP (GPO-VIR) �(��P�"���&��-�/�������2���������������
���/���� !���"#�����V1 
  "���-�/ 2 d4T + 3TC + EFV �������2�-�/
������&0� NPV ������� AZT + 3TC + 
NVP ����2�-�/
������&0� d4T ������� AZT + 3TC + EFV ����2�-�/
������&0� NPV &'( d4T 
&�1*�����
����&0�!���"���-�/ 2 �%+��'�/!���P�"���-�/ 3 
  "���-�/ 3 d4T + 3TC + IDV/RTV ���� AZT + 3TC + IDV/RTV 
 2. ����2�-�/�����������������/���� !���"#�����V1-�/��!����	�!�������	"���"#
��1��������
"���!� d4T + 3TC + NVP (GPO-VIR) ��P�"���&����� &'(����2��	+�1������ 

2.1 �����������������/���� !���"#-	/��-�/�.�'	+�	�����!!�������	"���"#"��� GPO-VIR 
)�!-�/�����-�+�'����&'(�(�	��
W��'���$�O���)��#�1+���1�����	�������'���!�1 
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2.2 �����������������/���� !���"#-	/��-�/�.�'	+�	�����!!�������	"���"#&��"�+����
0���
�	� (dual therapy) 
��1�� &'(
����
�2��	"����(&"�'������!�1� 50 ���&���1�

�''�'��� &'(�
1��!
���(	��&0�!����'�1
 NRTI &'( NNRTI 
��1�� 

2.3 �����������������/���� !���"#-	/��-�/�.�'	+�	�����!!�������	"���"#"���&���0�!+
"������!��P�&��"�
����0���
�	�
��1�� &'(�
1��!��'�/!�"���!�
��1��&'(
����
�2��	"��
��(&"�'������!�1� 50 ���&���1�
�''�'��� 
  
 	��&��/����/(-���-��,������!�� 
  
 &�-�+����	�����!!�������	"���"#)�!"
��
)�����"#�(�1�+��(�-3 
(International AIDS Society) &'(��
"�$,�0&'(
���!4��
 (Department of Health and Human 
Services [DHHS]) ���: �.3. 2002 ���&�(�.�������/
!�������	"���"#�������������������-�/�
1
�
�����&'(�1��(�	��
W��'���$�O���)��#�/.��1� 200 �O''#�1�'����3�#
�''��
�� �
11��(
��(�	�
��	"����(&"�'����(
����
�2�-1��� )�!"���!�-�/&�(�.����&�1 2NRTI + 1 PI &'( 2NRTI + 
1NNRTI ������ !-�/
��1��(�	��
W��'���$�O���)��#"�+�1� 350 �O''#�1�'����3�#
�''��
�� &'(
���
�2��	"����(&"�'���
��.������!�1� 30,000 ���&���1�
�''�'��� ������/!��V"1���V1
&�(�.�����('�����	�������� ���/�+���
�)���"���!-�/���� !�(�$��"�1�(!(���"# (�-!�, 2545) 
".���	�����(�-3�-!)��+��� NAPHA ���
�&�-�+��������!�������	"���"# ("	V�	! &'(
���	�-#, 2547) ����2��1������ 
 1. ���� !����	��������l	!1���P����"#)�!
�$���1+��� (!����	2)�����) �
11��(
��.��� 
�(�	��
W��'���$�O���)��#�.����-1��� 
 2. �����������������
���������������%/+ �	+�1������ 1) 
�����������1�+��� (oral thrush) 2) 
�$�������	+�
1-���"����� 3) ��1
�	�-	/�	)�!�
1-���"����� 4) ������(�1+������	+)�!-�/�
1"�
��*
��"������������1� 14 	� ������.���	��	'�'+
���1� 15% ,�!�� 3 ����� 
 3. �����������������-�/�
1
������ &�1
��(�	��
W��'���$�O���)��#���!�1� 200 �O''#�1�
'����3�#
�''��
�� 
   
 ����
-���
����������.�!-�����-��,������!�� 
  
 $���1+���-�/�1+���1�����	�����!!�������	"���"#��	�+&�� (initial regimen) '�
��' ��� 
���-�/!�������	"���"#�
1"�
��*'����
�2��	"�����0� �'	+������!���� 16-24 "	����#&'�!	+
�
1"�
��*'����
�2��	"*%+�(�	�-�/�	��
1��� ����'����
�2��	"�����&'��'	�
����
�2"�+$%��
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��
1 ��� �'	+���-�/"�
��*'����
�2��	"*%+�(�	�-�/�	��
1���&'��(!(��%/+
����
�2��	"�'	�
"�+$%������	������
1 )�!�l0�(*��
���1� 1,000 ���&���1�
�''�'��� ����
����
�2�
W��'���$�
O���)��#-�/'�'+
���1� 30% ����1�-�/��!$%�������"�+"�����
�!1�+���! 2 ��	�+����1��	� (���!���, 
2541; "
�%�, 2549) *���
1"�
��*������
�2��	"������������
�2�
W��'���$�O���)��#&-� 
���������
'�
��'������	���$%���!�1�	�����	!-�/"1+�"��
���������
'�
��'������	��� O%/+
����	!-�/
��'���������
'�
��'������	�����!!�������	"���"#
��	+��� 1) ��("�-4�,�0$�+!�
����"���!�-�/����
1��0� 2) ���� !�	���(-��!��
1"
/.��"
� 3) ���� !�
1-���*%+�R�����!��(�1�+
!�&'(��������-�/
��'�1�������O%
&'(���-.�'�!!����1�+��! O%/+�("1+�'�1����
�2!�-�/!	+�+
�
�!�1���1�+��! 4) �������!�-�/
��!�1�1��-.�������
�2��	"�'	�
�"�+$%�� �
�/��(�	�,�
����
�	��/.�'+�(
�.���"�1�������)����������l!)���"�"�!������-�/"�� 5) �(!($�+)����������������-�/��P�
����
&'�-.��������	����
1����'���-1�-�/�����/�+������-�/�(�	��
W��'���$�O���)��#���1�+��!�/.�
������ &'(
����
�2��	""�+
�����
1"�
��*�0�/
�(�	��
W��'���$�O���)��#��� &'( 6) ���� !
�
",�0�1�+��!-�/�
1"�
��*-��1��'$��+���!+$�+!���� ("	V�	!&'(�2(, 2546)  
 
������*�����/������ ���&�����-��,������!�����01-��!�(23���(,��)/01-�5����!�� 
  

 ��
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#$�+�����������������/���� !���"#
�
��
".��	V�1�����	����!1�+
�� �0��(���-�/�	���(-��!��!1�+"
/.��"
���
&������	���$�+
&0-!#�-1��	��-�/�(�.���"�1�'����	���-�/��&'(
���("�-4�,�0 ����	�����!!�������	"���"#�(
'�
��'*������ !�
1�	���(-��!�������	"���"#�!1�+"
/.��"
� )�!�l0�(�!1�+!�/+����������������
�/���� !���"#-�/���+�	���(-��!�������	"���"#�'������ 
  

 ��������������*�����/������ ���&�����-��,������!�� 
  

 ��
"
/.��"
� (adherence) �
�!*%+ 0Q�����
��
�1

���1
��$�+���� !�����
�R��	����&'����+ )�!�����'�
���/�+������!���
&������	��� ����	���(-������� &'(/����
�����	���'�/!�0Q�����
����.��������������
�("
�	�,�("�$,�0 ���"���'��+��
�.�&�(�.�
$�+-�
"�$,�0 (AIDS Institute Newyork State Department of Health, 1998; Haynes, Taylor,  & 
Sackett, 1997; WHO, 2003)   
 ��
�
1"
/.��"
�������	���(-��!�������	" �
�!*%+ 0Q�����
��������R��	����
$�+�����������������/���� !���"# -�/�
1��P�����
&������	��� �
1
���
�1����/�+���������
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�	���(-��!�������	"���"#�!1�+*�����+ ���&�1 *�����+��
$��� �.��� �'� &'(�4������
�	���(-��!�������	"���"# &'(�	���(-��!�������	"���"#�!1�+"
/.��"
����!�1����!'( 95 
 ��
�
1"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"# (nonadherence) ��P���%/+������	!
".��	V-�/-.��������	�����!!�������	"���"#'�
��' �0��(�(-.�����(�	�!����'����!�1���(�	�-�/
�/.��1��(�	�-�/�("�
��*'����
�2���������������/.�'+�!1�+
���("�-4�,�0��� "1+�'��������������
!����+1�! "������'	�-�/-.�������� !�
1
���
"
/.��"
�������	���(-��!� ��� !�1+
�����
1
��'� 
���+��-.�4��(������� (3�,���-�#, 2548; �"���4#, 2549 )  &'('�
�	���(-��!� (
2��	��#, 2548; 
3�,���-�#, 2548; �"���4#, 2549; Chesney, 2000; Simoni et al, 2002) ���������!	+0�1�"�����-�/
-.�������� !�	���(-��!��
1"
/.��"
�����������
���
���/���1�!��������!� &'(����	�
�'$��+���!+�(!(!����������!�-�/����$%�� (Chesney, 2000) 
  
 ������*�����/������ ���&�����-��,������!���+�0
����� �����!� �(23�,�������01-
��!�(23���(,��)/01-�5����!�� 
  
 ��
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#$�+�����������������/���� !���"#��P�
����	!".��	V-�/�(�����("�-4�,�0$�+����	�����!!�������	"���"#-	�+��������
"�
��*��
���'����
�2�������	" (viral load) ���1�+��!����!�1�����
�2-�/�/.�
��-�/"�� (
��(�	� HIV-RNA < 
50 ���&���1�
�''�'���) &'(���-�/"�� O%/+�(�1!����1�+��!
��(�	��(�	��
W��'���$�O���)��#"�+$%�� 
"�
��*�('��������)��&'('��	��������!���)�����"#��� ��-��#�&'(�2( (Etard, Wu, 
Chaisson, & Moore, 2007) 3%�����
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#�����
���

�	�,�!�� 7 �:0�1� ��
"
/.��"
��
�/��(!(�'��1������ 1 �:&�� 4 �: &'(7 �:�1�
� 
������������
������/���� !���"#-�/�	���(-��!�������	"���"#�!1�+"
/.��"
�
���1� 95% ���!'( 87, 74.2 
&'( 73.4 ��
'.��	�&'(0�1����(!( 6 �����&�������������������/���� !���"#-�/�	���(-��!�
�!1�+"
/.��"
����!'( 72 �
1"�
��*���0��������	"����(&"�'��� ��$2(-�/�����������������/
���� !���"#-����!-�/�	���(-��!��
1"
/.��"
�"�
��*���0��������	"����(&"�'��� &'(���
���3%���$�+�	��� (2547) 0�1������-�+�'����$�+�����������������/���� !���"#-�/�	���(-��!�
������	"���"#���/
��$%�� �(�	��
W��'���$�O���)��#�0�/
$%�� �������)��l!)���"���(!( 6 �����
�'	+����	���0����'�'+ ���/�+������(!(&��$�+����	�����!!�������	"���"# ����������������
�/���� !���"#-�/�$��)��+����(����	�����	�&'(��������
������!1�+��'���� -.����
���

"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"# 
 &0-�-��#"	� "����' 
��# ���"����# &'(���#��" (Paterson, Swindells, Mohr, Brester, 
& Vergis et al., 2000) 3%�����
"	
0	�4#�(�1�+�(�	���
"
/.��"
�������	���(-��!�����
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��	"���"#�'�!�	�1
�	��	��'������"��+�1����
�2��	" 0�1����-�/�	���(-��!�������	"
���"#�!1�+"
/.��"
�
���1����!'( 95 
����
�2�������	"���'���'�'+�!1�+
���("�-4�,�0 &'(
������
'�
��'�����!	�!	�+�������	"���!'( 22 ���-�/�	���(-��!�������	"���"#�!1�+"
/.��"
�
���!'( 80-94 ������
'�
��'�����!	�!	�+�������	"���!'( 61 &'(���-�/�	���(-��!�������	"
���"#�!1�+"
/.��"
����!�1����!'( 80 ������
'�
��'�����!	�!	�+�������	"���!'( 80  
 �	+�	���
�/������������������/���� !���"#���/
�$���	�����	���)�!���!�������	"���"#���'���
-�
"�$,�0��
���������
��
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"# ������
10%+
��("+�# �������	"����(&"�'��� �(�	��
W��'���$�O���)��# &'("���+��
��(��	�������� !���
�����������/���� !���"#*%+��
".��	V$�+��
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#O%/+
�(�1!��������������������/���� !���"#
�)���"�����������!�'�'+&'(
�����-�/!��!�$%�� 
  
 ����������������*�����/������ ���&�����-��,������!�����01-��!�(23���(,��)/
01-�5����!�� 
  
 �����(�
����
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#
��'�!�4�-�/���'���
-�+���&0-!#"�
��*�.�
���(!���#��� &�1'(�4�
���
&
1�!.� $���� $���"�!&���1�+�	� ����'���
	�-�/��
�("
".���	����� !&�1'(��!�(�1!��������(�
����
"
/.��"
�������	���(-��!�
������	"$�+���� !*�����+&'(��'����!+��
��P����+
��-�/"�� ������'�4��!1�+���! 2 �4��1
�	�
�0�/��1!!��!	��'-�/*�����+&'(�0�/
��
�1����/�*�� (Llabre, Weaver, Duran, Antoni, Mc-pherrson-
Baker et al., 2006) �4������(�
����
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"
��'�!�4� �	+��� 
 1. �����!+��)�!���� !��+ (self-report) ��P������!+����
"
/.��"
�������	���(-��
!�������	"���"#$�+���� !��+��(�����! ������&��"��*�
 ����	�-%���(�.�	��������
"	
,��2# &'(0�1������(�
����
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#$�+�����������
������/���� !���"#��!�4����
���
"	
0	�4#�	����
�2��	"����(&"�'��� (Bangsberg, Hetch, 
Charlebois, Zolopa, & Holodniy, 1999) $���.��	���� "�
��*"(-�����
"
/.��"
����(!(�'�
"	�� m &'(�1�!��	�+
������(
�2�1�"�+������ (Chesney, 2000) -.������������'����'�/��$�+���
��!+����� $������� "(�� ��(�!	� ����W �
1���+�"�!�1�����1�! 
 2. �����������2#���'�-�����"# (electronic devices) �(
�����	�-%��
�/�
��������$�!� 
)�!������&�1���
0�����#��0�����'1�+!��0�/��	�-%�	�&'(�'�$�+���������������'1�+!� 
(medication event monitoring system: MEMS) "�
��*���$��
�'��!'(���!�����	���(-��!�$�+
���� ! "	�"1�$�+!�-�/�	���(-��&'(�'�-�/�	���(-�� &�1
�����&0+
��-.����
�$���.��	������
�������l0�(���� !��+��!�-1��	�� &'(���
�$��"+"	!1���������'1�+!�&�1'(��	�+�
1�.���P�1����� !
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�	���(-��!����+��&�1'(��	�+ (�	���, 2547) $������� -.����-���*%+��!'(���!�����	���(-��!�
������	"���"#$�+���� !���&'(
���
�1����/�*�� $���.��	���� �
1��
�(�	����� !-�/����	�!���	�+'(

���1� 1 ����� ���/�+�������
1"�
��*�����'+��$� MEMS ����
� &'($��
�'-�/�������/.��1�
��
��P����+�0��(���� !����.�!����
�
���1� 1 
�����������!�	� (����n�, 2549) 
 3. ������	��(�	�!����'��� (therapeutic drug monitoring) ��P��4����	��(�	�!���
�'���$�+���� !)�!��+ $������� "�
��*	��(�	�/���
�2$�+!�-�/
��!�1����(&"�'������)�!��+ 
-.����-����(�	�!�����(&"�'������1+�'�-�/��W��	�!1�+�'���
������(�# $���.��	���� �
1
"�
��*������1����� !�	���(-��!����*�����+��+��
�'�-�/�.����&'(�1����/�+�����
1 
�
�1�����1�!"�+ (	�-�� &'(���20, 2549) 
 4. ������	����
�2��	"����(&"�'��� (viral load assay) ��P��	���	��'$�+����	���
O%/+��P�-�/!�
�	����+$�+�������	!-�+�'���� ������� !
���
"
/.��"
�������	���(-��!�
������	"�(���0��(�	���	"����(&"�'������(�	�-�/���!
�������
10� ����/.��1� 50 
���&���1�
�''�'��� $����$�+�4������� ���/�*�����
���
&
1�!.�"�+ $���.��	���� 
��1�����1�!"�+
��&'(

�"*��-�/-�/�������.��	� -.����!	+�
1"�
��*������������-	/*%+ (	�-��&'(���20, 2549) 
  5. ����	���(-��!��1��������"	+������2# (directly observed therapy: DOT) �+�#���
���
	!)'�&�(�.�1� �4���������("���
".���W��!1�+
�������"1+�"��
��
�1����/�+&'(��

"
/.��"
�$�+����	���(-��!��	���	2)�� (	�-�� &'(���20, 2549) &�1��P��4�-�/�
1�1�!
�.�
�����	������(�
����
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"# ���/�+���!�������	"
���"#���+����'������&'(!���+�������+�	���(-��
���1� 1 
����1�	� (����n�, 2549)  
 �����3%�����	�+��������	!���&����(�
����
"
/.��"
���������!+��)�!�	���� !��+ 
(self-report) -�/�����	!�	�&�'+���-	3��&'(�2( (2547) 
��.��� 3  $�� ��(�����! 1) �.���
��	�+$�+���$��!������ 1 ��������� 2 "	����#  2) �.�����	�+$�+����	���(-��!�����'����� 
1 �	/)
+����� 1 ��������� 2 "	����# &'( 3) �����'$�+���$��!���������	���(-��!��
1��+
�'�   
  
 ������&)*�)�������#��7��� ������*�����/������ ���&�����-��,������!�� 
   
 1. ����	!�����	���� !  
     1.1 '	��2(��(���� �	&��-�+����������&�1 ��!� �03 ��������� ����0 ��!��� �(�	�
���3%��� ��!���$�+������	 O%/+��
&���1�+�(�1�+����'-�+��
��� ���#��VV��%+
�
��
"	
0	�4#�1�����R��	���	$�+����'&'(
���
"	
0	�4#�	���
"
/.��"
�������	���(-��
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!�������	"���"# O%/+������-�-���2���
!	+"����'�
1���&�1�	�1�'	��2(-�+��(����
�
��
"	
0	�4#�	���
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"# 
��'�	+��� 

1.1.1 ��!� 
���-4�0'�1�����R��	��������
$�+����' O%/+
��'�1���
�1

�������
�	���(-��!�"
/.��"
� 
���!+�����3%������/!�	���
"	
0	�4#�(�1�+��!��	���
"
/.��"
���
����	���(-��!�������	"���"#�	+��� ��� ����� "��! ��� �'����# )��	�# &'(�2( (Duran, 
Spire, Raffi, Walter, Bouhour et al., 2001) 0�1����-�/
���!����!&'(	!�'�+��  
���
"	
0	�4#�	�
��
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#  &�1���3%���$�+$�+����#&
� &
������� 
���#� ��&'��# &'(�2( (Hermann, McKinnon, John, Hyland, Martinez et al., 2007) 0�1����� !
-�/
���!����!
���
"	
0	�4#-�+'��	���
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#�!1�+
�
�	!".��	V-�+"*��� (p < .001) "1�������3%���$�+3�,���-�# (2548) 3%�����
"	
0	�4#�(�1�+
����	!�	�"���	���
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#$�+�����������������/� !���"# 
0�1���!��
1
���
"	
0	�4#�	���
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#  �	+�	�����"���
���1�����	!������!�!	+�
1
��'"���-�/�	���� 
  1.1.2 �03 ��P��	�.������
&���1�+$�+���-.��-��-����-�/��
�	�������
��������	&�1�����!+�����3%���0�1��03�
1
���
"	
0	�4#�	���
"
/.��"
������
�	���(-��!�������	"���"# "���'��+�	����3%���$�+&
�)�&�')�'"��� �0O �� &'(����
(McDonell Holstad, Pace, De, & Ura, 2006) 3%�������	!-�/
��'�1���
"
/.��"
������
�	���(-��!�������	"���"# 0�1��03�
1
���
"	
0	�4#�	���
"
/.��"
�������	���(-��!�
������	"���"# &�1
������	!�'�!-1��0�1��03�V�+
�����	���(-��!�������	"���"#�
1"
/.��"
�

���1��03��! (Laine, Newschaffer, Zhang, Cosler, Hauck et al., 2000; Ohmit, Schuman, 
Schoenbaum, Rompalo, Cohen et al., 1998) �	+�	�����"������1�����	!�����03!	+�
1
��'"���-�/
�	���� 

1.1.3 �(�	����3%��� ��P�����	!-�/�.������
"�
��*���������V��V�� 
��
"�
��*�$����$��
�'������V���1�+ m ��
��(��	��������&'"�$,�0 ���-�/
��(�	����3%���
"�+
�����"�(&"+����
���������1����-�/
����3%������! �	+��1����3%���$�+��'�-�+ (Tulatong, 
2004) 3%�������	!-�/
��'�1�����	���(-��!��!1�+"
/.��"
�$�+���� !-�/�	���(-��!�������	"
���"# 0�1��(�	����3%���
���
"	
0	�4#�	�����	���(-��!��!1�+"
/.��"
�$�+���� ! (p < .01) 
��1����!�	����3%���$�+��'��&
�&'(&�- (Kalichman, & Catz, 1999) 3%�����
"
/.��"
���
����	���(-��!�������	"���"#������ !-�/
��(�	���
�������"�$,�0���! 0�1� ���� !
�/
��(�	�
��
�������"�$,�0���!�(������
���0'��������	���(-��!�"�+�1����� !-�/
��(�	���
�������
"�$,�0"�+�1� &�1������3%���$�+��"�����#)' ��+ ��'�� �
'� ������# &'(�2( (Paasche-
Orlow, Cheng, Palepu, Meli, Faber et al., 2006) 3%�����
"	
0	�4#�(�1�+�(�	����3%���&'(
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��
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"# 0�1��(�	����3%����
1
���
"	
0	�4#�	�
��
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"# ��1����!�	����3%���$�+3�,���-�# (2548) 
3%�������	!-�/
���
"	
0	�4#�	���
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"# 0�1� �(�	�
���3%����
1
���
"	
0	�4#�	���
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"# 

1.1.4 ��!��� ��P�����	!-�/�1+���*%+��
"�
��*�����
��	�������-�+���&0-!#
�0�/������
����� �����������������-.�������� !��+��!�
1"�
��*��(�������0�����
������
-.�
������+$����!������������1�!�0�/����	�������-�+"�$,�0 ���-.�������� !
���
"
/.��"
���
����	���(-��!�������	"���"#'�'+��! �	+��1����3%���$�+��'�-�+ (Tulatong, 2004) &'(3�,
���-�# (2548) 0�1� ��!���$�+���� !
���
"	
0	�4#&'("�
��*-.���!��
"
/.��"
������
�	���(-��!�������	"���"#$�+�����������������/���� !���"#��� "���'��+�	����3%���$�+�����
)� )�������!" ��"�"� )�'���!�1� ���O-�� &'(�2( (Brigido, Rodrigues, Casseb, Oliveira, 
Roossetti et al., 2001) 3%���*%+����	!-�/
���-4�0'�1���
"
/.��"
�������	�����!!�������	"
���"#$�+����������������� 0�1���!�����P�����	!-�/
���
"	
0	�4#�	���
"
/.��"
������
��	�
����	�����!!�$�+����������������� 

1.2 ",�(�������"	+�
 
��'�!���3%���-�/&"�+�����W�1�����	!�������"	+�
 ��1� &�+
"�	�"���-�+"	+�
&'(,�(O%
�3�����P�"�/+-�/���+�����
".��	V���/�+�����P�����	!-�/
��'�1���

"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#  

1.2.1 &�+"�	�"���-�+"	+�
 (social support) ��P���
"	
0	�4#�(�1�+����'-�/
�
���"�	�"���-�+����0Q�����
�(�1�+����'�0�/��1!������+��O%/+,�("�$,�0&'(���
���"��+�1���
����!���,�(��Q�$�+
���!# (Weinert, 1987) O%/+������3%���$�+���#��')' 
��'�)
 )O���!)� &'(���#�O��'W�O#- '�)� (Gordillo, Delamo, Soriano, & Gonzalex-Lahoz, 
1999) ��!+��1�&�+"�	�"���-�+"	+�
��P�����	!-.���!���1����� !
���
"
/.��"
������
�	���(-��!�������	"���"#���(�	��/.� "���'��+�	����3%���$�+!������# 
	���&�
 -��)�'� 
��''�� �
���� &'(�2( (Vyaharkar, Moneyham, Tavakoli, Phillips, Murdaugh et al., 2006) 
0�1�&�+"�	�"���-�+"	+�

���
"	
0	�4#�	���
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"
���"#�!1�+
��	!".��	V-�+"*��� (p < .05) 

1.2.2 ,�(O%
�3��� (depression) �
�/������������������/���� !���"#���"%�1�����+�
1
�
��2�1� ��P�-�/�	+���!�$�+"	+�
 *���R��"4���"	+�
���$��+&'(������	-.��������,�(O%
�3��� 
�
�'�!��!+��O%/+0�1�,�(O%
�3���
���
"	
0	�4#�	�����	���(-��!�������	"���"#�
1
"
/.��"
� (Chesney, 2000; Gordillo et al., 1999; Paterson et al., 2000; Treisman, G. J., Angelina, 
A. F., & Hutton, H. E., 2001)  
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1.2.3 ����	����"
��*�(&�1+�� (self-efficacy) ��P���
���/�$�+����'-�/���/!$��+
�	���
"�
��*$�+����+-�/�(�R��	��0Q�����
�����	�����	�"*�����2#���".���W���
��J��
�!
-�/�.������ (Bandura, 1997) O%/+������3%���$�+������#� ���#&
� &'(��0'� (Gifford,  Borman, 
& Shively, 2000) 0�1�*������'
�����	����"
��*�(&�1+��"�+�(-.������
"
/.��"
������
�	���(-��!�������	"���"#�0�/
$%����! "���'��+�	����3%���$�+'	"O��"�� O��� &'()�''# 
(Luszczynska, Sarkar, & Knoll, 2007) O%/+0�1�����	����"
��*�(&�1+��
���
"	
0	�4#-�+��
�	���
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#�!1�+
��	!".��	V-�+"*��� (p < .001)  
 2. ����	!��������	��� (treatment factors) ��P�����	!��%/+-�/
��'�1���
"
/.��"
������
�	���(-��!�������	"���"#$�+�����������������/���� !���"# O%/+��(�����!����	!�1�+ m 
�	+�1������ 

2.1 �.����
W�!�-�/�	���(-�� 0�1��.����
W�!�-�/�	���(-��
���
"	
0	�4#�	�
��
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#$�+�����������������/���� !���"# ��� �.���
�
W�!�-�/
��������-.�������� !�
1
���
"(��������	���(-��!� -.������
"
/.��"
������
�	���(-��!�������	"���"#$�+�����������������/���� !���"#'�'+ ("�����, 2548) ������������
���3%���$�+����'&'(�0�����# (Abel & Painter, 2003) 0�1����'���
O	�O�����������!�
������	"���"#)�!����
!������
W����!�	�&'('�$���$�+!�'+�(�1!-.������
"
/.��"
�
������	���(-��!�������	"���"#$�+�����������������/���� !���"#�0�/
$%�� 

2.2 ��
*�/������	���(-��!� 0�1�������� !�	���(-��!�
���1� 2 ��	�+�1�	��(
-.������
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#'�'+��� �������3%���$�+ ��'���� � 
���!�#"	� &'(
��# (Eldred, Wu, Chaisson, & Moore, 1998) 0�1������������������/���� !���"#-�/
�	���(-��!�������	"���"#�0�!+	�'( 2 ��	�+�1�	��(
���
"
/.��"
�������	���(-��!�����
��	"���"#
���1������������������/���� !���"#-�/�	���(-��!�������	"���"#
���1������-1��	� 
3 ��	�+�1�	� 
 ������-�/�����������������/���� !���"#���+�	���(-��!�	�'(�'�!��	�+&'(�'�!�������
-.�������� !������
"	�"�!�1+!�� �
���
��-�-�/�(�	���(-��!��1���  ��+��!'�

�	���(-��!� �	+���3%���$�+�+ )� '� O� �!� &'(�2( (Fong, Ho, Lee, Tse, Yuen et al., 2003) 
0�1����'�
�	���(-��!�
���
"	
0	�4#�	���
"
/.��"
�'�'+������	���(-��!�������	"
���"#$�+�����������������/���� !���"#�!1�+
��	!".��	V (p < .001) "���'��+�	����3%���$�+��"��!# 
&'(�O
����&'(�2( (Chesney, 2000; Simoni et al., 2002) 0�1�"�����-�/-.���������������������/
���� !���"#�	���(-��!�������	"���"#�
1"
/.��"
���� '�
�	���(-��!� ���!'( 34 &'(���!'( 
50 ��
'.��	� 
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 ���������!	+0�1���
*�/������	���(-��!�&'(�.����
W�!�-�/�	���(-��!	+"1+�'���
���� !
���
"
/.��"
�������	���(-��!��/.� ���/�+�����
*�/������	���(-��!��
1"	
0	�4#�	�
&��&������.���������$�+���� ! 
���!+�����3%�������	���(-��!�-�/"	
0	�4#�	�����.��+����
��(�.�	���������	���(-��!��1
�	����-.����	����(�.�	���P�����	!��%/+-�/"�
��*-.���!
��
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#$�+�����������������/���� !���"#��� (Gifford et 
al., 2000; Robert, 2000) ���	�&'(&+����# (Ryan & Wanger, 2003) 3%������/�+��
"	
0	�4#
�(�1�+����R��	�����	����(�.�	�&'(��
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"$�+�����������
������0�1� ����	���(-��!�-�/"���'��+�	�������(�.�	�&'(��
0!�!�
�+��O%/+���	��
��(�.�	���1� ����	���(-��!���P���(�.�-��	��'	+�	���(-����������� ������-�/������P�
��(�.�*�����+�	���(-��!�������	"���"#�1����� ���	���(-��!����������
���1����
�!W� ��P���� O%/+"�/+��'1������P�����	!".��	V-�/-.���������������������/���� !���"#�	���(-��!�����
��	"���"#�!1�+"
/.��"
�
��$%��  &'(���:�1�
�&+����#&'(���	� (Wanger & Ryan, 2004) ���
3%������/!�	���
"	
0	�4#�(�1�+����R��	�����	����(�.�	��	���
"
/.��"
������
�	���(-��!�������	"���"#$�+���� !������ �'���3%���0�1����-.����	����(�.�	� 4 
������
 O%/+���&�1 ����	���(-����������� �������!���-��-�/��� ���"����1������(��
&'(
�������'	�-�/����
���
"	
0	�4#-�+�����(�	�"�+�	���
"
/.��"
�������	���(-��!�
������	"���"#$�+�����������������/���� !���"#   ���������!	+0�1���
*�/������
��!�/!
$�+
�0�/�������.������!��	�+
���
"	
0	�4#-�+�����(�	�"�+�	���
"
/.��"
�������	���(-��
!�������	"���"#$�+�����������������/���� !���"#��1��	�  

2.3 ����$�+!� 
��'�!��!+�����3%���-�/0�1� ����$�+!�
���
"	
0	�4#�	���

"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#$�+�����������������/���� !���"#���/�+!���+����
�
�����$��+���!+�1��$��+���&�+O%/+��P�"�����-�/-.������������������������/���� !���"#���+�!��!� ���
���3%���$�+3	�����	! ������!��� �0WV3�� !�-43	����  "
���2# &'(�2( (2546) �����(�
��
�'����	��������������������&'(���� !���"#��!!�������	"���"#&��"�
����0���
�	����$� 9 
0�1��	�������	������ 1 �:
��0�!+���!'( 56 ���/�+������+�!������	�������'$��+���!+$�+!�
���!'( 30 &'(���3%���$�+��+�2�, �0��, &'(�-� (2546) ���3%�����("�-4�,�0&'(
�'$��+���!+$�+!�"����"
$�+ nevirapine, stavudine &'( lamivudine ���
W����!�	� (GPO-VIR) 
������	���������������������.���-	�+"��� 87 ��! 0�1������������������
��'$��+���!+-�/���&�+��
���+�!��!� 13 ��!O%/+�����P����!'( 14.49  
  3. ����	!�������� !&'(-�
"�$,�0 (patient-provider factors) "	
0	�4,�0-�/���(�1�+
���� !&'(-�
"�$,�0��P�����	!��%/+-�/0�1�
���
"	
0	�4#�	���
"
/.��"
�������	���(-��!�
������	"���"#$�+�����������������/���� !���"# (Bakken, Holzemer, Brown, 2000) ��
0%+0���



 24 

$�+���� !������0����!�	�-�
"�$,�0 ����	��
�!�0�/�
��	�������&'(���&"�+*%+��
�1+�!
���� ! "�/+��'1�����(-.�������"%�0%+0������'���-�
"�$,�0O%/+-.����
��'�1���
"
/.��"
������
�	���(-��!�������	"���"#$�+�����������������/���� !���"#�0�/

��$%�� (Bekken, Holzemer, & 
Brown, 2000; Demmer, 2003; Johnson, Chesney, Goldstein, Remein, Catz  et al., 2006; Robert, 
2002; Sodergard, Halvarsson, Tully, Mindouri, Nordstrom et al., 2006) 
 �	+�	���(��W����1�����	!-�/
��'�1���
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#��P�
"�/+".��	V-�/-.��������	�����!!�������	"���"#��("���
".���W� "�
��*'��.����������	"���
�!1�+
���("�-4�,�0 ��-�+��+�	�$��
�������	���(-��!�������	"���"#$�+�����������������
'�
��'�W�(-.���������������!���� ,�
����
�	� (CD4) *��-.�'�! ����.�����$�+)����W&'(���&�+

��!�/+$%�� �	+�	��������'�����-�
"�$,�0
���
�$����*%+����	!-�/
��'�1�����	���(-��!�����
��	"���"#�W�("�
��*"1+�"��
�0�/�������� !
���
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#
�.���"�1����.��+����-�/
���2,�0
��!�/+$%�� 
 
'��	�������+������������*�����/������ ���&�����-��,������!�� 
 
 ������-�-���2���
&'(+����	!-�/���/!$��+-	�+��&'(�1�+��(�-3���n��$��
�'
!����'	+��(
�2 10 �: �-!���0�4#l�	���W
����(�-3�-! n��$��
�'��"���1�+��(�-3 
ProQuest Medical, Science Direct, PubMed, CINAHL &'( Cochrane ���
����3%����.�)��&��
�1�+ 
m 
�����0�/�"1+�"��
��
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"�1�+�	� O%/+�'���3%���0�1� 
 1. �'�1
�	�!1�+ 
�����.������2"
�	����
��2}#$�+�'�1
�	�!1�+-�/&���1�+�	��	+��� 

1.1 �(!(�'�������	���(-��!�������	"�!�1���1+ 1 �����*%+ 2 �: (Goujard et al., 
2003; Phongphuthachat, 2005; Pradier et al., 2003; Remien et al., 2005)  

1.2 ����	���(-��!�������	"���"#��P���	�+&���������/
�����	�+��
1 (0�-�0!#, 2546; 
Tuldra et al., 2000; Wanger et al., 2006) &'(����	���(-��!�������	"���"#��P���	�+&������
���/
�����	�+��
1������'�/!�"���!�������	""�����
1 (Wanger et al., 2006)  

1.3 ��
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"# �.������
"
/.��"
������
�	���(-��!�������	"�!�1���1+���!'( 80-90 (Remien et al., 2005; Safren et al., 2003)  

1.4 ���$������	���(-��!�������	"���"#�!1�+���! 1 ��	�+,�!�� 1 �����-�/�1��
� 
(Fairley et al., 2003) 

1.5 �(&������R��	���	����"�$,�0���!�1����!'( 75 (��
"
/.��"
������
�	���(-��!�������	"���"#��P� 1 �� 4 ����$�+����R��	���	����"�$,�0) (��u�, 2550) 
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 2. ������&����	!&���1�+�	� �	+��� 
2.1 ���&�������	! ��(�����!�����	!&���%/+-�'�+ (��u�, 2550; 0�-�0!#, 2546; 

Levy et al., 2004; Phongphuthachat, 2005; Remien et al., 2005; Safren et al., 2003) &��-�'�+ 
(Fairley  et al., 2003; Goujard et al., 2003; Wanger et al., 2006) &'(&��3%�����$��+���� 
(Pradier et al., 2003; Tuldra et al., 2000) 

2.2 �(!(�'�-�/��������3%��� �!�1���1+ 2 �����*%+ 18 ����� (��u�, 2550; 0�-�0!#, 
2546; Fairley et al., 2003; Goujard et al., 2003; Phongphuthachat, 2005; Pradier et al., 2003; 
Remien et al., 2005; Safren et al., 2003; Tuldra et al., 2000; Wanger et al., 2006) 

2.3 �(!(�'�-�/����������(�
���' 
���
&���1�+�	���
�(!(�'�-�/��������3%��� 
�	+��� ��(�
����
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"-�� 2 "	����# (��u�, 2550; 0�-�0!#, 
2546) -�� 1 �����*%+-�� 6 ����� (Goujard et al., 2003; Phongphuthachat, 2005; Pradier et al., 2003; 
Remien et al., 2005; Safren et al., 2003; Tuldra et al., 2000; Wanger et al., 2006) *�
*%+�.���
��	�+-�/���� !$��!�!����'	+ 4 	�, 7 	� &'( 28 	� (Fairley  et al., 2003; Levy et al., 2004) 
 3. )��&��
���"1+�"��
��
"
/.��"
�������	���(-��!�������	" ��(�����! 

3.1 ��������
����0�!+�!1�+���!��P���!����' (Pradier et al., 2003)  
3.2 ��������
����1
�	�������-	��(����	��������+�
�/����+����V�	���V�������

�	���(-��!� ��1� '�
�	���(-��!� �����'$��+���!+��������	���(-��!���P���!����' 
(Wanger et al., 2006) &'(��!�'�1
 (Tuldra et al., 2000) 

3.3 ��������
����1
�	�����'1�+!�&'(����/�+
���1!�����������	���(-��!���P�
��!����' (Fairley et al., 2003; Goujard et al., 2003; Levy et al., 2004) &'(��!�'�1
�1
�	�
��!����' (Phongphuthachat, 2005) 

3.4 ��������
����1
�	����"�	�"��������1"
�"���
����
�+)'���&+1��&'("���+
��

	/������&�1��1"
�"������	���(-��!��!1�+"
/.��"
���P���!����' (Remien et al., 2005) 

3.5 ������)��&��
�(������'�#������
�/�*%+�'��	���(-�������&'(!�������	"
���"#��P���!����' (Safren et al., 2003) 
 4. �	&����
�����''	04#�������(�
��  

4.1 ��
"
/.��"
�������	���(-��!�������	" (Goujard et al., 2003; Pradier et al., 
2003; Remien et al., 2005; Safren et al., 2003; Tuldra et al., 2000; Wanger et al., 2006) �'
���3%���"1���V10�1� �'�1
-�/����	�)��&��
�0�/�"1+�"��
��
"
/.��"
�������	���(-��!�
������	"���"#
���
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#
��$%�� &'(&���1�+����'�1

����
�!1�+
��	!".��	V-�+"*��� 
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4.2 ���
�2�������	"����(&"�'��������(�	��
W��'���$�O���)��# (0�-�0!#, 2546; 
Fairley et al., 2003; Pradier et al., 2003; Remien et al., 2005; Tuldra et al., 2000; Wanger et al., 
2006) �'���3%���"1���V10�1� -	�+�'�1
-�/����	�)��&��
�0�/�"1+�"��
��
"
/.��"
������
�	���(-��!�������	"���"#&'(�'�1
����

����
�2�������	"����(&"�'��������(�	��
W�
�'���$�O���)��#�
1&���1�+�	�  

4.3 �.�����	�+-�/$��!�!����'	+ 4 	�, 7 	� &'( 28 	� (Fairley et al., 2003; Goujard 
et al., 2003; Levy et al., 2004) �'���3%���0�1��.�����	�+-�/���� !$��!�'�'+�!1�+
��	!".��	V
-�+"*��� 

4.4 ��2,�0���� (Goujard et al., 2003) �'���3%���0�1� ��2,�0����$�+�'�1
-�/����	�
)��&��
�0�/�"1+�"��
��
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#&'(�'�1
����
�
1
&���1�+�	� 
 �(��W����1�������)��&��
�1�+ m �0�/�"1+�"��
��
"
/.��"
�������	���(-��!�����
��	"���"#-�/�1��
�
��'���'�! 0�1������������������/���� !���"#-�/�$���1
)��&��

����
��'�/!�&�'+��-�+-�/��$%�� 
����0	~����
�������	����� ! �1
�	����&���$��V�����
���

�l0�(���(�+�	����� !&�1'(��! �(!(�'�-�/��������3%����
1���!�1� 2 ����� ���3%���"1���V1

	�-.������� !-�/���/
!�������	"���"#��	�+&��������	�+��
1 ��������	�!�������	"�
1���� 3 �����
*%+ 2 �: 
�+����	!�0�!+"1����!-�/-.������� !-�/�
1
���
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"
���"#  &'(������3%���$�+����&'(�2( (Rueda et al., 2008) -�-�+����	!���/!�	����
"�	�"���&'(���"�$3%����0�/�"1+�"��
��
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#��������
�����������/���� !���"# -	�+�
� 19 ���/�+ 0�1��4�-�/-.�������� !��("���
".���W� ��� ������
���� !
�-	��(����	��������+���/!�	�������!�$�+����+�!1�+��
�("
 �����	!�%+����	���������������
������/���� !���"#-�/�	���(-��!�������	"���"#����$���1
)��&��
���"1+�"��
����	����
����+ ���/�+��������	!
���
��W�1�������&��������	��������+
���
��
�("
���/�+�������
��������������������/���� !���"#
���
�����
�$����-�/*�����+���/!�	�!�������	"���"# ���!����-	��(
��
1�0�/�&���$��V��-�/-.���������������������/���� !���"#-�/�	���(-��!��
1"
/.��"
���P���!����'
���
���
"
/.��"
�������	���(-��!�
��$%�� &'(
�����.�����)��&��
)�!��������
���� !
-�� 2 "	����# �.��� 3 ��	�+ )�!���&��������	��������+$�+&������# (Kanfer, 1991) 
�
��(!���#��� 
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	����!�����!��������  
  
 &��������	��������+ (self-management) ��P���������
�1!��'������'���
���
���
&'(��
"�
��*�������&'����+-�/�(-.��������,�("�$,�0��&'(������
��"�������
�.��+�����!�1�	�)��-�/����+��P��!�1��$2(�	�� ����	��������+"�
��*����$%������	�+&�1����'
0����2�-�/�(�	�����	�"�$,�0-�/����+��("��!�1��$2(�	�� ��&�-�+������	�����	������-�/
��P��!�1 ��(�
��&'(0!�!�
��-�+�1�"���	�������1�+ m ��!����+ (Lorig & Holman, 1989) 
 &��������	��������+ (self-management) -�/�"��)�!&������# (Kanfer, 1991) O%/+��P�
�	�����-!�-�/"��������'�/!�0Q�����
$�+����' )�!
���
���/�0���n��$�+���
�"1��1
$�+
����' 
��������-�/��
�	�������$�+����'-�/
��1�0Q�����
$�+����+-�/�(&����V����
"*�����2#-�/-�/����+����V�!�1 ���!����-	��(��
1&'(����	����"�/+&�'��
$�+����+ ".���	�
���� !-�/���+�R��	����
&������	��� ���"���+������� !!�
�	�1�����+���+
���
�	��������1�
����	��� ���+����	������(�����!1�+�$�
&$W+-�/�(��'�/!�&�'+0Q�����
������'���-�+"�$,�0 
��J��
�!�'	�$�+&��������	��������+���&�1 1) �1!�������	�������
����0	~��0Q�����
����
������ ����	�����	����
2# &'(�R�"	
0	�4#�	������/�����!1�+
���("�-4�,�0 2) ��'�/!�&�'+���
�	����&'(-	3����$�+�����(�
��"*�����2#-�/��P���V�� 3) ��'�/!�&�'+"�/+��(����-�/-.��������
��
����!� �������!����-�/�(����V��V����!���!�
�	�1���P�"�/+-�/�'���'�/!+�
1��� 
 
 �������������!�������� 
  
 ������	�
��'���'�!�����0����"�$,�0���
�����.�����	��������+'+"�1����R��	�� ��1� 
-�+���0!���' -�+���&0-!# ������������� ��!,�0�.��	� ����"�$,�0���&'("�$3%��� �%+��P�
���!��-�/�(����.��.��	���
$�+�.�1� ����	��������+ (self-management) -�/�����'�
-	�+�
� 
�
�������.�1�����	��������+&'(�����&'����+&-��	���� (Deaton, 2000) �!1�+���W��
���
�	��������+��P�&������%/+-�/
���������
�
�!���	+��� ����	��������+��P������'�/!�
0Q�����
$�+����' ���"1+�"��
��
"�
��*�����-.����	����(�.�	��1�+ m ��������
���� 
��
��
"�
��*-�/�(-.���� �
*%+"�
��*����'�4����������V��V�� (coping strategies) �'�! 
m �4����������V��V�������
��W�� !��� 
��������-�/��
�	�������$�+����'-�/
��1�0Q�����

$�+����+-�/�(&����V����"*�����2#-�/-�/����+����V�!�1 ���!����-	��(��
1&'(����	����
"�/+&�'��
$�+����+ (Bartholomew et al., 1993; Kanfer, 1991; Kogan & Betrus, 1984) 
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  ���"������1�����	������!����+ �
�!*%+ ����	����4����$�+����'�������&'
"�$,�0$�+����+ �0�/�'��'��(-�-�/������������W�� !&'(��
���&�+$�+�����W�� !������	+ 
O%/+��P����-.�+���1
�	��(�1�+���� !&'(-�
"�$,�0 
  
 �
��7)�����!�������� 
  
 �	�����������.��"���'�4�-�/�("1+�"��
�������'
�����	��������+�1���V��"�$,�0$�+
����+O%/+
����n��
����&��������.��	�����+ (self-regulation) �'�4���'1���� ���&�1 ���
�	�+��J��
�! (goal-setting) ��������
����+ (self- monitoring) �����(�
������+ (self-
evaluation) &'(������&�+�"��
����+ (self-reinforcement) (Kanfer, 1991, p.305-360) �	+
��!'(���!��1������ 
 1. ����	�+��J��
�! (goal-setting) ��J��
�!��� "�/+-�/����'���+����(-.����".���W� &'(�(
&���1�+�	�����
�(�	���
!��+1�!$�+��J��
�! ����	�+��J��
�!���+��3	!&�+��+�� �%+�(
�.���"�1��
".���W� ����	�+��J��
�!"�
��*��(-.����-	�+)�!��������-�/�����1
�	��	����� ! ����
���� !��P����	�+��J��
�!��!�	��+ O%/+0�1��
1
���
&���1�+�(�1�+����	�+��J��
�!��+ ����
����
�.������J��
�!��� �����P���J��
�!-�/���� !�	�+��+���� !�(
���
���"%�-��-�!�1���J��
�!�	�����! 
���/�+���1����� !
���
����	+1�����+"�
��*��("���
".���W���
��J�-�/�	�+����� &'(
��J��
�!-�/�	�+�	������(�	�+)�!$��0���n�� ��J��
�!-�/�	�+���+1�!����������!�������� �!1�+���W
��
����	�+��J��
�!��!�	��+�	���(-.�������� !������
���"%�0%+0����1���J��
�!&'(!�
�	�*��
��P�0	�4(���0	��1���J��
�!�	���0��(���� !��P����'�����J��
�!��+ "1�����.������J��
�!���
���� !�	�� ��������-�/�(�	����*%+���"���-�/���� !�(���+����V &'(-���1����� !�(���+�	�����!1�+��
�	���V��&'(���"����1�+ m &'(������+������	�+��J��
�!-�/�
1+1�!����!�������� *����P�
0Q�����
-�/O	�O������+
�����+&���!1�+������ �����("���
".���W���0Q�����
��'1����
���+�����
0!�!�
 ��
"
/.��"
�$�+0Q�����
 &'(��
�$�
$��$�+0Q�����
�!1�+
��  
 2. ��������
����+ (self-monitoring) ��P�$	�����$�+���"	+��� �����
&'(�	�-%�
0Q�����
$�+����+ 0Q�����
-�/"	+���&'(�����
�����P�0Q�����
-�/��P���������0Q�����
-�/
��P��'-	�+-�/��
�("
&'(�
1��
�("
 ���������!	+�
*%+���"	+��� �����
&'(�	�-%�����	!-�/
�
��-4�0'�1���V��"�$,�0-�/����'�.�'	+0!�!�
�	������! ��������
����+-.��������'�(
	��(	+
�	-�/�
1&"�+0Q�����
-�/�
10%+��("+�# &�1�(&"�+0Q�����
-�/0%+��("+�#&-� ���&"�+
0Q�����
�%+��P����!1�+����	����
�"�� ��������
����+ ��P�������$��
�'&�1����+�����"	+���
0Q�����
$�+����+-.����-���1�0Q�����
��J��
�!����$%�������
1 ����	�-%�0Q�����
����+
-.����-���1�0Q�����
����-�3-�+�� 
��(�	�
�����!&�1��� 0Q�����
��+��
��2}#-�/�(
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�"��
&�+�����
1 ����������'$�+��������
����+ �(-.�������������'�/!�&�'+0Q�����
 -.����
����'�(
	��(	+�	 &'(�(&"�+0Q�����
��"�1��J��
�!��� *������'-���1�0Q�����
$�+
����+&���1�+�������J��
�!����
���n��-�/�+�� ����'�(0!�!�
&���$0Q�����
������'�
��J��
�!-�/�+��   

2.1 ��("�-4�,�0$�+��������
����+ $%���!�1�	�����	!�'�!��(����	+��� 
2.1.1 ��
&
1�!.�������	�-%�0Q�����
 
	��(0��"
�1��0�!+&�1���������-�/�$��

�	�����.��	�������	�0Q�����
�	���	�-%�0Q�����
��+ �
1����
�!��
1��(���$��
�'-�/&
1�!.� 
-	�+���$%���!�1�	�$��
�'-�/�	�-%��	�� *��$��
�'-�/���
��'�1��������	�����"��
&�+ ��
&
1�!.�$�+���
�	�-%��(���!'+�0��($��
�'-�/���
	�"�+�1���
��P����+ �%+���
����0!�!�
-�/�(��-�+������
�	�-%�0Q�����
����+
���
&
1�!.�$%�� )�!����������"��
&�+�1���
&
1�!.�$�+����	�-%�
0Q�����
 O%/+��(-.�)�!�������!��-�!��'-�/����������	�-%���!����+�	��'-�/�����������/�
"	+��� *����+�	��W�(����	�����"��
&�+ 

2.1.2 '	��2($�+����	�-%�0Q�����
 ��������
����+����(��P���(�����-�/
�
��("�-4�,�0�0�!+0��������'�/!�&�'+0Q�����
$�+����'����W�1��
�/�����'�	��
���
���+���
-�/�(0	~��0Q�����
$�+����+��������	�&�+��+��-�/�(0	~������+ 

2.1.3 ��
!��+1�!$�++������0Q�����
-�/��(-.� ��������
����+�(
�
��("�-4�,�0
��$%�� *��0Q�����
��J��
�!�	����P�0Q�����
-�/��(-.����+1�! 

2.2 $	���������������
����+��(�����! 6 $	����� �	+��� 1) �'���&'(�.����
0Q�����
��J��
�!����	���� 2) �.�&��0Q�����
��J��
�!�����P�0Q�����
!1�!-�/"�
��*
"	+�������	���� 3) �.�����4�����	�-%�&'(����/�+
��-�/���������	�-%� 4) -.����"	+���&'(
�	�-%�0Q�����
 5) &"�+�'����	�-%�$��
�'-�/�	���� &'( 6) �����(�#$��
�'-�/�	�-%� 
 3. �����(�
������+ (self-evaluation) ��P�$	�����$�+�����(�
���0�/�����!��-�!����
�R��	��������
����0Q�����
$�+����+�	���2}#
���n��������J��
�!-�/�.�������0�/��.���"�1
����	�"������	���'�/!�0Q�����
�	��)�!���$��
�'-�/���������"	+���&'(�����(�
������+ 
 4. ������&�+�"��
����+ (self-reinforcement) ��P�$	�����$�+������&�+�"��
&�1����+
�
�/�����+��("���
".���W��������'�/!�&�'+0Q�����
�����R��	��������
��������
��%/+
".���W� O%/+����"��
&�+�����P�����"��
&�+-�+�� &'(/��������"��
&�+-�+'� )�!�	
�"��
&�+�����P�"�/+$�+ (material reinforcers) ��1� $�
 �������� ��.���
 �*!��# �	�"��
&�+-�+
"	+�
 (social reinforcers) ��'	��2(�.�0��&'( ���&"�+���-�+-1�-�+ ���&�1 ����
��! ���!�
!1�+ ���!��
 �	�"��
&�+-�/��P�������
 (activity reinforcers) �	�"��
&�+-�/��P�����!���*�� 
(material reinforcers) �����$�+�+������! &��
 �� &"�
�� ��������+  &'(�	�"��
&�+,�!�� 
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(covert reinforcers) ��P��	�"��
&�+-�/�����'�
*%+��
��� ��
���"%��1�+ m ��1� ��
0%+0��� 
��
"�$ ������
,��,�
��� 
 ������"��
&�+����������"��
&�+-�+��
���1�-�+'� ������	��������+"�
��*
�.��4�����"��
&�+
��������'�!�4� &�1�4�-�/����� ��P��4�-�/+1�!&'(����+
���
���"%�1���P�"�/+-�/
�1�!���� "�/+".��	V��� &�1'(����'����P�����'�����������+	'&�1����+�0��(�����/��
1"�
�*-�/�(
-���1�����'�	��
���
���+����"��
&�+�����
1 ������"��
&�+�4�-�/��-�/"�� ��� ���+�"��
&�+
-	�-� O%/+��P��4�-�/+1�! �����
��
���+���&'(��
�("
)�!�
1-.����������V�� 
   
 �����	����!�����!����������/(-/��������� 
 
 ������-�-���2���
&'(+����	!-�/���/!$��+-	�+��&'(�1�+��(�-3 ���n��$��
�'
!����'	+��(
�2 10 �: �-!���0�4#l�	���W
����(�-3�-! n��$��
�'��"���1�+��(�-3 
ProQuest Medical, Science Direct, PubMed, CINAHL &'( Cochrane ���
����3%����.�&����
���/!�	�����	��������+
�����	����3%�����	!-�+���0!���'�������1�+ m O%/+�'$�+����.�
&��������	��������+0�1� 
 1.  �'�1
�	�!1�+ "1���V1��P��'�1
�	�!1�+)��������	+ ���&�1 ���"�+��!�)��$���$1��"�/�
 (0	�
���-�#, 2546; Yip et al., 2007) ���� !�������	��������	+ (0�-�0!#, 2548) ���"�������/ (�����
�, 2547) 
���� !������ (��V���!
&'(�	~�#, 2544; �����
�, 2545; Wattana et al., 2007) ���"�+��!�"���-�/�'	��
��""�(�
1�!�1 (���, 2545) ���� !���"#-�/��������	2)����� ("
0�, 2550) ���� !������ (Feifer et 
al., 2004) ���� !)����������	+ (Costantini et al., 2008) �����������������/���� !���"# (Smith et al., 
2003) 
 2. ������&����	! &���1�+�	������$%���!�1�	�'	��2($�+���� !&�1'(�'�1
  

2.1 ���&�������	! "1���V1��P�+����	!&���%/+-�'�+ (�����
�, 2547; 0�-�0!#, 
2548; 0	����-�#, 2546; ���, 2545; "
0�, 2550; Smith et al., 2003; Wattana et al., 2007; Yip et al., 
2007) &��!����'	+ (��V���!
&'(�	~�#, 2544; Feifer et al., 2004) &'(���+��2,�0 (Costantini et 
al., 2008) 

2.2 �(!(�'�-�/��������3%��� �!�1���1+ 7 "	����#*%+ 12 ����� (�����
�, 2547; ��V
���!
&'(�	~�#, 2544; 0�-�0!#,2548; 0	����-�#, 2546; ���, 2545; "
0�, 2550; Costantini et al., 
2008; Feifer et al., 2004; Smith et al., 2003; Wattana et al., 2007; Yip et al., 2007) 

2.3 �(!(�'�-�/����������(�
���'0�1� )�!"1���V1��P������(�
���'�1��&'(
�'	+���-�'�+ (0�-�0!#, 2548; ��V���!
&'(�	~�#, 2544; ���, 2545; "
0�, 2550; Feifer  
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et al., 2004; Smith et al., 2003; Wattana et al., 2007; Yip et al., 2007) &'(�'	+�"�W�"���)��&��

����	��������+-	�-� �'	+����	�������
��� 1 ����� (0	����-�#, 2546) 
 3. �'�4�����	��������+ ��(�����!  

3.1 ��������
����1
�	����-	��(����	��������+��P���!����' (���, 2545; "
0�, 
2550; Smith et al., 2003) ��P���!�'�1
 (Feifer et al., 2004; Yip et al., 2007) &'(��P���!�'�1

�1
�	���!����' (��V���!
&'(�	~�#, 2544; 0�-�0!#, 2548; 0	����-�#, 2546;  Wattana et al., 
2007)  

3.2 ������������	
�"1��1
������	��������+ (��V���!
&'(�	~�#, 2544; 0�
-�0!#, 2548; 0	����-�#, 2546; Smith et al., 2003)  

3.3 ��������
�!�/!
�������� ! (�����
�, 2545; 0�-�0!#, 2548; Wattana et al., 2007)  
3.4 ���&����1
������	��������+ (0�-�0!#, 2548; 0	����-�#, 2546; "
0�, ��.����!, 

&'(����-�#, 2550; Wattana et al., 2007) 
3.5 ����	�-%�����	���(-��!� (Smith et al., 2003) 

 4. �	&����
�����''	04#�������(�
�� ��&�1'(+����	!
������(�
���''	04#-�/
���

&���1�+�	��	+��� 

4.1 -	��(����	��������+ (0�-�0!#, 2548; 0	����-�#, 2546; ���, 2545; "
0�, 2550; 
Feifer et al., 2004; Smith et al., 2003; Yip et al., 2007) 

4.2 ��

	/�����"
��*�(&�1+�� (Smith et al., 2003; Yip et al., 2007) 
4.3 �'����	��� ��1� ",�(�������!��'.���� (0�-�0!#, 2548) �'����	���	2)��

��� ("
0�, 2550) �1���)
)�'���-�/
���.���'���( (Wattana et al., 2007; ��V���!
&'(�	~�#, 2544) 
��������$1� (0	����-�#, 2546) "�������/�����
�2&'(��
*�/'�'+ (�����
�, 2547) 

4.4 ��2,�0���� (Feifer et al., 2004; Wattana et al., 2007) 
4.5 ���
������
�	� (��V���!
&'(�	~�#, 2544; Feifer et al., 2004) 
4.5 ��
"
/.��"
�������	���(-��!� (Feifer et al., 2004; Smith et al., 2003) 

 ������-�-�+����	!-�/�1��
��(��W����1�)�!"1���V1�����	!���&�������	!��P��%/+
-�'�+ �
1
�����.�����'�������(!(�'�-�/&�1�	����������	��������+ &�1��P�-�/"	+������1���
&�1'(+����	!�
11�����(!(�'��-1��� ��
*�/$�+�.�����	�+�1�!�0�!+�� "�
��*-.�������� !
�
�����'�/!�&�'+��-�+-�/��$%�� �'�4�����	��������+)�!"1���V1��P���������
����1
�	����
-	��(����	��������+ �	&����
�����''	04#�������(�
��"1���V1����������� !
�-	��(���
�	��������+&'(�����
�'����	���-�/�����������	��������+ �	+�	����������&�������	!��	�+
���$�+�����	!�%+��P�&����	!�%/+-�'�+ 2 �'�1
 &'(������.�����(!(�'�������	��������+
����	����� !-�/����	�!�������	"���"#��	�+����(�	�-�� 2 "	����# �.��� 3 ��	�+ �
�(!(�'�-�/�����
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���3%���-	�+�
� 5 "	����# �����	!���
�����0�/
���
��R�"	
0	�4#�(�1�+�����	!�	����� !
��!�/+$%��
)�!
���������
-�+)-�3	0-#�1
��!��"	����#-�/�
1���0����� !�0�/�"��*�
*%+��V��&'(
���"���������	��������+&'(��P������(����������� !�����(��	�*%+��
".��	V$�+���
�	���(-��!�������	"���"#�!1�+"
/.��"
�  
 &������# (Kanfer, 1991) �"��1��������������'
�-	��(����	��������+���".���W��	��
���+���"�	�"����������������1!��'�����(!(���/
&��$�+�������	���P��!1�+
�� O%/+&������#
����"���-��-$�+����1!��'���� 4 ��(��� ��� 1) ������
$��
�'���/!�	���V��$�+����' 
�+&��&'(���&��)��&��
-�/�(-.�������������'�/!�&�'+ 2) ����1!�������'"���+�+�/���$
$�+�����'�/!�&�'+������--�/����+0%+0��� &'("�
��*"���+��
"
��'�(�1�+���
��'�/!�&�'+&'(���
2#-�/�
10%+����*�� 3) ����1!�������'���-����-�/�(�1!�������'�������
��'�/!�&�'+&'(���
2#-�/�
10%+����*�� &'( 4) ������&�+�"��
����2�-�/����'��("�".���W���
����	��������+�0�/��������R��	��0Q�����
��
1
���
!	/+!�� 
 ����	��������+ (self-management) ��P���(������������&'"�$,�0&��0'	�� 
���� !-�/��W�� !��!,�(������	+���+�����(������	��������+�'������ ���� !���+����	����
!�
�	�����
"�
��*&'(
�"1��1
�������&'"�$,�0����+ )�!�����0-�/���/!$��+�	������&'
"�$,�0��P���������
���&'(���-	��(&�1���� !�0�/������������	��������+ )�!���� !��P�3��!#�'�+
��������!���� ��
��� (knowledge) ��P�"�/+�.���P�&�1���+"�
��*�"
�"���$��"�1-�+�'���$�+�*�
������� ��
���-�/�1!�"
�"������	��������+�$���	�����.�����������(�.�	�
���
��
�("

��,�(��W�� !������	+ (Coates & Boore, 1995) �%+�(-.��������	��������+��("���
".���W� 
 
 '��	����+�����������!���������+�������*�����/������ ���&�����-��,������!�� 
  
 �������	!��	�+��������	!���&��������	��������+ (self-management concepts) 
������
���"1+�"��
��������������������/���� !���"#-�/�	���(-��!�������	"���"#�
1"
/.��"
�
���

"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#�!1�+�1����/�+ ���0	~��)��&��
��+����	!��������	!
�������&��������	��������+$�+&������# (Kanfer, 1991) O%/+
���
���/�0���n��1��
1
����
"�
��*��	�&�1+0Q�����
$�+����/�����������	����'�	����+ ���'���-�+"�$,�0
��-��-
��(�����������'����&�+��+��-�/�(��'�/!�&�'+0Q�����
��
1��!����+ ��!�����+��������/
�$��"�1
��(�������'�/!�&�'+0Q�����
 �����	!�.�&��������	��������+$�+&������# (Kanfer, 
1991) 
�0	~����P�)��&��
"1+�"��
����	��������+�1���
"
/.��"
�������	���(-��!�
������	"���"#$�+�����������������/���� !���"# ��(�����! 4 $	�����-�/�(��(����&'(��+�����
���������'�/!�&�'+0Q�����
�	+��� 
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 1. ��(�
����V���0�/��+&��������	���(-��!� ��P�$	�����-�/
���J��
�!�0�/���������	!
���
$��
�'���/!�	���V��-�/-.�����
1
���
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#$�+���
��������������/���� !���"# )�!���/
������"���+"	
0	�4,�0�(�1�+�����	!�	������������������/
���� !���"# O%/+�(-.����������
���+��&'(��
�1

��������� ! �'	+����	�������	!��W����

$��
�'�0�/��.�
��+&������.���%���&�1�����������������/���� !���"#&�1'(��!����!1�+��
�("
 
 2. ����!
��
0���
��P���!����'�0�/�����	��������+ ��P�$	�����-�/�����	!����!
�����������
������/���� !���"#���
���
0���
�0�/�����	��������+������	���(-��!�������	"���"#�!1�+
"
/.��"
� )�!����1!����'�1
�	�!1�+
���
���  &'(������4����-�/�(�1!&���$��V�����
�	���(-��!��
1"
/.��"
������!����+ O%/+��(�����!��������
������/!�	�!�������	"���"# 
&'(����.������J��
�!�����/�+ 1) ����	�����	���V��&'(���"���-�/-.��������	���(-��!�
������	"���"#�
1"
/.��"
� &'( 2) ��
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#  

2.1 ��������
�����
��
���+���$�+�����������������/���� !���"#��P���!����' )�!
�����'�
�����/�+ 1) ��
������/!�	�Q-4��$�+!� 2) ��()!��#$�+����	���(-��!��!1�+"
/.��"
� 
3) ���� �4�����	���(-��&'(�����$��+���!+���!� 4) �4����&���$�����$��+���!+���!� 5) ���
�	���(-��!����
���("�-4�,�0 6) �4��R��	���
�/�'�
�	���(-��!� 7) "�����$�+����	���(-��!�
�
1"
/.��"
� 8) �'������'�
�	���(-��!�/�!��!���+ &'( 9) �,����!���/!�	��4�����	����
����+�0�/�"1+�"��
��
"
/.��"
�������	���(-��!� ���&�1 9.1 ��	�����	���(-��!�����$���	�
���-.����	����(�.�	� ��1� �	���(-��!��1�������'	+�	���(-����������� ����	���(-��!�
�
�/�����!���-��-�/�����P���(�.�  9.2 ������"������	���(-��!�)�!���"
���	�-%����
�	���(-��!�-��
��� -��	� 9.3 ����+&�����	����(�.�	� ��1� ���+
�������'1+����1�	����
���+-.��(�� ������"*��-�/�����+ ���+�'	�������������
1 �0�/��.����+&������!
0���
1����+
0�!�����	����2�-�/�'	�
��	���(-��-�/�����
1-	� 9.4 ����+&��'1+������	��!��&'(	�'�
0	����� �0�/�-���1�
�!��0�!+0���	��!������	�'�0	����������
1 9.5 �����W�!����	��	��+
�
�/����+����-�+ 9.6 ����+&���0�/�����	��+
��'���P�"1��	 �0�/���
"(�������
�	���(-��!� ��1� �
1������+-�/��/�*���
1�.���P� �'���'�/!+�����+�����#��� ��P���� 9.7 ���
�����'
���������2#�1!�����������	���(-��!�  ��1��0�/�� ��������������	  ��������u����'�� 
�������'1�+!� ��P����  
 )�!�����	!
��-��-������1!��'����������������������/���� !���"#�$����*%+��V��&'(
"�����-�/-.�����
1
���
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#&'(&�-�+���&���$
��V����
�4� ����	��������+����&�-�+&���$��V����/� m -�/�����������������/���� !���"#���1�

���
��
�("
�	�����+ &'(��������������������/���� !���"#�	�"�����'���&�-�+-�/�(&���$
��V����
�
1"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#��!����+   



 34 

2.2 ����.������J��
�!�����/�+ 1) ����	�����	���V��&'(���"���-�/-.�������
�	���(-��!�������	"���"#�
1"
/.��"
�)�!���0����!�0�/�"���+"	VV����	������������������/
���� !���"#1����+
���
0!�!�
�����&���$��V��-�/-.��������	���(-��!�������	"���"#�
1
"
/.��"
������� &'( 2) ��
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"# �.������J��
�!
���/!�	���
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#�1
�	� ��1� �	���(-��!�������	"
���"#�!1�+"
/.��"
�
���1������-1��	����!'( 95 �����
1$��!�&
�&�1��	�+���!�	�+&�1	�-�/0������	!
��*%+	��	���	�+�1��� �0�/���������������������/���� !���"#
�&�+��+��������R��	�������/�+���
�	���(-��!�������	"���"#�!1�+"
/.��"
� 
 3. ����R��	������	��������+&'(�"��
&�+��P��(!( ��P�����1!����'�1
�	�!1�+
�-	��(
�����4�����0�/��	�����	���V��-�/-.��������	���(-��!�������	"���"#�
1"
/.��"
� �������V��
&'(���"������������-	��(����	��������+ O%/+�����������������/���� !���"#�.���
���-�/���
���!��������$	�����-�/ 2 �.����R��	�����*�����.������������+ )�!�����	!�1!��������-	��(
���/!�	�����	�!��0�/�"(��������	���(-�� ���"	+��������$��+���!+$�+!� �'�������'+
�	�-%�����	���(-��!� ���"���������	���(-��!� �����$��+���!+&'(�4����&���$'+��"
��
�	�-%�����	���(-��!�������	"���"# )�!"�4��������� !�� ��(�
����
�$����$�+�'�1
�	�!1�+
)�!������"�4��!����'	�  �����(�������V���
�"1��1
���������.�'	+��&'("�	�"��������
�	���(-��!�������	"���"# &'(�������)���"������� !O	�*�
$��"+"	!������V�����/!�	����
�	��������+ �������"���-�/-.��������	���(-��!�������	"���"#�
1"
/.��"
�)�!�������
)���"����'�1
�	�!1�+"�
��*O	�*�
$��"+"	!����'���'� ��$	������������R��	������	����
����+��(�����! 

3.1. ��������
0Q�����
����	���(-��!�$�+����+ (self-monitoring) �����	!���������
�����������/���� !���"#�	�-%�����	���(-��!�������	"���"#-���'�&'(-��	��0�/���P����
�����
��
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"# "	+���&'(�	�-%����/!�	������
$��+���!+�������	���(-��!�������	"���"#&'(�4����&���$  ������� !
���V��-�/-.�������
�	���(-��!�������	"���"#�
1"
/.��"
�������/� m -�/���������������1
������	��������+ 
���� !"�
��*��%��������	!����'���'� &'(���	�-%����/!�	���V��&'(���"���-�/-.�������
�	���(-��!�������	"���"#�
1��
"
/.��"
�'+��"
���	�-%�����	���(-��!� �
-	�+�4����
&���$�0�/��.�
��,����!�	������	�+�
�/����� !
�0������	!��	��	� ��������������	!)-�3	0-#������ !
��"	����#-�/ 2 &'("	����#-�/ 4 �0�/���P������(����&'(�����
����	��������+ "��*�
*%+��V��
&'(���"����-�/�����������	��������+ &'("�/+-�/-.��������	���(-��!�������	"���"#�
1
"
/.��"
�  
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3.2 �����(�
��0Q�����
����	���(-��!�$�+����+ (self-evaluation) ��P�$	�����-�/
-.���������������������/���� !���"#��(�
������+1�"�
��*�	�����	���V��&'(���"���-�/-.����
����	���(-��!�������	"���"#�
1"
/.� �"
���������
1  &'(����!��-�!�0Q�����
���
�	���(-��!�������	"���"#1���P�����
��J��
�!-�/�.���������
1 )�!���
������(�
������+
-��	��0�/���������������������/���� !���"#���������	���'�/!�0Q�����
����	���(-��!�������	"
���"#�����P�����
��J��
�!-�/�.����������2�-�/��(�
������+&'�0�1�!	+�	���(-��!�����
��	"���"#����2}#-�/�/.��1���J��
�!-�/�.������ 

3.3 ����"��
&�+����+ (self-reinforcement) ��$	�������������	!��(���������������������
���/���� !���"#�����+	'�	�����+�
�/�"�
��*�	���(-��!�������	"����!1�+"
/.��"
���

��J��
�!-�/�.������  ����"��
&�+���
�'	��2(�
1������! ��1� �����/��
����+���� ��
���"%�
,��,�
���������+ &'(���&"�+����!1�+������! ��1� �
�/��	���(-��!�������	"���"#*�����+
��
&������	���$�+&0-!# �W�(�
1���������������l!)���" -.����"�
��*-.����	����(�.�	�
�	�����'��������	����!1�+���� ��������(���	���(-���������������	���1"
�" �������
��	+ ���-�/!-(�' ��P���� "1������	!
�����"��
&�+����	����� !)�!���)-�3	0-#������ !��
"	����#-�/ 2 &'("	����#-�/ 4 �0�/���P��������.�'	+������ !   
 4. ��(�
���'����	��������+ 
���J��
�!�0�/���(�
����
��
"
/.��"
������
�	���(-��!�������	"���"#  
 ���&��������	��������+"�
��*"����0�/��.�
���(!���#�����P�)��&��
"1+�"��
���
�	��������+�1���
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#$�+�����������������/���� !
���"#�	+����+ 1 
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����+ 1  
 
'��	����+�����������!���������+�������*�����/������ ���&�����-��,������!�����01-��!
�(23���(,��)/01-�5����!��  

 �����������������/���� !���"#   �-��-$�+����1!��'�� (�����	!) 

����	�+��J��
�! (goal-setting)   �1!����'�1
�	�!1�+
���
���&'(������4���� 
 �.������J��
�!�����/�+   -�/�(�1!&���$��V������	���(-��!��
1 
1. ����	�����	���V��&'(���"���-�/  "
/.��"
������!����+)�!���   
-.��������	���(-��!�������	"���"#  1. �����
���  
�
1"
/.��"
�     2. �1
�	��.������J��
�!�	����� !���/!�	� 
2. ��
"
/.��"
�������	���(-��  2.1 ����	�����	���V��&'(���"��� ��1�   
!�������	"���"#    0����!"���+"	VV���1��(���+ �	�����	���V��
      &'(���"���-�/-.��������	���(-��!�����
      ��	"���"#�
1"
/.��"
������� 2.2 ��
 
      "
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#
      ��1� ���+�	���(-��!��!1�+"
/.��"
�
���1� 
      ���!'( 95 �������+�
1$��!����� 1 ��	�+ 
      ����(-	/+*%+	��	� 
    
��������
0Q�����
����	���(-��!�   �1!����'�1
�	�!1�+
�-	��(�����4�����0�/�  
$�+����+ (self-monitoring)   �	�����	���V��-�/-.��������	���(-��!�����
 �	�-%�����	���(-��!�������	"���"# ��	"���"#�
1"
/.��"
��������V��&'( 
-���'�&'(-��	� "	+���&'(�	�-%����/!�	� ���"������������-	��(����	��������+ 
�����$��+���!+�������	���(-��!�������	" )�!��� 1. ����)���"������� !����1�"��*�
 
���"#&'(�4����&���$ ���	�-%����/!�	���V�� $��"+"	!������V����������	!����'���'� 
&'(���"���-�/-.��������	���(-��!�  2. )-�3	0-#������ !��"	����#-�/ 2 
������	"���"#�
1��
"
/.��"
� �
-	�+   &'("	����#-�/ 4 �0�/���P������(����&'( 
�4����&���$     �����
����	��������+ "��*�
*%+��V��
      &'(���"����-�/�����������	��������+ 
       &'("�/+-�/-.��������	���(-��!�������	"
      ���"#�
1"
/.��"
� 
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����+ 1 (�1�) 

�����������������/���� !���"#   �-��-$�+����1!��'�� (�����	!) 

�����(�
��0Q�����
����	���(-��!�  &�(�.�����'�1
�	�!1�+
������(�
������+�0�/� 
$�+����+ (self-evaluation)   ����!��-�!��	���J��
�!-�/�	�+�� &'(�.�$��
�' 
 ��(�
������+-��	�1�"�
��*  -�/���
���	���'�/!�0Q�����
����	���(-�� 
�	�����	���V��&'(���"���-�/-.����  !����
���
"
/.��"
�
��$%��&'("�
��* 
����	���(-��!�������	"���"#   �	�����	���V��&'(���"���-�/-.������� 
�
1"
/.��"
���������
1 &'(����!��-�!�  �	���(-��!��
1"
/.��"
� 
0Q�����
����	���(-��!�������	"���"# 
1���P�����
��J��
�!-�/�.���������
1 
 
����"��
&�+����+ (self- reinforcement)  ���&�+�"��
�0�/����0Q�����
����	���(-�� 
 �����+	'�	�����+�
�/�"�
��*  !��!1�+"
/.��"
�
���
!	/+!�� )�!���0����! 
�	�����	���V��&'(���"���-�/-.����  ����.�'	+��$2(-�/0����� !��
�	�&'(�
�/� 
����	���(-��!�������	"�
1"
/.��"
�  )-�3	0-#������ !��"	����#-�/ 2    
&'("�
��*�	���(-��!�"
/.��"
���
  &'("	����#-�/ 4 
��J��
�!-�/�.������  ��1� �����/��
����+ 
���� ���	���(-���������������	���1"
�" 
������	+ ���-�/!-(�' ��P���� 

 
����0
���& &��������	
���������&)*��)*���-�� 
 
 ��������	������������������/���� !���"#-�/����	�����	�����!!�������	"���"#
��.���

��$%�� &
�1�����	���(-��!�������	"�!1�+"
/.��"
�
���1����!'( 95 
���("�-4�,�0�����
����
�������	"����(&"�'���&'(�0�/
�(�	�,�
����
�	� �!1�+���W��
0�1������������������/���� !
���"#"1���%/+!	+�
1
���
"
/.��"
�������	���(-��!������	"���"# �	+�	���%+��"1+�"��
���
������
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#$�+�����������������/���� !���"# )�!����
������� !
�-	��(�����	��������+�
�/�
���V�����/!�	�����	���(-��!�������	"���"#
��$%�� 
&'(������-�-�+����	!-�/���/!$��+���/!�	����"1+�"��
��
"
/.��"
�������	���(-��!�
������	"���"#�	��"�
��*-.�����'�!�4� &'("1���V1����'��-�+-�/��$%�� �����	!
���
��W�1�
�4������%/+-�/"�
��*�1!��������������������/���� !���"#
���
"
/.��"
�������	���(-��!�����
��	"���"#������ ���"1+�"��
����	��������+ )�!�l0�(����.�&��������	��������+$�+&��
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����# (Kanfer, 1991) �0�/���������������������/���� !���"#
���
������/!�	�!�������	" &'(�.�
�
��	�����	�����.�����������(�.�	���� )�!�1��$	������1�+ m $�+����	��������+ 4 $	����� 
���&�1 1) ��(�
����V��-�/-.�����
1
���
"
/.��"
�������	���(-��!� 2) ����!
��
0���
��P�
��!����'�0�/�����	��������+ 3) ����R��	������	��������+&'(�"��
&�+��P��(!( &'( 4) 
��(�
���'����	��������+ O%/+����'$�+)��&��
"1+�"��
����	��������+�(-.������������������
���/���� !���"#
���
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#
��$%��  
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����� 3 

������	����	������ 
 

 

 

 �����	!��	�+�����P������	!�%/+-�'�+ (Quasi-experimental research) &��"�+�'�1
 	��'
�1��&'(�'	+���-�'�+ (Two group pre-post test design) �0�/�3%����'$�+)��&��
"1+�"��
���
�	��������+�1���
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#$�+�����������������/���� !
���"# 
 

 ���(���	
��
�+������+�� 
  
 ��(���� ��P������������������/���� !���"#-�/�	���(-��!�������	"���"# 
 �'�1
�	�!1�+ ��P������������������/���� !���"#-�/�
1
���
"
/.��"
�������	���(-��!�
������	"���"# �
�/���(�
����!&��"��*�
��
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#

��(&����
"
/.��"
�������	���(-��!����!�1����!'( 95 &'(
��	�����	���-�/�'����
�����
����	��� &������� !��� )�+0!���'�(�	����!,�
� )�!
�����	��'����'�1
�	�!1�+&��
�l0�(���(�+ (purposive sampling) -�/
���2"
�	����
��2}#-�/�.�����	+��� 
 1. ��!� 18 �:$%���� 
 2. "�
��*�1�� �$�!�&'(�$����,����-!��� ���/�+���)��&��
���+�������.��"����!
,�0��/+&'(��1
����P�"�/������-.�������
 &'(
�����	�-%�����	���(-��!�������	"���"#-��	� 
 3. �
1
���V��-�+������!�� 
 4. ����	�!�������	"���"#�
1�/.��1� 1 ����� 
 5. "�
��*����1�-�+)-�3	0-#��� 
  
 ���!�
�+������+�� 
  
 ���3%�����	�+�������.����$���$�+�'�1
�	�!1�+)�!����4���������+�.�������-�"�� 
(power analysis) $�+)���� (Cohen, 1988) )�!��$�����-4�0'�1���
&���1�+ (effect size) $�+
+����	!��	�+������+����	!-�/
���
�'��!�'%+�	� ��� ���3%���$�+0�-�0!# (2546) ���/!�	��'���
"���!1�+
�&��&��&'(�������'�1
��(�	���(��+�1�����0�/
��
�1

��������	���$�+���� !
-�/����	�!�������	"���"# O%/+
�$����'�1
�	�!1�+�'�1
'( 25 ��! )�!����.��2�1�$�����-4�0'
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��
&���1�+���"���$�+�'�" (Glass, 1976 ���+��
 ��V��, 2547) O%/+����1�$�����-4�0'�-1��	� 
.74 (,����� $) ����	����������+�.�������-�"��$�+)���� (Cohen, 1988))�!�.�����(�	�
��
���/�
	/�-�/ .05 �.�������-�"�� (power) �-1��	� .80 ���$����'�1
�	�!1�+�.��� 28 ��! 
�	+�	�������3%�����	�+�������'�1
�	�!1�+�
 56 ��! �������W��
$��
�'
��'�1
�	�!1�+�$���1
���
��	!-	�+�
��.��� 60 ��! ���'�1
����

��'�1
�	�!1�+*���	�����������	! 2 ��! )�!���&�+
1���P��$� 1 ��! &'(-��+�"�! 1 ��! "1����'�1
-�'�+
��'�1
�	�!1�+*���	�����������	! 2 
��! ���/�+������+����&'V���-�/)�+0!���' 1 ��! &'(��� 1 ��!���&�+1������!�1��'&'(�
1
����
��&'���� O%/+�����	!&����V��)�!����	������������P��'�1
�	�!1�+&'(���'�1
�	�!1�+��!��
1
-�&-� 
 
 �����!�
�+������+����-��
�+�&!
��	
��
�+��� ��� 
  
 ����'�1
�	�!1�+�.��� 56 ��! �����	!����	�����'�1
�	�!1�+�.��� 28 ��!&�� ��P��'�1

����
-�/����	����0!���'��
���� &'(�'�1
�	�!1�+����.��� 28 ��!�'	+�	��$����P��'�1
-�'�+
�$���1
)��&��
���"1+�"��
����	��������+O%/+�(�.������������'�1
�	�!1�+-	�+"�+�'�1

�
'	��2(��'����!+�	���!����	���1 (matched pair) �����/�+ 1) �03 2) ��!� 3) �(�	��
W��'���$�O���
)��#��'����!+�	� �����1�+�	��
1���� 100 �O''#/'�.

3 &'( 4) ����	�"���!�������	"���"#�'�1

���!�	�  
 
���2*���2�&)*/(-/��������� 
  
 ����/�+
��-�/����������	!��	�+���
�"�+��(�,- ��(�����! 
 1. ����/�+
��-�/����������W����
$��
�' ��(�����! 
 1.1 &���	�-%�$��
�'"1�����'$�+�����������������/���� !���"# ��(�����! �03 ��!� 
"*��,�0"
�" ����0 �(�	����3%��� ��!����l'�/!$�+������	�1������ �1�����1�!���������-�+

�)�+0!���'�1���	�+ �4��1�!�1��	���0!���' �����&'$2(��W�� ! ���0	���3	! ���������!",�0
������������	�����'���� (,����� �) 
 1.2 &���	�-%�$��
�'���/!�	�,�("�$,�0&'(����	���$�+�����������������/���� !
���"# ��(�����! �(�	�,�
����
�	��
�/����/
����	���&'(������	� �(!(�'�-�/-���1���P�)�����"# 
�.�����	�+-�/�$���	�����	�����)�+0!���'��!)�����"#����� 1 �:-�/�1��
� ��("����2#���
����	�!�������	"���"# �(!(�'�-�/�	���(-��!�������	"���"# "���!�������	"���"#-�/����	���
������	� ����!�-�/�	���(-���1�	� �.����
W�!�-�/�	���(-���1�	� �.�����	�+-�/�	���(-��!�
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�1�	� �����$��+���!+�������	���(-��!�������	"���"# ��
�$�����.�&�(�.�����	���(-��
!�������	"���"#���&0-!#/0!���'/�,"	��� �������)���"���O	�*�
$��"+"	!���/!�	����
�	���(-��!�������	"���"# (,����� �) 

1.3 &����(�
����
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#$�+����������������
�/���� !���"# )�!�����	!�	�&�'+���-	3�� &'(�2( (2547) 
��.���$���.�*�
 3 $�� ��(�����! 
1) �.�����	�+$�+���$��!������ 1 ����� 2) �.�����	�+$�+����	���(-��!��
1��+�'���
��� 1 ����� &'( 3) �����'$�+���$������	���(-��!���������	���(-��!��
1��+�'� 
(,����� �) )�!�����	!�.�$��
�'���$�� 1) &'( 2) 
�0����2��1
�	�������.��2��
�
1
"
/.��"
� O%/+����������(�
����
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#�0�/��	��'����$��
�'�1
�	�!1�+ ��(�
����
"
/.��"
�������	���(-��!�)�!����.��2���!'(���"������
�.��2$�+-	3��&'(�2( (2547) 
 ����.��2��
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#�� 1 ����� 
  �.�����	�+-�/���� !�	���(-��!����+���'� 1 �����  × 100 
  �.�����	�+-�/���� !���+�	���(-��!���
&������	������(!(�'� 1 ����� 
  &�1�����3%�����	�+��������	!��(�
����
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"
���"# �
�/�0��'�1
�	�!1�+��"	����#-�/ 3 &'("	����#-�/ 5 )�!��(!���#���&����(�
����

"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#$�+-	3��&'(�2( (2547) 
 ����.��2��
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#�� 2 "	����#   
  �.�����	�+-�/���� !�	���(-��!����+���'� 2 "	����#  × 100 
  �.�����	�+-�/���� !���+�	���(-��!���
&������	������(!(�'� 2 "	����# 
 ���&�'�' ����'�1
�	�!1�+
��(&����
"
/.��"
�������	���(-��!�
���1�����
�-1��	����!'( 95 �
�!*%+�'�1
�	�!1�+
���
"
/.��"
�������	���(-��!� &�1*�����!�1����!'( 
95 �
�!*%+ �'�1
�	�!1�+�
1
���
"
/.��"
�������	���(-��!�  
 ��������������	!����4�����	��
W�!��1
��! )�!�	��
W�!�-�/��'������	���.�
�����!��-�!�
�	�&����(�
����
"
/.��"
�������	���(-��!�-�/���� !��� �0�/���P�������"����

*�����+$�+$��
�'-�/��� ���/�+���0�1�
�����1��-���&$W+�1�+�	�������.������ ����2�-�/���
��(�
����!&����(�
����
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#&'(����	��
W�!��
1
"���'��+�	������	!�(0����2�����
��P������1���!%��'	���������(�
��&���� )�!������
0����2����"
���	�-%�����	���(-��!�$�+�'�1
�	�!1�+�1
��! O%/+,�!�'	+�����W�$��
�'0�1� 
�(&����
"
/.��"
�������	���(-��!�-	�+"�+�4��-1��	� 
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 2. ����/�+
��-�/���������.��������-�'�+  
2.1 )��&��
"1+�"��
����	��������+ -�/�����	!"���+$%����
&��������	��������+ 

(self-management) $�+&������# (Kanfer, 1991) ��(�����! 4 $	����� ���&�1  
2.1.1 ��(�
����V���0�/��+&��������	���(-��!� ��P�$	�����-�/
���J��
�!�0�/�

�����	!���
���/!�	���V��$�+�'�1
�	�!1�+�0�/��.�
��+&���1
�	��(�1�+�����	!�	��'�1

�	�!1�+ �
�/�����'�1
�	�!1�+��
��2"
�	��-�/�.����&'(!������W
��������$���1
��P��'�1
�	�!1�+
���0!���'-�/�	�������-�/�'���������
����	��� �����	!�$��0����� !-�/���+��(��
-�/
���
��P�
"1��	 �'	+����	���.�����������
�	+���  

������
-�/ 1 "���+"	
0	�4,�0O%/+�(-.����������
���+��&'(��
�1

�� 
)�!&�(�.��	 ���	�*���("+�#������$���1
)��&��
"1+�"��
����	��������+ ����)���"���
���� !O	�*�
���/!�	���()!��#-�/�(����	��������$���1
��	! ����R��	���	$2(�$���1
��	!��
���� !�$����  

������
-�/ 2 ��(����&'(����)���"����'�1
�	�!1�+����'1�*%+��V��&'(
�(��!��
�	�$��+��-�/-.��������	���(-��!��
1"
/.��"
� �
��$	������������'���(
�2 10 
��-� 

2.1.2 ����!
��
0���
��P���!����'�0�/�����	��������+ ��P��(!(-�/����!
���
�'�1
�	�!1�+
���
0���
�0�/�����	��������+��P���!����' )�!����1!����'�1
�	�!1�+
���
��� 
&'(������4����-�/�(�1!&���$��V������	���(-��!��
1"
/.��"
������!����+ ��(�����! 5 
������
 ���&�1  

������
-�/ 1 �����
������/!�	�Q-4��$�+!� ��()!��#$�+����	���(-��!�
�!1�+"
/.��"
� ���� �4�����	���(-��&'(�����$��+���!+���!� �4����&���$�����$��+���!+���
!� ����	���(-��!����
���("�-4�,�0 �4��R��	���
�/�'�
�	���(-��!� "�����$�+����	���(-��
!��
1"
/.��"
� �'������'�
�	���(-��!�/�!��!���+ &'(�4�����	��������+�0�/�"1+�"��
��

"
/.��"
�������	���(-��!� )�!���"�/�����.��"����!,�0��/+ (powerpoint presentation) ���
�'���(
�2 10 ��-�  

������
-�/ 2 ����,����!�1
�	����/!�	��4�����	��������+�0�/�"1+�"��

��
"
/.��"
�������	���(-��!� &'(��������������������/���� !���"#�	�"�����'���&�-�+-�/
�(&���$��V����
�
1"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#-�/��
�("
�	���V��$�+
����+��!����+)�!
���
"���'��+�	�",�0��V��$�+�'�1
�	�!1�+&�1'(��! ����'���(
�2 
10 ��-�            
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������
-�/ 3 �.������J��
�!�����/�+ 1) ����	�����	���V��&'(���"���-�/
-.��������	���(-��!�������	"���"#�
1"
/.��"
� &'( 2) ��
"
/.��"
�������	���(-��!�
������	"���"# ����'���(
�2 10 ��-�  

������
-�/ 4 &����1
������	���(-��!�������	"���"#�!1�+"
/.��"
� &'(
"
���	�-%�����	���(-��!�������	"���"# &'(�'1�+!��0�/��1!"1+�"��
��
"
/.��"
������
�	���(-��!�������	"���"#  

2.1.3 ����R��	������	��������+&'(�"��
&�+��P��(!( ��P�����1!����'�1

�	�!1�+
�-	��(�����4�����0�/��	�����	���V��-�/-.��������	���(-��!�������	"���"#�
1
"
/.��"
� �������V��&'(���"������������-	��( ��P�$	�����-�/�'�1
�	�!1�+�.���
���-�/�����
$	�����-�/ 2 
���	��������$���	��*�����$�+����+ ��(�����! 3 ������
���&�1  

������
-�/1 ���-	��(���/!�	� ����	�!�)�!����'1�+!��0�/���
"(����
����	���(-�� ���'+�	�-%�����	���(-��!�������	"���"#-���'�&'(-��	����/!�	������
$��+���!+�������	���(-��!�&'(�4����&���$ ���"���������	���(-��!�������	"���"#'+��
"
���	�-%�����	���(-��!�������	"���"#)�!�����	!"�4������'�1
�	�!1�+�� ��(�
����
�$����
$�+�'�1
�	�!1�+)�!������"�4��!����'	� .����'���(
�210 ��-� 

������
-�/ 2 0����!O	�*�
��V��&'(���"���-�/�����������������R��	�����
�	������!����+ ��V��&'(���"���������	���(-��!�������	"�!1�+"
/.��"
�0���
-	�+���
��
���&'(�.�&�(�.��0�/
���
�0�/�������� !"�
��*�	�"����&����V�������!����+ &'(�"��
&�+
)�!�������.��
��! �.�'	+������'���(
�2 10 ��-� 

������
-�/ 3 &�(�.�����'�1
�	�!1�+�"
�"��0Q�����
���"	+���&'(���
�	�-%� (self-monitoring) �����(�
������+ (self-evaluation) &'(����"��
&�+����+ (self-
reinforcement) 

������
-�/ 4 &�(�.��'�1
�	�!1�+����1�"��*�
�����	!����'���'��
�/�
�$��
"+"	!������V�����/!�	�����	��������+ �������"���-�/-.��������	���(-��!�������	"���"#
�
1"
/.��"
� 

2.1.4 �����(�
���'����	��������+ ��(�����! 2 ������
 ���&�1  
������
-�/ 1 �����
����	�-%����"
���	�-%�����	���(-��!�������	"

���"# ����'���(
�2 5 ��-� 
������
-�/ 2 ��(�
����
��
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"

���"#&'(��(�����$�+����R��	������	��������+ ����'���(
�2 5 ��-� 
2.2 ��1
������	���(-��!�������	"���"#�!1�+"
/.��"
� O%/+�����	!"���+$%��������

-�-���2���
 ���"�� &'(�.����1�+ m �.�
����!����!+��������1����/�+ �0�/������P������2#��
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��������
���&�1�'�1
�	�!1�+ &'(
������'�1
�	�!1�+�'	+���-�/�����	!�����
����"�W�&'� ����1
��
��(�����! ��
������/!�	�Q-4��$�+!� ��()!��#$�+����	���(-��!��!1�+"
/.��"
� ���� 
�4�����	���(-��&'(�����$��+���!+���!� �4����&���$�����$��+���!+���!� ����	���(-��!�
���
���("�-4�,�0 �4��R��	���
�/�'�
�	���(-��!� "�����$�+����	���(-��!��
1"
/.��"
� �'
������'�
�	���(-��!�/�!��!���+ &'(�4�����	��������+�0�/�"1+�"��
��
"
/.��"
������
�	���(-��!�  

2.3 "
���	�-%�����	���(-��!�������	"���"# )�!����'�1
�	�!1�+�	�-%��'����
�	���(-��!���&�1'(
���-��	� �
-	�+�����'-�/$��!�/�	���(-��!��
1��+�'� &'(�4����
&���$��V��-�/-.����$��!�/�	���(-��!��
1��+�'�  

2.4 "�/��.��"����!,�0��/+ (powerpoint presentation) ���/�+����	��������+�0�/�
"1+�"��
��
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"# �����P�"�/�����������
���&�1�'�1

�	�!1�+ 
��������-�/"���'��+�	�)��&��
"1+�"��
����	��������+ O%/+�����	!������

�������
-�-���2���
 ���"�� &'(�.����1�+ m ��(�����! ��
������/!�	�Q-4��$�+!� ��()!��#
$�+����	���(-��!��!1�+"
/.��"
� ���� �4�����	���(-��&'(�����$��+���!+���!� �4����
&���$�����$��+���!+���!� ����	���(-��!����
���("�-4�,�0 �4��R��	���
�/�'�
�	���(-��!� 
"�����$�+����	���(-��!��
1"
/.��"
� �'������'�
�	���(-��!�/�!��!���+ &'(�4����
�	��������+�0�/�"1+�"��
��
"
/.��"
�������	���(-��!�  
 
��������� ��9"�#������2*���2� 
  
 1. ������"����
��+��
������� (content validity) �����	!�.�)��&��
"1+�"��
���
�	��������+ ��1
�� "
���	�-%� &'("�/��.��"����!,�0��/+ &����(�
����
"
/.��"
������
�	���(-��!�������	"���"#$�+�����������������/���� !���"# ������-�+��2�~� �.��� 5 -1�� 
(,����� �) �0�/����"����
*�����+ ��
�����'�
 &'(��
��
�("
$�+������� &'(
�����	!�.�
�0����2���	����+&���$��
*�����+$�+,��� �'�������������
�("
��

$���"��&�( ��(��!��! 1) &0-!#������/!��V���/!�	������������������/���� !���"#-�/����	�!�����
��	"���"# 1 -1�� 2) 0!���'������/!��V���/!�	������&'�����������������/���� !���"#-�/����	�!�
������	"���"# 2 -1�� 3) �����!#0!���'������/!��V���/!�	�)�����"#  2 -1�� 
 2. ������"����
�-�/!+$�+����/�+
�� (reliability) �.�&����(�
����
"
/.��"
���
����	���(-��!�������	"���"#$�+�����������������/���� !���"# -�/�����	����+&���$,���&'(
���"����
��+��
���������
$���"��&�( �.���-�'�+����	����� !-�/
���2"
�	����'����!+
�	��'�1
�	�!1�+�.��� 10 ��!)�!&����(�
����
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"
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���"# �.��2���1���
�-�/!+)�!����4����	�O�.� (test-retest method) O%/+��(�����! 2 �������&�1 
1) �.�����	�+$�+���$��!� &'( 2) �.�����	�+$�+����	���(-��!�����'� ����1���
�-�/!+$�+
&�1'(�����-1��	� 0.90 &'( 0.90 ��
'.��	�  
 3. ������"����
��P������$�+)��&��
������.������ )�!�1�������W����

$��
�'�����	!
��������!
��
��� -	��(�����0�� �����+ ���"�/�,��� ���"	+��� )�!����.�&�����
"��O%/+��(�����! "
���	�-%�����	���(-��!� ��1
�� &'("�/��.��"����!,�0��/+���/�+���
�	��������+�0�/�"1+�"��
��
"
/.��"
�������	���(-��!�������	" -�/����	����&���$&'���
-�'�+����	����� !-�/�'���������
����	���-�/
���2"
�	����
-�/�.���� �.��� 3 ��!&'(������� !
���&����(�
����
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"# �
-	�+-�'�+�	���(-.�
)��&��
"1+�"��
����	��������+ �.��� 1 ��	�+ �0�/�����
��
�("
�����/�+-�/"�-���	��'�1

�	�!1�+ �'�-�/��������0����! ������	�-%���V���0�/�����!
��&�-�+��	����+�1��-�'�+-.�
)��&��
"1+�"��
����	��������+����	�+�1��� 
 
���#�&��.���&7��
�+������+�� 
  
 �������W����
$��
�'&'(-.����-�'�+ �����	!����$����"	
,��2# -.����-�'�+&'(
"	+���0Q�����
$�+�'�1
�	�!1�+�'����(�������	! ���-.����������
��P�"1��	$�+
�'�1
�	�!1�+��� �	+�	�������	!
����0�-	��#"�-4��$�+�'�1
�	�!1�+)�!���&�(�.��	 ���&�+	�*���("+�#
$�+���3%��� $���
�1

���������W�$��
�'&'(-.����-�'�+ ����	�����
'	��0�/��1!���
�'�1
�	�!1�+���"%���P���"�( �'��,	! ���+�� ���"%�"��!�� �
�/��'�1
�	�!1�+!��!�
�W���'+'�!
��
��/�����0�-	��#"�-4� ����)���"���O	�*�
$��"+"	!�1�+ m &'(�.��%+*%+��
0���
$�+�'�1
�	�!1�+
)�!�(0����!��%���������'	+���-�/
�"	
0	�4,�0-�/���	��'�1
�	�!1�+&'� �����	!�'���'�/!+������
�.�*�
-�/��P���������
�1��'�1
�	�!1�+  ���(�1�+���0����!���
��.�*�
��-�/�'�1
�	�!1�+�
1
"(����-�/�(����W
���"�(-�/�(�
1��� &'(����'�1
�	�!1�+
�,�(��Q�-�+���
2#�����	!�("1+
�'�1
�	�!1�+�1�0!���'����.���%��� &'(&0-!#�l0�(-�+��
'.��	� �
-	�+�'�1
�	�!1�+"�
��*
���!�����������
�1

����$	������� m $�+�����	!�W��� &'(�������'�1
�	�!1�+-���1����
�$���1
�����
1�$���1
�����	!�(�
1
��'��(-��� m �1��'�1
�	�!1�+ ".���	�����.�$��
�'��
�,����! ����0�
0#��!&0�1�(��(-.���,�0�
�l0�(������.��"�����+�������-1��	�� 
 ���'�1
����
����'�1
�	�!1�+
�$��"+"	!������V�����/!�	�����	���(-��!������	!�(
����.�&�(�.���"	����#-�/ 5 �'	+"���"������$���1
�����	! 
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�����: �� ����-��1
	
����&!
�� 
  
 ���3%����'$�+)��&��
"1+�"��
����	��������+�1���
"
/.��"
�������	���(-��
!�������	"���"#$�+�����������������/���� !���"# �����	!�+&���.����������P�$	����� �	+�1������ 
 1. $	������!
��� ��P��������!
��
0���
�1����W�$��
�' �����	!����.���������	+��� 
 �'	+����.��"��)��+�1�+��	!�1��������"��������
������!4��
$�+�2(0!���'
3�"��#���!����!&'� -.���	+"��&�(�.��	����	2}���-!�'	! �1���2����2(0!���'3�"��#

���-!�'	!"+$'������-�#*%+����.��!���)�+0!���'�(�	����!,�
�&'(�	����� �!���0!���' 
�0�/�$����V����������&�+&�-�+�����-.���	! &'($���
�1

���������W����
$��
�'�	�
�����������������/���� !���"#-�/����	�!�������	"���"#  
 �����3%�����	�+��������	!��P�����.�����������
��
)��&��
"1+�"��
����	��������+-�/
����!
����!����+ �	+�	���0�/���P�����'���'�/!+�	&��&-��O�������'�1
�	�!1�+ �����	!�%+���
��"�(��������&��"��*�
��
��
��P����+  
 2. $	���.��������-�'�+�����	!�	���(-.����'�1
����
&'(�'�1
-�'�+�	+��� 

2.1 �����	!0�0!���'-�/�	��������'���������
����	����0�/����&�+��!'(���!�&'($�
�.�&�(�.������".�����2"
�	��$�+��(�����	�!1�+ ����'�����(�����	�!1�+��
$	�������� 

2.2.1 �����	!$�-�����!��/��'�1
�	�!1�+���0!���'-�/�	��������'���������
���
�	��� "1�����2�-�/�'�1
�	�!1�+�
1������!�	����+ �����	!�������1��1��-�+0!���' ��������2�-�/
�'�1
�	�!1�+������!����+ �����	!�������1���!����+�
�/�����	����V�� 

2.2.2 �����	!&�(�.�����+�	��'�1
�	�!1�+�0�/��.��������"���+"	
0	�4,�0�1��� 
)�!�����	!&�(�.��	&�1�'�1
�	�!1�+1���P��	�3%������VV�)- ����2(0!���'3�"��# 

���-!�'	!"+$'������-�# 
���
"������/�+ �'$�+)��&��
"1+�"��
����	��������+�1�
��
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#$�+�����������������/���� !���"# ���
	�*���("+�#$�+�����	! &'(��()!��#$�+)��&��
"1+�"��
����	��������+ ������1!
"1+�"��
��
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#�1��-�/�(����	����������&0-!# 

2.2.3 0�-	��#"�-4��'�1
�	�!1�+�	+-�/����'1�
�&'�1��������	!��	�+��������	!����$����
"	
,��2# -.����-�'�+&'("	+���0Q�����
$�+�'�1
�	�!1�+�'����(�������	! ���-.����
������
��P�"1��	$�+�'�1
�	�!1�+��� �����	!���&�+����'�1
�	�!1�+-���1�*���
10���
-�/�(���
$��
�' "�
��*����'1������	!&'("�
��*�R��"4���������������	!����'���'� )�!�(�
1
"1+�'��(-��� m �1��'�1
�	�!1�+&'(���-�/���/!$��+���������0!���' �
�/��'�1
�	�!1�+���V��
&'(!��!�
�$���1
�����	!�W���'+'�!
����/�����!��!�
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2.2.4 $���
�1

����������$��
�'����'�1
�	�!1�+��P���!����'&'(����'�1

�	�!1�+-.�&����(�
����
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"# (T0) (��	�+&��) ���
�
��
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#���!�1����!'( 95 �%+�	��'����'�1
�	�!1�+�$��
�'�1
�0�/�-.����-�'�+ 

2.2 �
�/�����	����V������'�1
�	�!1�+ �����	!����$����&�(�.��	 �4���!	�*���("+�#
$�+�����	! $���
�1

���������	!)�!!%��'	����0�-	��#"�-4�$�+�'�1
�	�!1�+������$���1

�����	! �'	+����	�������	!����	���(-.���&�1'(�'�1
�	+��� 
 �'�1
-�'�+   
 ��	�+-�/ 1 (T0) ��	�&���1��-�/�'�1
�	�!1�+�$���	����������&0-!#��
���� �����	!0�
�'�1
�	�!1�+-�/���+��(��
-�/
���
��P�"1��	 &'(&�(�.��	�����	�+�0�/�"���+"	
0	�4,�0 ���&�+
	�*���("+�#�������	! �'	+����	���.����������
)��&��
"1+�"��
����	��������+��
$	�����  
1) ��(�
����V���0�/��+&��������	���(-��!� 2) ����!
��
0���
��P���!����'�0�/����
�	��������+ &'( 3) ����R��	������	��������+ &'(�"��
&�+��P��(!( �	+��!'(���!����� 39-41 
&'(�	��
�!�$���1
)��&��
"1+�"��
����	��������+��	�+-�/ 2 -�/���+��(��
 0���
-	�+����.�"
��
�	�-%�����	���(-��!�������	"���"#
���! 
 ��	�+-�/ 2 0��'�1
�	�!1�+��"	����#-�/ 3 ����'�1
�	�!1�+-.�&����(�
����
"
/.��"
���
����	���(-��!�������	"���"# (T2) 0���
-	�+���"����
"
/.��"
�������	���(-��!�����
��	"���"#���"
���	�-%�����	���(-��!� -�-����/!�	���J��
�!-�/�'�1
�	�!1�+�.������ 
O	�*�
���/!�	���V��&'(���"���-�/��������������R��	������	��������+ 0���
-	�+�����
���&'(
�.�&�(�.��0�/
���
�0�/�����'�1
�	�!1�+"�
��*�	�"����&����V�������!����+ �'1��.��
��!&'(
����.�'	+��&'(�	��
�!�$���1
)��&��
"1+�"��
����	��������+��	�+-�/ 3 -�/���+��(��
0���
-	�+
����.�"
���	�-%�����	���(-��!�������	"���"#
���! 
 ��	�+-�/ 3 0��'�1
�	�!1�+��"	����#-�/ 5 ����'�1
�	�!1�+-.�&����(�
����
"
/.��"
���
����	���(-��!�������	"���"# (T4) 0����!�	��'�1
�	�!1�+)�!"���,�0�
���/!�	�����$���1

)��&��
"1+�"��
����	��������+ &'(�''	04#-�/��� &'(��������'�1
�	�!1�+�R��	������	����
����+�!1�+�1����/�+&'("
/.��"
� �����	!����'�1
�	�!1�+*%+���"���"��)��+�����	!����	�+���&'(
�'1�$����2�'�1
�	�!1�+-����! 
 )�!�����	!
����)-�3	0-#�����
�'�1
�	�!1�+-����!��"	����#-�/ 2 (T1) &'("	����#-�/ 4 
(T3) �0�/�����.�'	+��&'(�����
���/�+����	��������+������	���(-��!�������	"���"#&'(���
�	��
�!�$���1
)��&��
��	�+�1���   
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 �'�1
����
 
 �'�1
�	�!1�+�$���	����������&0-!#��
���� �
�/��'�1
�	�!1�+0�&0-!#&'����0!���'
��(�.��'����"������ !��
���� &'($���
�1

��$�0��'�1
�	�!1�+��� 2 ��	�+ �����"	����#-�/
3 &'("	����#-�/ 5 )�!����'�1
�	�!1�+-.�&����(�
����
"
/.��"
�������	���(-��!�����
��	"���"#��"	����#-�/ 3 (T2) &'("	����#-�/ 5 (T4) &'(�����0��'�1
�	�!1�+��"	����#-�/ 5 �����	!
���&�+����'�1
�	�!1�+-���*%+���"���"��)��+�����	!&'(�'1�$����2����$���1
)��+�����	!-��
��!   
 ������	��
�!�'�1
�	�!1�+�0�/����
���
�	�&�1'(��	�+ �����	!����1����&-������
����-�+$�+�'�1
�	�!1�+-����!  
 
�������������-��1
 
  
 $��
�'-�/���
�������'�1
�	�!1�+�����	!��(
'$��
�')�!���)��&��
".���W���������(�#
)�!���"*����	+�1������ 
 1. �����(�#$��
�'"1�����'&'($��
�'���/!�	�,�("�$,�0&'(����	���)�!���"*�����
*�/ 
&'(���!'( 
 2. ����!��-�!�'	��2($�+�'�1
�	�!1�+-	�+���'�1
����
&'(�'�1
-�'�+ )�!���"*�����-
"&��# �������-�"��$�+�!1 (Yates�s Correlation Continuity) 
 3. ����!��-�!��1��l'�/!�(&����
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#,�!��
�'�1
-�'�+��"	����#&�� &'("	����#-�/ 5)�!���"*���-���1 (paired t-test) )�!�.�����(�	�
�	!".��	V-�+"*���-�/�(�	� .05 )�!�1���(-.���������(�#$��
�' �����	!-�"�����&��&�+$�+
$��
�'��P�&��)��+���� (test of normality) 0�1��(&����
"
/.��"
�������	���(-��!�����
��	"���"#
����&��&�+&������ (,����� � ����+ �1) 
 4. ����!��-�!��1��l'�/!�(&����
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#�(�1�+
�'�1
����
&'(�'�1
-�'�+��"	����#&��)�!���"*���-���"�( (independent t-test) )�!�.����
�(�	��	!".��	V-�+"*���-�/�(�	� .05 )�!�1���(-.���������(�#$��
�' �����	!-�"�����&��&�+
$�+$��
�'��P�&��)��+���� (test of normality) 0�1��(&����
"
/.��"
�������	���(-��!�
������	"���"#
����&��&�+&������ (,����� � ����+ �1) 
 5. ����!��-�!���
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#�(�1�+�'�1
����

&'(�'�1
-�'�+��"	����#-�/ 3 &'("	����#-�/ 5)�!���"*���-���"�( (independent t-test) &�1���/�+���
���-�"��$����'+�����+���$�+������"*���-� 0�1��(&����
"
/.��"
�������	���(-��!�
�
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��
&������1�+�	� �	+�	�������	!�%+������&��&�+��
*�/ �1����!'( &'("*�����-"&��# (chi-
square) )�!�.�����(�	��	!".��	V-�+"*���-�/�(�	� .05 
 

 
 

"�# 2 $	���������.��������-�'�+ 
 
 

 

��� ���!"#���!$���/���&'������()�*����*�	)�)��	��)�+�	����&���	��	 �	�$��������( < 95% 

�01)����� 28 *� �01)*��*0) 28 *� 

 

$�����	�3�	�	� 	)& � 

 

$�����	�3�	�	� 	)& � 

 

$�����	�3�	�	� 	)& � 
 

 

4&���)	��1�����)	����	�

 ����*��#���� 1 
 

 

4&���)	��1�����)	����	�

 ����*��#���� 2 (T2) 
 

��&�	8(��� 2 

 �� 	)�	�4��9�3�( (T1) 

��&�	8(��� 4 

 �� 	)�	�4��9�3�( (T3) 
 

��&�	8(��� 3 

 

4&���)	��1�����)	����	�

 ����*��#���� 3 (T4) 
 

��&�	8(��� 5 

����� (T0) 
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����� 4 

��	������ ���	��<�&�	��� 

 
0
�������� 

 
 �����	!��	�+�����P������	!&���%/+-�'�+ �0�/�3%����'$�+)��&��
"1+�"��
����	����
����+�1���
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#$�+�����������������/���� !���"# 
&������� !��� )�+0!���'�(�	����!,�
� )�!����	��'����'�1
�	�!1�+&�����(�+��
��2"
�	��
-�/�.���� �.��� 56 ��! ��P��'�1
-�'�+ 28 ��! &'(�'�1
����
 28 ��! �'��������(�#$��
�'
$�+�'�1
�	�!1�+�.��"�����������+��(����.����!�! �	+��� 
 "1�-�/ 1 '	��2(-	/��$�+�'�1
�	�!1�+   
 "1�-�/ 2 �'$�+)��&��
"1+�"��
����	��������+�1���
"
/.��"
�������	���(-��
!�������	"���"# 
  2.1 ����!��-�!��1��l'�/!�(&����
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"
���"#$�+�����������������/���� !���"#,�!���'�1
-�/�$���1
)��&��
"1+�"��
����	��������+��
"	����#&�� (T0) &'("	����#-�/ 5 (T4) )�!���"*���-���1 (paired t-test) 
  2.2 ����!��-�!���
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#�(�1�+�'�1
-�/
�$���1
)��&��
"1+�"��
����	��������+&'(�'�1
-�/����	����0!���'��
������"	����#-�/ 3 
(T2) &'("	����#-�/ 5 (T4) )�!������&��&�+��
*�/ �1����!'( &'("*�����-"&��# 
   
�+��&)* 1 
��.9�&�*�,�����
�+������+�� 
  
 
��.9��+�� ���
 
  
 �'�1
�	�!1�+-�/��������3%�����	�+���
��.��� 56 ��! &�1+��P��'�1
����
 28 ��! &'(�'�1

-�'�+ 28 ��! �.��������	��'����'�1
�	�!1�+-	�+ 2 �'�1
 ���
���
�'��!�'%+�	��������03 ��!� 
�(�	��
W��'���$�O���)��#��'����!+�	������1�+�	��
1���� 100 �O''#/'�.

3 &'(����	�!�������	"
���"#"������!�	�)�!0�1��'�1
�	�!1�+��P��03��!���!'( 62.50 
���!��(�1�+ 31- 40 �: ��!��l'�/! 
38.79 �: (SD = 7.31) �'�1
�	�!1�+���!'( 50.00 
�"*��,�0"
�"��1 )"�&'(�
��!�-1��	����!'( 
19.60 ��(�������0���$�!/�	����+���!'( 71.40 
����3%����(�	�
	4!
3%������!'( 50.00 ��!���
�l'�/!$�+������	�1�������!�1�(�1�+ 6,001 - 9,000 ��-/����� �1�����1�!�����
��	�����	����1�
��	�+�!�1�(�1�+ 201-300 ��- ���"�-4�������	���)�!
��	��-�+���!'( 60.70 )�!
������&'$2(
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��W�� !-�/0�
��-�/"����� ,��!�/"�
����!'( 41.10 &'(����/
�������!'( 19.60  ������	�0	���3	!
�!�1�	�,��!�/"�
����!'( 28.60 &'("1���V1
����������!",�0�����������$�+���	�����'
��'����&'(���+�����!'( 60.70 &'(�
�/�-�"����
&���1�+$��
�''	��2("1�����'$�+�'�1

�	�!1�+-	�+"�+�'�1
)�!���"*�����-"&��# 0�1��
1
���
&���1�+�	��!1�+
��	!".��	V-�+"*��� �	+
&"�+������+ 2  
 
����+ 2 
 
����� �-��
� �+��<
)*�  	
��+��� )*��� �������� ����
�+��� ���	
��
�+�&!
����	�����

��.9��+�� ���
 	
����)� �&)� ����	���+������
�+��� ���	
��
�+�&!
��!-�������,�-
�	���� (Chi-square) (N=56) 

ns = not significant, p > 0.05   
* Yates� Correction Chi-Square (Continuity Correction) 

�'�1
����
  
(n = 28) 

�'�1
-�'�+  
(n = 28) 

�
  
(n = 56) 

χ
2               '	��2("1�����' 

�.��� (���!'() �.��� (���!'() �.��� (���!'()  
 �03*    1.21ns 
     ��! 20 (71.40) 15 (53.60) 35 (62.50)  
     �V�+ 8 (28.60) 13 (46.40) 21 (37.50)  
 ��!� (�:)    1.60ns 
     21-30  3 (10.70) 2 (7.10) 5 (8.90)  
     31-40  17 (60.70) 16 (57.10) 33 (58.90)  
     41-50   6 (21.40) 5 (17.90) 11 (19.60)  
     51-60  2 (7.10) 5 (17.90) 7 (12.50)  
     �1��l'�/!��!� (�:) 37.71 5.99 38.79  
     �1����/!+���
���n�� 39.86 8.40 7.31  
"*��,�0"
�"    1.71ns 
     )"� 7 (25.00) 4 (14.30) 11 (19.60)  
     ��1 13 (46.40) 15 (53.60) 28 (50.00)  
     �
��! 6 (21.40) 5 (17.90) 11 (19.60)  
     �!1�/&!� 2 (7.10) 4 (14.30) 6 (10.70)  
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����+ 2 (�1�) 
�'�1
����
  
(n = 28) 

�'�1
-�'�+  
(n = 28) 

�'�1
�	�!1�+  
(n = 56) 

'	��2("1�����' 

�.��� (���!'() �.��� (���!'() �.��� (���!'() 

χ
2               

����0    9.29ns 
     �
1�����(�������0/   

&
1����   
2 (7.14) 3 (10.71) 5 (8.90)  

     ���$�!/�	����+ 20 (71.42) 20 (71.42) 40 (71.40)  
     $��������/�	n�"����� 
     0�	�+������	- 

1 (3.57) 4 (14.28) 5 (8.90)  

     �����/��(
+ 5 (17.85) 1 (3.57) 6 (10.80)  
�(�	����3%���    3.43ns 
     �
1����	����3%���   1 (3.57) 3 (10.71) 4 (7.10)  
     ��(*
3%��� 7 (25.00) 5 (17.85) 12 (21.40)  
     
	4!
3%��� 15 (53.57) 13 (46.42) 28 (50.00)  
     ������VV� /���VV����

����"�+�1� 
5 (17.85) 7 (25.00) 12 (21.42)  

��!����l'�/!������	�1�
����� (��-) 

   6.33ns 

���!�1������-1��	�    
3,000  

5 (17.85) 5 (17.85) 10 (17.85)  

     3,001-6,000  7 (25.00) 6 (21.42) 13 (23.21)  
     6,001-9,000  10 (35.71) 11 (39.28) 21 (37.50)  
      
���1� 9,000   6 (21.42) 6 (21.42) 12 (21.42)  
�1�����1�!���������-�+    0.69ns 
     ���!�1� 100 ��- 6 (21.40) 7 (25.00) 13 (23.20)  
     101-200 ��- 10 (35.70) 8 (28.60) 18 (32.10)  
     201-300 ��- 9 (32.10) 11 (39.30) 20 (35.70)  
     
���1� 301 ��- 3 (10.70) 2 (7.10) 5 (8.90)  
ns = not significant, p > 0.05   
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����+ 2 (�1�) 
�'�1
����
  
(n = 28) 

�'�1
-�'�+  
(n = 28) 

�'�1
�	�!1�+  
(n = 56) 

'	��2("1�����' 

�.��� (���!'() �.��� (���!'() �.��� (���!'() 

χ
2               

�4��1�!�1��	���0!���'    1.20ns 
     ������� 2 (7.10) 3 (10.70) 5 (8.90)  
     �	��-�+ 19 (67.90) 15 (53.60) 34 (60.70)  
     ��(�	�"	+�
 7 (25.00) 10 (35.70) 17 (30.40)  
�����&'�1!��'���
�/���W�� !    1.05ns 
     ����/
���� 5 (17.90) 6 (21.40) 11 (19.60)  
     ,��!�/"�
� 11 (39.30) 12 (42.90) 23 (41.10)  
     ���� 3 (10.70) 4 (14.30) 7 (12.50)  
     0�//���+ 5 (17.90) 4 (14.30) 9 (16.10)  
     �0�/��/V��� 4 (14.30) 2 (7.10) 6 (10.70)  
������	���3	!�!�1�	�    1.75ns 
     ����/
���� 4 (14.30) 6 (21.40) 10 (17.90)  
     ,��!�/"�
� 8 (28.60) 8 (28.60) 16 (28.60)  
     ���� 4 (14.30) 4 (14.30) 8 (14.30)  
     0�//���+ 7 (25.00) 8 (28.60) 15 (26.80)  
    �0�/��/V��� 5 (17.90) 2 (7.10) 7 (12.50)  
���������!",�0��� 
���������	�����'��'���� 

   0.29ns 

     ������! 16 (57.10) 18 (64.30) 34 (60.70)  
     �
1������! 12 (42.90) 10 (35.70) 22 (39.30)  
ns = not significant, p > 0.05   
  
 "������"�#	
�������.�����
�+������+�� 
 
 �'�1
�	�!1�+-���1�����+��P�)�����"#
�&'� 2 �:$%�������!'( 78.50 "1���V1�
1��!
�$��0	��	����	��)�+0!���'���!'( 73.20 &'(�
1��!
���("����2#�������	�!�������	"���"#

��1�����!'( 91.10 &'(0�1��'�1
�	�!1�+ 5 ��!��!�!��!�
��1��&'��%+���/
�	���(-��!�����
��	"���"#��
1��!"������������
1
��+���1�!�1�!��.��� 2 ��! &'(���1��	���(-��!��W�
1
�
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��()!��#�0��(����+��/
��'����P���(�.��.��� 1 ��! "1���� 2 ��!������
���/���1�!�����
�	���(-��!��%+�!��!���+ �'�1
�	�!1�+�	���(-��!�������	"���"#���
���1� 2 �:$%�������!
'( 67.90 &'(0�1��(�	��
W��'���$�O���)��#�1������	�����	�����!!�������	"���"#�l'�/! 
74.89 �O''#/'�.

3 (SD = 69.21) &'(�'�������(�	��
W��'���$�O���)��#�'	+����	�����	���
��!!�������	"���"#��	�+'1�"��
���1� 500 �O''#/'�.

3 ���!'( 46.40  "���!�������	"���"#-�/
����	���������	���� "��� 2 (GPO VIRZ) ���!'( 58.90 ����!�-�/�'�1
�	�!1�+�	���(-���1�	���� 
!�������	"���"#&'(!���/���
&������	��� ���!'( 67.85 &'(�.����
W�!�-	�+�
�-�/�'�1

�	�!1�+�	���(-���1�	� ��� �.��� 4 �
W��1�	� ���!'( 64.30 �����$��+���!+$�+!�������	"
���"#-�/�	���(-����������	�-�/
������
��-�/"������1���0'�!/�
1
�&�+���!'( 18.90 ��+'+
� ��� 
�$
	�"("
���!'( 16.20 �'�1
�	�!1�+���!'( 42.90 
���
�$�����.�&�(�.�������	���(-��!�
������	"���"#��P�"1���V1���&0-!#/0!���'/�,"	��� ���!'( 42.90 &'(0�1�&0-!#/0!���'/
�,"	�������)���"����'�1
�	�!1�+O	�*�
$��"+"	!���/!�	�����	���(-��!�������	"���"#
�'���'����!'( 62.50 �	+&"�+������+ 3 &'(�
�/�-�"����
&���1�+$�+$��
�',�("�$,�0
&'(����	���$�+�'�1
�	�!1�+-	�+"�+�'�1
)�!���"*�����-"&��# 0�1��
1
���
&���1�+�	��!1�+

��	!".��	V-�+"*��� �	+&"�+������+ 3 
 
����+ 3 
 
����� �-��
� �+��<
)*�  	
��+��� )*��� �������� ����
�+��� ���	
��
�+�&!
����	�����
"������"�#	
�������.� 	
����)� �&)� ����	���+������
�+��� ���	
��
�+�&!
��!-��
�����,�-�	���� (Chi-square) (N=56) 

�'�1
����
  
(n = 28) 

�'�1
-�'�+  
(n = 28) 

�'�1
�	�!1�+  
(n = 56) 

,�("�$,�0&'(����	��� 

�.��� (���!'() �.��� (���!'() �.��� (���!'() 

χ
2               

�(�	�,�
����
�	� (CD4) �1��
����	�!�* (�O''#/'�.

3) 

   0.00ns 

     ���!�1� 200  26 (92.90) 26 (92.90) 52 (92.90)  
     
���1� 200  2 (7.10) 2 (7.10) 4 (7.10)  
     �1��l'�/! CD4 (�O''#/'�.

3) 70.03 79.75 74.89   
     �1����/!+���
���n�� 64.28 74.67 69.21  
ns = not significant, p > 0.05 
* Yates� Correction Chi-Square (Continuity Correction) 
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����+ 3 (�1�) 
�'�1
����
  
(n = 28) 

�'�1
-�'�+  
(n = 28) 

�'�1
�	�!1�+  
(n = 56) 

,�("�$,�0&'(����	��� 

�.��� (���!'() �.��� (���!'() �.��� (���!'() 

χ
2               

�(�	�,�
����
�	� (CD4) ��	�+
"��-��!�'	+����	�!� 2 	�-�/��W�
$��
�' (	�&��) (�O''#/'�.

3) 

   46.00ns 

     
���1� 500 11 (39.28) 15 (53.57) 26 (46.40)  
     201-500 10 (35.71) 11 (39.28) 21 (37.50)  
     ���!�1� 200 7 (25.00) 2 (7.14) 9 (26.10)  
     �1��l'�/! CD4 (�O''#/'�.

3) 499.53 404.89 452.21  
     �1����/!+���
���n�� 235.23 202.87 222.82  
�(!(�'�-�/-���1���P�)��
���"#  

   23.40ns 

     �/.��1� 2 �: 6 (21.42) 6 (21.42) 12 (37.50)  
     2  �:$%���� 22 (78.58) 22 (78.58) 44 (78.50)  
     �1��l'�/! (�����) 53.53 64.64 59.08  
     �1����/!+���
���n�� 29.51 38.76 34.59  
�.�����	�+-�/���+0	��	����	��
)�+0!���'����� 1 �:-�/�1��
� 

   3.69ns 

     �
1��!���)�+0!���' 21 (75.00) 20 (71.40) 41 (73.20)  
     1 ��	�+ 2 (7.10) 6 (21.40) 8 (14.30)  
     2 ��	�+ 4 (14.30) 2 (7.10) 6 (10.70)  
     3 ��	�+ 1 (3.60) 0 (0.00) 1 (1.80)  
��("����2#�������	�!�����
��	"���"#* 

   3.49ns 

     �
1��! 23 (82.10) 28 (100.00) 51 (91.10)  
     ��! 5 (17.90) 0 (0.00) 5 (8.90)  
�(!(�'�-�/�	���(-��!�����
��	"���"#* 

   0.73ns 

     �/.��1� 2 �: 7 (25.00) 11 (39.30)  18 (32.10)    
ns = not significant, p > 0.05,  * Yates� Correction Chi-Square (Continuity Correction) 
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����+ 3 (�1�) 
�'�1
����
  
(n = 28) 

�'�1
-�'�+  
(n = 28) 

�'�1
�	�!1�+  
(n = 56) 

,�("�$,�0&'(����	��� 

�.��� (���!'() �.��� (���!'() �.��� (���!'() 

χ
2               

�(!(�'�-�/�	���(-��!�
������	"���"#* (�1�) 

    

     2 �:$%���� 21(75.00) 17 (60.70) 38 (67.90)  
     �1��l'�/! (�����) 37.67 39.75 38.71  
     �1����/!+���
���n�� 16.33 23.03 19.18  
"���!�������	"���"#-�/����	�
��������	� 

   7.84ns 

     "��� 1 (GPO VIRS)  7 (25.00) 2 (7.10) 9 (16.10)  
     "��� 2      
                (GPO VIRZ) 15 (53.60) 18 (64.30) 33 (58.90)  
                (D4T+3TC+EFV) 3 (10.70) 3 (10.70) 6 (10.70)  
     "�����/� 3 (10.70) 5 (17.90) 8 (14.30)  
����!�-�/�	���(-���1�	�    7.80ns 
     !�������	"���"#�0�!+  

�!1�+���! 
12 (42.85) 5 (17.90) 17 (30.35)  

     !�������	"���"#&'(!�
�J�+�	���������l!)���" 

1 (3.57) 0 (0.00) 1 (1.78)  

     !�������	"���"#&'(!�
��/���
&������	��� 

15 (53.57) 23 (82.14) 38 (67.85)  

�.����
W�!�-	�+�
�-�/
�	���(-���1�	�** 

   2.04ns 

     4 �
W� 20 (71.40) 16 (57.10) 36 (64.30)  
     
���1� 4 �
W� 8 (28.60) 12 (42.90) 20 (35.70)  
ns = not significant, p > 0.05   
* Yates� Correction Chi-Square (Continuity Correction) 
** �
�.����
W�!�-	�+�
�-�/�	���(-�� 
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����+ 3 (�1�) 
�'�1
����
  
(n = 28) 

�'�1
-�'�+  
(n = 28) 

�'�1
�	�!1�+  
(n = 56) 

,�("�$,�0&'(����	��� 

�.��� (���!'() �.��� (���!'() �.��� (���!'() 

χ
2               

�.�����	�+-�/�	���(-��!�
�1�	� 

   0.26ns 

     2 ��	�+ 27 (96.40) 25 (89.30) 52 (92.90)  
     
���1� 2 ��	�+ 1 (3.60) 3 (10.70) 4 (7.10)  
�����$��+���!+$�+!�    30.47ns 
     �1���0'�!/�
1
�&�+ 8 (10.81) 6 (8.10) 14 (18.19)  
     
���V�����/!�	���
�.� 4 (5.40) 6 (8.10) 10 (13.51)  
     &��
��� 5(6.75) 3 (4.05) 8 (10.81)  
     +1+O%
 2 (2.70) 4 (5.40) 6 (8.10)  
     �$
	�"("
    4 (5.40) 8 (10.81) 12 (16.21)  

���'�!
��/�'�!�-�� 4 (5.40) 4 (5.40) 8 (10.81)  
��/� 4 (5.40) 2 (2.70) 6 (8.10)  
����	+' 2 (2.70) 4 (5.40) 6 (8.10)  

     �'�/��"�/�����!� 2 (2.70) 2 (2.70) 4 (5.40)  
��
�$�����.�&�(�.������
�	���(-��!�������	"���"#
���&0-!#/0!���'/�,"	��� 

   7.84ns 

     �$����-	�+�
� 11 (39.30) 10 (35.70) 21 (37.50)  
     �$������P�"1���V1 11 (39.30) 13 (46.40) 24 (42.90)  
     �$�����0�!+��+"1� 6 (21.40) 5 (17.90) 11 (19.60)  
�������)���"���O	�*�
$��
"+"	!���/!�	�����	���(-��
!�������	"���"# 

   1.45ns 

     ����)���"�'���'� 19 (67.90) 16 (57.10) 35 (62.50)  
     ����)���"��P�"1���V1 6 (21.40) 10 (35.70) 16 (28.60)  
     ����)���"��P���+��	�+ 3 (10.70) 2 (7.20) 5 (8.90)  
ns = not significant, p > 0.05   
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�+��&)* 2 0
���'��	����+�����������!���������+�������*�����/������ ���&�����-��
,������!�� 
 
 �1�����-�"��"

��n�������	!��!"*���-���1 �����	!�.����$��
�'�(&����
"
/.��"
�
������	���(-��!�������	"���"#��"	����#&�� (T0) &'("	����#-�/ 5 (T4) $�+�'�1
-�'�+��
-�"�������(��!&������ (test of normality) )�!������1� z-value $�+��
)�1+ (kurtosis) �
1
���� ± 3 0�1��(&����
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#��"	����#&�� (T0) &'(
"	����#-�/ 5 (T4) 
��1� z-value �-1��	� 0.19 &'( 2.42 ��
'.��	� (,����� � ����+ �1) O%/+��P���
��
$����'+�����+���$�+"*���-� �����	!�%+-.����-�"��"

��n���1��� 
  
 ���)� �&)� �+��<
)*���	��������*�����/������ ���&�����-��,������!��"��/�
�
�+�&!
��/����!���	�� 	
����!���&)* 5  
  
 �'�1
-�'�+
��1��l'�/!�(&����
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#��
"	����#&�� (T0) (Χ  = 84.35, SD = 6.35) "	����#-�/ 3 (T2) (Χ  = 98.14, SD = 2.03) &'("	����#-�/ 5 
(T4) (Χ  = 98.28, SD = 2.01) �(��W����1��1��l'�/!�(&����
"
/.��"
��0�/
$%��,�!�� 2 "	����#
&��&'(!	+�+"�+�1����/�+��"	����#-�/ 5 (,�0 3) �
�/�-�"����
&���1�+$�+�1��l'�/!�(&��
��
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#��!"*���-���1 (paired t-test) ��"	����#&�� (T0)  
&'("	����#-�/ 5 (T4) (t = -10.81, p <  0.001) 0�1�
���
&���1�+�	��!1�+
��	!".��	V-�+"*��� (p 
< 0.001) (,����� � ����+ �7) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
"�#3 &"�+�1����!'(��
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#,�!���'�1
����
&'(
�'�1
-�'�+�(�1�+"	����#&�� "	����#-�/ 3 &'("	����#-�/ 5 

�=>(

86.21 87.07 87.78
84.35

98.14 98.28

75

80

85

90

95

100

��&�	8(�� ��&�	8��� 3 ��&�	8(��� 5

�������	

���
��

�*
�	
)�

)��	
��
)�
+�
	
��
��&

��
�	
��

	

 �	
�$
��
���
��
�(

�01)*��*0)

�01)�����
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 �����	!�.��(&����
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#��"	����#&�� (T0) 
$�+�'�1
�	�!1�+-	�+ 2 �'�1

�-�"����
&���1�+)�!���"*���-���"�( �0�/����
	/���1��(&��
��
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#��"	����#&�� (T0) �1�����-�'�+$�+-	�+ 2 
�'�1
�
1
���
&���1�+�	� �'��������(�#0�1� �(&����
"
/.��"
�������	���(-��!�����
��	"���"#��"	����#&�� (T0) �(�1�+�'�1
����
&'(�'�1
-�'�+�
1
���
&���1�+�	��!1�+
�
�	!".��	V (p > 0.05) (����+ 4) ����	���%+-.����-�"��"

��n���1��� 
 
����+ 4  
 
���)� �&)� ��	��������*�����/������ ���&��������+���
�+��� ���	
��
�+�&!
��/�

���!���	�� (T0) '!�/(-�����&)����� (N = 56) 

ns = not significant, p > 0.05   

 
 ���)� �&)� ������*�����/������ ���&�����-��,������!������+���
�+��� ���	
�
�
�+�&!
��/����!���&)* 3 	
����!���&)* 5 
  
 �'�1
����

���
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#��"	����#-�/ 3 (T2) ���!
'(14.3 &'(��"	����#-�/ 5 (T4) ���!'( 10.7 "1��'�1
-�'�+
���
"
/.��"
�������	���(-��!�
������	"���"#��"	����#-�/ 3 ���!'( 100 &'(��"	����#-�/ 5 ���!'( 100 �
�/������(�#��

&���1�+$�+��
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#�(�1�+�'�1
����
&'(�'�1

-�'�+��"	����#-�/ 3 (T2) &'("	����#-�/ 5 (T4) ��!"*�����-"&��# 0�1�
���
&���1�+�	��!1�+

��	!".��	V-�+"*��� (χ2 = 42.00, p < 0.001, χ2 = 46.15, p < 0.001) �	+&"�+������+ 5 
 
 
 
 
 
 

�(&����
"
/.��"
� �'�1
�	�!1�+ �.����'�1
�	�!1�+ 

Χ  SD 

t 

     �'�1
����
 28 84.35 6.35 1.30ns 
     �'�1
-�'�+ 28 86.21  4.00  
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����+ 5 
 
���)� �&)� ������*�����/������ ���&�����-��,������!������+���
�+��� ���	
��
�+�
&!
��/����!���&)* 3 (T2) 	
����!���&)* 5 (T4) '!����	��	�������)* �+��-��
�	
������,�-
�	���� (N=56) 

��
"
/.��"
� 
"
/.��"
� �
1"
/.��"
� 

"	����#-�/��(�
�� �.���
�'�1


�	�!1�+ �.��� ���!'( �.��� ���!'( 

χ
2 p-value 

"	����#-�/3      42.00* .000 
     �'�1
����
 28 4 14.30 24 85.70   
     �'�1
-�'�+ 28 28 100.00 0 100.00   
"	����#-�/5      46.15* .000 
     �'�1
����
 28 3 10.70 25 89.30   
     �'�1
-�'�+ 28 28 100.00 0 0.00   
* Fisher�s exact test 
 
����"�����0
�������� 
  
 �����	!�%/+-�'�+��	�+����0�/�3%����'$�+)��&��
"1+�"��
����	��������+�1���

"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#$�+�����������������/���� !���"# &�1+�'�1
�	�!1�+
��P��'�1
����
&'(�'�1
-�'�+ �'�1
'( 28 ��! )�!�'�1
����
��P��'�1
-�/����	����0!���'
��
���� "1��'�1
-�'�+��P��'�1
-�/����	�)��&��
"1+�"��
����	��������+ O%/+
�$��
�''	��2(
"1�����'&'($��
�',�("�$,�0&'(����	����
1&���1�+�	� (����+ 2 &'( 3) O%/+�'�����	!-�/���
"�
��*�.�
��,����!�'��
'.��	�����	+��� 
 
 
��.9��
�+������+�� 
  
 �'�1
�	�!1�+-�/����	�!�������	"���"#-	�+�
� 56 ��! ��P��03��! 35 ��! �03�V�+ 21 ��!
��!��!�1���1+ 31-40 �: ��!��l'�/! 38.79 �: O%/+�!�1��	!�����V1&'(	!&�++�� "���'��+�	����
��!+��$�+".��	�)�����"# 	2)�� &'()������1�-�+�03"	
0	�4# (2552) *%+"*�����2#���� !
)�����"#����(�-3�-! 2 	�-�/ 31 ��'��
 2552 0�1����� !���"#"1���V1��P�	!&�++��&'(	!
����V0	�4#&'(�!�1���1+��!� 30-34 �: ������	��'�1
�	�!1�+
������&'�1!��'���
�/���W�� !���,��!�/
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"�
� &'("1���V10	���3	!�!�1�	�,��!�/"�
���1��	� &'(
����������!",�0������������	�����'
��'����&'(���+��*%+���!'( 60.70 "���'��+�	����3%���$�+��u� (2550) O%/+0�1������&'
�1!��'���
�/���W�� !&'("1���V10	���3	!�!�1�	�,��!�/"�
� &'(
����������!",�0�����������
�	�����'��'����&'(���+��*%+���!'( 84.60 
 �'�1
�	�!1�+"1���V1
��(�	��
W��'���$�O���)��#�'	+����	�!�������	"���"#�0�/
$%��

���1� 500 �O''#/'�.

3 ���/�+���!�������	"���"#-�/�'�1
�	�!1�+����	����Q-4��&!1+�	��	�
����O
#�����������#"-���"������" (HIV-reverse transcriptase) -.�������"	+����(�#"�!����W�
��$�+�������	"�!��'+ "1+�'������
�2�
W��'���$�O���)��#"�+$%�� &'(�������)����������l!
)���"'�'+ -.�����'�1
�	�!1�+
�"�$,�0&$W+&�+&'(
�,�
�����-��
��$%�� (���!���, 2541; 0��
-�	0!#, 2546; ���!����, ���, &'("
����#, 2549; "
�%�, 2549) "1+�'����'�1
�	�!1�+"1���V1�
1
��!���)�+0!���'�'!���!'( 91.10 !�������	"���"#"1���V1-�/����	���P�"��� 2 ��� GPO 
VIRZ (AZT+3TC+NVP) �����P��0��(�'�1
�	�!1�+���
���V�����/!�	��'$��+���!+������
�	���(-��!�"��� 1 ��� GPO VIRS (D4T+3TC+NVP) )�!"1���V1 0�1��
�/����� !�	���(-��
!�&'�
���1� 1 �:�(���/
0���V���'$��+���!+�(!(!� )�!�l0�(��������$
	�"("
����.�&��1+ 
-.����&0-!#���+��'�/!�"���!� (0	��� &'(������, 2549) O%/+�����3%�����	�+��� 0�1��'�1
�	�!1�+
"1���V1�	���(-��!�������	"���"#
���1� 2 �:$%�������!'( 67.90 "1+�'����'�1
�	�!1�+
�
�'$��+���!+�������	���(-��!�������	"���"#��������	� ��� �1���0'�! �
1
�&�+O%/+0����!'( 
18.19 ��+'+
���� 
��$
	�"("
���!'( 16.10 "���'��+�	���u� (2550) 0�1������$��+���!+$�+
!�������	"-�/
����  �1���0'�! �
1
�&�+��1��	� ����������'�1
�	�!1�+"1���V1�	���(-��!�����
��	"���"#&'(!���/���
&������	������!'( 67.85 �'�1
�	�!1�+
���
�$�����.�&�(�.������
�	���(-��!�������	"���"#���&0-!#/0!���'/�,"	�����P�"1���V1 &'(
��������)���"���
�'�1
�	�!1�+O	�*�
$��"+"	!���/!�	�����	���(-��!�������	"���"#�'���'� O%/+��P�����

&��R��	��$�+)�+0!���'-�/���� !�(���+����	��.�&�(�.�&'(����)���"������� !O	�*�
$��"+"	!
������'���-�
"�$,�0  
  
0
���'��	����+�����������!���������+�������*�����/������ ���&�����-��,������!�� 
  
 ���)� �&)� �+��<
)*���	��������*�����/������ ���&�����-��,������!��"��/�
�
�+�&!
��/����!���	�� 	
����!���&)* 5  
  
 �'�������!��-�!��1��l'�/!�(&����
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#)�!
���"*���-���1��"	����#&�� (T0) &'("	����#-�/ 5 (T4) 0�1�"	����#-�/ 5 
��1��l'�/!�(&����
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"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#"�+�1�"	����#&���!1�+
��	!".��	V-�+"*��� (p< 
0.001) (,����� � ����+ �7)  
 O%/+�'���3%���"�
��*�4���!���1� �'�1
-�'�+-�/����	�)��&��
"1+�"��
����	����
����+-�/�����	!"���+$%���0�/�"1+�"��
��������������������/���� !���"#
���
"
/.��"
������
�	���(-��!�������	"���"#-.�����'�1
�	�!1�+
���
��� 
�������!����-	��(��
1�0�/��	�����	�
��V����
�
1"
/.��"
�������	���(-��!� &'(
���
�	�������������	�����	���V����

�
1"
/.��"
�������	���(-��!�$�+����+ �1
�	��������	������(�����!1�+�$�
&$W+-�/�(��'�/!�
0Q�����
��������	!-.�����'�1
�	�!1�+
���
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#
��$%��
�� 4 $	����� ���  
 1. ��(�
����V���0�/��+&��������	���(-��!� �����	!"���+"	
0	�4,�0&'(����)���"
����'�1
�	�!1�+����'1�*%+��V��&'(�(��!��
�	�$��+��-�/-.��������	���(-��!��
1"
/.��"
� 
�0�/���P�$��
�'0���n��&'(�.����+&������������
������/!�	�����	���(-��!�������	"���"# 
O%/+0�1�"�����-�/-.��������	���(-��!�������	"���"#�
1"
/.��"
� ��� -.�+����'�
�'����!'( 
29 -	�+������/�+����'�1
�	�!1�+"1���V1��(�������0���$�!/�	����+���-.�����'�1
�	�!1�+���+
-.�+���'���'� �
1
��'���P�"1��	-�/&�1���-.����'�
�	���(-��!� ��+'+
�����
1���0�!�
����	 '�
�	�+��u����'�� �
1���+��������P�-�/"	+�������"+"	!���!'( 20.6, 19.8, &'(12.2 
��
'.��	� (,����� � ����+ �7) O%/+"���'��+�	����3%���$�+3�,���-�# (2548) &'(�"���4# 
(2549) O%/+0�1�"�����-�/-.���������������������/���� !���"#�	���(-��!�������	"���"#�
1
"
/.��"
���� -.�+�����
1
��'�  
 2. ����!
��
0���
��P���!����'�0�/�����	��������+ ��P��(!(-�/����!
��
0���
���
�'�1
�	�!1�+�����V��$�+����+&'("�
��*�	�����	���V��$�+����+��� )�!�����	!�����

�1!��'��)�!��������
���-�/��
�("
��P���!����'�!1�+�����'�
�����/�+��
������/!�	�Q-4��
$�+!� ��()!��#$�+����	���(-��!��!1�+"
/.��"
� ���� �4�����	���(-��&'(�����$��+���!+
���!� �4����&���$�����$��+���!+���!� ����	���(-��!����
���("�-4�,�0 �4��R��	���
�/�'�

�	���(-��!� "�����$�+����	���(-��!��
1"
/.��"
� �'������'�
�	���(-��!�/�!��!���+ 
&'(�4�����	��������+�0�/�"1+�"��
��
"
/.��"
�������	���(-��!�  ���/�+�����(�����
"1+�"��
������� !
�����R��	������	�����+�����$%������ !���+
���
���-�/*�����+ O%/+-.��������
&�+��+��&'(��W���
".��	V������R��	��������	���'�/!�0Q�����
 (Kanfer, 1991) "1+�'����'�1

�	�!1�+
���
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#
��$%�� "���'��+�	�3%���$�+��
"��' ��0���# &'(O����' (Nischal, Khopkar, & Saple., 2005) O%/+0�1���
�����
�$�������/!�	�
����	���)�����"#&'(!�������	"���"# �
-	�+��
������/!�	������$��+���!+���!�������	"
���"#
���
"	
0	�4#-�+���	���
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"# &'(
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��������������	!�'����4������
�����P���!����'���/�+����'�1
�	�!1�+"1���V1�
1���+���������!
����+ ���+�����
��P�"1��	 ���"%��'��,	! �'��0����! O	�*�
  -.���������	!-���*%+��V���!1�+
&-����+ (0�-�0!#, 2546) "1+�'����'�1
�	�!1�+
���
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#

��$%�� "���'��+�	����3%���$�+)�'O��
��# ����� ���#��')' &'(
���
����" ��"-��� ���#'
�'- &'(��''# &'(������!�#&'(�2( (Holzemer, Henry, Portillo, & Miramontes, 2000; Ostrop, 
Hallett, & Gill, 2000; Pradier et al., 2003) O%/+0�1��'�1
-�'�+-�/����	���
�����P���!����'
���/!�	�����	���(-��!�������	"���"#
���
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#"�+
�1��'�1
-�/����	����0!���'��
���� (p < 0.01) 
 ��������������	!����'�1
�	�!1�+�	�+��J��
�!��!����+&'(�	�-%�����"
���	�-%����
�	���(-��!� )�!�	�+��J��
�!�����/�+ 1) ���&���$��V��-�/-.�����	���(-��!��
1"
/.��"
� O%/+
0�1��'�1
�	�!1�+�	�+��J��
�!-�/�(&���$��V��$�+����+�1�+ m �	� ��1� �'�1
�	�!1�+�.��� 22 
��!�	�+�'����)-�3	0-#
��*��  �'�1
�	�!1�+�.��� 1 ��!�	�+�'������u���$��
�� �'�1
�	�!1�+
�.��� 5 ��!�.�����'�����	���(-��!���
�'�����������3$�+��!���)-�-	3�# ��1� 
��!�������(��! $1���0�(���".��	� �0'+���� ��P���� �'�1
�	�!1�+�.��� 16 ��!���������+ 
�'�1
�	�!1�+�.��� 12 ��!�������'�����1!����� (,����� � ����+ �8) 2) �	�+��J��
�!��

"
/.��"
�������	���(-��!� 0�1��'�1
�	�!1�+�	�+��J��
�!-�/�(�	���(-��!��!1�+"
/.��"
� 
��1� �(�
1'�
�	���(-��!��'!����(-	/+*%+	��	� '�
�	���(-��!��
1
���1� 1 
�����*%+	��	� 
��P���� O%/+0�1��'�1
�	�!1�+"1���V1"�
��*-.������
��J��
�!-�/�	�+�� "1+�'���
���

"
/.��"
�������	���(-��!�
��$%�� �4���!���1� ��J��
�!���"�/+-�/����'�(-.����".���W�)�!���+
��3	!&�+��+�� &'(����	�+��J��
�!��!����+�(-.�������� !������
���"%�0%+0����1���J��
�! 
&'(!�
�	�*����P�0	�4(���0	��1���J��
�!�	���0��(���� !��P����	�+��J��
�!��+ (Kanfer, 1991) 
�	+�	���
�/��'�1
�	�!1�+����&�+��+������������	���
�����������	! -.�����'�1
�	�!1�+"�
��*-.����
��
��J��
�!-�/�	�+�� "1+�'���
���
"
/.��"
�������	���(-��!�
��$%�� �	+-�/�������W�O# &'�
��!# )��������# &'(&
W�����O!# (Enriquez, Lackey, O�Connor, & McKinsey, 2004) �'1�1� ���
�	�+��J��
�!�1!"1+�"��
��������������������/���� !���"#
���
"
/.��"
�������	���(-��!�
�0�/
$%��&'(�+��O%/+0Q�����
������	���(-��!��!1�+"
/.��"
���� 
 3. ����R��	������	��������+&'(�"��
&�+��P��(!( ��P�����1!����'�1
�	�!1�+
�-	��(
�����4�����	�����	���V��-�/-.��������	���(-��!�������	"���"#�
1"
/.��"
� �������V��&'(
���"������������-	��( ��1� ����'�1
�	�!1�+���-	��(����	�!�)�!����'1�+!��0�/���
"(��
������	���(-�� ��1� �	�!����0��	���(-��".���	� 1 	� ����	�!����/�������2�-�/�����-.�
4��($��+����0��(���+1��(�'	�
��	���(-��!��
1-	� ������+��!�W�	��0�!+&�1
������! &'(
�'�1
�	�!1�+���&"�+��
�����W�1� ����	�!�)�!����'1�+!���P�"�/+-�/��
���0��(-.����
���
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"(��������	���(-��!� �	���(-��!������!��
����W�0��(�
1���+
�����$�����&�(
������*�+!�-�/�"1�� ���������!	+
��'�1
�	�!1�+�.��� 5 ��!-�/���1���!����	��'1�+!����-�+
)�+0!���'&�1�
1���0�����	�0��(�'1�+!�
�$�����V1 -.����0�0��
1"(��&'(���+1��(��P�
-�/"	+���$�+����'��/� &'(
� 1 ��! ���1��
10��'1�+!��0��($2(��������-.�+���(
��"�!+�	+���
�
W�!���(-��'1�+!�-.������P�-�/"	+���$�+����'��/� &�1�
�/��'�1
�	�!1�+����	��'1�+!���������	!
O%/+
�$���0���
�(��� 1 �1�+"�
��*�"1�
W�!���� 2-3 �
W� &'(&�1'(�1�+"�
��**���$��������
��
��
���+���������	�!�$�+&�1'(����' -.�����'�1
�	�!1�+"�
��*0�0��'1�+!�����!1�+
"(��$%�� ���������!	+
�����	��	�+��u����'�����
��*�����'�1
�	�!1�+������
�.���V "1+�'
����'�1
�	�!1�+
���
"(��&'(
���

	/���-�/�	���(-��!������+�'�
��$%�� "1+�'���
���

"
/.��"
�������	���(-��!��0�/
$%�� "���'��+�	����3%���$�+���#��� &'(�'� (Goujard et al., 
2003; Levy et al., 2004) O%/+0�1��'�1
-�'�+-�/����	���
�����P���!����'�1
�	�����	��'1�+!�
&'(����/�+
���1!�����������	���(-��!�
���
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#
"�+�1��'�1
����
�!1�+
��	!".��	V-�+"*��� (p <  0.05, p <  0.01 ��
'.��	�) 
 ��������������	!����'�1
�	�!1�+'+�	�-%�����	���(-��!�������	"���"#-���'�&'(-��
	� O%/+-.�����'�1
�	�!1�+
���������
����+ (self-monitoring) O%/+&������# (Kanfer, 1991) �'1�
1���������
����+-.��������'�(
	��(	+�	 �
1&"�+0Q�����
-�/�
10%+��("+�# &�1�(&"�+
0Q�����
-�/0%+��("+�#&-� ���������!	+��P�������$��
�'&�1����+�����"	+���0Q�����
$�+
����+ -.����-���1�0Q�����
��J��
�!����$%�������
1  (self-evaluation) �0�/��.���"�1���
��	���'�/!�0Q�����
�	�� ��������������	!&�(�.�����'�1
�	�!1�+
�����"��
&�+����+ (self-
reinforcement) ��1��'1���/��
����+ ���	���(-�������������� O���$�+-�/�!����� ��P���� 
���/�+�������"��
&�+����2�-�/����'��("���
".���W�������	��������+"1+�'���0Q�����

��
1
���
!	/+!�� (Kanfer, 1991) &�1*���	���(-��!��
1�����
��J��
�!-�/�.�������W���+���
�.�'	+������+ &'(-�-���V��-�/����$%��1���������(�� &'(�(&���$��V���0�/�-.�������
�	���(-��!�
���
"
/.��"
�����!1�+�� &'(�����	!����)���"����'�1
�	�!1�+O	�*�
$��"+"	!���
�'���'� &'(�����	!)-�3	0-#�����
�'�1
�	�!1�+��"	����#-�/ 2 &'("	����#-�/ 4 �0�/���(����&'(
�����
����	��������+ "��*�
*%+��V��&'(���"���-�/�����������	��������+ &'("�/+-�/-.����
����	���(-��!�������	"���"#�
1"
/.��"
� �
-	�+����.�'	+���'�1
�	�!1�+ "1+�'����'�1

�	�!1�+
���
"
/.��"
�������	���(-��!�
��$%�� "���'��+�	����3%���$�+�������� ��
��( 
�����( ��O�
( &'(�2( (Nishigaki, Shimada, Ikeda, Kazuma, & Ogane, 2007) O%/+0�1�������
�.���%���-�+)-�3	0-#-�/
���
�l0�(���(�+�	���V��$�+�'�1
�	�!1�+&�1'(��!�(�1!"1+�"��

����'�1
�	�!1�+
���
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#
��$%�� 
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 4. ��(�
���'����	��������+ �0�/�����'�1
�	�!1�+��(�
����
"
/.��"
��'	+&���$
��V����
�
1"
/.��"
�������	���(-��!�$�+����+ ����
1��P�����
��J��
�!-�/�.������ 
����'�1
�	�!1�+�	�+��J��
�!��
1-�/���1�"�
��*-.���� �����	!0������.�'	+�� �0�/����&�+�"��
O%/+"1+�'
����'�1
�	�!1�+
��.�'	+�� ���"%�
	/��� -�/�(-.����0Q�����
����	���(-��!��!1�+"
/.��"
�
���

!	/+!�� ����	������'1����"���"������$���1
)��&��
"1+�"��
����	��������+ 
  
 ���)� �&)� ������*�����/������ ���&�����-��,������!������+���
�+��� ���	
�
�
�+�&!
��/����!���&)* 3 	
����!���&)* 5 
  
 �'�������!��-�!���
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#�(�1�+�'�1

����
&'(�'�1
-�'�+��"	����#-�/ 3 &'("	����#-�/ 5 0�1�
���
&���1�+�	��!1�+
��	!".��	V
-�+"*��� (p  < 0.001) (����+ 5) O%/+�'���3%���"�
��*�4���!����	+��� 
 ����1��l'�/!�(&����
"
/.��"
�������	���(-��!�������	"���"#��"	����#&��$�+
�'�1
����
&'(�'�1
-�'�+�-1��	� 84.35 &'( 86.21 ��
'.��	� &'(�
�/�-�"����!"*���-���10�1�
�
1
���
&���1�+�	��!1�+
��	!".��	V-�+"*��� (����+ 4) &'(
�"�����-�/-.��������	���(-��!��
1
"
/.��"
� ��1� -.�+����'�
�'� �
1���0�!�����	 ��P���� (,����� � ����+ �6) )�!���'�1

����
-�/����	����0!���'��
����������'������'���������
����	��� &������� !��� O%/+
��P�"*��-�/-�/�
1
���
��P�"1��	 "	+������1����� !��+��!-�/
����	��������(�
1
��	/+����'� 
m �	��'���� &�1�(����4�����
�����P��(!( m O%/+"�/+��'1�������-.�����'�1
�	�!1�+�
1
�"
�4�������	�
��+�.�&�(�.� -.�����
1
���
0���
&'(����	���
����
1��W
-�/ "1+�'����
1
���
�$��������
��(��	�*%+��
".��	V$�+����	���(-��!��!1�+"
/.��"
� -.������
"
/.��"
������
�	���(-��!�������	"���"#�
1��'�/!�&�'+
���	� �	+����������W�1��(&����
"
/.��"
���
����	���(-��!��
1�0�/
$%��-	�+��"	����#-�/ 3 &'("	����#-�/ 3 (,�0 3)  "1����'�1
-�'�+-�/�$��
�1
)��&��
"1+�"��
����	��������+ -.�����'�1
�	�!1�+
���
�	��������1�����+-�/�(
&����V����"*�����2#-�/����+����V�!�1 ���!����-	��(��
1&'(����	����"�/+&�'��
$�+����+ 
(Kanfer, 1991) ��(����	�����.�������
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ภาคผนวก ก 
 

ตารางวิเคราะหขอมูลเพิ่มเติม 
 

การทดสอบขอมูลตามขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหโดยใชสถิติที 
 
 ขอมูลจะตองเปนระดับอันตรภาคขึ้นไปและมีการกระจายเปนโคงปกติ ผูวิจัยทําการทดสอบโดย
ดูจากคา z-value ของความโดง (kurtosis) โดยคาที่ไดจะตองไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (z = ±3) (http://www2.chass.ncsu.edu/garson/pA765/assumpt.htm) พบวาชุดคะแนนที่จะนําไป
วิเคราะหผลดวยสถิติทีเปนไปตามขอตกลงเบื้องตน 
 
ตาราง ก1  
 
การกระจายของคะแนนความสม่ําเสมอในสัปดาหแรก และสัปดาหที5่ของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 

kurtosis คะแนนความสม่ําเสมอ 
statistic z-value 

     กลุมควบคุม   
สัปดาหแรก 0.71 0.82 
สัปดาหที่ 5 0.29 0.32 

     กลุมทดลอง   
สัปดาหแรก 0.16 0.19 
สัปดาหที่ 5 2.06 2.42 

 
SE ของ kurtosis = 0.86 
สูตรการคํานวณหาคา z-value = statistic  
    SE
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ตาราง ก2 
 
รอยละของคะแนนความสม่ําเสมอในการรบัประทานยาตานไวรัสเอดสในสัปดาหแรก สัปดาหที่ 3 
 และสัปดาหที ่5 ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

ความสม่ําเสมอ (รอยละ) 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

กลุม
ตัวอยาง 

สัปดาหที1่ สัปดาหที3่ สัปดาหที5่ สัปดาหที1่ สัปดาหที3่ สัปดาหที5่ 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 

76.00 
88.00 
93.00 
68.00 
88.00 
80.00 
88.00 
91.00 
83.00 
88.00 
93.00 
88.00 
85.00 
91.00 
85.00 
83.00 
83.00 
76.00 
76.00 
80.00 
85.00 
91.00 

100.00 
100.00 
100.00 
100.00 
96.00 
100.00 
100.00 
96.00 
100.00 
100.00 
96.00 
100.00 
96.00 
96.00 
100.00 
100.00 
96.00 
100.00 
100.00 
96.00 
100.00 
96.00 

96.00 
96.00 
100.00 
100.00 
100.00 
100.00 
96.00 
96.00 
100.00 
100.00 
100.00 
100.00 
96.00 
100.00 
100.00 
96.00 
96.00 
100.00 
100.00 
100.00 
96.00 
100.00 

88.00 
88.00 
88.00 
91.00 
88.00 
91.00 
88.00 
85.00 
83.00 
80.00 
90.00 
91.00 
93.00 
83.00 
80.00 
91.00 
83.00 
80.00 
80.00 
90.00 
83.00 
90.00 

82.00 
96.00 
85.00 
89.00 
85.00 
89.00 
92.00 
89.00 
96.00 
82.00 
92.00 
89.00 
89.00 
85.00 
92.00 
85.00 
82.00 
82.00 
78.00 
89.00 
71.00 
89.00 

89.00 
89.00 
85.00 
100.00 
89.00 
82.00 
85.00 
92.00 
85.00 
92.00 
89.00 
89.00 
89.00 
89.00 
92.00 
85.00 
85.00 
78.00 
89.00 
89.00 
82.00 
92.00 
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ตาราง ก2 (ตอ) 
ความสม่ําเสมอ (รอยละ) 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
กลุม

ตัวอยาง 
สัปดาหที1่ สัปดาหที3่ สัปดาหที5่ สัปดาหที1่ สัปดาหที3่ สัปดาหที5่ 

23 
24 
25 
26 
27 
28 

88.00 
83.00 
91.00 
73.00 
80.00 
88.00 

100.00 
96.00 
96.00 
96.00 
96.00 
96.00 

96.00 
100.00 
96.00 
96.00 
100.00 
96.00 

85.00 
83.00 
83.00 
83.00 
88.00 
88.00 

96.00 
89.00 
78.00 
96.00 
82.00 
89.00 

96.00 
82.00 
78.00 
96.00 
85.00 
85.00 

Χ  84.35 98.14 98.28 86.21 87.07 87.78 
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ตาราง ก3 
 
จํานวนครั้งของการขาดยาภายใน 1 เดือน (จากสัปดาหแรกถึงสัปดาหที ่5) ของกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม (N=56) 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
จํานวนมื้อที่รับประทานยาไมสม่ําเสมอ จํานวนมื้อที่รับประทานยาไมสม่ําเสมอ 

กลุม
ตัวอยาง 

สัปดาห
แรก 

สัปดาห
ที่ 3 

สัปดาห
ที่ 5 

รวม สัปดาห
แรก 

สัปดาห
ที่ 3 

สัปดาห
ที่ 5 

รวม 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 

14 
7 
4 
19 
7 
12 
7 
5 
10 
7 
4 
7 
9 
5 
9 
10 
10 
14 
14 
12 
9 

- 
- 
- 
- 
1 
- 
- 
1 
- 
- 
1 
- 
1 
1 
- 
- 
1 
- 
- 
1 
- 

1 
1 
- 
- 
- 
- 
1 
1 
- 
- 
- 
- 
1 
- 
- 
1 
1 
- 
- 
- 
1 

1 
1 
- 
- 
1 
- 
1 
2 
- 
- 
1 
- 
2 
1 
- 
1 
2 
- 
- 
1 
1 

7 
7 
7 
5 
7 
7 
5 
7 
9 
10 
12 
6 
5 
4 
10 
12 
5 
10 
12 
12 
6 

5 
1 
4 
3 
4 
3 
2 
3 
1 
5 
2 
3 
3 
4 
2 
4 
5 
5 
6 
3 
8 

3 
3 
4 
- 
3 
5 
4 
2 
4 
2 
3 
3 
3 
3 
2 
4 
4 
6 
3 
3 
5 

8 
4 
8 
3 
7 
8 
6 
5 
5 
7 
5 
6 
6 
7 
4 
8 
9 
11 
9 
6 
13 
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ตาราง ก3 (ตอ) 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

จํานวนมื้อที่รับประทานยาไมสม่ําเสมอ จํานวนมื้อที่รับประทานยาไมสม่ําเสมอ 
กลุม

ตัวอยาง 
สัปดาห
แรก 

สัปดาห
ที่ 3 

สัปดาห
ที่ 5 

รวม สัปดาห
แรก 

สัปดาห
ที่ 3 

สัปดาห
ที่ 5 

รวม 

22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 

5 
7 
10 
5 
16 
12 
12 

1 
- 
1 
1 
1 
1 
1 

- 
1 
- 
1 
1 
- 
1 

1 
1 
1 
2 
2 
1 
2 

10 
6 
9 
10 
10 
7 
5 

3 
1 
3 
6 
1 
5 
3 

2 
1 
5 
6 
1 
4 
4 

5 
2 
8 
12 
2 
9 
7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

                        
                        

    

 
 
 

87

ตาราง ก4 
 
จํานวนเม็ดยาในสัปดาหแรก สัปดาหที่ 3 และสัปดาหที่ 5 ของกลุมทดลอง (N=28) 

 
 

 

สัปดาหแรก สัปดาหที่ 3 สัปดาหที่ 5 กลุม
ตัวอยาง จํานวนเม็ดยา

ทั้งหมด 
เม็ดยาที่เหลือ เม็ดยาที่ตอง 

เหลือจริง 
เม็ดยาที่เหลือ เม็ดยาที่ตอง 

เหลือจริง 
1 (3TC) 201 173 173 145 144 
 (D4T) 369 341 341 313 313 
 (EFV)189 175 175 147 147 
2 195 167 167 140 139 
3 197 167 167 137 137 
4 188 160 160 130 130 
5 198 169 168 139 139 
6 192 164 164 134 134 
7 200 170 170 139 138 
8 190 161 160 134 133 
9 200 172 172 140 140 
10 198 170 170 140 140 
11 194 167 166 137 137 
12 208 178 178 148 148 
13 190 163 162 136 135 
14 190 163 162 135 135 
15 190 160 160 132 132 
16 196 169 168 142 141 
17 182 153 152 124 123 
18 210 182 182 154 154 
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ตาราง ก4 (ตอ) 
สัปดาหแรก สัปดาหที่ 3 สัปดาหที่ 5 กลุม

ตัวอยาง จํานวนเม็ดยา
ทั้งหมด 

เม็ดยาที่เหลือ เม็ดยาที่ตอง 
เหลือจริง 

เม็ดยาที่เหลือ เม็ดยาที่ตอง 
เหลือจริง 

19 200 186 186 158 158 
20 200 187 186 156 156 
21 190 162 162 133 132 
22 100 73 72 45 45 
23 190 162 162 133 132 
24 190 163 162 135 135 
25 198 171 170 144 143 
26 (3TC) 184 156 156 129 128 
 (D4T) 368 341 340 313 313 
 (EFV) 106 93 92 80 79 

27 196 169 168 141 141 
28 200 173 172 146 145 
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ตาราง ก5 
 
จํานวนเม็ดยาในสัปดาหแรก สัปดาหที่ 3 และสัปดาหที่ 5 ของกลุมควบคุม (N=28) 

สัปดาหแรก สัปดาหที่ 3 สัปดาหที่ 5 กลุม
ตัวอยาง จํานวนเม็ดยา

ทั้งหมด 
เม็ดยาที่เหลือ เม็ดยาที่ตอง 

เหลือจริง 
เม็ดยาที่เหลือ เม็ดยาที่ตอง 

เหลือจริง 
1 190 167 162 142 139 
2 200 173 172 148 145 
3 210 186 182 162 158 
4 202 177 174 149 149 
5 200 176 172 151 148 
6 188 163 160 140 135 
7 189 163 161 139 135 
8 198 173 170 147 145 
9 192 165 164 141 137 
10 190 167 162 141 139 
11 192 166 164 141 138 
12 (3TC) 188 143 142 116 115 
 (D4T) 188 161 160 134 133 
 (EFV)100 87 86 60 59 

13 194 169 166 144 141 
14 196 172 168 147 144 
15 186 160 158 134 132 
16 200 166 162 142 138 
17 190 171 162 147 143 
16 190 158 154 134 130 
17 (3TC) 200 174 172 148 146 
 (D4T) 200 172 172 145 144 
 (EFV)110 99 96 86 85 
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ตาราง ก5 (ตอ) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

สัปดาหแรก สัปดาหที่ 3 สัปดาหที่ 5 กลุม
ตัวอยาง จํานวนเม็ดยา

ทั้งหมด 
เม็ดยาที่เหลือ เม็ดยาที่ตอง 

เหลือจริง 
เม็ดยาที่เหลือ เม็ดยาที่ตอง 

เหลือจริง 
18 198 175 170 153 147 
19 200 178 172 153 150 
20 210 185 182 160 157 
21 196 176 168 153 148 
22 198 173 170 147 145 
23 (3TC) 188 160 160 132 132 
 (D4T) 190 162 162 134 134 
 (EFV)100 87 86 74 73 

24 202 177 174 154 149 
25 190 168 162 146 140 
26 (3TC) 190 163 162 135 135 
 (D4T) 188 160 160 132 132 
 (EFV)104 90 90 77 76 

27 198 175 170 151 147 
28 200 175 172 151 147 
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ตาราง ก6 
 
จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามสาเหตุการรับประทานยาตานไวรัสเอดสไมสม่ําเสมอ 
(N = 56) 

 
ตาราง ก7 
 
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความสม่ําเสมอในการรับประทานยาตานไวรัสเอดสภายในกลุมควบคมุและ
กลุมทดลองระหวางสัปดาหแรก และสัปดาหที่ 5 โดยใชสถิติทีคู (paired t-test) (N=56) 

 
 

 

สาเหตุ จํานวน รอยละ 
- ทํางานจนลืมเวลา 
- ไมไดพกยาตดิตัว 
- ลืมตั้งนาฬกิาปลุก 
- ไมตองการใหเปนที่สังเกตหรือสงสัย 
- รับประทานยาแลวรูสึกไมสบาย 
- มียาหลายชนดิเกินไป 
- สับสนไมแนใจวาตองรับประทานยาอยางไร 
- หยดุรับประทานยาเอง 
- ไมทราบวาตองรับประทานยาอยางสม่ําเสมอและตอเนือ่ง 
- รูสึกวาอาการแยลงเมื่อรับประทานยา (คล่ืนไส/อาเจียน) 
- ยาหาย 
- ยาหมดแตไมไดมาพบแพทย 
- คิดวารับประทานยาแลว แตจริงๆ แลวยังไมไดรับประทาน 

38 
27 
26 
16 
5 
5 
4 
3 
2 
2 
1 
1 
1 

29.0 
20.6 
19.8 
12.2 
3.8 
3.8 
3.0 
2.2 
1.5 
1.5 
0.7 
0.7 
0.7 

กลุมตัวอยาง จํานวนกลุม
ตัวอยาง 

Χ  
สัปดาหแรก           สัปดาหที่ 5 

t p-value 

กลุมควบคุม 28 86.21 87.78 -1.38 .18 
กลุมทดลอง 28 84.35 98.28 -10.81 .000 



 
 

                        
                        

    

 
 
 

92

ตาราง ก8 
 
จํานวน และรอยละของกลุมทดลองจําแนกตามการแกปญหาที่ทําใหการรับประทานยาไมสม่ําเสมอ 
(N=28) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีการ จํานวน รอยละ 
- ตั้งเวลาปลุกจากโทรศัพทมือถือ 
- เตือนตนเอง  
- ใหคนใกลชิดชวยเตือน 
- กําหนดเวลารับประทานยาตามเวลาการ 
   ออกอากาศของรายการโทรทัศน 
- ตั้งเวลาปลุกจากนาฬิกาขอมือ 

22 
16 
12 
5 
 
1 

39.28 
28.57 
21.42 
8.92 

 
1.78 
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ภาคผนวก ข 
การคํานวณขนาดอิทธิพล 

 
 การคํานวณขนาดอิทธิพล (effect size) โดยใชสูตรการคํานวณหาขนาดอิทธิพลคา 
ความแตกตาง (effect size) ของกลาส (Glass, 1976 อางตาม บุญใจ, 2547) 
     
     d   =   XE – XC 

                   SDC 

    
   d คือ     ขนาดอิทธิพล 
   XE คือ     คาเฉลี่ยของกลุมทดลอง 
   XC คือ     คาเฉลี่ยของกลุมควบคุม 
   SDC คือ     คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมควบคุม 
 
 จากการศึกษาของพรทิพย (2546) ศึกษาผลการสอนอยางมีแบบแผนและการใช 
กลุมประคับประคองตอการเพิ่มความรวมมือในการรักษาของผูปวยที่ไดรับยาตานไวรัสเอดส 
 
   XE  =  25.20 XC  =  23.36 SDC  =  2.46  
 
 แทนคาในสูตรได  d   =  25.20 – 23.36 
      2.46  
          =  0.74 
 
 จากนั้นเปดตารางอํานาจการทดสอบของโคเฮน (Cohen, 1988) โดยกําหนดระดับความเชื่อมั่น
ที่ .05 อํานาจการทดสอบ (power) เทากับ .80 ไดขนาดกลุมตัวอยาง 27.48 ราย ในการศึกษาครั้งนี้ผูวจิยั
จึงใชกลุมละ 28 ราย รวมกลุมตัวอยางที่ใชทั้งหมด 56 ราย 
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ภาคผนวก ค 
ใบพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยางที่เขารวมการวิจัย 

 
แบบฟอรมพิทักษสิทธิของผูปวยที่เขารวมงานวิจัย (กลุมควบคุม) 
 
 ดิฉัน นางฐาณิชญาณ  หาญณรงคเปนนักศึกษาปริญญาโทสาขาการพยาบาลผูใหญ  คณะ
พยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  กําลังศึกษาวิจัยเร่ืองผลของโปรแกรมสงเสริมการ
จัดการตนเองตอความสม่ําเสมอในการรับประทานยาตานไวรัสเอดสของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส 
ซ่ึงคาดวาจะเปนประโยชนในการวางแผนใหการพยาบาล และการใหคําแนะนําเพื่อสงเสริมความ
สม่ําเสมอในการรับประทานยาตานไวรัสเอดสของทานใหมีความตอเนื่อง และทานจะไดรับการ
พยาบาลจากคลินิกติดตามการรักษาของทานตามปกติ ดังนั้นการตัดสินใจของทานในการเขารวมวิจัย
คร้ังนี้จะเปนสิทธิ์ของทานและจะไมมีผลตอการรักษาพยาบาลใด ๆ ทั้งสิ้น หากทานตัดสินใจเขารวม
เปนกลุมตัวอยางในครั้งนี้จะมีการนัดพบกับทานอีก 2 คร้ังในสัปดาหที่ 3 และสัปดาหที่ 5 รวมทั้งหมด 
3 คร้ัง พรอมทั้งขอความรวมมือในการตอบแบบบันทึกและแบบสอบถาม และจะสามารถบอกเลิกการ
เปนกลุมตัวอยางของการวิจัยเมื่อใดก็ไดตามที่ทานตองการ สวนชื่อ นามสกุล และประวัติสวนตัวของ
ทานจะไดรับการปกปดเปนความลับ โดยขอมูลที่ไดรับจากทานจะถูกนําเสนอในภาพรวมทั้งหมด 

       
ลงชื่อ..................................................ผูเขารวมวิจัย  ลงชื่อ .................................................. 
วันที่..........เดือน.................................พ.ศ 2552            (นางฐาณิชญาณ  หาญณรงค) 
                                    ผูวิจัย   
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ใบพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยางที่เขารวมการวิจัย  
 

แบบฟอรมพิทักษสิทธิของผูปวยที่เขารวมงานวิจัย (กลุมทดลอง) 
 
 ดิฉัน นางฐาณิชญาณ  หาญณรงคเปนนักศึกษาปริญญาโทสาขาการพยาบาลผูใหญ  คณะ
พยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  กําลังศึกษาวิจัยเร่ืองผลของโปรแกรมสงเสริมการ
จัดการตนเองตอความสม่ําเสมอในการรับประทานยาตานไวรัสเอดสของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส 
ซ่ึงคาดวาจะเปนประโยชนในการวางแผนใหการพยาบาล และการใหคําแนะนําเพื่อสงเสริมความ
สม่ําเสมอในการรับประทานยาตานไวรัสเอดสของทานใหมีความตอเนื่อง และทานจะไดความรูและมี
ทักษะสามารถแกไขปญหาที่อาจเกิดขึ้นในระหวางที่ทานรับประทานยาตานไวรัสและเปนสาเหตุที่ทํา
ใหทานไมมีความสม่ําเสมอในการรับประทานยาตานไวรัสเอดส  ในขณะที่ทานกําลังอยูในระยะเขา
รวมโปรแกรม ซ่ึงมีการพูดคุยกับผูวิจัยเปนรายบุคคล อาจมีผลกระทบตออารมณและความรูสึกของทาน 
ผูวิจัยจะมีการประสานงานกับพยาบาลที่หองใหคําปรึกษาใหกับทานโดยเฉพาะ ถาพิจารณาแลววาเกิน
ความสามารถที่รับผิดชอบจะมีการสงตอไปใหแพทยเปนผูดูแลรักษาตอไป ดังนั้นการตัดสินใจของทาน
ในการเขารวมวิจัยคร้ังนี้จะเปนสิทธิของทานและจะไมมีผลตอการรักษาพยาบาลใด ๆ ทั้งสิ้น หากทาน
ตัดสินใจเขารวมเปนกลุมตัวอยางในครั้งนี้ ดิฉันขอความรวมมือจากทานเขาเปนกลุมตัวอยางในการเขา
รวมโปรแกรมสงเสริมการจัดการตนเอง และทานตองมีความตั้งใจแนวแนที่จะรับประทานยาอยาง
สม่ําเสมอ ในการเขารวมโปรแกรมสงเสริมการจัดการตนเองใชระยะเวลาทั้งหมด 5 สัปดาห และมีการ
นัดพบกับทานอีก 2 คร้ังใน สัปดาหที่ 3 และสัปดาหที่ 5 รวมทั้งหมด 3 คร้ัง พรอมทั้งขอความรวมมือ
ในการตอบแบบบันทึกและแบบสอบถาม และจะสามารถบอกเลิกการเปนกลุมตัวอยางของการวิจัย
เมื่อใดก็ไดตามที่ทานตองการ สวนชื่อ นามสกุล และประวัติสวนตัวของทานจะไดรับการปกปดเปน
ความลับ โดยขอมูลที่ไดรับจากทานจะถูกนําเสนอในภาพรวมทั้งหมด 

       
ลงชื่อ..................................................ผูเขารวมวิจัย  ลงชื่อ .................................................. 
วันที่..........เดือน.................................พ.ศ 2552            (นางฐาณิชญาณ  หาญณรงค) 
                                    ผูวิจัย   
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ภาคผนวก ง 
งบประมาณการวิจัย 

 
 

จําแนกตามหมวดเงนิงบประมาณดังนี ้
หมวดคาใชสอยและวัสด ุ      

1. คาใชสอย 
         คาจางการทําสื่อคูมือ     5,500   บาท 
2. คาวัสด ุ
        คาวัสดุสํานักงาน (คาถายเอกสาร กระดาษ)   2,000   บาท 
        คาวัสดุคอมพิวเตอร (ตลับหมึก, แผนดิสก)   2,500   บาท 
        คาเดินทางไปเก็บขอมูลของผูวิจัย (คารถโดยสารประจําทาง) 2,000   บาท 

 
    รวมงบประมาณทั้งหมด  11,000  บาท 
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ภาคผนวก จ 
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 
คําชี้แจง เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย 2 สวนดังนี ้
 สวนที่ 1 ประกอบดวย 
 1) แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส จํานวน 13 ขอ 
 2) แบบบันทึกขอมูลเกี่ยวกับภาวะสุขภาพและการรักษาของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส 
จํานวน 13 ขอ    
 3) แบบประเมินความสม่ําเสมอในการรับประทานยาตานไวรัสเอดสของผูติดเชื้อเอชไอวี/
ผูปวยเอดส จํานวน 3 ขอ (สําหรับถามในวันแรก) 
 สวนที่ 2 แบบประเมินความสม่ําเสมอในการรับประทานยาตานไวรัสเอดสของผูติดเชื้อเอช
ไอวี/ผูปวยเอดส จํานวน 3 ขอ (สําหรับถามในสัปดาหที่ 3 และสัปดาหที่ 5) 
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        เลขที่แบบสอบถาม  

       กลุมควบคุม  กลุมทดลอง 
 

คําชี้แจง กรุณาทําเครื่องหมาย  ลงในชอง  และเติมขอความใหตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 
1) แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล 
1. ที่อยูปจจุบนั................................................................หมายเลขโทรศัพท...................................... 
2. เพศ   ชาย    หญิง 
3. อายุ..........ป 
4. สถานภาพสมรส 
  โสด   คู   หมาย    หยา/แยก 
5. อาชีพในปจจุบัน  
  ไมไดประกอบอาชีพ      คาขาย   ขาราชการ/รัฐวิสาหกจิ 
  แมบาน    เกษตรกร/ประมง  รับจาง   
  อ่ืน ๆ ระบุ................ 
6. ระดับการศกึษา 
  ไมไดรับการศึกษา     ประถมศึกษา    มัธยมศึกษา  
  อนุปริญญา      ปริญญาตรี      สูงกวาปรญิญาตรี 
7. รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน 
  ต่ํากวา 1,000 บาท/เดือน    1,001-3,000 บาท/เดือน  
  3,001-5,000 บาท/เดือน     5,001-8,000 บาท/เดือน 
  8,001-10,000 บาท/เดือน    มากกวา 10,000 บาท/เดอืน 
8. คาใชจายในการเดินทางมาโรงพยาบาลตอคร้ัง 
  นอยกวา 100 บาท    101-200 บาท 
  200-300 บาท      อ่ืน ๆ ระบุ............บาท 
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9. วิธีจายคารักษาพยาบาล 
  จายเอง     เบิกได  
  บัตรทอง     ประกันสังคม 
10. ผูดูแลชวยเหลือเมื่อทานเจ็บปวย (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  บิดา/มารดา     ภรรยา/สามี  บุตร 
  พี่/นอง     เพื่อน/ญาติ   อ่ืน ๆ ระบุ................ 
11. ปจจุบันทานอาศัยอยูกับ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  บิดา/มารดา     ภรรยา/สามี   บุตร 
  พี่/นอง     เพื่อน/ญาติ   อ่ืน ๆ ระบุ.................. 
12. ทานเปดเผยสภาพการติดเชื้อของทานกบัคนใกลชิดและไววางใจได 
  เปดเผย      ไมเปดเผย 
 
2) แบบบันทกึขอมูลเกี่ยวกับภาวะสุขภาพและการรักษา 
1. ผลการตรวจระดับภูมิคุมกัน (CD4)  
 กอนไดรับการรักษาดวยยาตานไวรัสเอดส = ...................cell/mm3 ……..%  
 (วันที่.....เดือน........................พ.ศ...................) 
 คร้ังลาสุดที่ไดรับการตรวจ = ......................... cell/mm3……..% 
 (วันที่.....เดือน........................พ.ศ...................) 
2. ระยะเวลาทีท่ราบวาเปนโรคนี้.................ป...............เดือน 
3. จํานวนครั้งที่ตองพักรักษาตัวในโรงพยาบาลดวยภาวะแทรกซอนจากโรคเอดสในรอบ 1 ปที่ผาน
มา .................คร้ัง 
4. ประสบการณการไดรับยาตานไวรัสเอดสมากอน 
  ไมเคย   เคย คร้ังนี้เปนครั้งที่........ 
 ถาเคยรับประทานยาเหตุผลของการเปลี่ยนยาคือ
.......................................................................... 
5.  
6.  
7.   
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8.  
9.  
10.  
11.   
12. แพทย/พยาบาล/เภสัชกรเปดโอกาสใหทานซักถามขอสงสัยเกี่ยวกบัการรับประทานยาตานไวรัส
เอดส 
  เปดโอกาสตลอดเวลา   เปดโอกาสเปนสวนใหญ 
  เปดโอกาสเปนบางครั้ง  ไมเคยเปดโอกาสเลย 
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3)  แบบประเมินความสม่ําเสมอในการรับประทานยาตานไวรัสเอดสของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวย
เอดส (สําหรับถามในวันแรก) 
คําชี้แจง กรุณาตอบคําถาม ตามเหตุการณที่เปนจริง เกดิขึ้นจริง เพื่อผลตอการรักษาที่ดี และถูกตอง 
ซ่ึงจะเปนประโยชนตอตัวทานเอง  
 1. จํานวนครั้งที่รับประทานยาตานไวรัสเอดสคือ...........คร้ัง/วัน  
  เวลารับประทานยาคือ...........น. และ.............น. 

 2.ในรอบ 1 เดอืนที่ผานมา ทานขาดยาไป.............คร้ัง  
 3. ในรอบ 1 เดือนที่ผานมา ทานรับประทานยาผิดเวลาเกิน 30 นาทีไป............คร้ัง  

 4. ขอใดตอไปนี้เปนเหตุผลที่ทําใหทานขาดการรับประทานยาหรือรับประทานยาไมตรง
เวลา  
 

เหตุผล ใช ไมใช เหตุผล ใช ไมใช 
1. สับสนไมแนใจวาตอง 
รับประทานยาอยางไร 

  8. ไมไดพกยาติดตัว   

2. รับประทานยาแลวรูสึกไม
สบาย 

  9. ไมตองการใหเปนที่สังเกต
หรือสงสัย 

  

3. มียาหลายชนิดเกนิไป   10. ทํางานจนลืมเวลา   
4. ยาหาย   11. ลืมตั้งนาฬกิาปลุก   
5. ยาหมดแตไมไดมาพบ
แพทย 

  12. ไมทราบวาตองรับประทาน
ยาอยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง 

  

6. หยุดรับประทานยาเอง   13. รูสึกวาอาการแยลงเมื่อ
รับประทานยา (อยางไร
.................................................)  

  

7. แบงยาใหผูอ่ืน   14. เหตุผลอ่ืน ๆ ระบุ
......................................) 
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สวนท่ี 2 แบบประเมินความสม่ําเสมอในการรับประทานยาตานไวรัสเอดสของผูติดเชื้อเอชไอวี/
ผูปวยเอดส (สําหรับถามในสัปดาหที่ 3 และสัปดาหที่ 5) 
คําชี้แจง กรุณาตอบคําถาม ตามเหตุการณที่เปนจริง เกดิขึ้นจริง เพื่อผลตอการรักษาที่ดี และถูกตอง 
ซ่ึงจะเปนประโยชนตอตัวทานเอง  

 1.  
 2.  

 3.  
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คูมือการรับประทานยาอยางสม่ําเสมอ 
สวนปก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คูมือการรับประทานยา 
อยางสม่ําเสมอ 

จัดทําโดย 
นางสาวสลุีพร  ศรีเสน 

นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
คณะพยาบาลศาสตร  

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
อาจารยที่ปรึกษา ผศ.ดร. กติติกร  นิลมานัต 
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คูมือการรับประทานยาอยางสม่ําเสมอ 
หนา 1 

 

 
 
 

 
 
 

  มีผลการศึกษาวิจัยที่ผานมาพบวา การรับประทานยา 
 อยางสม่ําเสมอและตอเนื่องจะทําให 
  • ลดปริมาณไวรัสในกระแสเลือด 
  • เพิ่มระดับภูมิคุมกัน (ซีดี 4)    
  • ลดการตดิเชื้อฉวยโอกาส 
  • น้ําหนักตวัเพิ่มขึ้น 
  • ชีวิตยืนยาวขึ้น  
  ดังนั้นการรบัประทานยาอยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง 
 จึงมีความสําคัญมาก    
        

ยาที่ทานรับประทานมฤีทธิ์ในการ
ยับยั้งการเพิ่มจํานวนของเชื้อ
ไวรัสเทานัน้ แตไมสามารถฆา
เชื้อไวรัสใหหมดไปจากรางกาย
ไดนะคะ 
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คูมือการรับประทานยาอยางสม่ําเสมอ 
หนา 2 

 

 
 

  ในการรับประทานยาทานอาจเกิดอาการขางเคียงจากยาได ขึน้อยู
กับชนิดของยาที่ทานรบัประทาน
.................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
 

 
 

 การรับประทาน ไมเกี่ยวของกับมื้ออาหาร 
 ผลขางเคียง  ทองรวง ออนเพลี่ย ปวดศรีษะ ไข 

 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 

3 ทีซี (Lamivudine/ 3TC) 
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คูมือการรับประทานยาอยางสม่ําเสมอ 

หนาสุดทาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หากทานมีขอสงสัย โปรดติดตอผูวิจัย 
นางฐาณิชญาณ  หาญณรงค 

หมายเลขโทรศัพท 081-5378686 
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สมุดบันทึกการรับประทานยา 
สวนปก 

 
 
 

     
 
 

 
 
 
 
 

 
 

การตรงเวลาและความสม่ําเสมอ 
คือ 

หัวใจสําคัญของการรับประทานยานะคะ 
 

สมุดบันทึกการรับประทานยา 

เลขท่ี 
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สมุดบันทึกการรับประทานยา 
สวนปกใน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗ 

1. เพื่อประโยชของทาน ควรเก็บรักษาสมุดไวเปนอยางดี  
อยาทําสมุดหาย 
2. นําสมุดติดตัวมาทุกคร้ังที่มาตามนัด 
3. กรอกขอมูลเวลาตามความเปนจริงทุกคร้ังเม่ือทานรับประทานยา
ในแตละม้ือ 
4.กรอกขอมูลในบันทึกชวยจําเม่ือทานขาดยาหรือรับประทานยา 
ไมตรงเวลา 
∗∗ ชนิดของยาที่ทานรับประทานคือ............................................... 
∗∗ เวลาที่ทานรับประทานยาคือ..............................น. และ..........น 
 
 
 

 
 

คําแนะนําการใชสมุดบันทึกการรับประทานยา 

ปฏิบัติตามคําแนะนําในสมุดนี้
เพื่อสุขภาพทีด่ีของตัวทานเอง 
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สมุดบันทึกการรับประทานยา 
หนา 1 

 

 
 

 
 
 
 
 

วันที่/เดือน/ป 
1ก.ค.             

 
ม้ือท่ี 

 เวลา เวลา เวลา เวลา เวลา เวลา เวลา เวลา เวลา เวลา เวลา เวลา เวลา 

1 08.05 
 

            

2 20.10 
 

            

3 - 
 

            

ว/ด/ป สาเหตุของการขาดยาหรือกินยาไมตรง
เวลา 

       วิธีแกไข 

 
 
 

  

กรุณาบันทึกเวลาที่ทานกินยาในแตละม้ือ ดังแสดงตามตัวอยาง 

บันทึกชวยจํากรณีขาดยาหรือกินยาไมตรงเวลา 
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ภาคผนวก ช 
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ

 
1. แพทยหญิงอําไพพิชญ   นลิมานัต 
 อายุรแพทย โรงพยาบาลหาดใหญ จังหวดัสงขลา 
 
2. ผูชวยศาสตราจารย พัชรียา   ไชยลังกา 
 อาจารยประจําภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร   
 คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
 
3. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ทิพมาส ชิณวงศ 
 อาจารยประจําภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร   
 คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
 
4. คุณสิริลักษณ จันทรเทมะ 
 พยาบาลผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับการดูแลผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส 
 โรงพยาบาลหาดใหญ จังหวัดสงขลา 
 
5. คุณจุฬา   ชวยเมือง 
 พยาบาลผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับการดูแลผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส 
 โรงพยาบาลทาโรงชาง จังหวัดสุราษฎรธาน ี
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ประวัติผูขียน 
 

ชื่อ สกุล  นางฐาณิชญาณ  หาญณรงค 
รหัสประจําตัวนักศึกษา 5010420026 
วุฒิการศึกษา 
 วุฒิ   ชื่อสถาบัน   ปท่ีสําเร็จการศึกษา 
พยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร   2544 
ตําแหนงและสถานที่ทํางาน 
พยาบาลวิชาชพีระดับชํานาญการ โรงพยาบาลสุราษฎรธาน ี


