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ABSTRACT 

 

 This quasi-experimental research aimed to examine the effects of self-management 
enhancing program on adherence to antiretroviral drug (ARV) among HIV/AIDS clients. Twenty 
eight subjects were purposively selected and assigned to either control or experimental group in 
matched pairs. The experimental group was given a self-management program, knowledge and 
handbook of ARV adherence, practice on drug diary note for self monitoring, and telephone 
counseling every two weeks for three times, whereas the control group received routine nursing 
care. The research instruments for data collection included the general information record, the 
adherence self-report and self-management program for intervention. Five experts verified the 
program for content validity. Test-retest method was used to test the reliability of the adherence 
self-report. The adherence self-report consisted of two parts, missing doses and missing times, 
both yielding 90% agreement. The data were analyzed using descriptive statistics, chi-square and 
paired t-test. 
 The results revealed that after receiving the program the mean adherence score in the 

experimental group was significantly higher than before (p < 0.001). At the third and fifth weeks 

the adherence proportion was higher in the experimental than in the control group (p < 0.001 and 

p < 0.001 respectively). The finding indicates that self-management enhancing program can be 
helpful to increase adherence to antiretroviral drug among HIV/AIDS clients.  
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2��	��#, 2548; 3�,���-�#, 2548; �"�
��4#, 2549; Chesney, 2000; Simoni et al., 
2002) ���������!	+0�
1�"�����-�/-.�������� 
!�	���(-��!��
1"
/.��"
�����������
��
�
���/�
��1�!��������!� &'(����	��'$��+���!+�(!(!�
���������!�-�/����$%�� (Chesney, 2000) ������-�/
���
��	!���'+".��
�"*�����2#����������������
�/���� 
!���"#-�/����	�!������
�	"���"#���0!���'-�/
�	�������-�/�'���������
����	���$�+)�+0!���'�(�	����!,�
� 2 &�1+��,�������������
��!� 
0.3.2550 0�
1�"������'	�-�/-.��������������������
�/���� 
!���"#�	���(-��!������
�	"���"#�
1
"
/.��"
���� '�
�	���(-��!� -.�+���
1��P��
'� ���+����-�+��'&�1!�-�/������+&�1����!W��%+�
1
"�
��*0�!�����	
��� 
����	+
'���/!
�	������$��+���!+���������!� �
�/��	���(-��!�&'(�����
��$%��
	��!��!�&'(�
1
���
�	� 
 ����	���(-��!������
�	"���"#�
1"
/.��"
���P���%/+������	!".��	V-�/-.��������	���
��
!!������
�	"���"#'�
��'
 �0��(�(-.�����(�	�!����'����!�1���(�	�-�/�/.��
1��(�	�-�/�(
"�
��*'����
�2����������
�����/.�'+�!1�+
���("�-4�,�0��� "1+�'��������������!����+1�! O%/+�
1
�0�!+&�1�(-.���������'�"�!�l0�(�	��	
���� 
!��+�-1��	�� &�1!	+��P�����"�/!+�1����&0�1����������
�-�/
����!���"�1�����/���
!  ������������� 
!-�/����!�
��
�
�"�/!+�1������������l
!)���"�1�+ m 
��$%��-.�
����1�����1�!������	���)�!�

"�+$%������
! (
	�-��&'(���20, 2549) �	+�	��-�
�����&'"�$,�0
)�!�l0�(0!���' 
�����-�/�	����������/!
�	������&'"�$,�0$�+��(����)�!��+ 
��
�

�.���P�-�/�(���+��-�+�1
!��'�� &���$��V���	+�'1�
-�/�������$%����
!�����
�4�-�/��-�/"��&'(



 3 

��
�("
�	����� 
!&�1'(����'�����"1+�"��
�������������������
�/���� 
!���"#
��
�
"
/.��"
���
����	���(-��!������
�	"���"# 

������-�-
�
��2���
&'(+��
��	!-�/���/!
$��+-	�+��&'(�1�+��(�-3���n��$��
�'
!����'	+��(
�2 10 �: 
�-!���0�4#l�	���W
����(�-3�-! n��$��
�'
��"���1�+��(�-3 
ProQuest Medical, Science Direct, PubMed, CINAHL &'( Cochrane ���
����3%����.�)��&��
�1�+ 
m 
�����0�/�"1+�"��
�
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"�1�+�	����'�1
�	
�!1�+-�/��P�������
����������
�/���� 
!���"#-�/����	�!������
�	"���"#���(!(�
'�-�/&���1�+�	�  )�!"1
���V1��P����
3%���
��	!�%/+-�'�+  (��u�,2550; 0�-�0!#, 2546; Levy, Rayner, Fairly, Kong, Mijch et al., 2004; 
Phongphuthachat, 2005; Remien, Stirratt, Dolezal, Dognin, Wanger et al., 2005; Safren, 
Hendriksen, Desousa, Boawell, & Mayer, 2003) +��
��	!���+-�'�+ (Fairley, Levy, Rayner, 
Allardice , Costello et al., 2003; Goujard, Bernard, Sohier, Peyramond, Lancon et al., 2003; 
Wanger, Kanouse, Golinelli, Miller, Daar et al., 2006) &'(+��
��	!&��3%�����$��+����(Pradier, 
Bentz, Spire, Tourette-Turgis, Morin et al., 2003; Tuldra, Fumaz, Ferrer, Bayes, Arno et al., 2000) 
)�!)��&��
���"1+�"��
�
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	" "1
���V1��P�������
�
�
��� ����������"�$3%���&'(/�����1

�	��������.���%�����P���!����'������!�'�1
 (0�-�0!#, 
2546; Goujard et al., 2003; ; Levy et al., 2004; Pradier et al., 2003; Tuldra et al., 2000) ������
�(��&���1�+m����� �
�/�*%+�
'��	���(-��!������
�	"���"# (Fairley et al., 2003; 
Phongphuthachat, 2005; Safren et al., 2003) ���"�	�"�����
!���
�+)'���&+1�� &'("���+�
�


	/������&�1��1"
�"������	���(-��!��!1�+"
/.��"
� (Remien et al., 2005) �'$�+���3%���
"1
���V10�
1� ����������������
�/���� 
!���"#
��
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#
�0�/
$%��  

�!1�+���W��
".���	����3%�������(�-3�-!!	+
�$���.��	�$�++��
��	! �'1�
��� ��u� 
(2550) ��P�+��
��	!�%/+-�'�+����
	��1��&'(�'	+���-�'�+ O%/+���-.�����
�
�1����/�*�����!�
1�
+��
��	!-�/-.����3%�������!��-�!�"�+�'�1
 0+3#0�-4���� (Phongphuthachat, 2005) 3%��������� 
!
-�/�	���(-��!������
�	"���"#����
1���� 2 �: O%/+-.�������� 
!"1
���V1�
1�����'$��+���!+-�/���&�+
��
����	����� 
!-�/���+��'�/!�"���!���
1 &'(0�-�0!# (2546) 3%��������� 
!-�/�	�"�����$���	����
�	�����
!!������
�	"���"#��P���	�+&��/��	�+��
1 O%/+���� 
!����(!	+�
1�����'$��+���!+���������!�
�����
�	" -.�����
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"�!�1����2}#"�+ ����������(��W����

1�)��&��
"1
���V1�����-��-$�+�����������������"1+�"��
�
�
"
/.��"
�������	���(-��
!� 
���
1����"1+�"��
����0	~���
�
"�
��*����������������
� /���� 
!���"#������	�����	�
��V��"�$,�0$�+����+  
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  ���� 0��#�
�''� ��!�
� �-�	� &��)���)� &'(�2( (Rueda, Park-Wyllie, Bayoumi, 
Tynan, Antoniou et al., 2008) ���-�-
�+��
��	!���/!
�	����"�	�"���&'(���"�$3%����0�/�
"1+�"��
�
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#������������������
�/���� 
!���"# -	�+�
� 
19 ���/�+ 0�
1�
�4�-�/-.�������� 
!��("��
�
".���W���� ���������� 
!
�-	��(����	��������+
���/!
�	�������!�$�+����+�!1�+��
�("
 &������# (Kanfer, 1991) ����"��&�
�������	����
����+ (self-management) O%/+
��������-�/�
�
�	�������$�+����'-�/
��1�0Q�����
$�+����+-�/�(
&����V����"*�����2#-�/����+����V�!�1 ���!����-	��(��
1&'(����	����"�/+&
�'��
$�+����+ 
O%/+��(�
����"1+�"��
������� 
!
�����R��	������	��������+�����$%���	����(�����
! ������
�
�
���-�/*�����+O%/+-.��������&�+��+��&'(��W��
�
".��	V������R��	��������	���'�/!�0Q�����
 
������-	��(-�/�.���P�������R��	������	��������+ O%/+�(�1
!��������
�

	/���&'(����R��	��-�/
*�����+ &�
�������	��������+���/!
�	�����������������
� ����������������
�/���� 
!���"#���+���
�
�
������/!
�	�)�������
�/���"# �
�
�$�������/!
�	�!�-�/�	���(-�� &'(&������	��� �
�

"(�
����������1��	�-�
"�$,�0 (Gifford & Groessl, 2002)  �1

�	����0	~��������� 
!
�-	��(
������	����&���$��V������	���(-��!��
1"
/.��"
� (Smith, Rublein, Marcus, Brock, & 
Chesney, 2003) 

������-�-
�
��2���
-�/�1��0�
1�"
�4 &'(�2( (Smith et al., 2003) 3%������/!
�	�
������)��&��
"1+�"��
����	��������+�0�/�"1+�"��
�
�
"
/.��"
�������	���(-��!�����
�
�	"���"#������������������
�/���� 
!���"#-�/ ���/
���!�������'�/!���P�"���)����" (protease 
regimen)  �'���3%���0�
1��.��
�����������������
�/���� 
!���"#���'�1
-�/�$���1

)��&��

�	���(-��!������
�	"���"#�!1�+"
/.��"
�
���
1������-1��	����!'( 80 ��&�1'("	����#
�
�.��
�
���
1��'�1
�
���
�!1�+
��	!".��	V &'(!	+�
10����3%������/!
�	�������)��&��
���
"1+�"��
����	��������+�0�/�"1+�"��
�
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#��������
����������
�/���� 
!���"#����(�-3�-! &�1
�������)��&��
����	��������+������ 
!)��������	+
�1�+ m ��1� ���"�������/ (�����
�, 2547) ���� 
!)���������	��������	+ (0�-�0!#, 2548) ���"�+��!�)��$��
�$1��"�/�
 (0	����-�#, 2546) ���� 
!����
�� (Wattana, Srisuphan, Pothiban, & Upchurch, 2007) 
���"�+��!�"���-�/�'	����""�
(�
1�!�1 (
���, 2545) ���� 
!���"#-�/��������
	2)�� ("
0�, 2550) "1
�
���3%������1�+��(�-3
�������)��&��
����	��������+������ 
!)���� (Costantiniet, 
Beanlands, McCay, Cattran, Hladunewich et al., 2008) ���� 
!������ (Feifer, Verbrugge, Khalid, 
Levin, O�Keefe et al., 2004) ���� 
!$���	��"� (Yip, Sit, Fung, Wong, Chong et al., 2007) �(!(�
'�
-�/��������3%����!�1���1
+ 7 "	����#*%+ 12 ����� &'(
������(�
���'$�+)��&��
-�� 2 "	����#
*%+ 4 "	����# �'���3%���-��+��
��	!0�
1��'	+���-�/����	�)��&��
"1+�"��
����	��������+
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�'�1
�	
�!1�+
�����	��������+��$%���
1��'�1
-�/�
1����	�)��&��
"1+�"��
����	��������+&'(
���
1��1������	�)��&��
"1+�"��
����	��������+�!1�+
��	!".��	V-�+"*���  
 �!1�+���W��
�+�#�
�
���-�/�������+��
��	!-�/�1��
�!	+�
1"�
��*����.�������������
"1+�"��
�
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#���'�1
-�/�
�
"
/.��"
������
�	���(-��!������
�	"���"#�/.������
1
��
�
"
/.��"
� ���/�+���+��
��	!-�/�1��
�"1
���V13%���
���'�1
-�/���/
���!������
�	"���"#��	�+&��������'�/!�"���!���
1 O%/+�
1"�
��*�.��'���
��	!��
���+��+���'�1
���� 
!-�/�	���(-��!������
�	"���"#�
1"
/.��"
����&'(���
��	!
��
�
��W�
1�������
&�
�������	��������+
��
�
��
�("
���/�+���-.�������� 
!
�������!����&'(���-	��(��
1�0�/�
&���$��V��-�/-.��������������������
�/���� 
!���"#�	���(-��!������
�	"���"#�
1"
/.��"
� "1+�'
�������������������
�/���� 
!���"#
�"�$,�0&'(��2,�0��
��-�/��$%��  
 
�������������������� 
  
 1. �0�/�����!��-�!��1��l'�/!�(&���
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#$�+
����������������
�/���� 
!���"#,�!���'�1
-�/�$���1

)��&��
"1+�"��
����	��������+��"	����#&�� 
&'("	����#-�/ 5 
 2. �0�/�����!��-�!��
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#�(�
1�+�'�1
-�/�$��
�1

)��&��
"1+�"��
����	��������+&'(�'�1
-�/����	����0!���'��
������"	����#-�/ 3 &'(
"	����#-�/ 5 
 
�
������������ 
  

 1. ����������������
�/���� 
!���"#�'�1
-�/�$���1

)��&��
"1+�"��
����	��������+
��1��l'�/!
�(&���
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#��"	����#-�/ 5 "�+�
1�"	����#&��
�����
1 
 2. ����������������
�/���� 
!���"#�'�1
-�/�$���1

)��&��
"1+�"��
����	��������+
��
�

"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#��"	����#-�/ 3 &'("	����#-�/ 5 &���1�+����'�1
-�/
����	����0!���'��
���������
1 
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���������������� 
  
 1. ����������������
�/���� 
!���"#�'�1
-�/�$���1

)��&��
"1+�"��
����	��������+
��1��l'�/!
�(&���
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#��"	����#-�/ 5 "�+�
1�"	����#&��  
 2. ����������������
�/���� 
!���"#�'�1
-�/�$���1

)��&��
"1+�"��
����	��������+
��
�

"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#��"	����#-�/ 3 &'("	����#-�/ 5 &���1�+����'�1
-�/
����	����0!���'��
���� 
 
�� ����������� 
 
 ���
��	!��	�+�����P����
��	!�%/+-�'�+&��"�+�'�1
�0�/�3%����'$�+)��&��
"1+�"��
���
�	��������+�1��
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#$�+����������������
�/���� 
!
���"#-�/
��	�������-�/�'���������
����	��� &������� 
!��� )�+0!���'�(�	����!,�
�&�1+��%/+
��,������������0Q�,��
 *%+ 0Q3����!� 0.3. 2552 �.��
� 56 ��!  
 
��� 	����!�������� 
  
 �
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#��P�"�/+-�/
��
�
".��	V��P��!1�+!�/+�1����
�������������
�/���� 
!���"# &�1!	+0�
1�����������������
�/���� 
!���"#��+"1
�!	+�
1
��
�
"
/.��"
�
������	���(-��!������
�	"���"#   
 ���
��	!���0����2��'���&�
���)��&��
"1+�"��
����	��������+$�+&������# (Kanfer, 
1991) �0�/���������"1+�"��
�
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#O%/+����	����
����+��P������'�/!�0Q�����
$�+����' 
��������-�/�
�
�	�������$�+����'-�/
��1�0Q�����

$�+����+-�/�(&����V����"*�����2#-�/����+����V�!�1  ���!����-	��(��
1&'(����	����
"�/+&
�'��
$�+����+ O%/+�����
��	!��	�+���)��&��
"1+�"��
����	��������+��(�����
! 4 
$	��������&�1 1) ��(�
����V���0�/�
�+&��������	���(-��!� ��P������(�
����V��&'(
"�����-�/-.�����
1
��
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#  2) ����!
�
�
0���
��P�
��!����'�0�/�����	��������+ ��P��������
�
�����P���!����'���/!
�	�Q-4��$�+!� ��()!��#$�+
����	���(-��!��!1�+"
/.��"
� ���� 
�4�����	���(-��&'(�����$��+���!+���!� 
�4����&���$
�����$��+���!+���!� ����	���(-��!����
���("�-4�,�0 
�4��R��	���
�/�'�
�	���(-��!� "�����
$�+����	���(-��!��
1"
/.��"
� �'������'�
�	���(-��!�/�!��!���+ &'(
�4�����	����
����+�0�/�"1+�"��
�
�
"
/.��"
�������	���(-��!� 3) ����R��	������	��������+ &'(
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�"��
&�+��P��(!( �0�/�������� 
!����������	��������+�����/�+��������
0Q�����
���
�	���(-��!�$�+����+ (self-monitoring) �����(�
��0Q�����
����	���(-��!�$�+����+ 
(self-evaluation) ����"��
&�+����+ (self-reinforcement) &'(4) ��(�
���'����	��������+ ��P�
�����(�
���'�
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#&'(!���)��&��
"1+�"��
���
�	��������+  
 �	+�	��
�4����"1+�"��
����������������
�/���� 
!���"#���
��
�
"
/.��"
�������	���(-��!�
�����
�	"���"#-�/*�����+&'(��
�("
 )�!���)��&��
"1+�"��
����	��������+$�+&������# 
(Kanfer, 1991) �(�1
!�������������������
�/���� 
!���"#"�
��*�	�����	�"*�����2#-�/-.�����
1
�
�
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#��
!����+ )�!
�����	�+��J��
�! ��������

0Q�����
����	���(-��!�$�+����+ �����(�
��0Q�����
����	���(-��!�$�+����+&'(
����"��
&�+����+ O%/+��(�
����"1+�"��
������� 
!
�����R��	������	��������+�����$%���	��
��(�����
! �������
�
���-�/*�����+O%/+-.��������&�+��+��&'(��W��
�
".��	V������R��	������
��	���'�/!�0Q�����
  &'(���-	��(-�/�.���P�������R��	������	��������+ O%/+�(�1
!��������
�


	/���&'(����R��	��-�/*�����+-.����
��
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#
��$%�� 
"�����P�����&�
��� �	+��� 
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"�# 1 ����&�
��������
��	!�'$�+)��&��
"1+�"��
����	��������+�1��
�
"
/.��"
� 
������	���(-��!������
�	"���"#$�+����������������
�/���� 
!���"#  
 
 

)��&��
"1+�"��
����	��������+ 
1. ��(�
����V���0�/�
�+&��������	���(-��!� 
    1.1 "���+"	
0	�4,�0 
    1.2 ��(�
����V��-�/-.�����
1
��
�
"
/.��"
������
�	���(-��!������
�	"���"# 
 2. ����!
�
�
0���
��P���!����'�0�/�����	��������+ 
    2.1 ����
�
��� ���/!
�	�Q-4��$�+!� ��()!��#$�+���
�	���(-��!��!1�+"
/.��"
� ���� 
�4�����	���(-��&'(
�����$��+���!+���!� 
�4����&���$�����$��+���!+���!� ���
�	���(-��!����
���("�-4� , �0  
� 4� �R��	 �� � 
�/ �'� 

�	���(-��!� "�����$�+����	���(-��!��
1"
/.��"
� �'
������'�
�	���(-��!�/�!��!���+ &'(
�4�����	����
����+�0�/�"1+�"��
�
�
"
/.��"
�������	���(-��!�  
    2.2 ����.������J��
�!���/!
�	�����	�����	���V��&'(
���"���-�/-.��������	���(-��!��
1"
/.��"
� &'(�
�

"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"# 
3. ����R��	������	��������+ &'(�"��
&�+��P��(!(  
    3.1 ��������
0Q�����
����	���(-��!�$�+����+ 
(self-monitoring) 
    3.2 �����(�
��0Q�����
����	���(-��!�$�+����+ 
(self-evaluation) 
    3.3 ����"��
&�+����+ (self-reinforcement) 
4. ��(�
���'����	��������+  
    ��(�
���
�
�
�
"
/.��"
�������	���(-�� 
!������
�	"���"# 
 

�
�
"
/.��"
���
����	���(-�� 

!������
�	"���"# 
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�����%�#&� 
  
 )��&��
"1+�"��
����	��������+ �
�!*%+ )��&��
-�/���
��	!"���+$%���0�/�"1+�"��
���������
����������
�/���� 
!���"#
��
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#  )�!�.�����)��&��

��P���!����' ���&�
������"1+�"��
����	��������+$�+&������# (Kanfer, 1991) ��(�����
! 
4 $	��������&�1 1) ��(�
����V����V���0�/�
�+&��������	���(-��!� )�!
���J��
�!������
��	!
�
��

��V��-�/-.�����
1
��
�
"
/.��"
�������	���(-��!�$�+����������������
�/���� 
!���"# 2) 
����!
�
�
0���
��P���!����'�0�/�����	��������+)�!����1
!�������������������
�/���� 
!���"#
�
�
�
���&'(�����
�4����-�/�(�1
!&���$��V������	���(-��!��
1"
/.��"
������
!����+ 3) ���
�R��	������	��������+&'(�"��
&�+��P��(!( O%/+��P�����1
!�������������������
�/���� 
!���"#
�
-	��(����
�4�����	������V��-�/-.��������	���(-��!��
1"
/.��"
� �

-	�+�������V��&'(
���"������������-	��( &'( 4) ��(�
���'����	��������+ O%/+��P������(�
���
�
"
/.��"
�
������	���(-��!� �

����
'�-	�+�
� 5 "	����# &'(0����� 
!�.��
� 3 ��	�+ 
 �
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"# �
�!*%+ 0Q�����
$�+��������������
��
�/���� 
!���"#-�/
�����	���(-��!������
�	"���"#��
&������	���)�!�	���(-��!���+��

�.��
� $��� �
'�&'(
�4�����	���(-��
���
1����!'( 95 )�!�������/�+
��-�/���
��	!�	�&�'+���
-	3��&'(�2( (2547)  
 ���0!���'��
���� �
�!*%+ ������
-�/0!���'��(�.��'���������
����	�����(-.�
��
����������P����
	���
�/�����������������
�/���� 
!���"#
��	������
�-�/�'���������
����	��� 
)�!�������
�
���&'(�.�&�(�.������/�+ �
�
������/!
�	�!������
�	"���"# ��("�-4�,�0$�+!�����
�
�	"���"#  �'$��+���!+$�+!������
�	"���"# �.�&�(�.�������	���(-��!������
�	"���"# ��P�
��� 
 
���'�(��&)*��!�+���,!-��  
 
 0!���'��(�.������)�+0!���'"�
��*�.�)��&��
"1+�"��
����	��������+��
��(!���#��������"1+�"��
����	��������+$�+����������������
�/���� 
!���"#-�/�	���(-��!�
"
/.��"
��0�/�"1+�"��
�
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"# 

   
 

 

 

 



 10 

����� 2 

��
�	�����	����������
�������� 
 

 

 

 ���3%�����	�+�����P����3%����'$�+)��&��
"1+�"��
����	��������+�1�"
/.��"
���
����	���(-��!������
�	"���"#$�+����������������
�/���� 
!���"# ���
��	!���3%�������
��&�
��� 
����.��� ���"�� 
��"�� �-�
�
&'(+��
��	!-�/���/!
$��+�1�+ m �0�/��.�
���P�&�
-�+��
���3%����	+��� 
  1. ����	�����
!!������
�	"���"#������������������
�/���� 
!���"# 
  1.1 ��J��
�!������	�����
!!������
�	"���"#  
  1.2 ����$�+!������
�	"���"# 
  1.3 &�
-�+��������!������
�	"���"#  
  1.4 �
�
'�
��'
$�+����	�����
!!������
�	"���"#  
 2. �
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#$�+����������������
�/���� 
!���"# 
  2.1 �
�
�
�!�
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"# 
  2.2 �
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#�1��'����
���
�(�	�
         ������
�	" 
  2.3 �����(�
���
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"# 
  2.4 ����	!-�/
��
�
"	
0	�4#�	��
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"# 
  2.5 )��&��
���"1+�"��
�
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"# 
 3. &�
�������	��������+ 
  3.1 �
�
�
�!����	��������+ 
  3.2 �'
�4�����	��������+ 
  3.3 )��&��
"1+�"��
����	��������+�1��
�
�
�
"
/.��"
������ 
         �	���(-��!������
�	"���"#$�+����������������
�/���� 
!���"#  
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������.�!-�����-��,������!��/�01-��!�(23���(,��)/01-�5����!�� 
  
 ����	�����
!!������
�	"���"#��P�"1
�-�/".��	V-�/"���������-	�+�
�$�+�����&'�	������
�������������
�/���� 
!���"# �
�/����!������
�	"���"#�!1�+��
�("
&'(*��
�4��(-.�������� 
!
����
�.�����)���$��"�1�(!(���"#���'+ ������!������
�	"���"#�'�!�	
�1

�	�-�/
���("�-4�,�0 (Highly 
Active Antiretroviral Therapy: HAART) "�
��*'����
�2�
�	"����!�1���(�	�-�/���!��
	��
1��� 
(undetectable level) &'(-.�������
�2�(�	��
W��'���$�
O���)��# (CD4) "�+$%�� "1+�'������	�����2#
$�+)����������O�.����
&'(�	��������!'�'+�!1�+�	���� (���!����, 
��� &'("
����#, 2549) 0���

-	�+�('�����.�����$�+)�����"# �'����
���!�!��!�
$%�� �

*%+'����"�V�"�!-�+�3��n���&'(
'��	�������"�!��
��$�+)�����"#��� (��(-�
+"�4��2"�$, 2546) 
 
 ��6�����/�������.�!-�����-��,������!�� 
  
 ����	�����
!!������
�	"���"# "1+�'����	������&0�1�(���$�+�����'�'+��
! ����	���
��
!!������
�	"���"#�%+
���J��
�!�0�/����+���!����
������ 
!&'(������� 
!
���2,�0��
��-�/��$%�� '�
���
�2�
�	"����(&"�'���������
��-�/"�� ��� ���!�
1� 50 ���&���1�
�''�'���&'(���-�/"�� �0�/

�(�	�,�
����
�	� ������3%���-�/�1��
�0�
1����� 
!-�/�	���(-��!�"
/.��"
� 24 "	����#&��$�+
����	���-.�����(�	�$�+�
�	"����(&"�'������/
'�'+ (Rubio, Pedeboscq, Ekouevi, Zalabadi, 
Chene et al., 2005) 
������-�+�'������$%�� �(�	��
W��'���$�
O���)��#�0�/
$%�� �('�����.�����)�� 
�J�+�	�����������������!� '����&0�1�(���$�+����������
�&'("�
��*���"���!�-�/�����P�
-�+�'����������-�/
��'$��+���!+���!
��-.�������� 
!"�
��*�	���(-��!�����!1�+"
/.��"
�&'(
�1����/�+ (���!���, 2541; 0��-�	0!#, 2546; "
�%�, 2549) *%+&
�
1�����	�����
!!������
�	"���"#
&��"���"�
�	
$%���� (HAART) �("�
��*�
���
�
�	"���
1"�
��*��
�0�����(&"�'��� 
&�1�
1"�
��*�.��	�����
�������1�+��! ����-.�������� 
!��!��������P�)�����"#��� ���/�+���
������
�	"�(�'��$����&�+�!�1���1�+��! (latent reservoir) &�1�'	+�������	���(-��!������
�	"
���"# ��������
�	"�
��������(&"�'��� ,�
����
�	�$�+�1�+��!�(�'	�
�-.�����-�/�����'����!+
���� )���"�������������l
!)���"�('����!'+ O%/+�(-.�������� 
!
���2,�0��
��-�/��$%�� (
�0��#, 
2544) 
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 (��!������-��,������!�� 
  
 ������	�
�!������
�	"���"# 3 �'�1
-�/�����-�+�'����-	�+�
� 16 ���� ("	V�	!, ��
�	�-# &'( 
0�-�0!#, 2546) ��� 
 1. �'�1
��
�'�)��O�# �(��'W�� ���
��#" -��������-" �����������# (nucleoside analogued 
reverse transcriptase inhibitor: NRTI) ���&�1 Zidovudine, Stavudine, Didanosine, Zalcitabine, 
Lamivudine &'( Abacavir 
 2. �'�1
�����
�'�)��O�# �(��'W�� ���
��#" -��������-" �����������# (non-nucleoside 
analogued reverse transcriptase inhibitor: NNRTI) ���&�1 Efaviranz, Nevirapine &'( Delavirdine 
 3. �'�1
)����" �����������# (proteas inhibitor: PI) ���&�1 Indinavir, Nelfinavir, Indinavir, 
Ritonavir, Lopinavir/rotonavir, Sauinavir (SGC or HCG) &'( Amprenavir 
 ������Q-4��$�+!��	+�'1�
�(���Q-4���'	� m -�/ 2 �.�&��1+ ��� !	�!	�+��W��O
#���
��#"-
���"������" (reverse transcriptase) &'()����" (proteas) 
�'	��2(-�/".��	V�	+��� 
 1. !������
�	"���"#-�/!	�!	�+����O
#���
��#"-���"#������" (Reverse Transcriptase 
Inhibitor, RTI) &�1+��P� 2 �'�1
���  

1.1 ��
�'�)��O�# �(��'W�� ���
��#" -��������-" �����������# (nucleoside analogued 
reverse transcriptase inhibitor: NRTI) ��P��'�1
-�/
�'	��2(�'�!�&����" (base) $�+��
��'���� &�
O�� (Neucleic acid) ��P�!��'�1
&��-�/���
����0	~��
����������	�������������������
� )�!
�!�
���&����� O�)�
���� (Zidovudine)���&�1 O�)�
���� (Zidovudine: AZT) "��
���� (Stavudine: d4t) 
�
)��+"���+�'��!�	� -	!
���� (Thymidine) ����)�O�� (Didanosine: ddI) 
�)��+"���+�'��!�	��(��
)�O�� (Adenosine) �(&�����
�! (Abacavir) 
�)��+"���+�'��!�	�O	!)�O�� (Cytosine) ���!	�!	�+
����O
#���
��#"-���������"��P�&��&!1+�	��
1*�
� (Reversible competitive inhibitor) �%+
�Q-4��
���!�
1�!����'�1
-�/ 2 
  �'$��+���!+���������!��'�1
 NRTI 
  ���(!(-�/���� 
!���!����'�1
����("1+�'��������'$��+���!+�	+������ ����,�
(���"("
��
�1�+��! (lactic acidosis) �	�)����,�
( steatosis ���(!(-�/�	���(-��!������
�	"���"#
�'$��+���!+���������!����'�1
 NRTI 0��
1�1�!&�1
��	�����!"�+ ���� 
!-�/
�������(
���
!�����
����/�!+1�! ��.���	�'� �
�-��+ �'�/��"� �����!� ��!���
1��� 
��1���)��������#����� (HCO3) 
���'����/.� ��
��'����(
��1�&'���- (lactate) ����O
#$�+�'��
������	
�� (CPK,SGOT) "�+$%�� 
&'(�(��!��P������'	+����!��!� 

1.2 �����
�'�)��O�# �(��'W�� ���
��#" -��������-" �����������# (nonnucleoside 
analogued reverse transcriptase inhibitor: NNRTI) ��P��'�1
-�/
�'	��2(�
1��
�����"$�+��
�'����
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&�O�� �'�1
������Q-4��!	�!	�+��W��O
#���
��# "-���"������" (reverse transcriptase) &���	�*�
� 
(Irreversible non-competitive inhibitor) &'(��'(�.�&��1+�	�-�/��W��O
#�	��	���
�'���� &�O�� 
��" (neucleic acid base) -.����
�Q-4�����&�+�
1� NRTI 
�� 
 �'$��+���!+���������!��'�1
 NNRTI 
 !����'�1
���
��'$��+���!+���������!�����'�!�!1�+ )�!�l0�(��
���0�� (nevirapine) ���
-.���������	��	��"� 0���1��	� (hepatotoxicity) ���*%+���!'( 12.5 
	������� 12 "	����#&�� *���
1
���&�+����
1���+�!��!� &�1*����W��O
#$�+�	
�� (SGOT) "�+�
1� 5 �-1��
��!��!� ������������
0���/���
��	+ (rash) 0�����	�+&�1�������/�&�+ ���&'(
�������	��'W����!��*%+��/����&�+&��
"���
� ���#�"	� O��)��
 (Steven Johnson Syndrome) ����-W��O�� ��0�����#
�' ���)���'O�" 
(Toxic Epidermal Necrolysis; TEN ) 
 2. !������
�	"���"#-�/!	�!	�+����O
#)����" (Protease inhibitor; PI) ���Q-4�������!	�!	�+
����������
������
�� �
�	"�(�
1"�
��*��(���"1
��1�+ m �$����P��
�	"-�/"
���2# &'(������
�O''#���-.�����
�	"�
1"�
��*�1�)����� !��'�1
���
	��(-.�����
�
"
/.��"
�������	���(-��!�
�����
�	"���"#'�'+���/�+������+�	���(-���1

�	������ &'(
�$���.��	���������!�
���
1�!�
���'�1
��/� m (Rubio et al., 2005) 

�'$��+���!+���������!����'�1
 PI 
2.1 ����,�
(��.���'���'���"�+ ����
�� ,�
(��)���	/+����(&"�'��� (diabetic 

ketoacidosis) )�!���� 
!�(
�������l'�/!,�!�� 63 
	��'	+������!�O%/+������ 
!��+��!������+���
!��1��1

�	�����	���(-��!�����
������l�����O�'�� 

2.2 
������'�/!�&�'+�����(��!$�+�$
	� (fat redistribution) ��
"1
��1�+ m $�+
�1�+��! 
������'.��	
��
� (central obesity) 
����"�V�"�!�$
	����
	!
("1
��'�! (peripheral fat 
wasting) ���0����"("
$�+�$
	����
	!
(,�!�� (visceral fat accumulation) 
����"("
$�+
�$
	�-�/����
2'.��� (buffalo hump) ������� (facial thining) ������)� (breast enlargement) 
�
���"("
$�+�$
	�����
2������!�/�
�������� (lipomatosis) ���� 
!��+��!�������$%���
�/��!��!� PI 
��+��!"�
��*�����������'1�������)�!�
1���!� PI 

2.3 ,�
(�$
	����'���"�+ (hyperlipidemia) ���
������'�/!�&�'+$�+���"("
$�+
�$
	��1

��
!�����
1�W��
 
���!+���������������"���'����	
������	������� 
!��!����! �������
)���"���'���"
�+ ��/
��*�+��.��� 

2.4 
�,�
(�'������+1�!�0�/
$%�� (increase bleeding) ������ 
!)���'���-�/���!��'�1
 PI 
	�
�����'��������$��&'(������!�/��1�� ��+��!��������'��������"
�+&'('.��"� ��������'������
�(���� 22 
	��'	+���!� 
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 ���:0.3. 2545 �+�#����,"	����
&�1+��(�-3�-!����'��!������
�	"���"#�����

��� 
��0�)��
�!�# (GPO vir) O%/+��(�����
!"��
���� (Stavudine: d4T) '�
�
���� (Lamivudine: 3TC) 
&'(��
����:� (Nevirapine: NVP) �	���(-����	�+'( 1 �
W� 
	�'( 2 ��	�+ 
� 2 $������ ��0�)��
�!�# 
��" 30 (GPOvir s30) ��������� 
!-�/
���.���	����!�
1� 60 ��)'��	
 &'(��0�)��
�!�# ��" 40 (GPOvir 
s40) ��������� 
!-�/
���.���	��-1��	� ����
���
1� 60 ��)'��	
 (�������!���, 2548) &'(���
����3%���
*%+��("�-4�,�0&'(�
�
�'��,	!$�+!���0�)��
�!�#0�
1� ������"��+$�+!�������������������

�-�/!	+�
1��!�	���
��1�����
1��'�1
-�/��!����	�!� &'(�'$��+���!+-�/0����������!� ���&�1 �����
�'�/��"������!� ���!'( 8.57 &'(
����������
"1
��'�!���!'( 2.86 (0����!�, 2548) &'(���0�
��/����&�+����P�"���
����#�"	�O��)��
 (Steven-Johnson Syndrome)��� ("�����, 2548) &�1�
1
0�
1�
��'$��+���!+$�+������
W��'��� ("�,�0�&'(�'�3'	��2#, 2548) ����	�����
!"���!� 3 ���� 
(triple drug therapy) �

�	��(����'���
1�������"���!� 1-2 ���� (3�,�	!, 2546; Raboude, Harris, 
Rae, & Montaner, 2002) ���/�+���������!�
���
1� 2 �����(
���("�-4�,�0�����'����
�2�����
�
�	"����(&"�'������
���
1�  
 ��������	����
�����.�!������
�	"���"#�����1�+ m 
�����1

�	���P�"���!�-�/
�
��("�-4�,�0"�+���������������
�	"�����
� O%/+����������������
�/���� 
!���"#-�/�$��)��+������
�$��*%+!������
�	"���"#�(�	��������
�����.������2}#����	�!�-	�+������������������
�/���� 
!���"#
��!��
1-�/�
1��!����	�!������
�	"���"#&'(����!-�/��!����	�!�
�&'�
 ("	V�	!&'(��
�	�-#, 2547) 
�	+�1������ 
 1. ����2�-�/����������������
�/���� 
!���"#�����V1-�/�
1��!����	�!������
�	"���"#
��1�� 
(naive) ���"���!��	+�1������ 
  "���-�/ 1 d4T + 3TC + NVP (GPO-VIR) �(��P�"���&��-�/�������2���������������
��
�/���� 
!���"#�����V1 
  "���-�/ 2 d4T + 3TC + EFV �������2�-�/
������&0� NPV ������� AZT + 3TC + 
NVP ����2�-�/
������&0� d4T ������� AZT + 3TC + EFV ����2�-�/
������&0� NPV &'( d4T 
&�1*�����
����&0�!���"���-�/ 2 �%+��'�/!���P�"���-�/ 3 
  "���-�/ 3 d4T + 3TC + IDV/RTV ���� AZT + 3TC + IDV/RTV 
 2. ����2�-�/����������������
�/���� 
!���"#�����V1-�/��!����	�!������
�	"���"#
��1��������
"���!� d4T + 3TC + NVP (GPO-VIR) ��P�"���&����� &'(����2��	+�1������ 

2.1 ����������������
�/���� 
!���"#-	/
��-�/�.�'	+�	�����
!!������
�	"���"#"��� GPO-VIR 
)�!-�/�����-�+�'����&'(�(�	��
W��'���$�
O���)��#�1+���
1�����	�������'���!�1 
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2.2 ����������������
�/���� 
!���"#-	/
��-�/�.�'	+�	�����
!!������
�	"���"#&��"�+����
0���
�	� (dual therapy) 
��1�� &'(
����
�2�
�	"����(&"�'������!�
1� 50 ���&���1�

�''�'��� &'(�
1��!
���(
	��&0�!����'�1
 NRTI &'( NNRTI 
��1�� 

2.3 ����������������
�/���� 
!���"#-	/
��-�/�.�'	+�	�����
!!������
�	"���"#"���&���0�!+
"������!
��P�&��"�
����0���
�	�
��1�� &'(�
1��!��'�/!�"���!�
��1��&'(
����
�2�
�	"��
��(&"�'������!�
1� 50 ���&���1�
�''�'��� 
  
 	��&��/����/(-���-��,������!�� 
  
 &�
-�+����	�����
!!������
�	"���"#)�!"
��
)�����"#�(�
1�+��(�-3 
(International AIDS Society) &'(��
"�$,�0&'(
���!4��
 (Department of Health and Human 
Services [DHHS]) ���: �.3. 2002 ���&�(�.�������/
!������
�	"���"#������������������
�-�/�
1
�
�����&'(�1��(�	��
W��'���$�
O���)��#�/.��
1� 200 �O''#�1�'����3�#
�''��
�� �
1
1��(
��(�	�
�
�	"����(&"�'����(
����
�2�-1��� )�!"���!�-�/&�(�.����&�1 2NRTI + 1 PI &'( 2NRTI + 
1NNRTI ������ 
!-�/
��1��(�	��
W��'���$�
O���)��#"�+�
1� 350 �O''#�1�'����3�#
�''��
�� &'(
���
�2�
�	"����(&"�'���
��.��
����!�
1� 30,000 ���&���1�
�''�'��� ������/!
��V"1
���V1
&�(�.�����('�����	�������� ���/�+���
�)���"���!-�/���� 
!�(�$��"�1�(!(���"# (
�-!�, 2545) 
".���	�����(�-3�-!)��+��� NAPHA ���
�&�
-�+��������!������
�	"���"# ("	V�	! &'(
��
�	�-#, 2547) ����2��1������ 
 1. ���� 
!����	����
����l	!
1���P����"#)�!
�$���1+��� (!��
��
	2)�����) �
1
1��(
��.��
� 
�(�	��
W��'���$�
O���)��#�.��
��-1��� 
 2. ����������������
�
���������������%/+ �	+�1������ 1) 
�����������1�+��� (oral thrush) 2) 
�$�������	+�
1-���"����� 3) ��1
�	�-	/
�	
)�!�
1-���"����� 4) ������(�1
+������	+)�!-�/�
1"�
��*
��"������������
1� 14 
	� ������.���	��	
'�'+
���
1� 15% ,�!�� 3 ����� 
 3. ����������������
�-�/�
1
������ &�1
��(�	��
W��'���$�
O���)��#���!�
1� 200 �O''#�1�
'����3�#
�''��
�� 
   
 ����
-���
����������.�!-�����-��,������!�� 
  
 $���1+���-�/�1+���
1�����	�����
!!������
�	"���"#��	�+&�� (initial regimen) '�
��'
 ��� 
���-�/!������
�	"���"#�
1"�
��*'����
�2�
�	"�����0� �'	+������!���� 16-24 "	����#&'�
!	+
�
1"�
��*'����
�2�
�	"*%+�(�	�-�/�	��
1��� ����'����
�2�
�	"�����&'�
�'	�
����
�2"�+$%��
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��
1 ��� �'	+���-�/"�
��*'����
�2�
�	"*%+�(�	�-�/�	��
1���&'�
�(!(��%/+
����
�2�
�	"�'	�
"�+$%������	������
1 )�!�l0�(*��
���
1� 1,000 ���&���1�
�''�'��� ����
����
�2�
W��'���$�

O���)��#-�/'�'+
���
1� 30% ����1�-�/��!$%�������"�+"�����
�!1�+���! 2 ��	�+����1��	� (���!���, 
2541; "
�%�, 2549) *���
1"�
��*��
����
�2�
�	"��������
����
�2�
W��'���$�
O���)��#&-� 
��������
�
'�
��'
������	���$%���!�1�	�����	!-�/"1+�"��
��������
�
'�
��'
������	��� O%/+
����	!-�/
��'��������
�
'�
��'
������	�����
!!������
�	"���"#
��	+��� 1) ��("�-4�,�0$�+!�
����"���!�-�/����
1��0� 2) ���� 
!�	���(-��!��
1"
/.��"
� 3) ���� 
!�
1-���*%+�R�����!��(�
1�+
!�&'(��������-�/
��'�1�������O%
&'(���-.�'�!!����1�+��! O%/+�("1+�'�1����
�2!�-�/!	+�+
�
�!�1���1�+��! 4) �������!�-�/
��!�1�1��-.�������
�2�
�	"�'	�
�"�+$%�� �
�/��(�	�,�
����
�	��/.�'+�(
�.���"�1�������)����������l
!)���"�"�!��
����-�/"�� 5) �(!($�+)���������������
�-�/��P�
����
&'�
-.��������	����
1����'���-1�-�/�
����/�+������-�/�(�	��
W��'���$�
O���)��#���1�+��!�/.�
������ &'(
����
�2�
�	""�+
�����
1"�
��*�0�/
�(�	��
W��'���$�
O���)��#��� &'( 6) ���� 
!
�
",�0�1�+��!-�/�
1"�
��*-��1��'$��+���!+$�+!���� ("	V�	!&'(�2(, 2546)  
 
������*
�����/������ ���&�����-��,������!�����01-��!�(23���(,��)/01-�5����!�� 
  

 �
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#$�+����������������
�/���� 
!���"#
�
�
�
".��	V�1�����	����!1�+
�� �0��(���-�/�	���(-��!��!1�+"
/.��"
���
&������	���$�+
&0-!#�-1��	��-�/�(�.���"�1�'����	���-�/��&'(
���("�-4�,�0 ����	�����
!!������
�	"���"#�(
'�
��'
*������ 
!�
1�	���(-��!������
�	"���"#�!1�+"
/.��"
� )�!�l0�(�!1�+!�/+����������������

�/���� 
!���"#-�/���+�	���(-��!������
�	"���"#�'����
�� 
  

 ��������������*
�����/������ ���&�����-��,������!�� 
  

 �
�
"
/.��"
� (adherence) �
�!*%+ 0Q�����
�
�
�1


���1

��$�+���� 
!�����
�R��	����&'����+ )�!�����'�
���/�+������!���
&������	��� ����	���(-������� &'(/����
�����	���'�/!�0Q�����
����.�������
�������
�("
�	�,�
("�$,�0 ���"���'��+��
�.�&�(�.�
$�+-�
"�$,�0 (AIDS Institute Newyork State Department of Health, 1998; Haynes, Taylor,  & 
Sackett, 1997; WHO, 2003)   
 �
�
�
1"
/.��"
�������	���(-��!������
�	" �
�!*%+ 0Q�����
��������R��	����
$�+����������������
�/���� 
!���"# -�/�
1��P�����
&������	��� �
1
��
�
�1����/�+���������
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�	���(-��!������
�	"���"#�!1�+*�����+ ���&�1 *�����+��
$��� �.��
� �
'� &'(
�4������
�	���(-��!������
�	"���"# &'(�	���(-��!������
�	"���"#�!1�+"
/.��"
����!�
1����!'( 95 
 �
�
�
1"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"# (nonadherence) ��P���%/+������	!
".��	V-�/-.��������	�����
!!������
�	"���"#'�
��'
 �0��(�(-.�����(�	�!����'����!�1���(�	�-�/
�/.��
1��(�	�-�/�("�
��*'����
�2����������
�����/.�'+�!1�+
���("�-4�,�0��� "1+�'��������������
!����+1�! "������'	�-�/-.�������� 
!�
1
��
�
"
/.��"
�������	���(-��!� ��� !�1+
�����
1
��
'� 
���+��-.�4��(������� (3�,���-�#, 2548; �"�
��4#, 2549 )  &'('�
�	���(-��!� (
2��	��#, 2548; 
3�,���-�#, 2548; �"�
��4#, 2549; Chesney, 2000; Simoni et al, 2002) ���������!	+0�
1�"�����-�/
-.�������� 
!�	���(-��!��
1"
/.��"
�����������
��
�
���/���1�!��������!� &'(����	�
�'$��+���!+�(!(!�
���������!�-�/����$%�� (Chesney, 2000) 
  
 ������*
�����/������ ���&�����-��,������!���+�0
����� �����!� �(23�,�������01-
��!�(23���(,��)/01-�5����!�� 
  
 �
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#$�+����������������
�/���� 
!���"#��P�
����	!".��	V-�/�(�����("�-4�,�0$�+����	�����
!!������
�	"���"#-	�+�������
�
"�
��*��
���'����
�2������
�	" (viral load) ���1�+��!����!�1�����
�2-�/�/.�
��-�/"�� (
��(�	� HIV-RNA < 
50 ���&���1�
�''�'���) &'(���-�/"�� O%/+�(�1
!����1�+��!
��(�	��(�	��
W��'���$�
O���)��#"�+$%�� 
"�
��*�('��������)��&'('��	��������!���)�����"#��� ��-��#�&'(�2( (Etard, Wu, 
Chaisson, & Moore, 2007) 3%����
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#�����
���

�	�,�!�� 7 �:0�
1� �
�
"
/.��"
��
�/��(!(�
'��1������ 1 �:&�� 4 �: &'(7 �:�1�
� 
������������
�����
�/���� 
!���"#-�/�	���(-��!������
�	"���"#�!1�+"
/.��"
�
���
1� 95% ���!'( 87, 74.2 
&'( 73.4 ��
'.��	�&'(0�
1����(!( 6 �����&������������������
�/���� 
!���"#-�/�	���(-��!�
�!1�+"
/.��"
����!'( 72 �
1"�
��*��
�0�������
�	"����(&"�'��� ��$2(-�/����������������
�/
���� 
!���"#-����!-�/�	���(-��!��
1"
/.��"
�"�
��*��
�0�������
�	"����(&"�'��� &'(���
���3%���$�+�	��� (2547) 0�
1������-�+�'����$�+����������������
�/���� 
!���"#-�/�	���(-��!�
�����
�	"���"#���/
��$%�� �(�	��
W��'���$�
O���)��#�0�/
$%�� �������)��l
!)���"���(!( 6 �����
�'	+����	���0����'�'+ ���/�+������(!(&��$�+����	�����
!!������
�	"���"# ����������������

�/���� 
!���"#-�/�$��)��+����(����	�����	�&'(��������
������!1�+��'���� -.����
��
�

"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"# 
 &0-�-��#"	� "
����' 
��# ���"����# &'(�
��#��" (Paterson, Swindells, Mohr, Brester, 
& Vergis et al., 2000) 3%����
�
"	
0	�4#�(�
1�+�(�	��
�
"
/.��"
�������	���(-��!�����
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�
�	"���"#�'�!�	
�1

�	��	��'������"��+�1����
�2�
�	" 0�
1����-�/�	���(-��!������
�	"
���"#�!1�+"
/.��"
�
���
1����!'( 95 
����
�2������
�	"���'���'�'+�!1�+
���("�-4�,�0 &'(
�����
�
'�
��'
�����!	�!	�+������
�	"���!'( 22 ���-�/�	���(-��!������
�	"���"#�!1�+"
/.��"
�
���!'( 80-94 �����
�
'�
��'
�����!	�!	�+������
�	"���!'( 61 &'(���-�/�	���(-��!������
�	"
���"#�!1�+"
/.��"
����!�
1����!'( 80 �����
�
'�
��'
�����!	�!	�+������
�	"���!'( 80  
 �	+�	���
�/�����������������
�/���� 
!���"#���/
�$���	�����	���)�!���!������
�	"���"#���'���
-�
"�$,�0�
�
���������
�
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"# ������
10%+
��("+�# ������
�	"����(&"�'��� �(�	��
W��'���$�
O���)��# &'("���+�
�
��(��	�������� 
!���
����������
�/���� 
!���"#*%+�
�
".��	V$�+�
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#O%/+
�(�1
!�������������������
�/���� 
!���"#
�)���"�����������!�'�'+&'(
���
��-�/!��!�
$%�� 
  
 ����������������*
�����/������ ���&�����-��,������!�����01-��!�(23���(,��)/
01-�5����!�� 
  
 �����(�
���
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#
��'�!
�4�-�/���'���
-�+���&0-!#"�
��*�.�
���(!���#��� &�1'(
�4�
��
�
&
1�!.� $���� $���"�!&���1�+�	� ����'���

	�-�/��
�("
".���	����� 
!&�1'(��!�(�1
!��������(�
���
�
"
/.��"
�������	���(-��!�
�����
�	"$�+���� 
!*�����+&'(��'����!+�
�
��P����+
��-�/"�� �
�����'
�4��!1�+���! 2 
�4��1

�	�
�0�/��1
!!��!	��'-�/*�����+&'(�0�/
�
�
�1����/�*�� (Llabre, Weaver, Duran, Antoni, Mc-pherrson-
Baker et al., 2006) 
�4������(�
���
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"
��'�!
�4� �	+��� 
 1. �����!+��)�!���� 
!��+ (self-report) ��P������!+���
�
"
/.��"
�������	���(-��
!������
�	"���"#$�+���� 
!��+��(�����
! ������&��"��*�
 ����	�-%���(�.�
	��������
"	
,��2# &'(0�
1������(�
���
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#$�+�����������
�����
�/���� 
!���"#��
!
�4����
��
�
"	
0	�4#�	����
�2�
�	"����(&"�'��� (Bangsberg, Hetch, 
Charlebois, Zolopa, & Holodniy, 1999) $���.��	���� "�
��*"(-����
�
"
/.��"
����(!(�
'�
"	�� m &'(�1�!��	�+
������(
�2�1�"�+������ (Chesney, 2000) -.������������'����'�/��$�+���
��!+����� $������� "(�
� ��(�!	� �
���W
 �
1���+�"�!�1�����1�! 
 2. �����������2#���'�-�����"# (electronic devices) �(
�����	�-%��
�/�
��������$
�!� 
)�!������&�1���
0�
����#��0�
����'1�+!��0�/��	�-%�
	�&'(�
'�$�+���������������'1�+!� 
(medication event monitoring system: MEMS) "�
��*���$��
�'��!'(���!�����	���(-��!�$�+
���� 
! "	�"1
�$�+!�-�/�	���(-��&'(�
'�-�/�	���(-�� &�1
�����&0+
��-.����
�$���.��	������
�������l0�(���� 
!��+��!�-1��	�� &'(���
�$��"+"	!
1���������'1�+!�&�1'(��	�+�
1�.���P�
1����� 
!
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�	���(-��!����+��&�1'(��	�+ (�	���, 2547) $������� -.����-���*%+��!'(���!�����	���(-��!�
�����
�	"���"#$�+���� 
!���&'(
��
�
�1����/�*�� $���.��	���� �
1��
�(�	����� 
!-�/����	�!���	�+'(

���
1� 1 ����� ���/�+�������
1"�
��*�����'+��$
� MEMS ����
� &'($��
�'-�/�������/.��
1�
�
�
��P����+�0��(���� 
!����.�!����
�
���
1� 1 
��������
���!
�	� (����n�, 2549) 
 3. �����
�
	��(�	�!����'��� (therapeutic drug monitoring) ��P�
�4����
	��(�	�!���
�'���$�+���� 
!)�!��+ $������� "�
��*
	��(�	�/���
�2$�+!�-�/
��!�1����(&"�'������)�!��+ 
-.����-����(�	�!�����(&"�'������1
+�
'�-�/��W��	
�!1�+�'���
�
�����(�# $���.��	���� �
1
"�
��*������
1����� 
!�	���(-��!����*�����+��+��
�
'�-�/�.����&'(�1����/�+�����
1 
�
�1�����1�!"�+ (
	�-�� &'(���20, 2549) 
 4. �����
�
	����
�2�
�	"����(&"�'��� (viral load assay) ��P��	
���
	��'$�+����	���
O%/+��P�-�/!�
�	��
��+$
�+�����
��	!-�+�'���� ������� 
!
��
�
"
/.��"
�������	���(-��!�
�����
�	"�(��
�0��(�	��
�	"����(&"�'������(�	�-�/���!
�������
10� ����/.��
1� 50 
���&���1�
�''�'��� $����$�+
�4������� ���/�*�����
��
�
&
1�!.�"�+ $���.��	���� 
��1�����1�!"�+
��&'(

�"*��-�/-�/��
�����.��	� -.����!	+�
1"�
��*������������-	/
*%+ (
	�-��&'(���20, 2549) 
  5. ����	���(-��!��1��������"	+������2# (directly observed therapy: DOT) �+�#���
���
	!)'�&�(�.�
1� 
�4���������("��
�
".���W��!1�+
�������"1+�"��
�
�
�1����/�+&'(�
�

"
/.��"
�$�+����	���(-��!��	���
	2)�� (
	�-�� &'(���20, 2549) &�1��P�
�4�-�/�
1�1�!
�.�
�����	������(�
���
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"# ���/�+���!������
�	"
���"#���+����'����
��&'(!���+�������+�	���(-��
���
1� 1 
����1�
	� (����n�, 2549)  
 �����3%�����	�+������
��	!���&����(�
���
�
"
/.��"
���������!+��)�!�	
���� 
!��+ 
(self-report) -�/���
��	!�	�&�'+���-	3��&'(�2( (2547) 
��.��
� 3  $�� ��(�����
! 1) �.��
�
��	�+$�+���$��!������ 1 ��������� 2 "	����#  2) �.��
���	�+$�+����	���(-��!�����
'����� 
1 �	/
)
+����� 1 ��������� 2 "	����# &'( 3) �����'$�+���$��!���������	���(-��!��
1��+
�
'�   
  
 ������&)*�)�������#��7��� ������*
�����/������ ���&�����-��,������!�� 
   
 1. ����	!�����	
���� 
!  
     1.1 '	��2(��(���� �	
&��-�+����������&�1 ��!� �03 ��������� ����0 ��!��� �(�	�
���3%��� ��!���$�+������	
 O%/+�
�
&���1�+�(�
1�+����'-�+�
�
��� ���
#��VV��%+
�
�
�
"	
0	�4#�1�����R��	���	
$�+����'&'(
��
�
"	
0	�4#�	��
�
"
/.��"
�������	���(-��
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!������
�	"���"# O%/+������-�-
�
��2���
!	+"����'�
1���&�1�	�
1�'	��2(-�+��(����
�
�
�
"	
0	�4#�	��
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"# 
��'�	+��� 

1.1.1 ��!� 
���-4�0'�1�����R��	��������
$�+����' O%/+
��'�1��
�
�1


�������
�	���(-��!�"
/.��"
� 
���!+�����3%������/!
�	��
�
"	
0	�4#�(�
1�+��!��	��
�
"
/.��"
���
����	���(-��!������
�	"���"#�	+��� ��� ����� "��! ��� 
�'����# )��	
�# &'(�2( (Duran, 
Spire, Raffi, Walter, Bouhour et al., 2001) 0�
1����-�/
���!����!&'(
	!�'�+��  
��
�
"	
0	�4#�	�
�
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#  &�1���3%���$�+$�+����#&
� &
������� 
���#� ��&'��# &'(�2( (Hermann, McKinnon, John, Hyland, Martinez et al., 2007) 0�
1����� 
!
-�/
���!����!
��
�
"	
0	�4#-�+'��	��
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#�!1�+
�
�	!".��	V-�+"*��� (p < .001) "1
�������3%���$�+3�,���-�# (2548) 3%����
�
"	
0	�4#�(�
1�+
����	!�	�"���	��
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#$�+����������������
�/� 
!���"# 
0�
1���!��
1
��
�
"	
0	�4#�	��
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#  �	+�	�����"���
���
1�����	!������!�!	+�
1
��'"���-�/�	���� 
  1.1.2 �03 ��P��	
�.�����
�
&���1�+$�+���-.��-��-����-�/�
�
�	�������
��������	
&�1�����!+�����3%���0�
1��03�
1
��
�
"	
0	�4#�	��
�
"
/.��"
������
�	���(-��!������
�	"���"# "���'��+�	����3%���$�+&
�)�&�')�'"��� �0O �� &'(����
(McDonell Holstad, Pace, De, & Ura, 2006) 3%�������	!-�/
��'�1��
�
"
/.��"
������
�	���(-��!������
�	"���"# 0�
1��03�
1
��
�
"	
0	�4#�	��
�
"
/.��"
�������	���(-��!�
�����
�	"���"# &�1
����
��	!�'�!-1��0�
1��03�V�+
�����	���(-��!������
�	"���"#�
1"
/.��"
�

���
1��03��! (Laine, Newschaffer, Zhang, Cosler, Hauck et al., 2000; Ohmit, Schuman, 
Schoenbaum, Rompalo, Cohen et al., 1998) �	+�	�����"������
1�����	!�����03!	+�
1
��'"���-�/
�	���� 

1.1.3 �(�	����3%��� ��P�����	!-�/�.�����
�
"�
��*���������V��V�� 
�
�
"�
��*�$����$��
�'������V���1�+ m �
�
��(��	��������&'"�$,�0 ���-�/
��(�	����3%���
"�+
�����"�(&"
+���
�
���������
1����-�/
����3%������! �	+��1����3%���$�+��'�-�+ (Tulatong, 
2004) 3%�������	!-�/
��'�1�����	���(-��!��!1�+"
/.��"
�$�+���� 
!-�/�	���(-��!������
�	"
���"# 0�
1��(�	����3%���
��
�
"	
0	�4#�	�����	���(-��!��!1�+"
/.��"
�$�+���� 
! (p < .01) 
��1����!
�	����3%���$�+��'��&
�&'(&�- (Kalichman, & Catz, 1999) 3%����
�
"
/.��"
���
����	���(-��!������
�	"���"#������ 
!-�/
��(�	��
�
�������"�$,�0���! 0�
1� ���� 
!
�/
��(�	�
�
�
�������"�$,�0���!�(�����
�
���0'��������	���(-��!�"�+�
1����� 
!-�/
��(�	��
�
�������
"�$,�0"�+�
1� &�1������3%���$�+��"�����#)' ��+ ��'�� �
'� ������# &'(�2( (Paasche-
Orlow, Cheng, Palepu, Meli, Faber et al., 2006) 3%����
�
"	
0	�4#�(�
1�+�(�	����3%���&'(
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�
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"# 0�
1��(�	����3%����
1
��
�
"	
0	�4#�	�
�
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"# ��1����!
�	����3%���$�+3�,���-�# (2548) 
3%�������	!-�/
��
�
"	
0	�4#�	��
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"# 0�
1� �(�	�
���3%����
1
��
�
"	
0	�4#�	��
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"# 

1.1.4 ��!��� ��P�����	!-�/�1+���*%+�
�
"�
��*�����
��	�������-�+���&0-!#
�0�/������
����� ����������������
�-.�������� 
!��+��!�
1"�
��*��(�������0�����
������
-.�
������+$����!������������1�!�0�/����	�������-�+"�$,�0 ���-.�������� 
!
��
�
"
/.��"
���
����	���(-��!������
�	"���"#'�'+��
! �	+��1����3%���$�+��'�-�+ (Tulatong, 2004) &'(3�,
���-�# (2548) 0�
1� ��!���$�+���� 
!
��
�
"	
0	�4#&'("�
��*-.���!�
�
"
/.��"
������
�	���(-��!������
�	"���"#$�+����������������
�/���� 
!���"#��� "���'��+�	����3%���$�+�����
)� )�������!" ��"�"� )�'��
�!�1� ���O-�� &'(�2( (Brigido, Rodrigues, Casseb, Oliveira, 
Roossetti et al., 2001) 3%���*%+����	!-�/
���-4�0'�1��
�
"
/.��"
�������	�����
!!������
�	"
���"#$�+����������������
� 0�
1���!�����P�����	!-�/
��
�
"	
0	�4#�	��
�
"
/.��"
������
��	�
����	�����
!!�$�+����������������
� 

1.2 ",�
(�������"	+�
 
��'�!���3%���-�/&"�+�����W�
1�����	!�������"	+�
 ��1� &�+
"�	�"���-�+"	+�
&'(,�
(O%
�3�����P�"�/+-�/���+����
�
".��	V���/�+�����P�����	!-�/
��'�1��
�

"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#  

1.2.1 &�+"�	�"���-�+"	+�
 (social support) ��P��
�
"	
0	�4#�(�
1�+����'-�/
�
���"�	�"���-�+����0Q�����
�(�
1�+����'�0�/��1
!������+�
�O%/+,�
("�$,�0&'(���
���"��+�1��
�
����!���,�
(
��Q�$�+
���!# (Weinert, 1987) O%/+������3%���$�+���#��')' 
��'�)
 )O���!)� &'(���#�O��'W�O#- '�)� (Gordillo, Delamo, Soriano, & Gonzalex-Lahoz, 
1999) ��!+��
1�&�+"�	�"���-�+"	+�
��P�����	!-.���!���
1����� 
!
��
�
"
/.��"
������
�	���(-��!������
�	"���"#���(�	��/.� "���'��+�	����3%���$�+!������# 
	���&�
 -�
�)�'� 
��''�� �
���� &'(�2( (Vyaharkar, Moneyham, Tavakoli, Phillips, Murdaugh et al., 2006) 
0�
1�&�+"�	�"���-�+"	+�

��
�
"	
0	�4#�	��
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"
���"#�!1�+
��	!".��	V-�+"*��� (p < .05) 

1.2.2 ,�
(O%
�3��� (depression) �
�/�����������������
�/���� 
!���"#���"%�
1�����+�
1
�
��2�1� ��P�-�/�	+���!�$�+"	+�
 *���R��"4���"	+�
���$��+&'(������	
-.��������,�
(O%
�3��� 
�
�'�!��!+��O%/+0�
1�,�
(O%
�3���
��
�
"	
0	�4#�	�����	���(-��!������
�	"���"#�
1
"
/.��"
� (Chesney, 2000; Gordillo et al., 1999; Paterson et al., 2000; Treisman, G. J., Angelina, 
A. F., & Hutton, H. E., 2001)  
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1.2.3 ����	����"
��*�(&�1+�� (self-efficacy) ��P��
�
���/�$�+����'-�/���/!
$��+
�	��
�
"�
��*$�+����+-�/�(�R��	��0Q�����
�����	�����	�"*�����2#���".���W���
��J��
�!
-�/�.�����
� (Bandura, 1997) O%/+������3%���$�+������#� ���#&
� &'(��0'� (Gifford,  Borman, 
& Shively, 2000) 0�
1�*������'
�����	����"
��*�(&�1+��"�+�(-.�����
�
"
/.��"
������
�	���(-��!������
�	"���"#�0�/
$%����
! "���'��+�	����3%���$�+'	"O��"�� O��� &'()�''# 
(Luszczynska, Sarkar, & Knoll, 2007) O%/+0�
1�����	����"
��*�(&�1+��
��
�
"	
0	�4#-�+�
�
�	��
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#�!1�+
��	!".��	V-�+"*��� (p < .001)  
 2. ����	!��������	��� (treatment factors) ��P�����	!��%/+-�/
��'�1��
�
"
/.��"
������
�	���(-��!������
�	"���"#$�+����������������
�/���� 
!���"# O%/+��(�����
!����	!�1�+ m 
�	+�1������ 

2.1 �.��
��
W�!�-�/�	���(-�� 0�
1��.��
��
W�!�-�/�	���(-��
��
�
"	
0	�4#�	�
�
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#$�+����������������
�/���� 
!���"# ��� �.��
�
�
W�!�-�/
��������-.�������� 
!�
1
��
�
"(�
�������	���(-��!� -.�����
�
"
/.��"
������
�	���(-��!������
�	"���"#$�+����������������
�/���� 
!���"#'�'+ ("�����, 2548) ������������
���3%���$�+����'&'(�0�����# (Abel & Painter, 2003) 0�
1����'��
�
O	�O�����������!�
�����
�	"���"#)�!����

!��
����
W����!
�	�&'('�$���$�+!�'+�(�1
!-.�����
�
"
/.��"
�
������	���(-��!������
�	"���"#$�+����������������
�/���� 
!���"#�0�/
$%�� 

2.2 �
�
*�/������	���(-��!� 0�
1�������� 
!�	���(-��!�
���
1� 2 ��	�+�1�
	��(
-.�����
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#'�'+��� �������3%���$�+ ��'���� 
� 
���!�#"	� &'(
��# (Eldred, Wu, Chaisson, & Moore, 1998) 0�
1�����������������
�/���� 
!���"#-�/
�	���(-��!������
�	"���"#�0�!+
	�'( 2 ��	�+�1�
	��(
��
�
"
/.��"
�������	���(-��!�����
�
�	"���"#
���
1�����������������
�/���� 
!���"#-�/�	���(-��!������
�	"���"#
���
1������-1��	� 
3 ��	�+�1�
	� 
 ������-�/����������������
�/���� 
!���"#���+�	���(-��!�
	�'(�'�!��	�+&'(�'�!�������
-.�������� 
!�����
�
"	�"�!�1+!�� �
��
�
��-�-�/�(�	���(-��!��1���  ��+��!'�

�	���(-��!� �	+���3%���$�+�+ )� '� O� �!
� &'(�2( (Fong, Ho, Lee, Tse, Yuen et al., 2003) 
0�
1����'�
�	���(-��!�
��
�
"	
0	�4#�	��
�
"
/.��"
�'�'+������	���(-��!������
�	"
���"#$�+����������������
�/���� 
!���"#�!1�+
��	!".��	V (p < .001) "���'��+�	����3%���$�+��"��!# 
&'(�O
����&'(�2( (Chesney, 2000; Simoni et al., 2002) 0�
1�"�����-�/-.��������������������
�/
���� 
!���"#�	���(-��!������
�	"���"#�
1"
/.��"
���� '�
�	���(-��!� ���!'( 34 &'(���!'( 
50 ��
'.��	� 
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 ���������!	+0�
1��
�
*�/������	���(-��!�&'(�.��
��
W�!�-�/�	���(-��!	+"1+�'���
���� 
!
��
�
"
/.��"
�������	���(-��!��/.� ���/�+����
�
*�/������	���(-��!��
1"	
0	�4#�	�
&��&������.�������
��$�+���� 
! 
���!+�����3%�������	���(-��!�-�/"	
0	�4#�	�����.��+��
��
��(�.�
	���������	���(-��!��1

�	����-.����
	����(�.�
	���P�����	!��%/+-�/"�
��*-.���!
�
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#$�+����������������
�/���� 
!���"#��� (Gifford et 
al., 2000; Robert, 2000) ���	�&'(&
+����# (Ryan & Wanger, 2003) 3%������/�+�
�
"	
0	�4#
�(�
1�+����R��	�����
	����(�.�
	�&'(�
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"$�+�����������
�����
�0�
1� ����	���(-��!�-�/"���'��+�	���
����(�.�
	�&'(�
�
0!�!�
�+�
�O%/+���
	��
��(�.�
	���1� ����	���(-��!���P���(�.�-��
	��'	+�	���(-����������� ������-�/������P�
��(�.�*�����+�	���(-��!������
�	"���"#�1����� �
��	���(-��!����������
���
1����
�!W� ��P���� O%/+"�/+��'1������P�����	!".��	V-�/-.��������������������
�/���� 
!���"#�	���(-��!�����
�
�	"���"#�!1�+"
/.��"
�
��$%��  &'(���:�1�
�&
+����#&'(���	� (Wanger & Ryan, 2004) ���
3%������/!
�	��
�
"	
0	�4#�(�
1�+����R��	�����
	����(�.�
	��	��
�
"
/.��"
������
�	���(-��!������
�	"���"#$�+���� 
!�����
� �'���3%���0�
1����-.����
	����(�.�
	� 4 
������
 O%/+���&�1 ����	���(-����������� �������!���-�
�-�/��� ���"����1������(��
&'(
�������'	�-�/����
��
�
"	
0	�4#-�+�
����(�	�"�+�	��
�
"
/.��"
�������	���(-��!�
�����
�	"���"#$�+����������������
�/���� 
!���"#   ���������!	+0�
1��
�
*�/������
��!�/!
$�+
�0�/�������.��
����!��	�+
��
�
"	
0	�4#-�+�
����(�	�"�+�	��
�
"
/.��"
�������	���(-��
!������
�	"���"#$�+����������������
�/���� 
!���"#��1��	�  

2.3 ����$�+!� 
��'�!��!+�����3%���-�/0�
1� ����$�+!�
��
�
"	
0	�4#�	��
�

"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#$�+����������������
�/���� 
!���"#���/�+!���+����
�
�����$��+���!+�1��$��+���&�+O%/+��P�"�����-�/-.�����������������������
�/���� 
!���"#���+�!��!� ���
���3%���$�+3	�����	! ������!��� �0WV3�� !�-43	����  "
���2# &'(�2( (2546) �����(�
��
�'����	�������������������
�&'(���� 
!���"#��
!!������
�	"���"#&��"�
����0���
�	����$� 9 
0�
1��	�������	������ 1 �:
��0�!+���!'( 56 ���/�+������+�!������	�������'$��+���!+$�+!�
���!'( 30 &'(���3%���$�+
��+�2�, �0��, &'(�-� (2546) ���3%�����("�-4�,�0&'(
�'$��+���!+$�+!�"����"
$�+ nevirapine, stavudine &'( lamivudine ���
W����!
�	� (GPO-VIR) 
������	�������������������
��.��
�-	�+"��� 87 ��! 0�
1�����������������
�
��'$��+���!+-�/���&�+��
���+�!��!� 13 ��!O%/+�����P����!'( 14.49  
  3. ����	!�������� 
!&'(-�
"�$,�0 (patient-provider factors) "	
0	�4,�0-�/���(�
1�+
���� 
!&'(-�
"�$,�0��P�����	!��%/+-�/0�
1�
��
�
"	
0	�4#�	��
�
"
/.��"
�������	���(-��!�
�����
�	"���"#$�+����������������
�/���� 
!���"# (Bakken, Holzemer, Brown, 2000) �
�
0%+0���
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$�+���� 
!������0����!�	�-�
"�$,�0 ����	��
�!�0�/�
��	�������&'(���&"�+*%+�
�
�1
+�!
���� 
! "�/+��'1�����(-.�������"%�0%+0������'���-�
"�$,�0O%/+-.����
��'�1��
�
"
/.��"
������
�	���(-��!������
�	"���"#$�+����������������
�/���� 
!���"#�0�/

��$%�� (Bekken, Holzemer, & 
Brown, 2000; Demmer, 2003; Johnson, Chesney, Goldstein, Remein, Catz  et al., 2006; Robert, 
2002; Sodergard, Halvarsson, Tully, Mindouri, Nordstrom et al., 2006) 
 �	+�	���(��W����
1�����	!-�/
��'�1��
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#��P�
"�/+".��	V-�/-.��������	�����
!!������
�	"���"#��("��
�
".���W� "�
��*'��.��
�������
�	"���
�!1�+
���("�-4�,�0 ��-�+��+�	�$��
�������	���(-��!������
�	"���"#$�+����������������
�
'�
��'
�W�(-.���������������!���� ,�
����
�	� (CD4) *��-.�'�! ����.�����$�+)����W
&'(���&�+

��!�/+$%�� �	+�	��������'�����-�
"�$,�0
��
�
�$����*%+����	!-�/
��'�1�����	���(-��!�����
�
�	"���"#�W�("�
��*"1+�"��
�0�/�������� 
!
��
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#
�.���"�1����.��+��
��-�/
���2,�0
��!�/+$%�� 
 
'��	�������+������������*
�����/������ ���&�����-��,������!�� 
 
 ������-�-
�
��2���
&'(+��
��	!-�/���/!
$��+-	�+��&'(�1�+��(�-3���n��$��
�'
!����'	+��(
�2 10 �: 
�-!���0�4#l�	���W
����(�-3�-! n��$��
�'
��"���1�+��(�-3 
ProQuest Medical, Science Direct, PubMed, CINAHL &'( Cochrane ���
����3%����.�)��&��
�1�+ 
m 
�����0�/�"1+�"��
�
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"�1�+�	� O%/+�'���3%���0�
1� 
 1. �'�1
�	
�!1�+ 
�����.������2"
�	����
��2}#$�+�'�1
�	
�!1�+-�/&���1�+�	��	+��� 

1.1 �(!(�
'�������	���(-��!������
�	"�!�1���1
+ 1 �����*%+ 2 �: (Goujard et al., 
2003; Phongphuthachat, 2005; Pradier et al., 2003; Remien et al., 2005)  

1.2 ����	���(-��!������
�	"���"#��P���	�+&���������/
�����	�+��
1 (0�-�0!#, 2546; 
Tuldra et al., 2000; Wanger et al., 2006) &'(����	���(-��!������
�	"���"#��P���	�+&������
���/
�����	�+��
1������'�/!�"���!������
�	""�����
1 (Wanger et al., 2006)  

1.3 �
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"# �.�����
�
"
/.��"
������
�	���(-��!������
�	"�!�1���1
+���!'( 80-90 (Remien et al., 2005; Safren et al., 2003)  

1.4 ���$������	���(-��!������
�	"���"#�!1�+���! 1 ��	�+,�!�� 1 �����-�/�1��
� 
(Fairley et al., 2003) 

1.5 �(&������R��	���	
����"�$,�0���!�
1����!'( 75 (�
�
"
/.��"
������
�	���(-��!������
�	"���"#��P� 1 �� 4 ����$�+����R��	���	
����"�$,�0) (��u�, 2550) 
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 2. ������&��
��	!&���1�+�	� �	+��� 
2.1 ���&�����
��	! ��(�����
!���
��	!&���%/+-�'�+ (��u�, 2550; 0�-�0!#, 2546; 

Levy et al., 2004; Phongphuthachat, 2005; Remien et al., 2005; Safren et al., 2003) &��-�'�+ 
(Fairley  et al., 2003; Goujard et al., 2003; Wanger et al., 2006) &'(&��3%�����$��+���� 
(Pradier et al., 2003; Tuldra et al., 2000) 

2.2 �(!(�
'�-�/��������3%��� �!�1���1
+ 2 �����*%+ 18 ����� (��u�, 2550; 0�-�0!#, 
2546; Fairley et al., 2003; Goujard et al., 2003; Phongphuthachat, 2005; Pradier et al., 2003; 
Remien et al., 2005; Safren et al., 2003; Tuldra et al., 2000; Wanger et al., 2006) 

2.3 �(!(�
'�-�/����������(�
���' 
��
�
&���1�+�	���
�(!(�
'�-�/��������3%��� 
�	+��� ��(�
���
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"-�� 2 "	����# (��u�, 2550; 0�-�0!#, 
2546) -�� 1 �����*%+-�� 6 ����� (Goujard et al., 2003; Phongphuthachat, 2005; Pradier et al., 2003; 
Remien et al., 2005; Safren et al., 2003; Tuldra et al., 2000; Wanger et al., 2006) *�
*%+�.��
�
��	�+-�/���� 
!$��!�!����'	+ 4 
	�, 7 
	� &'( 28 
	� (Fairley  et al., 2003; Levy et al., 2004) 
 3. )��&��
���"1+�"��
�
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	" ��(�����
! 

3.1 �������
�
����0�!+�!1�+���!
��P���!����' (Pradier et al., 2003)  
3.2 �������
�
����1

�	�������-	��(����	��������+�
�/����+����V�	���V�������

�	���(-��!� ��1� '�
�	���(-��!� �����'$��+���!+��������	���(-��!���P���!����' 
(Wanger et al., 2006) &'(��!�'�1
 (Tuldra et al., 2000) 

3.3 �������
�
����1

�	�����'1�+!�&'(����/�+
���1
!�����������	���(-��!���P�
��!����' (Fairley et al., 2003; Goujard et al., 2003; Levy et al., 2004) &'(��!�'�1
�1

�	�
��!����' (Phongphuthachat, 2005) 

3.4 �������
�
����1

�	����"�	�"��������1"
�"���
����
�+)'���&+1��&'("���+
�
�

	/������&�1��1"
�"������	���(-��!��!1�+"
/.��"
���P���!����' (Remien et al., 2005) 

3.5 ������)��&��
�(������'�#������
�/�*%+�
'��	���(-�������&'(!������
�	"
���"#��P���!����' (Safren et al., 2003) 
 4. �	
&����
�����''	04#�������(�
��  

4.1 �
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	" (Goujard et al., 2003; Pradier et al., 
2003; Remien et al., 2005; Safren et al., 2003; Tuldra et al., 2000; Wanger et al., 2006) �'
���3%���"1
���V10�
1� �'�1
-�/����	�)��&��
�0�/�"1+�"��
�
�
"
/.��"
�������	���(-��!�
�����
�	"���"#
��
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#
��$%�� &'(&���1�+����'�1

�
���
�!1�+
��	!".��	V-�+"*��� 
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4.2 ���
�2������
�	"����(&"�'��������(�	��
W��'���$�
O���)��# (0�-�0!#, 2546; 
Fairley et al., 2003; Pradier et al., 2003; Remien et al., 2005; Tuldra et al., 2000; Wanger et al., 
2006) �'���3%���"1
���V10�
1� -	�+�'�1
-�/����	�)��&��
�0�/�"1+�"��
�
�
"
/.��"
������
�	���(-��!������
�	"���"#&'(�'�1
�
���

����
�2������
�	"����(&"�'��������(�	��
W�
�'���$�
O���)��#�
1&���1�+�	�  

4.3 �.��
���	�+-�/$��!�!����'	+ 4 
	�, 7 
	� &'( 28 
	� (Fairley et al., 2003; Goujard 
et al., 2003; Levy et al., 2004) �'���3%���0�
1��.��
���	�+-�/���� 
!$��!�'�'+�!1�+
��	!".��	V
-�+"*��� 

4.4 ��2,�0��
�� (Goujard et al., 2003) �'���3%���0�
1� ��2,�0��
��$�+�'�1
-�/����	�
)��&��
�0�/�"1+�"��
�
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#&'(�'�1
�
���
�
1
&���1�+�	� 
 �(��W����
1�������)��&��
�1�+ m �0�/�"1+�"��
�
�
"
/.��"
�������	���(-��!�����
�
�	"���"#-�/�1��
�
��'���'�! 0�
1�����������������
�/���� 
!���"#-�/�$���1

)��&��

����
��'�/!�&�'+��-�+-�/��$%�� 
����0	~���
�
�������	����� 
! �1

�	����&���$��V�����
��
�

�l0�(���(�+�	����� 
!&�1'(��! �(!(�
'�-�/��������3%����
1���!�
1� 2 ����� ���3%���"1
���V1

	�-.������� 
!-�/���/
!������
�	"���"#��	�+&��������	�+��
1 ��������	�!������
�	"�
1���� 3 �����
*%+ 2 �: 
�+��
��	!�0�!+"1
����!-�/-.������� 
!-�/�
1
��
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"
���"#  &'(������3%���$�+����&'(�2( (Rueda et al., 2008) -�-
�+��
��	!���/!
�	����
"�	�"���&'(���"�$3%����0�/�"1+�"��
�
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#��������
����������
�/���� 
!���"# -	�+�
� 19 ���/�+ 0�
1�
�4�-�/-.�������� 
!��("��
�
".���W� ��� ������
���� 
!
�-	��(����	��������+���/!
�	�������!�$�+����+�!1�+��
�("
 ���
��	!�%+����	���������������
�����
�/���� 
!���"#-�/�	���(-��!������
�	"���"#����$���1

)��&��
���"1+�"��
����	����
����+ ���/�+������
��	!
��
�
��W�
1�������&�
�������	��������+
��
�
��
�("
���/�+�������
�������������������
�/���� 
!���"#
��
�
����
�
�$����-�/*�����+���/!
�	�!������
�	"���"# ���!����-	��(
��
1�0�/�&���$��V��-�/-.��������������������
�/���� 
!���"#-�/�	���(-��!��
1"
/.��"
���P���!����'
���
��
�
"
/.��"
�������	���(-��!�
��$%�� &'(
�����.�����)��&��
)�!��������
���� 
!
-�� 2 "	����# �.��
� 3 ��	�+ )�!���&�
�������	��������+$�+&������# (Kanfer, 1991) 
�
��(!���#��� 
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	����!�����!��������  
  
 &�
�������	��������+ (self-management) ��P��������
�
�1
!��'������'���
��
�
���
&'(�
�
"�
��*�������&'����+-�/�(-.��������,�
("�$,�0��&'(�����
�
��"�������
�.��+��
���!�1�	�)��-�/����+��P��!�1��$2(�	�� ����	��������+"�
��*����$%������	�+&�1����'
0����2�-�/�(�	�����	�"�$,�0-�/����+��("��!�1��$2(�	�� ��&�
-�+������	�����	������-�/
��P��!�1 ��(�
��&'(0!�!�
��-�+�1�"���	�������1�+ m ��
!����+ (Lorig & Holman, 1989) 
 &�
�������	��������+ (self-management) -�/�"��)�!&������# (Kanfer, 1991) O%/+��P�
�	����
�-!�-�/"��������'�/!�0Q�����
$�+����' )�!
��
�
���/�0���n��$�+���
�"1
��1

$�+
����' 
��������-�/�
�
�	�������$�+����'-�/
��1�0Q�����
$�+����+-�/�(&����V����
"*�����2#-�/-�/����+����V�!�1 ���!����-	��(��
1&'(����	����"�/+&
�'��
$�+����+ ".���	�
���� 
!-�/���+�R��	����
&������	��� ���"���+������� 
!!�
�	�
1�����+���+
��
�
�	��������1�
����	��� ���+����	������(�����!1�+�$�
&$W+-�/�(��'�/!�&�'+0Q�����
������'���-�+"�$,�0 
��J��
�!�'	�$�+&�
�������	��������+���&�1 1) �1
!�������	�������
����0	~��0Q�����
����
������ ����	�����	����
2# &'(�R�"	
0	�4#�	������/�����!1�+
���("�-4�,�0 2) ��'�/!�&�'+���
�	����&'(-	3����$�+�����(�
��"*�����2#-�/��P���V�� 3) ��'�/!�&�'+"�/+��(����-�/-.��������
�
�
����!� �������!����-�/�(����V��V����
!���!�
�	�
1���P�"�/+-�/�'���'�/!+�
1��� 
 
 �������������!�������� 
  
 ������	�
��'���'�!
�����0����"�$,�0���
�����.�����	��������+'+"�1����R��	�� ��1� 
-�+���0!���' -�+���&0-!# ������������� ��!,�0�.��	� ����"�$,�0���&'("�$3%��� �%+��P�
���!��-�/�(����.��.��	��
�
$�+�.�
1� ����	��������+ (self-management) -�/�����'�
-	�+�
� 
�
�������.�
1�����	��������+&'(�����&'����+&-��	���� (Deaton, 2000) �!1�+���W��
���
�	��������+��P�&�
�����%/+-�/
��������
�
�
�!�
��	+��� ����	��������+��P������'�/!�
0Q�����
$�+����' ���"1+�"��
�
�
"�
��*�����-.����
	����(�.�
	��1�+ m ��������
���� 
��
�
�
"�
��*-�/�(-.���� �

*%+"�
��*����'
�4����������V��V�� (coping strategies) �'�! 
m 
�4����������V��V������
�
��W�� 
!��� 
��������-�/�
�
�	�������$�+����'-�/
��1�0Q�����

$�+����+-�/�(&����V����"*�����2#-�/-�/����+����V�!�1 ���!����-	��(��
1&'(����	����
"�/+&
�'��
$�+����+ (Bartholomew et al., 1993; Kanfer, 1991; Kogan & Betrus, 1984) 
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  ���"������
1�����	������
!����+ �
�!*%+ ����	���
�4����$�+����'�������&'
"�$,�0$�+����+ �0�/�'��'��(-�-�/������������W�� 
!&'(�
�
���&�+$�+�����W�� 
!������	+ 
O%/+��P����-.�+���1

�	��(�
1�+���� 
!&'(-�
"�$,�0 
  
 �
��7)�����!�������� 
  
 �	�
����������.��"���'
�4�-�/�("1+�"��
�������'
�����	��������+�1���V��"�$,�0$�+
����+O%/+
����n��
����&�
�������.��	�����+ (self-regulation) �'
�4���'1���� ���&�1 ���
�	�+��J��
�! (goal-setting) ��������
����+ (self- monitoring) �����(�
������+ (self-
evaluation) &'(������&�+�"��
����+ (self-reinforcement) (Kanfer, 1991, p.305-360) �	+
��!'(���!��1������ 
 1. ����	�+��J��
�! (goal-setting) ��J��
�!��� "�/+-�/����'���+����(-.����".���W� &'(�(
&���1�+�	�����
�(�	��
�
!��+1�!$�+��J��
�! ����	�+��J��
�!���+��3	!&�+��+�� �%+�(
�.���"�1�
�
".���W� ����	�+��J��
�!"�
��*��(-.����-	�+)�!��������-�/�����1

�	��	����� 
! ����
���� 
!��P����	�+��J��
�!��
!�	
��+ O%/+0�
1��
1
��
�
&���1�+�(�
1�+����	�+��J��
�!��+ ����
����
�.������J��
�!��� �����P���J��
�!-�/���� 
!�	�+��+���� 
!�(
��
�
���"%�-��-�!�1���J��
�!�	�����! 
���/�+���
1����� 
!
��
�
����
	+
1�����+"�
��*��("��
�
".���W���
��J�-�/�	�+�
���� &'(
��J��
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�!&'(!�
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�!�	���0��(���� 
!��P����'�����J��
�!��+ "1
�����.������J��
�!���
���� 
!�	�� ��������-�/�(�	����*%+���"���-�/���� 
!�(���+����V &'(-���
1����� 
!�(���+�	�����!1�+��
�	���V��&'(���"����1�+ m &'(������+������	�+��J��
�!-�/�
1+1�!����!�������� *����P�
0Q�����
-�/O	�O������+
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�+&���!1�+������ �����("��
�
".���W���0Q�����
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�$�+0Q�����
 &'(�
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$��$�+0Q�����
�!1�+
��  
 2. ��������
����+ (self-monitoring) ��P�$	�����$�+���"	+��� �����
&'(�	�-%�
0Q�����
$�+����+ 0Q�����
-�/"	+���&'(�����
�����P�0Q�����
-�/��P���������0Q�����
-�/
��P��'-	�+-�/��
�("
&'(�
1��
�("
 ���������!	+�

*%+���"	+��� �����
&'(�	�-%�����	!-�/
�
��-4�0'�1���V��"�$,�0-�/����'�.�'	+0!�!�
�	������
! ��������
����+-.��������'�(
	��(
	+
�	
-�/�
1&"�+0Q�����
-�/�
10%+��("+�# &�1�(&"�+0Q�����
-�/0%+��("+�#&-� ���&"�+
0Q�����
�%+��P����!1�+����	
����
�"�� ��������
����+ ��P�������$��
�'&�1����+�����"	+���
0Q�����
$�+����+-.����-���
1�0Q�����
��J��
�!����$%�������
1 ����	�-%�0Q�����
����+
-.����-���
1�0Q�����
����-�3-�+�� 
��(�	�
�����!&�1��� 0Q�����
��+��
��2}#-�/�(
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�"��
&�+�����
1 ����������'$�+��������
����+ �(-.�������������'�/!�&�'+0Q�����
 -.����
����'�(
	��(
	+�	
 &'(�(&"�+0Q�����
��"�1��J��
�!��� *������'-���
1�0Q�����
$�+
����+&���1�+�������J��
�!����
���n��-�/
�+�
� ����'�(0!�!�
&���$0Q�����
������'�
��J��
�!-�/
�+�
�   

2.1 ��("�-4�,�0$�+��������
����+ $%���!�1�	�����	!�'�!��(����	+��� 
2.1.1 �
�
&
1�!.�������	�-%�0Q�����
 
	��(0��"
�
1��0�!+&�1���������-�/�$��

�	�����.��	�������	�0Q�����
�	���	�-%�0Q�����
��+ �
1����
�!�
�

1��(���$��
�'-�/&
1�!.� 
-	�+���$%���!�1�	�$��
�'-�/�	�-%��	�� *��$��
�'-�/���
��'�1��������	�����"��
&�+ �
�
&
1�!.�$�+���
�	�-%��(���!'+�0��($��
�'-�/���
	�"�+�
1��
�
��P����+ �%+���
����0!�!�
-�/�(��-�+������
�	�-%�0Q�����
����+
��
�
&
1�!.�$%�� )�!����������"��
&�+�1��
�
&
1�!.�$�+����	�-%�
0Q�����
 O%/+��(-.�)�!�������!��-�!��'-�/����������	�-%���
!����+�	��'-�/�����������/�
"	+��� *����+�	��W�(����	�����"��
&�+ 

2.1.2 '	��2($�+����	�-%�0Q�����
 ��������
����+����(��P���(�
����-�/
�
��("�-4�,�0�0�!+0��������'�/!�&�'+0Q�����
$�+����'����W�1��
�/�����'�	��
��
�
���+���
-�/�(0	~��0Q�����
$�+����+��������	�&�+��+��-�/�(0	~������+ 

2.1.3 �
�
!��+1�!$�++������0Q�����
-�/��(-.� ��������
����+�(
�
��("�-4�,�0
��$%�� *��0Q�����
��J��
�!�	����P�0Q�����
-�/��(-.����+1�! 

2.2 $	���������������
����+��(�����
! 6 $	����� �	+��� 1) �'���&'(�.����
0Q�����
��J��
�!����	���� 2) �.�&��0Q�����
��J��
�!�����P�0Q�����
!1�!-�/"�
��*
"	+�������	���� 3) �.����
�4�����	�-%�&'(����/�+
��-�/���������	�-%� 4) -.����"	+���&'(
�	�-%�0Q�����
 5) &"�+�'����	�-%�$��
�'-�/�	���� &'( 6) 
�����(�#$��
�'-�/�	�-%� 
 3. �����(�
������+ (self-evaluation) ��P�$	�����$�+�����(�
���0�/�����!��-�!����
�R��	��������
����0Q�����
$�+����+�	���2}#
���n��������J��
�!-�/�.�����
��0�/��.���"�1
����	�"������	���'�/!�0Q�����
�	��)�!���$��
�'-�/���������"	+���&'(�����(�
������+ 
 4. ������&�+�"��
����+ (self-reinforcement) ��P�$	�����$�+������&�+�"��
&�1����+
�
�/�����+��("��
�
".���W��������'�/!�&�'+0Q�����
�����R��	��������
��������
��%/+
".���W� O%/+����"��
&�+�����P�����"��
&�+-�+�
� &'(/��������"��
&�+-�+'� )�!�	

�"��
&�+�����P�"�/+$�+ (material reinforcers) ��1� $�
 �������� ��.���
 �*!��# �	
�"��
&�+-�+
"	+�
 (social reinforcers) ��'	��2(�.�0��&'( ���&"�+���-�+-1�-�+ ���&�1 ����
��! ���!�
!1�+ ���!��
 �	
�"��
&�+-�/��P�������
 (activity reinforcers) �	
�"��
&�+-�/��P�����!���*�� 
(material reinforcers) �����$�+�+������! &��
 ��
 &"�
�� ��������+  &'(�	
�"��
&�+,�!�� 
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(covert reinforcers) ��P��	
�"��
&�+-�/�����'�
*%+�
�
��� �
�
���"%��1�+ m ��1� �
�
0%+0��� 
�
�
"�$ �����
�
,��,�
��� 
 ������"��
&�+�
���������"��
&�+-�+�
�
���
1�-�+'� ������	��������+"�
��*
�.�
�4�����"��
&�+
��������'�!
�4� &�1
�4�-�/����� ��P�
�4�-�/+1�!&'(����+
��
�
���"%�
1���P�"�/+-�/
�1�!���� "�/+".��	V��� &�1'(����'�
���P�����'�����������+
	'&�1����+�0��(�����/��
1"�
�*-�/�(
-���
1�����'�	��
��
�
���+����"��
&�+�����
1 ������"��
&�+
�4�-�/��-�/"�� ��� ���+�"��
&�+
-	�-� O%/+��P�
�4�-�/+1�! �����
�
�
���+���&'(��
�("
)�!�
1-.����������V�� 
   
 ����
�	����!�����!����������/(-/��������� 
 
 ������-�-
�
��2���
&'(+��
��	!-�/���/!
$��+-	�+��&'(�1�+��(�-3 ���n��$��
�'
!����'	+��(
�2 10 �: 
�-!���0�4#l�	���W
����(�-3�-! n��$��
�'
��"���1�+��(�-3 
ProQuest Medical, Science Direct, PubMed, CINAHL &'( Cochrane ���
����3%����.�&�
���
���/!
�	�����	��������+
�����	����3%���
��	!-�+���0!���'�������1�+ m O%/+�'$�+����.�
&�
�������	��������+0�
1� 
 1.  �'�1
�	
�!1�+ "1
���V1��P��'�1
�	
�!1�+)��������	+ ���&�1 ���"�+��!�)��$���$1��"�/�
 (0	�
���-�#, 2546; Yip et al., 2007) ���� 
!�������	��������	+ (0�-�0!#, 2548) ���"�������/ (�����
�, 2547) 
���� 
!����
�� (��V���!
&'(
�
	~�#, 2544; �����
�, 2545; Wattana et al., 2007) ���"�+��!�"���-�/�'	��
��""�
(�
1�!�1 (
���, 2545) ���� 
!���"#-�/��������
	2)����� ("
0�, 2550) ���� 
!������ (Feifer et 
al., 2004) ���� 
!)����������	+ (Costantini et al., 2008) ����������������
�/���� 
!���"# (Smith et al., 
2003) 
 2. ������&��
��	! &���1�+�	������$%���!�1�	�'	��2($�+���� 
!&�1'(�'�1
  

2.1 ���&�����
��	! "1
���V1��P�+��
��	!&���%/+-�'�+ (�����
�, 2547; 0�-�0!#, 
2548; 0	����-�#, 2546; 
���, 2545; "
0�, 2550; Smith et al., 2003; Wattana et al., 2007; Yip et al., 
2007) &��!����'	+ (��V���!
&'(
�
	~�#, 2544; Feifer et al., 2004) &'(���+��2,�0 (Costantini et 
al., 2008) 

2.2 �(!(�
'�-�/��������3%��� �!�1���1
+ 7 "	����#*%+ 12 ����� (�����
�, 2547; ��V
���!
&'(
�
	~�#, 2544; 0�-�0!#,2548; 0	����-�#, 2546; 
���, 2545; "
0�, 2550; Costantini et al., 
2008; Feifer et al., 2004; Smith et al., 2003; Wattana et al., 2007; Yip et al., 2007) 

2.3 �(!(�
'�-�/����������(�
���'0�
1� )�!"1
���V1��P������(�
���'�1��&'(
�'	+���-�'�+ (0�-�0!#, 2548; ��V���!
&'(
�
	~�#, 2544; 
���, 2545; "
0�, 2550; Feifer  
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et al., 2004; Smith et al., 2003; Wattana et al., 2007; Yip et al., 2007) &'(�'	+�"�W�"���)��&��

����	��������+-	�-� �'	+����	�������
��� 1 ����� (0	����-�#, 2546) 
 3. �'
�4�����	��������+ ��(�����
!  

3.1 �������
�
����1

�	����-	��(����	��������+��P���!����' (
���, 2545; "
0�, 
2550; Smith et al., 2003) ��P���!�'�1
 (Feifer et al., 2004; Yip et al., 2007) &'(��P���!�'�1

�1

�	���!����' (��V���!
&'(
�
	~�#, 2544; 0�-�0!#, 2548; 0	����-�#, 2546;  Wattana et al., 
2007)  

3.2 ������������	

�"1
��1

������	��������+ (��V���!
&'(
�
	~�#, 2544; 0�
-�0!#, 2548; 0	����-�#, 2546; Smith et al., 2003)  

3.3 ��������
�!�/!
�������� 
! (�����
�, 2545; 0�-�0!#, 2548; Wattana et al., 2007)  
3.4 ���&����1
������	��������+ (0�-�0!#, 2548; 0	����-�#, 2546; "
0�, ��.����!, 

&'(
����-�#, 2550; Wattana et al., 2007) 
3.5 ����	�-%�����	���(-��!� (Smith et al., 2003) 

 4. �	
&����
�����''	04#�������(�
�� ��&�1'(+��
��	!
������(�
���''	04#-�/
��
�

&���1�+�	��	+��� 

4.1 -	��(����	��������+ (0�-�0!#, 2548; 0	����-�#, 2546; 
���, 2545; "
0�, 2550; 
Feifer et al., 2004; Smith et al., 2003; Yip et al., 2007) 

4.2 �
�

	/�����"
��*�(&�1+�� (Smith et al., 2003; Yip et al., 2007) 
4.3 �'����	��� ��1� ",�
(�������!��'.���� (0�-�0!#, 2548) �'����	���
	2)��

��� ("
0�, 2550) �1���)
)�'���-�/
���.���'���( (Wattana et al., 2007; ��V���!
&'(
�
	~�#, 2544) 
������
��$1� (0	����-�#, 2546) "�������/�����
�2&'(�
�
*�/'�'+ (�����
�, 2547) 

4.4 ��2,�0��
�� (Feifer et al., 2004; Wattana et al., 2007) 
4.5 ���
���
���
�	� (��V���!
&'(
�
	~�#, 2544; Feifer et al., 2004) 
4.5 �
�
"
/.��"
�������	���(-��!� (Feifer et al., 2004; Smith et al., 2003) 

 ������-�-
�+��
��	!-�/�1��
��(��W����
1�)�!"1
���V1���
��	!���&�����
��	!��P��%/+
-�'�+ �
1
�����.�����'�������(!(�
'�-�/&�1�	����������	��������+ &�1��P�-�/"	+������
1���
&�1'(+��
��	!�
1
1�����(!(�
'��-1��� �
�
*�/$�+�.��
���	�+�1�!�0�!+�� "�
��*-.�������� 
!
�
�����'�/!�&�'+��-�+-�/��$%�� �'
�4�����	��������+)�!"1
���V1��P��������
�
����1

�	����
-	��(����	��������+ �	
&����
�����''	04#�������(�
��"1
���V1����������� 
!
�-	��(���
�	��������+&'(�����
�'����	���-�/�����������	��������+ �	+�	����������&�����
��	!��	�+
���$�+���
��	!�%+��P�&��
��	!�%/+-�'�+ 2 �'�1
 &'(������.�����(!(�
'�������	��������+
����	����� 
!-�/����	�!������
�	"���"#��	�+����(�	�-�� 2 "	����# �.��
� 3 ��	�+ �

�(!(�
'�-�/�����
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���3%���-	�+�
� 5 "	����# ���
��	!���
�����0�/
���
��R�"	
0	�4#�(�
1�+���
��	!�	����� 
!
��!�/+$%��
)�!
���������
-�+)-�3	0-#�1

��
!��"	����#-�/�
1���0����� 
!�0�/�"��*�
*%+��V��&'(
���"���������	��������+&'(��P������(����������� 
!�����(��	�*%+�
�
".��	V$�+���
�	���(-��!������
�	"���"#�!1�+"
/.��"
�  
 &������# (Kanfer, 1991) �"��
1��������������'
�-	��(����	��������+���".���W��	��
���+���"�	�"����������������1
!��'�����(!(���/
&��$�+�������	���P��!1�+
�� O%/+&������#
����"���-��-$�+����1
!��'���
� 4 ��(��� ��� 1) ����
��

$��
�'���/!
�	���V��$�+����' 

�+&��&'(���&��)��&��
-�/�(-.�������������'�/!�&�'+ 2) ����1
!�������'"���+�+�/���$
$�+�����'�/!�&�'+������--�/����+0%+0��� &'("�
��*"���+�
�
"
��'�(�
1�+���
��'�/!�&�'+&'(���
2#-�/�
10%+����*�� 3) ����1
!�������'���-����-�/�(�1
!�������'�������
��'�/!�&�'+&'(���
2#-�/�
10%+����*�� &'( 4) ������&�+�"��
����2�-�/����'��("�".���W���
����	��������+�0�/��������R��	��0Q�����
��
1
��
�
!	/+!�� 
 ����	��������+ (self-management) ��P���(�
�����������&'"�$,�0&��0'
	�� 
���� 
!-�/��W�� 
!��
!,�
(������	+���+�����(�
�����	��������+�'����
�� ���� 
!���+����	����
!�
�	����
�
"�
��*&'(
�"1
��1

�������&'"�$,�0����+ )�!
�����0-�/���/!
$��+�	������&'
"�$,�0��P��������
�
���&'(���-	��(&�1���� 
!�0�/������������	��������+ )�!���� 
!��P�3��!#�'�+
��������!���� �
�
��� (knowledge) ��P�"�/+�.���P�&�1���+"�
��*�"
�"���$��"�1-�+�'���$�+
�*�
��
����� �
�
���-�/�1
!�"
�"������	��������+�$���	�����.�������
����(�.�
	�
��
�
��
�("

��,�
(��W�� 
!������	+ (Coates & Boore, 1995) �%+�(-.��������	��������+��("��
�
".���W� 
 
 '��	����+�����������!���������+�������*
�����/������ ���&�����-��,������!�� 
  
 �����
��	!��	�+������
��	!���&�
�������	��������+ (self-management concepts) 
������
���"1+�"��
�������������������
�/���� 
!���"#-�/�	���(-��!������
�	"���"#�
1"
/.��"
�
��
�

"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#�!1�+�1����/�+ ���0	~��)��&��
��+��
��	!������
��	!
�������&�
�������	��������+$�+&������# (Kanfer, 1991) O%/+
��
�
���/�0���n��
1��
1
����
"�
��*��	�&�1+0Q�����
$�+����/�����������	
����'�	����+ ���'���-�+"�$,�0
��-��-
��(�����������'����&�+��+��-�/�(��'�/!�&�'+0Q�����
��
1��
!����+ ��
!�����+��������/
�$��"�1
��(�
������'�/!�&�'+0Q�����
 ���
��	!�.�&�
�������	��������+$�+&������# (Kanfer, 
1991) 
�0	~����P�)��&��
"1+�"��
����	��������+�1��
�
"
/.��"
�������	���(-��!�
�����
�	"���"#$�+����������������
�/���� 
!���"# ��(�����
! 4 $	�����-�/�(��(����&'(��+�����
���������'�/!�&�'+0Q�����
�	+��� 
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�+&��������	���(-��!� ��P�$	�����-�/
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�!�0�/�������
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��

$��
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�������������
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!���"# )�!���/
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1�+���
��	!�	�����������������
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���� 
!���"# O%/+�(-.���������
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�+��&'(�
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! �'	+����	�����
��	!��W��
��
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�/���� 
!���"#&�1'(��!����!1�+��
�("
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�
�
0���
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��(&���
�
"
/.��"
�������	���(-��!����!�
1����!'( 95 &'(
��	�����	���-�/�'����
�����
����	��� &������� 
!��� )�+0!���'�(�	����!,�
� )�!
�����	��'����'�1
�	
�!1�+&��
�l0�(���(�+ (purposive sampling) -�/
���2"
�	����
��2}#-�/�.�����	+��� 
 1. ��!� 18 �:$%���� 
 2. "�
��*�1�� �$�!�&'(�$����,����-!��� ���/�+���)��&��
���+�������.��"����
!
,�0��/+&'(��1
����P�"�/������-.�������
 &'(
�����	�-%�����	���(-��!������
�	"���"#-��
	� 
 3. �
1
���V��-�+������!�� 
 4. ����	�!������
�	"���"#�
1�/.��
1� 1 ����� 
 5. "�
��*����1�-�+)-�3	0-#��� 
  
 ���!�
�+������+�� 
  
 ���3%�����	�+�������.����$���$�+�'�1
�	
�!1�+)�!���
�4���������+�.�������-�"�� 
(power analysis) $�+)���� (Cohen, 1988) )�!��$�����-4�0'�1��
�
&���1�+ (effect size) $�+
+��
��	!��	�+������+��
��	!-�/
��
�
�'��!�'%+�	� ��� ���3%���$�+0�-�0!# (2546) ���/!
�	��'���
"���!1�+
�&��&��&'(�������'�1
��(�	���(��+�1�����0�/
�
�
�1


��������	���$�+���� 
!
-�/����	�!������
�	"���"# O%/+
�$����'�1
�	
�!1�+�'�1
'( 25 ��! )�!����.��
2�1�$�����-4�0'
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�
�
&���1�+���"���$�+�'�" (Glass, 1976 ���+��
 ��V��, 2547) O%/+����1�$�����-4�0'�-1��	� 
.74 (,����
� $) ����	����������+�.�������-�"��$�+)���� (Cohen, 1988))�!�.�����(�	�
�
�
���/�
	/�-�/ .05 �.�������-�"�� (power) �-1��	� .80 ���$����'�1
�	
�!1�+�.��
� 28 ��! 
�	+�	�������3%�����	�+�������'�1
�	
�!1�+�

 56 ��! �������W��

$��
�'
��'�1
�	
�!1�+�$���1

���

��	!-	�+�
��.��
� 60 ��! ���'�1
�
���

��'�1
�	
�!1�+*���	
���������
��	! 2 ��! )�!���&�+

1���P��$� 1 ��! &'(-��+�"�! 1 ��! "1
����'�1
-�'�+
��'�1
�	
�!1�+*���	
���������
��	! 2 
��! ���/�+������+����&'V���-�/)�+0!���' 1 ��! &'(��� 1 ��!���&�+
1������!�1��'&'(�
1
����
��&'���� O%/+���
��	!&����V��)�!����	������������P��'�1
�	
�!1�+&'(���'�1
�	
�!1�+��!��
1
-�&-� 
 
 �����!�
�+������+����-��
�+�&!
��	
��
�+��� ��� 
  
 ����'�1
�	
�!1�+�.��
� 56 ��! ���
��	!����	�����'�1
�	
�!1�+�.��
� 28 ��!&�� ��P��'�1

�
���
-�/����	����0!���'��
���� &'(�'�1
�	
�!1�+����.��
� 28 ��!�'	+�	��$����P��'�1
-�'�+
�$���1

)��&��
���"1+�"��
����	��������+O%/+�(�.������������'�1
�	
�!1�+-	�+"�+�'�1

�
'	��2(��'����!+�	���
!����	���1 (matched pair) �����/�+ 1) �03 2) ��!� 3) �(�	��
W��'���$�
O���
)��#��'����!+�	� �����1�+�	��
1���� 100 �O''#/'�.

3 &'( 4) ����	�"���!������
�	"���"#�'�1

���!
�	�  
 
���2*���2�&)*/(-/��������� 
  
 ����/�+
��-�/��������
��	!��	�+���
�"�+��(�,- ��(�����
! 
 1. ����/�+
��-�/����������W��
��

$��
�' ��(�����
! 
 1.1 &���	�-%�$��
�'"1
�����'$�+����������������
�/���� 
!���"# ��(�����
! �03 ��!� 
"*��,�0"
�" ����0 �(�	����3%��� ��!����l'�/!$�+������	
�1������ �1�����1�!���������-�+

�)�+0!���'�1���	�+ 
�4��1�!�1��	���0!���' �����&'$2(��W�� 
! ���0	���3	! ���������!",�0
������������	�����'���� (,����
� �) 
 1.2 &���	�-%�$��
�'���/!
�	�,�
("�$,�0&'(����	���$�+����������������
�/���� 
!
���"# ��(�����
! �(�	�,�
����
�	��
�/����/
����	���&'(������	� �(!(�
'�-�/-���
1���P�)�����"# 
�.��
���	�+-�/�$���	�����	�����)�+0!���'��
!)�����"#����� 1 �:-�/�1��
� ��("����2#���
����	�!������
�	"���"# �(!(�
'�-�/�	���(-��!������
�	"���"# "���!������
�	"���"#-�/����	���
������	� ����!�-�/�	���(-���1�
	� �.��
��
W�!�-�/�	���(-���1�
	� �.��
���	�+-�/�	���(-��!�
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�1�
	� �����$��+���!+�������	���(-��!������
�	"���"# �
�
�$�����.�&�(�.�����	���(-��
!������
�	"���"#���&0-!#/0!���'/�,"	��� �������)���"���O	�*�
$��"+"	!���/!
�	����
�	���(-��!������
�	"���"# (,����
� �) 

1.3 &����(�
���
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#$�+����������������

�/���� 
!���"# )�!���
��	!�	�&�'+���-	3�� &'(�2( (2547) 
��.��
�$���.�*�
 3 $�� ��(�����
! 
1) �.��
���	�+$�+���$��!������ 1 ����� 2) �.��
���	�+$�+����	���(-��!��
1��+�
'���
��� 1 ����� &'( 3) �����'$�+���$������	���(-��!���������	���(-��!��
1��+�
'� 
(,����
� �) )�!���
��	!�.�$��
�'���$�� 1) &'( 2) 
�0����2��1

�	�������.��
2�
�
�
1
"
/.��"
� O%/+����������(�
���
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#�0�/��	��'����$��
�'�1
�	
�!1�+ ��(�
���
�
"
/.��"
�������	���(-��!�)�!����.��
2���!'(���"������
�.��
2$�+-	3��&'(�2( (2547) 
 ����.��
2�
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#�� 1 ����� 
  �.��
���	�+-�/���� 
!�	���(-��!����+���
'� 1 �����  × 100 
  �.��
���	�+-�/���� 
!���+�	���(-��!���
&������	������(!(�
'� 1 ����� 
  &�1�����3%�����	�+������
��	!��(�
���
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"
���"# �
�/�0��'�1
�	
�!1�+��"	����#-�/ 3 &'("	����#-�/ 5 )�!��(!���#���&����(�
���
�

"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#$�+-	3��&'(�2( (2547) 
 ����.��
2�
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#�� 2 "	����#   
  �.��
���	�+-�/���� 
!�	���(-��!����+���
'� 2 "	����#  × 100 
  �.��
���	�+-�/���� 
!���+�	���(-��!���
&������	������(!(�
'� 2 "	����# 
 ���&�'�' ����'�1
�	
�!1�+
��(&���
�
"
/.��"
�������	���(-��!�
���
1�����
�-1��	����!'( 95 �
�!*%+�'�1
�	
�!1�+
��
�
"
/.��"
�������	���(-��!� &�1*�����!�
1����!'( 
95 �
�!*%+ �'�1
�	
�!1�+�
1
��
�
"
/.��"
�������	���(-��!�  
 ������������
��	!���
�4�����	��
W�!��1

��
! )�!�	��
W�!�-�/��'������	���.�
�����!��-�!�
�	�&����(�
���
�
"
/.��"
�������	���(-��!�-�/���� 
!��� �0�/���P������
�"���
�

*�����+$�+$��
�'-�/��� ���/�+���0�
1�
�����1��-���&$W+�1�+�	�������.������ ����2�-�/���
��(�
����
!&����(�
���
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#&'(����	��
W�!��
1
"���'��+�	����
��	!�(0����2����
�
��P������
1��
�!%��'	���������(�
��&���� )�!������
0����2����"
���	�-%�����	���(-��!�$�+�'�1
�	
�!1�+�1

��
! O%/+,�!�'	+�����W�$��
�'0�
1� 
�(&���
�
"
/.��"
�������	���(-��!�-	�+"�+
�4��-1��	� 
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 2. ����/�+
��-�/���������.��������-�'�+  
2.1 )��&��
"1+�"��
����	��������+ -�/���
��	!"���+$%����
&�
�������	��������+ 

(self-management) $�+&������# (Kanfer, 1991) ��(�����
! 4 $	����� ���&�1  
2.1.1 ��(�
����V���0�/�
�+&��������	���(-��!� ��P�$	�����-�/
���J��
�!�0�/�

���
��	!�
��

���/!
�	���V��$�+�'�1
�	
�!1�+�0�/��.�
�
�+&���1

�	��(�
1�+���
��	!�	��'�1

�	
�!1�+ �
�/�����'�1
�	
�!1�+��
��2"
�	��-�/�.����&'(!������W
��������$���1

��P��'�1
�	
�!1�+
���0!���'-�/�	�������-�/�'���������
����	��� ���
��	!�$��0����� 
!-�/���+��(��
-�/
��
�
��P�
"1
��	
 �'	+����	���.�����������
�	+���  

������
-�/ 1 "���+"	
0	�4,�0O%/+�(-.���������
�
�
�
�+��&'(�
�
�1


�� 
)�!&�(�.��	
 ���
	�*���("+�#������$���1

)��&��
"1+�"��
����	��������+ ����)���"���
���� 
!O	�*�
���/!
�	���()!��#-�/�(����	��������$���1


��	! ����R��	���	
$2(�$���1


��	!��
���� 
!�$����  

������
-�/ 2 ��(����&'(����)���"����'�1
�	
�!1�+����'1�*%+��V��&'(
�(��!�
�
�	�$��+��-�/-.��������	���(-��!��
1"
/.��"
� �

��$	������������
'���(
�2 10 
��-� 

2.1.2 ����!
�
�
0���
��P���!����'�0�/�����	��������+ ��P��(!(-�/����!
���
�'�1
�	
�!1�+
��
�
0���
�0�/�����	��������+��P���!����' )�!����1
!����'�1
�	
�!1�+
��
�
��� 
&'(�����
�4����-�/�(�1
!&���$��V������	���(-��!��
1"
/.��"
������
!����+ ��(�����
! 5 
������
 ���&�1  

������
-�/ 1 ����
�
������/!
�	�Q-4��$�+!� ��()!��#$�+����	���(-��!�
�!1�+"
/.��"
� ���� 
�4�����	���(-��&'(�����$��+���!+���!� 
�4����&���$�����$��+���!+���
!� ����	���(-��!����
���("�-4�,�0 
�4��R��	���
�/�'�
�	���(-��!� "�����$�+����	���(-��
!��
1"
/.��"
� �'������'�
�	���(-��!�/�!��!���+ &'(
�4�����	��������+�0�/�"1+�"��
�
�

"
/.��"
�������	���(-��!� )�!���"�/�����.��"����
!,�0��/+ (powerpoint presentation) ���
�
'���(
�2 10 ��-�  

������
-�/ 2 ����,����!�1

�	����/!
�	�
�4�����	��������+�0�/�"1+�"��

�
�
"
/.��"
�������	���(-��!� &'(�������������������
�/���� 
!���"#�	�"�����'���&�
-�+-�/
�(&���$��V���
�
�
1"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#-�/��
�("
�	���V��$�+
����+��
!����+)�!
��
�
"���'��+�	�",�0��V��$�+�'�1
�	
�!1�+&�1'(��! ����
'���(
�2 
10 ��-�            
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������
-�/ 3 �.������J��
�!�����/�+ 1) ����	�����	���V��&'(���"���-�/
-.��������	���(-��!������
�	"���"#�
1"
/.��"
� &'( 2) �
�
"
/.��"
�������	���(-��!�
�����
�	"���"# ����
'���(
�2 10 ��-�  

������
-�/ 4 &����1
������	���(-��!������
�	"���"#�!1�+"
/.��"
� &'(
"
���	�-%�����	���(-��!������
�	"���"# &'(�'1�+!��0�/��1
!"1+�"��
�
�
"
/.��"
������
�	���(-��!������
�	"���"#  

2.1.3 ����R��	������	��������+&'(�"��
&�+��P��(!( ��P�����1
!����'�1

�	
�!1�+
�-	��(����
�4�����0�/��	�����	���V��-�/-.��������	���(-��!������
�	"���"#�
1
"
/.��"
� �������V��&'(���"������������-	��( ��P�$	�����-�/�'�1
�	
�!1�+�.��
�
���-�/�����
$	�����-�/ 2 
���	��������$���	�
�*���
��$�+����+ ��(�����
! 3 ������
���&�1  

������
-�/1 ���-	��(���/!
�	� ����	�!�)�!����'1�+!��0�/��
�
"(�
���
����	���(-�� ���'+�	�-%�����	���(-��!������
�	"���"#-���
'�&'(-��
	����/!
�	������
$��+���!+�������	���(-��!�&'(
�4����&���$ ���"���������	���(-��!������
�	"���"#'+��
"
���	�-%�����	���(-��!������
�	"���"#)�!���
��	!"�4������'�1
�	
�!1�+�� ��(�
���
�
�$����
$�+�'�1
�	
�!1�+)�!������"�4��!����'	� .����
'���(
�210 ��-� 

������
-�/ 2 0����!O	�*�
��V��&'(���"���-�/�����������������R��	�����
�	������
!����+ ��V��&'(���"���������	���(-��!������
�	"�!1�+"
/.��"
�0���
-	�+���
�
�
���&'(�.�&�(�.��0�/
���
�0�/�������� 
!"�
��*�	�"����&����V�������
!����+ &'(�"��
&�+
)�!�������.��
��! �.�'	+������
'���(
�2 10 ��-� 

������
-�/ 3 &�(�.�����'�1
�	
�!1�+�"
�"��0Q�����
���"	+���&'(���
�	�-%� (self-monitoring) �����(�
������+ (self-evaluation) &'(����"��
&�+����+ (self-
reinforcement) 

������
-�/ 4 &�(�.��'�1
�	
�!1�+����1�"��*�
���
��	!����'���
'��
�/�
�$��
"+"	!������V�����/!
�	�����	��������+ �������"���-�/-.��������	���(-��!������
�	"���"#
�
1"
/.��"
� 

2.1.4 �����(�
���'����	��������+ ��(�����
! 2 ������
 ���&�1  
������
-�/ 1 �����
����	�-%����"
���	�-%�����	���(-��!������
�	"

���"# ����
'���(
�2 5 ��-� 
������
-�/ 2 ��(�
���
�
�
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"

���"#&'(��(�
����$�+����R��	������	��������+ ����
'���(
�2 5 ��-� 
2.2 ��1
������	���(-��!������
�	"���"#�!1�+"
/.��"
� O%/+���
��	!"���+$%��������

-�-
�
��2���
 ���"�� &'(�.����1�+ m �.�
����!����!+��������1����/�+ �0�/������P������2#��
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�������
�
���&�1�'�1
�	
�!1�+ &'(
������'�1
�	
�!1�+�'	+���-�/���
��	!����
�
����"�W�&'�
 ����1
��
��(�����
! �
�
������/!
�	�Q-4��$�+!� ��()!��#$�+����	���(-��!��!1�+"
/.��"
� ���� 

�4�����	���(-��&'(�����$��+���!+���!� 
�4����&���$�����$��+���!+���!� ����	���(-��!�
���
���("�-4�,�0 
�4��R��	���
�/�'�
�	���(-��!� "�����$�+����	���(-��!��
1"
/.��"
� �'
������'�
�	���(-��!�/�!��!���+ &'(
�4�����	��������+�0�/�"1+�"��
�
�
"
/.��"
������
�	���(-��!�  

2.3 "
���	�-%�����	���(-��!������
�	"���"# )�!����'�1
�	
�!1�+�	�-%��
'����
�	���(-��!���&�1'(
���-��
	� �

-	�+�����'-�/$��!�/�	���(-��!��
1��+�
'� &'(
�4����
&���$��V��-�/-.����$��!�/�	���(-��!��
1��+�
'�  

2.4 "�/��.��"����
!,�0��/+ (powerpoint presentation) ���/�+����	��������+�0�/�
"1+�"��
�
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"# �����P�"�/����������
�
���&�1�'�1

�	
�!1�+ 
��������-�/"���'��+�	�)��&��
"1+�"��
����	��������+ O%/+���
��	!����
��


�������
-�-
�
��2���
 ���"�� &'(�.����1�+ m ��(�����
! �
�
������/!
�	�Q-4��$�+!� ��()!��#
$�+����	���(-��!��!1�+"
/.��"
� ���� 
�4�����	���(-��&'(�����$��+���!+���!� 
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��


$��
�'���
��	!
��������!
�
�
��� -	��(�����0�� �����+ ���"�/�,��� ���"	+��� )�!����.�&�����
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��� ��P��������!
�
�
0���
�1����W�$��
�' ���
��	!����.���������	+��� 
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�# �������-�"��$�+�!1 (Yates�s Correlation Continuity) 
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��	!�%+������&��&�+�
�
*�/ �1����!'( &'("*�����-"&�
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$�����
	�3�	�	� 	)&
 � 

 

$�����
	�3�	�	� 	)&
 � 

 

$�����
	�3�	�	� 	)&
 � 
 

 

4&��
�)
	��1�����)
	����
	�

 ����*��#���� 1 
 

 

4&��
�)
	��1�����)
	����
	�

 ����*��#���� 2 (T2) 
 

��&�	8(��� 2 

 �� 	)�	�4��9�3�( (T1) 

��&�	8(��� 4 

 �� 	)�	�4��9�3�( (T3) 
 

��&�	8(��� 3 

 

4&��
�)
	��1�����)
	����
	�

 ����*��#���� 3 (T4) 
 

��&�	8(��� 5 

�����
 (T0) 
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����� 4 

��
	������ ���
	��<�&�	��� 

 
0
�������� 

 
 ���
��	!��	�+�����P����
��	!&���%/+-�'�+ �0�/�3%����'$�+)��&��
"1+�"��
����	����
����+�1��
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#$�+����������������
�/���� 
!���"# 
&������� 
!��� )�+0!���'�(�	����!,�
� )�!����	��'����'�1
�	
�!1�+&�����(�+��
��2"
�	��
-�/�.���� �.��
� 56 ��! ��P��'�1
-�'�+ 28 ��! &'(�'�1
�
���
 28 ��! �'���
�����(�#$��
�'
$�+�'�1
�	
�!1�+�.��"�����������+��(����.����!�! �	+��� 
 "1
�-�/ 1 '	��2(-	/
��$�+�'�1
�	
�!1�+   
 "1
�-�/ 2 �'$�+)��&��
"1+�"��
����	��������+�1��
�
"
/.��"
�������	���(-��
!������
�	"���"# 
  2.1 ����!��-�!��1��l'�/!�(&���
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"
���"#$�+����������������
�/���� 
!���"#,�!���'�1
-�/�$���1

)��&��
"1+�"��
����	��������+��
"	����#&�� (T0) &'("	����#-�/ 5 (T4) )�!���"*���-���1 (paired t-test) 
  2.2 ����!��-�!��
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#�(�
1�+�'�1
-�/
�$���1

)��&��
"1+�"��
����	��������+&'(�'�1
-�/����	����0!���'��
������"	����#-�/ 3 
(T2) &'("	����#-�/ 5 (T4) )�!������&��&�+�
�
*�/ �1����!'( &'("*�����-"&�
�# 
   
�+��&)* 1 
��.9�&�*�,�����
�+������+�� 
  
 
��.9��+�� ���
 
  
 �'�1
�	
�!1�+-�/��������3%�����	�+���
��.��
� 56 ��! &�1+��P��'�1
�
���
 28 ��! &'(�'�1

-�'�+ 28 ��! �.��������	��'����'�1
�	
�!1�+-	�+ 2 �'�1
 ���
��
�
�'��!�'%+�	��������03 ��!� 
�(�	��
W��'���$�
O���)��#��'����!+�	������1�+�	��
1���� 100 �O''#/'�.

3 &'(����	�!������
�	"
���"#"������!
�	�)�!0�
1��'�1
�	
�!1�+��P��03��!���!'( 62.50 
���!��(�
1�+ 31- 40 �: ��!��l'�/! 
38.79 �: (SD = 7.31) �'�1
�	
�!1�+���!'( 50.00 
�"*��,�0"
�"��1 )"�&'(�
��!�-1��	����!'( 
19.60 ��(�������0���$�!/�	����+���!'( 71.40 
����3%����(�	�
	4!
3%������!'( 50.00 ��!���
�l'�/!$�+������	
�1�������!�1�(�
1�+ 6,001 - 9,000 ��-/����� �1�����1�!�����
��	�����	����1�
��	�+�!�1�(�
1�+ 201-300 ��- ���"�-4�������	���)�!
��	��-�+���!'( 60.70 )�!
������&'$2(
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��W�� 
!-�/0�
��-�/"����� ,��!�/"�
����!'( 41.10 &'(����/
�������!'( 19.60  ������	�0	���3	!
�!�1�	�,��!�/"�
����!'( 28.60 &'("1
���V1
����������!",�0�����������$�+���	�����'
��'����&'(�
�
�+�����!'( 60.70 &'(�
�/�-�"���
�
&���1�+$��
�''	��2("1
�����'$�+�'�1

�	
�!1�+-	�+"�+�'�1
)�!���"*�����-"&�
�# 0�
1��
1
��
�
&���1�+�	��!1�+
��	!".��	V-�+"*��� �	+
&"�+������+ 2  
 
����+ 2 
 
�
���� �-��
� �+��<
)*�  	
��+��� )*��� �������� ����
�+��� ���	
��
�+�&!
���
�	�����

��.9��+�� ���
 	
����)� �&)� ����	���+������
�+��� ���	
��
�+�&!
��!-�������,�-
�	���� (Chi-square) (N=56) 

ns = not significant, p > 0.05   
* Yates� Correction Chi-Square (Continuity Correction) 

�'�1
�
���
  
(n = 28) 

�'�1
-�'�+  
(n = 28) 

�

  
(n = 56) 

χ
2               '	��2("1
�����' 

�.��
� (���!'() �.��
� (���!'() �.��
� (���!'()  
 �03*    1.21ns 
     ��! 20 (71.40) 15 (53.60) 35 (62.50)  
     �V�+ 8 (28.60) 13 (46.40) 21 (37.50)  
 ��!� (�:)    1.60ns 
     21-30  3 (10.70) 2 (7.10) 5 (8.90)  
     31-40  17 (60.70) 16 (57.10) 33 (58.90)  
     41-50   6 (21.40) 5 (17.90) 11 (19.60)  
     51-60  2 (7.10) 5 (17.90) 7 (12.50)  
     �1��l'�/!��!� (�:) 37.71 5.99 38.79  
     �1����/!+���
���n�� 39.86 8.40 7.31  
"*��,�0"
�"    1.71ns 
     )"� 7 (25.00) 4 (14.30) 11 (19.60)  
     ��1 13 (46.40) 15 (53.60) 28 (50.00)  
     �
��! 6 (21.40) 5 (17.90) 11 (19.60)  
     �!1�/&!� 2 (7.10) 4 (14.30) 6 (10.70)  
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����+ 2 (�1�) 
�'�1
�
���
  
(n = 28) 

�'�1
-�'�+  
(n = 28) 

�'�1
�	
�!1�+  
(n = 56) 

'	��2("1
�����' 

�.��
� (���!'() �.��
� (���!'() �.��
� (���!'() 

χ
2               

����0    9.29ns 
     �
1�����(�������0/   

&
1����   
2 (7.14) 3 (10.71) 5 (8.90)  

     ���$�!/�	����+ 20 (71.42) 20 (71.42) 40 (71.40)  
     $��������/�	n
�"����� 
     0�	�+������	- 

1 (3.57) 4 (14.28) 5 (8.90)  

     �����/��(
+ 5 (17.85) 1 (3.57) 6 (10.80)  
�(�	����3%���    3.43ns 
     �
1����	����3%���   1 (3.57) 3 (10.71) 4 (7.10)  
     ��(*
3%��� 7 (25.00) 5 (17.85) 12 (21.40)  
     
	4!
3%��� 15 (53.57) 13 (46.42) 28 (50.00)  
     ������VV� /���VV����

����"�+�
1� 
5 (17.85) 7 (25.00) 12 (21.42)  

��!����l'�/!������	
�1�
����� (��-) 

   6.33ns 

���!�
1������-1��	�    
3,000  

5 (17.85) 5 (17.85) 10 (17.85)  

     3,001-6,000  7 (25.00) 6 (21.42) 13 (23.21)  
     6,001-9,000  10 (35.71) 11 (39.28) 21 (37.50)  
      
���
1� 9,000   6 (21.42) 6 (21.42) 12 (21.42)  
�1�����1�!���������-�+    0.69ns 
     ���!�
1� 100 ��- 6 (21.40) 7 (25.00) 13 (23.20)  
     101-200 ��- 10 (35.70) 8 (28.60) 18 (32.10)  
     201-300 ��- 9 (32.10) 11 (39.30) 20 (35.70)  
     
���
1� 301 ��- 3 (10.70) 2 (7.10) 5 (8.90)  
ns = not significant, p > 0.05   
 
 



 53 

����+ 2 (�1�) 
�'�1
�
���
  
(n = 28) 

�'�1
-�'�+  
(n = 28) 

�'�1
�	
�!1�+  
(n = 56) 

'	��2("1
�����' 

�.��
� (���!'() �.��
� (���!'() �.��
� (���!'() 

χ
2               


�4��1�!�1��	���0!���'    1.20ns 
     ������� 2 (7.10) 3 (10.70) 5 (8.90)  
     �	��-�+ 19 (67.90) 15 (53.60) 34 (60.70)  
     ��(�	�"	+�
 7 (25.00) 10 (35.70) 17 (30.40)  
�����&'�1
!��'���
�/���W�� 
!    1.05ns 
     ����/
���� 5 (17.90) 6 (21.40) 11 (19.60)  
     ,��!�/"�
� 11 (39.30) 12 (42.90) 23 (41.10)  
     ���� 3 (10.70) 4 (14.30) 7 (12.50)  
     0�//���+ 5 (17.90) 4 (14.30) 9 (16.10)  
     �0�/��/V��� 4 (14.30) 2 (7.10) 6 (10.70)  
������	���3	!�!�1�	�    1.75ns 
     ����/
���� 4 (14.30) 6 (21.40) 10 (17.90)  
     ,��!�/"�
� 8 (28.60) 8 (28.60) 16 (28.60)  
     ���� 4 (14.30) 4 (14.30) 8 (14.30)  
     0�//���+ 7 (25.00) 8 (28.60) 15 (26.80)  
    �0�/��/V��� 5 (17.90) 2 (7.10) 7 (12.50)  
���������!",�0��� 
���������	�����'��'���� 

   0.29ns 

     ������! 16 (57.10) 18 (64.30) 34 (60.70)  
     �
1������! 12 (42.90) 10 (35.70) 22 (39.30)  
ns = not significant, p > 0.05   
  
 "������"�#	
�������.�����
�+������+�� 
 
 �'�1
�	
�!1�+-���
1�����+��P�)�����"#
�&'�
 2 �:$%�������!'( 78.50 "1
���V1�
1��!
�$��0	��	����	
��)�+0!���'���!'( 73.20 &'(�
1��!
���("����2#�������	�!������
�	"���"#

��1�����!'( 91.10 &'(0�
1��'�1
�	
�!1�+ 5 ��!��!�!��!�
��1��&'�
�%+���/
�	���(-��!�����
�
�	"���"#��
1��
!"������������
1
��+���1�!�1�!��.��
� 2 ��! &'(���
1��	���(-��!��W�
1
�
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��()!��#�0��(����+��/
��'����P���(�.��.��
� 1 ��! "1
���� 2 ��!�����
�
���/���1�!�����
�	���(-��!��%+�!��!���+ �'�1
�	
�!1�+�	���(-��!������
�	"���"#���
���
1� 2 �:$%�������!
'( 67.90 &'(0�
1��(�	��
W��'���$�
O���)��#�1������	�����	�����
!!������
�	"���"#�l'�/! 
74.89 �O''#/'�.

3 (SD = 69.21) &'(�'�����
��(�	��
W��'���$�
O���)��#�'	+����	�����	���
��
!!������
�	"���"#��	�+'1�"��
���
1� 500 �O''#/'�.

3 ���!'( 46.40  "���!������
�	"���"#-�/
����	���������	���� "��� 2 (GPO VIRZ) ���!'( 58.90 ����!�-�/�'�1
�	
�!1�+�	���(-���1�
	���� 
!������
�	"���"#&'(!���/���
&������	��� ���!'( 67.85 &'(�.��
��
W�!�-	�+�
�-�/�'�1

�	
�!1�+�	���(-���1�
	� ��� �.��
� 4 �
W��1�
	� ���!'( 64.30 �����$��+���!+$�+!������
�	"
���"#-�/�	���(-����������	�-�/
������
��-�/"������1���0'�!/�
1
�&�+���!'( 18.90 ��+'+
� ��� 
�$
	�"("
���!'( 16.20 �'�1
�	
�!1�+���!'( 42.90 
��
�
�$�����.�&�(�.�������	���(-��!�
�����
�	"���"#��P�"1
���V1���&0-!#/0!���'/�,"	��� ���!'( 42.90 &'(0�
1�&0-!#/0!���'/
�,"	�������)���"����'�1
�	
�!1�+O	�*�
$��"+"	!���/!
�	�����	���(-��!������
�	"���"#
�'���
'����!'( 62.50 �	+&"�+������+ 3 &'(�
�/�-�"���
�
&���1�+$�+$��
�',�
("�$,�0
&'(����	���$�+�'�1
�	
�!1�+-	�+"�+�'�1
)�!���"*�����-"&�
�# 0�
1��
1
��
�
&���1�+�	��!1�+

��	!".��	V-�+"*��� �	+&"�+������+ 3 
 
����+ 3 
 
�
���� �-��
� �+��<
)*�  	
��+��� )*��� �������� ����
�+��� ���	
��
�+�&!
���
�	�����
"������"�#	
�������.� 	
����)� �&)� ����	���+������
�+��� ���	
��
�+�&!
��!-��
�����,�-�	���� (Chi-square) (N=56) 

�'�1
�
���
  
(n = 28) 

�'�1
-�'�+  
(n = 28) 

�'�1
�	
�!1�+  
(n = 56) 

,�
("�$,�0&'(����	��� 

�.��
� (���!'() �.��
� (���!'() �.��
� (���!'() 

χ
2               

�(�	�,�
����
�	� (CD4) �1��
����	�!�* (�O''#/'�.

3) 

   0.00ns 

     ���!�
1� 200  26 (92.90) 26 (92.90) 52 (92.90)  
     
���
1� 200  2 (7.10) 2 (7.10) 4 (7.10)  
     �1��l'�/! CD4 (�O''#/'�.

3) 70.03 79.75 74.89   
     �1����/!+���
���n�� 64.28 74.67 69.21  
ns = not significant, p > 0.05 
* Yates� Correction Chi-Square (Continuity Correction) 
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����+ 3 (�1�) 
�'�1
�
���
  
(n = 28) 

�'�1
-�'�+  
(n = 28) 

�'�1
�	
�!1�+  
(n = 56) 

,�
("�$,�0&'(����	��� 

�.��
� (���!'() �.��
� (���!'() �.��
� (���!'() 

χ
2               

�(�	�,�
����
�	� (CD4) ��	�+
"��-��!�'	+����	�!� 2 
	�-�/��W�
$��
�' (
	�&��) (�O''#/'�.

3) 

   46.00ns 

     
���
1� 500 11 (39.28) 15 (53.57) 26 (46.40)  
     201-500 10 (35.71) 11 (39.28) 21 (37.50)  
     ���!�
1� 200 7 (25.00) 2 (7.14) 9 (26.10)  
     �1��l'�/! CD4 (�O''#/'�.

3) 499.53 404.89 452.21  
     �1����/!+���
���n�� 235.23 202.87 222.82  
�(!(�
'�-�/-���
1���P�)��
���"#  

   23.40ns 

     �/.��
1� 2 �: 6 (21.42) 6 (21.42) 12 (37.50)  
     2  �:$%���� 22 (78.58) 22 (78.58) 44 (78.50)  
     �1��l'�/! (�����) 53.53 64.64 59.08  
     �1����/!+���
���n�� 29.51 38.76 34.59  
�.��
���	�+-�/���+0	��	����	
��
)�+0!���'����� 1 �:-�/�1��
� 

   3.69ns 

     �
1��!���)�+0!���' 21 (75.00) 20 (71.40) 41 (73.20)  
     1 ��	�+ 2 (7.10) 6 (21.40) 8 (14.30)  
     2 ��	�+ 4 (14.30) 2 (7.10) 6 (10.70)  
     3 ��	�+ 1 (3.60) 0 (0.00) 1 (1.80)  
��("����2#�������	�!�����
�
�	"���"#* 

   3.49ns 

     �
1��! 23 (82.10) 28 (100.00) 51 (91.10)  
     ��! 5 (17.90) 0 (0.00) 5 (8.90)  
�(!(�
'�-�/�	���(-��!�����
�
�	"���"#* 

   0.73ns 

     �/.��
1� 2 �: 7 (25.00) 11 (39.30)  18 (32.10)    
ns = not significant, p > 0.05,  * Yates� Correction Chi-Square (Continuity Correction) 
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����+ 3 (�1�) 
�'�1
�
���
  
(n = 28) 

�'�1
-�'�+  
(n = 28) 

�'�1
�	
�!1�+  
(n = 56) 

,�
("�$,�0&'(����	��� 

�.��
� (���!'() �.��
� (���!'() �.��
� (���!'() 

χ
2               

�(!(�
'�-�/�	���(-��!�
�����
�	"���"#* (�1�) 

    

     2 �:$%���� 21(75.00) 17 (60.70) 38 (67.90)  
     �1��l'�/! (�����) 37.67 39.75 38.71  
     �1����/!+���
���n�� 16.33 23.03 19.18  
"���!������
�	"���"#-�/����	�
��������	� 

   7.84ns 

     "��� 1 (GPO VIRS)  7 (25.00) 2 (7.10) 9 (16.10)  
     "��� 2      
                (GPO VIRZ) 15 (53.60) 18 (64.30) 33 (58.90)  
                (D4T+3TC+EFV) 3 (10.70) 3 (10.70) 6 (10.70)  
     "�����/� 3 (10.70) 5 (17.90) 8 (14.30)  
����!�-�/�	���(-���1�
	�    7.80ns 
     !������
�	"���"#�0�!+  

�!1�+���!
 
12 (42.85) 5 (17.90) 17 (30.35)  

     !������
�	"���"#&'(!�
�J�+�	���������l
!)���" 

1 (3.57) 0 (0.00) 1 (1.78)  

     !������
�	"���"#&'(!�
��/���
&������	��� 

15 (53.57) 23 (82.14) 38 (67.85)  

�.��
��
W�!�-	�+�
�-�/
�	���(-���1�
	�** 

   2.04ns 

     4 �
W� 20 (71.40) 16 (57.10) 36 (64.30)  
     
���
1� 4 �
W� 8 (28.60) 12 (42.90) 20 (35.70)  
ns = not significant, p > 0.05   
* Yates� Correction Chi-Square (Continuity Correction) 
** �

�.��
��
W�!�-	�+�
�-�/�	���(-�� 
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����+ 3 (�1�) 
�'�1
�
���
  
(n = 28) 

�'�1
-�'�+  
(n = 28) 

�'�1
�	
�!1�+  
(n = 56) 

,�
("�$,�0&'(����	��� 

�.��
� (���!'() �.��
� (���!'() �.��
� (���!'() 

χ
2               

�.��
���	�+-�/�	���(-��!�
�1�
	� 

   0.26ns 

     2 ��	�+ 27 (96.40) 25 (89.30) 52 (92.90)  
     
���
1� 2 ��	�+ 1 (3.60) 3 (10.70) 4 (7.10)  
�����$��+���!+$�+!�    30.47ns 
     �1���0'�!/�
1
�&�+ 8 (10.81) 6 (8.10) 14 (18.19)  
     
���V�����/!
�	��
�
�.� 4 (5.40) 6 (8.10) 10 (13.51)  
     &��
��� 5(6.75) 3 (4.05) 8 (10.81)  
     +1
+O%
 2 (2.70) 4 (5.40) 6 (8.10)  
     �$
	�"("
    4 (5.40) 8 (10.81) 12 (16.21)  

���'�!
��/�'�!�-�� 4 (5.40) 4 (5.40) 8 (10.81)  
��/� 4 (5.40) 2 (2.70) 6 (8.10)  

����	+
' 2 (2.70) 4 (5.40) 6 (8.10)  

     �'�/��"�/�����!� 2 (2.70) 2 (2.70) 4 (5.40)  
�
�
�$�����.�&�(�.������
�	���(-��!������
�	"���"#
���&0-!#/0!���'/�,"	��� 

   7.84ns 

     �$����-	�+�
� 11 (39.30) 10 (35.70) 21 (37.50)  
     �$������P�"1
���V1 11 (39.30) 13 (46.40) 24 (42.90)  
     �$�����0�!+��+"1
� 6 (21.40) 5 (17.90) 11 (19.60)  
�������)���"���O	�*�
$��
"+"	!���/!
�	�����	���(-��
!������
�	"���"# 

   1.45ns 

     ����)���"�'���
'� 19 (67.90) 16 (57.10) 35 (62.50)  
     ����)���"��P�"1
���V1 6 (21.40) 10 (35.70) 16 (28.60)  
     ����)���"��P���+��	�+ 3 (10.70) 2 (7.20) 5 (8.90)  
ns = not significant, p > 0.05   
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�+��&)* 2 0
���'��	����+�����������!���������+�������*
�����/������ ���&�����-��
,������!�� 
 
 �1�����-�"��"

��n�����
��	!��
!"*���-���1 ���
��	!�.����$��
�'�(&���
�
"
/.��"
�
������	���(-��!������
�	"���"#��"	����#&�� (T0) &'("	����#-�/ 5 (T4) $�+�'�1
-�'�+��
-�"�������(��!&������ (test of normality) )�!������1� z-value $�+�
�
)�1+ (kurtosis) �
1
���� ± 3 0�
1��(&���
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#��"	����#&�� (T0) &'(
"	����#-�/ 5 (T4) 
��1� z-value �-1��	� 0.19 &'( 2.42 ��
'.��	� (,����
� � ����+ �1) O%/+��P���
��
$����'+�����+���$�+"*���-� ���
��	!�%+-.����-�"��"

��n���1��� 
  
 ���)� �&)� �+��<
)*���	��������*
�����/������ ���&�����-��,������!��"��/�
�
�+�&!
��/����!���	�� 	
����!���&)* 5  
  
 �'�1
-�'�+
��1��l'�/!�(&���
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#��
"	����#&�� (T0) (Χ  = 84.35, SD = 6.35) "	����#-�/ 3 (T2) (Χ  = 98.14, SD = 2.03) &'("	����#-�/ 5 
(T4) (Χ  = 98.28, SD = 2.01) �(��W����
1��1��l'�/!�(&���
�
"
/.��"
��0�/
$%��,�!�� 2 "	����#
&��&'(!	+�+"�+�1����/�+��"	����#-�/ 5 (,�0 3) �
�/�-�"���
�
&���1�+$�+�1��l'�/!�(&��
�
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#��
!"*���-���1 (paired t-test) ��"	����#&�� (T0)  
&'("	����#-�/ 5 (T4) (t = -10.81, p <  0.001) 0�
1�
��
�
&���1�+�	��!1�+
��	!".��	V-�+"*��� (p 
< 0.001) (,����
� � ����+ �7) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
"�#3 &"�+�1����!'(�
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#,�!���'�1
�
���
&'(
�'�1
-�'�+�(�
1�+"	����#&�� "	����#-�/ 3 &'("	����#-�/ 5 

�
=>(

86.21 87.07 87.78
84.35

98.14 98.28
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��&�	8(��
 ��&�	8��� 3 ��&�	8(��� 5
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 ���
��	!�.��(&���
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#��"	����#&�� (T0) 
$�+�'�1
�	
�!1�+-	�+ 2 �'�1

�-�"���
�
&���1�+)�!���"*���-���"�( �0�/����
	/���
1��(&��
�
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#��"	����#&�� (T0) �1�����-�'�+$�+-	�+ 2 
�'�1
�
1
��
�
&���1�+�	� �'���
�����(�#0�
1� �(&���
�
"
/.��"
�������	���(-��!�����
�
�	"���"#��"	����#&�� (T0) �(�
1�+�'�1
�
���
&'(�'�1
-�'�+�
1
��
�
&���1�+�	��!1�+
�
�	!".��	V (p > 0.05) (����+ 4) ����	���%+-.����-�"��"

��n���1��� 
 
����+ 4  
 
���)� �&)� ��	��������*
�����/������ ���&��������+���
�+��� ���	
��
�+�&!
��/�

���!���	�� (T0) '!�/(-�����&)����� (N = 56) 

ns = not significant, p > 0.05   

 
 ���)� �&)� ������*
�����/������ ���&�����-��,������!������+���
�+��� ���	
�
�
�+�&!
��/����!���&)* 3 	
����!���&)* 5 
  
 �'�1
�
���

��
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#��"	����#-�/ 3 (T2) ���!
'(14.3 &'(��"	����#-�/ 5 (T4) ���!'( 10.7 "1
��'�1
-�'�+
��
�
"
/.��"
�������	���(-��!�
�����
�	"���"#��"	����#-�/ 3 ���!'( 100 &'(��"	����#-�/ 5 ���!'( 100 �
�/�
�����(�#�
�

&���1�+$�+�
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#�(�
1�+�'�1
�
���
&'(�'�1

-�'�+��"	����#-�/ 3 (T2) &'("	����#-�/ 5 (T4) ��
!"*�����-"&�
�# 0�
1�
��
�
&���1�+�	��!1�+

��	!".��	V-�+"*��� (χ2 = 42.00, p < 0.001, χ2 = 46.15, p < 0.001) �	+&"�+������+ 5 
 
 
 
 
 
 

�(&���
�
"
/.��"
� �'�1
�	
�!1�+ �.��
��'�1
�	
�!1�+ 

Χ  SD 

t 

     �'�1
�
���
 28 84.35 6.35 1.30ns 
     �'�1
-�'�+ 28 86.21  4.00  
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����+ 5 
 
���)� �&)� ������*
�����/������ ���&�����-��,������!������+���
�+��� ���	
��
�+�
&!
��/����!���&)* 3 (T2) 	
����!���&)* 5 (T4) '!����	��	�������)* �+��-��
�	
������,�-
�	���� (N=56) 

�
�
"
/.��"
� 
"
/.��"
� �
1"
/.��"
� 

"	����#-�/��(�
�� �.��
�
�'�1


�	
�!1�+ �.��
� ���!'( �.��
� ���!'( 

χ
2 p-value 

"	����#-�/3      42.00* .000 
     �'�1
�
���
 28 4 14.30 24 85.70   
     �'�1
-�'�+ 28 28 100.00 0 100.00   
"	����#-�/5      46.15* .000 
     �'�1
�
���
 28 3 10.70 25 89.30   
     �'�1
-�'�+ 28 28 100.00 0 0.00   
* Fisher�s exact test 
 
����"�����0
�������� 
  
 ���
��	!�%/+-�'�+��	�+����0�/�3%����'$�+)��&��
"1+�"��
����	��������+�1��
�

"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#$�+����������������
�/���� 
!���"# &�1+�'�1
�	
�!1�+
��P��'�1
�
���
&'(�'�1
-�'�+ �'�1
'( 28 ��! )�!�'�1
�
���
��P��'�1
-�/����	����0!���'
��
���� "1
��'�1
-�'�+��P��'�1
-�/����	�)��&��
"1+�"��
����	��������+ O%/+
�$��
�''	��2(
"1
�����'&'($��
�',�
("�$,�0&'(����	����
1&���1�+�	� (����+ 2 &'( 3) O%/+�'���
��	!-�/���
"�
��*�.�
��,����!�'��
'.��	�����	+��� 
 
 
��.9��
�+������+�� 
  
 �'�1
�	
�!1�+-�/����	�!������
�	"���"#-	�+�
� 56 ��! ��P��03��! 35 ��! �03�V�+ 21 ��!
��!��!�1���1
+ 31-40 �: ��!��l'�/! 38.79 �: O%/+�!�1��
	!�����V1&'(
	!&�++�� "���'��+�	����
��!+��$�+".��	�)�����"# 
	2)�� &'()������1�-�+�03"	
0	�4# (2552) *%+"*�����2#���� 
!
)�����"#����(�-3�-! 2 
	�-�/ 31 ��'��
 2552 0�
1����� 
!���"#"1
���V1��P�
	!&�++��&'(
	!
����V0	�4#&'(�!�1���1
+��!� 30-34 �: ������	��'�1
�	
�!1�+
������&'�1
!��'���
�/���W�� 
!���,��!�/
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"�
� &'("1
���V10	���3	!�!�1�	�,��!�/"�
���1��	� &'(
����������!",�0������������	�����'
��'����&'(�
�
�+��*%+���!'( 60.70 "���'��+�	����3%���$�+��u� (2550) O%/+0�
1������&'
�1
!��'���
�/���W�� 
!&'("1
���V10	���3	!�!�1�	�,��!�/"�
� &'(
����������!",�0�����������
�	�����'��'����&'(�
�
�+��*%+���!'( 84.60 
 �'�1
�	
�!1�+"1
���V1
��(�	��
W��'���$�
O���)��#�'	+����	�!������
�	"���"#�0�/
$%��

���
1� 500 �O''#/'�.

3 ���/�+���!������
�	"���"#-�/�'�1
�	
�!1�+����	����Q-4��&!1+�	��	�
����O
#�����
����
��#"-���"������" (HIV-reverse transcriptase) -.�������"	+����(�#"�!����W�
��$�+������
�	"�!��'+ "1+�'������
�2�
W��'���$�
O���)��#"�+$%�� &'(�������)����������l
!
)���"'�'+ -.�����'�1
�	
�!1�+
�"�$,�0&$W+&�+&'(
�,�
�����-��
��$%�� (���!���, 2541; 0��
-�	0!#, 2546; ���!����, 
���, &'("
����#, 2549; "
�%�, 2549) "1+�'����'�1
�	
�!1�+"1
���V1�
1
��!���)�+0!���'�'!���!'( 91.10 !������
�	"���"#"1
���V1-�/����	���P�"��� 2 ��� GPO 
VIRZ (AZT+3TC+NVP) �����P��0��(�'�1
�	
�!1�+���
���V�����/!
�	��'$��+���!+������
�	���(-��!�"��� 1 ��� GPO VIRS (D4T+3TC+NVP) )�!"1
���V1 0�
1��
�/����� 
!�	���(-��
!�&'�

���
1� 1 �:�(���/
0���V���'$��+���!+�(!(!�
 )�!�l0�(��������$
	�"("
����.�&��1+ 
-.����&0-!#���+��'�/!�"���!� (0	��� &'(������, 2549) O%/+�����3%�����	�+��� 0�
1��'�1
�	
�!1�+
"1
���V1�	���(-��!������
�	"���"#
���
1� 2 �:$%�������!'( 67.90 "1+�'����'�1
�	
�!1�+
�
�'$��+���!+�������	���(-��!������
�	"���"#��������	� ��� �1���0'�! �
1
�&�+O%/+0����!'( 
18.19 ��+'+
���� 
��$
	�"("
���!'( 16.10 "���'��+�	���u� (2550) 0�
1������$��+���!+$�+
!������
�	"-�/
����  �1���0'�! �
1
�&�+��1��	� ����������'�1
�	
�!1�+"1
���V1�	���(-��!�����
�
�	"���"#&'(!���/���
&������	������!'( 67.85 �'�1
�	
�!1�+
��
�
�$�����.�&�(�.������
�	���(-��!������
�	"���"#���&0-!#/0!���'/�,"	�����P�"1
���V1 &'(
��������)���"���
�'�1
�	
�!1�+O	�*�
$��"+"	!���/!
�	�����	���(-��!������
�	"���"#�'���
'� O%/+��P�����

&�
�R��	��$�+)�+0!���'-�/���� 
!�(���+����	��.�&�(�.�&'(����)���"������� 
!O	�*�
$��"+"	!
������'���-�
"�$,�0  
  
0
���'��	����+�����������!���������+�������*
�����/������ ���&�����-��,������!�� 
  
 ���)� �&)� �+��<
)*���	��������*
�����/������ ���&�����-��,������!��"��/�
�
�+�&!
��/����!���	�� 	
����!���&)* 5  
  
 �'�������!��-�!��1��l'�/!�(&���
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#)�!
���"*���-���1��"	����#&�� (T0) &'("	����#-�/ 5 (T4) 0�
1�"	����#-�/ 5 
��1��l'�/!�(&���
�
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"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#"�+�
1�"	����#&���!1�+
��	!".��	V-�+"*��� (p< 
0.001) (,����
� � ����+ �7)  
 O%/+�'���3%���"�
��*�4���!���
1� �'�1
-�'�+-�/����	�)��&��
"1+�"��
����	����
����+-�/���
��	!"���+$%���0�/�"1+�"��
�������������������
�/���� 
!���"#
��
�
"
/.��"
������
�	���(-��!������
�	"���"#-.�����'�1
�	
�!1�+
��
�
��� 
�������!����-	��(��
1�0�/��	�����	�
��V���
�
�
1"
/.��"
�������	���(-��!� &'(
��
�
�	�������������	�����	���V���
�

�
1"
/.��"
�������	���(-��!�$�+����+ �1

�	��������	������(�����!1�+�$�
&$W+-�/�(��'�/!�
0Q�����
������
��	!-.�����'�1
�	
�!1�+
��
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#
��$%��
�� 4 $	����� ���  
 1. ��(�
����V���0�/�
�+&��������	���(-��!� ���
��	!"���+"	
0	�4,�0&'(����)���"
����'�1
�	
�!1�+����'1�*%+��V��&'(�(��!�
�
�	�$��+��-�/-.��������	���(-��!��
1"
/.��"
� 
�0�/���P�$��
�'0���n��&'(�.���
�+&�����������
�
������/!
�	�����	���(-��!������
�	"���"# 
O%/+0�
1�"�����-�/-.��������	���(-��!������
�	"���"#�
1"
/.��"
� ��� -.�+����'�
�
'����!'( 
29 -	�+������/�+����'�1
�	
�!1�+"1
���V1��(�������0���$�!/�	����+���-.�����'�1
�	
�!1�+���+
-.�+���'���
'� �
1
��
'���P�"1
��	
-�/&�1���-.����'�
�	���(-��!� ��+'+
�����
1���0�!�
����	
 '�
�	�+��u����'�� �
1���+��������P�-�/"	+�������"+"	!���!'( 20.6, 19.8, &'(12.2 
��
'.��	� (,����
� � ����+ �7) O%/+"���'��+�	����3%���$�+3�,���-�# (2548) &'(�"�
��4# 
(2549) O%/+0�
1�"�����-�/-.��������������������
�/���� 
!���"#�	���(-��!������
�	"���"#�
1
"
/.��"
���� -.�+�����
1
��
'�  
 2. ����!
�
�
0���
��P���!����'�0�/�����	��������+ ��P��(!(-�/����!
�
�
0���
���
�'�1
�	
�!1�+�����V��$�+����+&'("�
��*�	�����	���V��$�+����+��� )�!���
��	!����
�

�1
!��'��)�!�������
�
���-�/��
�("
��P���!����'�!1�+�����'�
�����/�+�
�
������/!
�	�Q-4��
$�+!� ��()!��#$�+����	���(-��!��!1�+"
/.��"
� ���� 
�4�����	���(-��&'(�����$��+���!+
���!� 
�4����&���$�����$��+���!+���!� ����	���(-��!����
���("�-4�,�0 
�4��R��	���
�/�'�

�	���(-��!� "�����$�+����	���(-��!��
1"
/.��"
� �'������'�
�	���(-��!�/�!��!���+ 
&'(
�4�����	��������+�0�/�"1+�"��
�
�
"
/.��"
�������	���(-��!�  ���/�+�����(�
����
"1+�"��
������� 
!
�����R��	������	�����+�����$%������ 
!���+
��
�
���-�/*�����+ O%/+-.��������
&�+��+��&'(��W��
�
".��	V������R��	��������	���'�/!�0Q�����
 (Kanfer, 1991) "1+�'����'�1

�	
�!1�+
��
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#
��$%�� "���'��+�	�3%���$�+��
"��' ��0���# &'(O����' (Nischal, Khopkar, & Saple., 2005) O%/+0�
1��
�
����
�
�$�������/!
�	�
����	���)�����"#&'(!������
�	"���"# �

-	�+�
�
������/!
�	������$��+���!+���!������
�	"
���"#
��
�
"	
0	�4#-�+�
��	��
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"# &'(
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������������
��	!�'���
�4�����
�
�����P���!����'���/�+����'�1
�	
�!1�+"1
���V1�
1���+���������!
����+ ���+����
�
��P�"1
��	
 ���"%��'��,	! �'��0����! O	�*�
  -.�������
��	!-���*%+��V���!1�+
&-����+ (0�-�0!#, 2546) "1+�'����'�1
�	
�!1�+
��
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#

��$%�� "���'��+�	����3%���$�+)�'O��
��# ����� ���#��')' &'(
���
����" ��"-��� ���#'
�'- &'(��''# &'(������!�#&'(�2( (Holzemer, Henry, Portillo, & Miramontes, 2000; Ostrop, 
Hallett, & Gill, 2000; Pradier et al., 2003) O%/+0�
1��'�1
-�'�+-�/����	��
�
�����P���!����'
���/!
�	�����	���(-��!������
�	"���"#
��
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#"�+
�
1��'�1
-�/����	����0!���'��
���� (p < 0.01) 
 ������������
��	!����'�1
�	
�!1�+�	�+��J��
�!��
!����+&'(�	�-%��
���"
���	�-%����
�	���(-��!� )�!�	�+��J��
�!�����/�+ 1) ���&���$��V��-�/-.�����	���(-��!��
1"
/.��"
� O%/+
0�
1��'�1
�	
�!1�+�	�+��J��
�!-�/�(&���$��V��$�+����+�1�+ m �	� ��1� �'�1
�	
�!1�+�.��
� 22 
��!�	�+�
'����)-�3	0-#
��*��  �'�1
�	
�!1�+�.��
� 1 ��!�	�+�
'������u���$��
�� �'�1
�	
�!1�+
�.��
� 5 ��!�.�����
'�����	���(-��!���
�
'�����������3$�+��!���)-�-	3�# ��1� 
��!�����
��(��! $1�
��0�(���".��	� �0'+���� ��P���� �'�1
�	
�!1�+�.��
� 16 ��!���������+ 
�'�1
�	
�!1�+�.��
� 12 ��!�������'�����1
!����� (,����
� � ����+ �8) 2) �	�+��J��
�!�
�

"
/.��"
�������	���(-��!� 0�
1��'�1
�	
�!1�+�	�+��J��
�!-�/�(�	���(-��!��!1�+"
/.��"
� 
��1� �(�
1'�
�	���(-��!��'!����(-	/+*%+
	��	� '�
�	���(-��!��
1
���
1� 1 
�����*%+
	��	� 
��P���� O%/+0�
1��'�1
�	
�!1�+"1
���V1"�
��*-.������
��J��
�!-�/�	�+�
� "1+�'���
��
�

"
/.��"
�������	���(-��!�
��$%�� �4���!���
1� ��J��
�!���"�/+-�/����'�(-.����".���W�)�!���+
��3	!&�+��+�� &'(����	�+��J��
�!��
!����+�(-.�������� 
!�����
�
���"%�0%+0����1���J��
�! 
&'(!�
�	�*����P�0	�4(���0	��1���J��
�!�	���0��(���� 
!��P����	�+��J��
�!��+ (Kanfer, 1991) 
�	+�	���
�/��'�1
�	
�!1�+����&�+��+������������	��
�
���������
��	! -.�����'�1
�	
�!1�+"�
��*-.����
��
��J��
�!-�/�	�+�
� "1+�'���
��
�
"
/.��"
�������	���(-��!�
��$%�� �	+-�/�������
W�O# &'�
��!# )��������# &'(&
W�����O!# (Enriquez, Lackey, O�Connor, & McKinsey, 2004) �'1�

1� ���
�	�+��J��
�!�1
!"1+�"��
�������������������
�/���� 
!���"#
��
�
"
/.��"
�������	���(-��!�
�0�/
$%��&'(�+�
�O%/+0Q�����
������	���(-��!��!1�+"
/.��"
���� 
 3. ����R��	������	��������+&'(�"��
&�+��P��(!( ��P�����1
!����'�1
�	
�!1�+
�-	��(
����
�4�����	�����	���V��-�/-.��������	���(-��!������
�	"���"#�
1"
/.��"
� �������V��&'(
���"������������-	��( ��1� ����'�1
�	
�!1�+���-	��(����	�!�)�!����'1�+!��0�/��
�
"(�
�
������	���(-�� ��1� �	�!����0��	���(-��".���	� 1 
	� ����	�!����/��
�����2�-�/�����-.�
4��($��+����0��(���+
1��(�'	�
��	���(-��!��
1-	� ������+��!�W�	��0�!+&�1
������!
 &'(
�'�1
�	
�!1�+���&"�+�
�
�����W�
1� ����	�!�)�!����'1�+!���P�"�/+-�/��
���0��(-.����
��
�
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"(�
�������	���(-��!� �	���(-��!������
!�
�
�
���W
�0��(�
1���+
�����$
�����&�(
������*�+!�-�/�"1�
� ���������!	+
��'�1
�	
�!1�+�.��
� 5 ��!-�/���
1���!����	��'1�+!����-�+
)�+0!���'&�1�
1���0�����	
�0��(�'1�+!�
�$�����V1 -.����0�0��
1"(�
�&'(���+
1��(��P�
-�/"	+���$�+����'��/� &'(
� 1 ��! ���
1��
10��'1�+!��0��($2(��������-.�+���(
��"�!+�	+���
�
W�!���(-��'1�+!�-.������P�-�/"	+���$�+����'��/� &�1�
�/��'�1
�	
�!1�+����	��'1�+!�������
��	!
O%/+
�$���0���
�(��� 1 �1�+"�
��*�"1�
W�!���� 2-3 �
W� &'(&�1'(�1�+"�
��**���$��������
��
�
�
���+���������	�!�$�+&�1'(����' -.�����'�1
�	
�!1�+"�
��*0�0��'1�+!�����!1�+
"(�
�$%�� ���������!	+
�����	��	�+��u����'�����
��*�����'�1
�	
�!1�+�����
�
�.���V "1+�'
����'�1
�	
�!1�+
��
�
"(�
�&'(
��
�

	/���-�/�	���(-��!������+�
'�
��$%�� "1+�'���
��
�

"
/.��"
�������	���(-��!��0�/
$%�� "���'��+�	����3%���$�+���#��� &'(�'
� (Goujard et al., 
2003; Levy et al., 2004) O%/+0�
1��'�1
-�'�+-�/����	��
�
�����P���!����'�1

�	�����	��'1�+!�
&'(����/�+
���1
!�����������	���(-��!�
��
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#
"�+�
1��'�1
�
���
�!1�+
��	!".��	V-�+"*��� (p <  0.05, p <  0.01 ��
'.��	�) 
 ������������
��	!����'�1
�	
�!1�+'+�	�-%�����	���(-��!������
�	"���"#-���
'�&'(-��

	� O%/+-.�����'�1
�	
�!1�+
���������
����+ (self-monitoring) O%/+&������# (Kanfer, 1991) �'1�


1���������
����+-.��������'�(
	��(
	+�	
 �
1&"�+0Q�����
-�/�
10%+��("+�# &�1�(&"�+
0Q�����
-�/0%+��("+�#&-� ���������!	+��P�������$��
�'&�1����+�����"	+���0Q�����
$�+
����+ -.����-���
1�0Q�����
��J��
�!����$%�������
1  (self-evaluation) �0�/��.���"�1���
��	���'�/!�0Q�����
�	�� ������������
��	!&�(�.�����'�1
�	
�!1�+
�����"��
&�+����+ (self-
reinforcement) ��1��'1�
��/��
����+ ���	���(-�������������� O���$�+-�/�!����� ��P���� 
���/�+�������"��
&�+����2�-�/����'��("��
�
".���W�������	��������+"1+�'���0Q�����

��
1
��
�
!	/+!�� (Kanfer, 1991) &�1*���	���(-��!��
1�����
��J��
�!-�/�.�����
��W���+���
�.�'	+������+ &'(-�-
���V��-�/����$%��
1���������(�� &'(�(&���$��V���0�/�-.�������
�	���(-��!�
��
�
"
/.��"
�����!1�+�� &'(���
��	!����)���"����'�1
�	
�!1�+O	�*�
$��"+"	!���
�'���
'� &'(���
��	!)-�3	0-#�����
�'�1
�	
�!1�+��"	����#-�/ 2 &'("	����#-�/ 4 �0�/���(����&'(
�����
����	��������+ "��*�
*%+��V��&'(���"���-�/�����������	��������+ &'("�/+-�/-.����
����	���(-��!������
�	"���"#�
1"
/.��"
� �

-	�+����.�'	+���'�1
�	
�!1�+ "1+�'����'�1

�	
�!1�+
��
�
"
/.��"
�������	���(-��!�
��$%�� "���'��+�	����3%���$�+�������� ��
��( 
�����( ��O�
( &'(�2( (Nishigaki, Shimada, Ikeda, Kazuma, & Ogane, 2007) O%/+0�
1�������
�.���%���-�+)-�3	0-#-�/
��
�
�l0�(���(�+�	���V��$�+�'�1
�	
�!1�+&�1'(��!�(�1
!"1+�"��

����'�1
�	
�!1�+
��
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#
��$%�� 
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 4. ��(�
���'����	��������+ �0�/�����'�1
�	
�!1�+��(�
���
�
"
/.��"
��'	+&���$
��V���
�
�
1"
/.��"
�������	���(-��!�$�+����+ ����
1��P�����
��J��
�!-�/�.�����
� 
����'�1
�	
�!1�+�	�+��J��
�!��
1-�/���
1�"�
��*-.���� ���
��	!0������.�'	+�� �0�/����&�+�"��
O%/+"1+�'
����'�1
�	
�!1�+
��.�'	+�� ���"%�
	/��� -�/�(-.����0Q�����
����	���(-��!��!1�+"
/.��"
�
��
�

!	/+!�� ����	������'1�
���"���"������$���1

)��&��
"1+�"��
����	��������+ 
  
 ���)� �&)� ������*
�����/������ ���&�����-��,������!������+���
�+��� ���	
�
�
�+�&!
��/����!���&)* 3 	
����!���&)* 5 
  
 �'�������!��-�!��
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#�(�
1�+�'�1

�
���
&'(�'�1
-�'�+��"	����#-�/ 3 &'("	����#-�/ 5 0�
1�
��
�
&���1�+�	��!1�+
��	!".��	V
-�+"*��� (p  < 0.001) (����+ 5) O%/+�'���3%���"�
��*�4���!����	+��� 
 ����1��l'�/!�(&���
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#��"	����#&��$�+
�'�1
�
���
&'(�'�1
-�'�+�-1��	� 84.35 &'( 86.21 ��
'.��	� &'(�
�/�-�"����
!"*���-���10�
1�
�
1
��
�
&���1�+�	��!1�+
��	!".��	V-�+"*��� (����+ 4) &'(
�"�����-�/-.��������	���(-��!��
1
"
/.��"
� ��1� -.�+����'�
�
'� �
1���0�!�����	
 ��P���� (,����
� � ����+ �6) )�!���'�1

�
���
-�/����	����0!���'��
����������'������'���������
����	��� &������� 
!��� O%/+
��P�"*��-�/-�/�
1
��
�
��P�"1
��	
 "	+������
1����� 
!��+��!-�/
����	������
��(�
1
��	/+����'� 
m �	��'���� &�1�(���
�4�����
�����P��(!( m O%/+"�/+��'1�������-.�����'�1
�	
�!1�+�
1
�"
�4�������	�
��+�.�&�(�.� -.�����
1
��
�
0���
&'(����	��
�
����
1��W
-�/ "1+�'����
1
��
�
�$��������
��(��	�*%+�
�
".��	V$�+����	���(-��!��!1�+"
/.��"
� -.�����
�
"
/.��"
������
�	���(-��!������
�	"���"#�
1��'�/!�&�'+
���	� �	+����������W�
1��(&���
�
"
/.��"
���
����	���(-��!��
1�0�/
$%��-	�+��"	����#-�/ 3 &'("	����#-�/ 3 (,�0 3)  "1
����'�1
-�'�+-�/�$��
�1

)��&��
"1+�"��
����	��������+ -.�����'�1
�	
�!1�+
��
�
�	��������1�����+-�/�(
&����V����"*�����2#-�/����+����V�!�1 ���!����-	��(��
1&'(����	����"�/+&
�'��
$�+����+ 
(Kanfer, 1991) ��(����	�����.�������
)��&��
"1+�"��
����	��������+��������'�1
�	
�!1�+

��
�
����
�
�$����-�/*�����+���/!
�	�����	���(-��!������
�	"���"# ���!����-	��(��
1�0�/�&���$
��V����P���!����'-.�����'�1
�	
�!1�+
��
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#
��
$%�� "���'��+�	����3%���$�+������# (Feifer et al., 2004) 3%����'$�+����	��������+�1��
�

"
/.��"
�������	���(-��!������� O%/+0�
1��'�1
-�/�$���1

)��&��
����	��������+
��
�

"
/.��"
�������	���(-��!�
���
1��'�1
-�/����	����0!���'��
�����!1�+
��	!".��	V-�+"*��� 
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���)��&��
"1+�"��
����	��������+�	+�'1�
 -.�����'�1
�	
�!1�+
��
�
&���1�+$�+
�
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#$�+�'�1
�
���
&'(�'�1
-�'�+-	�+��"	����#
-�/ 3 &'("	����#-�/ 5 (χ2 = 42.00, p < 0.001, (χ2 = 46.15, p < 0.001) &���1�+�	��!1�+
��	!".��	V
-�+"*��� "���'��+�	����3%���$�+"
�4&'(�2( (Smith et al., 2003) 3%����'$�+)��&��
���
"1+�"��
����	��������+�1��
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"# 0�
1� �����������
�����
�/���� 
!���"#�'�1
-�/�$���1

)��&��
�	���(-��!��!1�+"
/.��"
���&�1'("	����#
���
1�
�����-1��	����!'( 80 
��.��
�
���
1��'�1
�
���
�!1�+
��	!".��	V "���'��+�	����3%�����
���� 
!)��������	+��/� m -�/���)��&��
"1+�"��
����	��������+�1
!����'-�+"�$,�0$�+���� 
!��$%��  
(�����
�, 2547; ��V���!
&'(
�
	~�#, 2544;0�-�0!#, 2548; 0	����-�#, 2546; 
���, 2545; "
0�, 2550; 
Feifer et al., 2004; Smith et al., 2003; Wattana et al., 2007; Yip et al., 2007)      
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��0&��
	������������������� 

 

 
����0
�������� 
 
 ���
��	!��	�+�����P����
��	!�%/+-�'�+ 
�
	�*���("+�#�0�/�3%����'$�+)��&��
"1+�"��
���
�	��������+�1��
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"#$�+����������������
�/���� 
!
���"# �'�1
�	
�!1�+-�/3%�����P�����������������
�/���� 
!���"#-�/�
1
��
�
"
/.��"
�������	���(-��
!������
�	"���"# -�/
��	�����	���-�/�'���������
����	��� &������� 
!���)�+0!���'�(�	�
���!,�
� )�!&�1+�'�1
�	
�!1�+��P� 2 �'�1
 ����'�1
-�'�+&'(�'�1
�
���
 O%/+�.��������	��'���
�'�1
�	
�!1�+-	�+ 2 �'�1
���
��
�
�'��!�'%+�	�
��-�/"�� �����/�+ ��!� �03 �(�	�,�
����
�	� &'(����	�
"���!������
�	"���"#�'�1
���!
�	� 
 ����/�+
��-�/��������
��	!��(�����
! ����/�+
��-�/����������W��
��

$��
�' ���&�1 &��
��(�
���
�
"
/.��"
�������	���(-��!������
�	"���"# ���1��
�
�-�/!+)�!���
�4����
	�O�.� 
(test-retest) O%/+��(�����
! 2 ���� ���&�1 1) �.��
���	�+$�+���$��!� &'( 2) �.��
���	�+$�+���
�	���(-��!�����
'� ����1��
�
�-�/!+$�+&�1'(�����-1��	� 0.90 &'( 0.90 ��
'.��	�  
 �����W��
��

$��
�' ��(-.�)�!�	��'����'�1
�	
�!1�+-�/
�'	��2(��
-�/�.����&'(�	���� 
28 ��!&����P��'�1
�
���
-�/����	����0!���'��
���� "1
� 28 ��!�'	+��P��'�1
-�'�+-�/�$���1


)��&��
"1+�"��
����	��������+ O%/+���+0��	����
��	! 3 ��	�+ �1�+�	� 2 "	����# 
 
�����(�#$��
�')�!���&��&�+�
�
*�/ �1����!'( �1��l'�/! "1
����/!+���
���n�� "*�����-
"&�
�#�������-�"��$�+�!1 &'("*���-���1 
 
 0
�������� 
  
 1. �'�1
-�/�$���1

)��&��
"1+�"��
����	��������+
��1��l'�/!�(&���
�
"
/.��"
���
����	���(-��!������
�	"���"#��"	����#-�/ 5 "�+�
1�"	����#&���!1�+
��	!".��	V-�+"*��� (p < 
0.001) 
 2. �'�1
-�/�$���1

)��&��
"1+�"��
����	��������+
��
�
"
/.��"
�������	���(-��!�
�����
�	"���"#&���1�+����'�1
-�/����	����0!���'��
����-	�+��"	����#-�/ 3 (p < 0.001) &'(
"	����#-�/ 5 (p < 0.001) �!1�+
��	!".��	V-�+"*��� (p < 0.001) 
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�-��
���!/��������� 
 
  ���3%���
��	!��	�+������
��	!��P������W��
��

$��
�' &'(�.�����)��&��
"1+�"��
����	����
����+��
!����+ O%/+���
��'-.�����'�1
�	
�!1�+���&����(�
���
�
"
/.��"
������
�	���(-��!�
���
1��
�
��P����+ (Hawthorne effect) "1+�'���
��
�
"
/.��"
������
�	���(-��!�
��$%�� 
  
�-�����	��/�����
�0
��������,�/(- 
  
 ����'���3%��� �'$�+)��&��
"1+�"��
����	��������+�1��
�
"
/.��"
������
�	���(-��!������
�	"���"#$�+����������������
�/���� 
!���"# ���
��	!
�$���"��&�(������.�
�'���
��	!������	+��� 
  
 !-������S� ������#�� �
  
 
 1. 0!���'�
�
���������
�
�
"
/.��"
�������	���(-��!�&'(��(�
��"�����-�/-.�
�������������������
�/���� 
!���"#�
1
��
�
"
/.��"
�������	���(-��!���P��(!( �0�/�������
0!���'-�/��
�("
�	����� 
!&�1'(��! 
 2. �
�"�	�"������0!���'��W��
�
".��	V$�+)��&��
"1+�"��
����	��������+�����
�	�����������������
�/���� 
!���"# )�!�������
�
����0�/��������������������
�/���� 
!���"#�$����&'(
��(��	�*%+�
�
".��	V$�+����	���(-��!������
�	"���"#�!1�+"
/.��"
� )�!�"
�"���'
�4�
����	��������+ ���&�1 ��������
����+ �����(�
������+ &'(������&�+�"��
����+�0�/�������
�������������
�/���� 
!���"#
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ภาคผนวก ก 
 

ตารางวิเคราะหขอมูลเพิ่มเติม 
 

การทดสอบขอมูลตามขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหโดยใชสถิติที 
 
 ขอมูลจะตองเปนระดับอันตรภาคขึ้นไปและมีการกระจายเปนโคงปกติ ผูวิจัยทําการทดสอบโดย
ดูจากคา z-value ของความโดง (kurtosis) โดยคาที่ไดจะตองไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (z = ±3) (http://www2.chass.ncsu.edu/garson/pA765/assumpt.htm) พบวาชุดคะแนนที่จะนําไป
วิเคราะหผลดวยสถิติทีเปนไปตามขอตกลงเบื้องตน 
 
ตาราง ก1  
 
การกระจายของคะแนนความสม่ําเสมอในสัปดาหแรก และสัปดาหที5่ของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 

kurtosis คะแนนความสม่ําเสมอ 
statistic z-value 

     กลุมควบคุม   
สัปดาหแรก 0.71 0.82 
สัปดาหที่ 5 0.29 0.32 

     กลุมทดลอง   
สัปดาหแรก 0.16 0.19 
สัปดาหที่ 5 2.06 2.42 

 
SE ของ kurtosis = 0.86 
สูตรการคํานวณหาคา z-value = statistic  
    SE
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ตาราง ก2 
 
รอยละของคะแนนความสม่ําเสมอในการรบัประทานยาตานไวรัสเอดสในสัปดาหแรก สัปดาหที่ 3 
 และสัปดาหที ่5 ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

ความสม่ําเสมอ (รอยละ) 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

กลุม
ตัวอยาง 

สัปดาหที1่ สัปดาหที3่ สัปดาหที5่ สัปดาหที1่ สัปดาหที3่ สัปดาหที5่ 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 

76.00 
88.00 
93.00 
68.00 
88.00 
80.00 
88.00 
91.00 
83.00 
88.00 
93.00 
88.00 
85.00 
91.00 
85.00 
83.00 
83.00 
76.00 
76.00 
80.00 
85.00 
91.00 

100.00 
100.00 
100.00 
100.00 
96.00 
100.00 
100.00 
96.00 
100.00 
100.00 
96.00 
100.00 
96.00 
96.00 
100.00 
100.00 
96.00 
100.00 
100.00 
96.00 
100.00 
96.00 

96.00 
96.00 
100.00 
100.00 
100.00 
100.00 
96.00 
96.00 
100.00 
100.00 
100.00 
100.00 
96.00 
100.00 
100.00 
96.00 
96.00 
100.00 
100.00 
100.00 
96.00 
100.00 

88.00 
88.00 
88.00 
91.00 
88.00 
91.00 
88.00 
85.00 
83.00 
80.00 
90.00 
91.00 
93.00 
83.00 
80.00 
91.00 
83.00 
80.00 
80.00 
90.00 
83.00 
90.00 

82.00 
96.00 
85.00 
89.00 
85.00 
89.00 
92.00 
89.00 
96.00 
82.00 
92.00 
89.00 
89.00 
85.00 
92.00 
85.00 
82.00 
82.00 
78.00 
89.00 
71.00 
89.00 

89.00 
89.00 
85.00 
100.00 
89.00 
82.00 
85.00 
92.00 
85.00 
92.00 
89.00 
89.00 
89.00 
89.00 
92.00 
85.00 
85.00 
78.00 
89.00 
89.00 
82.00 
92.00 
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ตาราง ก2 (ตอ) 
ความสม่ําเสมอ (รอยละ) 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
กลุม

ตัวอยาง 
สัปดาหที1่ สัปดาหที3่ สัปดาหที5่ สัปดาหที1่ สัปดาหที3่ สัปดาหที5่ 

23 
24 
25 
26 
27 
28 

88.00 
83.00 
91.00 
73.00 
80.00 
88.00 

100.00 
96.00 
96.00 
96.00 
96.00 
96.00 

96.00 
100.00 
96.00 
96.00 
100.00 
96.00 

85.00 
83.00 
83.00 
83.00 
88.00 
88.00 

96.00 
89.00 
78.00 
96.00 
82.00 
89.00 

96.00 
82.00 
78.00 
96.00 
85.00 
85.00 

Χ  84.35 98.14 98.28 86.21 87.07 87.78 
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ตาราง ก3 
 
จํานวนครั้งของการขาดยาภายใน 1 เดือน (จากสัปดาหแรกถึงสัปดาหที ่5) ของกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม (N=56) 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
จํานวนมื้อที่รับประทานยาไมสม่ําเสมอ จํานวนมื้อที่รับประทานยาไมสม่ําเสมอ 

กลุม
ตัวอยาง 

สัปดาห
แรก 

สัปดาห
ที่ 3 

สัปดาห
ที่ 5 

รวม สัปดาห
แรก 

สัปดาห
ที่ 3 

สัปดาห
ที่ 5 

รวม 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 

14 
7 
4 
19 
7 
12 
7 
5 
10 
7 
4 
7 
9 
5 
9 
10 
10 
14 
14 
12 
9 

- 
- 
- 
- 
1 
- 
- 
1 
- 
- 
1 
- 
1 
1 
- 
- 
1 
- 
- 
1 
- 

1 
1 
- 
- 
- 
- 
1 
1 
- 
- 
- 
- 
1 
- 
- 
1 
1 
- 
- 
- 
1 

1 
1 
- 
- 
1 
- 
1 
2 
- 
- 
1 
- 
2 
1 
- 
1 
2 
- 
- 
1 
1 

7 
7 
7 
5 
7 
7 
5 
7 
9 
10 
12 
6 
5 
4 
10 
12 
5 
10 
12 
12 
6 

5 
1 
4 
3 
4 
3 
2 
3 
1 
5 
2 
3 
3 
4 
2 
4 
5 
5 
6 
3 
8 

3 
3 
4 
- 
3 
5 
4 
2 
4 
2 
3 
3 
3 
3 
2 
4 
4 
6 
3 
3 
5 

8 
4 
8 
3 
7 
8 
6 
5 
5 
7 
5 
6 
6 
7 
4 
8 
9 
11 
9 
6 
13 
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ตาราง ก3 (ตอ) 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

จํานวนมื้อที่รับประทานยาไมสม่ําเสมอ จํานวนมื้อที่รับประทานยาไมสม่ําเสมอ 
กลุม

ตัวอยาง 
สัปดาห
แรก 

สัปดาห
ที่ 3 

สัปดาห
ที่ 5 

รวม สัปดาห
แรก 

สัปดาห
ที่ 3 

สัปดาห
ที่ 5 

รวม 

22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 

5 
7 
10 
5 
16 
12 
12 

1 
- 
1 
1 
1 
1 
1 

- 
1 
- 
1 
1 
- 
1 

1 
1 
1 
2 
2 
1 
2 

10 
6 
9 
10 
10 
7 
5 

3 
1 
3 
6 
1 
5 
3 

2 
1 
5 
6 
1 
4 
4 

5 
2 
8 
12 
2 
9 
7 
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ตาราง ก4 
 
จํานวนเม็ดยาในสัปดาหแรก สัปดาหที่ 3 และสัปดาหที่ 5 ของกลุมทดลอง (N=28) 

 
 

 

สัปดาหแรก สัปดาหที่ 3 สัปดาหที่ 5 กลุม
ตัวอยาง จํานวนเม็ดยา

ทั้งหมด 
เม็ดยาที่เหลือ เม็ดยาที่ตอง 

เหลือจริง 
เม็ดยาที่เหลือ เม็ดยาที่ตอง 

เหลือจริง 
1 (3TC) 201 173 173 145 144 
 (D4T) 369 341 341 313 313 
 (EFV)189 175 175 147 147 
2 195 167 167 140 139 
3 197 167 167 137 137 
4 188 160 160 130 130 
5 198 169 168 139 139 
6 192 164 164 134 134 
7 200 170 170 139 138 
8 190 161 160 134 133 
9 200 172 172 140 140 
10 198 170 170 140 140 
11 194 167 166 137 137 
12 208 178 178 148 148 
13 190 163 162 136 135 
14 190 163 162 135 135 
15 190 160 160 132 132 
16 196 169 168 142 141 
17 182 153 152 124 123 
18 210 182 182 154 154 
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ตาราง ก4 (ตอ) 
สัปดาหแรก สัปดาหที่ 3 สัปดาหที่ 5 กลุม

ตัวอยาง จํานวนเม็ดยา
ทั้งหมด 

เม็ดยาที่เหลือ เม็ดยาที่ตอง 
เหลือจริง 

เม็ดยาที่เหลือ เม็ดยาที่ตอง 
เหลือจริง 

19 200 186 186 158 158 
20 200 187 186 156 156 
21 190 162 162 133 132 
22 100 73 72 45 45 
23 190 162 162 133 132 
24 190 163 162 135 135 
25 198 171 170 144 143 
26 (3TC) 184 156 156 129 128 
 (D4T) 368 341 340 313 313 
 (EFV) 106 93 92 80 79 

27 196 169 168 141 141 
28 200 173 172 146 145 
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ตาราง ก5 
 
จํานวนเม็ดยาในสัปดาหแรก สัปดาหที่ 3 และสัปดาหที่ 5 ของกลุมควบคุม (N=28) 

สัปดาหแรก สัปดาหที่ 3 สัปดาหที่ 5 กลุม
ตัวอยาง จํานวนเม็ดยา

ทั้งหมด 
เม็ดยาที่เหลือ เม็ดยาที่ตอง 

เหลือจริง 
เม็ดยาที่เหลือ เม็ดยาที่ตอง 

เหลือจริง 
1 190 167 162 142 139 
2 200 173 172 148 145 
3 210 186 182 162 158 
4 202 177 174 149 149 
5 200 176 172 151 148 
6 188 163 160 140 135 
7 189 163 161 139 135 
8 198 173 170 147 145 
9 192 165 164 141 137 
10 190 167 162 141 139 
11 192 166 164 141 138 
12 (3TC) 188 143 142 116 115 
 (D4T) 188 161 160 134 133 
 (EFV)100 87 86 60 59 

13 194 169 166 144 141 
14 196 172 168 147 144 
15 186 160 158 134 132 
16 200 166 162 142 138 
17 190 171 162 147 143 
16 190 158 154 134 130 
17 (3TC) 200 174 172 148 146 
 (D4T) 200 172 172 145 144 
 (EFV)110 99 96 86 85 
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ตาราง ก5 (ตอ) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

สัปดาหแรก สัปดาหที่ 3 สัปดาหที่ 5 กลุม
ตัวอยาง จํานวนเม็ดยา

ทั้งหมด 
เม็ดยาที่เหลือ เม็ดยาที่ตอง 

เหลือจริง 
เม็ดยาที่เหลือ เม็ดยาที่ตอง 

เหลือจริง 
18 198 175 170 153 147 
19 200 178 172 153 150 
20 210 185 182 160 157 
21 196 176 168 153 148 
22 198 173 170 147 145 
23 (3TC) 188 160 160 132 132 
 (D4T) 190 162 162 134 134 
 (EFV)100 87 86 74 73 

24 202 177 174 154 149 
25 190 168 162 146 140 
26 (3TC) 190 163 162 135 135 
 (D4T) 188 160 160 132 132 
 (EFV)104 90 90 77 76 

27 198 175 170 151 147 
28 200 175 172 151 147 
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ตาราง ก6 
 
จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามสาเหตุการรับประทานยาตานไวรัสเอดสไมสม่ําเสมอ 
(N = 56) 

 
ตาราง ก7 
 
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความสม่ําเสมอในการรับประทานยาตานไวรัสเอดสภายในกลุมควบคมุและ
กลุมทดลองระหวางสัปดาหแรก และสัปดาหที่ 5 โดยใชสถิติทีคู (paired t-test) (N=56) 

 
 

 

สาเหตุ จํานวน รอยละ 
- ทํางานจนลืมเวลา 
- ไมไดพกยาตดิตัว 
- ลืมตั้งนาฬกิาปลุก 
- ไมตองการใหเปนที่สังเกตหรือสงสัย 
- รับประทานยาแลวรูสึกไมสบาย 
- มียาหลายชนดิเกินไป 
- สับสนไมแนใจวาตองรับประทานยาอยางไร 
- หยดุรับประทานยาเอง 
- ไมทราบวาตองรับประทานยาอยางสม่ําเสมอและตอเนือ่ง 
- รูสึกวาอาการแยลงเมื่อรับประทานยา (คล่ืนไส/อาเจียน) 
- ยาหาย 
- ยาหมดแตไมไดมาพบแพทย 
- คิดวารับประทานยาแลว แตจริงๆ แลวยังไมไดรับประทาน 

38 
27 
26 
16 
5 
5 
4 
3 
2 
2 
1 
1 
1 

29.0 
20.6 
19.8 
12.2 
3.8 
3.8 
3.0 
2.2 
1.5 
1.5 
0.7 
0.7 
0.7 

กลุมตัวอยาง จํานวนกลุม
ตัวอยาง 

Χ  
สัปดาหแรก           สัปดาหที่ 5 

t p-value 

กลุมควบคุม 28 86.21 87.78 -1.38 .18 
กลุมทดลอง 28 84.35 98.28 -10.81 .000 
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ตาราง ก8 
 
จํานวน และรอยละของกลุมทดลองจําแนกตามการแกปญหาที่ทําใหการรับประทานยาไมสม่ําเสมอ 
(N=28) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีการ จํานวน รอยละ 
- ตั้งเวลาปลุกจากโทรศัพทมือถือ 
- เตือนตนเอง  
- ใหคนใกลชิดชวยเตือน 
- กําหนดเวลารับประทานยาตามเวลาการ 
   ออกอากาศของรายการโทรทัศน 
- ตั้งเวลาปลุกจากนาฬิกาขอมือ 

22 
16 
12 
5 
 
1 

39.28 
28.57 
21.42 
8.92 

 
1.78 
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ภาคผนวก ข 
การคํานวณขนาดอิทธิพล 

 
 การคํานวณขนาดอิทธิพล (effect size) โดยใชสูตรการคํานวณหาขนาดอิทธิพลคา 
ความแตกตาง (effect size) ของกลาส (Glass, 1976 อางตาม บุญใจ, 2547) 
     
     d   =   XE – XC 

                   SDC 

    
   d คือ     ขนาดอิทธิพล 
   XE คือ     คาเฉลี่ยของกลุมทดลอง 
   XC คือ     คาเฉลี่ยของกลุมควบคุม 
   SDC คือ     คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมควบคุม 
 
 จากการศึกษาของพรทิพย (2546) ศึกษาผลการสอนอยางมีแบบแผนและการใช 
กลุมประคับประคองตอการเพิ่มความรวมมือในการรักษาของผูปวยที่ไดรับยาตานไวรัสเอดส 
 
   XE  =  25.20 XC  =  23.36 SDC  =  2.46  
 
 แทนคาในสูตรได  d   =  25.20 – 23.36 
      2.46  
          =  0.74 
 
 จากนั้นเปดตารางอํานาจการทดสอบของโคเฮน (Cohen, 1988) โดยกําหนดระดับความเชื่อมั่น
ที่ .05 อํานาจการทดสอบ (power) เทากับ .80 ไดขนาดกลุมตัวอยาง 27.48 ราย ในการศึกษาครั้งนี้ผูวจิยั
จึงใชกลุมละ 28 ราย รวมกลุมตัวอยางที่ใชทั้งหมด 56 ราย 
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ภาคผนวก ค 
ใบพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยางที่เขารวมการวิจัย 

 
แบบฟอรมพิทักษสิทธิของผูปวยที่เขารวมงานวิจัย (กลุมควบคุม) 
 
 ดิฉัน นางฐาณิชญาณ  หาญณรงคเปนนักศึกษาปริญญาโทสาขาการพยาบาลผูใหญ  คณะ
พยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  กําลังศึกษาวิจัยเร่ืองผลของโปรแกรมสงเสริมการ
จัดการตนเองตอความสม่ําเสมอในการรับประทานยาตานไวรัสเอดสของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส 
ซ่ึงคาดวาจะเปนประโยชนในการวางแผนใหการพยาบาล และการใหคําแนะนําเพื่อสงเสริมความ
สม่ําเสมอในการรับประทานยาตานไวรัสเอดสของทานใหมีความตอเนื่อง และทานจะไดรับการ
พยาบาลจากคลินิกติดตามการรักษาของทานตามปกติ ดังนั้นการตัดสินใจของทานในการเขารวมวิจัย
คร้ังนี้จะเปนสิทธิ์ของทานและจะไมมีผลตอการรักษาพยาบาลใด ๆ ทั้งสิ้น หากทานตัดสินใจเขารวม
เปนกลุมตัวอยางในครั้งนี้จะมีการนัดพบกับทานอีก 2 คร้ังในสัปดาหที่ 3 และสัปดาหที่ 5 รวมทั้งหมด 
3 คร้ัง พรอมทั้งขอความรวมมือในการตอบแบบบันทึกและแบบสอบถาม และจะสามารถบอกเลิกการ
เปนกลุมตัวอยางของการวิจัยเมื่อใดก็ไดตามที่ทานตองการ สวนชื่อ นามสกุล และประวัติสวนตัวของ
ทานจะไดรับการปกปดเปนความลับ โดยขอมูลที่ไดรับจากทานจะถูกนําเสนอในภาพรวมทั้งหมด 

       
ลงชื่อ..................................................ผูเขารวมวิจัย  ลงชื่อ .................................................. 
วันที่..........เดือน.................................พ.ศ 2552            (นางฐาณิชญาณ  หาญณรงค) 
                                    ผูวิจัย   
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ใบพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยางที่เขารวมการวิจัย  
 

แบบฟอรมพิทักษสิทธิของผูปวยที่เขารวมงานวิจัย (กลุมทดลอง) 
 
 ดิฉัน นางฐาณิชญาณ  หาญณรงคเปนนักศึกษาปริญญาโทสาขาการพยาบาลผูใหญ  คณะ
พยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  กําลังศึกษาวิจัยเร่ืองผลของโปรแกรมสงเสริมการ
จัดการตนเองตอความสม่ําเสมอในการรับประทานยาตานไวรัสเอดสของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส 
ซ่ึงคาดวาจะเปนประโยชนในการวางแผนใหการพยาบาล และการใหคําแนะนําเพื่อสงเสริมความ
สม่ําเสมอในการรับประทานยาตานไวรัสเอดสของทานใหมีความตอเนื่อง และทานจะไดความรูและมี
ทักษะสามารถแกไขปญหาที่อาจเกิดขึ้นในระหวางที่ทานรับประทานยาตานไวรัสและเปนสาเหตุที่ทํา
ใหทานไมมีความสม่ําเสมอในการรับประทานยาตานไวรัสเอดส  ในขณะที่ทานกําลังอยูในระยะเขา
รวมโปรแกรม ซ่ึงมีการพูดคุยกับผูวิจัยเปนรายบุคคล อาจมีผลกระทบตออารมณและความรูสึกของทาน 
ผูวิจัยจะมีการประสานงานกับพยาบาลที่หองใหคําปรึกษาใหกับทานโดยเฉพาะ ถาพิจารณาแลววาเกิน
ความสามารถที่รับผิดชอบจะมีการสงตอไปใหแพทยเปนผูดูแลรักษาตอไป ดังนั้นการตัดสินใจของทาน
ในการเขารวมวิจัยคร้ังนี้จะเปนสิทธิของทานและจะไมมีผลตอการรักษาพยาบาลใด ๆ ทั้งสิ้น หากทาน
ตัดสินใจเขารวมเปนกลุมตัวอยางในครั้งนี้ ดิฉันขอความรวมมือจากทานเขาเปนกลุมตัวอยางในการเขา
รวมโปรแกรมสงเสริมการจัดการตนเอง และทานตองมีความตั้งใจแนวแนที่จะรับประทานยาอยาง
สม่ําเสมอ ในการเขารวมโปรแกรมสงเสริมการจัดการตนเองใชระยะเวลาทั้งหมด 5 สัปดาห และมีการ
นัดพบกับทานอีก 2 คร้ังใน สัปดาหที่ 3 และสัปดาหที่ 5 รวมทั้งหมด 3 คร้ัง พรอมทั้งขอความรวมมือ
ในการตอบแบบบันทึกและแบบสอบถาม และจะสามารถบอกเลิกการเปนกลุมตัวอยางของการวิจัย
เมื่อใดก็ไดตามที่ทานตองการ สวนชื่อ นามสกุล และประวัติสวนตัวของทานจะไดรับการปกปดเปน
ความลับ โดยขอมูลที่ไดรับจากทานจะถูกนําเสนอในภาพรวมทั้งหมด 

       
ลงชื่อ..................................................ผูเขารวมวิจัย  ลงชื่อ .................................................. 
วันที่..........เดือน.................................พ.ศ 2552            (นางฐาณิชญาณ  หาญณรงค) 
                                    ผูวิจัย   
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ภาคผนวก ง 
งบประมาณการวิจัย 

 
 

จําแนกตามหมวดเงนิงบประมาณดังนี ้
หมวดคาใชสอยและวัสด ุ      

1. คาใชสอย 
         คาจางการทําสื่อคูมือ     5,500   บาท 
2. คาวัสด ุ
        คาวัสดุสํานักงาน (คาถายเอกสาร กระดาษ)   2,000   บาท 
        คาวัสดุคอมพิวเตอร (ตลับหมึก, แผนดิสก)   2,500   บาท 
        คาเดินทางไปเก็บขอมูลของผูวิจัย (คารถโดยสารประจําทาง) 2,000   บาท 

 
    รวมงบประมาณทั้งหมด  11,000  บาท 
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ภาคผนวก จ 
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 
คําชี้แจง เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย 2 สวนดังนี ้
 สวนที่ 1 ประกอบดวย 
 1) แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส จํานวน 13 ขอ 
 2) แบบบันทึกขอมูลเกี่ยวกับภาวะสุขภาพและการรักษาของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส 
จํานวน 13 ขอ    
 3) แบบประเมินความสม่ําเสมอในการรับประทานยาตานไวรัสเอดสของผูติดเชื้อเอชไอวี/
ผูปวยเอดส จํานวน 3 ขอ (สําหรับถามในวันแรก) 
 สวนที่ 2 แบบประเมินความสม่ําเสมอในการรับประทานยาตานไวรัสเอดสของผูติดเชื้อเอช
ไอวี/ผูปวยเอดส จํานวน 3 ขอ (สําหรับถามในสัปดาหที่ 3 และสัปดาหที่ 5) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 



 
 

                               
                               

    

 
 
 

98

 
 
 
 

        เลขที่แบบสอบถาม �� 

      � กลุมควบคุม � กลุมทดลอง 
 

คําชี้แจง กรุณาทําเครื่องหมาย  ลงในชอง � และเติมขอความใหตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 
1) แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล 
1. ที่อยูปจจุบนั................................................................หมายเลขโทรศัพท...................................... 
2. เพศ �  ชาย  �  หญิง 
3. อายุ..........ป 
4. สถานภาพสมรส 
 � โสด  � คู  � หมาย  �  หยา/แยก 
5. อาชีพในปจจุบัน  
 � ไมไดประกอบอาชีพ     � คาขาย  � ขาราชการ/รัฐวิสาหกจิ 
 � แมบาน   � เกษตรกร/ประมง � รับจาง   
 � อ่ืน ๆ ระบุ................ 
6. ระดับการศกึษา 
 � ไมไดรับการศึกษา   �  ประถมศึกษา   � มัธยมศึกษา  
 � อนุปริญญา    �  ปริญญาตรี     � สูงกวาปรญิญาตรี 
7. รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน 
 � ต่ํากวา 1,000 บาท/เดือน   � 1,001-3,000 บาท/เดือน  
 � 3,001-5,000 บาท/เดือน    � 5,001-8,000 บาท/เดือน 
 � 8,001-10,000 บาท/เดือน   � มากกวา 10,000 บาท/เดอืน 
8. คาใชจายในการเดินทางมาโรงพยาบาลตอคร้ัง 
 � นอยกวา 100 บาท    �101-200 บาท 
 � 200-300 บาท     � อ่ืน ๆ ระบุ............บาท 
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9. วิธีจายคารักษาพยาบาล 
 � จายเอง    � เบิกได  
 � บัตรทอง    � ประกันสังคม 
10. ผูดูแลชวยเหลือเมื่อทานเจ็บปวย (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 � บิดา/มารดา    � ภรรยา/สามี  �บุตร 
 � พี่/นอง    � เพื่อน/ญาติ  � อ่ืน ๆ ระบุ................ 
11. ปจจุบันทานอาศัยอยูกับ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 � บิดา/มารดา    � ภรรยา/สามี  � บุตร 
 � พี่/นอง    � เพื่อน/ญาติ  � อ่ืน ๆ ระบุ.................. 
12. ทานเปดเผยสภาพการติดเชื้อของทานกบัคนใกลชิดและไววางใจได 
 � เปดเผย     � ไมเปดเผย 
 
2) แบบบันทกึขอมูลเกี่ยวกับภาวะสุขภาพและการรักษา 
1. ผลการตรวจระดับภูมิคุมกัน (CD4)  
 กอนไดรับการรักษาดวยยาตานไวรัสเอดส = ...................cell/mm3 ……..%  
 (วันที่.....เดือน........................พ.ศ...................) 
 คร้ังลาสุดที่ไดรับการตรวจ = ......................... cell/mm3……..% 
 (วันที่.....เดือน........................พ.ศ...................) 
2. ระยะเวลาทีท่ราบวาเปนโรคนี้.................ป...............เดือน 
3. จํานวนครั้งที่ตองพักรักษาตัวในโรงพยาบาลดวยภาวะแทรกซอนจากโรคเอดสในรอบ 1 ปที่ผาน
มา .................คร้ัง 
4. ประสบการณการไดรับยาตานไวรัสเอดสมากอน 
 � ไมเคย  � เคย คร้ังนี้เปนครั้งที่........ 
 ถาเคยรับประทานยาเหตุผลของการเปลี่ยนยาคือ
.......................................................................... 
5.  
6.  
7.   



 
 

                               
                               

    

 
 
 

100

8.  
9.  
10.  
11.   
12. แพทย/พยาบาล/เภสัชกรเปดโอกาสใหทานซักถามขอสงสัยเกี่ยวกบัการรับประทานยาตานไวรัส
เอดส 
 � เปดโอกาสตลอดเวลา  � เปดโอกาสเปนสวนใหญ 
 � เปดโอกาสเปนบางครั้ง � ไมเคยเปดโอกาสเลย 
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3)  แบบประเมินความสม่ําเสมอในการรับประทานยาตานไวรัสเอดสของผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวย
เอดส (สําหรับถามในวันแรก) 
คําชี้แจง กรุณาตอบคําถาม ตามเหตุการณที่เปนจริง เกดิขึ้นจริง เพื่อผลตอการรักษาที่ดี และถูกตอง 
ซ่ึงจะเปนประโยชนตอตัวทานเอง  
 1. จํานวนครั้งที่รับประทานยาตานไวรัสเอดสคือ...........คร้ัง/วัน  
  เวลารับประทานยาคือ...........น. และ.............น. 

 2.ในรอบ 1 เดอืนที่ผานมา ทานขาดยาไป.............คร้ัง  
 3. ในรอบ 1 เดือนที่ผานมา ทานรับประทานยาผิดเวลาเกิน 30 นาทีไป............คร้ัง  

 4. ขอใดตอไปนี้เปนเหตุผลที่ทําใหทานขาดการรับประทานยาหรือรับประทานยาไมตรง
เวลา  
 

เหตุผล ใช ไมใช เหตุผล ใช ไมใช 
1. สับสนไมแนใจวาตอง 
รับประทานยาอยางไร 

  8. ไมไดพกยาติดตัว   

2. รับประทานยาแลวรูสึกไม
สบาย 

  9. ไมตองการใหเปนที่สังเกต
หรือสงสัย 

  

3. มียาหลายชนิดเกนิไป   10. ทํางานจนลืมเวลา   
4. ยาหาย   11. ลืมตั้งนาฬกิาปลุก   
5. ยาหมดแตไมไดมาพบ
แพทย 

  12. ไมทราบวาตองรับประทาน
ยาอยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง 

  

6. หยุดรับประทานยาเอง   13. รูสึกวาอาการแยลงเมื่อ
รับประทานยา (อยางไร
.................................................)  

  

7. แบงยาใหผูอ่ืน   14. เหตุผลอ่ืน ๆ ระบุ
......................................) 
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สวนท่ี 2 แบบประเมินความสม่ําเสมอในการรับประทานยาตานไวรัสเอดสของผูติดเชื้อเอชไอวี/
ผูปวยเอดส (สําหรับถามในสัปดาหที่ 3 และสัปดาหที่ 5) 
คําชี้แจง กรุณาตอบคําถาม ตามเหตุการณที่เปนจริง เกดิขึ้นจริง เพื่อผลตอการรักษาที่ดี และถูกตอง 
ซ่ึงจะเปนประโยชนตอตัวทานเอง  

 1.  
 2.  

 3.  
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คูมือการรับประทานยาอยางสม่ําเสมอ 
สวนปก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คูมือการรับประทานยา 
อยางสม่ําเสมอ 

จัดทําโดย 
นางสาวสลุีพร  ศรีเสน 

นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
คณะพยาบาลศาสตร  

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
อาจารยที่ปรึกษา ผศ.ดร. กติติกร  นิลมานัต 
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คูมือการรับประทานยาอยางสม่ําเสมอ 
หนา 1 

 

 
 
 

 
 
 

  มีผลการศึกษาวิจัยที่ผานมาพบวา การรับประทานยา 
 อยางสม่ําเสมอและตอเนื่องจะทําให 
  • ลดปริมาณไวรัสในกระแสเลือด 
  • เพิ่มระดับภูมิคุมกัน (ซีดี 4)    
  • ลดการตดิเชื้อฉวยโอกาส 
  • น้ําหนักตวัเพิ่มขึ้น 
  • ชีวิตยืนยาวขึ้น  
  ดังนั้นการรบัประทานยาอยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง 
 จึงมีความสําคัญมาก    
        

ยาที่ทานรับประทานมฤีทธิ์ในการ
ยับยั้งการเพิ่มจํานวนของเชื้อ
ไวรัสเทานัน้ แตไมสามารถฆา
เชื้อไวรัสใหหมดไปจากรางกาย
ไดนะคะ 
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คูมือการรับประทานยาอยางสม่ําเสมอ 
หนา 2 

 

 
 

  ในการรับประทานยาทานอาจเกิดอาการขางเคียงจากยาได ขึน้อยู
กับชนิดของยาที่ทานรบัประทาน
.................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
 

 
 

 การรับประทาน ไมเกี่ยวของกับมื้ออาหาร 
 ผลขางเคียง  ทองรวง ออนเพลี่ย ปวดศรีษะ ไข 

 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 

3 ทีซี (Lamivudine/ 3TC) 
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คูมือการรับประทานยาอยางสม่ําเสมอ 

หนาสุดทาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หากทานมีขอสงสัย โปรดติดตอผูวิจัย 
นางฐาณิชญาณ  หาญณรงค 

หมายเลขโทรศัพท 081-5378686 
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สมุดบันทึกการรับประทานยา 
สวนปก 

 
 
 

     
 
 

 
 
 
 
 

 
 

การตรงเวลาและความสม่ําเสมอ 
คือ 

หัวใจสําคัญของการรับประทานยานะคะ 
 

สมุดบันทึกการรับประทานยา 

เลขท่ี 
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สมุดบันทึกการรับประทานยา 
สวนปกใน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗ 

1. เพื่อประโยชของทาน ควรเก็บรักษาสมุดไวเปนอยางดี  
อยาทําสมุดหาย 
2. นําสมุดติดตัวมาทุกคร้ังที่มาตามนัด 
3. กรอกขอมูลเวลาตามความเปนจริงทุกคร้ังเม่ือทานรับประทานยา
ในแตละม้ือ 
4.กรอกขอมูลในบันทึกชวยจําเม่ือทานขาดยาหรือรับประทานยา 
ไมตรงเวลา 
∗∗ ชนิดของยาที่ทานรับประทานคือ............................................... 
∗∗ เวลาที่ทานรับประทานยาคือ..............................น. และ..........น 
 
 
 

 
 

คําแนะนําการใชสมุดบันทึกการรับประทานยา 

ปฏิบัติตามคําแนะนําในสมุดนี้
เพื่อสุขภาพทีด่ีของตัวทานเอง 
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สมุดบันทึกการรับประทานยา 
หนา 1 

 

 
 

 
 
 
 
 

วันที่/เดือน/ป 
1ก.ค.             

 
ม้ือท่ี 

 เวลา เวลา เวลา เวลา เวลา เวลา เวลา เวลา เวลา เวลา เวลา เวลา เวลา 

1 08.05 
 

            

2 20.10 
 

            

3 - 
 

            

ว/ด/ป สาเหตุของการขาดยาหรือกินยาไมตรง
เวลา 

       วิธีแกไข 

 
 
 

  

กรุณาบันทึกเวลาที่ทานกินยาในแตละม้ือ ดังแสดงตามตัวอยาง 

บันทึกชวยจํากรณีขาดยาหรือกินยาไมตรงเวลา 
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ภาคผนวก ช 
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ

 
1. แพทยหญิงอําไพพิชญ   นลิมานัต 
 อายุรแพทย โรงพยาบาลหาดใหญ จังหวดัสงขลา 
 
2. ผูชวยศาสตราจารย พัชรียา   ไชยลังกา 
 อาจารยประจําภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร   
 คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
 
3. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ทิพมาส ชิณวงศ 
 อาจารยประจําภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร   
 คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
 
4. คุณสิริลักษณ จันทรเทมะ 
 พยาบาลผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับการดูแลผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส 
 โรงพยาบาลหาดใหญ จังหวัดสงขลา 
 
5. คุณจุฬา   ชวยเมือง 
 พยาบาลผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับการดูแลผูติดเชื้อเอชไอวี/ผูปวยเอดส 
 โรงพยาบาลทาโรงชาง จังหวัดสุราษฎรธาน ี
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ประวัติผูขียน 
 

ชื่อ สกุล  นางฐาณิชญาณ  หาญณรงค 
รหัสประจําตัวนักศึกษา 5010420026 
วุฒิการศึกษา 
 วุฒิ   ชื่อสถาบัน   ปท่ีสําเร็จการศึกษา 
พยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร   2544 
ตําแหนงและสถานที่ทํางาน 
พยาบาลวิชาชพีระดับชํานาญการ โรงพยาบาลสุราษฎรธาน ี


