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ในการพิทักษสิทธขิองผูปวยที่เขารวมวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดแนะนํ าตนเอง  หัวขอในการ
วจิยั วตัถุประสงคและรูปแบบการวิจัย ใหผูปวยทราบดังนี้

ขาพเจา นางจันทรจิรา  ดํ าใหม นักศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาลผูใหญ     คณะ
พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร มีความสนใจศึกษาถึงผลการสอนกอนและหลังการ
ขูดมดลูกแบบแยกสวน เพือ่สงเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเอง และการลดความรูสึกไมแนนอนในผู
ปวยที่ไดรับการขูดมดลูกแบบแยกสวนแบบผูปวยนอก ซึ่งคาดวาจะเปนประโยชนในการวางแผนให
การพยาบาลและใหคํ าแนะนํ ากอนการขูดมดลูก หลังการขูดมดลูกและกอนกลับบาน ตลอดจน
ชวยสงเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยที่ไดรับขูดมดลูกแบบแยกสวนเมือ่กลับไปอยูที่บาน
อยางเหมาะสม การตัดสินใจเขารวมการวิจัยครั้งนี้เปนสิทธิของทาน และจะไมมีผลตอการรักษา
พยาบาลใดๆ ทัง้สิน้ ถาทานตัดสินใจใหความรวมมือในครั้งนี้ ขอความรวมมือจากทานตอบแบบ
สอบถาม 3 คร้ัง คร้ังแรกที่เขารวมโครงการ  คร้ังที่ 2 ในวนัทีแ่พทยนัดมาตรวจ และครั้งที ่ 3 หลัง
จากแพทยนัดอีกประมาณ 1 สัปดาห  ซึง่ชือ่/สกลุของทานจะไมถูกเปดเผย และจะเก็บไวเปนความ
ลับ ถาทานไมตองการรวมวิจัยในครั้งนี้ ทานมีสิทธิบอกเลิกไดทุกเวลา

ถาผูปวยตอบรับใหความรวมมือในการเขารวมวิจัย ผูวิจัยจะอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับ
การตอบแบบสอบถาม หรือแบบประเมิน และเปดโอกาสใหผูปวยซักถามขอสงสัยเกี่ยวกับงานวิจัย
คร้ังนี้ได

   …………………………………….
     ( นางจนัทรจิรา ดํ าใหม)

     ผูวิจัย

…………………………………….
   (                                     )

ผูเขารวมวิจัย
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เครือ่งมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล

เครือ่งมือนี้ประกอบดวยแบบประเมิน 3 ชุด ประกอบดวย
ชดุที ่1 แบบประเมินขอมูลสวนบุคคล             จํ านวน 12 ขอ
ชดุที ่2 แบบประเมินพฤติกรรมการดูแลตนเอง จํ านวน 23 ขอ
ชดุที ่3 แบบประเมินความรูสึกไมแนนอน        จํ านวน 24 ขอ

ชือ่……………………    สกุล………………...    HN………………………………………………
ทีอ่ยูปจจบัุน………………………………………….   หมายเลขโทรศัพท…………………………
การวนิจิฉัยโรค……………………………….……………………………………………………….
อาการ………………………………………………………………………………………………...

ชุดที่1      แบบประเมินขอมูลสวนบุคคล
คํ าชี้แจง  ใหทานท ําเครื่องหมาย / ลงใน � หนาขอความ หรือเติมขอความลงในชองวางตาม

   ความเปนจริงมากที่สุด
1. อายุ 

� 25-30 ป �   31-45 ป             � 46-50 ป
� 51-55 ป �   56-60 ป                 � 60 ปข้ึนไป

2. สถานภาพสมรส
� โสด                               � คู                          � หมาย
�  หยา                              �  แยก

3.ระดับการศึกษา
� ไมไดรับการศึกษา         �  ประถมศึกษา � มธัยมศึกษา

            �  อนปุริญญา/อาชีวหรือเทียบเทา                              � ปริญญาตรี        
 �  ปริญญาโทหรือสูงกวา
4.ศาสนา

�  พทุธ                      �  คริสต               
�  อิสลาม � ศาสนาอื่นๆ ระบุ……………..

5.อาชีพ
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� ท ํานา/ทํ าสวน         �  รับจาง             �  รับราชการ
� งานบาน                        � อ่ืนๆ ระบุ………………

6.รายไดของครอบครัวตอเดือน
� ต่ํ ากวา 2,000 บาท �  2,001-4,000  บาท   � 4,001-6,000 บาท
�  6,001-8,000   บาท  � 8,001-10,000  บาท � 10,000 บาท ข้ึนไป

7. เคยมีประสบการณในการขูดมดลูก(ถาไมมีขามไปตอบขอ 9 )
� ไมมี � มีระบุ (จ ํานวนครั้ง)………

8. ถาทานเคยมีประสบการณในการขูดมดลูก ทานเคยมีภาวะแทรกซอนหลังขูดมดลูกหรือไม
� ไมมี                             � มรีะบุอาการ……………………………

9. ประวัติการมีบุคคลในครอบครัวเจ็บปวยดวยโรคมะเร็ง
�  ไมมี                             �   มีระบุ………

10. การไดรับขอมูลจากแพทย/พยาบาล กอนการขูดมดลูก
10.1 เหตผุลในการขูดมดลูกเพื่อวินิจฉัย             �  ไดรับ  (เพียงพอ  หรือ ไมเพียงพอ)

                           �  ไมไดรับ
10.2 การเตรียมตัวกอนไดรับการขูดมดลูก         �  ไดรับ  (เพียงพอ  หรือ ไมเพียงพอ)

                           �  ไมไดรับ
10.3 ข้ันตอนการขูดมดลูก                                �  ไดรับ (เพียงพอ  หรือ ไมเพียงพอ)

      �  ไมไดรับ
10.4 การปฏิบัติตัวหลังขูดมดลูก                       �  ไดรับ  (เพียงพอ  หรือ ไมเพียงพอ)

�  ไมไดรับ
      10.5 การมาตรวจตามนัดและการติดตามผลตรวจทางพยาธิวิทยา
                                                                                   �  ไดรับ (เพียงพอ  หรือ ไมเพียงพอ)

                           �  ไมไดรับ
 11. แหลงขอมลูทีไ่ดรับนอกเหนือจากบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุขเกี่ยวกับ เร่ือง
       การขูดมดลูกและการดูแลตนเอง

� หนงัสือพิมพ                      �  เพือ่นบาน �  ญาติพี่นอง
� วทิย/ุโทรทัศน                    � อ่ืนๆ ระบุ.....

12. ในความเหน็ของทานทานคิดวาการขูดมดลูกเปนการรักษาที่จ ําเปนตองนอนพักในโรงพยาบาล
หรือ ไม
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� จ ําเปน ระบุเหตุผล…………………………………………………………………….
�  ไมจ ําเปน ระบุเหตุผล…………………………………………………………………

13. ความรูสึกของทานกอนเขารับการขูดมดลูกครั้งนี้ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
� ไมรูสึกอยางไร หรือเฉยๆ
� กลัว/กงัวล  ระบส่ิุงที่กลัว/กังวล……………………………………………………….

            �  รูสึกไมมัน่ใจ/ไมแนนอน ระบุเร่ืองที่ทํ าใหรูสึกเชนนั้น…………………………………
            � รูสึกวาเปนเองปกติสํ าหรับผูหญิง
            � เปนสิง่ที่หลีกเลี่ยงไมได อะไรจะเกิดก็ตองเกิด เลยยอมรับได
 � อ่ืนๆ ระบ…ุ……………………………………………………………………………
14. ทานมคีวามตองการการดูแลและการชวยเหลือที่จํ าเปนอะไรบาง ในการขูดมดลูกครั้งนี้

ตองการ                      ไมตองการ
14.1 การมพียาบาลเยี่ยมอาการที่บาน                      ……….. ……….
14.2 การตดิตอไปที่บานเพื่อถามทุกขสุขของทาน       ……….. ……….
14.3 การแจงผลการตรวจที่บาน                               ………...                       ………...
14.4 แหลงขอมูลขาวสารตางๆเกี่ยวกับอาการ           ………...                       ……….
        ผิดปกติในผูหญิง
14.5 อ่ืนๆ ระบ…ุ………………………………………………………………………….

15. อาการทีพ่บในกอนมารับการขูดมดลูกและหลังขูดมดลูกในครั้งนี้
                   กอนการขูดมดลูก                                                 หลังสัปดาหที่ 1   หลังสัปดาหที่ 2

      � เลอืดออกผิดปกติจากชองคลอด เชนออกมาก         ……… ……….
ออกบอย ออกนาน เปนตน

                  � ปวดทองนอย   ……… ……….
                  � มีไข ………. ……….
                  � เลอืดที่ออกมีกลิ่นผิดปกติ       ………. ……….
                  � เลือดที่ออกมีสีผิดปกติ  ………. ……….

ชุดที่ 2  แบบประเมินพฤติกรรมการดูแลตนเองในผูปวยที่ไดรับการขูดมดลูก
แบบประเมินชุดนี้ มีทั้งหมด 22 ขอ โดยแบงเปน 6 ดาน
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คํ าชี้แจง แบบสอบถามนี้ตองการทราบถึงพฤติกรรมการดูแลตนเองของทานเกี่ยวกับเร่ืองการ
ปฏิบัติตัวหลังขูดมดลูก  โดยใหทานท ําเครือ่งหมาย /  ในชองที่ตรงกับการปฎิบัติจริงของทานมากที่
สุด

ความหมายของคํ าตอบ
ปฎิบัติ    หมายถึง  ทานมกีารปฎิบัติในกิจกรรมนั้นๆทุกวัน หรือปฎิบัติกิจกรรมนัน้ๆทุกครั้ง
ไมปฎิบัติ หมายถึง  ทานไมปฎิบัติกิจกรรมนั้นเลยหรอืทํ าในกิจกรรมนั้นๆไม ได

ขอที่ ขอความ ปฎิบัติ ไมปฎิบัติ ระบุเหตุผล

1.

.
3

4.

5.

6.

.

.
15

ดานเสาะแสวงหาบริการดานการรักษา
พยาบาล
ทานพดูคุยกับเพื่อนเพื่อแลกเปลี่ยนขอมูลและ
ประสบการณการรักษา
...................................................................
ทานไดแสวงหาขอมูลดวยตนเองในแหลง
ตางๆ เพื่อการดูแลตนเองที่เหมาะสม
ดานรบัรูสนใจผลของพยาธิสภาพ
เมื่อมีเลือดออกผิดปกติจากชองคลอดซึ่งไมใช
ประจ ําเดอืน ทานมาพบแพทยเพื่อหาสาเหตุ
และเขารับการรักษาที่ถูกตองเสมอ
ทานมีความสนใจหรือกระตือรือรนที่จะติด
ตามผลการตรวจดวยตนเอง
ดานปฏิบัติตามแผนการรักษา การวินิจฉัย
การฟนฟูและปองกันภาวะแทรกซอนที่
อาจเกิดขึ้นอยางมีประสิทธิภาพ
ทานสามารถจัดการกับความปวดหลังขูด
มดลูกเพื่อการวินิจฉัยได
……………………………………………….
……………………………………………….
ทานมาตรวจตามแพทยนัดทุกครั้งหรือมาพบ
แพทยกอนนัดเมื่อมีความผิดปกติ เชนมีเลือด
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ขอที่ ขอความ ปฎิบัติ ไมปฎิบัติ ระบุเหตุผล

16.

.
18.

19.

20.

21.

22.

ออกผิดปกติทางชองคลอด อาการ
ปวดทองหรือมีไขสูง
ดานรับรูสนใจที่จะคอยปรับและปองกัน
ความไมสุขสบายจากผลขางเคียงของการ
รกัษาหรือจากโรค
หลงัขดูมดลูกทานหมั่นสังเกตสิ่งที่ออกมาจาก
ชองคลอด ทั้ง สี กลิ่น จํ านวน ทุกวัน
……………………………………………….
ทานหมัน่สังเกตอาการขางเคียงของยาที่ไดรับ
ดวยตนเอง
ดานปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
จากการเจ็บปวยและการรักษา
หลงัขูดมดลูกใน 24 ชั่วโมงแรกทานสามารถ
ท ํากิจวัตรประจํ าวันดวยตนเองได เชนถาย
ปสสาวะอุจจาระ  เช็ดตัวและแปรงฟน เปนตน
หลงัขดูมดลูกทานงดทํ างานหนักหรือออกแรง
มาก เชน ยกหรือแบกหามของหนักๆ จนกวา
จะแข็งแรง
ดานเรยีนรูที่จะอยูกับผลของพยาธิสภาพ
ของโรคในภาวะที่เปนอยูรวมทั้งผลของ
การวนิิจฉัยและการรักษา
ทานใหการยอมรับตอการรักษาและการ
วนิิจฉัยที่ไดรับตอไป
ทานสามารถดํ าเนินชีวิตไดตามปกติเมื่อกลับ
ไปอยูบาน โดยคิดวาสิ่งที่เกิดขึ้นเปนเรื่องปกติ

ชุดที่ 3 แบบประเมินความรูสึกไมแนนอน
แบบประเมินชุดนี้มีทั้งหมด 24 ขอ โดยแบงเปน 4 ดาน
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คํ าชี้แจง แบบประเมนินีเ้ปนแบบประเมินเกี่ยวกับความรูสึกไมแนนอนที่เกิดขึ้นจากการไดรับการขูด
มดลูกแบบแยกสวนแบบผูปวยนอก โดยใหทานทํ าเครื่องหมาย  / ในชองที่ตรงกับความรูสึกของ
ทานเองในขณะนี้มากที่สุด

ความหมายของคํ าตอบ
เหน็ดวยอยางยิง่      หมายถึง  ทานเห็นดวยกับขอความที่กํ าหนดใหมากที่สุด
เหน็ดวย                  หมายถึง  ทานเห็นดวยกับขอความที่กํ าหนดให
เฉยๆหรอืไมแนใจ     หมายถึง  ทานรูสึกเฉยๆหรือไมแนใจขอความที่กํ าหนดให
ไมเหน็ดวย              หมายถึง  ทานไมเห็นดวยกับขอความที่กํ าหนดให
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   หมายถงึ  ทานเหน็ดวยกบัขอความที่กํ าหนดใหมากที่สุด

ขอ ขอความ เห็นดวย
อยางยิ่ง

เห็นดวย เฉยๆหรือ
ไมแนใจ

ไมเห็น
ดวย

ไม
เห็นดวย
อยางยิ่ง

1.  ฉันไมแนใจวาอาการหรือ ความเจ็บ
ปวยของฉันจะดีข้ึนหรือแยลง

2. ฉันไมแนใจวาการรักษาดวยการขูด
มดลกูจะทํ าใหฉันเกิดความเจ็บปวด
หรือความไมสุขสบายหรือไม

3. ฉันไมทราบวาจะไดรับการตรวจจาก
แพทยอีกเมื่อไร และตรวจอยางไร

. ....................................................

. ....................................................
24. ฉันแนใจวาแพทยจะตรวจไมพบ

ความผิดปกติเกี่ยวกับความเจ็บปวย
ของฉัน
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