
บทที่ 3

วธิดํี าเนินการวิจัย

การวจิยัครั้งนี้เปนการศึกษากึ่งทดลอง (quasi-experimental research) เพื่อศึกษา 
ผลการสอนอยางมีแบบแผนตอพฤติกรรมการดูแลตนเองและการลดความรูสึกไมแนนอนในสตรีที่
ไดรับการขูดมดลูกแบบแยกสวน

ลกัษณะของประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากร
ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนสตรีทีม่าพบแพทยดวยอาการเลือดออกผิดปกติจาก

โพรงมดลูกทีค่ลินิกนรีเวช โรงพยาบาลสงขลานครินทร และแพทยนัดมาขูดมดลูกแบบแยกสวน
กลุมตัวอยาง
ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยาง โดยก ําหนดขนาดของกลุมตัวอยางตามตารางโดย power

analysis ที่ α  .05 effect size .70  (Polit & Hungler, 1999) ไดกลุมตัวอยางจํ านวน 20 ราย จัด
ใหเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 20 ราย ซึง่ผูวจิัยเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง
ทีม่ีคุณสมบัติตามเกณฑ ดังนี้

1. สตรีทีม่ภีาวะมเีลือดออกผิดปกติจากโพรงมดลูกและแพทยวินิจฉัยโดยการ
ขูดมดลูกแยกสวน

2.  สามารถอานและเขียนภาษาไทยได
3. มีการรับรูและสติสัมปชัญญะดีและสามารถสื่อความหมายเขาใจกันได
4.  มีสภาพที่พรอมจะใหขอมูลและพรอมที่จะรับขอมูลเพื่อการเรียนรูรวมทั้ง ยินดี       

ใหความรวมมือในการทํ าวิจัยในครั้งนี้
การจัดเขากลุมควบคุมและกลุมทดลอง ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางที่มีคุณสมบัติขางตน

แลวจัดแบงกลุมตัวอยางเปน 2 กลุมคือ
กลุมควบคมุ หมายถึงกลุมที่ไดรับการสอนตามกิจวัตรจากเจาหนาที่หนวยให

คํ าแนะน ํา กอน/หลังทํ าหัตถการ. จํ านวน 20 รายแรก
กลุมทดลอง                หมายถึงกลุมนี้ไดรับการสอนจากผูวิจัย จํ านวน 20 รายหลัง
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ผูวจิยัเก็บขอมูลกลุมตัวอยางทั้งสองกลุม  โดยเกบ็ขอมูลจากกลุมควบคุมกอนซึ่งเปน
กลุมที่ไดรับการสอนตามกิจวัตรจากเจาหนาที่หนวยใหคํ าแนะนํ ากอน/หลังทํ าหัตถการใหเสร็จส้ิน
กอน  หลงัจากนั้นผูวิจัยจะจัดกระทํ าการสอนอยางมีแบบแผนในกลุมทดลอง

การคัดเลือกกลุมตัวอยางดังกลาวเพื่อการเปรียบเทียบ ผูวิจัยจะเลือกกลุมตัวอยางที่มี
ความคลายคลึงกันมากที่สุด โดยการจับคูกลุมตัวอยางดังนี้

1. อายตุางกันไมเกิน 5 ป
2. การศกึษาอยูในระดับเดียวกัน คือ ประถมศึกษา มัธยมศึกษา อาชีวศึกษา/

อนุปริญญา อุดมศึกษา
3. การมีหรือไมมีประสบการณไดรับการขูดมดลูก
4. สถานภาพโสด หรือแตงงาน

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เครือ่งมือที่ใชในการวิจัยแบงเปน 2 ประเภท คือ
1. เครือ่งมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย

1.1 แบบบันทึกขอมูลสวนบคุคล ลักษณะคํ าถามแบบเลือกตอบ จํ านวน 15 ขอ
ประกอบดวยขอมูลเกี่ยวกับ อายุ สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา ศาสนา อาชีพ รายไดของ
ครอบครัวตอเดือน การวินิจฉัยโรค ประสบการณการไดรับการขูดมดลูก ประวัติมะเร็งในครอบครัว
การไดรับขอมูลที่ไดรับจากแพทยกอนการขูดมดลูก ขอมูลที่ไดรับจากบุคคลอื่น / แหลงอื่นที่ ไมใช
บุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข ความคดิเหน็เกี่ยวกับการขูดมดลูก ความตองการการดูแล
และการชวยเหลือที่จํ าเปนในการขูดมดลูก อาการที่พบกอนการขูดมดลูก

 1.2 แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลตนเอง ผูวิจัยสรางขึ้นเองโดยอาศัยแนวคิด
การดูแลตนเองเมื่อเกิดภาวะเบี่ยงเบนสุขภาพ ตามทฤษฎีการพยาบาลของโอเร็ม ประกอบดวย    
คํ าถาม 22 ขอ คะแนนอยูระหวาง 0 ถงึ 22 คะแนน โดยครอบคลุมทั้ง 6 ดาน ดังนี้คือ

1) เสาะแสวงหาบริการดานการรักษาพยาบาล จ ํานวน       3       ขอ
2) รับรูสนใจผลของพยาธิสภาพ จ ํานวน       2       ขอ
3) ปฎิบัติตามแผนการรักษา การวินิจฉัยการฟนฟู และปองกันภาวะแทรกซอน
          ทีอ่าจเกิดขึ้นอยางมีประสิทธิภาพ                         จ ํานวน      10      ขอ
4) รับรูสนใจที่จะคอยปรับและปองกันความไมสุขสบายจากผลขางเคียงของ

  การรักษาหรือจากโรค                                         จ ํานวน       3      ขอ
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5) ปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากการเจ็บปวย
         และการรักษา                                             จ ํานวน       2           ขอ
6)  เรียนรูทีจ่ะอยูกับผลของพยาธิสภาพของโรค ในภาวะที่เปนอยู รวมทั้งผล

ของการวินิจฉัยและการรักษา                         จ ํานวน       2          ขอ

โดยใหคะแนนเปนมาตราสวนประมาณคา 2 ระดับ มีความหมายดังนี้
ปฏิบัติ          หมายถึง    ผูตอบมีการปฏิบัติเปนประจํ า หรือปฏิบัติ

กจิกรรมนั้นอยูเสมอ หรือปฏิบัติกจิกรรมนั้น
ทุกครั้ง

ไมเคยปฏิบัติ  หมายถึง ผูตอบไมเคยปฏิบัติกจิกรรมนั้นเลยหรือปฎิบัติ
ในกิจกรรมนั้นๆ ไมได

เกณฑการใหคะแนนมีดังนี้                 
ปฎิบัติ 1 คะแนน
ไมเคยปฎิบัติ             0                     คะแนน

การแปลผลคะแนน
คะแนนสงู  หมายถึง  มีพฤติกรรมการดูแลตนเองที่ดี / เหมาะสม
คะแนนตํ ่า  หมายถึง  มีพฤติกรรมการดูแลตนเองที่ไมดี / ไมเหมาะสม

1.3 แบบสอบถามความรูสึกไมแนนอน โดยดัดแปลงมาจากของนิตยา (2536) เพื่อ
ใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง แบบวัดประกอบไปดวยคํ าถามจํ านวน 24 ขอ โดยมีองคประกอบของ
ความรูสึกไมแนนอน 4 ดาน คือความคลุมเครือเกีย่วกบัความเจ็บปวยและการรักษา จํ านวน   9 ขอ
ไดแกขอ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9  คะแนนรวมอยูในชวง 9-45 คะแนน ดานความ ซบัซอนของการ
รักษาและระบบการดูแล จํ านวน 5 ขอ ไดแกขอ 10, 11, 12, 13, 14 คะแนนรวมอยูในชวง 5-25
คะแนน ดานการขาดขอมูลเกี่ยวกับความเจ็บปวยและการรักษาที่ไดรับ จํ านวน 6 ขอ ไดแก
ขอ 15, 16, 17, 18, 19, 20 คะแนนรวมอยูในชวง 6-30 คะแนน ดานการไมสามารถทํ านายการ
เจบ็ปวยและการรักษาจํ านวน 4 ขอ ไดแกขอ 21, 22, 23, 24 คะแนนอยูในชวง 4-20 คะแนน
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ลักษณะของค ําถามเปนมาตราสวนประมาณคา (rating scales) มีความหมายทั้งทางบวกและ
ทางลบ คะแนนรวมทัง้สิน้อยูระหวาง 24-120 คะแนน โดยมีเกณฑในการใหระดับคะแนน ดังนี้

ความรูสึกไมแนนอน             ขอความทางบวก   ขอความทางลบ
                                 คะแนน คะแนน

เหน็ดวยอยางยิ่ง 5 1
เห็นดวย 4 2
เฉยๆ หรือไมแนใจ 3 3
ไมเห็นดวย 2 4
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 1 5

การแปลผลคะแนน
คะแนนสูง  หมายถงึ   มีความรูสึกไมแนนอนมาก
คะแนนตํ่ า  หมายถึง  มีความรูสึกไมแนนอนนอย

2. เครือ่งมือดํ าเนินการวิจัยประกอบดวย
2.1 แผนการสอนผูปวยเรื่องการดูแลตนเองกอนและหลังการขูดมดลูก ซึ่งผูวิจัย

สรางขึน้จากการทบทวนตํ ารา วารสารและงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของประกอบดวย 3 ข้ันตอนดังนี้
ขั้นตอนที่ 1 การเตรยีมผูปวย ผูวิจัยสรางสัมพันธภาพกับผูปวย เปดโอกาสให

ผูปวย   ซกัถาม การใหกํ าลังใจและความเชื่อมั่น จากนั้นประเมินความพรอมของผูปวยทั้งทางดาน
รางกายและจติใจกอนการสอนทุกครั้ง โดยประเมินจากการแสดงออกทางสีหนาทาทาง การพูดจา
โตตอบ ลักษณะของอารมณและการรับรูของผูปวย เพื่อสงเสริมความพรอมในการเรียนของผูปวย

ขั้นตอนที่ 2 การใหความรู ซึ่งการใหความรู แบงเปน 2 ระยะดังนี้
ระยะที่ 1 ระยะกอนการขูดมดลูก บอกวัตถุประสงคของการขูดมดลูก การ

เตรียมตัวในการมาขูดมดลูก (การท ําความสะอาดรางกาย การงดนํ้ างดอาหาร การเตรียมอุปกรณ 
คือผาอนามัยแบบหวง การเตรียมคาใชจาย) ข้ันตอนและกระบวนการในการมาขูดมดลูกแบบ       
ผูปวยนอก (การถอดฟนปลอม การไมนํ าของมีคาและเครื่องประดับเขาหองผาตัด รวมทั้งการพา
ญาตมิาดวยในวันที่มาขูดมดลูก) การดแูลหลังขูดมดลูกและการปฎิบัติตัวเมื่อกลับบาน ในการสอน
คร้ังนี้ จะมีการสาธติและใหผูปวยสาธิตยอนกลับถึงวิธีการใชผาอนามัยแบบหวงดวย
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ระยะที่ 2 ระยะกอนกลับบาน ในวนัที่มาขูดมดลูก ใหความรูเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติตัวหลังขูดมดลูกและเมื่อกลับไปอยูบาน โดยการทบทวนความรูและสอนซํ้ าในสวนที่ขาด 
(การบรรเทาความเจ็บปวดหลังขูดมดลูก การรับประทานยา การรับประทานอาหาร การทํ าความ
สะอาดรางกายและอวัยวะสืบพันธุ การปองกันการติดเชื้อ การมีเพศสัมพันธ การออกกํ าลังกาย 
การมาฟงผลชิ้นเนื้อและมาตรวจตามนัด)

ขั้นตอนที่ 3  การประเมินผล แบงเปน 2 ลักษณะ  คือ การประเมินผล   
การสอนและการประเมินผลลัพธโดยใชแบบสอบถาม

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

   การหาความตรงของเนื้อหา (Validity)
               ผู วิจัยนํ าแผนการสอน ภาพพลิกและคู มือปฏิบัติตัวกอนและหลังการขูดมดลูก          
แบบสอบถามพฤตกิรรมการดูแลตนเอง แบบประเมินความรูสึกไมแนนอน ไปตรวจสอบความตรง
ตามเนือ้หา โดยขอความรวมมือจากทรงคุณวุฒิ 5 ทาน ประกอบดวย

  1) แพทยผูเชี่ยวชาญทางสูติ-นรีเวช 1 ทาน
  2) พยาบาลผูเชี่ยวชาญดานการพยาบาลสูติ-นรีเวช 1 ทาน
  3) อาจารยพยาบาลที่เชี่ยวชาญดานการพยาบาลสูติ -นรีเวช 1 ทาน
  4) พยาบาลทีห่นวยใหคํ าแนะนํ ากอนหลังหตัถการ 1 ทาน

  5) อาจารยพยาบาลที่ชํ านาญทางทฤษฎีการพยาบาลโอเร็ม 1 ทาน
หลงัจากนัน้ผูวิจัยนํ าขอคิดเห็นและขอเสนอแนะมาพิจารณา ปรับปรุงแกไข และนํ าไป

ทดลองใชในผูปวยที่ไดรับการขูดมดลูกแบบผูปวยนอกหลังจากนั้น ใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบ
อีกครั้งพรอมทั้งปรับปรุงแกไข กอนนํ าไปใชจริง

การหาคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability)
ผู วิจัยนํ าแบบสัมภาษณพฤติกรรมการดูแลตนเอง และแบบประเมินความรู สึก             

ไมแนนอน ที่ผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา และไดรับการแกไขปรับปรุงแลว นํ าไปทดลอง
ใชกบัผูปวยทีม่ลัีกษณะเดียวกับกลุมตัวอยางจํ านวน 30 ราย แลวคํ านวณหาคาความเชื่อมั่นโดยใช
สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของ ครอนบาช  (Cronbach  alpha coefficient)      ไดคาความเชื่อมั่น
แบบประเมินความรูสึกไมแนนอน  0.76 และค ํานวณหาความเชื่อมั่นวิธีคูเดอรริชารดสัน KR-20 
(Kuder-Richardson) ไดคาความเที่ยงของแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลตนเอง 0.78
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วิธีเกบ็รวบรวมขอมูล

ในการเก็บรวบรวมขอมูลแบงเปน 2 ข้ันตอน ดังนี้
1. ขัน้เตรียมการ

1.1 ขอหนงัสอืแนะน ําตัวจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ถึง
ผูอํ านวยการโรงพยาบาลสงขลานครินทร เพื่อชี้แจงรายละเอียดและขอความรวมมือในการ             
ดํ าเนินการเก็บรวบรวมขอมูล

1.2 พบหัวหนาพยาบาลหนวยใหคํ าแนะนํ ากอน/หลังทํ าหัตถการ เพื่อชี้แจงราย
ละเอียด ขอคํ าแนะนํ าในการสํ ารวจคุณสมบัติของประชากรตัวอยาง และขอความรวมมือในการ
เก็บรวบรวมขอมูล

1.3 พบผูปวยซึง่คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบัติที่กํ าหนดไว 
ในวันที่มาพบแพทยคร้ังแรกตามวันเวลาที่กํ าหนดของการคัดเลือกเขากลุมทดลองและควบคุม ซึ่ง
กอนกลับบานกลุมตัวอยางทั้งหมดจะมารับคํ าแนะนํ าการปฏิบัติตัว กอนและหลังการขูดมดลูก     
ทีห่นวยใหคํ าแนะนํ ากอน/หลัง ทํ าหัตถการ

1.4 คัดเลอืกผูชวยวิจัยตามคุณสมบัติ ดังนี้ คือ 1) เพศหญิง 2) มีความตั้งใจ และ
เอาใจใสทีจ่ะชวยแนะนํ าผูปวยในการใชแบบสอบถาม 3) มีมนุษยสัมพันธดี 4) ยินดีใหความรวม
มอื และอยูไดจนสิ้นสุดโครงการวิจัย  จากการคัดเลือกไดผูชวยวิจัยเปนพยาบาลวิชาชีพ        ไดชี้
แจงวตัถปุระสงคของการวิจัย อธิบายเกี่ยวกับการใชแบบสอบถาม วิธีการและเวลาที่นํ าแบบสอบ
ถามไปใช หลังจากนั้นเปดโอกาสใหผูชวยวิจัยซักถามขอสงสัย ผูวิจัยอธิบายจนผูชวยวิจัยเขาใจ 
และทดลองนํ าแบบสอบถามไปใชและติดตามผลโดยผูวิจัย

2. ขัน้ทดลอง
โดยผูวิจัยไดจดักระทํ ากับกลุมทดลองและกลุมควบคุมดังนี้
2.1  ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล ในกลุมตัวอยาง ที่ผูวิจัยสอนอยางมีแบบแผน  

และกลุมตัวอยางทีเ่จาหนาที่หนวยใหคํ าแนะนํ ากอน/หลัง ทํ าหัตถการสอน โดยกอนการสอนของ
กลุมตัวอยางทัง้ 2 กลุม ไดใหผูชวยวิจัยประเมินความรูสึกไมแนนอน ต้ังแตวันจันทรถึงวันศุกร เวลา 
08.00-16.00 น.

  2.2 ผูวิจัยหรือเจาหนาทีห่นวยใหคํ าแนะนํ ากอน/หลัง ท ําหัตถการเขาพบกลุม
ตัวอยางพรอมแนะนํ าตนเอง ตลอดระยะเวลาการทํ าวิจัย ผูวิจัยหรือเจาหนาที่หนวยใหคํ าแนะนํ า
กอน/หลัง ทํ าหัตถการแจงวตัถปุระสงคของการวิจัยใหทราบ ซึ่งการแนะนํ าตนเองของผูวิจัยและ
เจาหนาทีห่นวยใหคํ าแนะนํ ากอน/หลัง ทํ าหัตถการไดบอกวาการวิจัยครั้งนี้ ไดตองพบกลุมตัวอยาง
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ทัง้หมด 3 คร้ัง หลังจากนั้นขอความรวมมือจากผูปวยที่ไดรับคัดเลือกเปนกลุมตัวอยางในการ
ท ําวจิยั และพทิกัษสิทธิของกลุมตัวอยางในการเขารวมวิจัย ดังนี้ โดยมีการลงนามของกลุม
ตัวอยางในการเขารวมการวิจัย  และผูปวยสามารถปฏิเสธหรือไมใหขอมูลไดตลอดเวลาโดยไมตอง
บอกเหตผุลใหผูวิจัยทราบ และใหขอมูลวาจะไมมีผลตอการดูแลรักษาที่ผูปวยจะไดรับ

 2.3  เมือ่กลุมตัวอยางยินดีเขารวมในการวิจัย ผูวิจัยหรือเจาหนาที่หนวยใหคํ าแนะ
น ํากอน/หลัง ทํ าหัตถการ สัมภาษณขอมูลทั่วไป พรอมบันทึกขอมูลทั่วไปจากการสัมภาษณและ
จากแฟมประวัติ แลวประเมินความรูสึกไมแนนอนจากแบบสอบถามโดยผูชวยวิจัย ซึ่งในการ
ประเมินผลการประเมินความรูสึกไมแนนอนและพฤติกรรมการดูแลตนเอง จะใหผูชวยวิจัยเก็บทั้ง
กลุมทดลองและกลุมควบคุม

 2.4 วธิกีารเก็บขอมูล ดังรายละเอียดตามแผนภาพที่ 2
กลุมทดลอง ที่ไดรับการสอนจากผูวิจัย โดยผูปวยมีการพบปะกับผูวิจัยจํ านวน 3 คร้ัง 

ดังนี้ คือ
ครัง้แรก พบผูปวยในวนัทีผู่ปวยมาตรวจครัง้แรกและแพทยนดัขดูมดลกู ซึง่ในวนัดงั

กลาวผูวิจัยไดเขาไปพบผูปวยที่หองใหคํ าปรึกษาภายในหนวยใหคํ าแนะนํ ากอน/หลังทํ าหัตถการ 
โดยแนะน ําตนเอง แสดงความสนใจตออาการ การรักษาที่จะไดรับและพรอมที่จะเปนแหลงขอมูล
สุขภาพและเปนทีป่รึกษาใหความรู กอนการสอนผูวิจัยประเมินความรูสึกไมแนนอนจากแบบสอบ
ถามและความรูกอนโดยการซักถามกอนสอน หลังจากนั้นไดสอนเกี่ยวกับวตัถุประสงค การเตรียม
ตัวในการมาขูดมดลูก ข้ันตอนและกระบวนการในการมาขูดมดลูกการดูแลหลังขูดมดลูก การดูแล
ตนเองเมือ่กลับบาน หลงัจากการสอนเสร็จส้ินจะแจกคูมือการดูแลตนเองกอนและหลังการขูด
มดลกูใหอานกอนหนึ่งรอบ แลวเปดโอกาสใหซักถามสิ่งที่ไมเขาใจและสงสัย กอนนํ ากลับไปอาน
ทบทวนทีบ่าน พรอมใบบันทึกการเตรียมตัวของผูปวย จากใบบันทึกที่มีในคูมือและแนะนํ าใหผูปวย
น ําคูมือมาดวยในวันที่มาขูดมดลูก

ครั้งที่สอง พบผูปวยในวนัทีผู่ปวยมาขูดมดลูก ผูวิจัยไดพบผูปวยสองครั้ง คร้ังแรก พบ
ผูปวยทีห่นวยใหคํ าแนะนํ ากอน/หลังทํ าหัตถการ เพือ่ดูความพรอมในการเตรียมตัวของผูปวย จาก
ใบบันทึกในคูมือกอนเขาหองผาตัด คร้ังทีส่องพบผูปวยหลังออกจากหองพักฟน หรือกอนกลับบาน
โดยเนนการสอนเกี่ยวกับการดูแลตนเองหลังขูดมดลูกและการดูแลตนเองเมือ่กลับไปอยูบาน รวม
ทั้งการดํ าเนินชีวิตประจํ าวัน ซึ่งกอนการสอนจะซักถามเกี่ยวกับรายละเอียดและเนื้อหาของคูมือที่
ไดแจกในครั้งแรกเพื่อประเมินความรูของผูปวย ในกรณีที่ผูปวยไมไดอานคูมือมาก็เร่ิมสอนการดูแล
ตนเองหลงัขดูมดลกูตามแผนการสอน หลังจากนั้นใหผูปวยนํ าคูมือกลับไปอานที่บาน และบันทึก
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ปญหาทีเ่กดิขึ้นพรอมแนวทางการแกไขในใบบันทึกหลังคูมือ พรอมประเมินความรูสึก       ไมแน
นอนจากแบบสอบถามหลังการสอนเสร็จส้ิน

ครั้ งที่สาม พบผู ปวยในวันที่ผู ป วยกลับมาพบแพทยตามนัดและฟงผลชิ้นเนื้อ          
ภายหลังขูดมดลูกประมาณ 1 สัปดาห ผูวิจัยจะประเมินพฤติกรรมการดูแลตนเองและความรูสึก   
ไมแนนอนกอนผูปวยพบแพทย ทีแ่ผนกผูปวยนอก หนาหองตรวจนรีเวชวิทยา กอนที่ผูปวยจะพบ
แพทยเพื่อฟงผล

กลุมควบคุม ไดรับการสอนการสอนตามกิจวัตรจากเจาหนาที่ ที่หนวยกอน/หลังทํ า 
หตัถการโดยผูวิจัยไดพบผูปวย ดังนี้ คือ

     ครั้งแรก พบผูปวยในวันที่ผูปวยมาตรวจครั้งแรก เพือ่นัดมาขูดมดลูก ซึง่ในวันดังกลาว
ผูชวยวิจัยไดเขาไปพบผูปวยที่หองใหคํ าปรึกษาภายในหนวยใหคํ าแนะนํ ากอน/หลังทํ าหัตถการ
ดวยการแนะนํ าตนเอง แสดงความสนใจตออาการ การรักษาที่จะไดรับและพรอมที่จะเปนแหลง
ขอมลูสุขภาพที่ปรึกษาใหความรู ซึ่งกอนการสอนจะประเมินความรูสึกไมแนนอนจากแบบสอบถาม
และความรูกอนโดยการซักถามการสอน หลังจากนั้นจะสอนเกี่ยวกับวัตถุประสงค การเตรียมตัวใน
การมาขดูมดลูก ข้ันตอนและกระบวนการในการมาขูดมดลูกการดูแลหลังขูดมดลูก การดูแลตนเอง
เมื่อกลับบาน หลงัจากการสอนเสร็จส้ินจะแจกแผนพับการดแูลตนเองกอนและหลังการขูดมดลูกให
น ํากลับไปอานที่บาน

ครั้งที่สอง พบผูปวยในวันที่ผูปวยมาขูดมดลูก ผูชวยวิจัยไดพบผูปวยสอง คร้ังแรก  
พบผูปวยที่หนวยใหคํ าแนะนํ ากอน/หลังทํ าหัตถการ เพื่อดูการเตรียมตัวของผูปวยกอนเขาหอง    
ผาตดั คร้ังที่สองพบผูปวยหลังออกจากหองพักฟน เพื่อประเมนิความรูสึกไมแนนอนจากแบบสอบ
ถาม

ครั้งที่สาม พบผู ปวยในวันที่ผู ปวยกลับมาพบแพทยตามนัดและฟงผลชิ้นเนื้อ      
ภายหลังขูดมดลูก โดยทั่วไปแพทยนัดประมาณ 1 สัปดาห ผูชวยวิจัยไดประเมินพฤติกรรมการดูแล  
ตนเองและความรูสึกไมแนนอนกอนผูปวยพบแพทย ที่แผนกผูปวยนอก หนาหองตรวจนรีเวช

2.5 น ําคะแนนความรูสึกไมแนนอนที่ไดจากการประเมินครั้งแรก คร้ังที่สองและครั้ง
ที่สาม และนํ าคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองที่ไดจากการประเมินหลังการขูดมดลูกเพื่อวินิจฉัย
ของกลุมตัวอยางทัง้ 2 กลุม มาทํ าการวิเคราะห
 3.ขัน้ประเมินผล
     การประเมนิผล แบงเปน 2 ลักษณะ  คือ การประเมินผลการสอนและการประเมิน    
ผลลัพธโดยใชแบบสอบถาม ดังนี้ คือ
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1) การประเมนิผลการสอน จะประเมินผลการสอนทั้งหมด 2 คร้ัง คือ   คร้ังแรก 
ประเมินผลหลังการสอนระยะที่หนึ่ง โดยการซักถามเกี่ยวกับการเตรียมตัวกอนการขูดมดลูก       
ข้ันตอนในวนัที่มาขูดมดลูกตลอดจนการดูแลตนเองหลังขูดมดลูก ผูปวยสามารถตอบคํ าถามไดถูก
ตองตามเกณฑที่กํ าหนด และระบุความรูสึกที่เกิดขึ้นกับตนเองไดวาเปนอยางไร  คร้ังที่สองประเมิน
หลังการสอนระยะที่สอง โดยใชวิธีการเดียวกันเพื่อเปรียบเทียบ

2) การประเมินผลลัพธโดยใชแบบสอบถาม จะประเมินทั้งหมด 3 คร้ัง คือ คร้ังแรก
ประเมนิความรูสึกไมแนนอนของผูปวยกอนการสอน   คร้ังทีส่องประเมนิประเมนิความรูสึกไมแนนอน
ซํ้ าหลังการขดูมดลกู    คร้ังที่สามประเมินความรูสึกไมแนนอนและพฤติกรรมการดูแลตนเองในวันที่
แพทยนัดมาตรวจและฟงผลชิ้นเนื้อ    เพือ่พจิารณาวาผูปวยมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดูแล
ตนเองและความรูสึกไมแนนอนอยางไร สวนในการใชแบบสอบถามผูวิจัยไดใหผูชวยวิจัยดํ าเนิน
การแนะน ําวธิกีารใชแบบสอบถาม เพื่อใหผูปวยตอบเองและดํ าเนินการ          เก็บรวบรวมสงคืนผู
วจิยั แตในกรณีที่ผูปวยไมเขาใจคํ าถามผูชวยวิจัยจะเปนผูอธิบายจนผูปวยเขาใจ

2.2 ภาพพลิก    ประกอบไปดวย     ข้ันตอนและกระบวนการในการขูดมดลูกแบบ
แยกสวนแบบผูปวยนอก     รวมทั้งการดูแลตนเองกอน/หลังการขูดมดลูกและเมื่อกลับไปอยูบานซึ่ง
ผูวจิยัจะใชในระหวางใหความรู

2.3 คูมอืการดูแลตนเองสํ าหรับผูปวยที่ไดรับการขูดมดลูกแบบแยกสวน เปนคูมือที่     
ผูวิจัยแจกใหผูปวยภายหลังการสอนครั้งแรก สํ าหรับเปนแนวทางในการดูแลตนเองที่ถูกตอง     
เนือ้หาของคูมือประกอบดวย

2.3.1 การดแูลตนเองกอนขูดมดลูกไดแก การเตรียมตัวมาขูดมดลูกแบบผูปวย
นอกในเรือ่ง การทํ าความสะอาดรางกายและอวัยวะสืบพันธุ การงดนํ้ าและอาหาร  เตรียมเงินคาขูด
มดลกู การมญีาติมาดวยเพื่อชวยดูแลสิ่งของมีคาขณะขูดมดลูกและพาผูปวยกลับบาน ถอดฟน
ปลอมหรือเครื่องประดับกอนเขาหองผาตัด  ไมแตงหนาหรือทาเล็บ และถาไมสามารถมาขูดมดลูก
ไดตามนดัใหโทรติดตอลวงหนาเพื่อความสะดวกในการนัดครั้งตอไป  พรอมทั้งใบบันทึกในการ
เตรียมตัวของผูปวย

2.3.2 การปฏิบัติตัวหลงัขูดมดลูกและเมื่อกลับไปอยูบาน ไดแก การปองกัน
การติดเชื้อ การรบัประทานอาหาร การออกกํ าลังกาย การมีเพศสัมพันธ การรับประทานยา การ
สังเกตอาการผิดปกติตางๆ การมาตรวจตามนัด และการมาฟงผลชิ้นเนื้อ พรอมทั้งใบบันทึกปญหา
ทีเ่กดิขึน้หลังขูดมดลูกและแนวทางการแกปญหา

                    กลุมทดลอง                        กลุมควบคุม
- กํ าหนดการ
       ประเมินผูปวย

- ครั้งแรก
      ในวันที่มาตรวจ
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       - บันทึกขอมูลสวนบุคคล                                    
         - ประเมินความรูสึกไมแนนอน (ครั้งที่ 1)

            สอนอยางมีแบบแผนโดยผูวิจัย
-      ประเมินความรูกอนสอน

              -      สอนเปนรายบุคคล
- วิธีการสอน ประกอบดวย  แผนการสอน  ภาพพลิก
    การสาธิตประกอบคํ าบรรยาย คูมือการปฎิบัติตัวกอน/หลัง
    การขูดมดลูกและเมื่อกลับไปอยูบานพรอมใบบันทึก
     การเตรียมตัวในการมาขูดมดลูก และใบบันทึกปญหา

                   ความผิดปกติที่พบพรอมวิธีการแกปญหาในคูมือ มีการ
                   ตอบสนองยอนกลับ

- เนื้อหาที่สอนประกอบดวย วัตถุประสงค  การเตรียมตัว
    ในการมาขูดมดลูก ขั้นตอนและกระบวนการในการมา
    ขูดมดลูกการดูแลหลังขูดมดลูก การปฎิบัติตัวเมื่อกลับบาน
- สอนผูปวย 2 ครั้ง คือ ครั้งแรกในวันที่มาตรวจ
   ครั้งที่สองในวันที่มาขูดมดลูก

                   

การวิเคราะ

การสอนตามกิจวัตร
-   ประเมินความรูกอนสอน
 -   สอนเปนรายบุคคล
 -   วิธีการสอน ประกอบดวย  แผนพับ
การ ปฎิบัติตัวกอน/หลังการขูดมดลูกและ
เมื่อกลับไปอยูบาน
-   เนื้อหาที่สอนประกอบดวย
วัตถุประสงค การเตรียมตัวในการมาขูด
มดลูก ขั้นตอนและกระบวนการในการมา
ขูดมดลูกการดูแลหลังขูดมดลูก การ
ปฎิบัติตัวเมื่อกลับบาน
-   สอนผูปวยครั้งเดียว คือครั้งที่ 1 เมื่อพบ
ผูปวย

-   ครั้งที่สอง
    วันที่มาขูดมดลูก -ประเมินความรูสึกไมแนนอน (ครั้งที่ 2)

-   ครั้งที่สาม
    วันที่แพทยนัด
-  ประเมินความรูสึกไมแนนอน (ครั้งที่ 2)
สอนเพิ่มเติมตามประเด็นปญหาที่พบ
ภาพประกอบ 2   วธิกีารดํ าเนินการเก็บรวบรว

หขอมูล

- ประเมินความรูสึกไมแนนอน (ครั้งที่ 3)
- ประเมินพฤติกรรมการดูแลตนเอง
         
     
 - บันทึกขอมูลสวนบุคคล
 - ประเมินความรูสึกไมแนนอน (ครั้งที่ 1)
มขอมูล

- ประเมนิความรูสึกไมแนนอน (ครัง้ที ่3)
- ประเมินพฤติกรรมการดูแลตนเอง
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ผูวจิัยวิเคราะหขอมูลโดยมีข้ันตอนดังนี้
1. แจกแจงความถี่ จํ านวนรอยละของขอมูลทั่วไป และเปรียบเทียบลักษณะของกลุม 

ตัวอยาง 2 กลุม
2. เปรียบเทยีบคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม

หลังการขูดมดลูกแบบแยกสวน โดยใชใชสถิติ Independent  t-test
3. เปรียบเทยีบคะแนนความรูสึกไมแนนอนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลัง

การขูดมดลูกแบบแยกสวน โดยใชสถิติ Independent  t-test
4. เปรียบเทียบความรูสึกไมแนนอนหลังการขูดมดลูกแบบแยกสวน ภายในกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม โดยใชสถิติ   Pair- t-test
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