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บทท่ี 3 

 
ทวินิยม : กายและจิตวิญญาณปฐมฐานแหงปรัชญาการศึกษาของเพลโต 

 
1.  โลกทัศนะและชีวทัศนตามทัศนะของเพลโต 
 1.1  โลกทัศนตามทัศนะของเพลโต 
 สัต (being) ตามทัศนะของเพลโต มีอยู 2 ระดับ คือ ระดับโลกุตรภาวะ ไดแก ภาวะที่
เหนือประสาทสัมผัสหรือโลกแหงแบบ (Form) และระดับโลกียะ ไดแก ปรากฏการณหรือโลกแหง
วัตถุ (appearance) ความจริงเหนือประสาทสัมผัสหรือโลกแหงแบบ ตามทัศนะของเพลโตนั้น ถือ
วาเปนความจริงแทหรือความจริงสากล เพราะแบบเปนสภาวะนามธรรมที่เปนจริงในตนเอง หรือ
เปนภาวะนิรันดร  ที่ไมมีการเปลี่ยนแปลง   เปนอยูอยางไรก็เปนอยูอยางนั้น ไมมีการเกิด การดับ ดัง
นั้นแบบจึงอยูเหนือการเปลี่ยนแปลง และเปนสิ่งที่คงอยูนิรันดร หรือเปนอมตะนั่นเอง แบบเปน
สภาวะที่มีความสมบูรณโดยตัวเอง  ดังนั้น แบบจึงเปนความจริงสากลหรือความจริงแท ซ่ึงแบบตาม
ทัศนะของเพลโตเปรียบไดกับภาวะตามทัศนะของปารมีนิเดส หากเราพิจารณาแนวความคิดเรื่อง
แบบ จะเห็นวา   เพลโตไดรับอิทธิพลมาจากแนวความคิดเรื่องภาวะของปารมีนิเดส   และแนวความ
คิดเรื่องมโนภาพของโสเครติส เพราะทั้งสองทานเชื่อวา ความจริงสูงสุดหรือความจริงแท  จะตอง
เปนสิ่งที่ไมเปลี่ยนแปลง เปนอสังขตธรรม มันเปนเชนนั้นตามกฎธรรมชาติ (ตถตา) แตส่ิงที่เปลี่ยน
แปลงนั้นถือเปนปรากฏการณ  
 
 1.1.1  สัต : โลกแหงแบบ 

แบบ (Form) ตามทัศนะของเพลโตจึงมีสาระสําคัญดังนี้ (ปรีชา ชางขวัญยืน, 2514 : 
105-128, พระราชวรมุนี (ประยูร ธม.มจิต.โต), 2542 : 151-156, ฟน ดอกบัว, 2532 : 141-143)  

1.) แบบเปนสิ่งสากล (Universal) กลาวคือ แบบจะไมเจาะจงเฉพาะสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  
เชน แบบของมาก็ไมใชหมายถึงมาตัวใด แตหมายถึงมาทั่วไปนั่นก็คือความเปนมา  แบบของคนก็
เชนกัน ไมไดหมายถึงคนคนนั้น หรือคนคนนี้ แตหมายถึงคนสากลที่เปนแบบฉบับของคนทั้งปวง 
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แบบของดอกไมก็ไมไดหมายถึงดอกมะลิหรือดอกกุหลาบดอกนั้น แตหมายถึงดอกไมสากลที่มีอยู
จริงแยกจากดอกไมที่เราพบเห็น ดอกไมสากลนั้นก็มีคุณสมบัติของดอกไมครบถวนทุกประการ  
จนเราสามารถใชเปนมาตรฐานวัดวาส่ิงใดสิ่งหนึ่งที่อยูตรงหนาเรา วาเปนดอกไมหรือไม ถาส่ิงที่เรา
พบเห็นนั้นมีลักษณะใกลเคียงกับดอกไมสากล เราก็เรียกสิ่งนั้นวาดอกไม ดังนั้นดอกไมสากลจึงเปน 
“ ตนฉบับ ” หรือ “ แมแบบ ”   ของดอกไมเฉพาะหนวยนานาชนิด    ความเปนแบบมาตรฐานนี้เปน
สากลภาวะของแบบ เปนตน  และเพื่อใหเกิดความเขาใจงายขึ้น ดังนั้น    จึงใครขออธิบายเพิ่มเติมให
เกิดความชัดเจนยิ่งขึ้น โดยการสาธก ตัวอยางเชน นายดํา นายแดง และนายเขียวตางก็เปนคน นายดํา
เกิดมามีผิวสีดํา  ผมหยิก  ตาโต  สวนนายแดงมีเชื้อสายจีน  ดังนั้นจึงมีผิวเหลือง  ตาตี่ และขาเป และ
นายเขียวเปนลูกครึ่งไทย-อเมริกัน   ซ่ึงเปนคนผิวขาว นัยนตาสีฟาและรูปรางสูงใหญ     ฉะนั้นเราจะ
เห็นไดวาทั้งสามคนมีรูปราง   หรือ ลักษณะทางกายภาพที่แตกตางกัน    แตทุกคนก็มีลักษณะรวมที่
เปนสากลเหมือนกัน  คือแบบของความเปนคนหรือคนสากลนั่นเอง   ที่ทําใหเราสามารถรูไดวาทั้ง
สามคนนี้เปนคน ไมใชแมวหรือส่ิงอ่ืนใด 

2.) แบบเปนสารัตถะ (Substance)   หมายถึง สภาวะที่สมบูรณโดยตัวเอง   ซ่ึงอยูเหนือ
ปจจัยการปรุงแตงทั้งหลาย โดยมีแบบเปนปจจัยทําใหเกิดสิ่งอ่ืนๆ เชน ถาเรามีความเชื่อแบบอิสลาม
ทั่วๆไปวา พระเจาสรางโลก แตพระองคเองเปนภาวะสูงสุด ไมมีใครสรางพระเจาขึ้น แตโลกมีอยู
ไดเพราะพระเจา ดังนั้นพระเจาจึงมีอยูดวยพระองคเอง โดยไมทรงอาศัยส่ิงใด ฉะนั้น แบบจึงเปน
สารัตถะหรือส่ิงแทจริงสูงสุด โดยไมขึ้นกับใคร แตทุกสิ่งลวนขึ้นอยูกับแบบ ดังนั้นแบบจึงเปนหลัก
การเบื้องตนของจักรวาล 

3.) แบบมีจํานวนมาก แบบมีมากหลายเหมือนกับสิ่งเฉพาะที่มีหลายชนิด แตความมาก
หลายของแบบยังมีขอจํากัดคือ ส่ิงเฉพาะชนิดหนึ่งก็มีแบบพียงหนึ่งเดียว เชน คนในโลกนี้เปนสิ่ง
เฉพาะชนิดหนึ่ง แมวก็เปนสิ่งเฉพาะอีกชนิดหนึ่ง แตถานับจํานวนคนทั่วโลกแลวก็มีมากกวาหาพัน
ลานคน แตแบบของคนก็มีเพียงหนึ่งเดียวเทานั้น และแมวก็เชนเดียวกัน คือมีจํานวนมากมาย แต
แมวสากลก็มีเพียงหนึ่งเดียว ฉะนั้น แบบจึงเปนหนึ่งหรือเอกภาพที่ครอบคลุมความหลากหลายหรือ
พหุลักษณหรืออเนกภพภายใตองครวม (holism) นั่นเอง 

4.) แบบเปนสิ่งที่รูไดดวยเหตุผลหรือปญญาเทานั้น เชน ความดี ความจริง ความ 
ยุติธรรม ความกลาหาญ เปนตน แตส่ิงเฉพาะเราสามารถรูไดดวยประสาทสัมผัส เชน เราสามารถ
มองเห็นกุหลาบดอกนั้นดอกนี้ แตเราไมสามารถจะมองเห็นแบบสากลของดอกกุหลาบไดดวย
ประสาทสัมผัส ดังนั้นความรูเกี่ยวกับแบบจึงอยูเหนือประสาทสัมผัส 
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5.) แบบเปนความจริงแบบปรนัย แบบเปนจริงตามสภาวะหรือวัตถุวิสัย ไมใชความจริง
แบบอัตนัย เพราะแบบมีอยูกอนที่จิตจะคนพบ ฉะนั้น แบบจึงไมใชส่ิงที่จิตสรางขึ้น แตเปนสิ่งที่จิต
คนพบ ที่สําคัญแบบเปนความจริง และยังเปนกลางตามธรรมชาติหรือตามสภาวธรรมภายนอกจิต
คือเปนปรนัย เนื่องจากแบบของคนก็มีเพียงหนึ่งเดียว และถาหากแบบถูกสงวนสิทธิ์ โดยอยูใน
ความคิดของคนเพียงคนเดียวแลว คนอื่นๆจะคนพบแบบของคนไดอยางไร ดังนั้นแบบของคนจะ
ตองไมขึ้นอยูกับความคิดของคนใดคนหนึ่ง โดยจะะตองมีอยูอยางอิสระภายนอกจิตทั้งปวง ซ่ึงจิต
ของคนแตละคนจะสามารถเขาถึงหรือคนพบแบบไดตรงกัน 

6.) แบบเปนสิ่งที่ไมกินที่และไมขึ้นกับเวลา แบบไมใชสสาร ดังนั้นจึงไมมีรูปราง ไมมี
ตัวตน แตสสารเปนสิ่งกินที่เราจึงสามารถระบุตําแหนงที่ตั้งของสสารได แตแบบไมใชสสาร ดังนั้น
จึงไมกินที่ และแบบก็ไมตองการตําแหนงที่ตั้ง ดังนั้นจึงอยูแยกจากสิ่งเฉพาะ เชน แบบของคนก็อยู
แยกตางหากจากคนทั้งโลก แตแบบจะรวมกลุมกันอยูอยางเปนระบบในโลกแหงแบบ และนอกจาก
จะไมกินที่แลว แบบก็ยังไมขึ้นกับเวลาและเปลี่ยนแปลงไปตามเวลาอีกดวย เชน คนแตละคนเปนสิ่ง
เฉพาะที่มีอายุและวัย  ฉะนั้นคนเราก็ตองผานวัยเด็ก  สูวัยหนุม   วัยกลางคน  วัยชราแลวตาย   แตคน
สากลในโลกแหงแบบนั้นไมมีการเปลี่ยนแปลงเพื่อใหดีขึ้นหรือเลวลง แบบจึงมีความสมบูรณพรอม
ในตัวเอง 

แบบตามทัศนะของเพลโตจึงมีทั้งแบบที่เปนรูปธรรม เชน มา คน ตนไม ดวงดาว แมน้ํา 
เปนตน และแบบที่เปนนามธรรมทั้งหลาย  เชน  แบบแหงคุณธรรมทั้งหลาย  มี ความขาว ความ
หนัก ความหวาน  เปนตน แบบแหงศีลธรรมก็มีแบบแหงความยุติธรรม  ความดี  ความงาม  เปนตน 
หรือแมแตแบบแหงผลิตผลที่คนสรางขึ้น เชน  โตะ  ตู  เตียง เส้ือผา เพราะฉะนั้น   แบบจึงมีมากมาย 
และแตละแบบก็มีหลายระดับ    ตั้งแตระดับต่ําไปสูระดับสูง   ระดับยิ่งสูงขึ้นก็จะมีแบบนอยลงตาม
ลําดับ แบบระดับสูงถึงแมวาจะมีนอย  แตก็ยังสามารถครอบคลุมถึงแบบที่ต่ํากวาไดทั้งหมด    เชน 
แบบสีแดง แบบสีขาว และแบบสีอ่ืนๆ อีก แบบสีตางๆ เหลานี้ เมื่อถึงระดับสูงก็จะมีเพียงแบบเดียว
เทานั้น คือ แบบสี รสชาติก็เชนกัน มีรสชาติตางๆ มากมาย แตก็รวมลงในแบบเดียว คือ แบบของรส
ชาด  แบบอื่นก็เชนเดียวกันก็จะลดตัวรวมลงในแบบที่ใหญกวาจนถึงแบบสุดทาย ซ่ึงเปนแบบสูงสุด 
ประณีตที่สุด   สมบูรณที่สุด  และมีเพียงหนึ่งนั่นก็คือ แบบดี (Idea of the good)  ซ่ึงเปนแบบ
สากลครอบคลุมทุกแบบ (สถิต วงศสวรรค, 2540 : 52) 
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 ดังนั้น   เมื่อกลาวโดยสรุป  แบบ (Form)   ตามทัศนะของเพลโต     จึงมีลักษณะเปน 
นามธรรมหรือเปนบรมธรรมที่เปนบรมสัจ ซ่ึงมีอยูจริงไดดวยตัวเอง โดยเปนเอกภพคือแมแบบของ
ส่ิงเฉพาะทั้งหลายทั้งปวงที่เปลี่ยนแปลงอยูเสมอ    ดังนั้นโลกแหงแบบของเพลโต   จึงเปนมุมมอง
หรือโลกทัศน ซ่ึงหมายถึงอนันตภาวะที่เปนทั้งนามธรรมและรูปธรรม โดยมีอรรถาธิบายวารูปธรรม
เปนปรากฏการณ (appearance) ที่สะทอนสัจภาวะหรือความจริงสากลของนามธรรม (reality) ทั้ง
นี้เพลโตยังเห็นวา   ถึงแมแบบจะเปนความจริงสากล     ซ่ึงมีอยูจริงในโลกแหงแบบก็ตาม     แตเราก็
สามารถที่จะเขาใจหรือคนพบโลกแหงแบบไดดวยการใชเหตุผลหรือปญญา แตดวยโลกแหงแบบ
เปนโลกที่อยูเหนือประสาทสัมผัส ดังนั้นเราจึงไมสามารถจะรับรูแบบไดดวยประสาทสัมผัสทั้งหา 
คือ ตา หู จมูก ล้ิน กายได ดังจะเห็นไดจากที่เพลโตไดกลาวไวในผลงานของเขาเรื่องเฟโด ดังนี้ 

 
“ ทานเคยใชอายตนะอยางอื่นเขาถึงส่ิงเหลานั้นบางไหม ขาพเจามิไดหมาย 
จําเพาะถึงส่ิงเหลานี้ หากรวมถึงความใหญยิ่งอันสูงสุด สุขภาพอันดีที่สุด 
กําลังอันมหาศาลสุด และความสําคัญกับความจริงของทุกสิ่งทุกอยาง สภาวะ 
ที่แทจริงของสิ่งตางๆ เหลานั้น ทานเคยรับไดดวยสวนหนึ่งสวนใดของรางกาย 
หรือไม หรือวาการรูถึงสภาวะที่แทของสิ่งเหลานั้นยอมตองอาศัยปญญา 
ความคิดพินิจพิจารณาไตรตรองในเรื่องนี้มาแลวอยางรอบคอบ  
ยอมเปนเชนนั้น 
และการจะรูไดอยางแทจริงในเรื่องเหลานี้ บุคคลยอมอาศัยจิตอยางเดียว 
จะเอาจักษุประสาทมาชวยคิด หรือจะนําเอาอายตนะอยางอื่นมาชวย 
หาไดไม บุคคลผูประสงคจะคนหาเนื้อแทแลความบริสุทธิ์แหงสัจจะ ยอม 
ตองใชจิตอันบริสุทธิ์ ปราศจากการผสมปนเปกับสิ่งอ่ืนๆ ตัดตนเองออก 
จากจักษุประสาท จากโสตประสาท และประสาทอื่นๆ ของรางกาย  
ใหมากที่สุดเทาที่จะมากได เพราะบัณฑิตยอมถือวาส่ิงตางๆ เหลานี้ยอม 
ขัดขวางจิตมิใหเขาถึงวิชาและสัจจะ ” 

(เพลโต, อางถึงใน ส.ศิวรักษ, 2534 : 15-16) 
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 วาทกรรมดังกลาวขางตน แสดงใหเห็นวาประสาทสัมผัส เปนตัวการสําคัญที่จะทําให
มนุษยไมสามารถคนพบความจริงสากลได ดังนั้นมนุษยจึงจําเปนตองยึดมั่นในจิตโดยการใชเหตุผล
หรือปญญาในการคนหาความรู ซ่ึงคนโดยทั่วไปมักจะคิดวาส่ิงที่พบเห็นอยูในชีวิตประจําวันนั้น
เปนความจริงแท  แตแทที่จริงแลวส่ิงที่ปรากฏออกมาใหเราไดรับรูโดยประสาทสัมผัสทั้งหานั้น 
เปนสิ่งที่ลอกเลียนแบบมาจากแบบที่อยูในโลกแหงแบบทั้งส้ิน ฉะนั้นโลกแหงวัตถุหรือโลกแหง
ปรากฏการณที่เราอาศัยอยูนี้ จึงเปนเพียงเงาและเปนจริงเพียงครึ่งเดียวเทานั้น (ชัยวัฒน อัตพัฒน, 
ม.ป.ป. : 60) ทั้งนี้เพลโตเรียกสรรพสิ่งที่อยูในโลกแหงปรากฏการณนี้วา “ ส่ิงเฉพาะ ” 
(particulars) 
  
  
 
 1.1.2  สัต : โลกแหงวัตถุหรือปรากฏการณ 
 สัตหรือความจริงระดับปรากฏการณ เปนโลกแหงวัตถุซ่ึงถอดแบบหรือเปนภาพพิมพ
ฉบับถายสําเนา (copy print) ของ “ แบบ ” สรรพสิ่งทั้งเล็กและใหญ ละเอียดและหยาบลวนขึ้นอยู
กับกาละและเทศะและปจจัยหรือเงื่อนไขอื่นๆ (categories) ดังนั้นโลกแหงวัตถุจึงเปน“ ส่ิงเฉพาะ ” 
(particulars) เทานั้น 
 ส่ิงเฉพาะตามทัศนะของเพลโตนั้น หมายถึง ส่ิงที่ปรากฏออกมาใหเรารับรูไดทาง
ประสาทสัมผัส โดยจะมีการเปลี่ยนแปลงรวมทั้งไมคงทนถาวร และไมเปนสากล ดังเชน นายดํา 
นายแดงและนายเขียว เปนสิ่งเฉพาะที่มีการเกิด แก เจ็บ ตาย รวมทั้งมีการเปลี่ยนแปลงจากวัยทารก 
ไปสูวัยเด็ก และไปสูวัยผูใหญตลอดจนวัยชราตามลําดับ ซ่ึงการที่นายดําตายก็ไมไดทําใหความเปน
คนสากลตายตามนายดําไปดวย หรือถานายแดงและนายเขียวตายไปดวยก็ไมไดทําใหแบบแหง
ความเปนคนตายหายไปพรอมกับนายดําหรือนายแดงหรือนายเขียว ซ่ึงเปนสิ่งเฉพาะไปดวย ส่ิง
เฉพาะอื่นๆ ก็เชนเดียวกัน แมวาจะเสื่อมสลายหรือแปรสภาพไป แตแบบของสิ่งเฉพาะเหลานั้นก็จะ
ยังคงมีอยูตลอดไปในโลกแหงแบบ แตคนโดยทั่วๆ ไปมักจะไมรูวาส่ิงที่ปรากฏออกมาใหเราไดรับรู
กันจากการเห็น การไดยิน การสัมผัส การไดกล่ิน และการรับรส ลวนเปนสิ่งที่ไมจริงแท แตเปน
เพียงปรากฏการณเทานั้น ดังที่เพลโตไดเสนอนิทานเรื่องถํ้ากําบังปญญา (The Cave) ในผลงาน
เร่ือง The Republic (อุตมรัฐ) เลม7 นิทานเรื่องนี้มีเนื้อเร่ืองสามารถสรุปโดยสังเขปไดดังนี้  
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 “ มีนักโทษหลายถูกขังอยูในถ้ําแหงหนึ่ง มาตั้งแตยังเล็กๆ พวกเขาถูกบังคับ 
 ใหนั่งหันหนาเขาหาผนังถํ้าซ่ึงอยูตรงกันขามกับปากถ้ํา อีกทั้งยังถูกลามโซที่ 
 คอและขา บริเวณดานหลังนักโทษเหลานั้นก็จะมีแสงสวางจากภายนอกสาด 
 เขามาเล็กนอยและมีกองไฟลุกอยูใกลปากถ้ํา แสงไฟแผออกไปจับที่ผนังถํ้า 
 ดานหนานักโทษ และในบริเวณระหวางดานหลังนักโทษกับกองไฟ ก็มีคน 
 กลุมหนึ่งเดินไปมาพรอมกับถือภาชนะ รูปปนหุนจําลองของสัตวตางๆ เงา 
 ของคนที่เดินถือของในมือก็ไปทาบอยูที่ผนังถํ้าดานหนานักโทษ  พวกนัก 
 โทษเหลานี้เห็นเพียงเงาที่ผนังถํ้า  แตไมสามารถจะเหลียวมาดูที่มาของเงา  
 เขาจึงคิดวา เงานั้นเปนเปนความจริงในตัวเอง ไมคิดวามันเปนเพียงแคเงา  
 ตอมามีนักโทษคนหนึ่งถูกปลดปลอยจากพันธนาการ เขาสามารถหันกลับ 
 ไปดานหลังและมองเห็นกลุมคนที่เปนที่มาของเงาบนผนังถํ้า ก็เห็นคนกับ 
 เงาบนผนังถํ้าเคลื่อนไหวไปมาพรอมกัน จึงสรุปตามความเคยชินวาส่ิงที่เขา 
 พบมาใหมเปนภาพลวงตา ส่ิงที่ปรากฏบนผนังถํ้าเปนของจริง ตอเมื่อมีคน 
 มาอธิบายจึงจะเขาใจวาตนเองหลงผิดอยูนาน   เมื่อเขาเดินออกจากปากถ้ํา 
 ไปสูโลกภายนอก ไดเห็นคน สัตว ส่ิงของ พระอาทิตย  เขาจึงไดรูจักโลก 
 ดีขึ้นกวาแตกอน ” 

(เพลโต, อางถึงใน ปรีชา ชางขวัญยืน, 2523 : 271-274 ) 
 

 จากนิทานดังกลาวขางตนนี้ จะเห็นไดวามนุษยถํ้าก็เปรียบไดกับคนโดยทั่วไป ที่เห็นวา
ส่ิงที่ปรากฏออกมาใหเรารับรูไดทางประสาทสัมผัสทั้งหาโดยตรง และสิ่งที่เราพบเห็นอยูในชีวิต
ประจําวันนั้นเปนความจริง  ทั้งที่ในความเปนจริงแลวเปนเพียงแคเงาเทานั้น   ดังนั้นการรับรูทาง
ประสบการณโดยผานประสาทสัมผัสทั้งหา ตามทัศนะของเพลโตจึงไมถือวาเปนการรับรูความจริง
แทหรือรับรูแบบ แตเปนเพียงการรับรูปรากฏการณเทานั้น ดังนั้นปรากฏการณดังกลาว   จึงเปรียบ
เสมือนถํ้าที่กําบังความจริงแทหรือสัจธรรม  แตความรูเกี่ยวกับแบบนั้นเปนการรับรูที่เหนือประสบ-
การณ  ซ่ึงจะตองรูและเขาใจโดยเหตุผลหรือปญญา ดังที่ไดปรากฏในผลงานของเขาเรื่อง  The 
Republic (อุตมรัฐ) เลมที่ 7 วา 
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โสเครติส : โกลคอนที่รัก ภาพนี้แหละที่ตองนํามาใชกับสิ่งที่ 
   พูดมาแลวทั้งหมด  ที่ตั้งของคุกเทียบไดกับโลกที่ 
   เห็นไดดวยจักษุประสาท แสงจากกองไฟในที่นั้น 
   เทียบไดกับอํานาจของดวงอาทิตย และถาทานถือวา 
   การขึ้นมาขางบนและรูเห็นสิ่งตางๆขางบนก็คือการ 
   ที่วิญญาณไตขึ้นไปหาโลกของปญญา ทานก็เขาใจ 
   ความคิดของขาพเจาไมผิดหรอก เพราะทานก็อยาก 
   ไดยินเชนนั้นอยูแลว เทพเจาทานก็รูวาจริงหรือไม  
   แตที่ขาพเจาฝนเห็นก็คือส่ิงที่ขาพเจาจะเห็นเปนสิ่ง 
   สุดทาย และเปนสิ่งที่เห็นไดยาก ในโลกของสิ่งที่เรา 
   จะรูไดก็คือแบบความดี และเมื่อเห็นแลวก็ตองสรุป 
   วาส่ิงนี้คือที่มาของสิ่งทั้งปวงที่ถูกตองและงาม โดย 
   ใหแสงสวางและตนกําเนิดแหงแสงสวางแกโลกที่ 
   เห็นไดดวยตา   รวมทั้งเปนที่มาของความจริง และ 
   เหตุผลในโลกที่รูไดดวยปญญา   ใครก็ตามที่จะ 
   กระทําการอยางฉลาดทั้งในที่ลับและที่แจงจะตอง 
   เห็นสิ่งนี้ ” 

(Plato, 1984 : 389) 
 

 แนวคิดดังกลาวขางตน แสดงใหเห็นวาถามนุษยเราสามารถใชเหตุผลหรือปญญาเขาสู
โลกแหงแบบไดแลว มนุษยก็จะสามารถที่จะเห็นแมแบบหรือบอเกิดแหงสรรพสิ่งทั้งหลายทั้งที่อยู
ในโลกแหงปรากฏการณและโลกแหงแบบได   แมแบบดังกลาวนี้ก็คือแบบแหงความดี   เปนภาวะ
และแกนแทของสิ่งทั้งปวง ซ่ึงเปรียบไดกับพระเจา (พระราชวรมุนี (ประยูร ธม.มจิต.โต), 2542 
:156)  ในทํานองเดียวกัน เบอรทรันด รัสเซลไดกลาวถึง ความดีในปรัชญาของเพลโตวาเปนสิ่งที่มี
ลักษณะเฉพาะ วิทยาศาสตรและความจริงนั้นก็เหมือนกันกับความดี แตความดีเปนสิ่งที่อยูเหนือ
อํานาจและเกียรติยศ   ซ่ึงเปนแนวคิดที่นําไปสูจุดสิ้นสุดของโลกแหงปญญา    ในการรับรูความดีอัน
สมบูรณ (Russell, 1993 : 141) อยางไรก็ตามการจะเขาสูโลกแหงแบบไมใชส่ิงที่ทําไดงาย  แตจะ
ตองอาศัยการศึกษาเพื่อที่จะเขาสูความจริง เพราะมนุษยไมไดมีจิตสวนที่ใชคิดหาเหตุผลเทานั้นแต
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มนุษยยังมีสวนที่เปนตัณหาและความรูสึกอีกดวยจึงทําใหมนุษยยังหลงอยูกับประสาทสัมผัสวาเปน
ส่ิงที่จริงแท ดังที่ไดกลาวมาแลวในขางตน 
 โดยสรุป สัตในระดับโลกแหงวัตถุหรือปรากฏการณนี้ ตามทัศนะของเพลโตเปนเพียง
ภาพพิมพถายสําเนาของ ” แบบ ” เทานั้น ดังนั้นจึงเปนโลกแหงวัตถุหรือปรากฏการณที่เราสามารถรู
เขาใจโดย ตา หู จมูก ล้ิน กาย  และใจ    ซ่ึงหมายถึงสากลพิภพหรือสากลจักรวาล (cosmology)  
ทุกระดับทั้งจุลภาคและมหภาค ซ่ึงมนุษยเปนเพียงสวนหนึ่ง หรือสวนยอยของเอกภพนี้ 
 ทวินิยมโดยนัยนี้จึงหมายถึงสัจภาวะทั้ง 2 ระดับ คือ สัตระดับโลกุตตระ ไดแก โลก
แหง-แบบ และสัตระดับโลกียะ ไดแกโลกแหงวัตถุหรือปรากฏการณ   สัตทั้ง  2   ระดับนี้    เปน
ปฐมฐานการแบงแยกระดับของสติปญญาหรือระดับของเหตุผล    เพื่อยกระดับจิตวิญญาณของ
มนุษยใหสูงขึ้นจากอํานาจขั้นต่ํา มุงสูความจริงที่ควรแสวงหาไดดวยปญญา และดวยแนวคิดดังนี้จึง
ทําใหเพลโตเชื่อวาการฝกฝนจิตวิญญาณโดยใชการศึกษาเปนมาตรฐาน และสามารถสรางบุคคลที่
พึงประสงคใหแกสังคมได 
 
 
 1.2  ชีวทัศนตามทัศนะของเพลโต 
 เพลโตเชื่อวา   ธรรมชาติของมนุษยเปนทวิลักษณ   คือมีองคประกอบสองอยางคือ   กาย 
(body) กับจิต (Mind) หรือวิญญาณ (Soul) กายคือลักษณะทางกายภาพ มีลักษณะเปนสสารและ
พลังงานแบงออกเปนกายวิภาค (anatomy) และสรีรวิทยา (physiology) รางกายคนจะประกอบไป
ดวยระบบตางๆ ไดแก ระบบการไหลเวียนของเลือดและน้ําเหลือง  การยอยอาหาร ตอมไรทอ  การ
ขับ-ถาย การหอหุมรางกาย การเคลื่อนไหว ประสาท การสืบพันธุ และระบบการหายใจ แตละระบบ
ประกอบดวย อวัยวะที่เกี่ยวของมากมาย ซ่ึงทําหนาที่สําคัญๆรวมกัน เชนระบบประสาทก็มีสมอง 
ไขสันหลัง เสนประสาท และอวัยวะรับการสัมผัสตางๆ อวัยวะแตละอยางก็ประกอบดวยกลุมเนื้อ
เนื้อเยื่อหรือกลุมเซลลหลายชนิดที่รวมกันทําหนาที่อยางใดอยางหนึ่งโดยเฉพาะ ไดแก เนื้อเยื่อบุผิว 
กลามเนื้อ ประสาท เลือด และเนื้อเยื่อยึดเหนี่ยว ทั้งนี้โดยมีเซลลชนิดตางๆ เปนหนวยชีวิตที่เล็กที่สุด 
ซ่ึงประกอบดวยเซลลบุผิว เซลลประสาท เซลลกลามเนื้อเรียบ เซลลกระดูก รวมทั้งเซลลเม็ดเลือด
ขาวหรือแดงที่มีหนาที่แตกตางกัน และถาเราลองแยกยอยอวัยวะตางๆ เหลานี้ของรางกายลงไปจะ
เห็นวารางกายจะประกอบไปดวยแรธาตุตางๆ มากมาย ถาเราลองแยกยอยแรธาตุตางๆ ลงไปอีกก็จะ
ไดอนุภาคเล็กๆ เชน  โปรตอน  อิเล็กตรอน  ซ่ึงมีเหมือนกันทั้งในทั้งในคน สัตว หรือแมแตกอนหิน 
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(วิทย วิศทเวทย, 2533 : 56) อรรถาธิบายดังสะทอนทัศนะของเพลโตเกี่ยวกับเรื่องกาย ซ่ึงประกอบ
ขึ้นจากการผสมผสานกันของธาตุ 4 คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ ดังปรากฏอยูในผลงานของทานเรื่องเฟโด มี
นัยดังนี้ 
 สิมมิอัส : ตรงนี้สมมติวามีใครใชเหตุผลของทานเกี่ยวกับความ 
    ผสมผสานของเสียงและพิณ เขายอมกลาวไดมิใชหรือ  
    วาเสียงอันผสมผสานนั้นเห็นไมได ไมมีตัวตนสมบูรณ 
     ดุจเสียงสวรรค คงสภาพอยูเพราะพิณอันดีดดีแลว สวน 
    คันพิณก็ดี สายพิณก็ดี ลวนเปนสสารเปนวัตถุปรุงแตง 
    ขึ้นจากสวนตางๆ ของโลก ดุจเดียวกับสิ่งที่แตกดับได  
    เมื่อเราหักคันพิณเสีย ตัดหรือดึงสายพิณออกเสีย ถาจะ 
    ถืออุปมาตามเหตุผลของทานแลวไซร เสียงอันกลมกลืน 
    ของทานยังคงอยู ไมสูญสิ้นไป แตแทที่จริงนั้น ขายอม 
    เถียงไดวา จะคิดไดอยางไรถึงพิณที่ไมมีสาย  หรือสาย 
    ขาด อันจะกอใหเกิดเสียงอันผสมผสานกลมกลืน ก็ใน 
    เมื่ออยางหนึ่งเปนของสวรรคอันอมตะ   ถึงคันไมกับ 
    สายพิณจะพุเปอยไป ก็นาจะยังคงมีเสียงอันผสมผสาน 
    กันอยู   โสเครติส เมื่อพูดถึงจิต     ความคิดเชนนี้ตอง 
    ปรากฏแกใจทานแน   กลาวคือ กายยอมประกอบไป 
    ดวยธาตุ ไฟ น้ํา ดิน ลม เมื่อผสมผสานกันไดดีก็เกิดมี 
    จิตขึ้น แตเมื่อสายพิณแหงรางกายตึงเกินไปหรือหยอน 
    เกินไป เพราะเชื้อโรคหรือบาดเจ็บก็ตามทั้งๆที่จิตเปน 
    สวนของสวรรค ก็ยอมดุจเดียวกับความผสมกลมกลืน 
    อ่ืนๆ เชนดนตรีและศิลปกรรม กลาวคือ ตองสลายไป 
    ดวยในทันที   แมวารูปกายจะยังคงอยูนานพอสมควร  
    จนคอยๆ เปอยเนาไปหรือเอาเผาไฟทําลายเสีย ถามีใคร 
    มาโตแยงเชนนี้ วาจิตเปนสวนอันผสมผสานของกาย 
    เมื่อตายก็ตองสูญ เราจะตอบเขาอยางไร  

 (เพลโต, อางถึงใน ส. ศิวรักษ, 2534 : 48) 
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 กายจึงมีความเปนไปภายใตกฎเกณฑทางเคมี  และฟสิกส    เชนเดียวกับสสารวัตถุอ่ืน 
สามารถรับรูไดทางประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไมมีความสมบูรณในตัวเอง ไมมีความแนนอนตองอาศัยส่ิง
อ่ืนมากําหนดใหเปนไป มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา เชน เปลี่ยนจากวัยทารก ไปสูวัยเด็ก เขาสู
วัยผูใหญและวัยชรา มีการเกิด การตาย รางกายจึงมีความเปลี่ยนแปลง ถาเราลองสังเกตรูปราง หนา
ตา ผิวพรรณก็จะเห็นวาจะมีการเปลี่ยนแปลงไปตามวัย  เมื่อตอนสาวๆ ผิวพรรณเราจะเปลงปล่ัง เตง
ตึง แตเมื่อใดที่เขาสูวัยชราแลว ผิวพรรณจะหมองคล้ํา เหี่ยวยน รูปรางผอมก็อวนได อวนก็สามารถ
เปลี่ยนมาผอมได อีกทั้งเมื่อตายไปนานเขารางกายก็เนาเปอยอีกดวย ฉะนั้น รางกายจึงไมมีความแน
นอนในตัวเอง เพราะรางกายมีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา จึงไมเปนความจริงแท กายของคน
เราจึงมีหนาที่ไมแตกตางไปจากที่สัตวอ่ืนๆ มี  ดังนั้น จึงไมควรยึดถือวากายเปนสภาวะที่แทจริงของ
มนุษย เพราะเพลโตเชื่อวา สภาวะที่แทจริงจะตองไมมีการเปลี่ยนแปลง และไมสามารถจะรับรูได
ทางประสาทสัมผัสทั้งหา แตกายนั้น สามารถที่จะรับรูไดทางประสาทสัมผัส มีการเปลี่ยนแปลงอยู
ตลอดเวลา อีกทั้งยังสามารถแตกสลายไดอีกดวย (เพลโต, อางถึงใน สุลักษณ   ศิวรักษ, 2534 :40) 
กายจึงเปนเพียงความจริงระดับปรากฏการณเทานั้น สวนสิ่งไมเปลี่ยนแปลงก็คือจิต 
 เพลโตเชื่อวา มนุษยและสัตวมีจิตหรือวิญญาณซึ่งเปนอสสารที่เปนอิสระจากกาย จิต
เปนสวนที่คอยช้ีนํากาย ส่ังใหกายกระทําการตางๆ และทําใหมนุษยแตกตางไปจากสสารวัตถุ จิตทํา
ใหมนุษยและสัตวมีชีวิตมีความรูสึกนึกคิด   มีอารมณ และเรียนรูส่ิงตางๆ   แตส่ิงที่ทําใหมนุษยกับ
สัตวแตกตางกันก็คือ มนุษยมีความสามารถที่จะคิดอยางมีเหตุผล มนุษยจึงเปนสัตวที่ฝกได เหตุผล
ทําใหมนุษยมีปญญา และทําใหมนุษยเขาถึงสัจจะและความดีงามได ซ่ึงเปนคุณสมบัติที่ทําใหมนุษย
มีฐานะสูงกวาสรรพสิ่งในโลกนี้ จิตจึงเปนสวนที่สําคัญกวารางกาย ซ่ึงเพลโตไดเสนอไวในผลงาน
ของเขาเรื่องเฟโด ดังนี้ 
  
 โสเครติส : ขาพเจาคิดวาใครก็ตาม   ที่เขาใจขอโตแยงของทาน  
    ยอมเห็นไดชัดวา จิตอยูในประเภทที่ไมเปลี่ยนแปลง 
    เวนแตบุคคลจําพวกที่โงที่สุดเทานั้นที่คัดคานเรื่องนี้ 
 ซีบีส  : และรางกายก็อยูในปรากฏการณที่เปลี่ยนแปลง 
 โสเครติส : ใช 
 ซีบีส  : ขอใหพิจารณาเรื่องนี้ดูอีกทางหนึ่ง คือ เมื่อจิตและกาย 
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    รวมกัน     ธรรมชาติยอมบังคับใหจิตปกครองดูแลให 
    รางกายเชื่อฟง  รับในสองหนาที่    อยางไหนใกลเทพ 
    อยางไหนใกลมนุษย  เทพยอมออกคําส่ังและปกครอง 
    มนุษย ใหอยูใตบังคับบัญชาเปนขาคอยรับใชมิใชหรือ 
 โสเครติส : ใช 
 ซีบีส  : จิตเหมือนไปทางไหนเลา 
 โสเครติส : จิตเหมือนไปทางเทพ รางกายไปทางมนุษย ไมจําตอง 
    สงสัยเลยคิดดูนะ ชีบีส เทาที่พูดมาแลวทั้งหมดนั้นจะ 
    สรุปลงไดไหมวา  จิตเหมือนไปทางเทพ   ทางอมตะ  
    ทางปญญา หนึ่งเดียวอันแตกแยกมิได ไมเปลี่ยนแปลง  
    สวนกายนั้นเหมือนไปทางมนุษย   อันตองตาย   ขาด 
    ปญญารวมขึ้นจากสวนประกอบ ยอมแตกสลายลงได 
    และเปลี่ยนแปลงได…..   

     (เพลโต, อางถึงใน สุลักษณ  ศิวรักษ, 2534 : 39-40) 
 

 ตามทัศนะของเพลโต  จิตซ่ึงเปนอสสารนี้เปนธรรมชาติที่แทจริงของมนุษย  และเปน
อมตะสามารถรูจักสิ่งที่เปนอมตะดวยกัน เชน สัจจะ และคุณธรรม จิตไมมีตัวตนใหมองเห็นหรือจับ
ตองได แตก็เปนจริงไมแตกสลายไปพรอมกับความดับสูญของรางกาย (รัตนา ตันบุญเต็ก, ม.ป.ป. : 
90-91) เพลโตเชื่อวามนุษยประกอบไปดวยจิต 3 ภาค คือ ภาคตัณหา ภาคน้ําใจ และภาคเหตุผล ดัง
ที่เพลโตไดอธิบายในผลงานของเขาเรื่อง The Republic (อุตมรัฐ) เลมที่ 4 พอสรุปไดดังนี้ 
  
 “ จิตมีทั้งสวนที่ดีและสวนที่เลว ซ่ึงแบงออกไดเปน 3 ภาค คือ ภาคเหตุผล  
 ภาคน้ําใจ ภาคตัณหาซึ่งทั้ง 3 ภาคนี้ก็มีธรรมชาติที่แตกตางกัน ภาคตัณหา 
 มีความตองการที่ไมส้ินสุด เหมือนตัณหาตองการดื่ม ไมเพียงแตน้ําเทานั้น  
 ยังตองการน้ําที่สะอาด เมื่อไดน้ําดื่มที่สะอาดอาจจะยังไมพอ ยังตองการ 
 น้ําเย็น น้ํารอนตอไป อีกไมส้ินสุดหรือเปรียบเหมือนการกระหาย เมื่อไดดื่ม 
 แลวก็หมดความตองการ   แตบางคนแมมีความกระหายตองการดื่ม   แตก็ 
 ยังไมยอมดื่ม มีการขัดแยงในการกระทํา และมีสวนหนึ่งในจิตที่เปนตัวคอย 
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 หาม   นั่นก็คือภาคเหตุผล    สําหรับภาคน้ําใจแตกตางไปจากตัณหา  เปน 
 หลักการที่ทําใหรูจักโกรธ  โดยโสเครติสไดเปรียบเทียบกับเรื่องเลา ที่วามี 
 ผูชายคนหนึ่ง ช่ือ เลออนติอุส (Leontius) ไดเดินทางไปจากปเรอุส (Piraus)  
 ไปตามกําแพงทางเหนือ  ก็เห็นศพนอนอยูที่ตะแลงแกง   เขาเกิดความรูสึก 
 อยากจะดูศพนั้นมาก    แตก็รูสึกขยะแขยงจึงหันหนาหนี      แตดวยความ 
 ปรารถนาอันรุนแรงบีบบังคับ    เขาก็หันกลับไปดูศพอยางไมกระพริบตา  
 แลวสบถดาตัวเอง   จะเห็นวาบางครั้งความโกรธก็ตอสูกับตัณหา และบอย 
 คร้ังที่ตัณหาก็บังคับใหเราทําส่ิงที่ทําใหเราตองโกรธตัวเอง หลักแหงน้ําใจ 
 จะเปนตัวยืนอยูขางเหตุผล เพราะถาเมื่อใดเขายึดเอาตัณหาเปนนายเขาก็จะ 
 โกรธตัวเอง เพราะไมเชื่อฟงสวนที่เปนเหตุผล นี่เปนหลักการโดยธรรมชาติ 
 ภาคเหตุผลเปรียบเหมือนเปนผูปกครองคอยวางแผนแทนภาคอื่นๆ ของจิต ” 
     (Plato, 1984 : 338-354) 
  
 เพลโตเชื่อวา พฤติกรรมของมนุษยเปนผลมาจากภายใน (จิต) จิตของมนุษยทุกคนมีองค
ประกอบสําคัญ 3 สวน คือ 
 ภาคตัณหา เปนภาคที่แสดงออกถึงความปรารถนาและความตองการ ความสุขทางกาย
หรือโลกียสุข เชน ความหิว ความกระหาย ความตองการทางเพศ เปนตน เหลานี้ลวนเปนผลมาจาก
สมรรถภาพของจิตภาคตัณหา เพลโตเชื่อวาผูใดที่ปลอยใหวิญญาณภาคนี้มีอํานาจเหนือภาคอื่นๆ ก็
จะเปนผูที่หลงอยูในโลกียสุข มุงแตแสวงหาความมั่งคั่งรํ่ารวย ไมสนใจในสิ่งประเทืองปญญาหรือ
แสวงหาคุณคาแหงความดีงามหรือความจริง 
 ภาคน้ําใจ เปนภาคที่เกี่ยวกับอารมณความรูสึกตางๆ ซ่ึงเปนอารมณที่ไมเกี่ยวกับความ
ตองการทางดานรางกาย เชน ความรัก ความโกรธ เกียรติยศ เปนตน เพลโตเชื่อวาผูที่มีภาคน้ําใจเปน
ใหญกวาภาคอื่น ถึงแมวาจะยังตองการความสุขทางโลกอยู ความสุขของเขาไมไดอยูที่การไดทําตาม
ความตองการ แตคนเหลานี้เต็มใจที่จะแสดงน้ําใจ เชน  แสดงความกลาหาญ ความเสียสละ   ความ
เอื้อเฟอเผ่ือแผหรือชวยเหลือผูอ่ืน  โดยไมจําเปนตองมีสาเหตุทางวัตถุ    แตจะเปนคนที่ตระหนักถึง 
คุณคาของการกระทํา หรือเห็นวาการกระทํานี้มีคุณคาและควรปฏิบัติ 
 ภาคเหตุผล เปนภาคที่เกี่ยวกับความสามารถในการคิดไตรตรองและเขาใจอยางมีเหตุผล
เพลโตเชื่อวา   ผูที่มีภาคเหตุผลเปนใหญจะเปนคนที่มุงคนหาความรู  ความจริง  และพอใจกับการ
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แสวงหาปญญา เหตุผลเปนลักษณะเฉพาะของมนุษย เปนลักษณะที่ทําใหมนุษยแตกตางจากสัตว 
และสิ่งทั้งหลายในโลกนี้ และดวยจิตภาคเหตุผลทําใหมนุษยสามารถใชปญญาเขาถึงความจริง ความ
ดี ความงาม หรือโลกแหงแบบได 
 สองภาคแรกกลาวคือภาคตัณหาและภาคน้ําใจจัดเปนภาคแหงความรูที่ขาดสติปญญา 
อาจจะเรียกวา เปนภาคอวิชชา (The Irrational) สวนภาคสุดทายคือภาคเหตุผล จัดเปนภาคปญญา 
(The Rational) เมื่อพิจารณาจากกระบวนทัศนทางการศึกษาจะพบวา จะตองมีการพัฒนาภาค
อวิชชาใหเกิดใหมีภาคปญญาโดยกระบวนการทางการศึกษา ซ่ึงเปนจุดประสงคสูงสุดของเพลโต  
และนําไปสูการสรางมโนภาพของรัฐในอุดมคติขึ้นมาในอีกทางหนึ่ง 
 มนุษยแตละคนก็จะมีสวนของจิตแตละภาคในตัวแตกตางกัน จึงทําใหการกระทํา  
พฤติกรรม บุคลิกภาพ รวมทั้งอุปนิสัยใจคอของมนุษยแตกตางกันไปตามแตจิตภาคใดจะมีอํานาจ
มากที่สุดในตัวผูนั้น คือ คนที่มีจิตภาคตัณหาเปนใหญก็จะเปนคนที่สนใจในทรัพยสินเงินทอง ความ
รํ่ารวย ตลอดจนเปนคนที่มุงปรนเปรอความสุขทางกายตางๆ สวนคนที่มีจิตภาคน้ําใจเปนใหญ ก็จะ
เปนคนที่รักในชื่อเสียงเกียรติยศ การตอสูผจญภัยตางๆ และคนประเภทสุดทาย ก็คือคนที่มีจิตภาค
เหตุผลเปนใหญ คนพวกนี้จะเปนคนที่ใชปญญาเปนเครื่องที่ช้ีนําความประพฤติ ทําใหเปนคนที่ 
สนใจแสวงหาความจริงเกี่ยวกับสิ่งสมบูรณตางๆ ไมสนใจความสุขทางกาย และชื่อเสียงเกียรติยศ  
 เพลโตเชื่อวาถามนุษยมีจิตภาคเหตุผลเปนภาคที่คอยควบคุมหรือช้ีนําจิตภาคอื่นๆแลว
จิตของมนุษยก็จะอยูในสภาวะที่กลมกลืนกัน ทั้งนี้เพราะมนุษยประกอบดวยกายกับจิต เราจึงควรให
โอกาสจิตภาคตัณหาไดแสวงหาความพึงพอใจแกรางกายในขีดที่พอประมาณ เปดโอกาสใหจิตภาค
น้ําใจไดมีความรักหรือแสดงอารมณสุนทรียอ่ืนๆ และในขณะเดียวกันก็ใหจิตภาคเหตุผลไดแสวง
หาความรู การใชชีวิตในลักษณะที่กลมกลืนนี้เพลโตถือวาเปนชีวิตที่มีความสุข ชีวิตทีมีความสุขก็
คือชีวิตที่ผสมกลมกลืนคุณธรรมหลายอยางเขาดวยกัน  
 คุณธรรมตามทัศนะของเพลโตเปนสมรรถภาพของจิตทั้ง 3 ภาค ที่แสดงออกมาเชน  
ภาคเหตุผลก็จะมีปญญาเปนคุณธรรมประจําใจ ภาคน้ําใจก็จะมีความกลาหาญเปนคุณธรรมประจํา
ใจและภาคตัณหาก็จะมีความพอดีเปนคุณธรรมประจําใจ และหากผูใดมีมีคุณธรรมครบทั้ง 3 อยาง 
ผูนั้นก็จะเปนผูที่มีความยุติธรรม ความยุติธรรมจึงเปนคุณธรรมที่สําคัญที่สุด เพราะคุณธรรมอื่นๆ 
จะถูกรวมอยูในความยุติธรรม คนดีจึงเปนคนที่มีคุณธรรมครบทั้ง 4 อยาง คือ มีปญญา มีความกลา-
หาญ มีความพอดี และมีความยุติธรรม  Taylor (1969 : 130)  ไดวิเคราะหการกระทําที่ยุติธรรมตาม
ทัศนะของเพลโตวา  เปนผลจากโครงสรางของจิต    ซ่ึงมีองคประกอบที่กลมกลืนกันระหวางสวน
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ตางๆ ของจิต ความยุติธรรมจะเกิดขึ้นไดเมื่อสวนตางๆ ของจิตไดทําหนาที่ของตัวเองอยางสมบูรณ 
โดยไมกาวกายสวนอื่นๆ โดยมีสวนที่เปนภาคที่สูงที่สุดคือ เหตุผล ทําการควบคุมภาคที่ต่ํากวา  
 จากที่กลาวมาแสดงใหเห็นวา    เมื่อจิตภาคตางๆ เกิดความกลมกลืนกัน    โดยมีจิตภาค
เหตุผล   ทําหนาที่ควบคุมหรือช้ีนําการกระทําของมนุษย  ทําใหการกระทําตางๆของมนุษย  มีความ 
ยุติธรรมขึ้น และทําใหมนุษยมีพฤติกรรมที่เปนนายตัวเอง สําหรับเพลโตแลวจิตของมนุษยสามารถ
ทํางานไดอยางผสมกลมกลืนกันไดก็ตองอาศัยการฝกฝน อบรม เพลโตจึงเห็นคุณคาของการศึกษา 
แตตองเปนการศึกษาที่ถูกตองสอดคลองกับหลักสัมมาทิฐิหรือปญญา หลักสูตรการเรียนการสอนจะ
ตองมีจุดมุงหมายเพื่อสรางความกลมกลืนกันระหวางสวนตางๆ ของจิต ซ่ึงผูวิจัยจะยังไมกลาวใน
รายละเอียดในประเด็นนี้ 
 โดยสรุป  เพลโตเชื่อวา  ธรรมชาติของมนุษยมีลักษณะเปนทวินิยมประกอบดวย 2 สวน 
คือ กายกับจิตหรือวิญญาณ  มีลักษณะเปนองครวม (holism) ที่แยกแลวโยงเขาหากันโดยประการที่
จะกอใหเกิดบูรณาการหรือดุลยภาพ จิตหรือวิญญาณ ยังแบงออกเปน 2 สวน คือ สวนที่เปนอวิชชา
และสวนที่เปนปญญา สวนหลังจะเกิดมีไดโดยอาศัยกระบวนการทางการศึกษา ซ่ึงมีรายละเอียดที่ 
ผูวิจัยจะเสนอในตอนตอไป 
 
 
2.  มนุษยเปนสัตวท่ีฝกได : จุดเริ่มของกระบวนการการศึกษา 
 ดังที่ไดกลาวมาแลววา  มนุษยเปนสัตวที่มีเหตุผล เหตุผลทําใหมนุษยรูจักคิด  รูจักที่จะ
เรียนรูส่ิงตางๆ  และพัฒนาศักยภาพของตนเองได โดยอาศัยการศึกษา การศึกษาจึงเริ่มตนขึ้นเมื่อ
มนุษยรูจักคิด มนุษยเกิดมาตองมีการเรียนรู เรียนรูตั้งแตเร่ืองใกลตัวไปจนถึงเรื่องไกลตัวนอกโลก 
ดังจะสังเกตไดวาเมื่อตอนวัยเด็ก เราจะเรียนรูและไดรับการฝกฝนในเรื่องงายๆ ใกลตัว เชนในเรื่อง
การนั่ง การเดิน การกิน การพูด แมแตการขับถายวาควรทําอยางไรจากพอแมหรือพี่เล้ียง บางสิ่งบาง
อยาง   เราสามารถที่จะเรียนรูและฝกฝนดวยตนเอง    ตอมาเมื่อโตขึ้นก็ไดรับการเรียนรู   และฝกฝน 
ส่ิงตางๆ อยางจริงจังจากโรงเรียน ตลอดจนสิ่งแวดลอมทางสังคมและธรรมชาติ   เราจึงสามารถที่จะ
เรียนรูจนสามารถพัฒนาตนเองได มนุษยจึงเปนสัตวที่ฝกและสอนได  
 การฝกคือการพัฒนาหรือการศึกษา สัตวอ่ืนไมตองฝกเพราะสามารถจะดํารงอยูได  โดย
อาศัยสัญชาตญาณ เราจะสังเกตเห็นวาสัตวหลายๆ ชนิดไมวาจะเปนชาง มา วัว ควาย เกิดมาก็เรียนรู
จากพอแมเพียงชั่วครู ก็จะสามารถจะเดินตามพอแมไปหาอาหารไดแลว สัตวมีเพียงแคสัญชาตญาณ 
แตมนุษยสามารถฝกฝนพัฒนาตนได สัตวอ่ืนอยางดีก็ฝกไดบางเล็กนอยเชน ชาง มา สุนัข    เปนตน 
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แตสัตวฝกตัวเองไมได ตองใหมนุษยฝกให   และแมวามนุษยจะฝกให    แตก็ฝกไดในขอบเขตจํากัด 
เรียนรูไดไมมาก แตมนุษยฝกตัวเองได และฝกไดแทบไมมีที่ส้ินสุด ฉะนั้น จะเห็นวามนุษยกับสัตว
ก็แตกตางกันในแงที่มนุษยเปนสัตวที่ฝกได   สามารถที่จะเรียนรูและฝกฝน  และไดรับการศึกษาจน
สามารถพัฒนาตนเอง   ไปจนถึงระดับที่เรียกวาเปนผูที่มีปญญา   ซ่ึงเปนผูที่มีปญญาตามทัศนะของ
เพลโตก็คือ ผูที่สามารถเขาถึงโลกแหงแบบและเปนผูที่ใชเหตุผลเปนตัวกําหนดหรือช้ีนําพฤติกรรม
ของตนเอง แตสัตวเกิดมาอยางไรก็เปนอยูอยางนั้นไมสามารถที่จะพัฒนาตนเองใหเจริญได ในขณะ
ที่มนุษยสามารถที่จะพัฒนาตนเองใหเจริญกาวหนา ตลอดจนสามารถที่จะประดิษฐคิดคนสิ่งตางๆ 
ในโลกแหงปรากฏการณนี้ได จนเกิดเปนเทคโนโลยี ศิลปวิทยาการตางๆ อีกทั้งเกิดวัฒนธรรมและ
อารยธรรมขึ้น มนุษยจึงเปนสัตวที่ฝกได  ดังนั้น มนุษยก็ตองพยายามเรียนรูและฝกฝนตนเองในการ
ดําเนินชีวิตอยูเสมอทั้งนี้ก็เพื่อใหรูเทาทันโลกแหงปรากฏการณและโลกแหงแบบ 

เพลโตจึงเปนปรัชญาเมธีผูหนึ่งที่ใหความสําคัญกับการฝกฝนหรือการศึกษา เพื่อเปน
การพัฒนาศักยภาพของตนเอง ดังที่ปรากฏในผลงานของเขาเรื่อง The Republic (อุตมรัฐ) เลม 2 วา  

 
โสเครติส :   ทั้งๆ ที่ไมมีใครในโลกนี้เลยที่สามารถเปนนักหมากรุก 

 หรือนักทอดลูกเตาที่เกงกาจ  โดยไมเคยฝกฝนมาตั้งแต 
  ยังเด็ก แตหัดเลนอยางไมจริงจังนัก เราจะเชื่อละหรือวา 
คนซึ่งจับโลเปนอาวุธใดๆ  ขึ้นเปนครั้งแรกจะสามารถ 
สูรบ โดยสวมเกราะที่หนักอึ้ง  หรือโดยวิธีอ่ืนใดก็ตาม  
แมเร่ืองอื่นๆ ก็เหมือนกันเครื่องมือที่อยูในมือ มิไดทําให 
ผูถือเปนศิลปนหรือนักกีฬาได ศิลปะใดๆ ก็ตาม   หาก 
บุคคลมิไดเรียนหรือฝกหัดดวยตนเองจนชํานาญแลว 
 ก็ยอมทําไดดีไมได 

  (Plato, 1984 : 319)  
  
 วาทกรรมขางตนแสดงใหเห็นวา ความชํานาญในการทําส่ิงใดก็ตาม จะเกิดขึ้นไดก็ตอง
อาศัยการฝกฝน การเรียนรูในงานดานนั้นๆ เนื่องจากไมมีผูใดที่เกิดมาแลวสามารถจะแสดงความรู 
ความสามารถ ตลอดจนศักยภาพของตนเองไดในทันที แตทุกคนจะตองไดรับการฝกฝนมากอนทั้ง
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ส้ิน  ดังนั้น การศึกษาควรเริ่มตั้งแตยังเล็กๆ เปนเด็ก ทั้งนี้ก็เพราะเปนชวงเวลาเหมาะสมที่จะปลูกฝง
ใหเด็ก ดังที่เพลโตไดกลาวในผลงานของเขาเรื่อง The Republic (อุตมรัฐ) เลม 2 วา 
 
 โสเครติส : ทานรูใชไหมวา  ส่ิงเริ่มตนของงานทุกชนิดนั้นเปน 
    หัวใจสําคัญ โดยเฉพาะเรื่องเกี่ยวกับคนที่ยังเล็กและ 
    ออนแอ  เพราะในตอนนั้นเปนเวลาที่เหมาะที่สุดที่ 
    จะปนและประทับสิ่งที่เราตองการได  
    (Plato, 1984 : 320-321) 

 
 เพลโตเชื่อวามนุษยประกอบไปดวยกายกับจิต ซ่ึงผูวิจัยไดกลาวในรายละเอียดไวแลวใน
หัวขอขางตน เพราะฉะนั้น การศึกษาก็ตองฝกทั้งทางดานรางกายและจิตใจ โดยไดจัดใหมีการศึกษา
ดานกายบริหาร  เพื่อเตรียมความพรอมทางดานรางกาย   และศึกษาดนตรีเพื่อเตรียมความพรอมทาง
ดานจิตใจ ดังที่เพลโตไดเสนอไวในผลงานของเขาเรื่อง The Republic (อุตมรัฐ) เลมที่ 2 วา 
 
 โสเครติส : การศึกษาของเราจะเอาอะไรบางเลา การที่จะหาสิ่ง 
    ที่ดีกวาส่ิงที่ไดคนพบกันมานานแลว ก็คือการศึกษา 
    วิชากายบริหาร   เพื่อประโยชนแกรางกายและวิชา 
    ดนตรีเพื่อเพื่อประโยชนแกวิญญาณนั้นออกจะยาก 
    อยูใชไหม  
    (Plato, 1984 : 320) 

 
 วาทกรรมขางตน   แสดงใหเห็นวาในการจัดการศึกษา  จะตองจัดใหมีรายวิชาที่สามารถ
พัฒนาทั้งทางดานรางกายและจิตใจ เพื่อใหเกิดความสมดุลกันทั้งสองดาน เพราะถากายไมไดรับการ
ฝกแลว ก็อาจจะทําใหคนมีอุปสรรคในการพัฒนาจิตของตนใหมีปญญาไดเชนกัน อยางเชน โรคภัย
ไขเจ็บตางๆ   การฝกทางกายนี้   ในปจจุบันไดมีการจัดใหเด็กไดเรียนวิชาพละศึกษาดวย    นอกจาก
จะจัดใหเรียนในวิชาอื่นๆ แลว  ทั้งนี้ก็เพื่อใหเด็กไดมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง    พรอมที่จะ
ไดรับการฝกฝน อบรมในดานอื่นตอไป อยางไรก็ตาม เพลโตเนนการฝกทางจิตมากกวาทางกาย ดัง
ปรากฏในผลงานของเขาเรื่อง The Republic (อุตมรัฐ)  เลม3 วา 
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 โสเครติส :  เร่ืองนี้ก็เชนกัน จะตองฝกพวกเด็กหนุมๆ ตั้งแตเด็ก 
    ไปจนตลอดชีวิตทีเดียว ขาพเจาเห็นวาวิธีฝกจะตอง 
    เปนอยางนี้ แตทานพิจารณาดูเองดวยก็แลวกัน ตาม 
    ทัศนะของขาพเจาความแข็งแรงของรางกายแตอยาง 
    เดียวนั้น   หาไดทําใหวิญญาณดีไม   แตตรงกันขาม  
    ความดีของวิญญาณนั้น  ทําใหรางกายดีไดมากที่สุด 
     ทานมีความเห็นวาอยางไร 
 โกลคอน : ขาพเจาก็คิดอยางนั้นเหมือนกัน  
 โสเครติส : หากเราจะฝกจิตใหพอและกลับไปเอาใจใสรางกาย 
    แตนอย  พิจารณาแตเฉพาะเรื่องบรรทัดฐาน  หรือ 
    แบบ  การทําเชนนี้จะนับวาถูกไหม  
 โกลคอน : ถูกตองทุกประการ  
    (Plato, 1984 : 334) 

 
 การที่เพลโตจัดใหมีการฝกดานกายบริหาร     นอกจากจะฝกเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่
สมบูรณแข็งแรงแลว เพลโตยังตองการฝกเพื่อใหจิตภาคน้ําใจมีความเข็มแข็งอีกดวย ดังที่เพลโตได
เสนอไวในผลงานของเขาเรื่อง The Republic (อุตมรัฐ) เลม3 ดังนี้ 
 
 โสเครติส : แมวาจะออกกําลังกายและกายบริหารอยางหนัก เขา 
    ก็ยึดถือทัศนะที่วาควรจะเอาใจใสภาคน้ําใจของตน 
    และปลุกใหเข็มแข็งขึ้น มิใชสนใจเพียงความแข็งแรง 
    ทางกาย   ไมเหมือนนักกีฬาธรรมดาที่กิน  และออก 
    กําลังกายก็เพียงเพื่อใหมีกลามเนื้อเทานั้น  
 โกลคอน :  ไมมีอะไรจะจริงยิ่งกวานี้อีกแลว  
 โสเครติส : ถาอยางนั้นเราจะพูดไมไดหรือวา คนที่สรางการศึกษา 
    วิชาดนตรีและกายบริหารนั้นมิไดมุงใหเอาอยางหนึ่ง 
    มาฝกรางกาย อีกอยางหนึ่งมาฝกวิญญาณ  
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 โกลคอน : ทําไมถึงเปนอยางนั้นละ  
 โสเครติส : ทานไมเห็นหรอกหรือวาการอุทิศเวลาตลอดชีวิตให 
    แกการฝกกายบริหารโดยไมเอาใจใสดนตรีนั้นมีผล 
    ตอจิตใจอยางไร และพวกที่ตรงกันขามก็เหมือนกัน 
    เปนอยางไรบาง  
 โกลคอน : ทานตองการพูดในแงไหน  
 โสเครติส : ในแงที่ปาเถื่อนและหยาบกระดาง หรือไมนุมนวลและ 
    เรียบรอย 
 โกลคอน :  ขาพเจาสังเกตดูคนที่เอาแตฝกกายบริหารอยางเต็มที่ 
    จะกลายเปนคนที่ดุรายกวาที่ควร และผูที่ฝกดนตรีจะ 
    นุมนวลเกินความพอดีไป  
 โสเครติส : ความปาเถื่อน ก็คือคุณสมบัติที่เกิดจากสวนที่เปนภาค 
    น้ําใจอันสูงสง   ที่เปนธรรมชาติของเราอยางแนนอน  
    และถาฝกกันใหถูกวิธีแลวก็จะกลายเปนความกลาหาญ  
    ถามากเกินไปก็จะเปนความกระดางและปาเถื่อน   
    (Plato, 1984 : 338) 

 
 วาทกรรมขางตน  แสดงวาการฝกดานกายบริหารของเพลโตนั้น  เพื่อฝกใหจิตภาคน้ําใจ
ใหเข็มแข็ง สุขุมและกลาหาญ แตตองไดรับการฝกอยางถูกวิธี ไมเชนนั้นแลวการฝกกายบริหารมาก
เกินไป   จะทําใหเปนคนที่เยอหยิ่ง   บาบิ่น  โมโหงาย    ดังที่เพลโตไดเสนอไวในผลงานของเขา
เร่ือง The Republic (อุตมรัฐ)  เลม3 ดังนี้ 
 
 โสเครติส :  ตรงกันขามถาคนคนหนึ่งฝกกายบริหารอยางหนัก 
     กินของดีๆ ไมสนใจดนตรีและปรัชญาเลยตอนแรกๆ  
    เขาจะแข็งแรงมาก เต็มไปดวยความเยอหยิ่งและมีภาค 
    น้ําใจสูงสงเต็มที่   จะยิ่งกลาและบาบิ่นยิ่งขึ้นกวาที่ 
    เคยเปน  
    (Plato, 1984 : 338) 



 48

 
 นอกจากเด็กควรจะไดรับการฝกฝนดานกายแลว เพลโตตองการใหฝกฝนทางดานจิต
โดยการศึกษาวิชาดนตรีอีกดวย   ดังที่เพลโตไดเสนอไวในผลงานของเขาเรื่อง    The Republic  
(อุตมรัฐ) เลม3 ดังนี้ 
 
 โสเครติส : ที่การศึกษาทางดนตรีสําคัญที่สุด  เพราะจังหวะและ 
    ความกลมกลืนเขาไปสูวิญญาณ  และยึดวิญญาณได 
    อยางเหนียวแนนยิ่งกวาส่ิงอ่ืน นําเอาความนาหรรษา 
    มาใหแกวิญญาณ ถาหากไดรับการฝกไดอยางถูกตอง  
    แตถาฝกมาโดยไมถูกตองแลวก็จะใหผลในทางตรง 
    กันขาม  นอกจากนั้นความไมมีความงามในสิ่งตางๆ  
    ที่ไดทําขึ้นอยางเลวๆ นั้น  คนที่ไดรับการอบรมทาง 
    ดนตรีมาอยางถูกตอง จะตองมองเห็นไดอยางรวดเร็ว 
    และเนื่องจากรูจักไมชอบไดอยางถูกตองนี้เอง  เขาก็ 
    จะไมชมสิ่งที่งาม มีความพึงพอใจและรับเขามาไวใน 
    วิญญาณอุปถัมภ    บํารุงใหเติบโตขึ้นจนตัวเองกลาย 
    เปนคนดีและงามในที่สุด สวนความนาเกลียดนั้นเขา 
    ก็จะรังเกียจไดอยางถูกตอง และเกลียดมาตั้งแตยังเด็ก  
    ในตอนเด็กจะยังไมเขาใจในเหตุผล    แตเมื่อเหตุผล 
    เกิดขึ้น   คนที่ไดรับการเลี้ยงดูมาอยางนั้น     ก็จะรับ 
    เหตุผลไดกอนจะรูจักเหตุผลเพราะมีความเกี่ยวของ 
    กันมากอน  
    (Plato, 1984 : 333) 

 
 ดังจะเห็นไดวา  การฝกทางดานจิตนั้น  เพลโตตองการมุงที่จะฝกเพื่อใหจิตภาคเหตุผล
สามารถที่จะควบคุมหรือช้ีนําจิตภาคตัณหาและภาคน้ําใจ เพื่อใหผูนั้นไดคนพบความจริง ความงาม 
และแบบอื่นได ตลอดจนสามารถเปนคนดี หากไดรับการศึกษาหรือการฝกอยางถูกตอง แตในทาง
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กลับกัน  ถาผูฝกไดรับการฝกไมถูกตอง   เชนไดรับการศึกษาดานดนตรีมากเกินไปในคนที่ไมมีจิต
ภาคน้ําใจ ก็จะทําใหเปนคนที่ออนแอ   ดังที่เพลโตไดเสนอไวในผลงานของเขาเรื่อง The Republic  
(อุตมรัฐ) เลม3 ดังนี้  
 
 โสเครติส : ทีนี้ถาคนคนหนึ่งหลงไหลดนตรี เลนดนตรีและกรอก 
    มันเขาไปในวิญญาณกรอกความออนหวาน นุมนวล 
    และอารมณโศกเศราดังที่เราไดพูดกันเมื่อครูนี้เขาไป 
    ในรูหู ใชเวลาทั้งหมดของตนฟงสําเนียงอันระรัวและ 
    เลาโลมของเพลง   ผลประการแรกก็คือ  ถาเขามีภาค 
    น้ําใจอันสูงสงอยูในตัวภาคนั้น ก็จะถูกทําใหออนลง  
    และใชไดดีกวาเหล็กที่เปราะ  ซ่ึงใชประโยชนไมได  
    แตถาเขาฝกตอไป โดยไมละ   และดวยความลุมหลง 
    แลวก็จะเริ่มมีผลคือ  เขาจะละลายเหลว  และในที่สุด 
    ภาคน้ําใจจะไมมีเหลือเลย เปนการตัดความเขมแข็ง 
    ออกไปจากวิญญาณ  และทําตนใหกลายเปนนักรบ 
    ผูออนแอ  
    (Plato, 1984 : 338) 
  
 ในขณะเดียวกันถาผูฝกเปนคนที่มีจิตภาคน้ําใจสูง เมื่อไดศึกษาดานดนตรีมากก็จะทําให
จิตใจออนลงได แตอาจจะทําใหเปนคนที่หงุดหงิดงายไดเชนกัน   หากไดรับการฝกอยางไมถูกตอง  
ดังที่เพลโตไดเสนอไวในผลงานของเขาเรื่อง The Republic (อุตมรัฐ) เลม3 ดังนี้ 
 
 
 โสเครติส : แตถาเขาเริ่มตนโดยเปนผูไมมีภาคน้ําใจอยูแลวก็จะ 
    ไดรับผลอยางนั้นโดยเร็ว   แตถามีภาคน้ําใจสูงการ 
    ทําใหจิตใจออนลงนั้น ก็ทําใหจิตใจไมมั่นคงมีส่ิงเรา 
    เพียงเล็กนอยก็รําคาญใจและเกิดโทสะไดงาย ผลก็ 
    คือ  คนอยางนั้นจะเปนคนฉุนเฉียว   และหงุดหงิด  
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    แทนที่จะมีน้ําใจสูงสง  มีอารมณราย   และไมคอย 
    ถูกใจอะไร  
    (Plato, 1984 : 338) 
  
 ฉะนั้นการฝกที่ถูกตองก็เปนสิ่งสําคัญอยางยิ่ง แตคนที่ไมรับการฝกทั้งสองดาน เพลโต
เชื่อวาจะเปนผูที่ไมสามารถใชชีวิตไดอยางผสมกลมกลืนกัน ดังที่เพลโตไดเสนอไวในผลงานของ
เขาเรื่อง The Republic (อุตมรัฐ) เลม3 ดังนี้ 
 
 โสเครติส : แตถาเขาไมทําอะไรเลยนอกจากนี้ และไมยุงเกี่ยวกับ 
    พวกมิวสไมวาดานใด แมเขาจะมีธรรมชาติเปนผูรัก 
    ความรูอยูในวิญญาณ     แตเนื่องจากไมไดรับการ 
    ส่ังสอนหรือการซักถาม     ไมไดรวมในการอภิปราย 
    หรือการสรางความรูอยางอื่น     ผลจะเกิดดังนี้ไหม  
    เขาจะกลายเปนคนปญญาออน หูหนวก และตาบอด  
    เพราะไมไดรับการปลูกฝง หรือเล้ียงดู  และประสาท 
    ของเขาก็ไมไดรับการชําระใหสะอาดและฉับไว  
 โกลคอน : เปนอยางนั้น  
 โสเครติส : แลวคนอยางนั้นก็จะกลายเปนคนที่รังเกียจวิชาการ  
    และเปนคนแปลกหนาของพวกมิวส เขาจะไมรูจัก 
    การพูดจาหวานลอม   แตจะทําการใหบรรลุความ 
    มุงหมายดวย  วิธีรุนแรง  และปาเถื่อน   ดวยความ 
    โงเงา      และเซอซานั้น     เขาจะมีชีวิตอยูอยางไม 
    กลมกลืนและความหรรษาใดๆ  
 โกลคอน : จริงทั้งส้ิน  
 โสเครติส : ดวยเหตุทั้งสองนี้ จึงดูเหมือนวาวิชาทั้งสองคือดนตรี 
    และกายบริหาร ซ่ึงขาพเจาคิดวาเทพเจาบางองคได 
    ประทานใหแกมนุษย   เพื่อใชกับภาคน้ําใจอันสูงสง 
    และความรักความรูอันมีอยูในตัวมนุษยนั้นมิใชเพื่อ 
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    วิญญาณมิใชเพื่อรางกายนอกจากในบางโอกาส แต 
    เพื่อความกลมกลืน      และเพื่อปรับลักษณะทั้งสอง 
    อยางนี้เขาดวยกันโดยปรับใหแตละอยางมีตึงมีหยอน 
    ตามสมควร  
    (Plato, 1984 : 338-339) 

 
 โดยสรุปแลว การที่มนุษยเปนสัตวที่ฝกและสอนได ทําใหมนุษยสามารถที่จะพัฒนาและ
ฝกฝนตนเอง  การฝกทางดานดนตรี  และกายบริหารตามทัศนะของเพลโตนั้น   ก็เพื่อฝกใหจิตภาค
เหตุผลสามารถที่จะควบคุมหรือช้ีนําจิตภาคตัณหาและภาคน้ําใจ ทั้งนี้ก็เพื่อใหมนุษยไดเกิดปญญา 
เนื่องจากปญญา   ทําใหมนุษยสามารถคนพบความจริงหรือโลกแหงแบบ   ตลอดจนเขาใจโลกทัศน
และชีวทัศนไดอยางถูกตอง ในการฝกหรือการพัฒนาจิตนั้น จะเนนใหเด็กไดรับขอมูลหรือเนื้อหาที่
ดี เชน ดนตรีควรใหเด็กไดฟงดนตรีที่มีเนื้อรอง ทํานองที่ดี บทกวีที่มีเนื้อที่ดี ซ่ึงผูวิจัยจะไดกลาวใน
รายละเอียดในบทตอไป  ทั้งนี้ก็เพื่อเตรียมความพรอมสําหรับการศึกษาในระดับที่สูง   ที่มีความยาก
และเปนนามธรรม  เชน วิชาคณิตศาสตร เรขาคณิต ดาราศาสตร และวิภาษวิธี (Dialectic)   ตอไป
ในอนาคต ซ่ึงผูที่ไดรับการพัฒนาทั้ง  2  ดาน คือฝกทั้งทางดานรางกาย     และจิตใจจนเกิดปญญา
ตามทัศนะของเพลโตก็คือ ราชาปราชญ (Philosopher-king) ซ่ึงผูวิจัยจะไดกลาวในรายละเอียดใน
บทตอไป 
 
 
4.  จุดประสงคสูงสุดทางการศึกษา : ราชาปราชญ 

การศึกษาตามทัศนะของเพลโต    ดังไดกลาวไวแลวในบทที่ 1 หมายถึง    “  ศิลปะซึ่งนํา
ทางสรางสรรคและควบคุมพฤติกรรมของมนุษย  ซ่ึงขึ้นอยูกับหลักคานิยมและการปรับปรุง ปรับตัว
ของมนุษยในแตละสังคม ”  การศึกษาจึงเปนศิลปะอยางหนึ่งที่มีสวนในการกําหนดพฤติกรรมของ
มนุษย ดังที่เพลโตไดกลาวถึงศิลปะแหงการศึกษาในผลงานของเขาเรื่อง The Republic (อุตมรัฐ) 
เลม 7 ดังนี้ 
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โสเครติส : ศิลปะแหงการศึกษา เปนเสมือนเครื่องมือที่จะชวยนํา 
เอาสิ่งที่เรามีอยูแลวใหปรากฏชัดยิ่งขึ้น    ซ่ึงตางจาก 
ความเชื่อของคนบางพวกที่เชื่อวาความรูเปนสิ่งที่ใส 
เขาไปในวิญญาณได เชนเดียวกับที่เราใหประสาทตา 
แกคนตาบอดเพื่อที่จะไดมองเห็น แตในความเปนจริง 
 วิญญาณมีอํานาจที่จะรูส่ิงตางๆ อยูแลวความรูจะเปน 
เครื่องชวยใหเห็นสิ่งตางๆ ไดดียิ่งขึ้น   ดังนั้น วิธีการ 
ของการศึกษาจึงมีความจําเปนเหมือนตาที่มองเห็นได 
อยูแลว  การศึกษาจะเปนเพียงเครื่องชวยใหรูวาส่ิงใด 
นามอง ส่ิงใดไมนามอง  
(Plato, 1984 : 389-390) 

 
วาทกรรมขางตนแสดงใหเห็นวา การศึกษาเปนเสมือนอุปกรณ หรือมรรควิธีที่คอยชี้

แนะแนวทางการดําเนินชีวิตที่ถูกตองและมุงสูโลกแหงแบบ เพลโตจึงไดเสนอหลักสูตรการศึกษา
เพื่อพัฒนาทั้งรางกายและจิตของมนุษย    เพื่อใหเปนผูที่มีปญญาที่สามารถหยั่งเห็น   หรือคนพบ  
“ โลกแหงแบบ ” ในขั้นแรกของการศึกษา เพลโตจัดใหมีการเรียนการสอนในวิชาที่งายกอน เพื่อให
เรียนรูระดับผัสสะ แลวคอยคัดเลือกคนที่มีความพรอมทางดานรางกาย และจิตใจเพื่อศึกษาตอใน
ลําดับตอไป ซ่ึงจะตองเรียนในรายวิชาที่เปนนามธรรม ที่มีความยากหรือสลับซับซอนยิ่งขึ้นเรื่อยๆ 
เพื่อเปนการฝกจิตของผูเรียนใหคิด และเรียนรูสัจธรรมที่สูงกวาระดับผัสสะ ดวยการศึกษาวิชาตางๆ 
เหลานี้  เชน  คณิตศาสตร เรขาคณิต ดาราศาสตร ปรัชญา  และวิภาษวิธี   เปนตน   เพื่อที่จะคนหา 
สัจธรรมที่เรียกวา “ โลกแหงแบบ ” ดังปรากฏอยูใน The Republic (อุตมรัฐ) ซ่ึงพอจะสรุปไดดังนี้  

 
“ ขั้นแรกควรใหเด็กไดเรียนวิชาเกี่ยวกับดนตรีเพื่อเตรียมความพรอมให 
กับวิญญาณ  และเรียนกายบริหาร   เพื่อเตรียมความพรอมใหกับรางกาย  
เรียนจนกระทั่งอายุ 20 ป   ก็จะมีการคัดเลือกเด็ก  ที่มีความพรอมในการ 
ศึกษา  การสงคราม  การทําหนาที่ตามกฎหมาย   เพื่อทําหนาที่ในชนชั้น 
พิทักษชน จนกระทั่งอายุ  30  ป ก็จะมีการคัดเลือกคนที่เกงเพื่อศึกษาตอ 
ในรายวิชาที่มีความยากมากกวาเดิม    และเพื่อดูวาใครมีธรรมชาติแบบ 
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วิภาษวิธี ใครที่ปลดปลอยตัวเองใหพนจากประสาทสัมผัส ไปสูส่ิงที่มีส่ิง 
ที่เปนแทๆ บาง ในระยะนี้จะมีการศึกษาวิภาษวิธีเปนเวลา 5 ป  หลังจาก 
นั้น ก็มีการฝกงานภาคสนาม   ที่เกี่ยวกับดานการปกครอง   การสงคราม  
อีก 15 ป เพื่อที่จะไดมีประสบการณเมื่อถึงคราวที่ตองปกครองบานเมือง 
จริงๆ เมื่ออายุครบ 50 ป คนที่สอบที่สามารถแสดงใหเห็นไดวาวิญญาณ 
ของเขาก็จะเพงพินิจอยูกับมโนคติ  และสามารถมองเห็นความดีแทๆ ซ่ึง 
สามารถนําไปใชในการจัดระเบียบของรัฐและพลเมือง  ตลอดจนตัวเอง 
ไดตลอดชีวิต ก็จะเขาไปทําหนาที่เปนนักปกครอง ” 

(Plato, 1984 : 321-401) 
 
เราจะเห็นวา เพลโตไดจัดการจัดการศึกษาขึ้นมาในอุตมรัฐนั้น มีจุดประสงคก็เพื่อแบง

คนในนครรัฐออกเปนชนชั้นตางๆ  ซ่ึงผูวิจัยไดกลาวในรายละเอียดในบทตอไป   นอกจากนี้แลว 
จุดประสงคสูงสุดในการจัดการศึกษาของเพลโต   ก็เพื่อคนหานักปราชญ    ที่จะมาทําหนาที่เปน 
ผูปกครองรัฐ ซ่ึงเพลโตเรียกวา ราชาปราชญ ดังที่เขาไดกลาวไวใน The Republic (อุตมรัฐ) เลมที่ 5 
ดังนี้ 

 
โสเครติส : นักปรัชญาทั้งหลายจะตองมาเปนพระเจาแผนดิน 

ของรัฐเรา     หรือไมก็พวกที่เรียกกันวา    พระเจา 
แผนดินและผูปกครองทั้งหลายของเรา  จะตองมา 
ใฝหาปรัชญาอยางจริงจังและพอเพียง และสิ่งสอง 
ส่ิงคือ   อํานาจทางการเมือง   กับความฉลาดทาง 
ปรัชญาจะตองมารวมอยูในแหลงเดียวกัน     สวน 
ธรรมชาติอันแตกตางที่ผสมปนเปกัน  ซ่ึงกําลังจะ 
แยกออกจากกันนั้น  ก็จําเปนตองแยกออกจากกัน  
โกลคอน ขาพเจาคิดวาถาไมเปนดังนั้นแลว รัฐก็ดี  
เผาพันธุ  มนุษยก็ดี  จะไมมีวันสิ้นความเดือดรอน 
ไดเลย  
(Plato, 1984 : 369) 
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ตามทัศนะของเพลโต ราชาปราชญเปนผูที่เหมาะสมที่สุดที่จะมาปกครองนครรัฐ  ทั้งนี้ก็

เนื่องมาจากเพลโตเชื่อวาราชาปราชญเปนผูที่มีธรรมชาติเปนคนรักเหตุผล หรือรักในปญญาความรู 
(The love of  wisdom)  ซ่ึงจะสามารถเรียนรู  เพื่อเขาถึงแบบแหงความดี (Idea of the good)  ที่
เปน 
แมแบบของสิ่งที่ดีงามทั้งปวง จากการที่ราชาปราชญสามารถเขาใจในแบบแหงความดี จะสามารถ
ชวยในการนํามาใชแนะนําส่ังสอนพลเมืองได ความยากของการศึกษาตามทัศนะของเพลโตจึงอยูที่
การหาผูที่มีความเหมาะสม   ที่จะเปนราชาปราชญ    ซ่ึงสามารถจะเขาถึงแบบอันเปนที่มาของสิ่ง 
ทั้งปวงดังที่ไดเสนอในผลงานของเขาเรื่อง The Republic (อุตมรัฐ) เลม 6 ดังนี้ 

 
โสเครติส : จะเปนการยุติธรรมไหมที่เราจะแกแทนวา ธรรมชาติ 

ของผูที่รักความรูที่แทก็คือแสวงหาสิ่งที่จริงแทอยาง 
เต็มกําลัง และไมเอาสิ่งที่หลายหลากซึ่งเห็นกันไปวา 
จริง  เขาจะยึดมั่นในแนวทางของตน   คมแหงความ 
ปรารถนาของเขาจะไมมีวันทื่อ  ความปรารถนาของ 
เขาจะไมมีวันเสื่อมคลาย   จนกวาจะไดพบความจริง 
อันเปนแกนแทของแตละส่ิง   ดวยวิญญาณสวนที่หา 
ความจริงชนิดนั้น สวนที่สัมพันธกับความจริงชนิดนั้น  
และเมื่อไดเขาถึงความจริงชนิดนั้นและ ไดอยูรวมกับ 
ความจริงแลว   ก็จะเกิดปญญา และความจริงขึ้น  ได 
ความรูเปนอยูตามความเปนจริง ไดความอุปถัมภค้ําชู 
และหลุดพนทางวิญญาณ 
(Plato, 1984 : 376) 

 
ราชาปราชญตามทัศนะของเพลโต คือผูที่มีความรู สามารถเขาถึงโลกแหงแบบ ทําให

เปนผูที่มองเห็นความจริงดังที่ไดกลาวในนิทานเรื่องถํ้ากําบังปญญา ซ่ึงไดเสนอในผลงานของเขา
เร่ือง The Republic (อุตมรัฐ) เลม 7 ไววา 
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โสเครติส :  นักปรัชญาเปนผูที่เขาใจถึงบอเกิดของจริงเหมือน 
   กับนักโทษที่ถูกพันธนาการ  ซ่ึงเห็นสิ่งตางๆ  เปน 
   เงาสะทอนของวัตถุจากแสงไฟ แตเมื่อนักโทษหลุด 

    ออกจากพันธนาการแลวปนออกจากถ้ํา เขาก็จะพบ 
    ส่ิงตางๆ  จากความจริง    และเห็นวาดวงอาทิตยเปน 
    ที่มาของสิ่งตางๆ นักปรัชญาก็เปรียบเสมือนนักโทษ 
    ที่พนจากพันธนาการ และมองเห็นวัตถุจากความเปน 
    จริง  ไมใชเพียงเงาที่สะทอน   มาจากแสงไฟเทานั้น  
    จากนั้นเขาก็จะมองเห็นและเขาใจถึงแบบหรือมโนคติ  
    ซ่ึงเปนตนกําเนิดของสิ่งตางๆ คือดวงอาทิตย  เปรียบ 
    เสมือนเปนแมแบบแหงความจริง และความดีทั้งปวง 
    เมื่อไดศึกษาถึงความจริงนี้แลว      นักปรัชญาที่เปน 

   ผูปกครองรัฐ      ตองกลับสูถํ้าเพื่อช้ีแนะแกพลเมือง 
   ทั้งหลายถึงความจริงตอไป  
   (Plato, 1984 :388-401) 
 
โดยสรุปแลว   การศึกษาตามทัศนะของเพลโตนี้   มีวัตถุประสงคเพื่อคนหาผูที่จะมาทํา 

หนาที่ตางๆ ภายในรัฐ โดยเฉพาะอยางยิ่งผูปกครองนครรัฐที่มีความรู ความสามารถในบริหารหรือ
ปกครองประชาราษฎร  ใหปราศจากความเดือดรอนและเปนผูที่มีคุณธรรม    หยั่งเห็นโลกแหงแบบ
และแบบแหงความดี 
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