
บทที่ 2

กฎแหงกรรมในพุทธธรรม หลักอิทัปปจจยตา (กรรมและกรรมมักขยะ)

พุทธปรัชญามีหลักธรรมที่ครอบคลุมทั้งสังขตธรรมและอสังขตธรรม วาดวยกฎเกณฑที่
อิงอาศัยธรรมชาติตามหลักอิทัปปจจปตาปฏิจจสมุปบาท สภาวะทั้งหลายดังกลาวไมเที่ยง มีการ
เปลี่ยนแปลงและเปนอนัตตา เปนไปตามกฎไตรลักษณ ซึ่งเปนกฎธรรมชาติที่เรียกวา ธรรมนิยาม
มี 3 ประการ (องฺ ติก. 20/576) คือ

1. สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา (สังขารคือ สังขตธรรมทั้งปวงเปนทุกข)
2. สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา (สังขารคือ สังขตธรรมทั้งปวงเปนทุกข)
3. สพฺเพ ธมฺมา  อนตฺตา (ธรรมคือ สังขตธรรมและอสังขตธรรมหรือสังขารและ
     วิสังขารทั้งปวงไมใชตัวตน)
สังขตธรรมและอสังขตธรรมเหลานี้เกิดกอนการประกาศหลักพุทธธรรม   เปนอยูอยาง

นั้นเอง  คือ เปนไปตามกฎไตรลักษณ แมพระพุทธเจาจะเสด็จอุบัติข้ึนมาในโลกนี้หรือไมก็ตาม
พระพุทธเจาเพียงผูคนพบ  คือ  เปนไปตามกฎไตรลักษณ  แลวเปดเผยหรือประกาศแกชาวโลก

เราควรจะทําความเขาใจกอนก็คือ   ความหมายของคําวา “ธรรม” ซึ่งเปนศัพทวิชาการ
ของพุทธปรัชญา  ในบรรดาคําทั้งหลายไมมีคําใดที่จะมีความหมายกวางไปกวา  “ธรรม”  ศัพทนี้
มาจากศัพท ธรฺม ในภาษาสันสกฤต ซึ่งตรงกับศัพทในภาษาบาลีวา ธมฺม หรือธรรม 2 ประการ
(อภิ.สํ. 34/705) ดังนี้

1. รูปธรรม (สภาวะอันเปนรูป, ส่ิงที่มีรูป ไดแก รูปขันธทั้งหมด)
2. อรูปธรรม (สภาวะไมใชรูป, ส่ิงที่ไมมีรูป ไดแก นามขันธ 4 และนิพพาน)

 คําวา “ธรรม” มีหลายนัย มีนัยลึกซึ้งและละเอียด แตพุทธทาสภิกขุไดนิยามคําวา
“ธรรม” วามี 4 นัย ดังนี้ (อโณทัย  อาตมา, 2544 : 46)

1. ตัวธรรมชาติแทๆ นั้น ก็เรียกวา “ธรรม”
2. กฎเกณฑของธรรมชาตินั้น ก็เรียกวา “ธรรม”
3. หนาที่ที่มนุษยจะตองประพฤติใหถูกตองตามกฎธรรมชาตินั้น ก็เรียกวา “ธรรม”
4. ผลอันใดเกิดขึ้นจากการประพฤติปฏิบัติถูกตองตามกฎธรรมชาตินั้น ก็เรียกวา

“ธรรม”  เหมือนกัน
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ความหมายของกรรม

คําวา กรรม ตามทัศนะของพุทธปรัชญามีความหมายดังตอไปนี้
1. กรรมแปลตามศัพทวา  การกระทํา  หรือการงาน    แตในทางหลักธรรมหมายถึง

การกระทําของของบุคคล ซึ่งประกอบไปดวยเจตนาหรือเปนการกระทําที่มีการจงใจ ถาการกระทํา
ใดๆ ไมมีเจตนา การกระทําอยางนั้นจะไมเรียกวาเปนกรรม แตเรียกวา “กริยา” ตามความหมาย
ทางธรรม ดังจะเห็นไดจากพระพุทธดํารัสที่วา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เรากลาวเจตนาวาเปนกรรม
บุคคลจงใจแลวจึงกระทํากรรมดวยกาย ดวยวาจา ดวยใจ” (เจตนาหํ  ภิกฺขเว  กมฺมิ วทามิ  เจตยิตฺ
วา  กมฺมิ กโรติ กาเยน วาจาย มนสา)  (อง.ฉกก. 22/63)

2. กรรมแปลตามพฤติกรรมของผูกระทําซึ่งเปนการกระทําของบุคคลที่ยังมีกิเลส
โดยอาศัยจากหลักของวัฏฏะ  3 ประการ  ซึ่งมีสภาพหมุนเวียนสืบทอดกันตลอดไป การกระทําการ
อยางนี้ทําใหผูกระทํากรรมเกิดการเวียนวายตายเกิดอยางตอเนื่อง เพราะมันเปนวงจรแหงความ
ทุกข อันไดแก กิเลส ซึ่งเปนสภาพทําใหจิตเศราหมองเปนเหตุใหเกิดกรรม ซึ่งมีความตั้งใจหรือมี
เจตนาในการกระทํา อันจะสงผลที่จะเวียนมาสูผูกระทําการอยางนั้นที่เรียกวาวิบาก ซึ่งสามารถ
อธิบายไดวา “กิเลสเปนเหตุใหเกิดกรรม เมื่อทํากรรมไดรับวิบากคือผลของกรรมนั้น   อันเปนปจจัย
ใหเกิดกิเลส   แลวทํากรรมหมุนเวียนตอไปอีก”  (พระเทพเวที, (ประยุทธ ปยุตโต) 2531 :  83)

3. กรรมที่บุคคลกระทําแลวจะไมส้ินสุดเมื่อกระทําสําเร็จ เพราะกรรมยังมีการใหผล
ตอเนื่อง  หมายความวา  เมื่อกระทํากรรมลงไปแลวยอมบังเกิดผลขึ้นแนนอน  ซึ่งจะเห็นไดจาก
พระพุทธดํารัสที่วา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ธรรมชาติ 3 อยางนี้ เปนเหตุใหเกิดกรรม 3 อยาง เปน
ไฉน  คือ โลภะ ๑ โทสะ ๑ โมหะ ๑ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย กรรมใดซึ่งบุคคลทําดวยความโลภ เกิดแต
ความโลภ มีความโลภเปนเหตุ มีความโลภเปนแดนเกิด กรรมนั้นเปนอกุศล กรรมนั้นมีโทษ กรรม
นั้นมีทุกขเปนผล กรรมนั้นเปนไปเพื่อเกิดกรรมตอไป กรรมนั้นไมเปนไปเพื่อความดับกรรม

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย กรรมใดซึ่งบุคคลทําดวยความโกรธ เกิดแตความโกรธ มีความ
โกรธเปนเหตุ   มีความโกรธเปนแดนเกิด  กรรมนั้นเปนอกุศล กรรมนั้นมีโทษ กรรมนั้นมีทุกขเปน
ผลกรรมนั้นเปนไปเพื่อเกิดกรรมตอไป กรรมนั้นไมเปนไปเพื่อความดับกรรม ดูกอนภิกษุทั้งหลาย
กรรมใดซึ่งบุคคลทําดวยความหลง เกิดแตความหลง มีความหลงเปนเหตุ มีความหลงเปนแดนเกิด
กรรมนั้น เปนอกุศล กรรมนั้นมีโทษ กรรมนั้นมีทุกขเปนผล กรรมนั้นเปนไปเพื่อเกิดกรรมตอไป
กรรมนั้นไมเปนไปเพื่อความดับกรรม

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ธรรมชาติ 3 อยางนี้ เปนเหตุเพื่อใหเกิดกรรม 3 อยางเปนไฉน คือ
อโลภะ ๑ อโทสะ ๑ อโมหะ ๑ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย กรรมใดซึ่งบุคคลทําดวยความไมโลภ เกิดแต
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ความไมโลภ มีความไมโลภเปนเหตุ มีความไมโลภเปนแดนเกิด กรรมนั้นเปนอกุศล กรรมนั้นไมมี
โทษ กรรมนั้นมีสุขเปนผล กรรมนั้นเปนไปเพื่อความดับกรรม กรรมนั้นไมเปนไปเพื่อเกิดกรรมตอไป
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย กรรมใดซึ่งบุคคลทําดวยความไมโกรธ เกิดแตความไมโกรธ มีความไมโกรธ
เปนเหตุ มีความไมโกรธเปนแดนเกิด กรรมนั้นเปนกุศล กรรมนั้นไมมีโทษ กรรมนั้นมีสุขเปนผล
กรรมนั้นเปนไปเพื่อความดับกรรม กรรมนั้นไมเปนไปเพื่อเกิดกรรมตอไป ดูกอนภิกษุทั้งหลาย
กรรมใดที่บุคคลทําดวยความไมหลง เกิดแตความไมหลง มีความไมหลงเปนเหตุ มีความไมหลง
เปนแดนเกิด กรรมนั้นไมมีโทษ กรรมนั้นมีสุขเปนผล กรรมนั้นเปนดวยความดับกรรม กรรมนั้นไม
เปนไปเพื่อเกิดกรรมตอไป ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ธรรมชาติ 3 อยางนี้แล เปนเหตุใหเกิดกรรม
“(อง.ติก. 20/1036)

หลักพระพุทธดํารัสนั้นหมายความวา การกระทําที่กอใหเกิดกรรมดวยอํานาจของกิเลส
อันใด    ถากิเลสอันนั้นยังไมหมดไปจากสันดานของผูกระทํา  กรรมที่กระทํานั้นยอมจะตองใหผล
อยางแนนอน ไมวันนี้ก็พรุงนี้ ไมชาตินี้ก็ชาติหนา กรรมจะติดตามตัวผูกระทําไปเหมือนดังเงาติด
ตามตนเองไปฉันนั้น ตามธรรมดาการกระทํากรรมทุกอยางจะใหผลก็ตอเมื่อกรรมนั้นมีโอกาส ถา
ไดโอกาสเมื่อไรก็ใหผลในชาตินี้ ถาในขาตินี้ไมไดโอกาสก็จะใหผลในชาติตอตอไป เชน เสือจอง
มองตะครุบเหยื่อ มันจะกวาดสายตาหาเหยื่ออยูตลอดเวลา เมื่อเหยื่อเผลอหรือเขามาใกล ใกล
ระยะที่มันจะกระโดดตะครุบได เสือจะใชโอกาสนั้นทันที การที่เหยื่อยิ่งหนีสุดฝเทา เสือก็จะวิ่งไล
ตามติดเมื่อทันเหยื่อตรงไหนก็ตัดสินใจตะครุบเหยื่อกินเปนอาหารทันที การไลลาของเสือทําใหเรา
เห็นผลการกระทําหรือกฎแหงกรรมที่ใหผลในขณะนี้หรือในชวงเวลาตอไป “ตราบใดที่โลภะ โทสะ
โมหะ ยังไมขาดจากสันดาน กรรมที่ทําไวแลวดวยอํานาจของกิเลสเหลานี้ยอมไมสูญ ยอมจะกอให
เกิดผลคราวใดคราวหนึ่งจนได” (พร รัตนสุวรรณ 2499 : 35) อยางไรก็ตามแมเราจะมองความ
หมายของกรรมครบทั้ง 3 ประการนี้ เพราะไดความหมายอยางสมบูรณแบบในกระบวนการของ
กรรม แตก็ขอสรุปใหเขาใจวา เราจะตองถือเอาความหมายของกรรมในแงความจงใจหรือเจตนา
เปนหลักฐานที่สําคัญที่สุด เพราะความจงใจเปนใหญที่จะนําบุคคลเขาไปเกี่ยวของกับสรรพสิ่ง
การจะเกี่ยวของกับส่ิงทั้งหลายอยางไรนั้นก็ข้ึนอยูกับการมีปฏิกริยาตอบสนองตอส่ิงทั้งหลาย ไมมี
จะเปนการปรุงแตงหรือมีการดัดแปลงสงเสริมกันอยางไร จะเปนแนวทางแสดงออกของกุศลกรรม
หรืออกุศลละกรรมในรูปของกิเลสตัณหาหรือในรูปของอโลภะ อโทสะ และอโมหะ ทั้งหมดนั้นยอม
เปนความจงใจที่มีความเปนอิสระในการกระทํา แตการกระทําอะไร กระทําไปดวยไมมีความจงใจ
การกระทํานั้นยอมไมบังเกิดผลตามกฎแหงกรรมดังกลาวมา
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กรรมในฐานะเปนกฎธรรมชาติ

พุทธปรัชญาสอนหลักความเปนจริงวา สรรพสิ่งไมวาจะเปนคนหรือสัตว เปนรูปธรรม
หรือนามธรรม เปนวัตถุหรือจะเปนเรื่องเกี่ยวกับจิตใจ ไมวาชีวิตความเปนไปหรือโลกนี้ที่แวดลอม
อยูก็ตาม ส่ิงทั้งหมดนั้นลวนเปนไปตามธรรมดาแหงเหตุปจจัย มันเปนธรรมชาติของความสัมพันธ
ธรรมดาที่กลาวมานี้มองดวยสายตาของคนเราเรียกวา กฎธรรมชาติหรือที่ภาษาอังกฤษเรียกวา
“The Law of Nature” นั้น หมายความวา กฎเกณฑที่เปนไปอยางสมเหตุสมผลของสิ่งตางๆ ซึ่งไม
มีผูใดเสริมสรางหรือปรุงแตงขึ้นมาในขณะเดียวกันกฎเกณฑดังกลาวนั้น มีความแนวแนหรือความ
เปนไปอยางมีระเบียบแนนอน  เพราะสิ่งที่ปรากฏใหเห็นนั้นเมื่อมีเหตุปจจัยตาง ๆ   เกิดขึ้นมาแลว
ก็จะมีความเปนไปในลักษณะอยางนั้นแนนอน เชน สภาวะของน้ํา เมื่อถูกแสงแดดแผดเผามันก็จะ
ระเหยไปเปนไอน้ํา  เมื่อไอน้ํารวมตัวเปนกอนที่เรียกวากอนเมฆมันก็จะกลั่นตัวเองแลวตกลงมา
เปนหยาดฝนไหลลงสูลําคลอง กรรมในฐานะก็เปนกฎธรรมชาติก็เปนเชนเดียวกันอยางนั้น คือมัน
มีความแนนอนในการใหผลนั้นคือ การกระทําดียอมไดรับผลดี การกระทํากรรมชั่วยอมไดรับผลชั่ว
ซึ่งเพราะกรรมมันจะใหผลตรง ซึ่งในความแนนอนอันนี้ทานเรียกวาเปนกฎธรรมชาติเรียกในภาษา
บาลีวา นิยาม แปลวา การกําหนดอันแนนอน กฎธรรมชาติหรือกฎนิยามนั้นแมจะมีลักษณะอยาง
เดียวกันทั้งหมดคือ ความเปนไปตามธรรมดาของเหตุปจจัยแตก็สามารถแยกออกเปนบางประเภท
ไดตามลักษณะอาการเฉพาะของความสัมพันธเกี่ยวเนื่องกันตามเหตุตามปจจัย นักปรัชญาได
เสนอแนะแนวคิดเกี่ยวกับกฎนิยาม  โดยเฉพาะในพุทธปรัชญายุคหลัง ๆ พระอรรถกถาจารยจึงได
อธิบายความโดยจําแนกกฎธรรมชาตินี้  5 ประการ  หรือนิยามทั้ง 5 (พระธรรมปฏก (ประยุทธ
ปยุตโต), 2533 : 194) ดังจะกลาวรายละเอียดตอไปนี้

1. อุตุนิยาม (Physical Laws) เปนกฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับปรากฏการณของฝายวัตถุ
ซึ่งมีเนื้อหาวา

1.1  วัตถุ (Material Object) ส่ิงที่เปนวัตถุตางมีความสัมพันธสืบตอกันไป
1.2  วัตถุสองช้ินที่เกี่ยวเนื่องกันนั้น  ส่ิงหนึ่งตองเปนสาเหตุและอีกสิ่งหนึ่งตองเปน

ผล  ที่ระเบียบ และกฎเกณฑที่แนนอน
1.3  ภายในวัตถุแตละอยาง มีความเปนระเบียบ และกฎเกณฑที่แนนอน
1.4  สําหรับโลกแหงวัตถุ ตนเหตุอยางเดียวกันยอมสงผลเหมือนกัน
ส่ิงที่กลาวขางตน หมายความวา โลกแหงวัตถุมีการเปลี่ยนแปลงเปนไปตามกฎ

ธรรมชาติ  เชน   ความเปนไปของฤดูกาล   มีฝนตกฟารอง   ฟาผา   แผนดินไหว ส่ิงที่อยูเบื้องหลัง
ปรากฏการณเหลานี้มีกฎเกณฑแหงธรรมชาติขางตนเปนตัวบังคับ ไมใชกฎเกิดขึ้นตามความพอใจ
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ของมนุษยหรือการดลใจของสิ่งเหนือธรรมชาติใดๆ การอธิบายอุตุนิยามเพื่อตองการใหเห็นวา
ส่ิงที่ปรากฏการณทางวัตถุในระบบจักรวาลนี้จะเกิดขึ้นไดตองอาศัยเหตุปจจัยที่เปนองคประกอบ 
อยางเพียงพอ ถามนุษยเขาใจกฎอุตุนิยาม เราจะไมเสียใจหรือดีใจ เมื่อส่ิงเหลานั้นเปลี่ยนแปลงไป
เพราะฝนจะตกหรือแดดจะออก มันเปนเรื่องของธรรมชาติ

2. พีชนิยาม (Biological Laws) คือส่ิงที่มีชีวิตที่เปนไปตามกฎธรรมชาติ มีเนื้อหาวา
2.1   ส่ิงมีชีวิตทั้งหลายตางมีความสัมพันธเกี่ยวเนื่องถึงกัน
2.2   ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตสองหนวยนั้น ส่ิงหนึ่งเปนตนเหตุ และ

อีกสิ่งหนึ่งเปนผล  และกฎเกณฑที่แนนอน
2.3  แตละหนวยตางมีความเปนกฎเกณฑที่แนนอน
2.4  ส่ิงมีชีวิตในโลกนี้ อยางเดียวกันตองมีผลรับเหมือนกัน เชน เราปลูกเมล็ด

ถั่วเขียว เวลามันเจริญเติบโตขึ้นมาก็ตองเปนเมล็ดถั่วเขียวอยางนี้เสมอไป
การยกกฎพีชนิยามขึ้นมาชี้แจง เพื่อใหเราเห็นความเปนเหตุเปนผลที่ตอเนื่องกันไป

อันเปนสิ่งที่ทุกคนพบเจอ การที่เราเขาใจกฎพีชนิยามจะไมทําใหเราดีใจหรือเสียใจ เมื่อเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางรางกาย ซึ่งทุกคนจะตองพบเจอ เชน ความเปลี่ยนแปลงของมนุษยจากเด็กนอย
เปนผูใหญ แลวแกชรา และถึงแกความตายที่ทุกคนไมสามารถฝาฝนกระแสแหงกฎพีชนิยามนี้ได

3. จิตนิยาม (Psychological Laws) คือกลไกการทํางานของจิตที่เปนไปตาม
กฎธรรมชาติ  โดยมีเนื้อหาวา

3.1   ดวงจิตทุกดวงมีความสัมพันธเกี่ยวเนื่องกันไป
3.2   จิตสองดวงที่เกี่ยวเนื่องกันนั้น ดวงหนึ่งตองเปนสาเหตุและอีกดวงตองเปนผล

และกฎเกณฑที่แนนอน
3.3   จิตภายในแตละดวงตางมีความเปนระเบียบ และกฎเกณฑที่แนนอน
3.4  ในโลกแหงดวงจิต ตนเหตุอยางเดียวกันยอมกอใหเกิดผลอยางเดียวกัน

แนนอน อธิบายไดวา จิตเปนนามธรรม กอใหเกิดปรากฏการทางจิต  (Mental Phenomena) เชน
ความคิดที่เปนจินตนาการหรืออารมณ ความรูสึก ตางมีกฎเกณฑและการทํางานอยางเปนระบบ
ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงเปนไปตามกฎธรรมชาติสองอยาง ฝายดีเรียกวา กุศลเจตสิก อันเปนตนเหตุ
ของการกระทําดี ซึ่งจะสงผลใหไดรับผลกรรมที่ดี มีชีวิตที่สุขสงบเย็นไดอยางหนึ่ง อีกอยางหนึ่งคือ
ฝายไมดี เรียกวา อกุศลเจตสิก อันเปนตนเหตุของการกระทําที่ไมดี  ซึ่งจะไดรับผลกอใหเกิดความ
ทุกข ความเดือดรอน อันเปนสิ่งยุงยากในชีวิต

4. กรรมนิยาม  (Laws of Karma) คือกฎแหงธรรมชาติเกี่ยวกับการใหผลของกรรม
มีเนื้อหาวา



21

4.1  กรรมคือการกระทําที่เกิดจากความตั้งใจทุกอยาง โดยมีผลตอผูกระทําเสมอ
ถากรรมใดที่ไมสนองตอบตอผูกระทํากรรมไมมีตัวตน เพราะเขาไมมีตัวตนอยูในสังสารวัฏอีกแลว
กรรมอยางนี้เรียกวา อโหสิกรรม

  4.2  กรรมมี 2 ประเภท คือ กรรมดีและกรรมชั่ว กรรมชั่วยอมกอใหเกิดผล
ตอบสนองชั่ว  กรรมดียอมกอใหเกิดผลตอบสนองดี

4.3 สําหรับกรรมและผลของกรรมตางมีกฎระเบียบที่แนนอน กฎแหงกรรม
อยางเดียวกันกระทําโดยบุคคลที่มีคุณลักษณะเหมือนกัน ซึ่งกระทําตอส่ิงที่มีคุณลักษณะเหมือน
กัน ยอมเกิดผลรับที่ตามมาเปนอยางเดียวกัน

การอธิบายกรรมนิยามที่มีสมเหตุสมผลเพราะมีความแนนอนตายตัวในการใหผล 
อยางนี้  ตางมีความสัมพันธกันกับจิตนิยาม เพราะผูใดทํากรรมใดแลวไมวาจะเปนกรรมดีหรือ
กรรมชั่วก็ตาม ดวงจิตก็จะทําหนาที่ในการบันทึกไวเหมือนการบันทึกไวในมวนเทปหรือฟลมถาย
รูป เมื่อดวงจิตของคนเกิดดับเปลี่ยนแปลงไปก็จะเกิดดวงจิตใหมข้ึนมาแทน แลวจิตดวงเดิมจะสง
มอบส่ิงที่บันทึกไวใหจิตดวงใหม เปนการสืบตอกันไป จนกวาจะหมดกรรม หลักพุทธธรรมเรียกวา
การสะสมวิบากกรรม คือการที่จิตทําหนาที่เก็บบันทึกการกระทําตางๆ เอาไวนั้นเอง สําหรับที่จิต
สะสมเอาไว นี้จะสืบตอไปสูดวงจิตใหมจนกวาจะหมดกรรม  ในกรณีผลกรรมที่ยังไมหมดในชาตินี้
ก็จะมีการขามภพ ขามชาติตอไปเร่ือย ๆ จนกวาคนผูนั้นจะหมดกิเลสมีดวงจิตอยูในพระนิพพาน
การกระทําของผูนั้นจึงจะหยุดการใหผล ดังนั้น กฎธรรมนิยามนี้จะชี้แจงใหเห็นผลกระบวนการเกิด
แหงกรรม และผลที่จะไดรับซึ่งมีความเกี่ยวเนื่องกันตลอดสาย การกระทําใดๆ ที่จะทําใหเราไดรับ
ความทุกข ความไมสบายใจนั้น เราสามารถที่จะหลีกเลี่ยงโดยไมสรางกรรมประเภทนั้น แตการ
กระทําใดที่จะทําใหเรามีความสงบสุขเย็นได เราสามารถสรางกรรมเหลานี้ เพื่อเปนเงื่อนไขไปสูวิถี
ชีวิตที่มีความสุขได

5. ธรรมนิยาม (Laws of Causation) เปนการรวมเอานิยามทั้งหมดเขามาไวดวยกัน
ซึ่งเปนกฎธรรมชาติที่ครอบคลุมกฎทุกกฎ ซึ่งมีเนื้อหาอธิบายไดวา ทุกสิ่งทุกอยางลวนแตอิงอาศัย
ซึ่งกันและกันจึงเกิดมีข้ึน ในฐานะที่ส่ิงหนึ่งก็เปนตนเหตุ และอีกสิ่งหนึ่งก็เปนผลลัพธ กฎนิยามที่
แสดงมาทั้งหมดเหลานี้ทําใหเราเห็นวากฎธรรมชาตินั้นมันมีความสมเหตุสมผลเที่ยงตรงและอยาง
มีกฎเกณฑ ในความสมเหตุสมผลดังกลาวนั้นมีมากมาย ดังเชนตามหลักพุทธดํารัสนั้นวา ธรรม
เหลาใดเกิดแตเหตุ ตถาคต ตรัสเหตุแหงธรรมเหลานั้น (เย ธมฺมา เหตุปภวา เตสํ เหตุ ตถาคโต)
(วินย. 4/65)  อยางไรก็ตาม แมวาผูศึกษาจะเขาใจความหมายของกรรม แตผูศึกษาตองยึดถือเอา
ความหมายในแงของเจตนาเปนหลักยึดเสมอไป
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เพราะตัวเจตนาหรือความตั้งใจที่จะนําความกระทําของบุคคลไปเกี่ยวของกับส่ิงตางๆ 
แตการจะเกี่ยวของแบบไหนอยางไรนั้นจะเปนผลเกิดแตการกระทําโดยเจตนาเปนเปาหมาย ซึ่งมัน
จะเปนไปตามกฎแหงกรรมในที่สุด

จากนิยามทั้ง 5 ดังกลาวขางตน กรรมนิยามและจิตนิยามเทานั้นเปนสาระสําคัญของ
งานการวิจัยครั้งนี้ นิยามที่เหลือเปนประเด็นรอง กลาวคือ เปนเพียงสวนสนับสนุนเทานั้น

การแบงประเภทของกรรม

กฎแหงกรรมนั้นเมื่อเราศึกษาใหดีแลว สามารถแบงกรรมออกเปนหลายประเภทดวย
กัน เชน กรรมที่จําแนกตามคุณภาพหรือการกระทําที่เปนตนเหตุ ยอมแบงไดเปน 2 ประการ (องฺ
ติก 20/445) ดังนี้

1. อกุศลกรรม ไดแก การกระทําของบุคคลที่เปนอกุศล เปนการกระทําที่ไมดี
เปนกรรมชั่ว หมายถึง การกระทําที่เกิดมาจากความโลภ ความโกรธ หรือความหลง สามารถขยาย
ความไดในอกุศลกรรมบถ 10 ประการ (ที.ปา.11/359) หมายความวา ความชั่วอันเปนทางนําไปสู
ความเสื่อมดังตอไปนี้

ก. กายกรรม 3 ไดแก การกระทําทางกาย มี 3 ประการ คือ
1. ปาณาติบาต หมายถึง การทําชีวิตใหตกรวงไป
2. อทินนาทาน หมายถึง การถือเอาของที่เขาไมไดให
3. กาเมสุมิจฉาจาร หมายถึง  ความประพฤติผิดในกาม

ข. วจีกรรม 4 ไดแก การกระทําทางวาจา มี 4 ประการ คือ
1. มุสาวาท หมายถึง การพูดปด
2. ปสุณาวาจา หมายถึง วาจาสอเสียด ยุยงใหเพื่อนแตกสามัคคี
3. ผรุสวาจา หมายถึง การพูดจาหยาบคาย
4. สัมผัปปลาปะ หมายถึง คําพูดเพอเจอ ไรสาระ

ค. มโนกรรม 3 ไดแก การกระทําทางใจ มี 3 ประการ คือ
1. อภิชฌา หมายถึง การเพงเล็งอยากไดของเขา
2. พยาบาท หมายถึง การคิดรายตอผูอ่ืน
3. มิจฉาทิฐิ หมายถึง การเห็นผิดจากคลองธรรม

2. กุศลกรรม ไดแก การกระทําของบุคคลที่เปนกุศล เปนการกระทําที่ดี เปนกรรมดี
หมายถึงการกระทําที่เกิดจาก ความไมโลภ ความไมโกรธ หรือความไมหลง สามารถขยายความได
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ในกุศลกรรมบถ 10 ประการ (ที.ปา.11/360) หมายความวา ทางแหงกุศลกรรม  ทางนําความดี
กรรมดีอันเปนทางนําไปสูสุคติ ดังตอไปนี้

ก. กายกรรม 3 ไดแก การกระทําทางกาย มี 3 ประการ คือ
1. ปาณาติปาตา เวรมณี หมายถึง เวนจากการฆาสัตว ตัดชีวิต
2. อทินนาทานา เวรมณี หมายถึง เวนจากการลักเล็กขโมยนอย
3. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี หมายถึง เวนจากการประพฤติผิดในกาม

ข. วจีกรรม 4 ไดแก การกระทําทางวาจา มี 4 ประการ คือ
1. มุสาวาทา เวรมณี หมายถึง  เวนจากการพูดปด
2. ปสุณาย วาจาย เวรมณี หมายถึง เวนจากการพูดสอเสียด
3. ผรุสาย วาจาย เวรมณี หมายถึง เวนจากการพูดจาหยาบคาย
4. สัมผัปปลาปา เวรมณี หมายถึง เวนจากการพูดเพอเจอ

ค. มโนกรรม 3 ไดแก การกระทําทางใจ มี 3 ประการ คือ
1. อนภิชฌา หมายถึง เวนจากการไมคิดเพงเล็งอยากไดของเขา
2. อพยาบาท หมายถึง การไมคิดรายผูอ่ืน
3. สัมมาทิฐิ หมายถึง ความเห็นชอบ ถูกตองตามคลองธรรม

การกระทําที่เปนกฎแหงกรรม ผูกระทําตองคิดดวย พูดดวย และตองใชกําลังกายดวย
จึงตองพิจารณาดูวาการกระทํานั้นมันจะสําเร็จครบบริบูรณดวยอะไร ดวยกาย หรือวาดวยคําพูด
หรือวาดวยจิตใจคิดนึก     ถามันสําเร็จลงดวยทวารอยางไรจึงถือวาเปนกรรมในทวารนั้น    เชน
จุดสมบูรณที่ทําใหคนตายอยูที่การทําใหคนนั้นตายลงดวยกรรมอะไร การกระทําใหคนถึงแกความ
ตายนั้นถาใชรางกายตองมีการออกแรงหรือทําอยางไรก็แลวแต ก็ตองทําดวยกายถึงจะสําเร็จ
เพราะถาพูดใหเขาตายเขาก็ไมตาย ถาจะคิดใหเขาตาย เขาก็ไมตาย เพราะฉะนั้นการใชกําลังกาย
ในการกระทําจึงเปนกายกรรม    “…แมวาในการฆาคน ๆ  หนึ่งนั้น   ผูฆาจะตองใชความคิดดวย
ใชคําพูดดวย ในการฆาก็จัดเขาในกายกรรมอยูนั่นเอง เพราะถือจุดที่สมบูรณแกการกระทํานั้นเปน
เกณฑ กรรมอื่นก็พึงตัดสินดวยเหตุผลอยางนี้.” (ปน มุทุกันต : 2525 : 446-447)

เมื่อจําแนกกรรมตามขอความในพระไตรปฏก กรรมจําแนกตามสภาพที่มีความ
สัมพันธและการใหผลโดยแบงเปนคู ๆ ได เชน 4 คู (ที.ปา 11/256) ดังนี้

1. กรรมดํามีวิบากดํา หมายถึง การกระทําทางกาย ทางวาจา และทางใจ ที่ไมดี เชน
การฆาสัตว การลักทรัพย การประพฤติผิดในกาม การพูดเท็จ และการดื่มสุราเมรัย เปนตน ซึ่งการ
กระทํานี้ยอมมีวิบากดํา นั้นคือ จะสงผลใหบุคคลนั้นไปเกิดในอุบายภูมิ
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2. กรรมขาวมีวิบากขาว หมายถึง การกระทําทางกาย ทางวาจา และทางใจ ที่ดี
กรรมขาวนี้ตรงขามกับกรรมดําทุกประการ คือ เวนจากการฆาสัตว เวนจากการลักทรัพย เวนจาก
การประพฤติผิดในกาม เวนจากการพูดเท็จ และเวนจากการดื่มสุราเมรัย เปนตน และกรรมนี้ยอม
มีวิบากขาว นั้นคือ สงผลดวยการใหบุคคลนั้นไปเกิดในสุคติภูมิ

3. กรรมทั้งดําทั้งขาวมีวิบากกรรมทั้งขาวทั้งดํา หมายถึง การกระทําทางกาย
ทางวาจา และทางใจ ที่ดีบาง ไมดีบาง เชน บุคคลนั้นมีการฆาสัตว เวนจากการฆาสัตวบาง มีการ
ลักทรัพยบาง เวนจากการลักทรัพยบาง อยางนี้เปนตน ซึ่งการกระทําที่ดีและไมดีนี้ยอมมีวิบากให
ผลตามการกระทําที่ดีบางและไมดีบาง

4. กรรมไมดําไมขาวมีวิบากกรรมไมดําไมขาว หมายถึง การกระทําทางกาย ทางวาจา
และทางใจ ใด ๆ ที่ไมกอใหเกิดทั้งความทุกขและความสุข หรือกอใหเกิดทั้งความสุขและความทุกข
หมายถึง      เปนการกระทําที่จะนําผูกระทําไปสูสภาวะซึ่งอยูเบื้องบนทั้งความสุขและความทุกข
อันจะนําไปสูการกระทําที่หมดกรรม หมายความวา ผูกระทํามีความเจตนาเพื่อละกรรมทั้ง 3 อยาง
ขางตน ซึ่งเปนสภาวะที่ดับจนหมดสิ้นแลว ซึ่งกรรมทั้งปวง วิบากไมดําไมขาวนั้นก็หมายความวา
กรรมที่ทําเพื่อออกจากสังสารวัฏ ซึ่งผลของการกระทํานั้นก็คือ พระนิพพาน  จะเห็นไดวา ในขั้นตน
ของการแบงกรรมนั้นพระพุทธเจาทรงแบงกรรมออกเปนกุศลกรรมและอกุศลกรรมบาง กายกรรม
วจิกรรม และมโนกรรมบาง กรรมดํามีวิบากดํา กรรมขาวมีวิบากขาว  กรรมทั้งดําทั้งขาวมีวิบากทั้ง
ดําทั้งขาว กรรมไมดําไมขาวมีวิบากกรรมไมดําไมขาวบางเทานั้นยังไมพอ เพราะมีการขยายกรรม
ออกไปมากมาย  เชน การแบงกรรมในพระไตรปฏกดังกลาว สําหรับประเภทของกรรมในอรรถกถา
จะอธิบายตอไป

ประเภทของกรรมในอรรถกถาโดยทั่วไปนั้น การกระทําเทาที่คนพบในพระไตรปฏกไม
ไดจัดไวเปนหมวดหมู เชน กรรมใหผลตามกาล มีกลาวไวในพระไตรปฏกมีเพียง 3 ประการ คือ
“ภิกษุทั้งหลาย  มีวิบากแหงกรรมทั้งหลายเปนไฉน? เรากลาววาวิบากแหงกรรมทั้งหลายมี 3 อยาง
คือ ในปจจุบัน (ทิฏเฐว ธมฺเม) ในการเกิดครั้งตอไป (อุปฺปชฺเช วา) หรือในการเกิดในลําดับ ๆ ไปอีก
(อปเร วา ปริยาเย) (องฺ.ฉกฺก. 22/63) แตในคัมภีรวิสุทธิมรรค และในคัมภีรอ่ืน ๆ ซึ่งจัดเปนหนังสือ
ในชั้นหลัง ไดเพิ่มอโหสิกรรมขึ้นมาอีก โดยจัดหมวดกรรมที่ใหผลตามกาลไว 4 ประการ ซึ่งจะเห็น
ไดวา เปนการจัดหมวดหมูแหงกรรมดวยการอธิบายและชี้แจงกรรมเหลานั้นใหชัดเจนตามยุคสมัย
นับเปนการเสริมความเขาใจ กฎแหงกรรมในพระไตรปฏก

พระอรรถกถาจารย (พระพุทธโฆสาจารย) จึงไดจัดประเภทของกรรมออกเปน 3 ประเภท
ประเภทละ 4 ประการ ดังจะอธิบายโดยละเอียดดังตอไปนี้ ซึ่งเมื่อพิจารณาวัตถุประสงคของการ
แบงกรรมในอรรถกถาแลวมีดังนี้
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1. เพื่อรวบรวมคําสั่งสอนเรื่อง กฎแหงกรรมที่กระจายอยูทั่วไปในพระไตรปฏกมาจัดไว
เปนหมวดหมู

2. เพื่ออธิบายกฎแหงกรรมในแตละประเภทวาไมไดมีหนาที่เพียงอยางเดียว   เชน
กรรมบางอยางใหผลตามกาล  กรรมบางอยางใหผลตามลําดับของความหนักเบา และกรรมบาง
อยางใหผลตามหนาที่ ดุจบุคคลแตละบุคคลยอมมีหนาที่ตอบุคคลที่เกี่ยวของเปนไปตามสถานะ
กาลและความเหมาะสม ดังนั้น กรรมอยางเดียวอาจจะเปนทั้งทิฏฐธรรมเวทนียกรรม (กรรมที่จะให
ผลในชาตินี้) ชนกกรรม (กรรมที่ยังปฏิสนธิใหเกิด) และครุกรรม (กรรมหนัก) ได

3. เพื่อความเขาใจเรื่องกฎแหงกรรมอยางชัดเจนทั้งเปนเครื่องมืออํานวยใหเกิดความ
เขาใจกฎแหงกรรมที่ละเอียดยิ่งขึ้นนั้นเอง การแบงกรรม 12 อยูในประเภทของกรรมในอรรถกถา
โดยแบงออกเปน 3 ประเภทนั้น (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2526 : 30-33) มีระยะเวลาของการใหผล
ตามลําดับความหนักเบา และการกระทําตามหนาที่ตาง ๆ กันดังตอไปนี้

ก.  กรรมใหผลตามกาลเวลา 4 ประการ
1. ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม กรรมที่ใหผลในปจจุบันคือในภพนี้ หมายความวา

การกระทําที่กอใหเกิดกรรมในชาตินี้ แลวมันก็ไดรับผลในชาตินี้ทันที โดยไมตองไปรอรับผลเอาใน
ชาติหนา หรือในชาติไหน ๆ ทั้งนั้นแหละ เพราะการกระทําอยางนี้มันเปนกรรมที่ใหผลทันตาเห็น

2. อุปชชเวทนียกรรม กรรมที่ใหผลในภพหนา หมายความวา การกระทําที่กอให
กรรมในชาติหนา  แตมันก็ยังไมไดรับโอกาสที่จะใหไดผลสักที  ตอเมื่อผูกระทํากรรมไดตายจาก
ชาตินี้ไปแลว    คือไปเกิดใหมนั้นเอง   เมื่อกรรมนั้นไดประสบโอกาสเขาจึงใหผลในชาติใหมนั้น
อยางแนนอน

3. อปราปรเวทนียกรรม กรรมที่ใหผลในภพชาติตอ ๆ ไป หมายความวา การกระทํา
กรรมไวในชาติปจจุบันแลวกรรมนั้นมันก็ยังไมใหผลแตประการใด แตวามันจะใหผลในชาติตอๆ ไป
เมื่อไดโอกาสในวันเวลาใดมันก็จะใหผลเมื่อนั้น ตราบเทาที่ผูกระทํากรรมนั้นยังเวียนวายตายเกิด
อยูในวัฏสงสาร ซี่งการกระทําดังกลาวนั้นมันก็เปรียบเสมือนเสือที่ไลกวางโดยตามไปอยางกระชั้น
ชิด เมื่อตามทันที่ไหนมันก็จะตะครุบกัดกินเมื่อนั้น

4. อโหสิกรรม  กรรมที่เลิกใหผล หมายความวา การกระทําที่เปนกรรมนั้นมันหมด
โอกาสใหผลเพราะเหตุผลหลายประการ เชน ผูกระทํากรรมนั้นไดรับผลกรรมอื่นที่มันหนักกวาบาง
หรือเปนเพราะผูกระทํากรรมนั้นไปติดกรรมที่หนักกวา ก็เลยรอคอยที่จะไดรับผลนานเกินไป
เหมือนเมล็ดขาวที่ชาวนาเก็บไวเปนเวลานาน เมื่อเอาไปหวานลงในแปลงนา ขาวกลาจึงไมงอก
ออกมาเพราะเก็บไวนานเกินไปบาง หรืออาจเปนเพราะกรรมที่ใหผลเสร็จส้ินแลว หรือเปนเพราะผู
กระทํากรรมไดบรรลุอรหัตตมรรคอรหัตตผลนิพพานแลวไมเกิดอีกตอไป การกระทําที่กอใหเกิด
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กรรมซึ่งผูนั้นไดกระทําไวมันก็หมดโอกาสที่จะใหผลเพราะไมมีนาม รูป (ตัวตน) รองรับผลแหงการ
กระทํานั้น

ข. กรรมใหผลตามน้ําหนัก 4 ประการ
1. ครุกรรมกรรมหนัก หมายความวา การกระทําที่กอใหเกิดการใหผลเปนอันดับ

แรก   เมื่อผูใดกระทํากรรมแลวจะไมมีอํานาจอื่นใด ๆ     ที่จะมาขัดขวางผลแหงการกระทําที่เปน
ครุกรรมนั้นได มีทั้ง 2 ฝาย คือ ฝายกุศล และอกุศล สําหรับฝายกุศลนั้นไดแก รูปฌาน 4 (ภาวะจิต
ที่เพงรูปธรรมเปนอารมณ) และอรูปญาณ 4 (ภาวะรูปจิตที่เพงรูปธรรมอารมณ) ฝายอกุศลไดแก
อนันตริยกรรม 5 ประการ ไดแก การฆาพอ การฆาแม การฆาพระอรหันต การทํารายพระพุทธเจา
จนถึงพระโลหิตหอ การทํารายสงฆใหแตกแยกกัน

2. อาสันนกรรม กรรมที่เปนการกระทําเมื่อใกลจะตาย หมายความวา การกระทํา
ของบุคคลเมื่อถึงคราวใกลตายซึ่งผูกระทํานั้นไดระลึกนึกขึ้นไดในขณะจิตสุดทาย หากครุกรรมไมมี
กรรมนี้แหละจะใหผลกอนกรรมอื่น ๆ    ซึ่งการกระทําดังกลาวนั้นมันก็เปรียบเหมือนวัวแกยืนอยู
ปากคอก เมื่อนายโคบาลเปดประตูคอก วัวแกตัวนั้นมันก็เดินออกจากคอกกอนวัวตัวอื่นอยางแน
นอน แตเนื่องจากวามันเปนตัวแกเดินไมคอยไหว เพราะกําลังมันนอย เมื่อมันเดินไปไดหนอยก็จะ
ถูกวัวตัวที่มีกําลังมากกวาเดินแซงออกไปขางหนา

3. พหุลกรรม หรือ อาจิณกรรม  กรรมที่กระทําอยูเปนประจําจนเคยชิน หมายความ
วากรรมที่กระทําอยูเปนประจําจนเคยชิน หมายความวา กรรมที่กระทําบอย เชน ผูที่กระทําความดี
กระทําบอย ๆ ผูที่กระทําความชั่วก็กระทําบอย ๆ หากครุกรรมและอาสันกรรมไมมีการกระทําในขอ
นี้จะบังเกิดผลตอผูนั้นอยางแนนอน

4. กตัตตากรรม  กรรมที่สักวากระทํา หมายความวา กรรมที่บุคคลกระทําไว
โดยเจตนาที่ออนหรือเปนการกระทําไปโดยรูเทาไมถึงการณ เชน นาย ก.ต้ังใจวาค่ําคืนนี้จะหลอก
เพื่อนใหกลัวผีก็ไปแตงหนาเหมือนผี หาผามาคลุมศีรษะแลวก็ไปดักรอเพื่อนที่จะเดินผานมา เมื่อ
เพื่อนเดินผานมาถึงที่ตรงนั้นก็ทําการหลอกหลอนเพื่อน และเพื่อนคนนั้นเกิดตกใจสุดขีดนึกวาผีจริง
หัวใจวายตายโดยคิดไมถึงวาเพื่อนคนนั้นจะมาตาย ซึ่งถาเปนกฎหมายบานเมืองก็จะถือวา นาย ก.
ฆาเพื่อนคนนั้นตายโดยไมเจตนา แตเปนเจตนาที่จะประทุษรายจิตใจเขา เพื่อตองการใหไดรับ
ความหวาดกลัวเทานั้น

ถาการกระทําที่เปนครุกรรมและอาสันนกรรมและอจินกรรมไมมีการกระทําที่เปน
กรรมในขอนี้ จะใหผลซึ่งนับวาเปนการกระทําที่มีน้ําหนักเบานอยที่สุด
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ค. กรรมใหผลตามหนาที่  4  ประการ
1. ชนกกรรม  กรรมที่เปนตัวนําใหไปเกิด หมายความวา การกระทําที่เปนกรรม

โดยทําหนาที่ผลักดันสงใหไปเกิดในที่ตาง ๆ คือ การไปเกิดเปนเทวดา  มนุษย หรือสัตว  เดรัจฉาน
เปนตน ซึ่งมันเปนไดทั้งกุศลและอกุศลกรรม อาจเปนครุกรรม อาสันนกรรม หรืออาจิณกรรม ก็เปน
ไปได และเมื่อทําหนาที่ของกรรมใหเกิดขึ้นแลว ชนกกรรมก็หมดหนาที่ไป

2. อุปถัมภกกรรม  กรรมสนับสนุน หมายความวา การกระทําที่กอใหเกิดกรรม
ซึ่งเปนการทําหนาที่สนับสนุนชนกกรรมอันเปนกรรมที่มีลักษณะเดียวกันกับกรรมตกแตงใหเกิด
หากกุศลกรรมที่สนับสนุนใหเกิด   ฝายกุศลก็เขาไปนั้นชวยใหดียิ่ง ๆ ข้ึนไป เชน การเกิดมาเปนลูก
ผูดีมีทรัพยมาก ศึกษาเลาเรียนมีวิชาความรู  สนใจฝายธรรม อุปถัมภกกรรมที่เปนฝายกุศลก็จะ
สนับสนุนใหเด็กคนนั้นไดรูจักรักษาทรัพยสมบัติของพอแม และรูจักเก็บรักษาทรัพยนั้นไวใหเพิ่ม
พูนยิ่ง ๆ ข้ึนไป พรอมกับมีความสนใจใฝธรรมมากยิ่งขึ้นโดยลําดับ สําหรับกรรมที่เปนการกระทํา
เพื่อสนับสนุนฝายอกุศล การกระทํานั้นจะเขาไปพัวพันในทางที่ไมดียิ่ง ๆ ข้ึนไป เชน บุคคลนั้นเกิด
มาลําบาก ยากจน ไรทรัพยเงินทองขาวของเครื่องใช ไรที่พึ่งพิง หมูญาติพี่นองไมมีสนใจ เพราะผล
แหงกรรมซึ่งในอดีตที่เขากอกรรมนั้นขึ้นเมื่อเขาเกิดมาในชาติอุปถัมภกกรรมฝายอกุศลก็เขาไปให
ผลสืบตอหรือทําใหเขามีความลําบากยากขึ้นไปอีก

3.  อุปปพักกรรม  กรรมบีบค้ัน หมายความวา การกระทําที่กอใหเกิดกรรมเพื่อริดรอน
กําลังของกรรมที่ใหผลอยูกอนเสื่อมลงหรือไมใหชนกกรรมใหผลไดเต็มที่ หากชนกกรรมเปนกุศล
กรรมฝายอกุศลก็เขาไปเบียดเบียนไมใหชนกกรรมใหผลไดเต็มที่ เชน บุคคลที่เกิดมาในตระกูล
เศรษฐีอุปปพักกรรมตามมาทันเขาก็ตัดรอน อกุศลกรรมทําใหครอบครัวนั้นคอย ๆ กลายจาก
เศรษฐีเปนคนยากจน เพราะเด็กที่เกิดมาก็มีแตทํารายทรัพยสมบัติใหสูญสิ้นไป เปนตน หากชนก
กรรมเปนอกุศลกรรมฝายกุศลก็เขาไปบีบค้ันเบียดเบียนเพื่อไมใหชนกกรรมไดผลไดอยางเต็มที่ 
เชน บุคคลนั้นเกิดมาเปนคนพาลมีการผิดศีลธรรมตาง ๆ นา ๆ อุปปพักกรรมที่เปนฝายกุศลตาม
มาทันก็บ่ันทอนกรรมเดิมและสงผลผูนั้นเริ่มสํานึกบาปสํานึกตัวและกลับใจกลายเปนคนดีของชาติ 
ศาสนาในที่สุด เปนตน

4. อุปฆาตกรรม กรรมตัดรอน หมายความวา กรรมที่เปนการกระทํากอใหเกิดหนาที่
ตัดรอนไมใหชนกกรรมไดมีโอกาสใหผลตอไปอีก ซึ่งเปนกรรมประเภทเดียวกับอุปปพักกรรม แต
กรรมชนิดนี้มีการใหผลเด็ดขาดกวา และการใหผลก็มีสภาพตรงกันขาม กลาวคือ ขณะที่กรรมอื่น
กําลังใหผลอยูนั้นอุปฆาตกรรมตามมาทันมันจะใหผลตรงกันขามทันที หากชนกกรรมเปนกุศล
กรรมฝายอกุศลก็จะเขาไปตัดรอนเพื่อไมใหชนกกรรมเปนผลอีกตอไป เชน ทารกที่เกิดในทอง
มารดาตองพัฒนาเพื่อคลอดออกมาลืมตาดูโลก แตผลกรรมดังกลาวทําใหทารกนั้นตายในทอง
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มารดา เปนเพราะชนกกรรมฝายกุศลกระทําใหเกิดขึ้น  พัฒนาขึ้น  เจริญขึ้น แตอุปฆาตกรรมซึ่ง
เปนฝายอกุศลมาตัดรอนทันที เปนตน หากชนกกรรมเปนอกุศลกรรมฝายกุศลก็เขาไปตัดรอนไมให
ชนกกรรมใหผลอีกตอไป เชน เด็กที่เกิดมาในตระกูลที่ยากจนไรการศึกษา เปนเพราะชนกกรรม
ฝายอกุศลกระทําใหบังเกิดแตอุปฆาตกรรมฝายกุศลมาตัดรอนบังเกิดมีผูมีจิตศรัทธาและมีน้ําใจ
งาม มอบทุนการศึกษาใหเลยไดการศึกษาเรียนรูจบปริญญาออกมาหางานทํา สามารถเลี้ยงตัว
เองและครอบครัวไดเปนคนดีของสังคม ประเทศชาติ เปนตน

กรรมทั้ง  3  ประเภทนี้   รวมเรียกวา   กรรม  12  ซึ่งเปนการอธิบายความตามพระ
อรรถกถาจารยทั้งหลาย อาทิ พระพุทธโฆษาจารย (พระอรรถกถาจารยชาวอินเดีย) ทานไดจําแนก
อธิบายไวตามเนื้อหาที่เปนพุทธพจน เพื่อใหผูศึกษาไดทราบถึงเรื่องกรรมและการใหผลของกรรมที่
เกิดจากการกระทําของบุคคลผูมีเจตนาเปนสวนประกอบแหงการตัดสินใจ

เหตุเกิดของกรรม

ตามทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทไดสะทอนใหเห็นวา ส่ิงทั้งหลายทั้งปวงมันจะเกิด
ข้ึนมาลอย ๆ อยางนั้นไมได เมื่อมันเกิดขึ้นมามันก็ยอมมีเหตุมีปจจัยที่เกี่ยวเนื่องสืบตอกันไป เหตุ
เกิดของกรรมก็เชนเดียวกัน ถาเกิดการกระทําที่ดีก็เรียกวากุศลกรรม ไดแก ความไมมีโลภ ความไม
มีโกรธ ความไมมีหลง แตในทางกลับกันนั้น ถาเปนกรรมชั่วกรรมไมดีก็เรียกวาอกุศลกรรม ไดแก
ความโลภ ความโกรธ ความหลง ดังมีหลักฐานที่ปรากฏเปนพระพุทธดํารัสวา “…ดูกอนภิกษุทั้ง
หลาย ธรรมชาติ 3 อยางนี้ เปนเหตุใหเกิดกรรม 3 อยางเปนไฉน คือ โลภะ ๑ โทสะ ๑ โมหะ ๑
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย กรรมใดซึ่งบุคคลทําดวยความโลภ เกิดความโลภ มีความโลภเปนเหตุ มีความ
โลภเปนแดนเกิด กรรมนั้นเปนอกุศลกรรมนั้นมีโทษ กรรมนั้นมีทุกขเปนผล กรรมนั้นเปนไปเพื่อเกิด
กรรมตอไป กรรมนั้นไมเปนไปเพื่อความดับกรรม ดูกอนภิกษุทั้งหลาย กรรมใดซึ่งบุคคลทําดวย
ความหลง เกิดแตความหลง…………กรรมนั้นไมเปนไปเพื่อความดับกรรม”  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย
ธรรมชาติ 3 อยางนี้ เปนเหตุเพื่อใหเกิดกรรม 3 อยางเปนไฉน คือ อโลภะ ๑ อโทสะ ๑ อโมหะ ๑
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย กรรมใดซึ่งบุคคลทําดวยความไมโลภ เกิดแตความไมโลภ มีความไมโลภเปน
เหตุ มีความไมโลภเปนแดนเกิด กรรมนั้นเปนกุศลกรรมนั้นไมมีโทษ กรรมนั้นมีสุข ผลกรรมนั้นเปน
ไปเพื่อความดับกรรม กรรมนั้นไมเปนไปเพื่อเกิดกรรมตอไป ดูกอนภิกษุทั้งหลาย กรรมใดซึ่งบุคคล
ทําดวยความไมโกรธ เกิดแตความไมโกรธ… ดูกอนภิกษุทั้งหลาย กรรมใดซึ่งบุคคลทําดวยความ
ไมหลง เกิดแตความไมหลง….กรรมนั้นไมเปนไปเพื่อเกิดกรรมตอไป ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ธรรม
ชาติ 3 อยางนี้แล เปนเหตุใหเกิดกรรม” (องฺ.ติก. 20/1036)  จากหลักฐานที่ปรากฏในพระไตรปฏก
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นั้น ทําใหผูศึกษาไดทราบวาเหตุเกิดแหงกรรมมาจากสาเหตุดังนี้คือ ความไมโลภ ไมโกรธ และไม
หลง อันนี้เองเปนตนเหตุแหงกรรมดี สวนความโลภ ความโกรธและความหลงก็เปนสาเหตุแหง
กรรมชั่วแตเร่ืองที่สําคัญในเหตุเกิดของกรรมอยางแทจริงนั้นมันอยูในขอที่วาการกระทําที่กอใหเกิด
กรรมโดยความโลภ ความโกรธ ความหลงนั้น เปนสาเหตุใหกรรมมันงอกงามตอไป หมายความวา
การกระทํากรรมอยางนี้จะกอใหเกิดวิบากและกิเลสวิบาก   ก็พึ่งเปนแรงผลักดันที่ทําใหเกิดกรรม
ตอไป อีกสวนการกระทําที่เปนกรรมดวยความไมโลภ ความไมโกรธและความไมหลงนั้น เปน
สาเหตุใหเกิดกรรมไปในทางที่ส้ินสุดลง กลาวสรุปไดวา การกระทําที่เปนกรรมเพราะมีกิเลสมา
สนับสนุนใหกรรมทั้งหลายเจริญงอกงามตอไปสวนการกระทําที่เปนกรรมอันประกอบไปดวยโพธิ
ดวยปญญาจะทําใหกรรมทั้งหลายลดลงจนหมดไปและดําเนินไปสูความสิ้นแหงกรรม

จากหลักฐานที่ปรากฏในพระไตรปฏกเรื่องนิพเพธิกสูตร เกี่ยวของกับเร่ืองเหตุเกิดของ
กรรม ดังมีพระพุทธดํารัสวา ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายพึ่งทราบกรรม ฯลฯ ปฏิปทาที่ใหถึง
ความดับแหงกรรมดังนี้นั้น เราอาศัยอะไรกลาว ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เรากลาวเจตนาวาเปนกรรม
บุคคลคิดแลวจึงทํากรรมดวยกาย ดวยวาจา ดวยใจ ก็เหตุเกิดแหงกรรมเปนไฉน คือ ผัสสะ เปน
เหตุเกิดแหงกรรม (องฺ.ฉกฺก. 20/63) เมื่อการกระทบกันระหวางอายตนะภายใน 6 อาตนะภายนอก
6 ที่เปนจุดกระทบกัน เรียกวา ผัสสะ อันเปนแดนเกิดขึ้นของกรรมหรือเปนตนเหตุของกรรม เพื่อ
กระทําความเขาใจเรื่องดังกลาวนี้อยางชัดเจนจะขออธิบายถึงการกระทบกันที่เรียกวา ผัสสะ  เปน
เหตุใหเกิดกรรมนั้นมันเกิดอยางไร

1. จักขุสัมผัส การเปนสาเหตุใหเกิดการกระทําขึ้นมานั้น เมื่อตาเห็นรูปแลวก็เกิดความ
รูสึกภายในใจวา สวย หรือ ไมสวย อันเปนสาเหตุใหเกิดความคิดขึ้นมา ซึ่งมันเปนกิเลสก็คือความ
ชอบหรือไมชอบ อยางนี้เรียกวาจิตเปนมโนกรรม เมื่อมีการแสดงออกมาทางคําพูดก็จะเปน
วจีกรรม และเมื่อแสดงความชอบนั้นออกมาทางกายก็จะเปนกายกรรม

2. โสตสัมผัส การเปนสาเหตุใหเกิดการกระทําขึ้นมานั้นเมื่อไดยินเสียงแลวก็เกิดความ
รูสึกขึ้นมาวา เสียงไพเราะ หรือไมไพเราะ อันเปนสาเหตุใหเกิดความคิดที่กอใหเกิดกิเลส คือความ
ชอบหรือความไมชอบจัดเปนมโนกรรม เมื่อใดมีการแสดงความชอบหรือไมชอบนั้นออกมาทางคํา
พูดจัดเปนวจีกรรม เมื่อใดแสดงความชอบหรือไมชอบออกมาทางกายจัดเปนกายกรรม

3. ฆานสัมผัส การเปนสาเหตุใหเกิดการกระทําที่เปนความคิดที่กอใหเกิดกิเลสคือ
ความชอบหรือไมชอบนั้นออกมาทางคําพูดจัดเปนวจีกรรม เมื่อแสดงความชอบหรือไมชอบออกมา
ทางกาย จัดเปนกายกรรม

4. ชิวหาสัมผัส การเปนสาเหตุใหเกิดกรรมไดโดยการที่เมื่อไดชิมรสของอาหาร
หรือของหวาน ซึ่งเกิดความรูสึกวาหวานหรือไมหวานอันเปนเหตุใหเกิดความคิดที่ทําใหเกิดกิเลส
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คือ ชอบหรือไมชอบจัดเปนมโนกรรม เมื่อมีการแสดงความชอบหรือไมชอบนั้นออกมาทางวาจาจัด
เปนวจีกรรม เมื่อแสดงความชอบหรือไมชอบออกมาทางกาย จัดเปนกายกรรม

5. กายสัมผัส  การเปนสาเหตุใหเกิดกรรมไดโดยการที่เมื่อไดแตะตองแลวกอใหเกิด
ความรูสึกที่สัมผัสนั้นมันออนหรือแข็งอันเปนเหตุใหเกิดความคิดที่กอใหเกิดกิเลสคือความชอบ
หรือไมชอบจัดเปนมโนกรรม เมื่อมีการแสดงความชอบหรือไมชอบออกมาทางคําพูดจัดเปน
วจีกรรม เมื่อแสดงความชอบหรือไมชอบออกมาทางกาย จัดเปนกายกรรม

6. มโนสัมผัส  การเปนสาเหตุใหเกิดกรรมไดโดยการที่เมื่อดวงจิตคิดถึงเรื่องราวตางๆ
แลวเกิดความรูสึกวาเปนเรื่องดีหรือเร่ืองรายอันเปนเหตุใหเกิดความคิดที่กอใหเกิดกิเลสคือความ
ชอบหรือไมชอบจัดเปนมโนกรรม เมื่อมีการแสดงความชอบหรือไมชอบออกมาทางคําพูดจัดเปน
วจีกรรม เมื่อแสดงความชอบหรือไมชอบออกมาทางกาย จัดเปนกายกรรม

การใหผลของกรรม

พระพุทธเจาทรงตรัสยืนยันเรื่องการใหผลของกรรมที่มาในลักษณะเปนพีชนิยามวา
“บุคคลหวานพืชเชนใด  ยอมไดผลเชนนั้น (ผูทําดีไดดี ผูทําชั่วไดชั่ว)” (สํ.ส.15/265) หมายถึง
ความดีหรือความชั่วตลอดจนสภาพความเปนอยูของมนุษยนั้นขึ้นอยูกับการกระทําของมนุษย 
จากการเกี่ยวเนื่องกันของการกระทําและการใหผลของกรรมนี้ นับเปนกระแสตอเนื่องที่มาจากการ
กระทําของบุคคลซึ่งยังมีกิเลสตัณหา ดังพุทธตรัสวา ตัณหา ยังคนใหเกิด จิตของคนนั้น ยอมวิ่ง
พลาน สัตวเวียนวาย ไปสูสงสาร กรรมเปนที่พํานัก ของสัตวนั้น” (สํ.ส. 15/57) หมายความวา
บุคคลที่เกิดมาในโลกนี้ เมื่อยังมีกิเลส ตัณหา ครอบงําอยูในจิตใจ เขาเหลานั้นก็ยอมตกอยูภายใต
อํานาจ การใหผลของกรรมอยางแนแท สําหรับการใหผลดวยการสงใหไปเกิดในทางดี หรือในทาง
ไมดี ซึ่งมีบันทึกไวในมหากัมมวิภังคสูตร พระพุทธเจาทรงจําแนกบุคคลที่จะไปเกิดในทางที่ดีและ
ในทางที่ไมดีตามการใหผลของกรรม (ม.อุปริ. 14/289-303) เมื่อกลาวในสรุปก็จะเห็นการใหผล
ของกรรม ดังตอไปนี้

1. บุคคลที่ฆาสัตว ลักขโมย ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จมีจิตพยาบาท เมื่อเขาตาย
ไปแลว ยอมไปเกิดในทุคติภูมิ

2. บุคคลบางคน แมวาเขาจะเปนผูฆาสัตว ลักขโมย ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ
มีจิตพยาบาท เมื่อเขาตายไปแลวยอมไปเกิดในสุคติภูมิ

3.  บุคคลบางคน เปนผูเวนจากการฆาสัตว ลักขโมย ประพฤติผิดในกาม  พูดเท็จ
มีจิตพยาบาท เมื่อเขาตายไปแลวยอมไปเกิดในสุคติภูมิ
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4. บุคคลบางคนถึงแมวาจะเปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว ลักขโมย ประพฤติผิดใน
กาม  พูดเท็จ มีจิตพยาบาท เมื่อเขาตายไปแลวยอมไปเกิดในทุคติภูมิ

จากหลักฐานดังกลาว แสดงใหผูศึกษาไดทราบถึงความซับซอนในเรื่องการใหผลของ
กรรม  เพราะบุคคล  ผูกระทํากรรม  ชนิดเดียวกัน แตเวลาไดรับผลของกรรมนั้น  มันแตกตางกัน
ดังนั้น การศึกษาเรื่องนี้ จึงเปนประเด็นสําคัญที่จะตองทําความเขาใจใหชัดเจน จากปญหาขอที่
หนึ่งและขอที่สามนั้น บุคคลที่กระทํากรรมชั่วก็ไปเกิดในนรกแนนอน สวนบุคคลที่กระทํากรรมดีก็
ไปเกิดในสวรรคแนนอน  แตปญหาขอที่สองและขอที่ส่ีนั้น  บุคคลที่ทํากรรมชั่วแลว  ยังไปเกิดใน
สวรรคและผูทํากรรมดีไปเกิดในนรก ทําใหเกิดขอสงสัย จากปญหาขอที่สอง และขอที่ส่ี นั้น
อธิบายไดดังนี้

การที่บุคคลที่ทําความชั่ว ทั้งทางกาย ทางวาจา ทางใจ เมื่อเขาผูนั้นตายไปแลวก็เกิด
ในสวรรค เปนเพราะเขาผูนั้นเคยทํากรรมดีไวมากในชาติกอน ๆ ดวยผลกรรมดีนั้นยังตามใหผลอยู
ในขณะที่กรรมชั่วที่เขากระทําใหมยังไมสามารถที่จะใหผลได  กรรมชั่วที่เขาทําก็ยังรอที่จะใหผลใน
อนาคตขางหนา สําหรับการที่บุคคลกระทําความดี ทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ เมื่อเขาตาย
ไปแลวก็ไดไปเกิดในนรกนั้น เพราะบุคคลผูนั้นเคยทํากรรมชั่วไวมากในชาติกอน ๆ และการที่
บุคคลผูทําความดีทั้งทางกาย  ทางวาจา ทางใจ เมื่อเขาตายไปแลว ก็ไดไปเกิดในนรก เปนเพราะ
เขาผูนั้น เคยทํากรรมชั่ว ไวมากในชาติกอน ๆ ดวยผลกรรมชั่วนั้น ยังตามใหผลอยู ในขณะที่กรรม
ดีที่เขากระทําใหมยังไมสามารถที่จะใหผลได กรรมดีที่เขาทํา ก็ยังรอที่จะใหผลในอนาคตขางหนา

นอกจากเหตุผลดังกลาวแลว ในวัตถูปมสุตรไดยืนยันถึงขณะเมื่อบุคคลผูใกลจะเสีย
ชีวิตวา “เมื่อจิตเศราหมอง ยอมเขาถึงทุกคติ เมื่อจิตไมเศราหมองยอมเขาถึงสุคติ ในหลักฐานที่
อางมานั้น เปนเรื่องของบุคคลที่กําลังใกลความตาย ถาดวงจิตของเขามีความนึกคิดสิ่งใด เชน เขา
ผูนั้นมีดวงจิตยึดมั่นอยูในการกระทําดี เวลาเขาผูนั้นตายแลวก็จะไปเกิดในสุคติภูมิ ตรงกันขามกับ
บุคคลที่มียึดมั่นอยูในการกระทําชั่ว เมื่อเขาผูนั้นตายแลวก็ไปเกิดในทุคติภูมิ ซึ่งก็เปนไปตาม
อํานาจของอาสันนกรรมดังไดอธิบายมาแลว

สําหรับการใหผลของกรรมในขณะมีชีวิตอยูในชาติปจจุบันนี้ ในจุฬกัมมวิภังคสูตร
พระพุทธเจาไดทรงจําแนกการใหผลของกรรมไวอยางนาสนใจ เพราะเปนการรับผลกรรมในการ
ดําเนินชีวิตปจจุบัน (ม.อุปริ. 14/289) เมื่อกลาวโดยสรุปจะมีใจความดังตอไปนี้

1. ผูใดฆาสัตว เมื่อมาเกิดเปนมนุษยเขาผูนั้นจะมีอายุส้ัน
2. ผูใดไมฆาสัตว เมื่อมาเกิดเปนมนุษยเขาผูนั้นจะมีอายุยืน
3. ผูใดเบียดเบียนสัตว เมื่อมาเกิดเปนมนุษยเขาผูนั้นจะมีโรคมาก
4. ผูใดไมเบียดเบียนสัตว เมื่อมาเกิดเปนมนุษยเขาผูนั้นจะมีโรคนอย
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5. ผูใดมักโกรธ เมื่อมาเกิดเปนมนุษยจะมีผิวพรรณไมงาม หนาตาก็ไมสวย
6. ผูใดไมมักโกรธ เมื่อมาเกิดเปนมนุษยจะมีผิวพรรณที่งาม หนาตาก็สวย
7. ผูใดมีจิตใจริษยาผูอ่ืน  เมื่อมาเกิดเปนมนุษยทําใหไมมีอํานาจวาสนา
8. ผูใดมีจิตใจไมริษยาผูอ่ืน  เมื่อมาเกิดเปนมนุษยทําใหมีอํานาจวาสนา
9. ผูใดมีความตระหนี่  ไมบริจาคทาน เมื่อมาเกิดเปนมนุษยทําใหเปนคนยากจน
10. ผูใดมีใจเสียสละใหทาน  เมื่อมาเกิดเปนมนุษยทําใหเปนคนร่ํารวย มีทรัพยมาก
11. ผูใดไมออนนอมถอมตน  เมื่อมาเกิดเปนมนุษยทําใหเกิดในกระกูลตํ่า
12. ผูใดออนนอมถอมตน  เมื่อมาเกิดเปนมนุษยทําใหเกิดในตระกูลสูง
13. ผูใดไมชอบแสวงหาความรู   เมื่อมาเกิดเปนมนุษยทําใหเปนคนโงเขลา
14. ผูใดชอบแสวงหาความรู  เมื่อมาเกิดเปนมนุษยทําใหเปนคนเฉลียวฉลาด
จากหลักฐานที่อางอิงมานี้ บุคคลใดไดกระทํากรรมอยางใดไว เขาผูนั้นยอมไดรับผล

ของกรรมที่ตนทําไวนั้น เมื่อกระแสแหงกรรมนําบุคคลไปสูสภาพอยางใด  เขาผูนั้นยอมไดรับสภาพ
อยางนั้น เพราะผลของการกระทํายอมเปนไปตามเงื่อนไขแหงเหตุปจจัย ดวยเหตุดังกลาวมา
การศึกษาหลักพุทธธรรมจึงมุงอบรมสั่งสอนใหมนุษยโลกไดส่ังสมแตการกระทําความดี เพื่อจะเปน
วิถีทางนําพามนุษยผูกระทํากรรมนั้นไปสูความสิ้นกรรม ดังพุทธดํารัส “… ถาทานทั้งหลายกลัวตอ
ความทุกข ถาความทุกขไมเปนที่รักของทานทั้งหลายแลวไซร  ทานทั้งหลายอยาไดทําบาปกรรม
ทั้งในที่แจงหรือในที่ลับ ถาทานจะทําหรือทําอยูซึ่งบาปกรรมไซร แมจะหนีไปก็ไมพนไปจากความ
ทุกขไดเลย.” (ขุ.อุ. 25/115)

การสิ้นกรรม

ทัศนะกฎแหงกรรมที่ปรากฏในหลักคําสอนของพระพุทธเจานั้น แสดงใหเห็นถึงการมี
อํานาจครอบคลุมขบวนการของชีวิต ของมวลมนุษย ผูประกอบไปดวยกรรม อะไรก็ตามไมวาจะ
เปนการกระทําที่ดีหรือการกระทําที่ชั่ว ผูประกอบกรรมนั้น ๆ ก็ยอมจะไดรับผลของกรรมนั้น โดยมี
กฎยุติธรรม การที่เรามีชีวิตอยูในปจจุบันอยางนี้ ก็เปรียบเสมือนการมีชีวิตอยูในสนามของการแขง
ขันเพื่อที่จะเลือกสรรแหงการสรางกรรม และเปนสนามที่เปนผลของการกระทํา แหงมวลมนุษยที่
ไดสรางกรรมเอาไวในชาติกอน (กรรมเกา) ซึ่งผลกรรมที่เขาทําไวนั้นจะตามสงผลใหเขาไดรับ เมื่อ
ผลกรรมตามมาทันโดยการกระทํากรรมนั้น มันจะทําหนาที่ของตนเองอยูตลอดเวลา โดยไมละเวน
ทั้งผูที่กระทําดี เขาก็จะไดรับผลดี เอาไวเปนสิ่งตอบแทน
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สําหรับผูที่กระทําความชั่ว เขาก็จะไดรับผลชั่ว แตเนื่องจากการกระทําของบุคคลมี
ความละเอียด จึงยากที่จะเขาใจกระบวนการและความซับซอนของกรรม ดังไดแสดงมาขางตน แต
อยางไรก็ตาม  เมื่อมนุษยทุกคนตางก็รักสุข  เกลียดทุกข  มุงแสวงหาความสุข   เพราะความสุข
เปนสิ่งที่ทุกคนพึงปรารถนา   แตสําหรับส่ิงที่มนุษยทั้งหลายตองการหลีกหนีไปใหไกลแสนไกลนั้น
ก็คือ ความทุกข ซึ่งหนทางที่จะทําใหพนไปจากความทุกขของมนุษยเราก็มีเสนทางที่มนุษยไม
กระทําความชั่ว ไมวาจะอยูในสถานที่เปดเผยและไมเปดเผย

ในประเด็นของความชั่วที่มนุษยจําเปนจะตองหลีกหนีไปใหไกลแสนไกลนั้นก็คือ 
อกุศลกรรมบท 10 หมายความวา การกระทําความชั่ว โดยทางกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม
รวม 10 ประการ (ที.ปา.11/347) ดังจะอธิบายพอใหเกิดความเขาใจดังตอไปนี้

การกระทําความชั่วทางกายมี 3 ประการ คือ
การฆาสัตว (ปาณาติบาต)
การลักทรัพย (อทินนาทาน)
การประพฤติผิดในกาม (กาเมสุมิจฉาจารย)
การกระทําความชั่วในวาจา 4 ประการ คือ
การพูดเท็จ (มุสาวาทา)
การพูดสอเสียด (ปสุณาวาจา)
การพูดหยาบคาย (ผรุสวาท)
การพูดเพอเจอ  (สัมผัปลาป)
การกระทําความชั่วทางใจ 3  ประการ คือ
การเพงเล็งอยากไดของผูอ่ืน (อภิชฌา)
การคิดรายตอผูอ่ืน (พยาบาท)
การเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม (มิจฉาทิฐิ)
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็ส่ิงที่ไมเปนธรรมและสิ่งที่ไมเปนประโยชนเปนไฉน คือ

ปาณาติบาต ๑  อทินนาทาน ๑ กาเมสุมิจฉาจารย ๑ มุสาวาทา ๑ ปสุณาวาจา ๑   ผรุสวาท ๑
สัมผัปลาป ๑ อภิชฌา ๑ พยาบาท ๑ มิจฉาทิฐิ ๑ นี้เรียกวา ส่ิงที่ไมเปนธรรมและสิ่งที่ไมเปน
ประโยชน (องฺ. ทสก. 24/171)

พระพุทธเจาไดแสดงคําสอนไวนาสนใจวา ภาวะความเปนมนุษยเพื่อกระทําความดีได
เปนสิ่งที่เปนประโยชนทั้งตอตนเองและผูอ่ืน โดยที่มนุษยจะไมตองกระทํากรรมในสิ่งที่ไมเปนธรรม
และสิ่งที่ไมกอใหเกิดประโยชน ซึ่งสามารถกระทําไดงาย อันเปนเหตุกอใหเกิดความทุกขโดยสิ้นเชิง
ดังพุทธดํารัสที่วา
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กรรมไมดี ไมมีประโยชนแกตน คนทําไดงาย  สวนกรรมดีทั้งมีประโยชนแกตน คนทํา
ไดยากอยางยิ่ง   ผูใดเปนคนโงเขลา  เบาปญญา  เขาผูนั้นมีความเห็นผิดเปนชอบ  ยอมคัดคาน
คําสั่งสอนของพระพุทธเจาผูไกลจากกิเลส  ผูประเสริฐทรงมีปกติ  อยูโดยธรรม  การคัดคาน คําสั่ง
สอนและการเห็นผิดเปนชอบของผูนั้น ยอมผลิตผลเพื่อฆาตน เหมือนขลุยไผฆาตนไผ (ฉะนั้น)
บุคคลทําชั่วเองก็เศราหมอง ไมทําชั่วเองก็หมดจดเอง ความบริสุทธิ์ ไมบริสุทธิ์ เปนของเฉพาะตัว
คนอื่น ๆ จะทําคนอื่นใหหมดจดหาไดไม บุคคลไมควร เอาประโยชนของผูอ่ืน แมมากมาทําลาย
ประโยชนของตนเองใหพินาศไป รักรูจักประโยชนของตนเองแลว ควรขวนขวายเฉพาะในประโยชน
ของตนเทานั้นกอน (ขุ.ธ. 25/163-166)

คําอธิบายดังกลาวขางตน ทัศนะทางพุทธปรัชญา มีจุดมุงหมายในการสั่งสอนให
มนุษยที่จะดํารงตนไวในหนทางที่ถูกตองดีงาม พึงหลีกหนีไปใหไกลจากหนทางแหงความชั่ว คือ
อกุศลกรรมบถ ทั้ง 10 ประการ ถาหากวามนุษยตองการจะขามพนกฎแหงกรรมก็ควรประพฤติ
ปฏิบัติตนเองตามหลักธรรมแหงทางสายกลาง หมายความวา การไมดําเนินไปในทางสุดโตง 2
สาย คือ กามสุขัลลิกานุโยค (การเกี่ยวของกับกามสุข) และอัตตกิลมถานุโยค (การทําความ
ลําบาก ทรมานตนเองใหเดือดรอน) ซึ่งทางสายกลางที่ไดแสดงมานี้ หมายถึง การประพฤติปฏิบัติ
ตนเองตามกรรมวิธีแหงอริยมรรคนั้นเอง ดังพุทธดํารัสกลาววา

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ปฏิปทา สายกลาง จักไมเขาไปใกลก็สุด 2 อยาง ยิ่งนั้น ตถาคต
ไดตรัสรูแลว ดวยปญญาอันยิ่งทําดวงตาใหเกิด ยอมเปนไปเพื่อความสงบ เพื่อความรูยิ่ง เพื่อ
ความตรัสรู เพื่อนิพพาน…….. ปฏิปทาสายกลางนั้นไดแก  อริยมรรค มีองค 8 นี้แหละ คือ ปญญา
อันเห็นชอบ ๑ ความคิดชอบ ๑ เจรจาชอบ ๑  การงานชอบ ๑ เลี้ยงชีวิตชอบ ๑ พยายามชอบ ๑
ระลึกชอบ ๑ ต้ังจิตชอบ ๑

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย นี้แหละปฏิปทา สายกลางนั้น ที่ตถาคตไดตรัสรูแลวดวยปญญา
อันยิ่ง ทําดวงตาใหเกิด  ยอมเปนไปเพื่อความสงบ เพื่อความรูอันยิ่ง เพื่อความตรัสรู เพื่อนิพาน
(วินย. 4/13)

อริยมรรค อันประกอบดวยองค 8 ประการนี้แล คือ สัมมาทิฐิ ฯลฯ สัมมาสมาธิ เปน
ปฏิปทา ใหถึงความดับแหงกรรม (อฺง. ฉกก. 22/63)

จากพระพุทธดํารัสที่กลาวไวขางตนนี้ ไดแสดงผูศึกษาเห็นวา อริยมรรคอันประกอบไป
ดวยหลักธรรม 8 ประการ เปนวิถีทางแหงการปฏิบัติเพื่อความสิ้นกรรม เพื่อการหลุดพนกรรม คือ
การเขาถึงนิพพาน อันเปนจุดสูงสุด หรือจุดสูงสุดแหงหลักธรรม ตามคําสอนในพุทธปรัชญา
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