
บทที่ 1

บทนํา

1.1  ความสําคัญและที่มาของหัวขอวิจัย
        การตรวจสุขภาพรางกายเปนประจําเปนสิ่งที่ทุกคนควรกระทํา เพราะนอกจากไดทราบ
วารางกายของเรายังแข็งแรงดีอยู ยังเปนการตรวจคนหาความผิดปกติของรางกายแตเร่ิมแรก ซ่ึงเปน
ความผิดปกติที่เกิดขึ้นโดยยังไมปรากฏอาการ เพื่อการรักษาไดทันทวงที

ปจจุบันลักษณะของการตรวจสุขภาพรางกายที่กระทํากันอยูคือ การตรวจรางกายทั่วไป 
การตรวจความสมบูรณของเม็ดเลือด ตรวจปสสาวะแบบสมบูรณ ตรวจระดับน้ําตาลในเลือด ตรวจ
ระบบการทํางานของไต ตรวจการทํางานของตับ เปนตน ซ่ึงการตรวจสุขภาพดังกลาวจะกระทําโดย
ใชความรูและเครื่องมือทางการแพทยแผนตะวันตก(ปจจุบัน) หากเปนการตรวจวินิจฉัยอยาง
ละเอียดจําตองใชเวลาและเสียคาใชจายสูง

การแพทยแผนจีนเปนอีกทางเลือกหนึ่งที่ไดรับความนิยม ซ่ึงการวินิจฉัยโรครักษาผูปวย
จะอาศัยปจจัยตางๆ ที่เกี่ยวของทั้งหมด กลาวคือ งานอาชีพ โภชนาการ ครอบครัว บุคลิกภาพ 
อารมณ สภาพแวดลอม ซ่ึงมีสวนใหเกิดการเจ็บปวยเขามารวมในการพิจารณาวินิจฉัยโรค การ
บําบัดรักษาจึงเนนที่การสรางสมดุล

ภาวะเสียสมดุลที่เกิดขึ้นแมเพียงเล็กนอยก็เปนอุปสรรคตอการทําหนาที่ของอวัยวะ
ตางๆ และเมื่ออวัยวะภายในหรือสวนอื่นๆ ของรางกายเสียสมดุลหรือมีความผิดปกติเกิดขึ้น ก็จะสง
ผลกระทบปรากฏใหเห็น ณ ตําแหนงของ “จุดสะทอนกลับ” (Reflex point) ซ่ึงตําแหนงหรือบริเวณ
ที่เปนหลักในการสะทอนความผิดปกติหรือความเสียสมดุลของรางกายคือ ฝามือ ฝาเทา และใบหู 
โดยแตละสวนจะมีจุดสะทอนกลับแสดงตําแหนงของอวัยวะภายในและนอกรางกาย

ความสัมพันธของอวัยวะกับตําแหนงบนใบหู
        หูเปนอวัยวะที่สําคัญของรางกาย เปนอวัยวะหนึ่งที่มีเสนประสาทมาเลี้ยงอยูมากมาย 
เปนอวัยวะท่ีไวตอการกระตุน ทําหนาที่เปนตัวรับแปลงสัญญาณเสียง และรับรูสมดุลการทรงตัว
ของรางกาย  มีวงจรสัญญาณประสาทไปเชื่อมโยงกับ สมองใหญ สมองเล็ก และกานสมองอยาง
สลับ ซับซอน และยังเกี่ยวโยงไปยังระบบประสาทอัตโนมัติที่ควบคุมการทํางานของอวัยวะภายใน
ตางๆ ของรางกายอีกดวย
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นายแพทยปอล โนยีเย (Paul Nogier) แหงเมืองลียง ประเทศฝรั่งเศส ไดทําการศึกษา
และคนควาเกี่ยวกับวิธีการรักษาโรคดวยการฝงเข็มหู เขาไดตรวจใบหูของผูปวยที่มีอาการปวดจาก
สาเหตุตางๆ พบวา ผูปวยมักจะมีตําแหนงบางจุดบนใบหูที่กดแลวจะรูสึกเจ็บเรียกวา “จุดสะทอน
กลับ” (Reflex Point) อวัยวะแตละสวนของรางกายมักจะมีตําแหนงจุดสะทอนกลับของตัวเอง ณ 
ตําแหนงใดตําแหนงหนึ่งบนใบหูเสมอ จากการสังเกตโนยีเยพบวา จุดสะทอนกลับของอวัยวะสวน
ตางๆ ของรางกาย จะเรียงตัวคลายกับรูปทารกที่นอนเอาหัวลงอยูในครรภมารดา กลาวคือ จุดเกี่ยว
กับศีรษะ ใบหนา จะอยูบริเวณติ่งหู จุดเกี่ยวกับแขนขาจะเรียงตัวไปตามขอบใบหู สวนจุดเกี่ยวกับ
อวัยวะภายในจะเรียงตัวอยูบริเวณแองรอบๆ รูหู เปนตน การรูตําแหนงของ “จุดสะทอนกลับ” จะ
ชวยวินิจฉัยและรักษาโรคได

ภาพประกอบที่ 1-1  จ
                                 ค

ภาพประกอบที่ 1-2
ุดสะทอนกลับ (Reflex Point) ของอวัยวะตางๆ ในรางกายมีการเรียงตัว
ลายกับรูปทารกในครรภมารดา

 ตําแหนงจุดบนใบหูที่ใชรักษาโรคของอวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย
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วิธีการตรวจหาจุดสะทอนกลับบนใบหูนั้นมีหลายอยาง ตั้งแตวิธีงายๆ คือ ใชตาดูหรือ
มือคลําวามีความผิดปกติของสี ลักษณะผิว ตุมนูน ขุยลอก จุดดาง จุดกดเจ็บตรงไหนบาง กระทั่ง
บางบริษัทมีการผลิตเครื่องมือสําหรับกดหาตําแหนงจุดกดเจ็บบนใบหูโดยเฉพาะ

การตรวจสุขภาพโดยการพิจารณาจากจุดสะทอนกลับของรางกายจึงเปนอีกวิธีการหนึ่ง
ที่สามารถทําใหเราไดทราบอาการและความผิดปกติที่เกิดขึ้น เพื่อเตรียมรับมือหรือหาทางแกไขได
ทัน แตศาสตรดานนี้จําเปนอยางยิ่งที่จะตองใชผูชํานาญการ ซ่ึงปจจุบันถือไดวายังมีอยูในจํานวนที่
จํากัด การใชวิทยาการทางเทคโนโลยีเปนอีกหนทางหนึ่งที่สามารถทําใหวิทยาการดานนี้เติบโตได
รวดเร็วและมีประสิทธิภาพมากขึ้น ดังนั้นผูวิจัยจึงนําเสนอการวิเคราะหหาลักษณะผิดปกติที่ปรากฏ
ขึ้นบนผิวหนังของใบหูดวยคอมพิวเตอร โดยจะนําเอาความรูและหลักการทางการประมวลผลภาพ
มาวิเคราะหหาความผิดปกติของสี จุดดาง และตุมนูน ผลที่ไดจากการวิเคราะหจะเปนขอมูลเบื้อง
ตนที่สามารถนําไปประกอบการวินิจฉัยอาการของแพทยตอไป

1.2  การตรวจเอกสาร
1.2.1 Color segmentation for the analysis of pigmented skin lesions (Ph. Schmid and S. 

Fischer,1997) แสดงวิธีการแยกสวนสีเพื่อการวิเคราะหหารอยคล้ํา ฟกช้ําบนผิวหนัง ดวยพื้นฐาน 
2D-histogram และเทคนิคของ Fuzzy c-means clustering

1.2.2 Automatic quantitative analysis of healing skin wounds using color digital image 
processing (William Paul Berriss B.Sc, M.sc,AmIEE,1997) กลาวถึงการวิเคราะหหาขนาดของบาด
แผลบนผิวหนังเพื่อการรักษา เปนงานวิจัยที่ประยุกตใชการประมวลผลภาพสีดิจิตอล วิเคราะห
ลักษณะของบาดแผล แผลฟกช้ําบนผิวหนัง เทคนิคที่ใชจะเปนการหาขอบภาพ การชี้ชัดวัตถุเพื่อ
ระบุขนาด รูปราง สี แลวทําการคํานวณบริเวณ เพื่อแยกแยะบาดแผลสําหรับการรักษาในลําดับถัด
ไป

1.2.3 Computer Aided Diangnosis for Diabetic Retinopathy (nectec,2545) เปนการวิจัยเพื่อ
วินิจฉัยภาวะจอประสาทตาเปลี่ยนแปลงจากเบาหวาน (diabetic retinopathy) จากภาพถายดิจิตอล 
โดยใชคอมพิวเตอร เพื่อใชในการคัดกรองผูปวยเบาหวานที่เร่ิมมี diabetic retinopathy ซ่ึงจะเปน
การลดคาใชจายในการมาตรวจกับจักษุแพทย และเปนการลดอัตราการเกิดตาบอดเนื่องจากทราบ
การวินิจฉัยไดตั้งแตแรกเริ่ม โดยพัฒนาเปนโปรแกรมคอมพิวเตอร พิจารณาหาความแตกตาง
ระหวางภาพจอประสาทตาที่ปกติและผิดปกติอันเนื่องจากเบาหวาน  จากนั้นนําขอมูลที่ไดมา
วิเคราะหเพื่อศึกษาความนาจะเปนวา  จอประสาทตามีการเปลี่ยนแปลงอันเนื่องมาจากเบาหวาน 
และทดสอบกับจอประสาทตาจํานวนมาก ทั้งที่ปกติและผิดปกติเพื่อใชหาตัวแปรที่เหมาะสม
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1.2.4 Segmentation of skin cancer image (L.Xu, M.jackowski, A.Goshtasby, C.Yu, 
D.Roseman, S.Bines, A.Dhawan, A.Huntley,1997) เปนเทคนิคอัตโนมัติเพื่อการวิเคราะหหาเซล
มะเร็งและรอยฟกช้ําบนภาพถายผิวหนัง ซ่ึงเริ่มตนดวยการแปลงภาพสีไปเปน intensity image และ
แยกภาพคราวๆ ดวย intensity thresholding จากนั้นจึงทําการแยกสวนภาพโดยพิจารณาขอบของ
ภาพ  ดวย double thresholding เพื่อความคมชัดของภาพและระบุขอบเขตของบาดแผลแลวสราง
Curve ลอมรอบเซลมะเร็งหรือรอยฟกช้ํานั้นๆ

1.2.5 Color segmentation of image based on global thresholding of Hue Values of Hue-
Saturation-Value (HSV) color space (http://www.rit.edu/~nxk9545/technique.html) กลาวถึงการ
แยกสวนภาพสี HSV ดวย global thresholding  และปรับปรุงคุณภาพของภาพดวย opening and 
closing เทคนิค (Erosion and Dilation Methods)

1.3  วัตถุประสงคของงานวิจัย
1.3.1 เพื่อวิเคราะหลักษณะผิดปกติที่ปรากฏขึ้นบนผิวหนังดานหนาของใบหู โดยใชการ

ประมวลผลภาพ
1.3.2  เพื่อเปนขอมูลเบื้องตนในการประยุกตใชทางการแพทย

1.4  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ
ทราบถึงลักษณะผิดปกติที่ปรากฏขึ้นบนผิวหนังของใบหู ซ่ึงสามารถนํามาประยุกตใช

ในการวินิจฉัยอาการผิดปกติของอวัยวะและสวนตางๆ ของรางกายตอไป

1.5  ขอบเขตของงานวิจัย
1.5.1 วิเคราะหความผิดปกติที่ปรากฏขึ้นบนผิวหนังดานหนาของใบหู โดยจะใชความรูและ

หลักการทางการประมวลผลภาพ วิเคราะหหาลักษณะความผิดปกติของสี จุดดาง และตุมนูน
1.5.2  กลุมบุคคลที่จะทําการศึกษา

- บุคคลทั่วไป เพศชายและหญิง
- สีผิว ผิวขาว และผิวคลํ้า

1.5.3  จํานวนบุคคลที่ใชในการศึกษาทั้งหมดประมาณ 30 คน
1.5.4 แตละคนจะใชภาพถาย 2 ใบ คือ ภาพถายใบหูดานซายและขวา ซ่ึงทําใหตองใชการ

วิเคราะหทั้งหมดรวม 60 คร้ัง
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1.5.5 พัฒนาโปรแกรมวิเคราะหหาลักษณะผิดปกติบนผิวหนังของใบหู โดยใชโปรแกรม 
Matlab

1.6  ขั้นตอนการวิจัย
1.6.1 ศึกษาวิธีการใชโปรแกรมวิเคราะห Matlab ในการเขียนโปรแกรมทางดานการประมวล

ผลภาพและอื่นๆ ที่เกี่ยวของ
1.6.2  ศึกษารายละเอียดและลักษณะของความผิดปกติที่ปรากฏขึ้นบนผิวหนังของใบหู
1.6.3  ศึกษาหลักการถายภาพโดยกลองดิจิตอลและการควบคุมสภาพแวดลอม
1.6.4  ทําการเก็บภาพถายใบหูและเขียนโปรแกรมเพื่อการวิเคราะหหาลักษณะความผิดปกติ
1.6.5  ทําการทดลองและสรุปผลการทดลอง
1.6.6  เขียนวิทยานิพนธ
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