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บทที่ 3 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) เพื่อศึกษาการรับรูถึงผลกระทบ
ของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ และพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัด
สงขลา ผูวิจัยมีวิธีการดําเนินการในการวิจัยคร้ังนี้ ดังนี้ 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
1. ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนที่กําลังศึกษาระดับมัธยมศึกษา ในสังกัดเขต
พื้นที่การศึกษา จังหวัดสงขลา ตั้งแตระดับชั้นมัธยมปที่ 1 ถึง ช้ันมัธยมปที่ 6 ปการศึกษา 2549 
จํานวน 45,687 คน (ศูนยปฏิบัติการสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2549) 
 

ตาราง 1 จํานวนประชากรในเขตพื้นที่การศกึษาจังหวดัสงขลา 
 
 เขตพื้นที่การศกึษา           จํานวนประชากร   รวม 
    ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 
เขตพื้นที่การศกึษา 1  3,906 3,708 3,503 2,263 1,990 1,885 17,255 
เขตพื้นที่การศกึษา 2  4,526 4,462 4,210 2,586 2,391 2,325 20,500 
เขตพื้นที่การศกึษา 3  1,989 1,969 1,935    752    724    563   7,932 
 
 รวม         45,687 
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2. กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนที่กําลังศึกษาระดับมัธยมศึกษา ในสังกัด
เขตพื้นที่การศึกษา จังหวัดสงขลา ปการศึกษา 2549 จํานวน 400 คน จากประชากร 45,687 คน  
โดยมีขั้นตอนในการสุมดังนี้ 
 2.1 คํานวณหากลุมตัวอยาง กําหนดใหมีความคลาดเคลื่อน (e=.05) โดยใชสูตรของ 
Yamane (1973:727-728) 
 
      
   
 

n =  ขนาดของกลุมตัวอยาง 
N =  ขนาดของประชากรทั้งหมด 
e  = ความคลาดเคลื่อนจากการสุมตัวอยาง 

 
แทนคาไดดังนี้ 
 
 
 
          

  
  ดังนั้น ไดกลุมตัวอยางประมาณ 400 คน แตในการเก็บรวบรวมขอมูลคาดวาจะ
ไดรับขอมูลกลับมาไมทั้งหมด ผูวิจัยจึงไดกําหนดกลุมตัวอยางเผ่ือความคลาดเคลื่อนไว 5% ดังนั้น 
กลุมตัวอยางที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้ คือ 420 คน 

  

2.2 การสุมตัวอยางใชการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multistage Random Sampling) 
การสุมแบบหลายขั้นตอนใชในกรณีที่ประชากรมีขนาดใหญและสามารถแบงประชากรออกเปน
กลุมๆ ได ในการสุมแตละขั้นตอนสามารถใชการสุมแบบใดก็ไดตามความเหมาะสม ดังนั้นการวิจัย
คร้ังนี้จึงมีขั้นตอน ดังนี้ 
  ขั้นตอนที่ 1 นํารายชื่อโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในสังกัดเขตพื้นที่การศึกษา
จังหวัดสงขลา ที่มีทั้งมัธยมตอนตนและมัธยมตอนปลายมาจับฉลาก (Lottery) ใหไดโรงเรียน 
จํานวน 7 โรงเรียน  
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ขั้นตอนที่ 2 แบงออกเปนระดับชั้นเรียน ไดแก มัธยมศึกษาปที่ 1, 2, 3,4, 5 และ 6 
โดยเลือกมาชั้นเรียนละ 1 หองเรียน  

ขั้นตอนที่ 3 สุมนักเรียนแตละชั้นเรียนใหไดช้ันเรียนละ 10 คน จะไดดังนี้ 
- มัธยมศึกษาปที่ 1  10 คน 
- มัธยมศึกษาปที่ 2  10 คน 
- มัธยมศึกษาปที่ 3  10 คน 
- มัธยมศึกษาปที่ 4  10 คน 
- มัธยมศึกษาปที่ 5  10 คน 
- มัธยมศึกษาปที่ 6  10 คน 

  ดังนั้น ไดจํานวนนักเรียนโรงเรียนละ 60 คน จากจํานวน 7 โรงเรียน ดังนั้นได
จํานวนนักเรียนทั้งหมด 420 คน จากโรงเรียนดังตอไปนี้ 
 
ตาราง 2  จํานวนกลุมตวัอยางที่สุมจากประชากรในเขตพืน้ที่การศึกษาจงัหวัดสงขลา 
 
ชื่อโรงเรียน              จํานวนนักเรียน    รวม 
    ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 
 
ควนเนยีงวิทยา    10 10 10 10 10 10  60 
หาดใหญวิทยาลัยสมบูรณกลุกัลยา 10 10 10 10 10 10  60 
สงขลาวิทยาคม    10 10 10 10 10 10  60 
พะตงประธานคีรีวัฒน   10 10 10 10 10 10  60 
นาทววีิทยาคม    10 10 10 10 10 10  60 
นวมินทราชูทศิทักษิณ   10 10 10 10 10 10  60 
กอบกุลวิทยาคม    10 10 10 10 10 10  60 
 
    รวม      420 คน 
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เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยไดสรางขึ้นเพื่อศึกษา  
การรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ และพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา แบงเปน 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัวของผูตอบ โดยใชแบบสอบถามแบบสํารวจรายการ 
(Check list) ไดแก ระดับชั้นที่กําลังศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา 
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของบิดามารดา หรือคนในครอบครัว และที่พักอาศัย 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา เปนแบบสอบถามประเมินการรับรูวารูหรือไม มีเกณฑในการให
คะแนนดังนี้ ถาผูตอบ ตอบถูกให 1 คะแนน ตอบผิดให 0 คะแนน ดังนั้น  

ขอความที่เปนจริง ถาตอบใช จะได 1 คะแนน 
ถาตอบไมใช จะได 0 คะแนน 

ขอความที่ไมเปนจริง ถาตอบใช จะได 0 คะแนน 
 ถาตอบไมใช จะได 1 คะแนน 

ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียน โดยใชแบบสอบถาม
แบบสํารวจรายการ (Check list) ไดแก การสูบหรือไมสูบบุหร่ี ชวงอายุที่เคยสูบบุหร่ีเปนครั้งแรก 
สาเหตุที่ทําใหเร่ิมสูบบุหร่ี การสูบบุหร่ีในปจจุบัน การสูบบุหร่ีมวนแรกหลังตื่นนอนตอนเชา ชนิด
ของบุหร่ีที่สูบ จํานวนบุหร่ีที่สูบเฉลี่ยตอวัน ชวงเวลาการสูบบุหร่ีในโรงเรียน สถานที่ที่ชอบบุหร่ี ผู
ใกลชิดที่สูบบุหร่ี บุคคลในครอบครัวทราบพฤติกรรมการสูบบุหร่ีหรือไม การไปขอรับคําปรึกษา
เกี่ยวกับการเลิกสูบบุหร่ี ความพยายามในการเลิกสูบบุหร่ี ปจจัยที่ทําใหเลิกสูบบุหร่ีได ความรวมมือ
ในการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี และขอเสนอแนะเกี่ยวกับการปองกันไมใหเยาวชนสูบบุหร่ี 

 
วิธีสรางเครื่องมือ 
 
 (1) ขั้นการสรางเครื่องมือ  

เร่ิมจากศึกษาคนควาเอกสาร และงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของ เพื่อนํามากําหนดขอบเขตของ
เนื้อหา ที่ใชในการสรางแบบสอบถามการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ และ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ในจังหวัดสงขลา  
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 (2) ขั้นการตรวจสอบเครื่องมือ 
 นําแบบสอบถามที่สรางไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบ เพื่อแกไขให 
เหมาะสมตามหลักเกณฑและเนื้อหาวิชา หลังจากนั้นนําแบบสอบมาปรับปรุงแกไข เมื่อแกไข
ปรับปรุงแลว นําไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรง ความครอบคลุมเนื้อหา และนําไป
ปรับปรุงแกไขอีกครั้ง จากนั้นจึงนําไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบ และนํา
แบบสอบถามกลับมาแกไขอีกครั้ง 
 (3) ขั้นการทดลองใชเครื่องมือ 
 นําแบบสอบถามที่แกไขปรับปรุงแลวไปทดลองใช (Try Out) คร้ังที่ 1 ที่โรงเรียน 
วชิรานุกูล จํานวน 60 คน ซ่ึงไดคาความเชื่อมั่น(reliability) ของแบบสอบถามวัดการรับรูถึง
ผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ 0.8314 ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) จากนั้นจึงนํา
แบบสอบถามที่ทดลองใชและวิเคราะหเพื่อหาความเชื่อมั่นแลว มาปรับปรุงแกไขขอความให
สมบูรณกอนนําไปทดลองใช (Try out) คร้ังที่ 2 ที่โรงเรียนมหาวชิราวุธ จํานวน 60 คน ซ่ึงไดคา
ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามวัดการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ 0.8318 แลวจึง
นําแบบสอบถามนั้นเก็บรวบรวมขอมูลของกลุมตัวอยางตอไป 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล  
 

ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง โดยมีขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 
(1) ขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลโดยการนําหนังสือจาก ภาควิชาพลศึกษา คณะ

ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี ถึงผูอํานวยการโรงเรียนในสังกัดเขต
พื้นที่การศึกษา จังหวัดสงขลา ที่เปนกลุมตัวอยาง เพื่อขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจาก
นักเรียนในโรงเรียน 

(2) ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยการเขาพบกลุมตัวอยางเพื่อช้ีแจง
วัตถุประสงคของการศึกษาวิจัยและขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม พรอมทั้ง 
รับแบบสอบถามคืนจากกลุมตัวอยางดวยตนเองทันทีเมื่อตอบแบบสอบถามเรียบรอย และ
ตรวจสอบความสมบูรณของการตอบแบบสอบถามจากกลุมตัวอยาง ดังนั้น ไดรับแบบสอบถามคืน
จากโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 7 โรงเรียน ไดขอมูลทั้งหมด 420 ชุด 

(3) ตรวจสอบความถูกตอง แบบสอบถามทั้งหมด  
(4) นําขอมูลที่ไดมาทําการวเิคราะหขอมูล 
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การวิเคราะหขอมูล  
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows โดย
ดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

1. วิเคราะหลักษณะของกลุมตัวอยางโดยการใชรอยละ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และพิสัย นําเสนอในรูปตารางและความเรียง ใชสถิติดังนี้ 

 

  1.1 คารอยละ (Percentage) ใชสูตร 
   คารอยละของรายการใด =  (ความถี่ของรายการนั้น X 100) 
        ความถี่ทั้งหมด 
   

1.2 คาเฉลี่ยใชสูตร (Ferguson, 1976: 47) ใชสูตร 
 
   
        
   เมื่อ         แทน คาเฉลี่ย 
    ∑ X แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
    N แทน จํานวนผูตอบแบบสอบถาม 
   

1.3 หาคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใชสูตร (Ferguson,  
1976: 68) 
     
           
    

เมื่อ S แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
    ∑X2 แทน ผลรวมของคะแนนในกลุมตวัอยาง 
    (∑X)2  แทน ผลรวมคะแนนทั้งหมดยกกาํลัง 2 
    N แทน จํานวนกลุมตวัอยาง 
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2. ขอมูลเกี่ยวกับการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ และพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ี นําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหทางสถิติ หาคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
ทดสอบสมมติฐาน  

 
สถิติสําหรับทดสอบสมมติฐาน 

 
 1. การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) เปรียบเทียบความแตกตาง
ระหวางคาเฉลี่ยของตัวแปร โดยใชสูตร F-test (Hinkle, Wiersma and Jurs, 1982: 261) 

 
  
   

  เมื่อ F แทน คาสถิติในการแจกแจงแบบเอฟ (F-Distribution) 
 MSB แทน คาความแปรปรวนระหวางกลุม 

MSW แทน คาความแปรปรวนภายในกลุม 
 
 2. ทดสอบคาเฉลี่ยรายคูดวยการใชวิธีเปรียบเทียบพหุคูณของทูกี้  (Tukey’s HSD Test หรือ
T-method) (อางถึงใน ลวน สายยศ และอังคณา, 2540: 312-313) และตารางที่ใชในการเปรียบเทียบ 
คือ ตาราง Studentized Range มีสูตรดังนี้ 

 
สูตร 

  
 
  เมื่อ    แทน คา q จากตารางสติวเดนไทซ เรนจ (Studentized 

Range) ที่ระดับความนัยสําคญั α ช้ันความเปน 
อิสระ k และ N-k 

   WMS   แทน ความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อน 
   n  แทน ขนาดของกลุมตัวอยาง 
  

ในกรณ ีn แตละกลุมไมเทากัน จําเปนจะตองกะประมาณคา n ใหใกลเคียงกัน โดยการ
แปลงเปน Harmonic Mean (

~
n ) คํานวณไดจากสูตร 

W

B

MS
MSF =

( )kNkq −,α

( ) n
MSqHSD w

kNk −= ,α
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  เมื่อ  knnn ...21  แทน สมาชิกในแตละกลุม 
   k  แทน จํานวนกลุมตวัอยาง 
   

 
ไดสูตรใหมคอื  
 

 
สถิติเพื่อตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
 

โดยหาคาความเที่ยงตรงตามเนื้อหาเปนรายขอของแบบสอบถาม และหาคาความเชื่อมั่น
ของแบบสอบถามการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ ดังนี้ 
 1. หาคาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content validity) โดยใชสูตร (พวงรัตน ทวีรัตน,  
2540: 17) 
 

 
        

 
เมื่อ IC แทน ดัชนีสอดคลองระหวางขอคําถามกับลักษณะพฤติกรรม 

   ∑R แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 

 

  

N

RIC ∑=

knnn

Kn 1...11

21

~

++
=

( ) ~,
n

MSqHSD W
kNk −= α
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2. หาคาความเชื่อมั่นดวยวิธีหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach alpha 
coefficient) โดยใชสูตร (อางถึงใน อนุวัติ คูณแกว, 2547) ดังนี้  

 
     

 
 

   

เมื่อ α  = คาวามเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 
k = จํานวนขอของแบบสอบถาม 
Si

2 = ผลรวมคาความแปรปรวนของแบบสอบถามแตละขอ 
S2

t = ความแปรปรวนของคะแนนแบบสอบถามทั้งฉบับ 
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