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บทที่ 4 
 

ผลของการวจิัย 
 

 การวิจัยเร่ือง การรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ และพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิจัยและผลการวิเคราะห
ขอมูลโดยมีขั้นตอนดังนี้ 

ตอนที่ 1 เสนอขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2 เสนอผลการวิเคราะหขอมูลการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ และ

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา โดยเปรียบเทียบระหวางตัว
แปรอิสระกับการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
จังหวัดสงขลา 

ตอนที่ 3 เสนอผลการวิเคราะหขอมูลพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียน โดยแยกเปนราย
ขอ ซ่ึงไดแก สูบบุหร่ีหรือไม ชวงอายุที่สูบบุหร่ีเปนครั้งแรก สาเหตุที่ทําใหเร่ิมสูบบุหร่ี การสูบบุหร่ี
มวนแรกในตอนเชา ชนิดของบุหร่ีที่สูบ จํานวนบุหร่ีที่สูบเฉลี่ยตอวัน ชวงเวลาการสูบบุหร่ีใน
โรงเรียน สถานที่ที่ชอบสูบบุหร่ีในโรงเรียน ผูใกลชิดที่สูบบุหร่ี บุคคลในครอบครัวทราบ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีหรือไม การไปขอรับคําปรึกษาเกี่ยวกับการเลิกสูบบุหร่ี เคยพยายามเลิกสูบ
บุหร่ีหรือไม ปจจัยสําคัญที่ทําใหเลิกสูบบุหร่ี ยินดีใหความรวมมือในการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี 
หรือเลิกสูบบุหร่ีหรือไม และขอเสนอแนะ 
 
สัญลักษณและอักษรยอท่ีใชในการนาํเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

n  หมายถึง  ขนาดของกลุมตัวอยาง 
Χ   หมายถึง  คาเฉลี่ย 
SD  หมายถึง  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
P  หมายถึง  ความนาจะเปนใชในการทดสอบสมมติฐาน 
df  หมายถึง  คาชั้นแหงความเปนอิสระ 
SS  หมายถึง  คาผลบวกทั้งหมดของคะแนนกําลังสอง 
MS  หมายถึง  คาเฉลี่ยของผลบวกกําลังสอง 
F  หมายถึง  คาแจกแจงเอฟ (F-distribution) 

 * p < .05 หมายถึง  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 ** p < .01 หมายถึง  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 *** p < .001 หมายถึง  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

1. ลักษณะของกลุมตัวอยาง 
ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม โดยแสดงจํานวน รอยละของ 

ระดับชั้นที่กําลังศึกษา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา พฤติกรรม 
การสูบบุหร่ีของบิดามารดา หรือคนในครอบครัว และที่พักอาศัย ดังตาราง 3 
 
ตาราง 3  จํานวนรอยละของนักเรียนจําแนกตามตัวแปร ระดับชั้นที่กําลังศึกษา ผลสัมฤทธิ์ 
   ทางการเรียน อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของบิดามารดา  
   หรือคนในครอบครัว และที่พักอาศัย 
 
   ลําดับท่ี     ตวัแปร    จํานวน (n = 420) รอยละ 
 
     1.        ระดับชั้นที่กําลังศึกษา       
  มัธยมศึกษาตอนตน   210      50.0 
  มัธยมศึกษาตอนปลาย   210      50.0 
                   รวม      420      100.0 
     

     2.        ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  ต่ํา     45      10.7 
  ปานกลาง    165      39.3 
  สูง     210      50.0 
       รวม      420      100.0   
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   ลําดับท่ี     ตวัแปร    จํานวน (n = 420) รอยละ 
 
 3.        อาชีพของบิดา 

รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ   70      16.7    
คาขาย     63      15.0  
เกษตรกรรม    142      33.8  

อ่ืนๆ (รับจาง ทํางานโรงงาน  145      34.5  
และทําธุรกิจสวนตวั) 

        รวม     420      100.0  
 
     4.        อาชีพของมารดา 

รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ   33      7.9    
คาขาย     98      23.3 
เกษตรกรรม    145      34.5 

อ่ืนๆ (รับจาง ทํางานโรงงาน  144      34.3 
และทําธุรกิจสวนตวั) 

      รวม      420      100.0 
     

     5.        พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของบิดามารดา  
หรือคนในครอบครัว 

ไมมีคนสูบบุหร่ีเลย   179      42.6   
มีคนสูบบุหร่ีเปนครั้งคราว  130      31.0   
มีคนสูบบุหร่ีเปนประจํา   111      26.4 

       รวม      420      100.0 
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ตาราง 3 (ตอ) 
 
   ลําดับท่ี     ตวัแปร    จํานวน (n = 420) รอยละ 
 
   6.        ที่พักอาศัย 

บานสวนตวั    370      88.1   
บานเชา/หอพัก    33      7.9 
อ่ืนๆ (บานพักขาราชการ,บานเพื่อน) 17      4.0 

       รวม      420      100.0 
     
 ตาราง 3 แสดงใหเห็นวานักเรียนเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนรอยละ 50 นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายรอยละ 50 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสวนใหญอยูในระดับสูง รอยละ 50.0
รองลงมา ปานกลาง รอยละ 39.3 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รอยละ 10.7 ตามลําดับ อาชีพของ
บิดาสวนใหญ คือ อาชีพ อ่ืนๆ (รับจาง ทํางานโรงงาน และทําธุรกิจสวนตัว) รอยละ 34.5 รองลงมา
คือ อาชีพเกษตรกรรม คิดเปนรอยละ 33.8 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ รอยละ 16.7 และคาขาย รอยละ 
15.0 ตามลําดับ อาชีพของมารดาสวนใหญทําอาชีพเกษตรกรรม รอยละ 34.5 รองลงมาคืออาชีพ 
อ่ืนๆ (รับจาง ทํางานโรงงาน และทําธุรกิจสวนตัว) รอยละ 34.3  คาขาย รอยละ 23.3 และ 
รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ รอยละ 7.9 ตามลําดับ พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของบิดามารดา หรือคนใน
ครอบครัวสวนใหญ ไมมีคนสูบบุหร่ีเลย รอยละ 42.6 รองลงมา มีคนสูบบุหร่ีเปนครั้งคราว รอยละ 
31.0 มีคนสูบบุหร่ีเปนประจํา รอยละ 26.4 ที่พักอาศัย สวนใหญพักบานสวนตัวรอยละ 88.1 
บานเชา/หอพัก รอยละ 7.9 และอื่นๆ (บานพักขาราชการ, บานเพื่อน) รอยละ 4.0 ตามลําดับ 
 

2. เปรียบเทียบการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา กับตัวแปรอิสระ ซ่ึงไดแก ระดับชั้นที่กําลังศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของบิดามารดา หรือคนในครอบครัว 
และที่พักอาศัย และเสนอผลการทดสอบคาเฉลี่ยรายคู (เมื่อพบความแตกตางจากการวิเคราะหความ
แปรปรวน) ดังตาราง 4-13  
 



 54

ตาราง 4 ผลการทดสอบเอฟ (F-test) เพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางระหวางการรับรูถึง
ผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพของนักเรียน ที่มรีะดับชั้นที่กําลังศึกษา
แตกตางกนั 

 

 
   การรับรูถึงผลกระทบของ    แหลงความแปรปรวน df SS MS F P      
     การสูบบุหรี่ตอสุขภาพ      
  
    ผลกระทบทางกาย   ระหวางกลุม  1 0.013 0.013 1.080 0.299 
     ภายในกลุม  418 4.877 0.001 
      รวม   419 4.890 
 
    ผลกระทบทางจิตใจ   ระหวางกลุม  1 0.014 0.014 0.277 0.599 
     ภายในกลุม  418 20.686 0.005 
      รวม   419 20.700 
  
   ผลกระทบทางสังคม  ระหวางกลุม  1 0.005 0.005 0.194 0.660 
    ภายในกลุม  418 10.037 0.024 
      รวม   419 10.041 
      
   ผลกระทบโดยรวม   ระหวางกลุม  1 0.010 0.010 0.625 0.430 
     ภายในกลุม  418 6.558 0.016 
      รวม   419 6.598 
 
 
 ตาราง 4   ผลวิเคราะหความแปรปรวน พบวา ผลกระทบทางกาย ผลกระทบทางจิตใจ 
ผลกระทบทางสังคม และผลกระทบโดยรวม  ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวา นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลายมีการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ
ไมแตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ 1 
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ตาราง 5  ผลการทดสอบเอฟ (F-test) เพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางระหวางการรับรู 
  ถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพของนักเรียนทีม่ีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  แตกตางกนั 
 
   การรับรูถึงผลกระทบของ    แหลงความแปรปรวน df SS MS F P      
     การสูบบุหรี่ตอสุขภาพ      
  
    ผลกระทบทางกาย   ระหวางกลุม  2 0.118 0.061 5.293 0.005** 
     ภายในกลุม  417 4.768 0.011 
      รวม   419 4.889 
 
    ผลกระทบทางจิตใจ   ระหวางกลุม  2 0.880 0.440 9.254 .000*** 
     ภายในกลุม  417 19.820 0.048 
      รวม   419 20.700 
  
   ผลกระทบทางสังคม  ระหวางกลุม  2 0.385 0.192 8.303 .000*** 
    ภายในกลุม  417 9.657 0.023 
      รวม   419 10.041 
      
   ผลกระทบโดยรวม   ระหวางกลุม  2 0.390 0.195 13.092 .000*** 
     ภายในกลุม  417 6.208 0.015 
      รวม   419 6.598 
 
** p < .01  *** p < .001  
  
 ตาราง 5 ผลวิเคราะหความแปรปรวน พบวา กระทบทางกาย ผลกระทบทางจิตใจ 
ผลกระทบทางสังคม และผลกระทบโดยรวม มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ .001 แสดงวา 
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน มีการรับรูถึงผลกระทบทางกาย แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนการรับรูถึงผลกระทบทางจิตใจ ผลกระทบทางสังคม และ
ผลกระทบโดยรวม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ 2 
จึงไดทดสอบความแตกตางเปนรายคู ดวยวิธีของ Tukey’s HSD Test ปรากฏผลดังตารางที่ 6-9 
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ตาราง 6   แสดงความแตกตางของคาเฉลี่ยของการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ- 
   ทางกาย จําแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและผลการเปรียบเทียบรายคู 
 
   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน      Χ       ตํ่า  ปานกลาง        สูง      
            0.7667    0.7970      0.8195 
   ตํ่า      0.7667        -    0.0303          0.0529**  
   ปานกลาง     0.7970          -      0.0226 
   สูง        0.8195 
 
** p < .01  
 

 ตาราง 6 พบวา การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูของการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอ
สุขภาพทางกาย ระหวางระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีนัยสําคัญทางสถิติ 1 คู ที่ระดับ .01 แสดง
วา กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพทางกายสูง
กวากลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 
ตาราง 7   แสดงความแตกตางของคาเฉลี่ยของการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ- 
   ทางจิตใจ จําแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและผลการเปรียบเทียบรายคู 
 
   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน      Χ        ตํ่า  ปานกลาง        สูง           
            0.5156    0.6236      0.6671 
   ตํ่า      0.5156        -    0.1081**     0.1516***  
   ปานกลาง     0.6236               -      0.0435 
   สูง      0.6671 
 
** p < .01  *** p < .001  
 

 ตาราง 7 พบวา การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูของการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ี 
ตอสุขภาพทางจิตใจ ระหวางระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีนัยสําคัญทางสถิติ 2 คู ที่ระดับ .01 
และ .001 แสดงวา กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนปานกลางและกลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สูงมีการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพทางจิตใจสูงกวากลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนต่ํา ที่ระดับ .01 และ .001 
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ตาราง 8  แสดงความแตกตางของคาเฉลี่ยของการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ- 
   ทางสังคม จําแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและผลการเปรียบเทียบรายคู 
 
   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน      Χ        ตํ่า  ปานกลาง       สูง           
            0.7711    0.8055      0.8552 
   ตํ่า      0.7711        -    0.0343      0.0841**  
   ปานกลาง     0.8055               -      0.0498** 
   สูง      0.8552 
 
** p < .01  
 
 ตาราง 8 พบวา การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูของการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอ
สุขภาพทางสังคม ระหวางระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีนัยสําคัญทางสถิติ 2 คู ที่ระดับ .01 แสดง
วา กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพทางสังคม
สูงกวากลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา และกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง ที่ระดับ 
.01  
 
ตาราง 9   แสดงความแตกตางของคาเฉลี่ยของการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ 
   โดยรวม จําแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและผลการเปรียบเทียบรายคู 
 
   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน      Χ        ตํ่า  ปานกลาง        สูง      
            0.6844    0.7420      0.7806 
   ตํ่า      0.6844        -    0.0576*      0.0961***  
   ปานกลาง     0.7420          -      0.0386** 
   สูง        0.7806 
 
* p < .05  ** p < .01  *** p < .001 
 
 ตาราง 9 พบวา การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูของการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ี 
ตอสุขภาพโดยรวม ระหวางระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีนัยสําคัญทางสถิติทุกคู ที่ระดับ .05 .01
และ.001 แสดงวา กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอ
สุขภาพโดยรวมสูงกวากลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําและกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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ปานกลางที่ระดับ .01 และ .001 และกลุมปานกลางมีการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ี 
ตอสุขภาพโดยรวมสูงกวากลุมต่ํา ที่ระดับ .05  
 
ตาราง 10 ผลการทดสอบเอฟ (F-test) เพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางระหวางการรับรู 
  ถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพของนักเรียน ที่บิดามีอาชีพแตกตางกนั 
 
   การรับรูถึงผลกระทบของ    แหลงความแปรปรวน df SS MS F P      
     การสูบบุหรี่ตอสุขภาพ      
    
    ผลกระทบทางกาย   ระหวางกลุม  3 0.002 0.001 
         0.063 0.979 
     ภายในกลุม  416 4.887 0.012 
      รวม   419 4.889 
 
    ผลกระทบทางจิตใจ   ระหวางกลุม  3 0.023 0.008 
         0.154 0.927 
     ภายในกลุม  416 20.677 0.005 
      รวม   419 20.700 
  
   ผลกระทบทางสังคม  ระหวางกลุม  3 0.030 0.010 
         0.418 0.740 
     ภายในกลุม  416 10.011 0.024 
      รวม   419 10.041 
      
   ผลกระทบโดยรวม  ระหวางกลุม  3 0.010 0.003 
           0.199 0.897 
     ภายในกลุม  416 6.588 0.016 
      รวม   419 6.598 
 
  
 ตาราง 10 ผลวิเคราะหความแปรปรวน พบวา ผลกระทบทางกาย ผลกระทบทางจิตใจ 
ผลกระทบทางสังคม และผลกระทบโดยรวม ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวา นักเรียนที่บิดา 
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มีอาชีพตางกันมีการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพในทุกๆ ดานไมแตกตางกัน ซ่ึงไม
เปนไปตามสมมติฐานที่ 3 
 
ตาราง 11   ผลการทดสอบเอฟ (F-test) เพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางระหวางการรับรูถึง 
  ผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพของนักเรียน ที่มารดามีอาชีพแตกตางกัน 
 
   การรับรูถึงผลกระทบของ    แหลงความแปรปรวน df SS MS      F    P      
     การสูบบุหรี่ตอสุขภาพ      
    
    ผลกระทบทางกาย   ระหวางกลุม  3 0.016 0.005        0.455 0.714 
      ภายในกลุม  416 4.874 0.012 
      รวม   419 4.889 
 
    ผลกระทบทางจิตใจ   ระหวางกลุม  3 0.194 0.065      1.313  0.270 
     ภายในกลุม  416 20.506 0.049 
      รวม   419 20.700 
  
   ผลกระทบทางสังคม  ระหวางกลุม  3 0.052 0.017      0.715  0.544 
    ภายในกลุม  416 9.990 0.024 
      รวม   419 10.041 
      
   ผลกระทบโดยรวม  ระหวางกลุม  3 0.059 0.020       1.252   0.290 
    ภายในกลุม  416 6.539 0.016 
      รวม   419 6.598 
 
  
 ตาราง 11 ผลวิเคราะหความแปรปรวน พบวา ผลกระทบทางกาย ผลกระทบทางจิตใจ 
ผลกระทบทางสังคม และผลกระทบโดยรวม ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวา นักเรียนที่มารดา 
มีอาชีพตางกันมีการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพในทุกๆ ดานไมแตกตางกัน ซ่ึง 
ไมเปนไปตามสมมติฐานที่ 3 
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ตาราง 12 ผลการทดสอบเอฟ (F-test) เพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางระหวางการรับรูถึง 
  ผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ ที่พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของบิดา 
  มารดา หรือคนในครอบครัวแตกตางกัน 
 
   การรับรูถึงผลกระทบของ    แหลงความแปรปรวน df SS MS      F    P      
     การสูบบุหรี่ตอสุขภาพ      
    
    ผลกระทบทางกาย   ระหวางกลุม  2 0.050 0.025   2.138 0.119 
     ภายในกลุม  417 4.840 0.012 
      รวม   419 4.890 
 
    ผลกระทบทางจิตใจ   ระหวางกลุม  2 0.117 0.058   1.182 0.308 
     ภายในกลุม  417 20.583 0.005 
      รวม   419 20.700 
  
   ผลกระทบทางสังคม  ระหวางกลุม  2 0.075 0.038   1.576 0.280 
    ภายในกลุม  417 9.966 0.024 
      รวม   419 10.041 
      
   ผลกระทบโดยรวม  ระหวางกลุม  2 0.063  0.032    2.013 0.135 
    ภายในกลุม  417 6.535  0.016 
      รวม   419 6.598 
 
  
 ตาราง 12 ผลวิเคราะหความแปรปรวน พบวา ผลกระทบทางกาย ผลกระทบทางจิตใจ 
ผลกระทบทางสังคม และผลกระทบโดยรวม ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวา นักเรียนที่ บิดา 
มารดา หรือคนในครอบครัว มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีตางกันมีการรับรูถึงผลกระทบของการสูบ
บุหร่ีตอสุขภาพในทุกๆ ดานไมแตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ 4 
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ตาราง 13 ผลการทดสอบเอฟ (F-test) เพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางระหวางการรับรูถึง 
  ผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ ที่นักเรียนมีที่พกัอาศัยแตกตางกัน 
 
   การรับรูถึงผลกระทบของ    แหลงความแปรปรวน df SS MS       F   P      
     การสูบบุหรี่ตอสุขภาพ      
   
    ผลกระทบทางกาย   ระหวางกลุม  2 0.010 0.005       0.415 0.661 
     ภายในกลุม  417 4.880 0.012 
      รวม   419 4.889 
 
    ผลกระทบทางจิตใจ   ระหวางกลุม  2 0.243 0.122    2.479 0.085 
     ภายในกลุม  417 20.457 0.049 
      รวม   419 20.700 
  
   ผลกระทบทางสังคม  ระหวางกลุม  2 0.034 0.017    0.711 0.492 
    ภายในกลุม  417 10.007 0.024 
      รวม   419 10.041 
      
   ผลกระทบโดยรวม  ระหวางกลุม  2 0.063 0.032    2.021 0.134 
    ภายในกลุม  417 6.534 0.016 
      รวม   419 6.598 
 
 
 ตาราง 13 ผลวิเคราะหความแปรปรวน พบวา ผลกระทบทางกาย ผลกระทบทางจิตใจ 
ผลกระทบทางสังคม และผลกระทบโดยรวม ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวา นักเรียนที่มีที่พัก
อาศัยตางกัน มีการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพทางกาย ทางจิตใจ ทางสังคม และ
โดยรวมไมแตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ 5  
  
 



 62

3. ผลการวิเคราะหขอมูลพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียน โดยแสดงจํานวน  
รอยละ ของพฤติกรรมการสูบบุหร่ีเปนรายขอ ดังตาราง 14-30 
 
ตาราง 14 จํานวน รอยละ ของนักเรียนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  
 
 สูบบุหรี่หรือไม    จํานวน (n = 420) รอยละ 
 
  สูบ     15      3.6 
  ไมสูบ     391      93.1 

เคยสูบแตปจจบุันเลิกสูบแลว  14      3.3 
                  
        รวม      420      100.0 
    

ตาราง 14 แสดงใหเห็นวา จากกลุมตัวอยางทั้งหมด 420 คน นักเรยีนสวนใหญไมสูบบุหร่ี 
391 คน คิดเปนรอยละ 93.1 สูบบุหร่ี 15 คน  คิดเปนรอยละ 3.6 สวนผูที่เคยสูบแตปจจุบันเลิกสูบ
บุหร่ีแลว 14 คน คิดเปนรอยละ 3.3 ตามลําดับ 
 
ตาราง 15 จํานวน รอยละ ของนักเรยีนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี จาํแนกตามชวงอายุ 
  ที่สูบบุหร่ีเปนครั้งแรก       
   
            พฤติกรรมการสูบบุหรี่   
   ชวงอายุท่ีสูบบุหรี่เปนครัง้แรก  สูบ เคยสูบแตปจจุบัน รวม รอยละ 

    เลิกสูบแลว 
 

7-10 ป    3  1  4 13.8 
11-14 ป    10  10  20 69.0 
15-18 ป    2  3  5 17.2 

 
 รวม    15  14  29 100.0  
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ตาราง 15 แสดงใหเห็นวา ชวงอายุที่สูบบุหร่ีเปนครั้งแรกของผูที่สูบบุหร่ีและเคยสูบแต

ปจจุบันเลิกสูบแลว คือ ชวงอายุ 11-14 ป มีจํานวนมากที่สุด 20 คน คิดเปนรอยละ 69.0 ชวงอายุ 
15-18 ป มีจํานวน 5 คน รอยละ 17.2 และชวงอายุ 7-10 ป มีจํานวน 4 คน รอยละ 13.8 ตามลําดับ 
 
ตาราง 16    จํานวน รอยละ ของนักเรยีนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี จาํแนกตามสาเหต ุ
  ที่ทําใหเร่ิมสูบบุหร่ี 
 

     พฤติกรรมการสูบบุหรี่   
   สาเหตุท่ีทําใหเร่ิมสูบบุหรี่  สูบ เคยสูบแตปจจุบัน รวม รอยละ 

    เลิกสูบแลว 
 

    อยากรู อยากลอง   11  11  22 75.9 
    เพื่อนชวน    3  1  4 13.8 
    เห็นคนในครอบครัวสูบบุหร่ี  -  -  -     -   
    เรียกความสนใจจากเพศตรงขาม -  -  -   - 
    อ่ืนๆ (ตามกระแส)   1  2  3 10.3  
 
 รวม    15  14  29 100.0  
      

ตาราง 16 สาเหตุที่ทําใหเร่ิมสูบบุหร่ี สวนใหญสาเหตุมาจากอยากรูอยากลอง จํานวน  
22 คน คิดเปนรอยละ 75.9 รองลงมาเพื่อนชวน จํานวน 4 คน รอยละ 13.8 และอื่นๆ (สูบตาม
กระแส) จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 10.3 สวนในเรื่องของการเห็นคนในครอบครัวสูบบุหร่ี และ
เรียกความสนใจจากเพศตรงขาม ไมไดมีผลกับการสูบบุหร่ี 
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ตาราง 17 จํานวน รอยละ ของนักเรยีนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี จาํแนกตาม 
  การสูบบุหร่ีในปจจุบัน 
 

     พฤติกรรมการสูบบุหรี่   
    การสูบบุหรี่ในปจจุบัน   สูบ เคยสูบแตปจจุบัน รวม รอยละ 

    เลิกสูบแลว 
 

  เคยสูบบุหร่ีแตปจจุบันไมไดสูบบุหร่ีแลว -  14  14 48.3 
  ยังสูบอยูแตสูบบุหร่ีบางเปนบางครั้ง 8  -  8 27.6 
  สูบบุหร่ีอยางนอย 20 วันใน 1 เดือน -  -  -   -   
  สูบทุกวัน    7  -  7 24.1  
 
 รวม    15  14  29 100.0  
      

ตาราง 17 การสูบบุหร่ีในปจจุบันของผูที่สูบบุหร่ีและเคยสูบแตปจจุบันเลิกสูบแลว  
สวนใหญเคยสูบบุหร่ีแตปจจุบันไมไดสูบแลว จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 48.3 รองลงมา  
ยังสูบอยูแตสูบบุหร่ีบางเปนบางครั้ง จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 27.6 สูบทุกวัน จํานวน 7 คน 
 คิดเปนรอยละ 24.1 และสูบบุหร่ีอยางนอย 20 วันใน 1 เดือน ไมมีคนตอบเลย 
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ตาราง 18    จํานวน รอยละ ของนักเรยีนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี จาํแนกตาม 
  การสูบบุหร่ีมวนแรกหลังตืน่นอนตอนเชา 
 
    การสูบบุหรี่มวนแรก-        พฤติกรรมการสูบบุหรี่   
    หลังตื่นนอนตอนเชา   สูบ เคยสูบแตปจจุบัน รวม รอยละ 

    เลิกสูบแลว 
 

  สูบทันทีหลังตื่นนอน หรือภายในเวลา-  
  ไมเกิน 5 นาที    3  1  4 13.8 
  สูบทันทีหลังตื่นนอนเกิน 5 นาทีแต-   
  ไมเกินครึ่งชัว่โมง   3  2  5    17.2 
  สูบหลังตื่นนอนเกินครึ่งชัว่โมง แต- 
  ไมเกิน 1 ช่ัวโมง   2    2 6.9 
  สูบหลังตื่นนอนเกิน 1 ช่ัวโมง  7  11  18 62.1 
 
 รวม    15  14  29 100.0  
      

ตาราง 18 การสูบบุหร่ีมวนแรกหลังตื่นนอนในตอนเชา สวนใหญ สูบหลังตื่นนอนเกิน 
1 ช่ัวโมง จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 62.1 รองลงมา สูบทันทีหลังตื่นนอนเกิน 5 นาทีแตไมเกิน
คร่ึงชั่วโมง จํานวน 5 คน รอยละ 17.2 สูบทันทีหลังตื่นนอนตอนเชาหรือภายในเวลาไมเกิน 5 นาที 
จํานวน 4 คน รอยละ 13.8 และสูบหลังตื่นนอนเกินครึ่งชั่วโมง แตไมเกิน 1 ช่ัวโมง จํานวน 2 คน 
รอยละ 6.9 แสดงใหเห็นวา การติดนิโคตินในขั้นรุนแรงมี 4 คน ไดแกกลุมที่ สูบทันทีหลังตื่นนอน
ตอนเชาหรือภายในเวลาไมเกิน 5 นาที และคอนขางรุนแรง 5 คน ไดแกกลุมที่ สูบทันทีหลังตื่น
นอนเกิน 5 นาทีแตไมเกินครึ่งชั่วโมง 
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ตาราง 19   จํานวน รอยละ ของนักเรียนที่มพีฤติกรรมการสูบบุหร่ี จําแนกตามชนิดของบุหร่ีที่สูบ 
 
              พฤติกรรมการสูบบุหรี่   
      ชนิดของบหุรี่ท่ีสูบ   สูบ เคยสูบแตปจจุบัน รวม รอยละ 

    เลิกสูบแลว 
 

  บุหร่ีซองยี่หอในประเทศ  7  11  18  62.1 
  บุหร่ีซองยี่หอจากตางประเทศ  2  1  3    10.3 
  ยาเสน     3  1  4 13.8 
  อ่ืนๆ (สูบของเพื่อน)   3  1  4 13.8 
 
 รวม    15  14  29 100.0  

      
ตาราง 19 ชนิดของบุหร่ีที่สูบ สวนใหญสูบบุหร่ีซองยี่หอในประเทศ จํานวน 18 คน คิดเปน

รอยละ 62.1 รองลงมา ยาเสน กับ อ่ืนๆ (สูบของเพื่อน) จํานวนเทากัน คือ 4 คน คิดเปนรอยละ 13.8 
และบุหร่ีซองยี่หอจากตางประเทศ จํานวน 3 คน รอยละ 10.3 
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ตาราง 20    จํานวน รอยละ ของนักเรยีนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี จาํแนกตามจํานวนบุหร่ี 
  ที่สูบเฉลี่ยตอวนั 
 

     พฤติกรรมการสูบบุหรี่   
   จํานวนบุหรีท่ี่สูบเฉล่ียตอวัน  สูบ เคยสูบแตปจจุบัน รวม รอยละ 

    เลิกสูบแลว 
 

  นอยกวา 5 มวน    4  12  16  55.2 
  5-10 มวน    8    8   27.6 
  11-15 มวน    2  1  3 10.3 
  มากกวา 15 มวน   1  1  2 6.9 
 
 รวม    15  14  29 100.0  

       
ตาราง 20 จํานวนบุหร่ีที่สูบเฉลี่ยตอวัน สวนใหญสูบนอยกวา 5 มวน จํานวน 16 คน คิด

เปนรอยละ 55.2 รองลงมา สูบ 5-10 มวน จํานวน 8 คน รอยละ 27.6 สูบ 11-15 มวน จํานวน 3 คน 
รอยละ 10.3 และสูบมากกวา 15 มวน จํานวน 2 คน รอยละ 6.9 ตามลําดับ 
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ตาราง 21   จํานวน รอยละ ของนักเรยีนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี จาํแนกตามชวงเวลา 
  การสูบบุหร่ีในโรงเรียน 
 

     พฤติกรรมการสูบบุหรี่   
   ชวงเวลาการสูบบุหรี่ในโรงเรียน  สูบ เคยสูบแตปจจุบัน รวม รอยละ 

    เลิกสูบแลว 
 

  กอนเขาชั้นเรยีน   2  4  6  20.7 
  หลังเลิกเรียน    4  2  6  20.7 
  พักกลางวนั    1  1  2 6.9 
  ระหวางชัว่โมงเรียน   4  2  6 20.7 
  อ่ืนๆ (หลีกเลีย่งการสูบที่โรงเรียน) 4  5  9 31.0 
 
 รวม    15  14  29 100.0  
      

ตาราง 21 ชวงเวลาการสูบบุหร่ีในโรงเรียน สวนใหญ หลีกเลี่ยงการสูบที่โรงเรียน จํานวน 
9 คน คิดเปนรอยละ 31.0 รองลงมา สูบกอนเขาชั้นเรียน สูบหลังเลิกเรียน และสูบระหวาง 
ช่ัวโมงเรียน จํานวนเทากัน คือ 6 คน รอยละ 20.7 และสูบตอนพักกลางวัน จํานวน 2 คน รอยละ 6.9  
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ตาราง 22    จํานวน รอยละ ของนักเรยีนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี จาํแนกตามสถานที่ 
  ที่ชอบสูบบุหร่ีในโรงเรียน 

 
     พฤติกรรมการสูบบุหรี่   

   สถานที่ท่ีชอบสูบบุหรี่ในโรงเรียน สูบ เคยสูบแตปจจุบัน รวม รอยละ 
    เลิกสูบแลว 

 

  ในหองน้ํา    10  6  16  55.2 
  ใตตนไม    3  1  4   13.8 
  หลังอาคารเรียน    -   -  - - 
  อ่ืนๆ (ในหองน้ําบาง ใตตนไมบาง และ-  
 สูบที่บาน)   2  7  9 31.0 
  
 รวม    15  14  29 100.0  
      
 ตาราง 22 สถานที่ที่ชอบสูบบุหร่ีในโรงเรียน สวนใหญสูบในหองน้ํา จํานวน 16 คน คิด
เปนรอยละ 55.2 รองลงมา สูบที่อ่ืนๆ (ในหองน้ําบาง ใตตนไมบาง และสูบที่บาน) จํานวน 9 คน คิด
เปนรอยละ 31.0 สูบใตตนไม จํานวน 4 คน รอยละ 13.8 และสูบหลังอาคารเรียนไมมีผูตอบเลย 

  



 70

ตาราง 23   จํานวน รอยละ ของนักเรยีนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี จาํแนกตามผูใกลชิด 
  ที่สูบบุหร่ี 
 

     พฤติกรรมการสูบบุหรี่   
   ผูใกลชิดท่ีสบูบุหรี่   สูบ เคยสูบแตปจจุบัน รวม รอยละ 

    เลิกสูบแลว 
 

  พอ/แม     2  3  5 17.2 
  พี่ชาย/พี่สาว    2    2   6.9 
  นองชาย/นองสาว   1    1 3.4 
  เพื่อนสนิท    9  7  16 55.2 
  อ่ืนๆ (เพื่อนบาน )   1  4  5 17.2 
  
 รวม    15  14  29 100.0  
      

ตาราง 23 ผูใกลชิดที่สูบบุหร่ี สวนใหญเปนเพื่อนสนิท จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 55.2 
รองลงมา พอ/แม กับ อ่ืนๆ (เพื่อนบาน ) จํานวนเทากัน คือ 5 คน คิดเปนรอยละ 17.2 พี่ชาย/พี่สาว 
จํานวน 2 คน รอยละ 6.9 และนองชาย/นองสาว จํานวน 1 คน รอยละ 3.4 ตามลําดับ   
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ตาราง 24 จํานวน รอยละ ของนักเรยีนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี จาํแนกตามบุคคล 
  ในครอบครัวทราบพฤติกรรมการสูบบุหร่ีหรือไม 
 
   บุคคลในครอบครัวทราบ             พฤติกรรมการสูบบุหรี่   
   พฤติกรรมการสูบบุหรี่หรือไม  สูบ เคยสูบแตปจจุบัน รวม รอยละ 

    เลิกสูบแลว 
 

  ทราบ     9  6  15 51.7 
  ไมทราบ    6  8  14   48.3 
    
 รวม    15  14  29 100.0  
      

ตาราง 24 บุคคลในครอบครัวทราบพฤติกรรมการสูบบุหร่ีจํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 
51.7 และไมทราบ จํานวน 14 คน รอยละ 48.3  
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ตาราง 25    จํานวน รอยละ ของนักเรยีนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี จาํแนกตาม 
  การไปขอรับคําปรึกษาเกีย่วกับการเลิกสูบบุหร่ี 
 
  การไปขอรับคําปรึกษา              พฤติกรรมการสูบบุหรี่   
  เก่ียวกับการเลิกสูบบุหรี่   สูบ เคยสูบแตปจจุบัน รวม รอยละ 

    เลิกสูบแลว 
 

  ไมเคยปรึกษา    10  7  17 58.6 
  เคยปรึกษา     
 - เพื่อน    4  3  7 24.1 
 - บิดามารดา     3  3 10.3 
 - พี่ นอง    -  -  - - 
 - ครู    -  -  - - 

- บุคคลอื่นๆ (นา ญาติ 
คนขางบาน)  1  1  2 6.9 

 
     
 รวม    15  14    29 100.0  
      
 

ตาราง 25 การไปขอรับคําปรึกษาเกี่ยวกับการเลิกสูบบุหร่ี สวนใหญไมเคยปรึกษาใครเลย
จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 58.6 และเคยปรึกษา จํานวน 12 คน สวนใหญปรึกษาเพื่อน จํานวน 
7 คน คิดเปนรอยละ 24.1 รองลงมา ปรึกษาบิดามารดา จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 10.3 และบุคคล
อ่ืนๆ (นา ญาติ คนขางบาน) จํานวน 2 คน รอยละ 6.9 สวน พี่ นอง และครู ไมมีผูตอบเลย 
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ตาราง 26    จํานวน รอยละ ของนักเรยีนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี จาํแนกตาม 
      การเคยพยายามเลิกสูบบุหร่ีหรือไม 
 

          พฤติกรรมการสูบบุหรี่   
  เคยพยายามเลิกสูบบุหรี่หรือไม  สูบ เคยสูบแตปจจุบัน รวม รอยละ 

    เลิกสูบแลว 
 

  เคยพยายามเลิกสูบบุหร่ี         
1-2 คร้ัง    5  7  12 41.4 
3-4 คร้ัง    1  1  2 6.9  
มากกวา 4 คร้ัง   3  1  4 13.8 
ไมระบุจํานวนครั้ง  2  3  5 17.2 

  ไมเคยพยายามเลิกสูบบุหร่ี  4  2  6 20.7 
     
 รวม    15  14    29 100.0  
      

ตาราง 26 เคยพยายามเลิกสูบบุหร่ีหรือไม สวนใหญเคยพยายามเลิกสูบบุหร่ี จํานวน 23 คน 
โดยพยายามเลิกสูบบุหร่ี 1-2 คร้ัง จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 41.4 พยายามไมระบุจํานวนครั้ง 
จํานวน 5 คน รอยละ 17.2 พยายามมากกวา 4 คร้ัง จํานวน 4 คน รอยละ 13.8 และพยายาม 3-4 คร้ัง 
จํานวน 2 คน รอยละ 6.9 และไมเคยพยายามเลิกสูบบุหร่ีจํานวน 6 คน รอยละ 20.7   
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ตาราง 27    จํานวน รอยละ ของนักเรยีนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี จาํแนกตาม 
       ปจจัยสําคัญทีท่ําใหเลิกบหุร่ีได 
 

          พฤติกรรมการสูบบุหรี่   
  ปจจัยสําคัญท่ีทําใหเลิกบุหรี่ได  สูบ เคยสูบแตปจจุบัน รวม รอยละ 

    เลิกสูบแลว 
 

  บิดามารดา    4  7  11 37.9  
  บุคลากรทางการแพทย     1  1 3.4 
  เพื่อน     3  2  5 17.2 
  แฟน     2  1  3 10.3 
  อ่ืนๆ (หลายๆ คน, อยากเลกิเอง)  6  3  9 31.0  
     
 รวม    15  14    29 100.0  
 

 
ตาราง 27  ปจจัยสําคัญที่ทําใหเลิกสูบบุหร่ี สวนใหญเปนบิดามารดา จํานวน 11 คน คิดเปน

รอยละ 37.9 รองลงมา ปจจัยอ่ืนๆ (หลายๆ คน, อยากเลิกเอง) จํานวน 9 คน รอยละ 31.0 เพื่อน
จํานวน 5 คน รอยละ 17.2 แฟน จํานวน 3 คน รอยละ 10.3 และบุคลากรทางการแพทย จํานวน 
1 คน รอยละ 3.4 ตามลําดับ    
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ตาราง 28    จํานวน รอยละ ของนักเรยีนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี จาํแนกตาม 
       ความรวมมือในการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี 

     
  ความรวมมือในการรณรงค-               พฤติกรรมการสูบบุหรี่   
  เพื่อการไมสูบบุหรี่   สูบ เคยสูบแตปจจุบัน รวม รอยละ 

    เลิกสูบแลว 
 

  ยินดีใหความรวมมือ   12  14  26 89.7 
  ไมยินดีใหความรวมมือ (เพราะ- 

ติดบุหร่ีแลว,  
ไมอยากเปดเผยตัว)  3    3 10.3 

         
 รวม    15  14    29 100.0  
 
   

ตาราง 28 ยินดีใหความรวมมือในการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี หรือเลิกสูบบุหร่ี 
 สวนใหญยินดีใหความรวมมือ จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 89.7 และไมยินดีใหความรวมมือ 
(เพราะติดบุหร่ีแลวและไมอยากเปดเผยตัว) จํานวน 3 คน รอยละ 10.3 
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ตาราง 29   จํานวนของนกัเรยีนจําแนกตามขอเสนอแนะ 
 
  ขอเสนอแนะ                จํานวน (คน)  รอยละ       
 

  ขอเสนอแนะตอโรงเรียน 
 - จัดนิทรรศการเพื่อรณรงคอบรม 
  เร่ืองโทษของบุหร่ีและยาเสพติดเดือนละครั้ง  12  2.9 
  - ใชมาตรการลงโทษผูสูบบุหร่ี   2  0.5 
 - ตรวจเบาะรถ กระเปาเงนิถุงเทารองเทา     
  กอนเขาโรงเรียน     1  0.2 
 - ติดเครื่องจับควันบุหร่ีในหองน้ํา   1  0.2 

- พาไปดูคนสบูบุหร่ีที่ใกลตาย   1  0.2 
 - ใหทางโรงเรยีนออกมาตรการกับทางรานคา 
  ไมขายบุหร่ีใหเด็ก     1  0.2   
 - จัดสถานที่ใหสูบ    1  0.2 
 - จัดกจิกรรมกฬีาใหเดก็    2  0.5 
 
  ขอเสนอแนะตอผูปกครอง 
 - ดูแลลูกอยางใกลชิด และเปนที่ปรึกษาใหลูก 7  1.7  
 - ผูปกครองเปนตัวอยางที่ดีไมสูบบุหร่ี  8  1.9 
 
  ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
 - เลิกผลิตหรือจําหนาย    2  0.5  
 
  ไมมีขอเสนอแนะ     382  91.0 
         

 รวม     420  100.0  
  

จากตาราง 29 ไมมีขอเสนอแนะ จํานวน 382 คน คิดเปนรอยละ 91 มีขอเสนอแนะ จํานวน 
38 คน คิดเปนรอยละ 9 ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
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ขอเสนอแนะตอโรงเรียน สวนใหญแนะนําใหทางโรงเรียน จัดนิทรรศการเพื่อรณรงค
อบรมเรื่องโทษของบุหร่ีและยาเสพติดเดือนละครั้ง จํานวน 12 คน คิดเปนรอย 2.9 จัดกิจกรรมกีฬา
ใหเด็ก จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 0.5 ใชมาตรการลงโทษผูสูบบุหร่ี จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 
0.5 ตรวจเบาะรถ กระเปาเงิน ถุงเทารองเทา กอนเขาโรงเรียน จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 0.2  
ติดเครื่องจับควันบุหร่ีในหองน้ํา จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 0.2 พาไปดูคนสูบบุหร่ีที่ใกลเสียชีวิต 
จํานวน 1 คน คิดเปน รอยละ 0.2 ใหทางโรงเรียนออกมาตรการกับทางรานคาไมขายบุหร่ีใหเด็ก 
จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 0.2 จัดสถานที่ใหสูบ จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 0.2  

ขอเสนอแนะตอผูปกครอง สวนใหญแนะนําใหผูปกครองเปนตัวอยางที่ดีไมสูบบุหร่ี 
จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 1.9 และแนะนําใหดูแลลูกอยางใกลชิด และเปนที่ปรึกษาใหลูก จํานวน 
7 คน คิดเปนรอยละ 1.7 

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม แนะนาํใหเลิกผลิตหรือจําหนาย จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 0.5 
     


