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บทที่ 5 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 

 การวิจัยเร่ืองการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ และพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา ในบทนี้จะกลาวถึง สรุปผลการวิจัย การอภิปราย
ผลการวิจัย และขอเสนอแนะ โดยมีรายละเอียดตามลําดับดังตอไปนี้ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 การสรุปผลการวิจัยเร่ืองการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ และพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา ผูวิจัยขอเสนอสรุปผลการวิจัยครอบคลุม
สาระสําคัญเกี่ยวกับวัตถุประสงค สมมติฐานการวิจัย กลุมตัวอยาง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย การเกบ็
รวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูล และสรุปผลการวิจัย ตามลําดับดังนี้ 
 
วัตถุประสงค 
  
 1. เพื่อศึกษาความแตกตางของการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา ระหวางชัน้มัธยมศึกษาตอนตนกับชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย 
 2. เพื่อศึกษาความแตกตางของการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา จงัหวัดสงขลา ที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกัน 
 3. เพื่อศึกษาความแตกตางของการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา จงัหวัดสงขลา ที่บิดามารดามอีาชีพตางกัน 
 4. เพื่อศึกษาความแตกตางของการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา จงัหวัดสงขลา ที่บิดามารดา หรือคนในครอบครัวมีพฤติกรรม 
การสูบบุหร่ีตางกัน 
 5. เพื่อศึกษาความแตกตางของการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา จงัหวัดสงขลา ที่มีที่พักอาศัยตางกัน 
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 6. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ นักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา 
    
สมมติฐานของการวิจัย 
 
 1. นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนกับมัธยมศึกษาตอนปลาย มีการรับรูถึง
ผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพแตกตางกัน 
 2. นักเรียนที่มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตางกัน มีการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ี 
ตอสุขภาพแตกตางกัน 
 3. นักเรียนที่บดิามารดามีอาชีพตางกัน มีการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ 
แตกตางกนั 
 4. นักเรียนที่บดิามารดา หรือคนในครอบครัว มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีตางกัน มีการรบัรูถึง
ผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพแตกตางกัน 
 5. นักเรียนที่มทีี่พักอาศัยตางกัน มีการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ 
แตกตางกนั 
 
กลุมตัวอยาง 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา 
คร้ังนี้ คือ นักเรียนที่กําลังศึกษาระดับมัธยมศึกษา ในสังกัดเขตพื้นที่การศึกษา จังหวัดสงขลา  
ปการศึกษา 2549 โดยใชการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multistage Random Sampling) ได
จํานวนกลุมตัวอยาง 420 คน  
 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยไดสรางขึ้นเพื่อศึกษา  
การรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ และพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนระดับ 
มัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา ซ่ึงไดคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามวัดการรับรูถึงผลกระทบของการ
สูบบุหร่ีตอสุขภาพ คร้ังที่ 1 เทากับ 0.8314 และครั้งที่ 2 เทากับ 0.8318  แบบสอบถามแบงเปน  
3 ตอน ดังนี้ 
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ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัวของผูตอบ โดยใชแบบสอบถามแบบสํารวจรายการ 
(Check list) ไดแก ระดับชั้นที่กําลังศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา 
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของบิดามารดา หรือคนในครอบครัว และที่พักอาศัย 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ ของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา เปนแบบสอบถามประเมินการรับรูวารูหรือไม มีเกณฑในการให
คะแนนดังนี้ ถาผูตอบ ตอบถูกให 1 คะแนน ตอบผิดให 0 คะแนน ดังนั้น  

ขอความที่เปนจริง ถาตอบใช จะได 1 คะแนน 
ถาตอบไมใช จะได 0 คะแนน 

ขอความที่ไมเปนจริง ถาตอบใช จะได 0 คะแนน 
 ถาตอบไมใช จะได 1 คะแนน 

ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียน โดยใชแบบสอบถาม
แบบสํารวจรายการ (Check list) ไดแก การสูบหรือไมสูบบุหร่ีของนักเรียน ชวงอายุที่สูบบุหร่ี 
เปนครั้งแรก สาเหตุที่ทําใหเร่ิมสูบบุหร่ี การสูบบุหร่ีในปจจุบัน การสูบบุหร่ีมวนแรกหลังตื่นนอน
ตอนเชา ชนิดของบุหร่ีที่สูบ จํานวนบุหร่ีที่สูบเฉลี่ยตอวัน ชวงเวลาการสูบบุหร่ีในโรงเรียน สถานที่
ที่ชอบสูบบุหร่ีในโรงเรียน ผูใกลชิดที่สูบบุหร่ี บุคคลในครอบครัวทราบพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
นักเรียนหรือไม การไปขอรับคําปรึกษาเกี่ยวกับการเลิกสูบบุหร่ี ความพยายามในการเลิกสูบบุหร่ี 
ปจจัยสําคัญที่ทําใหเลิกบุหร่ีได การยินดีที่จะใหความรวมมือในการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี และ
ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการปองกันไมใหเยาวชนสูบบุหร่ี 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล  
 

ในการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเองตามขั้นตอน โดยขอหนงัสอื
แนะนําตัวผูวิจัยจากภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขต
ปตตานี ถึงผูอํานวยการโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา ที่เปนกลุมตัวอยาง เพื่อขอความรวมมือ
ในการเก็บรวบรวมขอมูลจากนักเรียนในโรงเรียน ตอจากนั้นผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล
ดวยตนเอง โดยการเขาพบกลุมตัวอยางเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของศึกษาวิจัยและขอความรวมมือ 
ในการตอบแบบสอบถาม พรอมทั้งรับแบบสอบถามคืนจากกลุมตัวอยางดวยตนเองทันที เมื่อไดรับ
แบบสอบถามคืนผูวิจัยตรวจสอบความถูกตองสมบูรณของแบบสอบถาม เพื่อดําเนินการตาม
ขั้นตอนวิจัยตอไป 
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การวิเคราะหขอมูล  
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows โดย
ดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

1. หาคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของแบบสอบถามตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป
ของผูสอบแบบสอบถาม และตอนที่ 3 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียน  
 2. หาคา ANOVA เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของระดับชั้นที่กําลังศึกษา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน อาชีพบิดา อาชีพมารดา พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของบิดามารดา หรือคนในครอบครัว 
และที่พักอาศัย และทดสอบคาเฉลี่ยรายคูเมื่อพบความแตกตางจากการวิเคราะหความแปรปรวน 
 
สรุปผลการวิจัย 
  

ผลการวิจัยสรุปประเด็นสําคญัไดดังนี ้
1. ขอมูลทั่วไปของนักเรียน เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนกับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

จํานวนเทาๆ กัน คิดเปนรอยละ 50.0 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสวนใหญอยูในระดับสูงคิดเปน 
รอยละ 50.0 อาชีพของบิดาสวนใหญ คือ อาชีพ อ่ืนๆ (รับจาง ทํางานโรงงาน และทําธุรกิจสวนตัว) 
รอยละ 34.5 รองลงมาคือ อาชีพเกษตรกรรมคิดเปน รอยละ 33.8 อาชีพของมารดาสวนใหญ 
ทําอาชีพเกษตรกรรม รอยละ 34.5 รองลงมาคืออาชีพ อ่ืนๆ (รับจาง ทํางานโรงงาน และทําธุรกิจ
สวนตัว) รอยละ 34.3  พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของบิดามารดา หรือคนในครอบครัว สวนใหญไมมี
คนสูบบุหร่ีเลย รอยละ 42.6 รองลงมา มีคนสูบบุหร่ีเปนครั้งคราว รอยละ 31.0 ที่พักอาศัย สวนใหญ 
พักบานสวนตัวรอยละ 88.1 บานเชา/หอพัก รอยละ 7.9  

2. ผลการเปรียบเทียบการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา จงัหวัดสงขลา 
  2.1 นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลายมีการรับรู
ถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพไมแตกตางกัน  
  2.2  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน มีการรับรูถึงผลกระทบของการ
สูบบุหร่ีตอสุขภาพแตกตางกัน โดยที่การรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพทางกาย 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ี 
ตอสุขภาพทางจิตใจ ทางสังคม และผลกระทบโดยรวม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 
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  2.3 นักเรียนที่บิดามารดามีอาชีพตางกัน มีการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ี
ตอสุขภาพไมแตกตางกัน  
  2.4 นักเรียนที่บิดามารดา และคนในครอบครัว มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีตางกัน 
มีการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพไมแตกตางกัน 
  2.5 นักเรียนที่มีที่พักอาศัยตางกัน มีการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอ
สุขภาพ ไมแตกตางกัน  
 

3. ผลการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนแยกตามรายขอดังนี ้
 3.1 มีพฤติกรรมสูบบุหร่ีหรือไม นักเรยีนสวนใหญไมสูบบุหร่ี คิดเปนรอยละ 93.1 

มีผูสูบบุหร่ี รอยละ 3.6 สวนผูที่เคยสูบแตปจจุบันเลิกสูบบุหร่ีแลว รอยละ 3.3 
 3.2 นักเรียนทีสู่บและเคยสูบบุหร่ี ชวงอายทุี่สูบบุหร่ีเปนครั้งแรก สวนใหญเร่ิมสูบ

บุหร่ีในชวงอายุ 11-14 ป รอยละ 69.0  
 3.3 สาเหตุที่ทําใหเร่ิมสูบบุหร่ีนั้น สวนใหญสาเหตุมาจากอยากรูอยากลอง คิดเปน 

รอยละ 75.9 ของนักเรียนที่สูบและเคยสูบบุหร่ี   
 3.4 การสูบบุหร่ีในปจจุบัน สวนใหญเคยสูบบุหร่ีแตปจจุบันไมไดสูบแลว รอยละ

48.3 ของนักเรียนที่สูบและเคยสูบบุหร่ี   
 3.5 การสูบบุหร่ีมวนแรกในตอนเชา สวนใหญ สูบหลังตื่นนอนเกิน 1 ช่ัวโมง  

รอยละ 62.1 ของนักเรียนที่สูบและเคยสูบบุหร่ี   
3.6 ชนิดของบุหร่ีที่สูบ สวนใหญสูบบุหร่ีซองยี่หอในประเทศ รอยละ 62.1 ของ

นักเรียนที่สูบและเคยสูบบุหร่ี   
3.7 จํานวนบุหร่ีที่สูบเฉลี่ยตอวัน สวนใหญสูบนอยกวา 5 มวน รอยละ 55.2 ของ

นักเรียนที่สูบและเคยสูบบุหร่ี   
3.8 ชวงเวลาการสูบบุหร่ีในโรงเรียน สวนใหญหลีกเลี่ยงการสูบที่โรงเรียน รอยละ 

31.0 ของนักเรียนที่สูบและเคยสูบบุหร่ี รองลงมา สูบกอนเขาชั้นเรียน สูบหลังเลิกเรียน และสูบ
ระหวางชั่วโมงเรียน มีจํานวนเทากัน รอยละ 20.7  
  3.9 สถานที่ที่ชอบสูบบุหร่ีในโรงเรียน สวนใหญสูบในหองน้ํา รอยละ 55.2 ของ
นักเรียนที่สูบและเคยสูบบุหร่ี   

 3.10 ผูใกลชิดที่สูบบุหร่ี  สวนใหญเปนเพือ่นสนิท รอยละ 55.2 ของนักเรียนที่สูบ
และเคยสูบบหุร่ี   
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 3.11 บุคคลในครอบครัวทราบพฤติกรรมการสูบบุหร่ี รอยละ 51.7 และไมทราบ 
รอยละ 48.3 ของนักเรียนที่สูบและเคยสูบบุหร่ี 

 3.12 นักเรียนที่สูบและเคยสูบบุหร่ี สวนใหญไมเคยปรึกษาใครเลย รอยละ 58.6 
รองลงมา เคยปรึกษาเพื่อน รอยละ 24.1 

 3.13 นักเรียนที่สูบและเคยสูบบุหร่ี สวนใหญเคยพยายามเลิกสูบบุหร่ี 1-2 คร้ัง  
รอยละ 41.4 รองลงมาไมเคยพยายามเลิกสูบบุหร่ี 20.7 

 3.14 ปจจัยสําคัญที่ทําใหเลิกสูบบุหร่ี สวนใหญคือ บิดามารดา รอยละ 37.9 ของ
นักเรียนที่สูบและเคยสูบบุหร่ี รองลงมา ปจจัยอ่ืนๆ (หลายๆ คน, อยากเลิกเอง) รอยละ 31.0 

 3.15 ยินดีใหความรวมมือในการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี หรือเลิกสูบบุหร่ีหรือ 
ไม สวนใหญยินดีใหความรวมมือ รอยละ 89.7 ของนักเรียนที่สูบและเคยสูบบุหร่ี และไมยินดี 
(เพราะติดบุหร่ีแลวและไมอยากเปดเผยตัว) รอยละ 10.3 

4. ขอเสนอแนะที่ไดจากกลุมตัวอยางเปนคาํถามปลายเปด  
4.1 ขอเสนอแนะตอโรงเรียน 

  - จัดนิทรรศการ จัดรณรงคอบรมเรื่องโทษของบุหร่ีและยาเสพติดเดือนละครั้ง 
รอยละ 2.9 ของนักเรียนทั้งหมด 
   - จัดกิจกรรมกีฬาใหเด็ก รอยละ 0.5 ของนักเรียนทั้งหมด 

- ใชมาตรการลงโทษผูสูบบุหร่ี รอยละ 0.5 ของนักเรียนทั้งหมด 
  - ตรวจเบาะรถ กระเปาเงิน ถุงเทารองเทา กอนเขาโรงเรียน รอยละ 0.2 ของ
นักเรียนทั้งหมด 
  - ติดเครื่องจับควันบุหร่ีในหองน้ํา รอยละ 0.2 ของนักเรียนทั้งหมด 

- พาไปดูคนสูบบุหร่ีที่ใกลเสียชีวิต รอยละ 0.2 ของนักเรียนทั้งหมด 
  - ใหทางโรงเรยีนออกมาตรการทางรานคาไมขายบุหร่ีใหเด็ก รอยละ 0.2 ของ
นักเรียนทั้งหมด 
  - จัดสถานที่ใหสูบ รอยละ 0.2 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด 
  4.2 ขอเสนอแนะตอผูปกครอง 
  - ผูปกครองเปนตัวอยางที่ดีไมสูบบุหร่ี รอยละ 1.9 ของนักเรียนทั้งหมด 

- ดูแลลูกอยางใกลชิด และเปนที่ปรึกษาใหลูก รอยละ 1.7 ของนักเรียนทั้งหมด 
  4.3 ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
  - เลิกผลิตหรือจําหนาย รอยละ 0.5  ของนักเรียนทั้งหมด 
   4.4ไมมีขอเสนอแนะ รอยละ 91.0 ของนักเรียนทั้งหมด 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 

ผลการวิจัยเกี่ยวกับการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ และพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา ทําใหพบประเด็นที่นาสนใจ และไดนํามา
อภิปรายดังตอไปนี้ 

1. การวิจัยพบวา นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย มีการ
รับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพไมแตกตางกัน ทั้งนี้เนื่องมาจากนักเรียนในระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลายอยูในชวงวัยรุนเชนเดียวกันดังที่ สุรางค โควตระกูล 
(2541 : 86-90) ไดอธิบายวา เด็กวัยมัธยมศึกษาหรือวัยรุน เปนวัยที่มีอายุระหวาง 12-18 ป โดย
มัธยมศึกษาตอนตน อายุระหวาง 12-14 ป มัธยมศึกษาตอนปลาย อายุระหวาง 15-17 ป วัยรุนเปนผู
ที่อยูในวัยระหวางวัยเด็กกับวัยผูใหญ ลักษณะของพัฒนาการทางดานรางกายเปนไปอยางรวดเร็ว 
สวนพัฒนาการทางดานอารมณเปลี่ยนแปลงงายคอนขางรุนแรง ยึดตนเองเปนศูนยกลางแตมักจะ
เปนหวงเพื่อนรวมวัยวาคิดอยางไร วัยรุนจึงมีความคิดและความรูสึกคลายๆ กัน ซ่ึงอาจจะเปน
เหตุผลหนึ่งที่ทําใหนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลายมีการรับรูที่ 
ไมแตกตางกัน อีกปจจัยหนึ่งอาจจะมีอิทธิพลมาจากสิ่งแวดลอมซึ่งสอดคลองกับ เติมศักดิ์ คทวณิช 
(2546: 127-130) ที่อธิบายวา การตอบสนองพฤติกรรมใดๆ จะขึ้นอยูกับการรับรูจากสภาพแวดลอม
ของตน การรับรูเปนพื้นฐานการเรียนรูที่สําคัญของบุคคล ดังนั้น ส่ิงแวดลอมจึงมีอิทธิพลตอการ
รับรู ซ่ึงสิ่งแวดลอมในโรงเรียนมีความคลายคลึงกัน เนื่องจากรัฐบาลไดกําหนดนโยบายพัฒนาเด็ก
และเยาวชนไวในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (อางถึงใน ปรีชา วิหคโต: 10) โดยมุงเนน
พัฒนาเด็กวัยรุนดานสุขภาพกายและจิต ส่ิงแวดลอมในโรงเรียนจึงไมแตกตางกัน นอกจากนี้ ผูวิจัย
มีความเห็นวา การโฆษณาตอตานการสูบบุหร่ีผานชองทางประชาสัมพันธตางๆ ไมวาจะเปน 
วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน ส่ือส่ิงพิมพ ซองบุหร่ีที่มีรูปลักษณเปลี่ยนไป เปนตน ส่ิงแวดลอม
เหลานี้อาจจะทําใหนักเรียนเกิดการรับรูไดไมแตกตางกัน  

จากทฤษฎีพัฒนาการของอิริคสัน (อางถึงใน สุรางค โควตระกูล, 2541: 40-44) เด็กมัธยม
จัดอยูในขั้นพัฒนาการที่ 5 คือ ขั้นของการรูจักตนเองเปนเอกลักษณ-การไมรูจักตนเองหรือสับสน
ในบทบาทในสังคม วัยนี้อยากตัดสินใจทําอะไรเอง เวลาผูใหญหามเด็กจะไมพอใจ 
มีความวิตกกังวลในใจกลัววาจะไมเปนที่ยอมรับของเพื่อนรุนราวคราวเดียวกัน เด็กจะจริงจังในการ
คบเพื่อน ดังนั้น ผูปกครอง ครู อาจารย หรือผูใกลชิดควรมีการศึกษาพัฒนาการของวัยรุน เพื่อ
เตรียมการปฏิบัติที่ถูกตองตามพัฒนาการของเด็กตอไป  
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2. ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน มีการรับรูถึงผลกระทบ
ของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ .001 จากแนวคิด
ของนักปญญานิยม (อางถึงใน ปรีชา วิหคโต : 13) พฤติกรรมภายนอกมีสาเหตุมาจากพฤติกรรม 
ทางปญญา นั่นคือ การรับรู ความรูความเขาใจ ความคิดที่มีเหตุผล ความเชื่อ คานิยม ในทรรศนะ
ของนักปญญานิยมมีแนวคิดวา คนเราจะรับรูส่ิงแวดลอมแลวใชกระบวนการทางปญญาคิดแลวจึง
แสดงออกเปนพฤติกรรมภายนอก ดังนั้น พฤติกรรมภายนอกจึงเปนผลมาจากกระบวนการทาง
ปญญา สวนเติมศักดิ์ คทวณิช (2546:127-130) ไดอธิบายวา บุคคลแตละคนจะเกิดการรับรูส่ิงเราได
แตกตางกันไป แตการรับรูใดกอนหลัง มากหรือนอย ถูกตองหรือผิดพลาด ขึ้นอยูกับปจจัยสําคัญ  
2 ประการ ไดแก ตัวบุคคล และคุณลักษณะของสิ่งเรา สําหรับปจจัยสวนบุคคลนั้น สติปญญา  
เปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหแตละคนรับรูส่ิงเราไดแตกตางกันไป โดยคนที่มีสติปญญาสูงจะรับรูอะไรได
อยางลึกซึ้ง มีการใชเหตุผลและวิจารณญาณในการวิเคราะหส่ิงเราหรือสถานการณตางๆ ไดดีกวา
บุคคลที่มีสติปญญาต่ํา สติปญญาของมนุษยมีการเปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่องตั้งแตแรกเกิดจนถึงวัย
ผูใหญ พีอาเจต  ไดศึกษาเด็กตั้งแตแรกเกิดจนถึงวัยผูใหญ แลวสรุปผลการศึกษาสติปญญาไว 4 ขั้น 
(อางถึงใน ปรีชา วิหคโต: 36-38) คือ 

1) ขั้นการรับรูดวยประสามสัมผัสและการเคลื่อนไหว (อายุประมาณ 0-2 ป) 
2) ขั้นการคิดกอนเหตุผล (อายุประมาณ 3-27 ป) 
3) ขั้นการคิดแบบเชิงรูปธรรม (อายุประมาณ 8-11 ป) 
4) ขั้นการคิดแบบเชิงนามธรรม (อายุประมาณ 12-15 ป) 
วัยรุนจัดอยูในขั้นที่ 4 ซ่ึงขั้นนี้จะการคิดแบบตรรกศาสตร สามารถแกปญหาในสิ่งที่ 

เปนนามธรรมได คือ คิดจากขอมูลที่นอกเหนือจากที่เห็นดวยตา วิธีคิดในขั้นเหตุผลเชิงนามธรรม มี 
3 ประการ คือ สามารถคิดในสิ่งที่เปนนามธรรมได สามารถตั้งสมมติฐาน หรือสามารถทํานายสิ่งที่
ยังไมเกิดขึ้นจริงได และสามารถทดสอบสมมติฐานดวยขอมูลได โดยทดสอบวาสมมติฐานใดผิด 
สมมติฐานใดถูก  

นอกจากนี้ ผลการวิจัยมีความใกลเคียงกับการศึกษาวิจัยของชาติเชื้อ สุวรรณมุสิก (2535: 
บทคัดยอ) พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน ทําใหมีเจตคติการสูบบุหร่ีแตกตางกัน 
และผลการวิจัยยังสอดคลองกับการศึกษาวิจัยของ ณัฎฐินี จันทรกอน (2543: บทคัดยอ) พบวา 
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน มีพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหร่ีแตกตางกัน 

ดวยเหตุดังกลาว สถานศึกษาจึงควรทําการสงเสริมทางดานการพัฒนาสติปญญาใหกับเด็ก
นักเรียนกลุมที่มีสติปญญาต่ํา ไปสูการมีสติปญญาที่สูงขึ้น เพราะการเรียนรูส่ิงตางๆ ลวนอาศัย 
กระบวนการทางปญญาในการคิดพิจารณาทั้งสิ้น  
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3. ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่บิดามารดามีอาชีพตางกัน มีการรับรูถึงผลกระทบของการ
สูบบุหร่ีตอสุขภาพไมแตกตางกัน จากคําจํากัดความของเติมศักดิ์ คทวณิช (2546: 127-130) ที่ 
อธิบายไววา บุคคล กลุม หรือสังคมจะมีอิทธิพลตอการรับรูของบุคคล โดยบุคคลมักจะใหความ
สนใจที่จะรับรูกับสิ่งที่บุคคล กลุม หรือสังคมชักจูง แตผลการวิจัยไมไดเปนไปเชนนั้น สังคมของ
กลุมอาชีพของบิดามารดาไมไดมีอิทธิพลตอการรับรูของนักเรียน ผูวิจัยมีความคิดเห็นวา อาจจะ
เกี่ยวของกับทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อปองกันโรค (อางถึงใน กองสุขศึกษาสํานักงานสาธารณสุข, 2542: 
35-42) ที่เปนการรวมเอาปจจัยที่ทําใหเกิดการรับรูในภาพรวมของบุคคล ซ่ึงการรับรูจะเปนตัว
เชื่อมโยงที่จะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรม ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อปองกันโรคนี้เนน
เกี่ยวกับการประเมินการรับรูดานขอมูลขาวสารในการเผยแพร ส่ือสาร การประเมินการรับรูนี้ 
มาจากสื่อกลางที่ทําใหเกิดความกลัว ซ่ึงขึ้นอยูกับจํานวนของสื่อที่มากระตุน และในการตรวจสอบ 
การประเมินการรับรูมีตัวแปรที่ทําใหบุคคลเกิดความกลัว 3 ตัวแปร คือ ความรุนแรงของโรค  
การรับรูตอโอกาสเสี่ยงของการเปนโรค และความคาดหวังในประสิทธิผลของการตอบสนอง 
นักเรียนอาจจะไดรับรูขอมูลขาวสารที่เกี่ยวของกับบุหร่ีผานสื่อตางๆ แลวเกิดทําใหเกิดความกลัว 
ตอการเปนโรคตางๆ ส่ือที่สําคัญก็คือ วิทยุโทรทัศนนั่นเอง เกือบทุกบานจะมีวิทยุโทรทัศนซ่ึงสื่อนี้
เปนสื่อที่สําคัญที่ทําใหนักเรียนรับรูไดไมแตกตางกัน  

4. ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่บิดามารดา และคนในครอบครัว มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ตางกัน มีการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพไมแตกตางกัน สถานภาพของสมาชิกใน
ครอบครัวแบงตามลําดับความเกี่ยวของสายเลือด แบงไดเปน 4 ลักษณะ (ปรีชา วิหคโต: 253-255)  
คือ สถานภาพที่เปนพอแม สถานภาพที่เปนลูกหรือหลาน สถานภาพที่เปนปูยา หรือตายาย และ
สถานภาพที่เปนญาติ ซ่ึงสมาชิกของครอบครัวมีบทบาทที่แตกตางกัน เชน พอแมมีบทบาทของ 
การเปนพอแมที่ดีของลูก เปนบุคคลตัวอยางแกสมาชิกในครอบครัว ลูกหรือหลานก็มีหนาที่เคารพ
เชื่อฟง และปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพอแมปูยาตายาย ตั้งใจศึกษาเลาเรียน สมาชิกอื่นๆ ก็ชวย 
แบงเบาภาระภายในบาน ใหความชวยเหลือกันและกัน เปนตน 

ทั้งนี้ทฤษฎีปญญาทางสังคมของแบนดูรา (อางถึงใน ปรีชา วิหคโต : 314-315) ระบุวา การ
เรียนรูมักเปนเรื่องของกิจกรรมการประมวลขาวสาร โดยขาวสารในที่นี้ หมายถึง คําพูด ลายลักษณ
อักษร รายละเอียดของการทําพฤติกรรม และสภาพแวดลอมของการทําพฤติกรรม มนุษยเรียนรู 
การทําพฤติกรรมสวนมากมาจาก การสังเกตตัวแบบ ส่ือตัวแบบของกระบวนการในการเรียนรูจาก
การสังเกต ไดแก การมีตัวแบบทางพฤติกรรม การมีตัวแบบทางวาจา การมีตัวแบบสัญลักษณ และ
การมีตัวแบบสัมผัส 
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 1) การมีตัวแบบทางพฤติกรรม หมายถึง การมีตัวแบบที่แสดงพฤติกรรมใหบุคคลเห็น เชน 
พอดื่มเหลา หรือสูบบุหร่ี ใหลูกเห็น เปนตน ตัวแบบทางพฤติกรรมมีความสําคัญตอการสอน
พฤติกรรม ตัวแบบทางพฤติกรรมสวนมากเกิดขึ้นโดยตัวแบบไมไดจงใจจะแสดงใหเปนแบบอยาง
แกผูสังเกตแตผูสังเกตก็ไดรับอิทธิพลไดมากเชนกัน 

2) การมีตัวแบบทางวาจา หมายถึง การมีตัวแบบที่พูดบอกหรือเขียนบอกวาจะทําได
อยางไร มนุษยสามารถทําสิ่งตางๆ ไดมากมายจาการฟง การพูดบอกของผูอ่ืน หรือจากการอานสิ่งที่
ผูอ่ืนเขียนขึ้น 

3) การมีตัวแบบสัญลักษณ หมายถึง การมีตัวแบบภาพผานสื่อตางๆ คือ วิทยุโทรทัศน  
วีดิทัศน ภาพยนตร คอมพิวเตอร มนุษยเรียนรูส่ิงตางๆ มากมายผานสื่อเหลานี้ 

4) การมีตัวแบบสัมผัส ใชในการสอนคนหหูนวก และตาบอด 
สรุปไดวาผลการวิจัยไมสอดคลองกับทฤษฎีดังกลาว ทั้งนี้อาจเกิดจากความใสใจและ 

การเลือกที่จะรับรูส่ิงเรา (เติมศักดิ์ คทวณิช, 2546: 127-130) ซ่ึงถือวาเปนปจจัยพื้นฐานสําคัญอีก
ประการหนึ่งที่ทําใหกระบวนการของการรับรูเกิดขึ้น เนื่องจากวารอบๆ ตัวบุคคลเต็มไปดวย 
ส่ิงเรามากมาย ไมวาจะเปนภาพ เสียง กล่ิน รส ฯลฯ ส่ิงเราทั้งหลายเหลานี้สามารถที่จะกระตุนให
เกิดกระบวนการการรับสัมผัสและการรับรูไดอยูตลอดเวลา แตในความเปนจริงแลวแตละบุคคลจะ
เลือกรับรูส่ิงเราเฉพาะที่ตนใหความสนใจกอนเปนอันดับแรก แสดงใหเห็นวานักเรียนไมไดให
ความสนใจในพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของบุคคลภายในบาน นอกจากนี้ ผูวิจัยมีความเห็นวาอาจเปน
เพราะมีอิทธิพลมาจากตัวแปรระดับชั้นที่นักเรียนอยูในชวงวัยรุนเชนเดียวกัน จึงทําใหมีการรับรูถึง
ผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพไมแตกตางกัน แตการสูบบุหร่ีของบุคคลใกลชิดก็เปนปจจัย
อยางหนึ่งที่เกี่ยวของกับการสูบบุหร่ีของนักเรียน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของเฮิรด (อางถึงใน 
จันทนา จันทรไพจิตร, 2541: 14) ที่พบวา การสูบบุหร่ีของบุคคลในครอบครัว เปนปจจัยสําคัญอีก
อยางหนึ่งที่เกี่ยวของกับการสูบบุหร่ีของนักเรียนและวัยรุน 

5. ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มีที่พักอาศัยตางกัน มีการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ี
ตอสุขภาพ ไมแตกตางกัน ที่พักอาศัยหรือบานมีอิทธิพลตอพฤติกรรมนักเรียนวัยรุนเปนอยางมาก 
นักเรียนวัยรุนยอมอาศัยอยูในบานที่ตั้งอยูในสภาพแวดลอมตางกัน สภาพแวดลอมที่ตางกันยอมจะ
มีอิทธิพลตอพฤติกรรมหรือการแสดงออกของนักเรียนวัยรุนตางกัน แสดงวา จากผลการวิจัย
ส่ิงแวดลอมไมไดมีอิทธิพลตอการรับรูของนักเรียน ผูวิจัยคิดวาอาจจะเปนเพราะอิทธิพลของ
สภาพแวดลอมภายในโรงเรียนที่มีความคลายคลึงกัน เนื่องจากรัฐบาลไดกําหนดนโยบายพัฒนาเด็ก
และเยาวชนไวในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ที่ไดกลาวอางไวแลวขางตน นอกจากนี้ 
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ผลการวิจัยยังขัดแยงกับการศึกษาวิจัยของ ชาติเชื้อ สุวรรณมุสิก (2535: บทคัดยอ) ที่พบวา ที่พัก
อาศัยในปจจุบันตางกัน มีเจตคติตอการสูบบุหร่ีแตกตางกัน 

สภาพแวดลอมของบานและสภาพแวดลอมภายในโรงเรียนลวนมีอิทธิพลตอพฤติกรรม
ของนักเรียนทั้งสิ้น ดังนั้น ทั้งบานและโรงเรียนควรมีการสงเสริมใหเกิดพฤติกรรมที่ดี 
 6. พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียน ชวงอายุที่สูบบุหร่ีเปนครั้งแรก สวนใหญอายุอยูใน
ระหวาง 11-14 ป ซ่ึงสอดคลองกับ การวิจัยของ อัจฉราวรรณ สรอยทอง (2542: บทคัดยอ) ที่พบวา 
ในกลุมวัยรุนเริ่มสูบบุหร่ีเมื่ออายุเฉลี่ย 10-14 ป และยังสอดคลองกับ การศึกษาวิจัยของ ยุวดี โคก
โพธ์ิ (2543: บทคัดยอ) ที่พบวาการเริ่มสูบบุหร่ีพบมากในกลุมอายุ 12-14 ป สวนสาเหตุที่ทําใหเร่ิม
สูบบุหร่ี คือ อยากรูอยากลอง และยังนิยมสูบบุหร่ีในหองน้ําเปนสวนใหญ ซ่ึงสอดคลองกับการ
ศึกษาวิจัยของ จันทนา จันทรไพจิตร (2541: บทคัดยอ) ที่พบวา สาเหตุในการสูบบุหร่ีของนักเรียน
อยูในระดับมาก คือ สูบเพราะอยากทดลอง โดยสูบในหองน้ําของโรงเรียนและสอดคลองกับการ
วิจัยของ ยุวดี โคกโพธิ์ (2543: บทคัดยอ) ที่พบวาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในกลุมเยาวชน มาจากการ
ทดลองในขั้นแรก บุคคลในครอบครัวทราบพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนซึ่งใกลเคียงกับไม
ทราบ แสดงใหเห็นวา ในปจจุบันครอบครัวเร่ิมยอมรับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในครอบครัวมากขึ้น 
อาจเปนเพราะสิ่งแวดลอมใกลเคียงมีคนสูบบุหร่ีเปนประจําจึงทําใหเกิดความเคยชิน จากพฤติกรรม
ดังกลาวลวนเกี่ยวของกับเพื่อน และเพื่อนยังคงมีอิทธิพลตอวัยรุน คงเปนเพราะเพื่อนเปนวัย
เดียวกันสามารถสนองความตองการของนักเรียนไดหลายดาน ทั้งในดานความตองการเปนตัวของ
ตัวเอง ความตองการความเชื่อมั่น ความตองการเปนที่ยอมรับ ความตองการสนุกสนานเพลิดเพลิน 
ความตองการมีสัมพันธภาพกับเพื่อนตางเพศ จากพฤติกรรมดังกลาว ทั้งโรงเรียนและผูปกครอง 
หรือผูใกลชิด ควรมีการศึกษาพัฒนาการของวัยรุนเพื่อจะไดทําความเขาใจถึงพฤติกรรมของวัยรุน
อยางถูกตอง  

  
ขอเสนอแนะ 
 
 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจยัไปใช 

จากผลการวิจัยเกี่ยวกับการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ และพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา พบวา 

 1.1 ทางโรงเรียนควรสงเสริมพัฒนาดานสติปญญาเพื่อยกระดับใหนักเรียนมีระดับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ใกลเคียงกัน จากนักเรียนที่มีสติปญญาต่ําและปานกลาง ไดรับการ
สงเสริมและพัฒนาใหมีสติปญญาที่สูงขึ้น  
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  1.2 จากผลการวิจัยไดมีขอเสนอแนะใหจัดนิทรรศการรณรงคตอตานการสูบบุหร่ี
และจัดกิจกรรมที่นาสนใจ ดังนั้น สถานศึกษาควรจัดนิทรรศการ และอบรมเรื่องโทษของบุหร่ีและ
ยาเสพติด รวมทั้งจัดกิจกรรมกีฬาประเภทตางๆ ใหนักเรียนไดรวมทํากิจกรรม เปนการใชเวลาวาง
ใหเปนประโยชน ลดการมั่วสุมสิ่งเสพติด ทั้งยังเปนหนทางหนึ่งในการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี
อีกดวย 

1.3 โรงเรียนระดับประถมศึกษา ควรมุงใหความรูและคําแนะนําถึงผลกระทบของ
การสูบบุหร่ีตอสุขภาพแกเด็กวัยนี้ดวย เพราะสาเหตุที่ทําใหเร่ิมสูบบุหร่ี สวนใหญเพราะอยากรู 
อยากลอง และจากการวิจัยในครั้งนี้อายุที่เร่ิมสูบบุหร่ีเปนครั้งแรก คือ อายุ 7 ป จึงควรดําเนินการ
เพื่อการปองกันการเกิดปญหาติดบุหร่ีตอไป  

 1.4 ครู อาจารย และผูที่เกี่ยวของ ควรชวยกันสอดสองดูแลใหทั่วถึงเพื่อลดการ 
มั่วสุมของนักเรียน เพราะจากการศึกษานักเรียนสวนใหญยังคงนิยมสูบบุหร่ีในหองน้ําโรงเรียน 
และเพื่อนยังคงเปนคนใกลชิดที่สูบบุหร่ีของนักเรียน  

1.5 บิดามารดาควรประพฤติตนเปนแบบอยาง และดูแลเอาใจใสบุตรหลาน เปนที่
ปรึกษา รวมถึงใหกําลังใจแกบุตรหลานในการเลิกสูบบุหร่ี เพราะจากการวิจัยคร้ังนี้ สวนใหญจะ
พยายามเลิกสูบบุหร่ี โดยมีบิดามารดาเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเลิกบุหร่ีได ทั้งนี้ บิดามารดา และคน
ในครอบครัวตองชวยกันสรางความมั่นคงทางจิตใจใหเด็ก เมื่อเด็กมีความมั่นคงทางจิตใจแลว ก็จะ
สามารถเลือกปฏิบัติในสิ่งที่ถูกตองได รวมไปถึงสามารถปฏิเสธการสูบบุหร่ีได 

1.6 เพื่อเปนการแกไขปญหาอยางตอเนื่อง สถาบันครอบครัวและสถานศึกษาควร
รวมมือกันสงเสริมใหนักเรียนรูจักใชวิจารณญาณในการคิดตัดสินใจเลือกทําสิ่งที่ถูกตอง ดวยการ
สอนใหรูจักการใชทักษะชีวิต เพราะทักษะชีวิตเปนการจัดการกับชีวิตของตนเองกับปญหา
สภาพแวดลอมตางๆ ทั้งนี้เด็กจะไดเกิดตัดสินใจที่ถูกตองตลอดถึงการรูจักเลือกคบเพื่อนดวย 
  

2. ขอเสนอแนะสําหรับการทาํวิจัยคร้ังตอไป 
2.1 ควรมีการศึกษาเรื่อง ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับการรับรูถึงผลกระทบ

ของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพในเชิงลึกและเปนเชิงคุณภาพ เพื่อใหไดขอมูลที่สอดคลองกับความเปน
จริงและนาเชื่อถือไดมากที่สุด  

2.2 ควรมีการศึกษา เร่ืองผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพในเด็กนักเรียน
ระดับประถมศึกษา เพราะจากการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ พบวาอายุนอยที่สุดของการเริ่มสูบบุหร่ี 
เปนครั้งแรก คือ อายุ 7 ป ซ่ึงเปนสัญญาณเตือนไดวาอายุที่เร่ิมสูบบุหร่ีจะยิ่งลดนอยลง จึงควรให
ความสนใจเปนพิเศษเพื่อการปองกันและแกไขกอนเกิดการเสพติดบุหร่ีตอไป 
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  2.3 การวิจัยคร้ังนี้ ศึกษาเฉพาะในกลุมนักเรียนที่อยูในโรงเรียนเทานั้น ดังนั้น ควร
เขาไปศึกษาเรื่องผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพในวัยรุนกลุมที่ไมไดอยูในสถานศึกษาดวย 
เพราะกลุมวัยรุนเหลานี้ จะมีการคบหากันอาจจะทําใหมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมได ทั้งนี้กลุมวัยรุน
ที่อยูนอกสถานศึกษาอาจจะไมทราบหรือ ไมตระหนักถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ เพื่อ
นําไปสูการสงเสริมพัฒนาดานการใหความรูที่ถูกตองตอไป     

 


