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กิตติกรรมประกาศ 
 
 การศึกษาวิจัยเพื่อวิทยานิพนธฉบับนี้ สําเร็จดวยไดดวยความกรุณาของผูชวยศาสตราจารย
ดร.ประชา ฤาชุตกุล ประธานกรรมการที่ปรึกษา รองศาสตราจารย ดร.วิรัตน ธรรมาภรณ และผูชวย
ศาสตราจารย สมเกียรติ สุขนันตพงศ กรรมการที่ปรึกษารวม ไดเสนอแนะแนวทางการศึกษา
คนควา พรอมทั้งใหคําแนะนํา แกไขปญหา ขอบกพรองตางๆ ตลอดจนถึงการตรวจสอบในการ
เขียนวิทยานิพนธจนสําเร็จสมบูรณ ผูศึกษาจึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ที่นี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย  ปราณี  ทองคํา  และรองศาสตราจารย  
ดร.เธียรนันท วาณิชยศุภวงศ ที่ไดกรุณาเปนกรรมการในการสอบวิทยานิพนธ รวมทั้งใหขอคิดเห็น
ที่เปนประโยชนในการปรับปรุงการเขียนวิทยานิพนธใหสมบูรณ 
 ขอขอบพระคุณ คุณมีนา นุยแนบ เภสัชกรบรรจง ฉายบุ คุณสุวัฒน ขุททะกะพันธ  
คุณนันทา อักษรแกว และนายแพทยอดิศักดิ์ งามขจรวิวัฒน ที่ไดกรุณาใหคําปรึกษาและตรวจสอบ
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลใหสมบูรณ 
 ขอขอบพระคุณผู อํานวยการ  คณาจารย  และนักเรียน  โรงเรียนมหาวชิราวุธ  และ 
โรงเรียนวชิรานุกูล ไดใหความรวมมือในการทดลองใชเครื่องมือ โรงเรียนควนเนียงวิทยา โรงเรียน
หาดใหญวิทยาลัยสมบูรณกุลกัลยา โรงเรียนสงขลาวิทยาคม โรงเรียนพะตงประธานคีรีวัฒน 
โรงเรียนนาทวีวิทยาคม โรงเรียนนวมินทราชูทิศทักษิณ และโรงเรียนกอบกุลวิทยาคม ที่ใหความ
รวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการศึกษาวิจัย 
 ขอบคุณเจาหนาที่ภาควิชาภาคพลศึกษาทุกทาน ที่คอยอํานวยความสะดวกในการติดตอ
ประสานงานดวยดีเสมอมา 
 ขอบคุณเพื่อนนักศึกษาปริญญาโททุกทานที่เปนกําลังใจที่ดีในการศึกษาตลอดมา 
 ขอบคุณบัณฑติวิทยาลัยทีม่อบทุนอุดหนนุวิจัยเพื่อวิทยานิพนธในครั้งนี้ดวย 

ขอกราบขอบพระคุณคณาอาจารยผูเขียนหลักสูตรที่เปดโอกาสใหขาพเจาไดเขามาศึกษา
วิชาสรางเสริมสุขภาพในครั้งนี้ 
 สุดทายนี้ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอ คุณแม ญาติพี่นอง และเพื่อนใกลชิดทุกทาน ที่ไดให
การสงเสริมสนับสนุนตลอดมา ผูศึกษาขอมอบประโยชนอันพึงมีจากการทําวิทยานิพนธฉบับนี้เปน
เครื่องสักการบูชาแกบุพการี ครู-อาจารย และผูมีพระคุณทุกทาน 
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