
 1

บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ปญหาและความเปนมาของปญหา 
 

บุหร่ีจัดเปนยาเสพติดประเภทกระตุนประสาทที่เปนอันตรายตอสุขภาพ ซ่ึงเปนปญหา
สําคัญในดานสาธารณสุขอยางมาก ปจจุบันปญหาการสูบบุหร่ีไดแพรระบาดในกลุมเยาวชนทั่วไป
เนื่องจากบุหร่ีเปนยาเสพติดที่หาซื้อไดงายเสพติดงายแตเลิกยากนั่นเอง ผูที่สูบบุหร่ีแทบทั้งหมดเริ่ม
ติดบุหร่ีตั้งแตวัยรุน สาเหตุสําคัญคือ อยากทดลอง เอาอยางเพื่อน เอาอยางผูปกครองหรือผูมีช่ือเสียง
ในสังคม อยากแสดงวาตัวเองเปนผูใหญแลว ไดรับอิทธิพลจากการโฆษณาหรือการสงเสริมการขาย 
วัยรุนจํานวนมากที่ลองแลวจึงติดทั้งๆ ที่รูวาเปนอันตรายตอสุขภาพ แตเมื่อติดแลวก็ยากที่จะเลิกสูบ
ได แมวาอยากที่จะเลิก จึงกลายเปนผูติดบุหร่ีไปในที่สุด และสวนมากจะติดไปตลอดชีวิต นักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาจึงจัดเปนเยาวชนกลุมหนึ่งที่มีการสูบบุหร่ีเปนจํานวนมาก ซ่ึงเปนปญหาสําคัญใน
ปจจุบันนี้ โดยอายุที่เร่ิมทดลองสูบบุหร่ี คือ 13-14 ป และอายุเฉลี่ยการเสพติดบุหร่ีของคนไทย คือ 
18 ป ดังนั้น กลุมเยาวชนจึงเปนกลุมเปาหมายที่สําคัญของบริษัทบุหร่ี (ประกิต วาทีสาธกกิจ,  
2545 : 8) เชนเดียวกับสถานการณการสูบบุหร่ีของคนไทยในปจจุบันจากจดหมายขาวสรางสุข 
(2548:10) ที่พบวา มีคนไทยจํานวนมากกวาสิบลานคนสูบบุหร่ีจํานวนกวา 30,000 ลานมวนตอป 
ในกลุมเยาวชนอายุ 15-24 ป มีอัตราการสูบบุหร่ีรอยละ 15.2 โดยอายุเฉลี่ยของการเริ่มสูบบุหร่ีอยูที่ 
18.4 ป (ชาย 18.2 ป หญิง 21.5 ป) มีผูสูบถึงรอยละ 90.4 เร่ิมสูบบุหร่ีกอนอายุ 25 ป นอกจากนี้ยังมี
เยาวชนถึงรอยละ 9.3 ที่เร่ิมสูบบุหร่ีตั้งแตอายุไมถึง 14 ป จะเห็นไดวาอายุที่เร่ิมเสพติดบุหร่ีจะยิ่งลด
นอยลง และแตละปจะมีเยาวชนรายใหมกลายเปนผูเสพติดบุหร่ี สําหรับการสูบบุหร่ีในกลุม
นักเรียนมัธยมศึกษากอใหเกิดปญหาตอการศึกษาเลาเรียน ทั้งตอตัวผูสูบเองและคนรอบขาง โดย
นักเรียนอาจจะชักชวนเพื่อนๆ หนีเรียนเพื่อไปสูบบุหร่ีจนทําใหเกิดปญหาในการเรียนและไม
สามารถเรียนหนังสือไดสําเร็จในที่สุด ทําใหขาดทรัพยากรบุคคลที่จะไปชวยกันพัฒนาประเทศชาติ
ตอไปได นอกนี้แลวบุหร่ีและควันบุหร่ีเปนยังสาเหตุสําคัญของการเสียชีวิตกอนวัยอันควรและยัง
ทําใหเกิดโรคตางๆ มากมาย  (องคการอนามัยโลก อางถึงใน มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี, 
2547: 4-5) เชน มีโอกาสเสี่ยงตอการเปนมะเร็งที่อวัยวะตางๆ ของรางกายมากขึ้น ผลการวิจัย
เกี่ยวกับอันตรายของควันบุหร่ีพบวา ผูที่ไมสูบบุหร่ีแตไดควันบุหร่ีนอกจากจะเสี่ยงตอโรคมะเร็ง
ปอดแลวยังมีความเสี่ยงตอการเปนโรคมะเร็งที่อวัยวะตางๆ มากขึ้นถึงรอยละ 20 ซ่ึงไดแก มะเร็งที่ 
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กระเพาะอาหาร ตับ ไต มดลูก ปากมดลูก โพรงจมูก ทอปสสาวะนอก และมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิด
มัยอีลอยด บุหร่ีเปนปจจัยเสี่ยงอันดับ 2 ที่ทําใหคนไทยปวยและเสียชีวิต (อางถึงในจดหมายขาว
สรางสุข, 2548: 10-11) โดยตัวเลขของการเสียชีวิตจากสาเหตุของบุหร่ีนั้นตกอยูที่ปละกวา  
40,000 คน ดวยโรคทางระบบตางๆ กวา 40 โรค ตัวอยางเชน การสูบบุหร่ีเปนสาเหตุทําใหเกิด
มะเร็งปอดรอยละ 90 ปวยดวยโรคหลอดลมอักเสบรอยละ 80 โรคหัวใจรอยละ 50 และถาสูบบุหร่ี
เกินวันละ 1 ซอง จะมีโอกาสเปนมะเร็งปอดมากกวาผูที่ไมสูบ 5-20 เทา จากการวิจัย (โจนาธาน  
ซาเมท, 2548) พบวา การไดรับควันบุหร่ีของผูไมสูบบุหร่ีแตไดรับควันบุหร่ีที่ผูอ่ืนสูบนั้น เมื่อควัน
ที่ถูกหายใจเขาสูปอดของผูที่ไมสูบบุหร่ีจะถูกดูดซึมเขาสูกระแสเลือด และถูกสูบฉีดไปยังอวัยวะ
ตางๆ ของรางกาย นิโคตินและสารพิษอื่นๆ ในควันบุหร่ีจะซึมซับเขาสูเนื้อเยื่อของทุกอวัยวะ ทั้งนี้
จากการพิสูจนยืนยันวา การไดรับควันบุหร่ีหรือที่เรียกวา ควันบุหร่ีมือสองนี้ ทําใหเกิดโรคมะเร็ง
ปอด โรคหัวใจขาดเลือด ทําใหเกิดอาการหืดจับในเด็ก เกิดการติดเชื้อของทางเดินหายใจ  สําหรับผู
ที่ไมสูบบุหร่ีเขาไปในสถานที่ที่มีควันบุหร่ี (ประกิต วาทีสาธกกิจ, 2545: 7) รอยละ 67 เกิดอาการ
แสบเคืองตา รอยละ 29 มีอาการแสบระคายจมูก รอยละ 32 ปวดศีรษะ และรอยละ 25 มีอาการไอ 
ในผูที่มีโรคประจําตัวหลายโรค การไดรับควันบุหร่ีทําใหอาการของโรคกําเริบขึ้นได การที่ 
ผูไมสูบบุหร่ีตองสูดควันบุหร่ีซ่ึงผูอ่ืนสูบเขาไป ยังเปนผลเสียแกสุขภาพของผูนั้นเชนเดียวกับ 
ที่เกิดขึ้นกับผูสูบบุหร่ีเอง  

จากเอกสารลับแผนการตลาดของของบริษัทผลิตบุหร่ี สรุปดังนี้ (มูลนิธิรณรงคเพื่อการไม
สูบบุหร่ี (VCD) , ม.ป.ป)  บริษัท อารเจ เรยโนล, 15 มีนาคม 2529 กลาววา “ขอมูลตางๆ ช้ีใหเห็นวา
วัยรุนกลุมอายุระหวาง 14-18 ป เปนกลุมที่มีการสูบบุหร่ีเพิ่มขึ้น บริษัทเราจะตองทําใหบุหร่ียี่หอ
ใหมติดตลาดในคนกลุมนี้ใหสําเร็จ ถาเราตองการใหบริษัทเรายังคงรักษาสวนแบงทางการตลาด
ของบริษัทบุหร่ีใหไดในระยะยาว” ในขณะเดียวกัน ไมรอนอี จอหน สตัน นักวิจัยของฟลลิป  
มอรริส, 2524 ก็กลาววา “ขอสําคัญ คือ ตองมีความรูใหมากที่สุดถึงแบบแผนและทัศนคติเกี่ยวกับ
การสูบบหรี่ของวัยรุน วัยรุนวันนี้ คือ ผูที่อาจจะเปนลูกคาประจําของเราในวันหนา และผูสูบบุหร่ี
สวนมากที่สุดแลวลวนเริ่มสูบเมื่อเปนวัยรุน ในชวงวัยรุนนี้เองผูริสูบบุหร่ีเลือกบุหร่ียี่หอแรกมาลิ้ม
ลอง” สวนสภาวะการตลาดป 2531 ของบริษัท อิมพีเรียล โทแบคโค จํากัด สรุปไววา “บทเรียน
สําคัญที่สุดในชวงทศวรรษที่ผานมา คือ บริษัทที่ประสบความสําเร็จในอุตสาหกรรมนี้ ลวนเปน
บริษัทที่มีความสูงในการบุกการตลาดกลุมผูสูบบุหร่ีวัยรุน”  ฉะนั้น เยาวชนจึงเปนทั้งเปาหมายทาง
การตลาดและจะเปนตลาดทดแทนสําหรับอนาคตของบริษัทบุหร่ี ยุทธศาสตรที่วางไวโดยองคกร
ธุรกิจขามชาติที่มีประสบการณชํ่าชองยาวนานการคาขายสินคาประเภทบุหร่ี แมถึงในวันนี้ความลับ
เกี่ยวกับพิษภัยของบุหร่ีกลายเปนความรูที่มีคนพิสูจนชัด บริษัทก็ยังคงทําการตลาดเชิงรุก เพื่อสราง
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ผลกําไรใหกาวหนาตอดวยกลไกสําคัญ คือ การโฆษณาและประชาสัมพันธ บริษัทใหเงินสนับสนุน
แกหนวยงาน หรือองคกรที่ขาดประสิทธิภาพในการทําโครงการรณรงคตานการสูบบุหร่ีของ
เยาวชน ขณะที่กิจกรรมประชาสัมพันธเชิงรุกแสดงภาพพจนฉับไวกระฉับกระเฉงมีพลัง เชน 
สนับสนุนกีฬาที่มีการแขงขันเลาใจเปนตัวแทนภาพลักษณของสินคา และบริษัท เพื่อส่ือสาร 
เชิญชวนใหริเร่ิมสูบบุหร่ี ธุรกิจบุหร่ีขามชาติพัฒนากลยุทธโดยอาศัยชองโหวในระบบการคา
ระหวางชาติ และอาจแทรกแซงกลไกควบคุมดวยอิทธิพลตางๆ อีกทั้งสามารถรุกคืบหนาใน
สังคมไทยได อาทิ การอุปถัมภรายการศิลปวัฒนธรรม การเขาถึงองคกรวิชาการและองคกรที่
ปฏิบัติงานเพื่อสังคม ทุกปจะมีเยาวชนไทยกลายเปนผูสูบและเสพติดบุหร่ีหนาใหมไมต่ํากวาปละ 
200,000-300,000 คน (มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี, 2548) เปนตัวเลขของผูสูบที่เกิดขึ้นเพื่อ
ทดแทนผูสูบรายเกาๆ ที่เลิกหรือเสียชีวิตไป เยาวชนจึงกลายเปนเปาหมายที่สําคัญของบริษัทบุหร่ี 
เพราะหากไมมีรายใหมเขามาทดแทนรายเกา บริษัทบุหร่ียอมเสียรายได ธุรกิจไมขยาย และในที่สุด
ก็ตองเลิกกิจการ 

สังเกตไดวาบริษัทผลิตบุหร่ีมุงจุดขายที่กลุมเยาวชน ซ่ึงเปนวัยรุนที่กําลังมีพัฒนาการจาก
เด็กไปเปนผูใหญ วัยนี้เปนวัยที่อยากรูอยากลอง จึงถูกชักจูงไดงาย เยาวชนเหลานี้ คือ ผูใหญใน 
วันหนาจะตองเจริญเติบโตเปนผูใหญที่จะไปพัฒนาประเทศชาติ ถาเยาวชนถูกยั่วยุใหเสพติดบุหร่ี
ซ่ึงเปนภัยรายเร้ือรังที่คราชีวิตนั้นแลว ประเทศชาติจะพัฒนาตอไปไดอยางไร ถึงเวลาแลวที่
สังคมไทยตองรวมมือรวมใจกันปกปองชีวิตคนไทยจากภัยรายของบุหร่ี โดยเฉพาะกลุมเยาวชนซึ่ง
เปนเปาหมายสําคัญของธุรกิจบุหร่ี ที่กําลังถูกรุกดวยการโฆษณาชวนเชื่อ และคานิยมที่ผิดๆ 
(จดหมายขาวสรางสุข, 2548) จากการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ี (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2547) 
ของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหร่ีเปนประจํา จําแนกตามระดับการศึกษาที่สําเร็จ เพศ และ
เขตการปกครอง พ.ศ. 2547 พบวา อัตราการสูบบุหร่ี จําแนกตามระดับการศึกษาที่สําเร็จนั้น ระดับ
กอนประถมศึกษารอยละ 23.1 ระดับประถมศึกษารอยละ 23.9 ระดับมัธยมศึกษารอยละ 32 
(มัธยมศึกษาตอนตนรอยละ 16.4 มัธยมศึกษาตอนปลายรอยละ 15.6) ระดับอุดมศึกษารอยละ 9.4 
การศึกษาอื่นๆรอยละ 4.7 และไมทราบการศึกษารอยละ 13.6 จะเห็นไดวา ระดับมัธยมศึกษามีอัตรา
การสูบบุหร่ีสูงสุด คือรอยละ 32   และการศึกษาอื่นๆ มีอัตราการสูบบุหร่ีต่ําที่สุด คือรอยละ 4.7  

การสูบบุหร่ีในนักเรียนนั้นนําไปสูปญหาหลายอยาง โดยเฉพาะปญหาที่เห็นไดชัดและเปน
ปญหาเรื้อรังก็คือปญหาตอสุขภาพนั่นเอง ทั้งสุขภาพของผูสูบและคนรอบขาง ดังนั้น ผูวิจัย 
มีความตระหนักถึงความสําคัญที่จะชี้ใหเห็นถึงโทษและพิษภัยของการสูบุหร่ี จึงมีความจําเปนที่
จะตองศึกษา การรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ และพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา ซ่ึงกําลังเปนวัยรุนในชวงหัวเล้ียวหัวตอ และผลจากการ



 4

ศึกษาวิจัยนี้จะไดนําไปใชในการหาแนวทางในการรณรงคให ลด ละ เลิก บุหร่ี รวมทั้งการปองกัน 
แกไขปญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในนักเรียน ซ่ึงเปนการสรางภูมิคุมกันไมใหเกิดโรค
ตางๆ อันเปนผลกระทบมาจากบุหร่ีได 
 
วัตถุประสงค 
  
 1. เพื่อศึกษาความแตกตางของการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา ระหวางชัน้มัธยมศึกษาตอนตนกับชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย 
 2. เพื่อศึกษาความแตกตางของการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา จงัหวัดสงขลา ที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกัน 
 3. เพื่อศึกษาความแตกตางของการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา จงัหวัดสงขลา ที่บิดามารดามอีาชีพตางกัน 
 4. เพื่อศึกษาความแตกตางของการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา จงัหวัดสงขลา ที่บิดามารดา หรือคนในครอบครัวมีพฤติกรรม 
การสูบบุหร่ีตางกัน 
 5. เพื่อศึกษาความแตกตางของการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา จงัหวัดสงขลา ที่มีที่พักอาศัยตางกัน 
 6. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนระดับระดับมัธยมศึกษา จังหวดัสงขลา 
    
สมมติฐานของการวิจัย 
 
 1. นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนกับมัธยมศึกษาตอนปลาย มีการรับรูถึง
ผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพแตกตางกัน 
 2. นักเรียนที่มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตางกัน มีการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอ
สุขภาพแตกตางกัน 
 3. นักเรียนที่บดิามารดามีอาชีพตางกัน มีการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ 
แตกตางกนั 
 4. นักเรียนที่บดิามารดา หรือคนในครอบครัว มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีตางกัน มีการรบัรูถึง
ผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพแตกตางกัน 
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 5. นักเรียนที่มทีี่พักอาศัยตางกัน มีการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ 
แตกตางกนั 
 
ความสําคัญและประโยชนของการวิจยั 
 
 1. ทําใหเยาวชนไดตระหนกัถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ และสามารถนํา
ความรูจากงานวิจยัไปเผยแพรใหกับบุคคลใกลชิด โดยเฉพาะเพื่อนนกัเรียนระดับมธัยมดวยกันได 
 2. สามารถใชเปนขอมูลเบื้องตน ในการหาแนวทางสําหรับการรวมรณรงคตอตานการสูบ
บุหร่ี ซ่ึงเปนภยัทั้งตอตนเองและตอบุคคลรอบขาง 
 3. สามารถนําผลจากการวิจยัไปใชในการวางแผนรวมรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ใน
สถานศึกษา กับนักเรียนและนักศึกษาได 
 4. ทําใหทราบปญหาและอุปสรรคในการหลีกเลี่ยงบุหร่ี ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ใน
จังหวดัสงขลา เพื่อนําไปสูการหาหนทางแกไขตอไป 
 5. ทําใหทราบการรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ และพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนระดับมัธยมศกึษา ในจงัหวัดสงขลา เพื่อนําไปใชเปนขอมลูพื้นฐานในการศึกษาวจิัยใน
ขั้นสูงขึ้นตอไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 การวิจยันี้ไดกาํหนดขอบเขตประชากร และตัวแปร ดังนี ้
 
1. ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนที่กําลังศึกษาระดับมัธยมศึกษา ในสังกัดเขต
พื้นที่การศึกษา จังหวัดสงขลา ตั้งแตระดับชั้นมัธยมปที่ 1 ถึง ช้ันมัธยมปที่ 6 ปการศึกษา 2549
จํานวน 45,687 คน (ศูนยปฏิบัติการสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2549) 
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2. ตัวแปร 
 

 2.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก  
  2.1.1 ระดับชัน้ที่กําลังศึกษา ไดแก มัธยมศกึษาตอนตน และมัธยมศึกษาตอนปลาย 
  2.1.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  2.1.3 อาชีพของบิดา มารดา 
  2.1.4 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของบิดามารดาหรือคนในครอบครัว 
  2.1.5 ที่พักอาศัย 
  

 2.2 ตัวแปรตาม ซ่ึงจําแนกไดเปน ดังนี ้
  1) การรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหร่ีตอสุขภาพ 
  2) พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 
นิยามศัพท 
 
 การรับรูถึงผลกระทบของการสูบบุหรี่ตอสุขภาพ  หมายถึง ความรูความเขาใจเกี่ยวกับผลที่
เกิดจากการสูบบุหร่ี รวมถึงการไดรับควันบุหร่ี ซ่ึงสงผลกระทบตอสภาพรางกาย จิตใจ และสังคม 
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 พฤติกรรมการสูบบุหรี่ หมายถึง ลักษณะการสูบบุหร่ีของนักเรียน ไดแก ประสบการณใน
การสูบบุหร่ีของนักเรียน ชวงอายุที่เคยสูบบุหร่ีเปนครั้งแรก สาเหตุที่ทําใหเร่ิมสูบบุหร่ี การสูบบุหร่ี
ในปจจุบัน การสูบบุหร่ีมวนแรกหลังตื่นนอนตอนเชา ชนิดของบุหร่ี จํานวนบุหร่ีที่สูบเฉลี่ยตอวัน 
ชวงเวลาการสูบบุหร่ีในโรงเรียน สถานที่ที่ชอบบุหร่ีในโรงเรียน ผูใกลชิดที่สูบบุหร่ี บุคคลใน
ครอบครัวทราบพฤติกรรมการสูบบุหร่ีหรือไม การไปขอรับคําปรึกษาเกี่ยวกับการเลิกสูบบุหร่ี 
ความพยายามในการเลิกสูบบุหร่ี ปจจัยที่ทําใหเลิกสูบบุหร่ีได และความรวมมือในการรณรงคเพื่อ
การไมสูบบุหร่ี  
 นักเรียนระดับมัธยมศึกษา หมายถึง นักเรียนที่กําลังเรียนอยูช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1, 2, 3, 4, 5 
และ 6 ในสังกัดเขตพื้นที่การศึกษา จังหวัดสงขลา 
 ระดับชั้น หมายถึง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน และมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลการเรียนเฉลี่ยของนักเรียนแตละคนแบงเปน 3 กลุม
ไดแก กลุมต่ํา มีผลการเรียนเฉลี่ยต่ํากวาหรือเทากับ 2.00 กลุมปานกลาง ผลการเรียนเฉลี่ยอยู
ระหวาง 2.01 – 3.00 และกลุมสูง ผลการเรียนเฉลี่ย 3.01 ขึ้นไป 
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อาชีพของบิดา มารดา หมายถึง อาชีพของบิดามารดาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาจังหวัด
สงขลา ไดแก รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ เกษตรกรรม คาขาย และอื่นๆ 
 พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของบิดามารดาหรือคนในครอบครัว หมายถึง บิดามารดาหรือคนใน
ครอบครัวมีประวัติการสูบบุหร่ีหรือไม แบงเปน 3 ประเภท ไดแก ไมมีคนสูบบุหร่ีเลย มีคนสูบบุหร่ี
เปนครั้งคราว และมีคนสูบบุหร่ีเปนประจํา 

ท่ีพักอาศัย หมายถึง บานหรือที่อยูที่นักเรียนใชพักอาศัย ไดแก บานสวนตัว บานเชา/
หอพัก และอื่นๆ 
 
กรอบแนวคดิในการวิจัย 
  
  

  

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 

การรับรูถึงผลกระทบของ
การสูบบุหร่ีตอสุขภาพ 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของบิดา
มารดาหรือคนในครอบครัว

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

อาชีพของบิดา มารดา 

ระดับชั้นที่กําลังศึกษา 

ที่พักอาศัย 


