
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
หนังสือท่ีใชในการวิจัย 
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ที่ ศธ.0521.2.0707/                                                                          ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร                                                 
                                                                มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 
                                                                                 อําเภอเมือง จังหวัดปตตานี 94000 

 
                 13 มีนาคม 2549 
  
เรื่อง  ขอความอนุเคราะหใหนักศึกษาเก็บขอมูล 

เรียน 

 ดวยนายสุชล  แวนแกว นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสรางเสริมสุขภาพ คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี กําลังทําวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ เรื่อง “การยอมรับในการผสมผสาน
การแพทยแผนไทยเขาสูระบบบริการสาธารณสุขของผูบริหารทางการแพทยและสาธารณสุขในสามจังหวัด
ชายแดนภาคใต” โดยมี  ผศ.ดร.ประชา ฤาชุตกุล,  ผศ.ดร.ชุมศักดิ์ อินทรรักษ, และ ผศ.พรเพ็ญ   ภัทรนุธาพร 
เปนที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 
 งานวิจัยช้ินนี้ ไดเลือกผูบริหารทางการแพทยและสาธารณสุขทุกระดับในสามจังหวัดชายแดน
ภาคใตเปนกลุมตัวอยาง ภาควิชาพลศึกษา จึงใครขอความอนุเคราะหจากทานในการใหนักศึกษาเก็บขอมูล โดย
แบบสอบถาม และ/หรือ โดยการสัมภาษณดวยตนเอง เพื่อใชในการวิเคราะหขอมูลตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา ใหความอนุเคราะหในการเก็บขอมูลเพื่อการวิจัยครั้งนี้ 
 

  ขอแสดงความนับถือ 
 
 

      (ผูชวยศาตราจารย ดร.ประชา  ฤาชุตกุล) 
                                                                                  หัวหนาภาควิชาพลศึกษา 
 
 
 
 
 
 
ภาควิชาพลศึกษา 
โทร. 0 7331 3094 
โทรสาร. 0 7334 8322 
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ภาคผนวก ข 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมอืการวิจัย 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงดานเนื้อหา 

ของแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ สําหรับการวิจัย 
 
 
1. นายแพทยสุวัฒน  วิริยะพงษสุกิจ  ผูอํานวยการโรงพยาบาลเทพา 
    อําเภอเทพา  จงัหวัดสงขลา 
 
2. นางสาวนงนิตย  จงจิระศริิ  นักวิชาการสาธารณสุข 9 (ดานสงเสริมพัฒนา) 
    สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัปตตาน ี
 
3. นายกิตติ  สมบัติ   อดีตผูอํานวยการ ศูนยสาธารณสุขมูลภาคใต 
    จังหวดัยะลา 
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ภาคผนวก ค 
คุณภาพเครื่องมือในการวิจัย 
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คุณภาพเครื่องมือในการวิจัย 
 
 
 1. ความตรงดานเนื้อหา (Content Validity) ของแบบสอบถามเรื่องการยอมรับในการ
ผสมผสานการแพทยแผนไทยเขาสูระบบบริการสาธารณสุขของผูบริหารทางการแพทยและ
สาธารณสุขในสามจังหวัดชายแดนภาคใต  
 1.1 สวนที่ 1 
 

ขอที่ 
คะแนนการพจิารณาของผูเชี่ยวชาญ 

∑R  IC 
1 2 3 

1 +1 +1 +1 3 1.0 
2 0 +1 +1 2 0.7 
3 +1 +1 +1 3 1.0 
4 +1 +1 +1 3 1.0 
5 +1 +1 +1 3 1.0 
6 +1 +1 +1 3 1.0 
7 +1 +1 +1 3 1.0 
8 +1 +1 +1 3 1.0 

 
 1.2 สวนที่ 2 
  

ขอที่ 
คะแนนการพจิารณาของผูเชี่ยวชาญ 

∑R  IC 
1 2 3 

1 +1 +1 +1 3 1.0 
2 +1 +1 +1 3 1.0 
3 +1 +1 +1 3 1.0 
4 +1 +1 +1 3 1.0 
5 +1 +1 +1 3 1.0 
6 +1 +1 +1 3 1.0 
7 +1 +1 +1 3 1.0 
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ขอที่ 
คะแนนการพจิารณาของผูเชี่ยวชาญ 

∑R  IC 
1 2 3 

8 +1 +1 +1 3 1.0 
9 +1 +1 +1 3 1.0 
10 +1 +1 +1 3 1.0 
11 +1 +1 +1 3 1.0 
12 +1 +1 +1 3 1.0 
13 0 +1 +1 2 0.7 
14 +1 +1 +1 3 1.0 
15 +1 +1 +1 3 1.0 
16 +1 +1 +1 3 1.0 
17 +1 +1 +1 3 1.0 
18 +1 0 +1 2 0.7 
19 +1 +1 +1 3 1.0 
20 +1 +1 +1 3 1.0 
21 +1 +1 +1 3 1.0 
22 +1 +1 +1 3 1.0 
23 +1 +1 +1 3 1.0 
24 +1 +1 +1 3 1.0 
25 +1 +1 +1 3 1.0 
26 +1 +1 +1 3 1.0 
27 0 +1 +1 2 0.7 
28 0 +1 +1 2 0.7 
29 0 +1 +1 2 0.7 
30 +1 +1 +1 3 1.0 
31 +1 +1 +1 3 1.0 
32 0 +1 +1 2 0.7 
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 1.3 แนวคําถามสําหรับการสัมภาษณ 
 

ขอที่ 
คะแนนการพจิารณาของผูเชี่ยวชาญ 

∑R  IC 
1 2 3 

1 +1 +1 +1 3 1.0 
2 +1 +1 +1 3 1.0 
3 +1 +1 +1 3 1.0 
4 +1 +1 +1 3 1.0 
5 +1 +1 +1 3 1.0 
6 +1 +1 +1 3 1.0 
7 +1 +1 +1 3 1.0 
8 +1 +1 +1 3 1.0 
9 +1 +1 +1 3 1.0 
10 +1 +1 +1 3 1.0 

 
  
 2. คาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามทั้งฉบับ 0.918 
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ภาคผนวก ง 
แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
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เลขที่แบบสอบถาม…....................... 
  
 

 
 

 
 
คําชี้แจง  

1. แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการยอมรับในการผสมผสานการแพทยแผน
ไทยเขาสูระบบบริการสาธารณสุขของผูบริหารทางการแพทยและสาธารณสุข 

2. แบบสอบถามนี้ ประกอบดวยขอคําถาม 2 สวน คือ 
  สวนท่ี 1 ขอมูลทั่วไป 
  สวนท่ี 2 การยอมรับการผสมผสานการแพทยแผนไทยเขาสูระบบบริการ 
                สาธารณสุข  
 

3. ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามนี้จะนําไปใชประโยชนในการพัฒนางานแพทยแผนไทย
ในการผสมผสานการแพทยแผนไทยเขาสูระบบบริการสาธารณสุขตอไป 

4. ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามนี้จะเก็บไวเปนความลับ 
 

************************************************************ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบสอบถามการยอมรับในการผสมผสานการแพทยแผนไทยเขาสูระบบ
บริการสาธารณสุขของผูบรหิารทางการแพทยและสาธารณสุข 

ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต 
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คําชี้แจง โปรดเติมขอความทีเ่วนไวและขีดเครื่องหมาย  /  ลงในวงเล็บ (    ) หนาขอความที่ตรงกับ 
              ความเปนจริงของทานมากที่สุด 
 
1. อายุ..................ป     (เกิน 6 เดือน นับเปน 1 ป) 
2. ตําแหนง   (    ) 1. นายแพทยสาธารณสุขจังหวัด         (    ) 2. ผูอํานวยการโรงพยาบาล      

(    ) 3. สาธารณสุขอําเภอ      (    ) 4. หัวหนาสถานีอนามัย 
3. ศาสนา 

(    ) 1. พุทธ  (    ) 2. อิสลาม (    ) 3. อ่ืน ๆ   ระบุ......................... 
4. ประสบการณทํางานในสงักัดกระทรวงสาธารณสุข........................ป (เกิน 6 เดือน นับเปน 1 ป) 
5. ทานเคยใชบริการดานการแพทยแผนไทยหรือไม 

(    ) 1. ไมเคยใช (ขามไปตอบขอ 6) 
(    ) 2. เคยใช (ตอบขอ 5.1) 

 5.1 บริการดานการแพทยแผนไทยที่เคยใช (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
        (    ) 1. ยาสมุนไพร  (    ) 1.1 พอใจ (    ) 1.2 ไมพอใจ 

(    ) 2. นวดแผนไทย  (    ) 2.1 พอใจ (    ) 2.2 ไมพอใจ 
(    ) 3. ประคบสมุนไพร (    ) 3.1 พอใจ (    ) 3.2 ไมพอใจ 
(    ) 4. อบไอน้ําสมุนไพร (    ) 4.1 พอใจ (    ) 4.2 ไมพอใจ 

6. การเขารับการประชุม สัมมนา ฝกอบรมดานการแพทยแผนไทย 
        (    ) 1. ไมเคย 

(    ) 2. เคย 
7. ความชัดเจนของนโยบายการผสมผสานการแพทยแผนไทยเขาสูระบบบริการสาธารณสุขของ
กระทรวงสาธารณสุข 
        (    ) 1. ไมชัดเจน 

(    ) 2. ชัดเจน 
8. ในหนวยงานของทานมีงบประมาณเพียงพอในการดําเนินงานดานการแพทยแผนไทยหรือไม 
        (    ) 1. ไมเพียงพอ 
        (    ) 2. เพียงพอ 
 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 
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คําชี้แจง ขอใหทําเครื่องหมาย / ในชองระดับการยอมรับตามระดับการยอมรับของทาน 
 

ขอที ่ ขอความ 
ระดับการยอมรับ 

มาก ปาน
กลาง นอย 

 
1. 

ประโยชนของการแพทยแผนไทย 
การนําการแพทยแผนไทยมาใชในสถานบริการจะชวยลดคาใชจายดาน
เวชภัณฑของประเทศโดยรวม 

   

2. การนําการแพทยแผนไทยมาใชในสถานบริการ จะชวยลดคาใชจายดาน
เวชภัณฑของสถานบริการ  

   

3. การนําการแพทยแผนไทยมาใชในสถานบริการ ชวยใหประชาชนมี
ทางเลือกในการรักษามากขึ้น 

   

4. การแพทยแผนไทยชวยสงเสรมิความเชื่อมั่นในการพึ่งตนเองดานการดูแล
สุขภาพของประชาชน 

   

5. การแพทยแผนไทยสงเสริมใหประชาชนมีรายไดเพิ่มข้ึนจากการจําหนาย
สมุนไพรท่ีมีอยูในทองถิ่น 

   

6. การแพทยแผนไทยสงเสริมใหประชาชนนําวัตถุดิบที่มีอยูในทองถิ่นมาใช
ในการดูแลสุขภาพ 

   

7. การเลือกใชการแพทยแผนไทยจะชวยลดคาใชจายทางดานสุขภาพของ
ประชาชนลงได 

   

8. การผลิตยาสมนุไพรใชเองในสถานบริการสามารถลดคาใชจายในการ
สั่งซื้อยาจากตางประเทศได 

   

9. การรักษาโดยใชยาสมุนไพรมีราคาถูกกวาการซื้อยาแผนปจจุบัน    
10. การรับประทานยาสมุนไพรจะชวยลดอันตรายจากการบริโภคยาชุดเกิน

ความจําเปน 
   

11. การนวดไทยชวยลดอันตรายจากการใชยาชุดหรือยาแกปวดอยางไม
เหมาะสมของประชาชน 

   

12. การนวดไทยชวยลดการจายยาแกปวดโดยไมจําเปน    
13. การอบสมุนไพรชวยใหประชาชนจายคารักษาถูกกวาการซื้อยาแผนปจจุบัน    

สวนท่ี 2 การยอมรับการผสมผสานการแพทยแผนไทยเขาสูระบบบรกิารสาธารณสขุ  
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ขอที ่ ขอความ 
ระดับการยอมรับ 

มาก ปาน
กลาง นอย 

 
14. 

ประสิทธิภาพของการแพทยแผนไทย 
แนวคิดการดูแลสุขภาพของการแพทยแผนไทยชวยปองกันโรคเรื้อรังได 

   

15. การแพทยแผนไทยสามารถรักษาโรคเรื้อรังบางชนิดได เชน เบาหวาน 
ความดันโลหิตสูง 

   

16. พิธีกรรมที่ใชในการแพทยแผนไทยจะชวยบําบัดดานจิตใจของผูปวยได    
17. ผูใหการรักษาดวยการแพทยแผนไทยสรางสมัพันธภาพที่ดีกับผูรับการ

รักษาจึงทําใหมีผลดีตอจิตใจของผูรับการรักษา 
   

18. การรักษาดวยการแพทยแผนไทยมีความปลอดภัยจากผลขางเคียงของการ
แพยา มากกวาการแพทยแผนปจจุบัน 

   

19. การรับประทานยาสมุนไพรใชเวลาในการรกัษานานกวายาแผนปจจุบัน    
20. การรับประทานยาสมุนไพรเกิดอาการแพยานอยกวายาแผนปจจุบัน    
21. การรับประทานยาสมุนไพรสามารถชวยบรรเทาความเจ็บปวดได    
22. การรับประทานยาสมุนไพรเพื่อปรับสมดุลของรางกายจะชวยสงเสริม

สุขภาพใหแข็งแรงได 
   

23. การนวดไทยสามารถบรรเทาอาการเจ็บปวดของกลามเนื้อ    
24. การนวดไทยชวยกระตุนความตึงตัวของกลามเนื้อและการไหลเวียนโลหิต

ใหดีข้ึน 
   

25. การนวดไทยจะชวยปองกันขอติด กลามเนื้อออนแรงในผูปวยอัมพาต    
26. การนวดไทยชวยใหผูปวยอัมพฤกษมีการฟนฟูกลามเนื้อไดดีข้ึน    
27. การอบสมุนไพรสามารถรักษาความเจ็บปวยของระบบทางเดินหายใจไดดี    
28. การอบสมุนไพรชวยกระตุนการไหลเวียนโลหติทําใหระบบหัวใจและ

หลอดเลอืดดีข้ึน 
   

29. การอบสมุนไพรชวยปองกันโรคระบบหัวใจและหลอดเลือดได    
30. การประคบสมุนไพรชวยลดอาการปวดบวมอักเสบของกลามเนื้อ เอ็นและ

กระดูกได 
 

  

31. การประคบสมุนไพรชวยเพิ่มการไหลเวยีนของโลหิตใหดีข้ึน    
32. การประคบสมุนไพรชวยปองกันเสนเลือดขอดได    
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ภาคผนวก จ 
แนวคําถามสําหรับการสมัภาษณการวจิัย 
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เลขที่แบบสัมภาษณ.................... 
 
 

แนวคําถามในการสัมภาษณ 
 

ผูบริหารทางการแพทยและสาธารณสุขในสามจังหวดัชายแดนภาคใต 
....................................................................................................... 

 
1. ทานมีความคิดเห็นอยางไรตอการนําการแพทยแผนไทยเขามาเปนการแพทย 

ทางเลือกในสถานบริการสาธารณสุข 
2. ทานคิดวา โครงการการผสมผสานการแพทยแผนไทยเขาสูระบบบริการ 

สาธารณสุข มีประโยชนตอหนวยงานอยางไร และมีผลเสียอะไรบาง 
   3. ทานคิดวา การนําการแพทยแผนไทยมาใชในสถานบริการสาธารสุข มีประโยชนตอ
ประชาชนผูมารับบริการอยางไร และมีผลเสียอะไรบาง 

4. ทานคิดวา การใหบริการดานการแพทยแผนไทย มีผลตองบประมาณของสถาน 
บริการหรือไม อยางไร 

5. ทานคิดวานโยบายการผสมผสานการแพทยแผนไทยเขาสูระบบบริการ 
สาธารณสุขจากสวนกลาง มคีวามชัดเจนหรือไม อยางไร 

6. ทานคิดวา การใชยาสมุนไพร มีประสิทธิภาพตอการรกัษาความเจ็บปวย ของ 
ประชาชนหรอืไม อยางไร  

7. ทานคิดวา การนวดแผนไทย มีประสิทธิภาพตอการรักษาความเจ็บปวย ของ 
ประชาชนหรอืไม อยางไร  

8.ทานคิดวา การประคบ มีประสิทธิภาพตอการรักษาความเจ็บปวย ของประชาชน  
หรือไม อยางไร  

9. ทานคิดวา การอบไอน้ําสมุนไพร มีประสิทธิภาพตอการรักษาความเจ็บปวย  
ของประชาชน หรือไม อยางไร  

10. ทานคิดวา รัฐบาลควรมีนโยบายในการผสมผสานการแพทยแผนไทยเขาสู 
ระบบบริการสาธารณสุขตอไปในอนาคตอยางไร 
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