
บทท่ี  2

เอกสาร  และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเรื่องที่จะทําการวิจัย โดย
จะนําเสนอตามลําดับ  ดังนี้

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับองคประกอบดานคุณภาพการสอนของครู
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับองคประกอบดานความสามารถทางการเรียน
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับองคประกอบดานนิสัยในการเรียน
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับองคประกอบดานการสงเสริมของครอบครัว
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับองคประกอบดานเจตคติตอวิทยาศาสตร
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
การวิเคราะหถดถอยพหุคูณ

องคประกอบดานคุณภาพของการสอนของครู

ครูเปนผูที่มีบทบาทสําคัญที่สุดในการจัดระบบการเรียนการสอน  ครูที่มีคุณภาพในการ
สอนจะทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดี    ดังนั้นพฤติกรรมการสอนของครูจึงเปนตัวกําหนดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนไดเปนอยางดี ดังที่แฟลนเดอร  ( Flanders,  1970 : 3 ) และมิลแมน (Millman,
1981 : 174 )   ที่กลาววา  พฤติกรรมการสอนในหองเรียนเปนสิ่งสําคัญยิ่ง  ถาครูเอาใจใสและควบ
คุมพฤติกรรมการสอนของตนใหเปนไปในทิศทางที่กําหนดไวแลว ยอมจะทําใหการเรียนการสอน
บรรลุเปาหมายของการศึกษาที่กําหนดไวได  และแมจะมีปจจัยหลายประการที่มีอิทธิพลตอผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนแตพฤติกรรมการสอนของครูก็นับเปนปจจัยหนึ่งที่มีความสําคัญ
มากที่สุด

แครอล  (Carroll, 1963  อางถึงใน  Bloom,  1976  :  111)  ไดใหความหมายของคุณภาพ
การสอนวา  หมายถึง  การจัดลําดับของสวนประกอบของเนื้อหา  การอธิบายและการเสนอบท
เรียนใหเหมาะสมที่สุดสําหรับผูเรียน

กูด ( Good, 1973  :  589 )  กลาวถึง  คุณภาพการสอนวา  หมายถึงการใชแผนการสอน
หรือวิธีสอน  ซ่ึงทําใหผูเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ตองการ
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บลูม  ( Bloom, 1976  :  127 )  กลาวถึง  คุณภาพการสอนวา  คุณภาพการสอนเปนเรื่อง
ของการใหตัวช้ีแนะแกนักเรียน  ซ่ึงเปนการใหผูเรียนทราบวาที่เรียนคืออะไร  ผูเรียนควรทําอยาง
ไรบาง  การมีสวนรวมของผูเรียนในกิจกรรม การเรียน  มีการเสริมแรงทั้งบวกและทางลบ  เชน
การยกยอง  ชมเชย  ตําหนิ   การใหรางวัล   การลงโทษ  รวมทั้งการมีปฏิสัมพันธในการใหขอมูล
ยอนกลับ  และการแกไขขอบกพรองในการสอนของนักเรียน

จากความหมายของคุณภาพการสอนดังกลาว  สรุปไดวา  คุณภาพการสอน  หมายถึงการ
สอนที่ประกอบดวยองคประกอบที่สําคัญ  เชน  การเตรียมการสอน  การใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจ
กรรมในการเรียน  การเสริมแรง  การมีปฏิสัมพันธในการใหขอมูลยอนกลับ  และการแกไขขอพก
พรองในการเรียนของนักเรียน  แลวทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และประสบความสําเร็จในการเรียน

ลักษณะการสอนที่ดี  มี  12  ประการ  ( วิโรจน  ล่ิมสกุล  , 2543  :  59 – 69 , อางจาก สุพิน
บุญชูวงศ   2538  :  8 – 9 )  คือ 

1)  มีการสงเสริมใหนักเรียนเรียนดวยการกระทํา  เปนการเรียนที่นักเรียนไดลงมือทํา  จึง
เปนการเรียนที่ใหประสบการณที่มีความหมาย

2) มีการสงเสริมใหนักเรียนเรียนดวยการทํางานเปนกลุม  เปนการเรียนที่เปดโอกาสให
นักเรียนไดแสดงความคิดเห็นและยอมรับความคิดซึ่งกันและกัน  ทั้งยังใหรูจักการทํางานรวมกับผู
อ่ืน

3) มีการตอบสนองความตองการของนักเรียน  เปนการเรียนดวยความสุข  สนใจและ
กระตือรือรนในการทํากิจกรรมตาง ๆ

4) สอนใหสัมพันธระหวางวิชาที่เรียนและวิชาอื่น ๆ  ในหลักสูตร เปนอยางดี
5) มีการใชส่ือการสอน ไดแก  ส่ือการสอนจําพวกโสตทัศนวัสดุตาง ๆ
6) มีกิจกรรมใหนักเรียนทําหลายอยาง  เพื่อเราความสนใจของนักเรียน และชวยให

นักเรียนสนุกสนานในการเรียน
7) มีการสงเสริมใหนักเรียนใชความคิดอยูเสมอ  ดวยการซักถามหรือแสดงความคิดเห็น

เกี่ยวกับปญหางาย ๆ  โดยใหคิดหาเหตุผล  เปรียบเทียบ  และพิจารณาถึงความสัมพันธระหวางสิ่ง
ตาง ๆ

8) มีการสงเสริมความคิดริเริ่ม  และความคิดสรางสรรคของนักเรียน  เชน  สงเสริมให
นักเรียนคิดทําสิ่งใหม ๆ

9) มีการใชการจูงใจในระหวางการเรียนการสอนบทเรียนนั้น ๆ  เชน  การใหรางวัล
 การชมเชย  การแขงขัน  เปนตน

10)  มีการสงเสริมการดําเนินชีวิตตามระบอบประชาธิปไตยดวยการเปดใหนักเรียนแสดง
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ความคิดเห็น  มีการรับฟงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน
11)   มีการเราความสนใจกอนการสอนเสมอ  การเราความสนใจนับเปนสิ่งจําเปนสิ่งแรก

ในกระบวนการสอนที่ครูไมควรละเลย  เพราะเมื่อเด็กสนใจเรียน  ตั้งใจเรียนแลว  การเรียนการ
สอนก็จะไดผลดี

12)  มีการประเมินผลอยูตลอดเวลา  โดยวิธีการตาง ๆ  เชน การสังเกต  การซักถาม
การทดสอบ  เพื่อใหแนใจวาการสอนของครูตรงตามจุดประสงคที่ตองการหรือไม

บอริค  ( Borich ,  1988  : 298 –317  อางถึงใน ธีรพงศ  แกนอินทร  2532  :  116 )
ไดกลาวถึง  ลักษณะของพฤติกรรมการจัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพไว  5  ประการคือ

1) มีความชัดเจน  ( Clarity )
2) มีความหลากหลาย  ( Variety )
3) เนนภารกิจการเรียนการสอนโดยตรง  ( Task  Orientation )
4) ใหผูเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนการสอน  ( Engagement  in  the

Learning  Process )
5) ใหผูเรียนประสบความสําเร็จในระดับปานกลางถึงระดับมาก  ( Moderate  to High

Rates  of  Success )
กูด ( Good, 1983 : 127-144 )  ไดเสนอผลการวิจัยเกี่ยวกับคุณภาพของครูที่มีผลตอการ

เรียนการสอนวา  การสอนอยางตั้งใจจริง  ( Active  Teaching )  โดยเฉพาะอยางยิ่งตอนเริ่มบท
เรียน  จะทําใหนักเรียนมีผลการเรียนที่ดีขึ้น เพราะครูที่สอนอยางตั้งใจจริงจะมีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับความคิดรวบยอดของสิ่งที่สอน  และสามารถอธิบายความหมายไดอยางชัดเจน  จัดกิจ
กรรมการสอนไดอยางเหมาะสม  และไดเตรียมการเรื่องดังกลาวมากอนที่จะกําหนดงานใหนัก
เรียนเปนประการสําคัญ  หากนักเรียนไมเขาใจก็พรอมที่จะสอนใหมเพื่อใหเขาใจยิ่งขึ้น  กูด  ได
ทดลองการสอนแบบตั้งใจจริงในการสอนคณิตศาสตรระดับประถมศึกษา  โดยการแนะนําวิธีสอน
ขางตนใหกับครูในกลุมทดลอง  ผลการทดลองพบวา ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนกลุมทดลองมากกวา
กลุมควบคุม  และทัศนคติวิชาคณิตศาสตรดีกวากลุมควบคุม  นอกจากนี้ยังใชวิธีการดังกลาวใน
การสอนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ซ่ึงมีผลที่ดีในการสอนเชนเดียวกัน  ผลจากการทดลองนี้แสดง
วา  พฤติกรรมการสอนของครูมีผลตอการเรียนรูของนักเรียนสูงมาก  และสามารถฝกอบรมใหครูมี
พฤติกรรมการสอนที่มีคุณภาพสูงได

โดลานด  ( Doland,  1980 : 989-A )  ไดศึกษาพบวา  คุณภาพของการสอนการเขารวม
โครงการ  และการไดรับการสนับสนุนจากผูปกครองตางมีอิทธิพลตอการเรียนเปนอันมาก และยัง
มีอิทธิพลตอคุณลักษณะดานอารมณและจิตใจมากเชนกัน
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โซลตีส ( Soltis,  1987 : 4048-A )  ศึกษาพบวา  องคประกอบทางดานคุณภาพการสอนมี
ความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน

ธีรพงศ  แกนอินทร  ( 2532 : 93 )  ไดศึกษารูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปร
บางตัวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายพบวา  
พฤติกรรมการสอนของครูมีความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษของนัก
เรียนที่มีความสามารถระดับสูง  แตไมมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษของ
นักเรียนที่มีความสามารถระดับต่ํา

นุกูล  ภูประเสริฐ  ( 2534 : 87 )  ศึกษาพบวา  องคประกอบดานครูผูสอนมีอิทธิพลตอผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนการสอน  และสามารถอธิบายความแปรปรวนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได
รอยละ 177  ทั้งยังเปนตัวพยากรณในเชิงสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอีกดวย

ศักดิ์ชัย  คีรีศรี  ( 2535 : 774 )  ศึกษาพบวา  องคประกอบดานครูผูสอนสามารถอธิบาย
ความแปรปรวนในผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ไดรอยละ  0.08-69.01

รัตนา  เมืองขวา  ( 2536 : 75 )   ศึกษาพบวา  การที่ครูมีเวลาสนใจ  เอาใจใสตอการเรียน
การตรวจงาน  การดูแลควบคุมพฤติกรรมของนักเรียนในขณะเรียน  และนอกเวลาเรียน  จะมีอิทธิ
พลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการสอน

อุบลวรรณ  บัวออน  ( 2537 : 108 )  ศึกษาพบวา  คุณภาพการสอนของครูมีความสัมพันธ
ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001

จิราพร  ขุนนะ  ( 2540 : บทคัดยอ ) ไดทําการศึกษาองคประกอบที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  พบวา  คุณภาพการสอนของครูมี
ความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการการเรียนอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01

ชัชชัย  ศรัยทอง  (2541  :  บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษา องคประกอบที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชากลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  พบวา  คุณ
ภาพการสอนของครูมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ
.01

กานดา  พงศทิพยพนัส  ( 2541  :  บทคัดยอ )  ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ในจังหวัดปตตานี  พบวา  พฤติกรรมการ
สอนของครูมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .01
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ศิริวรรณ  พรหมโชติ  ( 2542  :  95 )  ศึกษาพบวา  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรดานครูผูสอน  ไดแก  พฤติกรรมการสอนวิชาคณิตศาสตรของครู

สุชาติ  ขุนฤทธิ์เอียด  ( 2544 : 74 )  ศึกษาพบวา  คุณภาพการสอนของครูสงผลทางออมตอ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน

จากเอกสารงานวิจัยทั้งหมดที่กลาวมาแลว  จะเห็นไดวา  คุณภาพการสอนของครูนาจะมี
ความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เพราะ
การสอนที่มีคุณภาพจะสงผลใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ดีที่สุด

องคประกอบดานความสามารถทางการเรียน

ความสามารถทางการเรียนเปนองคประกอบอีกดานหนึ่งเกี่ยวกับตัวนักเรียน ที่มีผลตอผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน  นักเรียนที่มีความรูความสามารถทางการเรียนอยูในระดับสูงมักเปนนักเรียน
ที่มีความขยัน  ตั้งใจเรียน  มีเจตคติและกิจนิสัยในการเรียนที่ดี  ซ่ึงจะสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนที่ดีดวย

ประสิทธิ์  บุญมา  ( 2527  :  101 )  ศึกษาพบวา  นักเรียนที่มีความรูความสามารถทางการ
เรียนโดยมีผลการเรียนที่ผานมาสูงจะมีความชอบ  พอใจ  และตั้งใจเรียนมากกวานักเรียนที่มีความ
รูความสามารถทางการเรียนต่ํา

อารี  พันธมณี  ( 2534  :  90 )  กลาววาบุคคลใดก็ตามที่มีความสามารถทางการเรียนสูงจะ
สามารถเรียนรูส่ิงตาง ๆไดอยางรวดเร็ว  และมีประสิทธิภาพมากกวาบุคคลที่มีความสามารถทาง
การเรียนต่ํา  แมแตงานใด ๆ ก็ตาม  ซ่ึงเปนงานที่ยุงยากซับซอน  ผูเรียนที่มีความสามารถทางการ
เรียนสูง มักจะเรียนรูส่ิงนั้น ๆ ไดสะดวกและรวดเร็วกวาผูที่มีความสามารถทางการเรียนต่ํา  ซ่ึง
สอดคลองกับ  เดโช  สวนานนท  ( 2522  :  104 )  ที่กลาววา  ผูที่มีความสามารถทางการเรียนรูสูง
ยอมไดเปรียบในการเรียนรู  จะสามารถมองเห็นความสัมพันธของสิ่งที่เรียนไดเร็ว  เรียนรูไดดี
นับเปนองคประกอบสําคัญในการเรียน

บลูม  ( Bloom, 1976  :  39 )  ศึกษาความสัมพันธระหวางผลการเรียนในชั้นตนกับผลการ
เรียนในปถัดไปพบวา  คาสหสัมพันธโดยประมาณคาระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในเกรด  2
กับเกรด  12  เทากับ  .60  ระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในเกรด  6  กับเกรด  12  เทากับ  .78
และระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในเกรด  10  กับเกรด  12  เทากับ  .90  ระหวางผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนหลังจากเกรด  3   ขึ้นไปกับเกรด  12   เทากับ  .70  หรือมากกวา
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โฮวเล็ท  ( Howlett,  1987  :  617 – A )  ศึกษาพบวา  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนในเกรด  6  สามารถอธิบายไดประมาณครึ่งหนึ่งของความแปรปรวนของระดับคะแนนใน
ระดับมัธยมศึกษา

เรโซกิ  ( Razoki,  1987  :  1372 – A )  ศึกษาพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิมเปนตัว
แปรที่สําคัญที่สุดในการทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  โดยท่ีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเดิมสามารถอธิบายความแปรปรวนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดประมาณรอยละ  46

กัลยา  อินทรสาร  ( 2540 : 91 )  ศึกษาพบวาองคประกอบดานพื้นฐานความรูเดิมสงผลตอ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในโรงเรียนขยายโอกาส
สังกัดสํานักงานประถมศึกษาจังหวัดนครศรีธรรมราช

จิราพร  ขุนนะ  (2540  :  บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาองคประกอบที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ในจังหวัดสงขลา  พบวา  องค
ประกอบดานความสามารถทางการเรียนของนักเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนภาษาอังกฤษอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01

จากเอกสารและงานวิจัยดังกลาวจะเห็นไดวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในปที่
ผานมา นาจะมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาปที่  3

องคประกอบดานนิสัยในการเรียนของนักเรียน

นิสัยในการเรียน  หมายถึง  การปฏิบัติเกี่ยวกับการเรียนที่นักเรียนปฏิบัติเปนประจําจน
กลายเปนนิสัยและความเคยชิน  โดยเฉพาะวิธีการทํางานและการใชเวลาเรียน  นิสัยในการเรียนมี
ความสําคัญตอความสําเร็จของนักเรียน  นักเรียนที่มีนิสัยในการเรียนที่ดียอมจะมีโอกาสที่จะ
ประสบผลสําเร็จทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่มีนิสัยในการเรียนที่ไมดี

ไอเซนค  อารโนลด  และมิลลิ  ( Eysenck,  Arnold  and  Meili,  1972 : 92-93 )  กลาวถึง
นิสัยวา  หมายถึง  แนวโนมในการแสดงพฤติกรรมที่เปนไปโดยอัตโนมัติ  ดังนั้นนิสัยในการเรียน
จึงเปนพฤติกรรมทางดานการเรียนที่ปฏิบัติเปนประจํา  โดยที่พฤติกรรมนั้นสวนหนึ่งมาจากทักษะ
ในการเรียนและเทคนิคในการเรียน

คําวานิสัยในการเรียนจึงมีความหมายใกลเคียงและคลายคลึงกับคําวาเทคนิคในการเรียน  
( Study Techniques )  และทักษะในการเรียน  ( Study Skill )  มาก
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ตามความคิดเห็นของ  อิงลิส  และอิงลิส  ( English and Englisn,  1958 : 505 )  เทคนิคทาง
การเรียน  หมายถึง  กระบวนการตาง ๆ ที่จะนํามาใชในการเรียน  ซ่ึงไดแกวิธีการศึกษาคนควา
กระบวนการแกปญหาและกระบวนการหมูพวก

คําวาทักษะในการเรียนนั้น  กูด  ( Good,  1973 : 504 ) ไดใหความหมายไววา  “เปนการนํา
ความสามารถพิเศษหรือวิธีการมาใชในการเรียน  ซ่ึงไดแก วิธีการอาน การจด  และทําบันทึกยอ  
การสรุป  และการศึกษาคนควาถึงวัตถุดิบตาง ๆ ในการเรียน”

ดังนั้น  จึงสรุปไดวา  นิสัยในการเรียนหมายถึง  แบบแผนปฏิบัติการในการเรียนที่แตละ
บุคคลประพฤติปฏิบัติจนกลายเปนนิสัย  บุคคลใดมีทักษะหรือเทคนิคในการเรียนอยางไร  ก็ยอม
สงผลไปถึงนิสัยในการเรียนอยางนั้น

ทัศซิง  ( Tussing,  1949 : 29 )  ไดแยกนิสัยในการเรียนเปน 2  ลักษณะ   คือ  นิสัยในการ
เรียนที่ดี  และนิสัยในการเรียนที่ไมดี  พรอมทั้งแสดงความคิดเห็นวา  นิสัยในการเรียนที่เปนสิ่งที่
สามารถปรับปรุงแกไขใหดีขึ้นไดโดยการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมที่เกี่ยวของกับการเรียนใหดี
ขึ้น  สวนแมดดอกซ  ( Maddox,  1965 : 16 )  ไดเสนอแนะวิธีปรับปรุงนิสัยในการเรียน  คือ

1) ตองมีสุขภาพจิตที่ดีโดยปรับปรุงแกไขสุขภาพทั่ว ๆ ไป
2) ปรับปรุงแนวทางและวิธีการทํางานโดยมีการวางแผน  แบงเวลาเรียนและเวลาทํางาน

ใหมีประสิทธิภาพ
3) ลดความกังวลและความตื่นเตนประหมาโดยการแกปญหาความขัดแยงในใจตนเอง
สมิธ  ( Smith,  1970 : 2-35 )  ไดศึกษาพบวา  นักเรียนสามารถประหยัดเวลาได  1 ใน 3

ถึง 1 ใน 4  ของเวลาที่เคยใช  ถารูจักสรางนิสัยในการเรียนที่ดี  และจัดระบบวิธีการเรียนอยางมี
ประสิทธิภาพ  ดังนี้

1) กําหนดตารางเวลาในการเรียน  โดยแนใจวาไดใหเวลาแตละวิชาอยางเพียงพอและ
บังคับใหตนเองปฏิบัติตามนั้น

2) จัดสถานที่ที่เหมาะสมสําหรับตนเองในเวลาทํางาน
3) ตั้งสมาธิอยางแนวแน  ปราศจากสิ่งรบกวนจนกวางานจะเสร็จ
4) ทํางานที่ไดรับมอบหมายในแตละวันใหเสร็จ
นอกจากนั้นยังไดเสนอแนะวิธีสรางนิสัยในการเรียนที่ดี  โดยใหปรับปรุงดานตาง ๆ

ดังตอไปนี้
1) การอาน  องคประกอบสําคัญที่ทําใหการอานมีประสิทธิภาพ  คือ  ความเร็วและความ



18

เขาใจในเนื้อหา  การอานที่รวดเร็วสามารถทําใหผูอานเขาใจเรื่องราวไดมากขึ้น  หรือทบทวนเรื่อง
เดิมซ้ํา ๆ ไดหลายครั้งในชวงเวลาจํากัด  สวนความเขาใจในเนื้อหานั้น  ผูอานตองพยายามจําจุดมุง
หมายของเรื่องที่อานและจับใจความสําคัญของเรื่องนั้นได

2) การขีดเสนใต  เพื่อเนนใจความสําคัญใหเห็นไดงาย  ชัดเจน  หรือแสดงจุดออน
ที่ตนเองยังไมเขาใจ

3) การจดโนต  การจดโนตสวนสําคัญที่ไดอานหรือฟง  จะชวยใหจําดีขึ้น
4) การทบทวน  จําเปนตองทบทวนเรื่องที่ไดเรียนมากแลว  เพื่อคงความรูนั้น ๆ ไว
5) การเขียน  การศึกษาเรื่องใด ๆ  ใหเขาใจกอนเขียน  และตองฝกฝนบอย ๆ
6) การใชหองสมุด  ควรเขาไปศึกษา คนควาอานหนังสือตาง ๆ อยางสม่ําเสมอจะชวยใ

หมีความรูกวางขึ้น
7) การใชเครื่องมือชวยในการเรียน  เชน  แผนที่  ตาราง  จะทําใหเขาใจบทเรียนได

ดีขึ้น
จอหนสัน  และบัทส  ( Johnson and Butts,  1983 : 357-366 )  ไดศึกษาความสัมพันธ

ระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เวลาที่ใชในการเรียน และบุคลิกลักษณะ พบวา  เวลา
ที่นักเรียนตั้งใจเรียนมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยางมีนัยสําคัญ

โดโนแวน  (Donovan,  1983 : 381-A )  ศึกษาพบวา  เวลาที่ใชในการเรียนมีความสัมพันธ
ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการอาน

ไซเฟท  และเบค  ( Seifert  and  Beck,  1984 : 5-10 )  ศึกษาพบวา  เวลาที่ใชในการเรียนมี
ความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยเปนความสัมพันธในระดับปานกลาง

ลิว  ( Liew,  1986 : 3002-A )  ทําการศึกษาความสัมพันธระหวางเวลาเรียนที่ใชใน
การเรียนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  พบวา  เวลาที่ใชในการเรียนของนักเรียนมีความ
สัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซึ่งแตกตางกันไปตามระดับชั้นเรียน

บัลลารด  ( Ballard,  1986 : 3312-3313-A )  ศึกษาความสัมพันธระหวางวิชาการเรียนรูกับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษ  พบวา  วิธีการเรียนรูมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน

เซสนา  ( Cessna,  1987 : 593-A )  ทําการศึกษาความสัมพันธระหวางเวลาที่ใชในการ
เรียนพลศึกษากับประสิทธิภาพการสอนของครูและผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา
พบวา  เวลาที่ใชในการเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

อัล-เเบรค  ( Al-Braik,  1987 : 40005-A )  ทําการศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอความ
สําเร็จในการเรียนภาษาตางประเทศของนักศึกษาชาวซาอุดิอาระเบียที่กําลังเรียนอยูในสหรัฐ
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อเมริกา  พบวา ยุทธวิธีการเรียนเปนองคประกอบที่มีอิทธิพลตอความสําเร็จในการเรียนภาษาตาง
ประเทศ

ชลธิชา  จินดากุล  ( 2530 : 47 )  ศึกษาพบวา  นิสัยในการเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001

เกศสุดา  รัชฎาวิศิษฐกุล  ( 2530 : 74-78 )  ทําการวิจัยเรื่อง  การเปรียบเทียบวิธีการเรียนรู
ภาษาอังกฤษระหวางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษสูง
และต่ํา  พบวา  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงและต่ํามีวิธีการฝกฝนการใชภาษาอังกฤษ  
และดานการควบคุมการเรียนรูและตรวจสอบการใชภาษาตางกัน

เฉลียว  บุษเนียร  ( 2531 : 81-82 )  ทําการวิจัยหาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเรียน
กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 เขตการศึกษา 8 พบวา  พฤติกรรมการ
เรียนของนักเรียนมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ศิริพร  ฉันทานนท  ( 2533 : 118 )  ศึกษาพบวา  นักเรียนที่มีความสามารถระดับสูง
ใชเวลาในการเรียนมากกวาเกือบเทาเวลาเต็มของแตละคาบเรียน  สวนนักเรียนที่มีความสามารถ
ระดับต่ํานั้นใชเวลาในการเรียนมากกวาครึ่งหนึ่งของเวลาเต็มของแตละคาบเรียน

ศรีนวล  วรรณสุธี  ( 2536 : 94 )  ศึกษาพบวา  วิธีการเรียนรูที่นักเรียนใชปฏิบัติเปนตัวแปร
ที่มีผลกระทบทางตรงตอผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของนักเรียน

จรีธร  แหวนทอง  ( 2537 : 42-43 )  ศึกษาพบวา  วิธีฝกกิจกรรมแบบใหนักเรียนมีโอกาส
เลือกลําดับการฝกกิจกรรมเอง  สามารถชวยใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ในทักษะการฟง  การพูด  การ
อาน  และการเรียนสูง

มณฑารัตน  ชูพินิจ  ( 2540  :  บทคัดยอ ) ศึกษาพบวา  นิสัยในการเรียนมีความสัมพันธ
ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01

พัทธนันท  นิลพัฒน  ( 2543  :  บทคัดยอ ) ไดศึกษาองคประกอบบางประการที่สัมพันธ
กับผลสัมฤทธิ์ดานการอานวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  จังหวัด
นครศรีธรรมราช  พบวา  นิสัยในการเรียนของนักเรียนมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการอาน
ของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01

จากเอกสารและงานวิจัยดังกลาวมาแลว  แสดงใหเห็นวา  นิสัยในการเรียนของนักเรียนนา
จะเปนตัวแปรหนึ่งที่สงผลตอสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนกลาวคือ  นักเรียน
ที่มีนิสัยในการเรียนที่ดียอมทําใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูง และประสบผลสําเร็จในการเรียน
มากกวานักเรียนที่มีนิสัยในการเรียนที่ไมดี
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องคประกอบดานการสงเสริมของครอบครัว

สถาบันครอบครัวนับเปนสถาบันสําคัญที่มีบทบาทตอการเรียนรูของนักเรียน  จากการ
ศึกษาและวิจัยของนักจิตวิทยาและนักการศึกษา  ทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศหลายทาน  พบวา
สภาพแวดลอมทางบานมีอิทธิพลตอการเรียนรูของเด็ก  เด็กจะพรอมในการเรียนถามีบรรยากาศที่
สงเสริมใหนาเรียน  คือ มีความเขาใจดีตอกัน  มีความสัมพันธกันอยางใกลชิด  ไมสรางความหวาด
หวั่นวิตกกังวลใหเกิดอารมณของเด็ก ( อรพินท  ชูชม  :  18 – 19 )

ดวยชีวิตในวัยเด็กเริ่มแรกจะอยูแตในบานมากกวาโรงเรียน  พัฒนาการในดานตาง ๆ ของ
เด็กจึงขึ้นกับสภาพแวดลอมในบานเปนสําคัญ  โดยเฉพาะคุณลักษณะตาง ๆ ที่สําคัญตอการเรียน
ของเด็ก  การเรียนการสอนในโรงเรียนจะเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพ  คานิยม และคุณลักษณะอื่นได
นอยมาก  เพราะคุณลักษณะเหลานี้จะไดรับการอบรมปลูกฝงมาจากทางบานแลว  ( Bloom  อางถึง
ใน  Janhom,  1984  : 8 )  การเรียนการสอนในโรงเรียนจะเปนไปดวยดีถาหากสิ่งที่สอนนั้นไมขัด
กับสิ่งที่ทางบานไดสอนไว  ทั้งนี้เพราะกอนหนาที่เด็กจะไดเขามาเรียนในโรงเรียน  เด็กไดเรียนใน
หลักสูตรแอบแฝงมากอนแลว  อิทธิพลจากหลักสูตรแอบแฝงจะมีอิทธิพลตอสภาพการเรียนรูของ
เด็กมาก  ดังนั้นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็กจะดีหรือไมนั้นจึงขึ้นอยูกับสิ่งแวดลอมทางบาน
เชน  การศึกษา  ทัศนคติ รายได  แรงกระตุน  และความสนใจของพอแมที่มีตอเด็ก  ( Fraser  อาง
ถึง  Janhom,  1984  : 4 )

ฮาวิกเฮิสท  ( Harvighurst,  1963  :  102 )  ไดกลาวถึง  นักเรียนที่มีผลการเรียนดีวามักจะ
เปนนักเรียนที่มีสภาพแวดลอม  ดังตอไปนี้

1) ส่ิงแวดลอมทางบานและทางโรงเรียนเราใจใหนักเรียนสนุกสนานตอการเรียน
2) บิดาและมารดาตลอดจนคนที่มีความสําคัญตอเด็ก จะวางตัวเปนตัวอยางของเด็กให

เด็กเลียนแบบในดานความสนใจ  และความเอาใจใสตอการเรียน
3) การฝกของครอบครัวตั้งแตเริ่มตน  ทําใหเด็กเกิดความตองการความสําเร็จเกิดขึ้นภาย

ในตนเอง
ในทางตรงกันขาม  อเล็กซานเดอร  ( Alexander,  1967  : 49 )  ไดกลาวถึงนักเรียนที่มีผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา  มักจะเปนนักเรียนที่มาจากสภาพบานที่มีบรรยากาศไมดี มีเพื่อนนอยและ
เพื่อนเหลานั้นมักจะมีเจตคติที่ไมดีตอโรงเรียน เขาจะรูสึกวาตนเองมีปมดอย ไมมีความสุข  ชอบ
ทํางานที่ไมใชวิชาการมากกวางานดานวิชาการ  ไมมีความทะเยอทะยานและมีความหวังในตนเอง
ต่ํา
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บลูม  ( Bloom  อางถึง  Janhom,  1984  )  ไดศึกษาพบวา  สภาพแวดลอมทางบานที่ศึกษา
นั้น มีตัวแปรที่สําคัญที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็กอยู  5  ประการคือ

1) ลักษณะนิสัยการทํางานภายในบาน  ไดแก  การจัดกิจกรรมภายในบาน  การใชเวลา
วางโดยเฉพาะเพื่อสงเสริมการเรียนรูของเด็ก

2) การแนะแนวและใหความสนับสนุนทางดานวิชาการ  ไดแก  การใหความชวยเหลือ
สงเสริม  และวางเงื่อนไขใหเด็กดานการเรียนรู

3) ส่ิงเราภายใน  ไดแก  การเปดโอกาสกวางใหเด็กไดพัฒนาการทางดานความรูและ
ความคิด

4) พัฒนาการทางดานภาษา  ไดแก  การเปดโอกาสใหเด็กไดพัฒนา  แกไขและปรับปรุง
ภาษาที่ใชใหถูกตอง

5) เปดโอกาสและความคาดหวังดานการศึกษาของพอแมตอเด็ก  รวมทั้งมาตรฐาน
การศึกษาที่พอแมตั้งใหกับเด็กของตน

ถิระนันท   อนวัช  ( 2529 : 102 – 103 )  ไดเสนอความเห็นวา  การสนับสนุนของบิดา
มารดา  หรือผูปกครอง  หรือบรรยากาศในบานมีสวนสําคัญอยางมากตอความสําเร็จหรือความ
พรอมในการเลาเรียนของนักเรียน  กลาวไดวา  บรรยากาศภายในบานกับการสนับสนุนของบิดา
มารดา  หรือผูปกครอง  หรือเรียกรวมวา  “ เคหศึกษา “  มีสวนชวยนักเรียนในการเรียนอยางดี
เปนปจจัยที่สําคัญที่สุด  และไดเสนอแนะวิธีการสรางเคหศึกษาที่เกิดผลดีตอการเรียนของนักเรียน
ดังนี้

1)  ชวยจัดในดานเวลาและสถานที่  บิดา  มารดา  หรือผูปกครอง  ควรชวยกันกําหนด
เวลาในเรื่องการเรียนรู  หรือทบทวนบทเรียนที่บาน  แมวาบางทีนักเรียนยังไมไดทําการบานก็ควร
มีเวลาประจําสําหรับการอาน  ทั้งในเนื้อหาวิชาโดยตรงและจากหนังสืออ่ืน ๆ  ในเรื่องของการบาน
บิดา  มารดา  หรือผูปกครองตองใหนักเรียนทําการบานดวยตนเอง  อยาทําใหนักเรียนโดยเด็ดขาด
แตควรเปดโอกาสใหถามได  แลวตรวจการบานใหเมื่อนักเรียนทําผิด  นั่นคือ  บทบาทของบิดา
มารดา  หรือผูปกครองตอการทําการบานของนักเรียน  ไดแก  การชี้แนะ  และเปนกําลังใจใหเทา
นั้น

2) ชวยสอนทักษะพื้นฐานใหนักเรียน  เชน  การซื้อของเลนประเภทฝกทักษะทางภาษา
และการคิดคํานวณ   บิดา มารดา  หรือผูปกครองชวยสอนคําศัพท  หรือดูแลการอานหนังสือนอก
เวลาของนักเรียน  แลวแจงแกครูประจําชั้นวานักเรียนอานจบแลวในลักษณะใด  มีการเอาใจใส
หรือชอบเรื่องที่อานหรือไม

3) สํารวจการสอนทางโรงเรียน  ในชวงแรก ๆ  ของการจัดการศึกษาแผนใหม  บิดา
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มารดา  หรือผูปกครองหลายทานเห็นวา  ถาตนสอนนักเรียนจะทําใหนักเรียนสับสน  แตปจจุบันนี้
ความคิดนี้ไดเปลี่ยนไป  ทางโรงเรียนไดเนนความรวมมือของบิดา  มารดา  หรือผูปกครองควรจะ
สอบถามถึงการเรียนการสอนของทางโรงเรียน  เพื่อใหทราบวานักเรียนควรจะเรียนรูอะไรบาง

4) สงเสริมการเรียนของนักเรียนอยูเสมอ  บิดา  มารดา  หรือผูปกครองไมเพียงแตคอย
ตักเตือนใหนักเรียนอานทบทวนบทเรียนเทานั้น  แตควรสงเสริมใหนักเรียนมีอุปนิสัยใฝเรียนรูโดย
วิธีตาง ๆ ดวย

อาทร  รัตนคํานวณ  ( 2522  :  20 – 22 )  กลาววา   การศึกษาเลาเรียนของนักเรียนนาจะ
เปนความรับผิดชอบของพอแม  ผูปกครองมากกวาจะมอบใหเปนภาระของโรงเรียนอยางเดียว  พอ
แมหรือผูปกครองควรจะมีสวนในการชวยเหลือนักเรียนดวยการสงเสริมการเรียน  ดังนี้

1) เปดโอกาสใหนักเรียนเปนตัวของตัวเอง
2) บิดา  มารดา  หรือผูปกครองควรใหคําตอบตอคําถามของนักเรียน
3) ใหความรัก  ความอบอุนแกนักเรียนเทาที่มีโอกาสทําได  คอยดูแลเอาใจใสกับปญหา

ที่นักเรียนตองการความชวยเหลือแนะนํา  หรือช้ีแนวทาง
4) คอยสนับสนุนนักเรียนในดานตาง ๆ อยาหยุดยั้งที่จะกระตุนเตือนใหนักเรียนรูจักใช

ปญญาในการแกปญหา  การเลือกซื้อหนังสือ  หรือของเลนที่มีสวนชวยพัฒนาสติปญญาของนัก
เรียน

5) ใหเวลานักเรียนในการทํากิจกรรมที่ไดรับจากโรงเรียน  โดยไมมอบหมายงานบานให
นักเรียนรับผิดชอบมากเกินไป  หรือเรียกใชนักเรียนในขณะที่ทําการบาน

6) ใหความสนใจและเอาใจใสกับการเรียน  หรือกิจกรรมของนักเรียน  เชน  การทําการ
บาน  หรือใหคําแนะนําในการทํางาน  จัดเวลา  สถานที่  อุปกรณการเรียนการสอน  สนใจที่จะพูด
คุยเร่ืองการบานที่ไดรับจากครู  ชวยตรวจดูเมื่อนักเรียนทําการบานเสร็จเรียบรอย

7) ควรมีการทําโทษ  และใหรางวัล   โดยทําโทษอยางมีเหตุผล  และใหรางวัลเพื่อ
เปนการจูงใจใหนักเรียนสนใจการเรียนมากขึ้น

สมโภชน   เอี่ยมสุภาษิต   ( 2528  :  40 – 42 )  ไดเสนอแนะขั้นตอนที่บิดา  มารดา  หรือผู
ปกครองจะชวยใหนักเรียนเรียนดีขึ้นได  ไวดังนี้

1) วิเคราะหปญหาของนักเรียน  โดยการพูดคุยกับนักเรียนเพื่อจะไดหาขอมูลดูวา
นักเรียนมีความรูสึกกังวล  หรือมีปญหาตอกิจกรรมที่โรงเรียนหรือไม

2) ไปพบครูเพื่อที่จะไดชวยแกปญหา
3) จัดสิ่งแวดลอมที่บาน   เชน  การจัดสถานที่ทําการบานใหนักเรียน
4) ชวยจัดตารางเวลาโดยแบงออกเปนชั่วโมงเลน  การศึกษาสวนตัวและการทํากิจกรรม
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อ่ืน ๆ
5) ใหรางวัลเมื่อนักเรียนทําไดตามเงื่อนไขทันที
6) ทบทวนความรูที่นักเรียนไดเรียนมาทั้งวัน
ฮาวิกเฮิศท  ( Harvighurst,  1963  :  102  อางถึงใน  จิราพร  ขุนนะ,  2540  :  19) ไดกลาว

ถึงนักเรียนที่มีผลการเรียนดีวามักเปนนักเรียนที่มีสภาพแวดลอม  ดังตอไปนี้
1) ส่ิงแวดลอมทางบานและทางโรงเรียนเราใจใหนักเรียนสนุกสนานตอการเรียน
2) บิดาและมารดาตลอดจนคนที่มีความสําคัญตอเด็ก  จะวางตัวอยางของเด็ก  ให

เด็กเลียนแบบในดานความสนใจ  และความเอาใจใสตอการเรียน
3) การฝกของครอบครัวตั้งแตเริ่มตน  ทําใหเด็กเกิดความตองการความสําเร็จดวยความ

สําคัญดังกลาว  และเพื่อใหการจัดการศึกษามีประสิทธิภาพ  ผูปกครองควรจะไดตระหนักถึงความ
สําคัญในขอนี้    ทั้งนี้เพราะผูปกครองเปนบุคคลซึ่งจะรับผลการเลาเรียนของเด็กในโรงเรียน  ถึง
แมจะไมมีความรับผิดชอบในกิจการของโรงเรียนเต็มที่ก็ตาม  แตผลของการศึกษาของนักเรียนใน
โรงเรียน มักจะตกไปอยูกับผูปกครอง  เพราะฉะนั้นผูปกครองจึงเปนผูที่รับผิดและรับชอบเกี่ยวกับ
กิจการของนักเรียนในขั้นสุดทาย  ( กอ  สวัสดิ์พาณิชย.  2521  :  21)  เมื่อผูปกครองเปนผูรับผล
ของการเลาเรียนของเด็กของตนแลว  ผูปกครองจึงควรมีบทบาทตอการศึกษาของเด็กใหมากขึ้น

มอรโร  และวิลสัน  ( Morrow  and  Wilson ,  1961  :  508 – 514  อางถึงใน ปาจรีย  วัชช
วัลคุ,  2527  :  28 )  ไดศึกษาพบวา  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง  มีพอแมที่ใหคําชมเชย
เชน  ยอมรับ  แสดงความสนใจและเขาใจ  สวนนักเรียนที่เปนเด็กดอยสัมฤทธิ์นั้น  มีพอแมที่ชอบ
ขมขู  เขมงวด  กวดขันเด็กเกินไป  ลงโทษเด็กบอย  ๆ  หรือมิฉะนั้นก็ใหความคุมครองปองกันเด็ก
มากเกินไป  บรรยากาศภายในบานตึงเครียด  และขัดแยงกัน

ซาห  ( Shah,  1971  :  6688 – A )  ไดศึกษาพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของนักเรียนมี
ความสัมพันธทางบวกกับความสนใจของผูปกครองในการเรียนของนักเรียน  และกับนักเรียนที่มา
จากครอบครัวที่พอแมผูปกครองยอมรับและเขาใจในตัวเด็ก

วอลเบิรก  และคณะ  ( Walberg  and  other,  1984  :  646  อางถึงใน  จิราพร  ขุนนะ,
2540  :  22 )  ไดทําการวิจัยเพื่อคนหารูปแบบเชิงสาเหตุตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  พบวาสภาพ
แวดลอมทางบานมีอิทธิพลในรูปที่เปนสาเหตุทางออมตอผลการเรียน  โดยผานทางแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์

กลาสแมน  และบิเนี่ยมินอฟ  ( Glassman  and  Biniaminev,  1981  :  536 – 537 )  ได
ศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอการเรียนของนักเรียน  พบวา  ภูมิหลังทางครอบครัวมีอิทธิพลใน
รูปที่เปนสาเหตุทางออมตอผลการเรียนโดยผานทางทัศนคติของนักเรียน
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จันทนีย  กาญจนโรจน  ( 2530  :  55 – 57 )  ไดศึกษาหาความสัมพันธระหวางภูมิหลังทาง
ครอบครัวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยม-ศึกษาปที่  1  กรม
สามัญศึกษา  จังหวัดชลบุรี  ผลการวิจัยพบวา  อาชีพของมารดา  ที่อยูอาศัยของบิดามารดา หรือผู
ปกครอง  ความคาดหวังของบิดารมารดาหรือผูปกครองตอวิชาคณิตศาสตร  การเสริมทักษะและ
การใหความรูเพิ่มเติมของบิดา มารดา  หรือผูปกครอง และการใหการสนับสนุนและเสริมกําลังใจ
ใหนักเรียนมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ   .01

ประเสริฐ  เตชะนาราเกียรติ  ( 2532  :  75 )  ศึกษาพบวารายไดของผูปกครอง  อาชีพของผู
ปกครอง ระดับการศึกษาของผูปกครอง  และการสงเสริมการเรียนรูของผูปกครอง มีความสัมพันธ
ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .01

สมหวัง  พิธิยานุวัฒน  และคณะ  ( 2532  :   86 – 90 )  ไดศึกษาเปรียบเทียบสภาพแวดลอม
ในการเรียนของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกับนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา
พบวา  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมักจะมาจากครอบครัวที่มีบิดา มารดารับประทาน
อาหารรวมกับบุตร  บิดา มารดาแนะนํารายการโทรทัศนดี ๆ ใหบุตรไดดู  บุตรมีโตะเรียนหนังสือ
สวนตัว

ธีระพงศ  แกนอินทร  ( 2532   :  93 )  ศึกษาพบวา  การสงเสริมการเรียนในครอบครัวมี
ความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ปราโมทย  ครองบุญศรี   ( 2533  :  55 )  ทําการศึกษาความสัมพันธระหวางภูมิหลังนัก
เรียน  แรงจูงใจและความสามารถในการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของนักเรียน  พบวาการได
คําปรึกษาในการทําการบานภาษาอังกฤษมีผลตอความสามารถทางภาษาอังกฤษของนักเรียน

นุกูล  ภูประเสริฐ  ( 2536  :  99 – 102 )  ศึกษาพบวา  ตัวแปรที่มีอิทธิพลในรูปที่เปน
สาเหตุทางออมตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  คือ  ความสัมพันธภายในครอบครัวและการสงเสริม
การเรียนของผูปกครอง

ศรีนวล  วรรณสุธี  ( 2536  :  94 )  ศึกษาพบวา  ความเอาใจใสของผูปกครองเปนตัวแปร
พยากรณที่สามารถทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

จิราพร  ขุนนะ  (  2540  :  61 )  ศึกษาพบวา  การสงเสริมของครอบครัวมีความสัมพันธกับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน

ชัชชัย  ศรัยทอง  ( 2541 :  57 )  ศึกษาพบวา การสงเสริมการเรียนของผูปกครองมีความ
สัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .01  โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ  .5536
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จากเอกสารงานวิจัยดังกลาว  จะเห็นไดวา  การเอาใจใสดูแล  และใหคําปรึกษา คําแนะนํา
ชวยเหลือเกี่ยวกับการเรียนของบิดา มารดาหรือผูปกครอง  จะมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียน  ดังนั้น  การสงเสริมการเรียนของผูปกครองจึงนาจะมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียน

องคประกอบดานเจตคติตอวิทยาศาสตร

คําวาเจตคติหรือทัศนคติ  ตรงกับภาษาอังกฤษวา Attitude  หมายถึง  ทาที ความรูสึก  แนว
ความคิดเห็นของบุคคลตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  ( พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.  2525,  2538
:  237 – 239 )

คําวาเจตคติหรือทัศนคติ  ตรงกับภาษาอังกฤษวา Attitude  หมายถึง  ทาที ความรูสึก  แนว
ความคิดเห็นของบุคคลตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  ( พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.  2525,  2538
:  237 – 239 )

นอกจากนี้  การใหคํานิยามของเจตคติ  มีนักการศึกษาและนักจิตวิทยาใหคํานิยามหรือคํา
จํากัดความไวหลากหลายแตกตางกัน  ดังนี้

เทอรสโตน  ( Thurstone,  1964  :  49 )  กลาววา  เจตคติเปนตัวแปรทางจิตวิทยาชนิดหนึ่ง
ซ่ึงไมสามารถสังเกตไดงาย  แตเปนความโนมเอียงภายใน  แสดงออกใหเห็นไดโดยพฤติกรรม
อยางใดอยางหนึ่ง  และเจตคติยังเปนเรื่องของความชอบ ไมชอบ ความลําเอียง  ความคิดเห็น
ความรูสึกและความเชื่อมั่นในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง

ออลพอรท  ( Allport,  1967  :  3 )  ไดใหความหมายของเจตคติวา เปนสภาวะความพรอม
ทางดานจิตใจอันเกิดจากประสบการณ  สภาวะความพรอมนี้จะเปนแรงกําหนดทิศทางปฏิกิริยา
ของบุคคลที่มีตอบุคคล  ส่ิงของ  หรือสถานการณที่เกี่ยวของ

กูด  ( Good,  1973   :  46 )  กลาววา  เจตคติ  หมายถึง  ความโนมเอียงหรือแนวโนมที่จะ
ตอบสนองตอส่ิงของ  สถานการณหรือคานิยม

เจตคติตอวิทยาศาสตร
ไดมีผูใหความหมายของคําวา  เจตคติตอวิทยาศาสตร  ( Attitude  towards  Science )ไว

ตาง ๆ  กัน  คือ
ฮาสัน  และบิลเลห  ( Hasan  and  Billeh,  1975  :  247 )  กลาววา  เจตคติตอวิทยาศาสตร

เปนความรูสึก  ความคิด  ความเชื่อและความซาบซึ้งของบุคคลที่เกิดจากผลของวิทยาศาสตร ทั้ง
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ทางตรงและทางออม  และผลของวิทยาศาสตรนั้นจะสงผลตอพฤติกรรมของมนุษย  ที่มีตอวิทยา
ศาสตร

อนันต จันทรกวี  (2523  :  61)  กลาววา  เจตคติตอวิทยาศาสตร หมายถึง  ความรูสึกพอ
ใจ  ชอบ  ไมชอบ  หรือความเบื่อหนายเกี่ยวกับประสบการณทางวิทยาศาสตร

บุปผชาติ  เรืองสุวรรณ  ( 2530  :  10 )  กลาววา  เจตคติตอวิทยาศาสตร  หมายถึง  ความรู
สึกและความเชื่อมั่นของนักเรียนที่มีตอวิทยาศาสตรทั้งดานดีและดานไมดี  เกี่ยวกับคุณประโยชน
ความสําคัญ  เนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร

โดยสรุป  เจตคติตอวิทยาศาสตร  หมายถึง ความรูสึก ความคิด ความเชื่อและพฤติกรรม
การรับรูคุณลักษณะของนักวิทยาศาสตร  ศรัทธาในอาชีพวิทยาศาสตรและผลงานทางวิทยาศาสตร
มีความสนใจและชอบกิจกรรมตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตร  ชอบเรียนวิทยาศาสตร  เห็น
ความสําคัญและประโยชนของวิทยาศาสตร  รวมถึงใชความรูทางวิทยาศาสตรอยางมีคุณธรรม

แอเรสและไพรซ  (Ayres  and  Price,  1975  :  311 – 318)  ไดศึกษาเจตคติตอวิทยาศาสตร
ของนักเรียนที่มีระดับชั้นเรียน  เพศและหลักสูตรตางกัน  ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนระดับ  4
ชอบวิทยาศาสตรมากกวานักเรียนระดับ  5  นักเรียนระดับ  4  และระดับ  5  มีเจตคติทางบวกตอ
วิทยาศาสตร แตนักเรียนระดับ  6  มีเจตคติตอวิทยาศาสตรในทางลบ

โอลิเวอร  (  Oliver,  1987  :  2983 – A ) ไดศึกษาวาเจตคติตอวิทยาศาสตร  แรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์  และอัตมโนทัศน  จะเปนตัวพยากรณผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหรือไม  โดย
ศึกษาแบบระยะยาวจากนักเรียนระดับ  6  ถึง  ระดับ  10 ในโรงเรียนขนาดใหญ  ในรัฐแคโรไลนา
สหรัฐอเมริกา  จํานวน  5,000  คน  ผลการศึกษาพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่มีมากอนมีความ
สัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปจจุบัน  เจตคติตอวิทยาศาสตรและแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เปนตัว
พยากรณผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในทุกระดับชั้นเรียน  อัตมโนทัศน
ทางวิทยาศาสตรเปนตัวพยากรณผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ราตรี  อ้ิวสวัสดิ์  ( 2529  :  จ )  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติตอวิทยาศาสตร  ผล
สัมฤทธิ์ในการเรียนวิทยาศาสตร  และสภาพแวดลอมในชั้นเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  3  ในเขตการศึกษา  1  จํานวน  546  คน  พบวา  เจตคติตอวิทยาศาสตรกับสภาพ
แวดลอมในชั้นเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนมีความสัมพันธกันทางบวก  และพบวาเจตคติตอ
วิทยาศาสตรกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนมีความสัมพันธกันทางบวก
ดวย

เทอด  แกวคีรี  ( 2529  :  บทคัดยอ )  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางองคประกอบของนิสัย
ทางการเรียนและทัศนคติตอการเรียน กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร กับนักเรียนชั้น



27

ม. 3  ในเขตกรุงเทพ ฯ  พบวา  องคประกอบของทัศนคติตอการเรียนที่มีความสัมพันธกับผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  มี  7  องคประกอบ  คือ  องคประกอบความรูสึกที่มีตอ
บุคลิกภาพ  และวิธีการสอนของครู   การเห็นความจําเปนในการเรียน  การตัดสินใจ  การเห็นคุณ
คาในการเรียน  ความรูสึกที่มีตอคะแนน  ความสนุกในการเรียน  และความเห็นเกี่ยวกับการใช
ภาษาของครู  และองคประกอบของทัศนคติตอการเรียนที่สามารถรวมกันทํานายผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียน มี  9  องคประกอบ  โดยเรียงลําดับความสําคัญของการเขา
ทํานาย  คือ  องคประกอบความรูสึกที่มีตอบุคลิกภาพ  และวิธีสอนของครู  ความรูสึกวาครูเปนที่
พึ่งของนักเรียน  ความสนุกในการเรียน  ความเห็นเกี่ยวกับการใชภาษาของครู  ความขยันมาเรียน
และการดูถูก อารมณและการเห็นคุณคาในการเรียน  ความกระตือรือรนในการเรียนและการตัดสิน
ใจ

ทวีศักดิ์  ทิพโกมล  ( 2532  :  บทคัดยอ ) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางอัตมโนทัศนทาง
วิทยาศาสตร  เจตคติตอวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  3  เขตการศึกษา  9  ผลการศึกษาพบวา  สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางอัตมโน
ทัศนทางวิทยาศาสตรและเจตคติตอวิทยาศาสตรของนักเรียนมีคาเทากับ  0.362  ซ่ึงมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .05  สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางอัตมโนทัศนทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนมีคาเทากับ  0.345  ซ่ึงมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และ
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางเจตคติตอวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
ของนักเรียนมีคาเทากับ  0.297  ซ่ึงมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05

จิราพร  ขุนนะ  ( 2540 : 62 )  ศึกษาพบวา  เจคติตอวิชาภาษาอังกฤษมีความสัมพันธกับผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01

ชัชชัย  ศรัยทอง  ( 2541 : 57 )  ศึกษาพบวา  เจตคติตอกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต
ของนักเรียนมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01

กานดา  พงศทิพยพนัส  ( 2541 : 61 )  ศึกษาพบวา เจคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตรมี
ความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001

จากเอกสารงานวิจัยดังกลาว  จะเห็นไดวา  เจตคติตอวิทยาศาสตรนาจะมีอิทธิพลตอผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  ดังนั้นถานักเรียนมีเจตคติที่ดีตอวิทยาศาสตรก็นาที่จะสงผลให
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงดวย
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ผลสัมฤทธ์ิ  หมายถึง  ความรู  ความเขาใจ  ความสามารถ  หรือความสําเร็จที่ไดจาก
การทํางานที่ตองอาศัยความพยายามอยางมาก  ซ่ึงเปนผลของการกระทําที่ตองอาศัยความสามารถ
ทั้งทางดานสติปญญาและทางดานรางกายจึงทําใหงานนั้นประสบความสําเร็จ  ไดมีนักจิตวิทยา
และนักการศึกษาใหขอคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องผลสัมฤทธิ์ไวหลายคน  เชน  กูด  และโบฟ  ( สุภวรรณ
พันธุจันทร.  2534 :  27  ;  อางอิงมาจาก  Good  and  Brophy.  1977  :  346 – 348 )  ไดอธิบายเกี่ยว
กับเรื่องผลสัมฤทธิ์ไววา  บุคคลบางประเภทอาจจะประสบความสําเร็จไดมากกวาคนอื่นทั้งที่มี
ความเฉลียวฉลาด และมีทักษะทางกายภาพที่คลายคลึงกัน  แตนักจิตวิทยาบางทานก็เชื่อวาอาจเปน
เพราะบุคคลนั้นมีความตองการที่จะประสบความสําเร็จมากกวาบุคคลอื่น  หรืออาจกลาวอีกอยาง
หนึ่งวาการประสบความสําเร็จเปนเปาหมายที่สําคัญในการดําเนินชัวิตมากกวาเปาหมายอื่นๆ  ของ
บุคคลโดยที่แมคเคลแลนด  ( Mc  Celland )  เปนผูหนึ่งที่สนใจเรื่อง ความตองการประสบความ
สําเร็จของบุคคล  โดยใชแบบทดสอบ  Thematic  Apperception  Test  ( TAT )  เปนเครื่องมือใน
การวัดความตองการในการประสบความสําเร็จของบุคคล  ผลการศึกษาพบวา  ผูทดสอบที่ทํา
คะแนนไดสูงมีแนวโนมที่จะกําหนดเปาหมายและพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับความสําเร็จคอนขางสูง

กูด  ( ประยุกต  วัชระดิษย.  2514  :  12  ; อางอิงมาจาก  Good. 1959 : 7 ) กลาววา
ผลสัมฤทธ์ิ คือ  “ การทําใหสําเร็จ ( Accomplishment ) หรือประสิทธิภาพทางดานการกระทําใน
ทักษะที่กําหนดใหหรือในดานความรู  สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  การเขาถึงความรู
( Knowledge  Attained )  การพัฒนาทักษะในการเรียน  ซ่ึงอาจพิจารณาจากคะแนนสอบที่กําหนด
ให  หรือคะแนนที่ไดจากงานครูที่มอบหมายให  หรือทั้งสองอยาง”

อนาสตาซี  ( Anastasi.  1970  :  107 )   กลาวไวพอสรุปวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมี
ความสัมพันธกับองคประกอบทางดานสติปญญา  และองคประกอบทางดานที่ไมใชสติปญญา  อัน
ไดแก  องคประกอบทางดานเศรษฐกิจ  สังคม  แรงจูงใจ  และองคประกอบที่ไมใชสติปญญาดาน
อ่ืน ๆ

ไอแซงค  อารโนลด  และไมลี  ( Eysenck,  Arnold  and  Meili.  1972  :  6 )  ใหความ
หมายของคําวาผลสัมฤทธิ์  หมายถึงขนาดของความสําเร็จที่ไดจากการทํางานที่ตองอาศัยความ
พยายามอยางมาก  ซ่ึงเปนผลมาจากการกระทําที่ตองอาศัยความสามารถทั้งทางรางกายและสติ
ปญญา  ดังนั้นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจึงเปนขนาดของความสําเร็จที่ไดจากการเรียน  โดยอาศัย
ความสามารถเฉพาะตัวบุคคล  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอาจไดมาจากกระบวนการที่ไมตองอาศัย
การทดสอบ  เชน  การสังเกตหรือการตรวจการบานหรืออาจอยูในรูปของเกรดจากโรงเรียน  ซ่ึง
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ตองอาศัยกระบวนการที่ซับซอนและระยะเวลานานพอสมควร  หรืออาจไดจากการวัดแบบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนทั่วไป

ชวาล  แพรัตกุล  ( 2516  :  15 )  ไดกลาววา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  ความ
สําเร็จในการเรียนรู  ทักษะและสมรรถภาพทางดานตาง ๆ ของสมอง  นั่นคือ  ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนควรประกอบดวยส่ิงสําคัญอยางนอยสามสิ่ง  คือ  ความรู  ทักษะ  และสมรรถภาพดานตาง ๆ

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  ( 2530  :  7 – 8 )  กลาวถึงผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวาแยกเปน  2  ประเภท  คือ  ผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ ( Cognitive  Achievement )  ซ่ึงหมายถึง
ความสําเร็จหรือความสามารถในการเรียนที่ตองอาศัยทักษะหรือความรอบรูในวิชาใดวิชาหนึ่งโดย
เฉพาะ  และเปนความรูที่ไดรับหรือทักษะที่เจริญขึ้นโดยการเรียนวิชาตาง ๆ ในโรงเรียน  สวนผล
สัมฤทธิ์ที่ไมใชวิชาการ  (  Noncognitive  Achievement )  หมายถึง ความสําเร็จตามความมุงหมาย
ทางการศึกษาดานเจตคติ  คานิยม  ความสนใจ และความซาบซึ้ง

จากความหมายดังกลาวพอสรุปไดวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง ความสามารถใน
การที่จะพยายามเขาถึงความรูซ่ึงเกิดจากการทํางานที่ประสานกันและตองอาศัยความพยายามอยาง
มาก  ทั้งองคประกอบที่เกี่ยวของกับสติปญญาและองคประกอบที่ไมใชสติปญญา  แสดงออกใน
รูปของความสําเร็จซึ่งสามารถสังเกตและวัดไดดวยเครื่องมือทางจิตวิทยาหรือแบบทดสอบผล
สัมฤทธิ์ทั่วไป

เพรสคอทท  ( Presscott,  1961  :  14 – 16   อางถึงใน  อุบลวรรณ  บัวออน,  2537 : 13 –
14 )  ไดสรุปถึงองคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  ประกอบดวย
องคประกอบตาง ๆ สรุปไดดังนี้

1)  องคประกอบดานรางกาย  ไดแก  อัตราการเจริญเติบโตของรางกาย  สุขภาพของราง
กาย  ขอบกพรองของรางกาย  และลักษณะทาทางของรางกาย

2) องคประกอบดานครอบครัว  ไดแก  ความสัมพันธระหวางบิดา มารดา   บิดามารดา
กับบุตร  ความสัมพันธระหวางบุตร  และความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว

3) องคประกอบดานวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม  ไดแก  ขนบธรรมเนียมประเพณี
ความเปนอยูของครอบครัว  สภาพแวดลอมทางบาน  การอบรม  และฐานะทางบาน

4) องคประกอบดานความสัมพันธในหมูเพื่อนวัยเดียวกัน  ไดแก  ความสัมพันธของ
นักเรียนกับเพื่อนวัยเดียวกัน

5) องคประกอบทางพัฒนาการแหงตน  ไดแก  สติปญญา  ความสนใจ  เจตคติ  และแรง
จูงใจ

6) องคประกอบดานการปรับตัว  ไดแก  ปญหาการปรับตัว  การแสดงอารมณ
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เพรสคอทท  กลาววา  ทั้ง  6  ประการนี้   มีความสัมพันธกันและมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนทั้งในและนอกหองเรียน  บางองคประกอบเปนสิ่งที่สงเสริม  บางองค
ประกอบเปนสิ่งที่เปนอุปสรรคตอการเรียน  ยอมทําใหนักเรียนไมอาจใชความสามารถไดเต็มศักย
ภาพของตน

คลอสเมียเออร  ( Klausmeir,  1961  :  27 – 33 )  ไดกลาวถึงองคประกอบที่มีอิทธิพลตอ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  นอกจากจะเกิดกับตัวนักเรียน  และครูผูสอนแลว  ยังมีองคประกอบอื่น ๆ
อีก  เชน  บาน  สภาพแวดลอม  การศึกษาสวนตัวของนักเรียน  เปนตน  ซ่ึงพอจะสรุปองค
ประกอบที่สําคัญ ๆ ทีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว  6  ประการ

1) ลักษณะของผูเรียน  ประกอบดวย  วุฒิภาวะที่เกี่ยวของทางจิตและความสามารถ
ที่เกี่ยวของทางสติปญญา  วุฒิภาวะทางรางกาย  และความสามารถที่เกี่ยวของทางทักษะพิสัย
ลักษณะจิตพิสัย  ไดแก  ความสนใจ  แรงจูงใจ  เจตคติ  คานิยม  และการแสดงออกทางอารมณ
สุขภาพ  ความเขาใจเกี่ยวกับตน  การรับรูในสถานการณ  อายุ  และเพศ

2) ลักษณะของผูสอน  ประกอบดวย  สติปญญา  รวมทั้งความรอบรูในวิชาที่สอน
 การพัฒนา  และการเรียนรู  ฯลฯ  คานิยม  ความสามารถทางทักษะพิสัย  ลักษณะทางดานจิตพิสัย
ไดแก  ความสนใจ  แรงจูงใจ  เจตคติ  คานิยม  และการแสดงออกทางอารมณ  สุขภาพ  ความเขาใจ
เกี่ยวกับตนเอง  การรับรูในสถานการณ  อายุ  และเพศ

3) พฤติกรรมของผูเรียนและผูสอน  ประกอบดวย  ปฏิสัมพันธทางพุทธิพิสัยกับการใช
ภาษา  ทักษะพิสัยกับการกระทํา  และจิตพิสัยกับความรูสึก

4) ลักษณะของกลุม ประกอบดวย จํานวนสมาชิก โครงสราง เจตคติ  ความสัมพันธและ
การเปนผูนําภายในกลุม

5) สภาพแวดลอมและสิ่งอํานวยความสะดวกที่มีผลตอการแสดงพฤติกรรม  เชน
อาณาบริเวณ  ส่ือการเรียนการสอน  โสตทัศนูปกรณ  เครื่องมือเครื่องใช   อุปกรณในการเรียนรู
และฝกทักษะตาง ๆ

6) แรงผลักดันภายนอก  ประกอบดวย  สภาพการณที่มีผลตอนักเรียนตั้งแตวัยแรก ๆ
เปนแรงผลักดันภายนอกโรงเรียนที่มีผลตอบุคลิกภาพ   การแสดงพฤติกรรมในชั้นเรียน  ตลอดจน
เจตคติตอการเรียนรูในโรงเรียน  ไดแก  บาน  สภาพของเพื่อนบาน  อิทธิพลทางวัฒนธรรมโดยทั่ว
ไป  เปนตน  สภาพการณที่เปนแรงผลักดันภายในโรงเรียน  ไดแก  ผูปฏิบัติงานในสถานศึกษา
เชน  ครูผูสอน  นักจิตวิทยา  และครูที่ปรึกษา  เปนตน  การจัดรูปแบบการบริหารโรงเรียน  เชน
การจัดจํานวนคาบเรียน  การจัดครูเขาสอน  เปนตน  การจัดหลักสูตรและแบบเรียน  สําหรับนัก
เรียนที่มีระดับสติปญญาแตกตางกัน
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ความคาดหวัง  และการสนับสนุนจากชุมชน   เปนตน
แครอล  (Carroll,  1971  :  33) ไดเสนอแบบจําลองของการเรียนรูในระบบโรงเรียน

(Model  of  School  Learning )  วา  ประกอบดวยองคประกอบดังนี้คือ
1) องคประกอบภายใน  อันไดแก  ความถนัดทางการเรียน  ความสามารถที่จะ

เขาใจคําสอน  และการอุทิศเวลาใหกับเวลาเรียน
2) องคประกอบภายนอก  อันไดแก  ความเหมาะสมของระยะเวลาที่โรงเรียนจัดการ

ศึกษาใหตามความสามารถของแตละคน  และประสิทธิภาพในการสอน
บลูม  ( Bloom,  1976  :  175 )  กลาววา  องคประกอบที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน

วัฒนธรรม  มี  3  ลักษณะ คือ
1)  พฤติกรรมทางดานความรูความคิดของนักเรียน  ( Cognitive  Entry  Behaviors )

หมายถึง  ความสามารถในดานตาง ๆ ของผูเรียน  ซ่ึงประกอบดวยความถนัดและความรูพื้นฐาน
เดิมของนักเรียน

2) คุณลักษณะดานจิตใจ  ( Affective  Entry  Characteristics )  หมายถึง  สภาพการณที่
ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูใหม  ไดแก   ความสนใจ   เจตคติตอเนื้อหาวิชา   สถาบันและระบบการ
เรียน   การยอมรับความสามารถของตนเอง   และลักษณะบุคลิกภาพ  ซ่ึงคุณลักษณะตาง ๆ เหลานี้
อาจเปลี่ยนแปลงหรือคงอยูได

3) คุณภาพการสอน  ( Quality  of  Instruction )  หมายถึง  ประสิทธิภาพซึ่งผูเรียนจะได
รับผลสําเร็จในการเรียนรู  ซ่ึงไดแก  การไดรับการแนะนํา  การมีสวนรวมในการเรียนการสอน
การเสริมแรงจากครู  การแกไขขอผิดพลาดและการรับรูผลสะทอนกลับของการกระทําวาถูกตอง
หรือไม

องคประกอบทั้ง  3  ลักษณะนี้  พฤติกรรมทางดานความรู  ความคิดของผูเรียนมีสวนใน
การเปลี่ยนแปลงทางการเรียนได  50  เปอรเซ็นต  การเปลี่ยนแปลงคุณลักษณะดานจิตพิสัยและ
ดานคุณภาพการสอน  มีสวนในการเปลี่ยนแปลงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเทากัน  คือ 25 เปอรเซ็นต
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางดานความรู  ความคิด รวมกับคุณลักษณะดานจิตพิสัยมีสวนในการ
เปลี่ยนแปลงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนได  65 เปอรเซ็นต  และเมื่อรวมตัวแปรทั้ง  3  ดาน
เขาดวยกัน  จะมีผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได  90  เปอรเซ็นต

รายงานบทวิเคราะห  เรื่อง  องคกําหนดประสิทธิผลของโรงเรียน  ของสํานักงานคณะ
กรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  ( 2529  :  27 – 36 )  ซ่ึงไดศึกษาและวิเคราะหเอกสาร  รวมทั้ง
รายงานการวิจัย   50  เรื่อง  พอจะสรุปไดวา  องคประกอบที่มีอิทธิพลตออัตราการคงอยู  อัตราการ
เล่ือนชั้นและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  ประกอบดวย
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5  องคประกอบ  คือ  องคประกอบทางดานครู  ดานนักเรียน  ดานสภาพของโรงเรียน     ดานผู
ปกครอง  และดานชุมชน  ในแตละองคประกอบ ประกอบดวยกลุมตัวแปรตาง ๆ เชน

ปจจัยที่เกี่ยวกับครู  ไดแก วุฒิและประสบการณในการสอน  ทัศนะของครูตอนักเรียน
การใชเวลาของครูและเทคนิคการสอน

ปจจัยที่เกี่ยวกับการเรียน  ไดแก  เพศ  การมาเรียนของนักเรียนและพื้นฐานความรูเดิม
ปจจัยที่เกี่ยวกับสภาพของโรงเรียน  ไดแก  ขนาดของโรงเรียน  ที่ตั้งของโรงเรียน  ระยะ

ทางจากบานถึงโรงเรียน  อัตราสวนครูตอหองเรียน  อุปกรณและส่ือการเรียนการสอน  และสังกัด
ของโรงเรียน

ปจจัยที่เกี่ยวกับผูปกครอง  ไดแก  อาชีพของผูปกครอง  ทัศนะตอการศึกษาและอนาคต
ของลูก  สภาพเศรษฐกิจทางบานและความอบอุนในครอบครัว

ปจจัยที่เกี่ยวกับชุมชน  ไดแก  สาธารณูปโภคและทําเลที่ตั้งของโรงเรียนในชุมชน
แมตเซน  ( Madsen,  1983  :  3 – 5 ) และดอฟ  ( Doff,  1988  :  257 )  ไดกลาวถึง

ประโยชนของการวัดผลสัมฤทธิ์ไวคลายกัน  ดังตอไปนี้
1)  ในดานตัวครู  ผลที่ไดจากการวัดผลสัมฤทธิ์จะบอกวา  การสอนของครูมีประสิทธิ

ภาพหรือไม  นอกจากนี้ครูจะไดรับขอมูลปอนกลับเกี่ยวกับขอสอบที่ครูสรางขึ้นดวยวา  มีขอบก
พรองในดานใดบาง  ซ่ึงจะเปนแนวทางสําหรับครูในการปรับปรุงขอสอบตอไป

2) ในดานตัวนักเรียน  การทดสอบผลสัมฤทธิ์ชวยสงเสริมการเรียนรูของนักเรียน
ไดโดยเฉพาะอยางยิ่งถาครูจัดสอบเปนระยะ ๆ เพราะนักเรียนจําเปนตองเอาใจใสการเรียนอยาง
สม่ําเสมอ  นอกจากนี้ผลจากการสอบจะชวยใหนักเรียนไดรูถึงระดับความสามารถของตนเอง
และรูวาจะตองปรับปรุงตนเองในดานใดบาง  ทั้งยังชวยสรางทัศนคติทางบวกแกนักเรียนได คือ
ทําใหนักเรียนรูสึกวาตนเองประสบความสําเร็จในการเรียน

จากเอกสารที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนั้นขึ้นอยูกับองค
ประกอบในหลาย ๆ ดาน  ฉะนั้นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนจะดีหรือไมดีนั้นนาจะขึ้นอยู
กับองคประกอบตาง ๆ นั่นคือ  องคประกอบตาง ๆ เหลานั้น  มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนนั่นเอง

การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ

1. แนวคิดและหลักการของการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ
การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ  เปนวิธีการหารูปแบบของความสัมพันธระหวาง
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ตัวแปรตาม   1  ตัวกับตัวแปรอิสระหลายตัว  ผลการวิเคราะหจะสรางเปนสมการ  เพื่อบอกวาตัว
แปรอิสระแตละตัวมีความสัมพันธกับตัวแปรตามมากนอยเพียงใด เมื่อใหตัวแปรอิสระตัวอ่ืนคงที่
และจะบอกวามีความสัมพันธในเชิงบวกและในเชิงลบ  ซ่ึงดูไดจากเครื่องหมายหนาคสัมประสิทธิ์
ถดถอยบางสวน  ถาตัวแปรอิสระตัวใดมีความสัมพันธกับตัวแปรตามเชิงบวกจะหมายความวา
เมื่อคาของตัวแปรอิสระตัวนั้นเพิ่มขึ้นคาของตัวแปรตามจะเพิ่มขึ้นดวย  แตถาเปนเชิงลบผลจะกลับ
กัน คือ  เมื่อคาของตัวแปรอิสระตัวนั้นเพิ่มขึ้นคาของตัวแปรตามจะลดลง  ( บุญธรรม  กิจปรีดา
บริสุทธิ์,  2543 : 368 )

2.  วัตถุประสงคของการถดถอย
               การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณมีวัตถุประสงค ดังนี้คือ
       2.1  เพื่อใหไดสมการถดถอย  หรือสมการพยากรณคาตัวแปรตามจากตัวแปรอิสระ  2  ตัว
หรือมากกวา  2  ตัวขึ้นไป

2.2  เพื่อหามาตรฐานการวัดความคลาดเคลื่อนสําหรับใชในสมการถดถอยหรือสมการ
พยากรณ  ซ่ึงจะไดเปนพื้นฐานสําหรับการประมาณคาตัวแปรตามไดแมนยํายิ่งขึ้น

2.3  เพื่อใหไดวิธีการหาสัดสวนของความแปรปรวน  ( Proportion  of  Variance )  ของ
ตัวแปรตามโดยใชตัวแปรอิสระเปนตัวอธิบาย

  เพื่อใหสามารถบรรลุวัตถุประสงคของการวิเคราะหการถดถอยมีวิธีการดําเนินการ ดังนี้
1. ดําเนินการสรางสมการถดถอยที่เหมาะสม  โดยวิธีกําลังสองนอยที่สุด

( Method  of  least  square )
2. คํานวณคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานการพยากรณ
3. หาคาสัมประสิทธิ์ของการกําหนดคาพหุคูณ  ( Multiple  Coefficient  of

Determination )  โดยวิธีวิเคราะหสัมประสิทธิ์ของการตัดสินใจ  ( Coefficient  of Determination )

3.  ขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ
การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ  มีขอตกลงเบื้องตนที่สําคัญ  3  ประการ คือ

      3.1  คะแนน  Y  มีการกระจายแบบโคงปกติที่ทุกคาของ  X  ขอตกลงนี้ไมคํานึงวา  X  จะมีการ
กระจายเปนโคงหรือไมก็ตาม  ขอตกลงนี้มีประโยชนในการทดสอบนัยสําคัญทางสถิติตาง ๆ
เพราะการทดสอบคา  R  หรือ  bi  นั้นเกี่ยวพันกับคา  ∑ 2Y  และในการทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ
เหลานั้นก็อาศัย  F  หรือ  t   เปนสําคัญ  ซ่ึงตองยึดถือขอตกลงวาคะแนนตองกระจายเปนโคงปกติ
ในการคํานวณคา  r  หรือ  b  นั้นไมตองถือขอตกลงใด ๆ ทั้งสิ้น
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       3.2  คะแนน  Y  มีความแปรปรวนเทากันทุกจุดของ  X
       3.3  ความคลาดเคลื่อนจากการพยากรณ (e)  นั้น มีการกระจายเปนโคงปกติและความคลาด
เคลื่อนที่เกิดโดยบังเอิญ  (Random)  พรอมกับมีความแปรปรวนเทากันทุกจุดของ  X   (บุญชม  ศรี
สะอาด,  2532 : 136  และ สําเริง  บุญเรืองรัตน, 2526 : 44)

4.  ประโยชนของการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ
จรัณ  จันทลักขณา  ( 2523 : 309 )  กลาวถึงประโยชนของการวิเคราะหถดถอยพหุคูณไว

วา
4.1 ใชในการคํานวณเพื่อตั้งสมการทํานาย  เมื่อ  X  หรือตัวแปรอิสระมีมากกวาหนึ่งตัว
4.2 ใชในการสํารวจหาตัวแปรอิสระพวกที่สําคัญที่สุดเพื่อใชสําหรับคํานวณสมการ

พยากรณ
4.3 ในการทดลองบางอยาง อาจมุงศึกษาวามีตัวแปรอิสระอะไรบางที่เกี่ยวของกับ

ตัวแปรตาม  Y  และมีความสัมพันธอยางไรแคไหน

5.  สมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ และในรูปคะแนนมาตรฐาน
การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ  จะชวยใหไดสมการพยากรณเชิงเสนในรูปคะแนนดิบ

ดังนี้
                    Y

∧      =   a + b1X1 + b2X2 + b3X3 + … + bkXk

   เมื่อ      Y
∧     แทน      คาของ  Y  ที่ไดจากการพยากรณ

X1,X2,X3, … ,Xk     แทน       คาของ  X  ที่ใชเปนตัวพยากรณ  1,2,3, … ,k  ตามลําดับ
a     แทน      คาคงที่ในสมการในรูปคะแนนดิบ

b1,b2,b3, … ,bk     แทน      คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณที่ 1,2,3, …,k  ตามลําดับ
k     แทน      จํานวนตัวพยากรณ (ตัวแปรอิสระ)

สัมประสิทธิ์การถดถอย  ( b )  เปนคาที่ช้ีถึงวา เมื่อตัวแปรพยากรณ ( X )  ตัวนั้น
เปลี่ยนแปลงไป  1  หนวย  จะทําใหตัวแปรเกณฑ  ( ตัวแปตาม )  เปลี่ยนแปลงไป  b  หนวย

สมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน
ถาผูวิจัยตองการพยากรณตัวแปรเกณฑในรูปของคะแนนมาตรฐาน จะพยากรณโดยใชสม

การ ดังนี้
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                   yZ
∧    =    β1Z1 +  β2Z2 + β3Z3 + … +βkZk

  เมื่อ    yZ
∧

    แทน      คะแนนมาตรฐานของ Y  (Z)  ที่ไดจากการพยากรณ
Z1,Z2,Z3, … ,Zk       แทน      คะแนนมาตรฐานของ  Z  ตัวพยากรณที่  1,2,3,…,k

     ตามลําดับ
          β1,β2,β3,. .. ,βk     แทน       คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณที่ 1,2,3, …,k   ตามลําดับ

                k     แทน      จํานวนตัวพยากรณ (ตัวแปรอิสระ)

น้ําหนักเบตา   ( β )   ตางกับ   b    ตรงที่หนวยของ   β   เปนคะแนนมาตรฐาน  ดังนั้น  β
เปนคาคงที่ที่ช้ีถึงวา  เมื่อตัวแปรพยากรณ  ( X )  ตัวนั้นเปลี่ยนแปลงไป  1  หนวยมาตรฐาน จะทํา
ใหตัวแปรเกณฑ ( ตัวแปรตาม )  เปลี่ยนแปลงไป  β  หนวยคะแนนมาตรฐาน  (บุญชม  ศรีสะอาด,
2523 : 134 – 135 )

6. ความสัมพันธระหวาง  b  และ  β
คา  b  เปนคาน้ําหนักของความสําคัญของตัวแปรพยากรณแตละตัว  ที่ทําใหเกิดความ

เปลี่ยนแปลงในตัวแปรเกณฑ  เมื่อสมการพยากรณอยูในรูปคะแนนดิบ
สวน  β  เปนคาน้ําหนักของความสําคัญของตัวแปรพยากรณแตละตัว  ที่ทําใหเกิด

ความเปลี่ยนแปลงในตัวแปรเกณฑ  เมื่อสมการพยากรณอยูในรูปคะแนนมาตรฐาน
ทั้งคา  b  และ  β  ตางก็แปลความหมายในเรื่องความสําคัญของตัวแปรอิสระแตละตัวที่มี

ตอตัวแปรตาม  หรือตัวแปรเกณฑ  ความหมายที่แปลนั้นคือการเปลี่ยนแปลงในตัวแปรพยากรณ
( X )  1  หนวย  จะทําใหตัวแปรเกณฑเปลี่ยนแปลงไป เทากับ  b  หนวย  หรือ β  หนวย  แลวแตวา
จะใชหนวยคะแนนดิบหรือหนวยคะแนนมาตรฐาน  ( สําเริง  บุญเรืองรัตน, 2526 : 55 – 57 )
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