
บทที่  5 
 

การอภิปรายผลการวิจัย 
 
 จากการศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถดานความจํากับผลสัมฤทธิ์   ทางการ
เรียน มีขอบเขตในเรื่องวัตถุประสงค  สมมติฐาน  กลุมตัวอยาง  เครื่องมือที่ใช  การเก็บรวบ
รวมขอมูล  การวิเคราะหขอมูล  สรุปผลการวิจัย  การอภิปรายผล  และขอเสนอแนะ  ซ่ึงผูวิจัย
ขอเสนอรายละเอียดตามลําดับดังน้ี 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
1.  เพ่ือศึกษาความสัมพันธอยางงายระหวางความสามารถดานความจําแบบตางกัน  คือ           
จําภาพอิสระ  จําภาพสัมพันธ  จําสัญลักษณอิสระ  จําสัญลักษณสัมพันธ  และจําเรื่องราว  กับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  วิชาคณิตศาสตร วิทยาศาสตร และภาษาอังกฤษ 
2.  เพ่ือศึกษาความสัมพันธพหุคูณระหวางความสามารถดานความจําแบบตางกัน  คือ  จําภาพ
อิสระ  จําภาพสัมพันธ  จําสัญลักษณอิสระ  จําสัญลักษณสัมพันธ  และจําเรื่องราว  กับผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  วิชาคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  และวิชาภาษาอังกฤษ 
3.  เพ่ือสรางสมการพยากรณผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  และ
ภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 
1.  ความสามารถดานความจํามีความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  และภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
2.  ความสามารถดานความจําที่ใชเปนตัวพยากรณผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  มีตัว
พยากรณอยางนอย  1  ตัวที่สามารถพยากรณผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  วิทยา
ศาสตร  และภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ได 
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กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ปการ
ศึกษา  2543  ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานสามัญศึกษาจังหวัดสงขลา (ยกเวนการศึกษา
พิเศษ) จํานวน  411  คน  ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random  Sampling)  
โดยใชขนาดโรงเรียนเปนชั้น  (Strata)  และมีหองเรียนเปนหนวยการสุม  (Sampling  Unit)  
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนแบบทดสอบความจําแบบตาง ๆ  จํานวน  5 ฉบับ  
และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  3  ฉบับ  ดังนี้ 
 
1.  แบบทดสอบความจํา  5  ฉบับ 

ฉบับที่  1  เปนแบบทดสอบความจําภาพอิสระ  ประกอบดวย  2  สวน  คือ สวนที่
เปนภาพอิสระ และสวนของขอสอบ ซึ่งเปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก จํานวน 40 
ขอ  มีคาความเชื่อม่ันเทากับ  .9263 

ฉบับที่  2  เปนแบบทดสอบความจําภาพสัมพันธ  ประกอบดวย 2 สวน  คือสวนที่
เปนภาพสัมพันธ และสวนของขอสอบซึ่งเปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน  40 
ขอ  มีคาความเชื่อม่ันเทากับ  .9690 

ฉบับที่  3  เปนแบบทดสอบความจําสัญลักษณอิสระ  ประกอบดวย  2  สวน  คือ
สวนที่เปนสัญลักษณอิสระ  และสวนของขอสอบ  ซึ่งเปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ   4  ตัว
เลือก  จํานวน  40  ขอ   มีคาความเชื่อม่ันเทากับ  .9043 

ฉบับที่  4  เปนแบบทดสอบความจําสัญลักษณสัมพันธ  ประกอบดวย 2 สวน  คือ
สวนที่เปนสัญลักษณสัมพันธ  และสวนของขอสอบ  ซึ่งเปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ  4  ตัว
เลือก  จํานวน  40  ขอ  มีคาความเชื่อม่ันเทากับ  .9325 

ฉบับที่  5  เปนแบบทดสอบความจําเรื่องราว  ประกอบดวย 2 สวน  คือสวนที่เปน
เน้ือเรื่องและสวนของขอสอบ  ซึ่งเปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จํานวน  40 ขอ  
มีคาความเชื่อม่ันเทากับ  .7279 
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2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  3  ฉบับ 
 ฉบับที่  1  แบบทดสอบวิชาคณิตศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 (ค 203)  ชนิดเลือก
ตอบ  4  ตัวเลือก  จํานวน  40  ขอ  มีคาความเชื่อม่ันเทากับ  .7106 
 ฉบับที่  2  แบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 (ว 203)  ชนิดเลือก
ตอบ  4  ตัวเลือก จํานวน  40  ขอ  มีคาความเชื่อม่ันเทากับ  .8243 
 ฉบับที่  3  แบบทดสอบวิชาภาษาอังกฤษ  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 (อ 013)  ชนิดเลือก
ตอบ 4  ตัวเลือก จํานวน  40  ขอ  มีคาความเชื่อม่ันเทากับ  .8384 
 
วิธีเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 
1.  ติดตอขออนุญาตผูบริหารโรงเรียน  เพ่ือกําหนดวันเวลา  และสถานที่ในการนําแบบทดสอบ
ไปสอบ 
2.  นําแบบทดสอบความจําทั้ง  5  ฉบับ  ไปทดสอบกับนักเรียนที่ใชเปนกลุมตัวอยาง ตามวัน
เวลาที่ไดขออนุญาตไว 
3.  ดําเนินการสอบโดยผูวิจัยอธิบายใหผูสอบทุกคนเขาใจถึงวัตถุประสงคและวิธีทําแบบทดสอบ 
4.  หลังจากนั้น  3  วัน  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ไปทดสอบกับกลุมตัวอยางตามวันเวลาที่
ไดกําหนดไว 
5.  นํากระดาษคําตอบมาตรวจใหคะแนน 
6.  นําคะแนนที่ตรวจจากแบบทดสอบความจํา และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ มาประมวลและ
วิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิเคราะหขอมูลใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS  for  Windows  เพ่ือคํานวณสถิติดังนี้ 
1.  หาคาสถิติพ้ืนฐานคือคาเฉลี่ย (Arithmetic  Mean) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  
Deviation) ของคะแนนจากแบบทดสอบความจําและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2.  หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงาย (Simple  Correlation  Coefficient) ระหวางตัวแปร
อิสระ (ความสามารถดานความจํา)  กับตัวแปรตาม (ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน) 
3.  หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (Multiple  Correlation  Coefficient) ระหวางตัวแปร
อิสระ (ความสามารถดานความจํา)  กับตัวแปรตาม (ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน) 
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4.  ทดสอบความมีนัยสําคัญของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงายและสัมประสิทธิ์  สหสัมพันธ
พหุคูณ 
5.  หาสมการพยากรณที่เหมาะสมในการพิจารณาตัวพยากรณ  (ความสามารถดาน  ความจํา) 
ที่ดีสําหรับใชในการทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ใชวิธีเลือกและลดตัวพยากรณเปนแบบขั้น
บันได (Stepwise  Approach)  
 
สรุปผลการวิจัย   
 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงายระหวางคะแนนจากแบบทดสอบความจําและแบบ
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เม่ือใชวิชาคณิตศาสตรเปนเกณฑ  พบวาคะแนนแบบ
ทดสอบความจําแตละแบบมีความสัมพันธกับคะแนนวิชาคณิตศาสตรในทางบวก  มีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธตั้งแต  .312  ถึง  .468  โดยคะแนนแบบทดสอบความจําภาพอิสระ  
ความจําภาพสัมพันธ  ความจําสัญลักษณอิสระ  ความจําสัญลักษณสัมพันธ  และความจําเรื่อง
ราว  มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงายกับคะแนนวิชาคณิตศาสตรเปน  .468  .312  .449  
.394  และ  .312  ตามลําดับ  คะแนนแบบทดสอบความจําทั้ง  5  แบบ  กับคะแนนวิชา
คณิตศาสตรมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001  
 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงายระหวางคะแนนจากแบบทดสอบความจําและแบบ
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเม่ือใชวิชาวิทยาศาสตรเปนเกณฑ  พบวาคะแนนแบบ
ทดสอบความจําแตละแบบมีความสัมพันธกับคะแนนวิชาวิทยาศาสตรในทางบวก  มีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงายตั้งแต  .303  ถึง  .394  โดยคะแนนแบบทดสอบความจําภาพ
อิสระ  ความจําภาพสัมพันธ  ความจําสัญลักษณอิสระ  ความจําสัญลักษณสัมพันธ  และความ
จําเรื่องราว  มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงายกับคะแนนวิชาวิทยาศาสตรเปน  .357  .303  
.338  .378  และ  .394  ตามลําดับ  คะแนนแบบทดสอบความจําทั้ง   5  แบบ  กับคะแนนวิชา
วิทยาศาสตรมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001  
 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงายระหวางคะแนนจากแบบทดสอบความจําและแบบ
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเม่ือใชวิชาภาษาอังกฤษเปนเกณฑ  พบวาคะแนนแบบ
ทดสอบความจําแตละแบบมีความสัมพันธกับคะแนนวิชาภาษาอังกฤษในทางบวก  คา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธมีคา  .282  ถึง  .536   โดยคะแนนแบบทดสอบความจําภาพอิสระ  
ความจําภาพสัมพันธ  ความจําสัญลักษณอิสระ  ความจําสัญลักษณสัมพันธ  และความจําเรื่อง
ราว  มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงายกับคะแนนวิชาภาษาอังกฤษเปน   .536  .282  .450  
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.452  และ  .360  ตามลําดับ  คะแนนแบบทดสอบความจําทั้ง 5 แบบ  กับคะแนนวิชาภาษา
อังกฤษมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001  
 การพยากรณผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร (YMATH) พบวาความจําภาพ
อิสระ  (XM1)  ความจําภาพสัมพันธ  (XM2)  ความจําสัญลักษณอิสระ  (XM3)  ความจําสัญลักษณ
สัมพันธ  (XM4)  และความจําเรื่องราว  (XM5)  มีความสัมพันธกับคะแนนวิชาคณิตศาสตร 
(YMATH)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001  ไดสมการพยากรณ  ดังน้ี 
 สมการพยากรณคะแนนวิชาคณิตศาสตรในรูปคะแนนดิบ 
  = -7.963 + .269X ŶMATH M1 + .127XM2 + .185XM3 + .096XM4 +.253XM5 

สมการพยากรณคะแนนวิชาคณิตศาสตรในรูปคะแนนมาตรฐาน 
  =  .248Z ẐMATH M1 + .091ZM2 + .201ZM3 + .107ZM4 +.148ZM5 
  
 การพยากรณผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  (YSCI)  พบวาความจําภาพ
อิสระ  (XM1)  ความจําภาพสัมพันธ  (XM2)  ความจําสัญลักษณสัมพันธ  (XM4)  และความจํา
เร่ืองราว  (XM5)  มีความสัมพันธกับคะแนนวิชาวิทยาศาสตร  (YSCI)  อยางมี    นัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .001  ไดสมการพยากรณ  ดังน้ี 
 สมการพยากรณคะแนนวิชาวิทยาศาสตรในรูปคะแนนดิบ 
  =  -2.040 + .146X ŶSCI M1 + .163XM2 + .144XM4 +.420XM5 

สมการพยากรณคะแนนวิชาวิทยาศาสตรในรูปคะแนนมาตรฐาน 
  =  .154Z ẐSCI M1 + .133ZM2 + .183ZM4 +.280ZM5 
 
 การพยากรณผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ (YENG)  พบวาความจําภาพ
อิสระ  (XM1)  ความจําสัญลักษณอิสระ  (XM3)  ความจําสัญลักษณสัมพันธ  (XM4)  และความจํา
เร่ืองราว  (XM5)  มีความสัมพันธกับคะแนนวิชาภาษาอังกฤษ  (YENG) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ  .001  ไดสมการพยากรณ  ดังน้ี 
 สมการพยากรณคะแนนวิชาภาษาอังกฤษในรูปคะแนนดิบ 
  =  -6.339 + .331X ŶENG M1 + .115XM3 + .149XM4 +.276XM5 
 

สมการพยากรณคะแนนวิชาภาษาอังกฤษในรูปคะแนนมาตรฐาน 
  =  .340Z ẐENG M1 + .138ZM3 + .185ZM4 +.179ZM5 
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อภิปรายผล   
 

คะแนนจากแบบทดสอบความจําภาพอิสระ  ภาพสัมพันธ  สัญลักษณอิสระ  สัญลักษณ
สัมพันธ  และความจําเรื่องราว กับคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  และวิชาภาษาอังกฤษ  มีความสัมพันธกันทางบวกอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .001 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  ระหวางความสามารถดานความจําแตละ
แบบกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร              วิชาวิทยาศาสตร  และวิชาภาษา
อังกฤษ  ตั้งแต  .312 ถึง .468 , .303 ถึง .394  และ .282  ถึง .536 ตามลําดับ  ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานขอที่  1  ที่วา  ความสามารถดานความจํามีความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนทั้ง  3  วิชา  หมายความวา  ความสามารถพื้นฐานทางสมองดานความจํากับผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนสัมพันธกันใน ทางบวกคือถานักเรียนสามารถจดจําไดดีก็จะทําใหนักเรียน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี  เนื่องจากความจําทําใหนักเรียนสามารถเชื่อมโยงความคิดไปสู
พฤติกรรมดานอ่ืน ๆ ได  สามารถระลึกออกมาและถายทอดไดอยางถูกตองแมนยําและมีประ
สิทธิภาพ  ดังที่  สุชา  จันทรเอม ( 2522 : 81)  กลาววา  การเรียนรูทุกอยางจะตองมีการเก็บ
รักษาสิ่งที่เรียนไวเพราะถาไมมีอะไรเหลือจากประสบการณที่ผานมาก็เทากับไมไดเรียนรูอะไร
เลย  ซึ่ง    สอดคลองกับผลการวิจัยของสถาพร  ทัพพะกุล (2516 : 20 - 36)  พบวา  แบบ
ทดสอบความจําสัญลักษณชนิดเลือกตอบ  4 ตัวเลือก  มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปที่  7   สําหรับสามารถ  วีระสัมฤทธิ์  
(2512 : 26)  พบวา แบบทดสอบความจําภาพอิสระ ชนิดเลือกตอบ  5 ตัวเลือก  มีความ
สัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรเทากับ .27 และสอดคลองกับ  ขจิต  มหา
สิริโภคา  ที่กลาววา  ความจํามีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลายวิชาดวยกัน (ขจิต  
มหาสิริโภคา.  2536 : 29)  
 การพยากรณผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  พบวา  ความสามารถดานความ
จําทั้ง  5  แบบ  คือ  ความจําภาพอิสระ  ความจําภาพสัมพันธ  ความจําสัญลักษณอิสระ  ความ
จําสัญลักษณสัมพันธ  และความจําเรื่องราว  สามารถพยากรณผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรได  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001  จากผลการวิจัยจะเห็นวาความจําทุก
แบบตองใชในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  เพราะนักเรียนตองจําสูตรและสัญลักษณตาง ๆ  รวม
ถึงลักษณะของโจทยปญหาซึ่งเปนลักษณะเรื่องราว  จะตองมีความสามารถในการจําเพื่อจะได
วิเคราะหโจทยและทําความเขาใจ  แลวแกปญหาโจทยเพ่ือหาคําตอบตอไป 

การพยากรณผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  พบวาความสามารถดานความ
จํา  4  แบบ  คือ  ความจําภาพอิสระ  ความจําภาพสัมพันธ  ความจําสัญลักษณสัมพันธ และ
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ความจําเรื่องราว  สามารถพยากรณผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรไดอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  จากผลการวิจัยจะเห็นวาความจําจําเปนตองใชในการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร  เพราะนักเรียนตองจําสูตรและสัญลักษณตาง ๆ  สวนความจําสัญลักษณอิสระนั้น
ที่ไมสามาถพยากรณผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรไดอาจเนื่องมาจากสัญลักษณที่ใช
ในวิชาวิทยาศาสตรนั้น  เปนสัญลักษณ  หรือตัวยอที่มีความสัมพันธกับความหมายหรือคําเดิม  
จึงทําใหความสามารถดานความจําแบบสัญลักษณอิสระไมสามารถพยากรณผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตรได 

สวนการพยากรณผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  พบวา ความสามารถดาน
ความจํา  4  แบบ  คือ  ความจําภาพอิสระ  ความจําสัญลักษณอิสระ  ความจําสัญลักษณ
สัมพันธ  และความจําเรื่องราว  สามารถพยากรณผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษได  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001  จากผลการวิจัยจะเห็นวาความจําภาพสัมพันธไม
สามารถพยากรณผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได  สวนหนึ่งอาจเน่ืองมาจากความจําแบบภาพ
สัมพันธมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธกับความจําแบบอื่น ๆ ต่ํา  และ   การเรียนการสอนวิชา
ภาษาอังกฤษ  รหัสวิชา อ 013 ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  2       มีการเรียนการสอนเกี่ยวกับ
การฟง  การพูด  การอาน  และการเขียน  ที่ไมเนนการใชภาพประกอบ  หากแตมีการใชสื่อ
อยางอ่ืน ๆ เชน  เทปบันทึกเสียง  เปนตน  จึงอาจเปนอีกสาเหตุหน่ึงที่ทําใหแบบทดสอบความ
จําแบบภาพสัมพันธไมสามารถพยากรณ        ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษได 

จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นวาไดวาเปนไปตามสมมติฐานขอที่  2  ที่วาความสามารถ
ดานความจําที่ใชเปนตัวพยากรณผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  มีตัวพยากรณอยางนอย  
1  ตัวที่สามารถพยากรณผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  และภาษา
อังกฤษ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ได  

จากผลการวิจัยดังกลาวเห็นไดวา  ความสามารถดานความจํามีความสัมพันธกับผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  ทั้งยังสามารถเปนตัวพยากรณผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนไดอีกดวยซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน   และสอดคลองกับผลการวิจัยที่ ผานมาวา  ความ
สามารถดานความจําสามารถพยากรณผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได  เชน  ศรีกัลยา  ภิญโญ
สโมสร  (2540 : 77)  พบวา ความถนัดดานความจําและดานการใช  หลักภาษา  มีความ
สัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล  อยางมี  นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
.01  และสามารถใชเปนตัวพยากรณได  สวนสุวพร  เซ็มเฮง  (2522 : 69) ไดสรางแบบทดสอบ
ความจําสัญลักษณอิสระชนิดเลือกตอบ  5  ตัวเลือก  เพ่ือใชในการศึกษาความสัมพันธ  พบวา  
เม่ือใหจําสิ่งเรา  20  คู  1  นาที  และใหเวลา  3  นาทีในการตอบคําถาม  20  ขอ  จะไดความ
เชื่อม่ันเทากับ  .8389  และสามารถเปนตัวพยากรณที่ดีสําหรับวิชาธุรกิจศึกษา  สําหรับอรุณี  
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เพชรเจริญ  (2522 : 82)  ไดสรางแบบทดสอบความจําสัญลักษณอิสระชนิดเลือกตอบ  5  ตัว
เลือก  เพ่ือใชในการศึกษา   ตัวพยากรณที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีของนัก
เรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  โดยใหเวลาจําสิ่งเรา  46  คู  3  นาที  และใหเวลา  10  นาทีในการ
ตอบคําถาม  40  ขอ  พบวาความเชื่อม่ันมีคาเทากับ  .8426  และความสามารถดานความจํายัง
เปนตัวพยากรณที่ดีตอวิชาเคมีดวย  และสุทธิพงษ  สุขะจิระ  (2522 : 70 - 77)  ไดสรางแบบ
ทดสอบ ความจําภาพไรความหมายสําหรับนักเรียน  3  ระดับ  ไดแก  ระดับประถมศึกษาปที่  
7  ระดับมัธยมศึกษาปที่  3  และระดับอุดมศึกษา  พบวาสมรรถภาพทางสมองดานความจํามี
ความสัมพันธและสงผลตอผลการเรียนวิชาประวัติศาสตรในทุกระดับชั้น 
 
ขอเสนอแนะ 
 
1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1.1 จากผลการวิจัยจะเห็นวาความสามารถดานความจําภาพอิสระมีความสัมพันธกับ     
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรและวิชาภาษาอังกฤษมากที่สุด  และความสามารถดาน
ความจําเรื่องราวมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรมากที่สุด   ดังนั้นใน
การเรียนการสอนและการวัดผลการเรียนของ  3  วิชาดังกลาว  จึงควรมีการใชสื่อ  หรือแบบวัด
ที่มีลักษณะการวัดความสามารถพื้นฐานดานความจําลักษณะเดียวกันนี้ประกอบการสอนและ
การตัดสินผลการเรียนดวย  นั่นคือ  วิชาคณิตศาสตร  และวิชา ภาษาอังกฤษ  ควรใชสื่อการ
สอนแบบภาพ  และวิชาวิทยาศาสตรควรใชการบรรยายหรือการใหศึกษาในลักษณะเนื้อเรื่องให
เขาใจ  เพราะจากการวิจัยพบวาความสามารถดานความจําลักษณะดังกลาวมีความสัมพันธกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชานั้น ๆ สูง  ซึ่งจะทําใหนักเรียนเกิดความจําไดอยางดีและรวดเร็ว  
สามารถที่จะพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรูไปสูขั้นความเขาใจ  ขั้นการนําไปใช  และพฤติ
กรรมการเรียนรูขั้นสูงตอไปไดอยางมีประสิทธิภาพและถูกตอง   

1.2 ถาจะนําแบบทดสอบความจําไปใชในการศึกษาความสามารถดานความจํา    ควรใช
แบบทดสอบความจําภาพสัมพันธ  ถึงแมจะเปนแบบทดสอบที่คอนขางงาย  แตมีความเชื่อม่ัน
สูงที่สุด  
 
2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

2.1 ควรมีการเพิ่มตัวพยากรณดานอ่ืน ๆ เชน  ความสามารถทางดานจํานวน      ดานเหตุ
ผล  ดานมิติสัมพันธ  ฯลฯ  รวมถึง  เจตคติ  สภาพสังคม  เปนตน ซึ่งตัวแปรเหลานี้จะมีผลตอ
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และนาจะทําใหการพยากรณผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมี
ความถูกตองมากขึ้น 

2.2 ควรมีการศึกษาความจําในลักษณะตาง ๆ อีก  โดยศึกษารวมกับตัวแปรอ่ืน ๆ  เชน  
เพศ  อายุ  ระดับผลการเรียน  เปนตน 
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