
บทที่  1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาของปญหาและปญหา 
 
 การพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหเกิดประสิทธิภาพทางสมองสวนหนึ่งมีผลมาจากการ
ใหเด็กไดรับการศึกษาที่ดี  ถูกวิธีและเหมาะสมกับระดับสติปญญาของเด็กในวัยน้ัน ๆ  ความ
สามารถทางสมองเปนองคประกอบหลักที่ทําใหผูเรียนนําผลที่ไดจากการเรียนการสอนของครูไป
ใชไดอยางถูกวิธี  ทั้งในดานการศึกษาตอและปฏิบัติหนาที่ตาง ๆ ใหบรรลุจุดมุงหมายได  แคท
เทลล (Cattell, 1950 : 478) กลาววาความสามารถทางสมองของมนุษยประกอบดวยโครงสราง 
2  ลักษณะ  คือ  ความสามารถทางสมองที่เปนอิสระจากการเรียนรูและประสบการณ (Fluid  
Intelligence) เปนความสามารถทางสมองที่มีผลมาจากพันธุกรรม  โดยปกติจะแทรกอยูในทุก
อิริยาบทของกิจกรรมทางสมองไมวาจะเปนการคิดและแกปญหาดานตาง ๆ  และความสามารถ
ทางสมองอีกลักษณะหนึ่งซ่ึงเปนความสามารถที่เกิดจากการเรียนรูและประสบการณ 
(Crystallized  Intelligence) เปนความสามารถทางสมองที่เกิดจากการเรียนรูสิ่งตาง ๆ ที่ผาน
เขามาในชีวิต  

ความสามารถทางสมองเปนปจจัยที่สําคัญที่มีผลตอการเรียนรู  ความสําเร็จในการ
ศึกษา  ตลอดจนความสามารถในการปรับตัวในการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดเปนอยางดี (ประ
วิน  สินเศรษฐกุล  และคนอื่น, 2529 : 1)  ดังน้ันผูที่เกี่ยวของกับการศึกษาควรเขาใจถึงศักย
ภาพที่มีอยูในตัวเด็กแตละวัย  เพ่ือจะไดชวยสงเสริมและสนับสนุนใหผลของการฝกฝนมีประ
สิทธิภาพ  จากการวิเคราะหองคประกอบของความสามารถทางสมองมนุษยโดยเทอรสโตน 
(ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2527 : 30, อางจาก Thurstone, 1958) ไดสรุปวา ความ
สามารถพื้นฐานทางสมองของมนุษย  (Primary  Mental  Ability)  มีองคประกอบที่สําคัญอยู  7  
ประการ 

1. ความสามารถทางสมองดานภาษา (Verbal  Comprehension  หรือ  V - Factor) 
2. ความสามารถทางสมองดานจํานวน (Number  หรือ  N - Factor) 
3. ความสามารถทางสมองดานเหตุผล (Reasoning  หรือ  R - Factor) 
4. ความสามารถทางสมองดานมิติสัมพันธ (Spatial  หรือ  S - Factor) 
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5. ความสามารถทางสมองดานความจํา (Memory  หรือ  M - Factor) 
6. ความสามารถทางสมองดานการรับรู (Perceptual  หรือ  P - Factor) 
7. ความสามารถทางสมองดานความคลองแคลวในการใชคํา (Word - Fluency  หรือ  

W - Factor) 
จากความสามารถทางสมองทั้ง  7  ดาน  ของเทอรสโตน  ความสามารถดานความ

จําเปนองคประกอบหนึ่ง  ซึ่งความสามารถดานความจํา  มีความจําเปนในกิจกรรมทางสมองทุก
แขนง (Guilford, 1956 : 221)  ความจําเปนความสามารถในการจดจําสัญลักษณ  สิ่งของ  เรื่อง
ราว  เหตุการณ  พฤติกรรม  ฯลฯ  แลวสามารถระลึกออกมาไดถูกตอง  แมนยํา  และรวดเร็ว
ตามที่ตองการ (บุญชม  ศรีสะอาด, 2526 : 40)  ความสามารถในการจําของมนุษยทําใหเรา
สามารถถายทอดประสบการณการเรียนรู  และวิทยาการใหม ๆ ไปสูคนรุนหลังไดอยางมีประ
สิทธิภาพและถูกตอง  (ทวีพร  สิทธิราชา, 2525 : 282 - 286)  ความจํามีความสัมพันธอยางใกล
ชิดกับการเรียนรูจนเกือบจะแยกไมออก    มีผูกลาววา  “ความจําเปนพ้ืนฐานการเรียนรูทุกชนิด”  
(พิกุล  เกตุประดิษฐ, 2522 : 16,   อางจาก  Russel, 1965 : 108)  และการเรียนรูทุกอยางจะ
ตองมีการเก็บรักษาสิ่งที่เรียนไว  เพราะถาไมมีอะไรเหลือจากประสบการณที่ผานมาก็เทากับไม
ไดเรียนรูอะไรเลย (สุชา  จันทรเอม, 2522 : 81)  ซึ่งสอดคลองกับชาญวิทย  เทียมบุญประเสริฐ 
(2528 : 163)  ที่กลาววา  “ถาปราศจากความจําแลวการเรียนรูทั้งหมดก็ไมมีประโยชนโดยสิ้น
เชิง”  และถาบุคคลใดมีความสามารถในการจดจําสิ่งตาง ๆ ได  ก็แสดงถึงสมรรถภาพของ
บุคคลเหนือบุคคลอื่น  ผูที่สามารถจําไดดีก็จะไดเปรียบในการทํางาน  การเลน  การแกปญหา
ตาง ๆ ในชีวิต ความจําเปนเครื่องเช่ือมตอระหวางการเรียนรูกับการคิด คนเราจะเรียนจะคิดไม
ไดถาปราศจากความจํา (สมบัติ  จําปาเงิน และสําเนียง  มณีกาญจน, 2532 : 2)  นอกจากนี้
ความจํายังเปนพ้ืนฐานที่จะกอใหเกิดความคิดวิเคราะหและสรางสรรคสิ่งใหม ๆ  (กานดา  พูน
ลาภทวี, 2528 : 30 - 31)  ดังนั้นจะเห็นไดวา  “ความจําเปนสิ่งสําคัญในชีวิตมนุษยและเปนสิ่ง
สําคัญที่สุดของมันสมอง  จําเปนแทที่เราจะตองฝกฝน”  (หลวงวิจิตรวาทการ, 2529 : 86) ดวย
เหตุวา ความจําสามารถฝกฝนได และเสริมสรางขึ้นได (จินดา  จินตนเสรี, 2525 : 5) 
 ความจําเปนสวนหนึ่งของความถนัด  ซึ่งนักการศึกษาสนใจและใหความสําคัญ
อยางมาก  เพราะความถนัดเปนเครื่องชี้ใหเห็นศักยภาพและความสามารถทางการเรียนรูของ
บุคคล (Moskwitz  and  Orgel, 1969 : 247) ชวยใหคาดคะเนหรือพยากรณความสําเร็จของผู
เรียนได  และบอกไดวาเขาควรจะเรียนในสาขาหรือวิชาใด (ทองหอ  วิภาวิน, 2524 : 19) เน่ือง
จากคนที่มีความถนัดทางดานใดสูงยอมจะพัฒนาความสามารถดานนั้น ๆ ไดเร็วกวาคนที่มี
ความถนัดดานนั้นต่ํา  (อเนก  เพียรอนุกุลบุตร, 2527 : 28)  ซึ่งถาผูที่เกี่ยวของกับการจัดการ
ศึกษาสามารถรูถึงศักยภาพของผูเรียนวาเดนหรือดอยเพียงใดก็จะเปนประโยชนอยางมาก  
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เพราะจุดมุงหมายสําคัญประการหนึ่งของการเรียนก็คือ  ชวย  สงเสริมใหนักเรียนแตละคนได
บรรลุถึงความสําเร็จขั้นสูงสุดเทาที่ความสามารถของเขาจะพึงมี  ซึ่งจะเปนประโยชนตอการ
ศึกษา  และการพัฒนาประเทศตอไป  (Gronlund, 1976 : 316) 
 องคประกอบความสามารถดานความจําสามารถวัดไดดวยแบบทดสอบหลายรูป
แบบ  แตที่นิยมใชกันมี 3 รูปแบบ คือ  จําเรื่องราว  จําภาพและจําสัญลักษณ (ชาญวิทย  เทียม
บุญประเสริฐ, 2528 : 164) โดยเฉพาะเกี่ยวกับการจําภาพนั้น  แบงเปนการจําภาพอิสระ  และ
การจําภาพสัมพันธ  (ลวน  สายยศ, 2526 : 89)  แบบทดสอบที่ใชรูปภาพสามารถชวยใหคํา
ถามงายและชัดเจนตรงกันมากขึ้น ทําใหขอสอบมีสมรรถภาพสูงขึ้นโดยปริยาย (ชวาล แพรัตกุล
, 2516 : 166) และหากนําเอารูปภาพและภาษามาคูกันแลวใชสื่อความหมายจะเกิดผลดียิ่งขึ้น  
โดยเฉพาะอยางยิ่งถาภาพและคํามีลักษณะที่มีความหมาย    (ปณยา  แพรเจริญวัฒนา, 2541 : 
2,  อางจาก  Kintsch, 1969 : 31) จากการศึกษาของเจนกินสและคนอื่น ๆ (Jenkins  and 
others, 1967 : 303 - 307)  ไดทําการทดลองเปรียบเทียบการจําได  ระหวางการเสนอสิ่งเราที่
เปนรูปภาพและเปนคํา  ผลการทดลองพบวา  การเสนอสิ่งเราเปนรูปภาพจําไดดีกวาสิ่งเราเปน
คํา  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของโจนส (Jones, 1974 : 1214 - 1215)  ที่สรุปวากลุมที่รูปภาพ
เปนสิ่งเราจําผิดนอยที่สุด  แสดงวารูปภาพมีสวนชวยในการจําไดดีกวาคํา 
 จากที่กลาวมาแลวขางตนจะเห็นวาความสามารถดานความจํามีความสําคัญ  ทั้ง
ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ความถนัด  ตลอดจนการประกอบอาชีพ  และจากการรายงานผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  สังกัดสํานักงานสามัญศึกษาจังหวัดสงขลา  ป
การศึกษา 2541 พบวา 3  อันดับวิชาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (คะแนนเฉลี่ยทั้งป) ต่ํา คือ
วิชาคณิตศาสตร วิทยาศาสตร และภาษาอังกฤษ ซึ่งทั้ง 3  วิชา  เปนวิชาที่มีความสําคัญและมี
การเรียนการสอนในทุกระดับชั้นแตกลับมีผลการเรียนต่ํา  ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยจึงมีความสนใจ
ที่จะศึกษาวาความสามารถดานความจําที่มีรูปแบบตางกัน  คือ  จําเรื่องราว  จําภาพอิสระ  จํา
ภาพสัมพันธ  จําสัญลักษณอิสระ  และจําสัญลักษณสัมพันธ  ความสามารถดานความจําเหลานี้
จะมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  และภาษาอังกฤษ  
ของนักเรียนหรือไม  และความสามารถดานความจําแบบใดบางที่สามารถพยากรณผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของ  นักเรียนในแตละวิชา  เพ่ือเปนประโยชนตอการฝกความจํา  และนําผลที่ได
ไปปรับปรุงและพัฒนาผลการเรียนใหดียิ่งขึ้น  และพัฒนาแบบทดสอบวัดความสามารถดาน
ความจําตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
1.  เพ่ือศึกษาความสัมพันธอยางงายระหวางความสามารถดานความจําแบบตางกัน  คือ  จํา
ภาพอิสระ  จําภาพสัมพันธ  จําสัญลักษณอิสระ  จําสัญลักษณสัมพันธ  และจําเรื่องราว  กับผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  วิชาคณิตศาสตร วิทยาศาสตร และภาษาอังกฤษ 
2.  เพ่ือศึกษาความสัมพันธพหุคูณระหวางความสามารถดานความจําแบบตางกัน  คือ    จํา
ภาพอิสระ  จําภาพสัมพันธ  จําสัญลักษณอิสระ  จําสัญลักษณสัมพันธ  และจําเรื่องราวกับผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  วิชาคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  และภาษาอังกฤษ 
3.  เพ่ือสรางสมการพยากรณผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  และ
ภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 
1.  ความสามารถดานความจํามีความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  และภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
2.  ความสามารถดานความจําที่ใชเปนตัวพยากรณผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  มีตัว
พยากรณอยางนอย  1  ตัวที่สามารถพยากรณผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  วิทยา
ศาสตร  และภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ได 
 
ความสําคัญและประโยชน 
 
1.  ดานความรู 
    1.1  ทําใหทราบวาความสามารถดานความจําแบบใดบาง  ที่สัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  และภาษาอังกฤษ 
    1.2  ทําใหทราบวาความสามารถดานความจําแบบใดบางที่ชวยกันพยากรณผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนวิชาคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  และภาษาอังกฤษ 
 
2.  ดานการนําไปใช 
    2.1  ผลการวิจัยเปนแนวคิดแกครูผูสอนที่จะจัดกิจกรรมหรือใชสื่อที่ทําใหนักเรียนเกิดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  และภาษาอังกฤษ 
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    2.2  สามารถนําสมการพยากรณที่ไดไปใชในการพยากรณผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  และภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนได 
    2.3  วิธีการในการวิจัยจะเปนแนวทางในการศึกษาความสามารถทางสมองดานอ่ืน ๆ ที่คาด
วาจะมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในโอกาสตอไป 
    2.4  เปนแนวทางในการศึกษาหาสาเหตุที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ       นัก
เรียนตอไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
1.  ประชากร 
    ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ปการศึกษา  
2543  ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานสามัญศึกษาจังหวัดสงขลา จํานวน  42  โรง      (ยกเวน
การศึกษาพิเศษ)  จํานวนนักเรียนทั้งสิ้น  10,857  คน 
 
2. ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 

2.1  ตัวแปรอิสระ  คือ  ความสามารถดานความจํา  5  แบบ  คือ 
2.1.1 จําภาพอิสระ 
2.1.2 จําภาพสัมพันธ 
2.1.3 จําสัญลักษณอิสระ 
2.1.4 จําสัญลักษณสัมพันธ 
2.1.5 จําเรื่องราว 

2.2  ตัวแปรตาม  คือ  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  วิชาคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  และภาษา
อังกฤษ 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 
1.  ความสามารถดานความจํา (Memory  Ability) หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการจํา
สิ่งที่กําหนดให  แลวสามารถระลึกออกมาไดอยางถูกตอง  สามารถวัดไดดวยแบบทดสอบความ
จํา 



 6

2.  แบบทดสอบความจํา  หมายถึง  แบบทดสอบที่วัดความสามารถดานความจํา  ซึ่งเปนแบบ
ทดสอบชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  ประกอบดวยสองสวน  คือ  ชุดของสิ่งเรา  และชุดของคํา
ถาม  ลักษณะของแบบทดสอบความจําแตละฉบับมีแตกตางกันดังนี้ 

ฉบับที่  1  แบบทดสอบความจําเรื่องราว  หมายถึง  แบบทดสอบที่กําหนด ชุดของ
สิ่งเราเปนเรื่องราวมาให  เพ่ือใหนักเรียนอานและจดจําในเวลาอันรวดเร็ว  แลวใหนักเรียนใช
ความสามารถในการจําเรื่องราวน้ันมาตอบคําถามตามที่โจทยกําหนดไวในชุดของคําถาม 

ฉบับที่  2  แบบทดสอบความจําภาพอิสระ  หมายถึง  แบบทดสอบที่กําหนดชุด
ของสิ่งเราเปนภาพอิสระมาให  เพ่ือใหนักเรียนสังเกตและจดจําในเวลาอันรวดเร็ว  แลวใหนัก
เรียนใชความสามารถในการจําสิ่งเรานั้นมาตอบคําถามตามที่โจทยกําหนดไวในชุดของคําถาม 

ฉบับที่  3  แบบทดสอบความจําภาพสัมพันธ  หมายถึง  แบบทดสอบที่กําหนดชุด
ของสิ่งเราเปนภาพสัมพันธมาให  เพ่ือใหนักเรียนสังเกตและจดจําในเวลาอันรวดเร็ว  แลวใหนัก
เรียนใชความสามารถในการจําสิ่งเรานั้นมาตอบคําถามตามที่โจทยกําหนดไวในชุดของคําถาม 

ฉบับที่  4  แบบทดสอบความจําสัญลักษณอิสระ  หมายถึง  แบบทดสอบที่กําหนด
ชุดของสิ่งเราเปนสัญลักษณอิสระมาให  เพ่ือใหนักเรียนสังเกตและจดจําในเวลาอันรวดเร็ว  แลว
ใหนักเรียนใชความสามารถในการจําสิ่งเรานั้นมาตอบคําถามตามที่โจทยกําหนดไวในชุดของคํา
ถาม 

ฉบับที่  5  แบบทดสอบความจําสัญลักษณสัมพันธ  หมายถึง  แบบทดสอบที่
กําหนดชุดของสิ่งเราเปนสัญลักษณสัมพันธมาให  เพ่ือใหนักเรียนสังเกตและจดจําในเวลาอัน
รวดเร็ว  แลวใหนักเรียนใชความสามารถในการจําสิ่งเรานั้นมาตอบคําถามตามที่โจทยกําหนด
ไวในชุดของคําถาม 
3.  เรื่องราว  หมายถึง  ความ  ขอความ  หรือใจความที่กําหนดออกมาเปนเรื่องราว  อาจอยูใน
ลักษณะของบทความ  หรือ  โคลง  ฉันท กาพย  กลอน ฯลฯ 
4.  ภาพ  หมายถึง  ภาพวาดที่ถายทอดออกมาตามที่สายตามองเห็นซ่ึงมีลักษณะคลายของจริง
ทุกอยางในดานของเสน  รูปทรง  และแสงเงา 
5.  สัญลักษณ  หมายถึง  สิ่งที่สื่อความหมายออกมาในรูปของเครื่องหมาย  ตัวอักษร  หรือตัว
เลข 
6.  สิ่งเรา (Stimulus) เปนสิ่งที่จะกระตุนใหอินทรียแสดงกิจกรรมโตตอบออกมาเปนตัวกําหนด
พฤติกรรมตอบสนองของรางกาย (อารีย  รังสินันท, 2530 : 69) ในการศึกษาครั้งน้ี  สิ่งเรา ได
แก เรื่องราว  ภาพอิสระ  ภาพสัมพันธ  สัญลักษณอิสระ  และสัญลักษณสัมพันธ 
    6.1  สิ่งเราที่เปนเรื่องราว  หมายถึง  สิ่งเราที่กําหนดเนื้อเรื่องมาให  อาจมีลักษณะเปนรอย
แกวหรือรอยกรอง 
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    6.2  สิ่งเราที่เปนภาพอิสระ  หมายถึง  สิ่งเราที่กําหนดภาพเสมือนมาใหพรอมกับ ความ
หมาย  แตความหมายที่กําหนดใหนั้นไมมีความสัมพันธหรือเกี่ยวของกับภาพ 
    6.3  สิ่งเราที่เปนภาพสัมพันธ  หมายถึง  สิ่งเราที่กําหนดภาพเสมือนมาใหพรอมกับความ
หมาย  โดยความหมายที่กําหนดใหนั้นมีความสัมพันธและเกี่ยวของกับภาพ 
    6.4  สิ่งเราที่เปนสัญลักษณอิสระ  หมายถึง  สิ่งเราที่กําหนดสัญลักษณมาใหพรอมกับความ
หมาย  แตความหมายที่กําหนดใหนั้น  ไมมีความสัมพันธหรือเกี่ยวของกับสัญลักษณ 
    6.5  สิ่งเราที่เปนสัญลักษณสัมพันธ  หมายถึง  สิ่งเราที่กําหนดสัญลักษณมาใหพรอมกับ
ความหมาย  โดยความหมายที่กําหนดใหนั้นมีความสัมพันธและเกี่ยวของกับสัญลักษณ 
7.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  คะแนนที่ไดจากการตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนวิชาคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  และภาษาอังกฤษ  เปนแบบทดสอบวัดผลปลายภาค
เรียนที่ 1  ของศูนยพัฒนาการสอนจังหวัดสงขลา ไดแก ศูนยคณิตศาสตร  โรงเรียนควนเนียง
วิทยา  ศูนยวิทยาศาสตร  โรงเรียนหาดใหญวิทยาลัย  และศูนยอีริค (ภาษาอังกฤษ)  โรงเรียน
มหาวชิราวุธ  จังหวัดสงขลา 
8.  ผูเชี่ยวชาญ   

8.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
ผูเชี่ยวชาญ  หมายถึง  อาจารยผูมีประสบการณในการสอนและวัดผลทางการศึกษาใน

วิชาคณิตศาสตร  วิชาวิทยาศาสตร  และวิชาภาษาอังกฤษ  ชั้นมัธยมศึกษา      ปที่  2  ไมนอย
กวา  5  ป  วิชาละ  5  ทาน 

8.2 แบบทดสอบความจํา 
ผูเชี่ยวชาญ  หมายถึง  ผูมีคุณวุฒิอยางนอยปริญญาโททางการวัดผลการศึกษา  เพ่ือ

เปนผูประเมินความสอดคลองระหวางขอสอบกับนิยามที่ใหไว  จํานวน  5  ทาน 
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