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 บทที่ 3 
      วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิทดลอง ( Experimental Research ) เพื่อศึกษาผลของ 
กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาของ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 ที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตางกัน เพื่อใหการวิจัยคร้ังนี้บรรลุตาม
วัตถุประสงคที่ตั้งไวรวมทั้งดําเนินการไดดวยความสะดวก  ประหยดัเวลาและมีคุณภาพสูงสุด ผูวจิัย
จึงไดกําหนดวธีิการทดลอง ดังรายละเอยีดที่จะนําเสนอตามลําดบั คือ ประชากรและกลุมตัวอยาง  
แบบแผนการวิจัย  แบบแผนทางสถิติ   เครื่องมือที่ใชในการวิจยั   การดําเนินการทดลองและการ
วิเคราะหขอมูล  
 
ประชากร 

ประชากรสุมที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้ เปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  2   ของ 
โรงเรียนหาดใหญรัฐประชาสรรค  จังหวัดสงขลา   ปการปการศึกษา   2548   จํานวน 450  คน  
 
กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัคร้ังนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 
  ปการศึกษา 2548  ของโรงเรียนหาดใหญรัฐประชาสรรค จังหวดัสงขลา  จํานวน  120  คน ซ่ึงมี
วิธีดําเนนิการเลือกกลุมตัวอยาง  ดังนี ้

1.  สุมกลุมตัวอยางจากประชากร ( Random  Selection )  โดยใชวิธีสุมอยางงายดวยการจับ
ฉลาก โดยดําเนินการดังนี ้
  1.1  สุมจํานวนหองเรียนมา  4  หองจาก  จาํนวน 10 หองเรียนดวยวิธีการสุม 
อยางงาย ( Simple Random  Sampling ) ดวยการจับฉลากแบบไมใสกลับ ( Sampling without 
Replacement ) 
  1.2  นําแบบวดัแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ไปทดสอบกับนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่  2  ที่
ผานการสุมในขอ 1.1 
  1.3  นําผลการทดสอบมาตรวจใหคะแนนแบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์แลว
มาเรียงคะแนนจากมากที่สุดไปนอยที่สุด  เพื่อจําแนกกลุมสูงและกลุมต่ํา  โดยตําแหนงคะแนนจาก
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อันดับที่สูงที่สุดลงไปจนถึงตาํแหนงที่  60  เปนกลุมสูงและตําแหนงคะแนนจากอนัดับที่ต่ําสุดขึ้น
ไปจนถึงตําแหนงที่  60  เปนกลุมต่ํา   
 
ตาราง  7    จํานวนนักเรียนท่ีไดรับการสุมแยกตามระดับแรงจูงใจใฝสมัฤทธิ์   
 

ระดับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ จํานวนนักเรียน 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา 

60 
60 

รวม 120 
 
 2.  สุมนักเรียนเขากลุมทดลอง ( Random  Assignment ) โดยดําเนินการดังนี้ 
      2.1  กําหนดหมายเลขฉลากตั้งแต 1-60  ใหกับนักเรยีนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง  และ
หมายเลขฉลากตั้งแต  61-120  ใหกับนักเรยีนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา 
      2.2  แบงนกัเรียนกลุมที่มีระดับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง  ออกเปน  2  กลุม ๆ ละ  30  คน  
และแบงนักเรยีนกลุมที่มีระดับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา ออกเปน  2  กลุม ๆ ละ  30  คน  เชนกนั  เพือ่
เขารับเงื่อนไขการทดลอง  ดวยวิธีการสุมอยางงาย   โดยการจับฉลากเลขหมายที่กําหนดไว  
จากการสุมกลุมตัวอยาง  ไดจํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตวัอยางตามเงื่อนไขการทดลองกลุมละ  30  
คน  ดังตาราง 
 
ตาราง  9      แสดงผลการเลือกกลุมตัวอยางเขารับเงื่อนไขการทดลอง 
 

แรงจูงใจใฝสมัฤทธิ์ ระดับของตัวแปร 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา 

 รวม 

กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวย
สอนรวมกับการกํากับตนเอง 

30 30 60 

กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวย
สอนรวมกับแบบฝกหัด 

30 30 60 

รวม 60 60 120 
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แบบแผนการวิจัย 
 แบบแผนการวิจัยทีใ่ชในการวิจัยคร้ังนี้  คอืแบบสองตัวประกอบที่มีการทดสอบครั้งเดียว
หลังการทดลอง ( Posttest - Only  Experiment  in  Factorial Design ) ซ่ึงมีแบบแผนการวิจยั  ดังนี้  
 
 
 
 
   R  X 1 Y 1   O 1  

R  X 1 Y 2   O 2  
R  X 2 Y 1   O 3  
R  X 2 Y 2   O 4  

 
 
เมื่อ R แทน การกําหนดกลุมตัวอยางโดนการสุม 
 X แทน กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอน  แบงออกเปน  2  แบบ   คือ 
   X 1  แทน กจิกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอน 

รวมกับการกํากับตนเอง 
   X 2  แทน กจิกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอน 

รวมกับแบบฝกหัด 
 Y แทน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  แบงออกเปน  2  ระดับ  คือ 
   Y 1  แทน  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง 
   Y 2  แทน  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา 
 O แทน ผลการทดสอบหลังการทดลอง 

O 1  แทน ผลการทดสอบหลังการทดลองของกลุมที่  1 
   O 2  แทน ผลการทดสอบหลังการทดลองของกลุมที่  2 

O 3  แทน ผลการทดสอบหลังการทดลองของกลุมที่  3 
O 4  แทน ผลการทดสอบหลังการทดลองของกลุมที่  4  
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แบบแผนทางสถิติ 
แบบแผนทางสถิติในการวิจยัคร้ังนี้เปนแบบแฟคทอเรียลสุมสมบูรณ  

 ( Completely  Randomized  Factorial Design Fixed Model )โมเดลกําหนดเปน ( Fixed  Model )   
2 x 2 ( กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอน  x  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ )  
ตัวแปรที่ใชในการวจิัยมีดังตอไปนี ้
 1.  ตัวแปรอิสระ มี  2  ตัวแปร  ไดแก 
      1.1  กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอน  จําแนกออกเปน  2  แบบ 
  1.1.1  การกํากบัตนเอง 
  1.1.2  แบบฝกหัด 
      1.2   แรงจงูใจใฝสัมฤทธิ์  แบงออกเปน  2  ระดับ 
  1.2.1   แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง 
  1.2.2   แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา 
 2.  ตัวแปรตาม   ไดแก     ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา 
 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

1.  แผนการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับ 
การกํากับตนเอง 

2.  แผนการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับ 
แบบฝกหัด 

3.  แฟมงานของนักเรียนในกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับ 
การกํากับตนเอง 

4.  แฟมงานของนักเรียนในกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับ 
แบบฝกหัด 

5.  คูมือครูในกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับการกํากับตนเอง 
6.  คูมือครูในกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับแบบฝกหัด 
7.  แบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
8.  แบบทดสอบยอยวิชาสงัคมศึกษา 
9.  แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา   

ศาสนาและวฒันธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปที่  2  ภาคเรียนที่  1 
10.  แบบบันทกึการกํากับตนเอง 



                                           86

11.  แบบบันทกึการเตือนตนเอง 
12.  แบบบันทกึการเขียนขอความแสดงการใหขอมูลยอนกลับตอตนเอง 
13.  แผนการฝกการกํากับตนเอง 
14.  กระดาษเฉลยคําตอบ 
15.  กระดาษคําตอบ 
16. นาฬิกาจับเวลา 

 
การสรางเครื่องมือในการวิจัย 
 
  ผูวิจัยไดดําเนนิการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจยัตามขัน้ตอนตอไปนี ้ 

1.  แบบสอบถามวัดแรงจงูใจใฝสัมฤทธิ์ 
  ผูวิจัยไดนําแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนางสาวรัชดา   เบ็ญเจะอาแว  
( 2546 : 192-195 ) ซ่ึงนําไปทดลองใชกับ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 จํานวน  120  คน  
แบบวัดมีคาความเชื่อมั่นเทากับ .7899  โดยผูวิจยัไดนําแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตรวจสอบหา 
คุณภาพเครื่องมือโดยการหาความเชื่อมั่น โดยใชวิธีหา สัมประสิทธิ์อัลฟา  ของครอนบัค  
( Cronbach )  กับนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่  2  จํานวน  40  คน  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง ซ่ึงคาความ
เชื่อมั่นของแบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทั้งฉบับตองไมต่ํากวา  .60 

2.  แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและ 
วัฒนธรรม  ชัน้มัธยมศึกษาปท่ี  2    ภาคเรียนท่ี   1 

เปนแบบทดสอบที่สรางขึ้นโดยผูวิจยัใชทดสอบหลังการสอน โดยมีวตัถุประสงค 
เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซึ่งมีขั้นตอนดังนี ้
  1.  ศึกษาเทคนคิการสรางแบบทดสอบจากหนังสือ และเอกสารทางการวัดและ
ประเมินผลทางการศึกษา 
  2.  ศึกษารายละเอียดของหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544   
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรมชวงชั้นที่   3   เลือกเนื้อเร่ืองที่สอดคลอง
กับหลักสูตร  หนังสือเรียนและวารสารตาง ๆ ที่มีความยากเหมาะสมกับระดับผูเรียน 
  3.  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา แบบปรนัย   
4  ตัวเลือก โดยใหครอบคลมุเนื้อหา  จํานวน 50  ขอ 
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  4.  นําแบบทดสอบที่สรางใหผูเชี่ยวชาญดานการวดัและประเมินผลทางการศึกษา
และมีความรูดานวิชาสังคมศกึษา  จํานวน  5  ทานพิจารณาความตรงตามเนื้อหา  ถาดชันีความ
สอดคลองมีคามากกวา .5  ถือวา  ขอสอบนั้น ๆ วัดไดตรงตามจุดประสงคการเรียนรูที่ตองการจะวดั 

5.  ทดลองใชแบบทดสอบกบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่   2  โรงเรียนหาดใหญ 
อํานวยวิทย  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาสงขลา  เขต  2   ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  จํานวน   
60  คน  แลวนาํผลการทดสอบมาวิเคราะหรายขอ ( Item  Analysis )  เพือ่หาคาระดับความยาก    
( Difficulty )  และอํานาจจําแนก  (Discrimination ) 
  6.  คัดเลือกขอสอบที่มีคาความยากระหวาง .20 - .80  และคาอํานาจจําแนกตั้งแต 
.20  ขึ้นไป  จํานวน  30  ขอ 

7.  นําแบบทดสอบไปลองใชอีกครั้งกับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่   2      
สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาสงขลา  เขต  2   ที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพื่อหาคาความเชื่อมั่น 
( Reliability )  ของแบบทดสอบดวยวิธี  KR  - 20 ( Kuder – Richardson ) 

3.  การสรางแผนการสอนโดยใชกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับ 
การกํากับตนเอง 

ผูวิจัยไดดําเนนิการสราง   ดังนี้ 
  1.   ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช  2544  การจัดสาระการเรียนรู  
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  ชวงชั้นที ่3  มัธยมศึกษาตอนตน คูมือครู  
แบบเรียน  แผนการสอน และหนังสือประกอบการเรียนของชั้นมัธยมศึกษาปที่   2 
  2.   วิเคราะหจดุประสงคการเรียนรู  จุดประสงคเชิงพฤติกรรม  กิจกรรมการเรียน
การสอนและความคิดรวบยอดจากเนื้อหา 
  3.   เลือกเนื้อหาที่จะใชทดลองสอน  โดยเลือกเนื้อหาในสาระการเรียนรูที่ 4 
ประวัติศาสตร   ที่นักเรียนไมเคย เรียนมากอนจํานวน  10  เร่ือง  
  4.    ศึกษากจิกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนขั้นตอนการสอน  การวัด 
และประเมนิผล   และศึกษาการฝกการกํากับตนเอง  ขั้นตอนการกํากับตนเองจากเอกสารและ
งานวิจยัตาง ๆ  แลวนํามาประยุกตใหเหมาะสมกับสภาพและความพรอมของโรงเรียนที่ทําการวจิัย 
  5.   สรางแผนการจัดการเรยีนรูโดยใชกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวย
สอน  จํานวน  10  แผน  แผนการจัดการเรียนรูที่ 1-10  ใชเวลาสอนแผนละ  1  คาบ  คาบละ   
50 นาที  รวม  10  คาบ 
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 แผนการจัดการเรียนรูที่   1 เร่ืองปจจัยที่มอิีทธิพลตอพัฒนาการในสมัยอยุธยา 
 แผนการจัดการเรียนรูที่   2 เร่ืองพัฒนาการการเมืองการปกครองของไทย 

สมัยอยุธยา 
แผนการจัดการเรียนรูที่   3 เร่ืองพัฒนาการทางดานเศรษฐกิจของไทยสมัยอยุธยา 
แผนการจัดการเรียนรูที่   4 เร่ืองพัฒนาการทางดานสังคมของไทยสมัยอยุธยา 
แผนการจัดการเรียนรูที่   5  เร่ืองพัฒนาการทางดานศิลปวัฒนธรรมไทยสมัยอยุธยา 
แผนการจัดการเรียนรูที่   6 เร่ืองพัฒนาการทางดานความสัมพันธระหวางประเทศ 

สมัยอยุธยา 
แผนการจัดการเรียนรูที่   7 เรื่องพัฒนาการทางดานอารยะธรรมตะวันออกและ 

ตะวนัตกที่มีผลตอสมัยอยุธยา 
แผนการจัดการเรียนรูที่  8 เร่ืองปจจัยที่มอิีทธิพลตอการสรางสรรคภูมิปญญาและ 

ตัวอยางผลงานการสรางสรรคภูมิปญญาไทยสมัยอยุธยา 
แผนการจัดการเรียนรูที่   9 เร่ืองความสําคัญของการสงตอและการปรับเปลี่ยน 

ภูมิปญญาจากสมัยอยุธยาถึงปจจุบัน 
แผนการจัดการเรียนรูที่   10 เร่ืองผลงานของบุคคลสําคัญสมัยอยุธยาและผลกระทบ 

ที่มีตอเหตุการณในประวัติศาสตรไทย 
 

  ซ่ึงแตละแผนการจัดการเรยีนรู  ประกอบดวย  ผลการเรยีนรูที่คาดหวัง   
จุดประสงคการเรียนรู  สาระการเรียนรู  กระบวนการจัดการเรียนรู  กระบวนการวัดผลและ 
ประเมินผล  แหลงการเรียนรู 

6.  นําแผนการสอนที่สรางขึ้นเสร็จแลวไปใหผูเชี่ยวชาญ  5  ทาน  ตรวจสอบความ 
ถูกตองเหมาะสมและความสอดคลองของเนื้อหา  วัตถุประสงค  กิจกรรม  เวลา  การวัดและ
ประเมินผลแลวผูวิจยันํามาปรับปรุงแกไข 
  7.  นําแผนการสอนที่ปรับปรุงแลวไปทดลองกับนักเรยีนในกลุมนํารอง 
  8.  นาํขอมูลที่ไดจากการทดลองสอน  มาปรับปรุงใหสมบูรณแลวพิมพเปนฉบับ
จริง  เพื่อนําไปทดลองกับนกัเรียนทีเ่ปนกลุมตัวอยาง 
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4.  การสรางแผนการสอนโดยใชกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับ 
แบบฝกหัด 

ผูวิจัยไดดําเนนิการสรางดังนี้ 
  1.  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช  2544  การจัดสาระการเรียนรู  
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  ชวงชั้นมี่ 3 มัธยมศึกษาตอนตน คูมือครู  
แบบเรียน  แผนการสอน และหนังสือประกอบการเรียนของชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 
  2.  วิเคราะหจดุประสงคการเรียนรู  จุดประสงคเชิงพฤติกรรม  กิจกรรมการเรียน
การสอนและความคิดรวบยอดจากเนื้อหา 
  3.  เลือกเนื้อหาที่จะใชทดลองสอน  โดยเลือกเนื้อหาในสาระการเรียนรูที่ 2 หนาที่
พลเมือง  วัฒนธรรม  และการดําเนินชวีิตในสังคม  ที่นักเรียนไมเคยเรียนมากอนจํานวน  10  เร่ือง  
  4.  ศึกษากจิกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับแบบฝกหดั ขั้นตอน
การสอน  การวัด และประเมนิผล     แลวนาํมาประยุกตใหเหมาะสมกบัสภาพและความพรอมของ
โรงเรียนที่ทําการวิจยั 
  5.   สรางแผนการจัดการเรยีนรูโดยใชกจิกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวย
สอนรวมกับแบบฝกหัด  จํานวน  10  แผน  แผนการจัดการเรียนรูที่ 1-10  ใชเวลาสอนแผนละ   1  
คาบ  คาบละ  50  นาที  รวม  10  คาบ 
 แผนการจัดการเรียนรูที่   1 เร่ืองปจจัยที่มอิีทธิพลตอพัฒนาการในสมัยอยุธยา 
 แผนการจัดการเรียนรูที่   2 เร่ืองพัฒนาการการเมืองการปกครองของไทย 

สมัยอยุธยา 
แผนการจัดการเรียนรูที่   3 เร่ืองพัฒนาการทางดานเศรษฐกิจของไทยสมัยอยุธยา 
แผนการจัดการเรียนรูที่   4 เร่ืองพัฒนาการทางดานสังคมของไทยสมัยอยุธยา 
แผนการจัดการเรียนรูที่   5  เร่ืองพัฒนาการทางดานศิลปวัฒนธรรมไทยสมัยอยุธยา 
แผนการจัดการเรียนรูที่   6 เร่ืองพัฒนาการทางดานความสัมพันธระหวางประเทศ 

สมัยอยุธยา 
แผนการจัดการเรียนรูที่   7 เร่ืองพัฒนาการทางดานอารยะธรรมตะวันออกและ 

ตะวนัตกที่มีผลตอสมัยอยุธยา 
แผนการจัดการเรียนรูที่  8 เร่ืองปจจัยที่มอิีทธิพลตอการสรางสรรคภูมิปญญาและ 

ตัวอยางผลงานการสรางสรรคภูมิปญญาไทยสมัยอยุธยา 
แผนการจัดการเรียนรูที่   9 เร่ืองความสําคัญของการสงตอและการปรับเปลี่ยน 

ภูมิปญญาจากสมัยอยุธยาถึงปจจุบัน 
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แผนการจัดการเรียนรูที่   10 เร่ืองผลงานของบุคคลสําคัญสมัยอยุธยาและผลกระทบ 
ที่มีตอเหตุการณในประวัติศาสตรไทย 

  ซ่ึงแตละแผนการจัดการเรยีนรู  ประกอบดวย  ผลการเรยีนรูที่คาดหวัง   
จุดประสงคการเรียนรู  สาระการเรียนรู  กระบวนการจัดการเรียนรู  กระบวนการวัดผลและ 
ประเมินผล  แหลงการเรียนรู 
  6.  นําแผนการสอนที่สรางขึ้นเสร็จแลวไปใหผูเชี่ยวชาญ  5  ทาน  ตรวจสอบ
ความถูกตองเหมาะสมและความสอดคลองของเนื้อหา  วัตถุประสงค  กิจกรรม  เวลา  การวัดและ
ประเมินผลแลวผูวิจยันํามาปรับปรุงแกไข 
  7.  นําแผนการสอนที่ปรับปรุงแลวไปทดลองกับนักเรยีนในกลุมนํารอง 
  8.  นําขอมูลที่ไดจากการทดลองสอน  มาปรับปรุงใหสมบูรณแลวพิมพเปนฉบับ
จริง  เพื่อนําไปทดลองกับนกัเรียนทีเ่ปนกลุมตัวอยาง 

5.  แบบบันทึกการกํากับตนเอง 
ในการวิจัยนี้สรางแบบบันทกึการกํากับตนเองขึ้นเพื่อใหนักเรียนกลุมทดลองที่  1 และกลุม

ทดลองที่  2  เรียน  แบบบนัทึกการกํากับตนเองนี้ประกอบดวย  แบบบนัทึกการตั้งเปาหมาย  แบบ
บันทึกคะแนน  แบบบันทึกการประเมินตนเอง  และแบบบันทึกการเสรมิแรงตนเอง  โดยผูวิจยั
ดัดแปลงมาจากแบบบันทกึการกํากับตนเองของ     ปฐมาธิดา   นาใจคง ( 2544 )  ดังนี้ 

 1.  แบบบันทกึการตั้งเปาหมาย ใชในการกําหนดเปาหมายในการทําแบบทดสอบ
ยอยวิชาสังคมศึกษา 

 2.   แบบบันทกึคะแนน  ใชในการบันทึกคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบยอย
วิชาสังคมศึกษา 

 3.  แบบบันทกึการประเมนิตนเอง  ใชในการเปรียบเทยีบคะแนนที่ไดจากการทํา
แบบทดสอบยอยวิชาสังคมศกึษากับเปาหมายที่กําหนดไววาไดคะแนนสูงกวา  เทากบัหรือต่ํากวา
เปาหมาย 

 4.  แบบบันทกึการเสริมแรงตนเอง  ใชในการบันทึกจํานวนแตมสะสม 
6.  แบบบันทึกการเตือนตนเอง 
ในงานวิจยันี้ผูวิจัยไดสรางแบบบันทึกการเตือนตนเองขึน้เพื่อใหนักเรียนกลุมทดลองที่  1  

และกลุมทดลองที่  2  ไดสังเกตและบนัทึกพฤติกรรมเปาหมายที่เกิดขึ้นกับตนเอง  เพือ่เปนขอมูล
ยอนกลับใหรูวาตนเองกระทําพฤติกรรมใน   ลักษณะใด  และผลเปนอยางไรบาง  เปนการเตือน
ตนเองใหรูวาควรจะทําเชนไรตอไป  เพื่อไปสูเปาหมายที่ตองการ 

 



                                           91

7.  แบบบันทึกการเขียนขอความแสดงการใหขอมูลยอนกลับตอตนเอง 
 ในงานวิจยันี้สรางแบบบันทกึการเขียนขอความแสดงปฏิกิริยาตอตนเองขึ้นเพื่อใหนกัเรียน
กลุมทดลองที่ 1  และกลุมทดลองที่  2  เขียนขอความแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง หลังจากที่ทํา
แบบทดสอบยอยวิชาสังคมศกึษา เมื่อไดคะแนนเทากับเกณฑเปาหมายหรือสูงกวาเกณฑเปาหมาย
หรือต่ํากวาเกณฑเปาหมายที่กําหนดไว  โดยผูวจิัยดดัแปลงมาจากแบบบันทึกการเขยีนขอความ
แสดงปฏิกิริยาตอตนเองของ  ฐิติพัฒน  สงบกาย ( 2533 ) 

8.  กราฟบันทึกคะแนนความถูกตองของการทําแบบทดสอบยอยวิชาสังคมศึกษา 
 ในการวิจัยนี้ผูวิจัยไดสรางกราฟบันทึกคะแนนความถูกตองของการทํา

แบบทดสอบยอยวิชาสังคมศกึษา  เพื่อใหผูรับการทดลองทราบถึงพัฒนาการของตนเองในการทํา
แบบทดสอบ โดยผูวิจยัดดัแปลงมาจาก  กราฟบันทึกคะแนนความถูกตองของการทําแบบทดสอบ
ยอยวิชาภาษาไทยของ   อรอุมา  จิรธนิตกลุ  (2544 : บทคัดยอ) 

9.  แผนการฝกการกํากับตนเอง 
 ในการวิจยัคร้ังนี้  ผูวิจยัดําเนินการฝกการกํากับตนเองในระยะฝกการกํากับตนเอง

ใหกับกลุมทดลอง  4   คร้ัง  และจะทบทวนกระบวนการตาง  ๆ   ทุกครั้งกอนดําเนนิการในระยะ
ทดลอง   การที่ผูวิจัยทําการฝกการกํากับตนเองใหกับนกัเรียนกอนการทดลอง  Bandura  กลาววา  
การที่จะใหบุคคลใชวิธีการกาํกับตนเองใหมีประสิทธิภาพนั้น  ควรมกีารจัดประสบการณการกํากับ
พฤติกรรม  ไดแก   การฝก  หรือสอนใหบคุคลเกิดทกัษะและสามารถดําเนินการในขัน้ตอนตาง ๆ 
ไดดวยตนเองกอน  ตั้งแตการตั้งเปาหมายดวยตนเอง  การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง  การ
ตัดสินพฤติกรรมตนเอง  และการแสดงปฏกิิริยาตอตนเอง ( Bandura,1988 ) เพราะหากไมมีการ 
ฝกฝนใหบุคคลเกิดความตระหนกัถึงการกาํกับตนเองในขั้นตอนตาง ๆ แลวก็อาจเกิดปญหาตอ 
ประสิทธิภาพของการกํากับตนเองได  เนื่องจากบุคคลมีอิสระในการดําเนินการ  บุคคลอาจสังเกต
และบันทึกพฤติกรรมเปาหมายของตนเองคลาดเคลื่อนไปจากความเปนจริง  หรือประเมินตนเองไม
ตรงความเปนจริง  หรืออาจแสดงปฏิกิริยาตอตนเองไมตรงกับเงื่อนไขการแสดงปฏิกริิยาตอตนเอง
ไว  ทําใหพฤตกิรรมเปลี่ยนแปลงเพียงเล็กนอยหรืออาจเกิดการลัดวงจรได ( Martin  and  Pear, 1978   
อางถึงใน  ฐิตพิัฒน  สงบกาย, 2533 : 48 ) 
 ผูวิจัยไดกําหนดขั้นตอนในการฝกการกํากบัตนเองในการเรียนวิชาสังคมศึกษา  ดังนี ้
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ตาราง  10    ขั้นตอนการฝกการกํากับตนเอง 
 
ลําดับท่ี ขั้นตอนการฝกการกํากับตนเอง เคร่ืองมือ 

1 
 
 
 

1. นักเรียนกําหนดเกณฑ  หรือเปาหมายให 
    เหมาะสมกบัตนเองในการเรียนกลุมสาระการ 
    เรียนรูสังคมศึกษา   ศาสนา และวัฒนธรรมวาจะ 
    ไดคะแนนจากการทําแบบทดสอบยอยกลุมสาระ 
     การเรียนรูสังคมศึกษา   ศาสนา และวฒันธรรม 
     เทาใด 

1.  แบบบันทกึการกํากับตนเอง 
    (ชองเปาหมายในการทํา 
     แบบทดสอบ ) 

2 2.  นักเรียนเรยีนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 
      ศาสนา และวัฒนธรรมตามแผนการสอน 

2. แผนการเรียนรู 

3 3.  นักเรียนทําแบบทดสอบยอยกลุมสาระการเรียนรู 
      สังคมศึกษา   ศาสนาและวัฒนธรรม 

3. แบบทดสอบ 

4 

4.  บันทึกคะแนนที่ทําแบบทดสอบยอยกลุมสาระ 
     การเรียนรูสังคมศึกษา   ศาสนาและวฒันธรรม 
     ได 
5.  ประเมินตนเองโดยเปรยีบเทียบจากคะแนนที่ทํา 
     ไดกับเปาหมายที่ตั้งไว วาตนเองไดสูงกวา 
      เทากับหรือต่ํากวาเปาหมาย  และคะแนนที่ได 
      แตกตางจากเปาหมายเทาใด 
6.  นักเรียนที่ไดคะแนนสูงกวาหรือเทากับเปาหมาย 
      จะไดคะแนนเพื่อใชแลกแตมสะสม 
7.  เปรียบเทียบคะแนนที่ไดกับคะแนนเฉลี่ยของ 
     กลุมขีดกราฟบันทึกคะแนนความถูกตองของ 
     การทําแบบทดสอบ เพื่อดูการพัฒนาการของ 
     ตนเอง  สําหรับผูที่คะแนนสูงกวา  หรือเทากับ  
8.  เขียนเตือนตนเองเพื่อเปนขอมูลยอนกลับใหรูวา
ตนเองกระทําพฤติกรรมในลักษณะใด  ทาํอยางไร
ตอไป เพื่อไปสูเปาหมายที่ตองการ 

4.  แบบบันทกึการกํากับตนเอง 
     (ชองคะแนนที่ได) 
 
5.  แบบบันทกึการกํากับตนเอง 
     (ชองการประเมินตนเอง) 
6.  แบบบันทกึการกํากับตนเอง 
    (ชองการเสริมแรงตนเอง) 
 
 
7.  แบบบันทกึการเปรียบเทยีบ 
     กับสมาชิกภายในกลุม 
8. กราฟบันทกึคะแนนความ 
     ถูกตองของการทํา 
     แบบทดสอบ 
9. แบบบันทึกการแสดงการให 
    ขอมูลยอนกลับตอตนเอง 
10.แบบบันทกึการเตือนตนเอง 
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การวิจยัคร้ังนี้  ผูวิจัยดําเนินการสอนเอง  ดังนั้น  ผูวิจยัจึงกําหนดระยะเวลาของ 
กิจกรรม  การเรียนการสอนในแตละคาบเรยีนในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา   ศาสนา และ
วัฒนธรรม  คาบเรียนละ  50  นาที มีรายละเอียด   ดังนี ้
  1.  ระยะเวลาใหนักเรยีนตั้งเปาหมายดวยตนเองและบนัทกึ  5     นาที 
        คะแนนเปาหมายลงในแบบบันทึกการกํากับตนเอง 
  2.  ระยะเวลาที่ใชในการสอน     30   นาที 
  3.  ระยะเวลาที่ใชในการทําแบบทดสอบยอยกลุมสาระการเรียนรู 10   นาที 
                                 สังคมศึกษา   ศาสนา และวัฒนธรรม 
  4.  ระยะเวลาที่ใชในการเฉลยคําตอบ  บันทึกคะแนน  5      นาที 
        บันทึกการประเมินตนเอง  การเสริมแรงตนเองสะสมแตม 
        บันทึกเปรยีบเทียบกับสมาชิก  ขีดกราฟและบันทกึการใหขอมูลยอนกลับ 

      ตอตนเอง 
 

วิธีเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล  ตามขั้นตอน  ดังนี้ 

1.  ขั้นเตรียมการ 
      1.1   นําจดหมายแนะนําตัวจากภาควิชาจิตวิทยาการศึกษา  คณะศกึษาศาสตรถึง
ผูอํานวยการโรงเรียนที่ไดรับเลือกเปนกลุมตัวอยางเพื่อขอความรวมมอืในการนดัหมายเวลาทดลอง 

     1.2   เตรียมเครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
        1.2.1  แผนการจัดการเรียนรูโดยใชกจิกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอน 

    รวมกับการกํากับตนเอง 
1.2.2  แผนการจัดการเรียนรูโดยใชกจิกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอน 

    รวมกบัแบบฝกหัด 
                      1.2.3  แฟมงานของนักเรียนในกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับ 

     การกํากับตนเอง 
         1.2.4  แฟมงานของนักเรียนในกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับ 

    แบบฝกหัด 
         1.2.5  คูมือครูในกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับการ 

    กํากับตนเอง 
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         1.2.6  คูมือครูในกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับแบบฝกหดั 
         1.2.7  แบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
         1.2.8  แบบทดสอบยอยวิชาสังคมศึกษา 
         1.2.9  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้น 

    มัธยมศึกษาปที่ 2 
         1.2.10  แบบบันทึกการกํากับตนเอง 
         1.2.11  แบบบันทึกการเตือนตนเอง 
         1.2.12  แบบบันทึกการเขียนขอความแสดงการใหขอมูลยอนกลับตอตนเอง 
         1.2.13  แผนการฝกการกํากับตนเอง 
         1.2.14  กระดาษเฉลยคาํตอบ 
         1.2.15  กระดาษคําตอบ 

1.2.16  นาฬิกาจับเวลา 
 1.3  เตรียมนักเรียนกลุมตวัอยางที่จะเขารับการทดลอง ดงัที่ไดกลาวมาแลวในเรื่องวธีิเลือก
กลุมตัวอยาง 
   กลุมทดลองที่  1  กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับการ 
กํากับตนเอง   นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง 
        กลุมทดลองที่  2  กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับการ 
กํากับตนเอง   นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา 

กลุมทดลองที่  3  กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับแบบฝกหัด    
นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง 

กลุมทดลองที่  4  กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับแบบฝกหัด    
นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา 
 โดยทั้ง  4  กลุมการทดลอง  จะแบงนักเรยีนออกเปนกลุมยอย  6  กลุมยอย ในแตละกลุม
ยอยประกอบดวยนักเรยีนทีม่ีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 1  คน  นักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนปานกลาง  3 คน  นักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา  1  คน จะมกีารเตรียม
นักเรียนเพื่อเขารับการทดลองในคาบเรยีนที่ฝกนักเรียนกอนการทดลองจริง 
 1.4  เตรียมหองทดลอง  สภาพหองเรียนที่ใชในการดําเนนิการทดลองไมมีเสียงรบกวนมี
แสงสวางเพียงพอ  และอากาศถายเทไดสะดวก จํานวน  4   หองเรียน  จัดโตะและเกาอี้ในแตละกลุม
การทดลองในแตละหอง  เปนกลุมยอย  6  กลุม  กลุมละ  5  คน  ดังภาพประกอบ 
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1.5   เตรียมจัดตารางเวลาในการทดลอง   ผูวิจัยใชวิธีสอนทั้ง  2  วิธี  โดยทําการสอนวิธีละ  
4  คาบ  คาบละ  50  นาที  ตอสัปดาห 

2.  ขั้นการฝก 
  ผูวิจัยทําการฝกใชวิธีสอนโดยเพื่อนชวยสอนทั้ง  4  เงื่อนไข  โดยใชแผนการสอน
ที่  1  เปนเวลา  1  วัน  ฝกกลุมละ  50  นาท ี เมื่อนักเรียนเขาหองทดลอง  ผูวิจัยช้ีแจงและอธิบาย
ขั้นตอนของกจิกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับการกํากับตนเองและกิจกรรม
ประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับแบบฝกหดัแลวทําการฝกใหนักเรยีน  ทําตามขั้นตอน
เหมือนการทดลองจริงทุกประการ  เพื่อใหนักเรียนเขาใจวิธีสอน  ขั้นตอนในการทํางานกลุมกอนที่
จะทดลองจริง และเพื่อศกึษาปญหาของกระบวนการทดลองที่อาจจะเกิดขึ้นในขณะทดลองจริง 

3.  ขั้นดําเนนิการทดลองจริง 
  หลังจากการฝกแลว  ผูวิจัยดาํเนินการทดลองจริงโดยทําการสอนดวยตนเองทั้ง  4  
กลุมทดลอง  ทําการทดลองกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับการกํากบัตนเอง
และกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับแบบฝกหัด  โดยทุกแผนการสอนใชเวลา
สอนแผนละ   1  คาบ ๆ ละ  50  นาที    โดยมีเวลาดําเนินการทดลองดังตาราง   11 
 
 
 

 

กระดานดํา 

กลุมที่ 1 

กลุมที่  3 

กลุมที่  5 

กลุมที่ 2 

กลุมที่  4 

กลุมที่  6 
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ตาราง  11      เวลาดําเนินการทดลองแตละกลุม 
ลําดับท่ี การทดลอง เวลา กลุมการเรียน 

1 แผนการสอนที่ 1  ปจจัยที่มอิีทธิพลตอพัฒนาการในสมัย 
อยุธยา 

08.30 - 09.30 A 

 แผนการสอนที่ 1  ปจจัยที่มอิีทธิพลตอพัฒนาการในสมัย 
อยุธยา 

09.30 - 10.30 B 

2 แผนการสอนที่ 1  ปจจัยที่มอิีทธิพลตอพัฒนาการในสมัย 
อยุธยา 

13.00 - 14.00 C 

 แผนการสอนที่ 1 ปจจัยที่มอิีทธิพลตอพัฒนาการในสมัย 
อยุธยา 

14.00 - 15.00 D 

3 แผนการสอนที่ 2  พัฒนาการการเมืองการปกครองสมัย 
อยุธยา 

08.30 - 09.30 B 

 แผนการสอนที่ 2  พัฒนาการการเมืองการปกครองสมัย 
อยุธยา 

09.30 - 10.30 C 

4 แผนการสอนที่ 2  พัฒนาการการเมืองการปกครองสมัย 
อยุธยา 

13.00 - 14.00 D 

 แผนการสอนที่ 2  พัฒนาการการเมืองการปกครองสมัย 
อยุธยา 

14.00 - 15.00 A 

5 แผนการสอนที่ 3 พัฒนาการทางดานเศรษฐกิจสมยั 
อยุธยา 

08.30 - 09.30 C 

 แผนการสอนที่ 3 พัฒนาการทางดานเศรษฐกิจสมยั 
อยุธยา 

09.30 - 10.30 D 

6 แผนการสอนที่ 3 พัฒนาการทางดานเศรษฐกิจสมยั 
อยุธยา 

13.00 - 14.00 A 

 แผนการสอนที่ 3 พัฒนาการทางดานเศรษฐกิจสมยั 
อยุธยา 

14.00 - 15.00 B 

7 แผนการสอนที่ 4 พัฒนาการทางดานสังคมสมัย 
อยุธยา 

08.30 - 09.30 D 

 แผนการสอนที่ 4 พัฒนาการทางดานสังคมสมัย 
อยุธยา 

09.30 - 10.30 A 
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ลําดับท่ี การทดลอง เวลา กลุมการเรียน 
8 แผนการสอนที่ 4 พัฒนาการทางดานสังคมสมัย 

อยุธยา 
13.00 - 14.00 B 

 แผนการสอนที่ 4 พัฒนาการทางดานสังคมสมัย 
อยุธยา 

14.00 - 15.00 C 

9 แผนการสอนที่ 5 พัฒนาการทางดานศิลปวัฒนธรรมไทย
สมัยอยุธยา 

08.30 - 09.30 A 

 แผนการสอนที่ 5 พัฒนาการทางดานศิลปวัฒนธรรมไทย
สมัยอยุธยา 

09.30 - 10.30 B 

10 แผนการสอนที่ 5 พัฒนาการทางดานศิลปวัฒนธรรมไทย
สมัยอยุธยา 

13.00 - 14.00 C 

 แผนการสอนที่ 5 พัฒนาการทางดานศิลปวัฒนธรรมไทย
สมัยอยุธยา 

14.00 - 15.00 D 

11 แผนการสอนที่ 6 พัฒนาการทางดานความสัมพันธ
ระหวางประเทศสมัยอยุธยา 

08.30 - 09.30 B 

 แผนการสอนที่ 6 พัฒนาการทางดานความสัมพันธ
ระหวางประเทศสมัยอยุธยา 

09.30 - 10.30 C 

12 แผนการสอนที่ 6 พัฒนาการทางดานความสัมพันธ
ระหวางประเทศสมัยอยุธยา 

13.00 - 14.00 D 

 แผนการสอนที่ 6 พัฒนาการทางดานความสัมพันธ
ระหวางประเทศสมัยอยุธยา 

14.00 - 15.00 A 

13 แผนการสอนที่ 7  พัฒนาการทางดานอารยธรรม
ตะวนัออกและตะวันตกที่มผีลตอสมัยอยุธยา 

08.30 - 09.30 C 

 แผนการสอนที่ 7  พัฒนาการทางดานอารยธรรม
ตะวนัออกและตะวันตกที่มผีลตอสมัยอยุธยา 

09.30 - 10.30 D 

14 แผนการสอนที่ 7  พัฒนาการทางดานอารยธรรม
ตะวนัออกและตะวันตกที่มผีลตอสมัยอยุธยา 

13.00 - 14.00 A 

 แผนการสอนที่ 7  พัฒนาการทางดานอารยธรรม
ตะวนัออกและตะวันตกที่มผีลตอสมัยอยุธยา 
 

14.00 - 15.00 B 
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ลําดับท่ี การทดลอง เวลา กลุมการเรียน 
15 แผนการสอนที่ 8 ปจจัยที่มอิีทธิพลตอการสรางสรรค 

ภูมิปญญาและตัวอยางผลงานการสรางสรรคภูมิปญญา
ไทยสมัยอยุธยา 

08.30 - 09.30 D 

 แผนการสอนที่ 8 ปจจัยที่มอิีทธิพลตอการสรางสรรค 
ภูมิปญญาและตัวอยางผลงานการสรางสรรคภูมิปญญา
ไทยสมัยอยุธยา 

09.30 - 10.30 A 

16 แผนการสอนที่ 8 ปจจัยที่มอิีทธิพลตอการสรางสรรค 
ภูมิปญญาและตัวอยางผลงานการสรางสรรคภูมิปญญา
ไทยสมัยอยุธยา 

13.00 - 14.00 B 

 แผนการสอนที่ 8 ปจจัยที่มอิีทธิพลตอการสรางสรรค 
ภูมิปญญาและตัวอยางผลงานการสรางสรรคภูมิปญญา
ไทยสมัยอยุธยา 

14.00 - 15.00 C 

17 แผนการสอนที่ 9 ความสําคัญของการสงตอและการ
ปรับเปลี่ยนภมูิปญญาจากสมัยอยุธยาถึงปจจุบัน 

08.30 - 09.30 A 

 แผนการสอนที่ 9 ความสําคัญของการสงตอและการ
ปรับเปลี่ยนภมูิปญญาจากสมัยอยุธยาถึงปจจุบัน 

09.30 - 10.30 B 

18 แผนการสอนที่ 9 ความสําคัญของการสงตอและการ
ปรับเปลี่ยนภมูิปญญาจากสมัยอยุธยาถึงปจจุบัน 

13.00 - 14.00 C 

 แผนการสอนที่ 9 ความสําคัญของการสงตอและการ
ปรับเปลี่ยนภมูิปญญาจากสมัยอยุธยาถึงปจจุบัน 

14.00 - 15.00 D 

19 แผนการสอนที่ 10 ผลงานของบุคคลสําคัญสมัยอยุธยา
และผลกระทบที่มีตอเหตุการณในประวัตศิาสตรไทย 

08.30 - 09.30 B 

 แผนการสอนที่ 10 ผลงานของบุคคลสําคัญสมัยอยุธยา
และผลกระทบที่มีตอเหตุการณในประวัตศิาสตรไทย 

09.30 - 10.30 C 

20 แผนการสอนที่ 10 ผลงานของบุคคลสําคัญสมัยอยุธยา
และผลกระทบที่มีตอเหตุการณในประวัตศิาสตรไทย 

13.00 - 14.00 D 

 แผนการสอนที่ 10 ผลงานของบุคคลสําคัญสมัยอยุธยา
และผลกระทบที่มีตอเหตุการณในประวัตศิาสตรไทย 

14.00 - 15.00 A 

21 ทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 08.30 - 09.30 กลุมตัวอยาง 
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เมื่อ   กลุมตัวอยาง  A   สอนโดยใชกจิกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับการ 
กํากับตนเอง  นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง 
กลุมตัวอยาง  B   สอนโดยใชกจิกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับการ 
กํากับตนเอง   นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา 

         กลุมตัวอยาง  C   สอนโดยใชกจิกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับ 
แบบฝกหัด   นักเรียนที่มี แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง 

         กลุมตัวอยาง  D  สอนโดยใชกจิกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับ 
แบบฝกหัด   นักเรียนที่มี แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา 

 
 ผูวิจัยดําเนินการทดลองจริงตามขั้นตอน  ดังตอไปนี ้
 กลุมทดลองที่ 1  กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับการกํากับตนเอง   
และนักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง  ดาํเนินการตามลําดับขั้น  ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1  การฝกนักเรยีนเปนนักเรียนผูสอน 
 ผูวิจัยใชเวลาในชวงตอนเย็นหลังเลิกเรียนประมาณ   30   นาที  ทําการฝกนักเรียนที่ไดรับ
หนาที่เปนนักเรียนผูสอน  ผูวิจัยอธิบายเนือ้หาในสวนทีย่ากตอการเขาใจดวยตนเองใหแกนักเรยีน 
ผูสอน  บอกขอบเขตของเนื้อหาที่ตองสอนในแตละครั้ง  วิธีการสอนเพื่อน  วิธีแกปญหา  อธิบาย
วิธีใชส่ืออุปกรณแตละชิน้ในแตละบทเรยีน  กอนใหนกัเรียนชวยสอน 
 ขั้นที่ 2  ผูวิจัยแบงนกัเรยีนออกเปนกลุมยอยกลุมละ 5 คน  โดยแตละกลุมประกอบดวย 
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาต่ํา 1  คน นักเรยีนทีม่ีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาสังคมศึกษาปานกลาง  3  คน นักเรยีนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาสูง  1  คน จะ
ไดกลุมยอย  6  กลุม ใหแตละกลุมนั่งประจําโตะ 
 ขั้นที่  3  ขั้นชี้แจงและทําความเขาใจกับนกัเรียนเกี่ยวกับขั้นตอนการจดักจิกรรมประกอบ 
การสอนโดยเพื่อนชวยสอน  โดยอธิบายใหนักเรยีนฟง  ดังนี ้
 สวัสดีคะนักเรียนทุกคน   ครูดีใจที่ไดมาเกบ็ขอมูลเพื่อทําวิจัยในโรงเรียนหาดใหญรัฐ
ประชาสรรค ซ่ึงถือไดวาเปนโรงเรียนที่มช่ืีอเสียงแหงหนึ่งใน อ. หาดใหญ  เดก็นักเรียนสวนใหญก็
เปนเด็กทีน่ารัก และมีผลการเรียนอยูในเกณฑมาตรฐาน วันนี้ครูจะใหนักเรียนเรียนเรื่อง พัฒนาการ
การเมืองการปกครองของไทยโดยครูจะนําเขาสูบทเรียนเกี่ยวกับเนื้อหา 10  นาที โดยใหนกัเรียน
ทํางานรวมกนัเปนกลุม 30  นาที  และใหนักเรียนทําแบบฝกหัด 10  นาที   ใหนกัเรียนทํางานรวมกนั
หลังจากครูสอนนําเขาสูบทเรียนจบลง  ในการเรียนครั้งแรกจะใหนกัเรยีนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
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เรียนสูงเปนเพือ่นชวยสอนและหลังจากนัน้ นักเรยีนแตละคนจะไดเปนเพื่อนชวยสอนหมุนเวียนกัน
ทุกคนและผานการฝกเปนเพื่อนชวยสอน และกอนทีน่กัเรียนจะทํางานกลุม ครูจะใหนักเรยีนตั้ง 
เปาหมายในการทําแบบฝกหัดของตนเองวาในแตละครัง้ตนเองจะตองทําแบบฝกหดัใหไดคะแนน
เทาใด ซ่ึงในการตั้งเปาหมายนี้ นักเรยีนควรที่จะตั้งเปาหมายใหเหมาะสมกับระดับความสามารถ
ของตนเอง ไมเปนเปาหมายที่ต่ําหรือสูงจนเกินไป  เพื่อนักเรียนจะไดประสบความสําเร็จตาม 
เปาหมายทีก่ําหนดไว  ในการทํางานกลุมใหนักเรยีนชวยเหลือกัน ปรึกษาแลกเปลี่ยนความรูกัน คิด
และแกปญหารวมกัน โดยนกัเรียนผูสอนจะเปนผูดําเนินการสอน ใหความกระจางดานเนื้อหาแก
สมาชิก  และแกปญหาที่เกดิขึ้นในกลุม  สมาชิกทุกคนในกลุมชวยกันสรุป  ถาสมาชิกคนใดคนหนึง่
ในกลุมยังไมเขาใจใหนักเรยีนผูสอนพยายามอธิบายจนสมาชิกในกลุมเขาใจตรงกัน  ครูหวังเปน
อยางยิ่งวานักเรียนทุกคนจะใหความรวมมอืในการเรียนเปนอยางดี    
 ขั้นที่ 4  ผูวิจัยช้ีแจงเกีย่วกับคะแนนพัฒนารายบุคคล  และการบันทกึการกํากับตนเอง 
 ขั้นที่ 5  ขั้นกระบวนการจัดการเรียนรู 
  5.1  ครูใหนักเรียนแตละคนตั้งเปาหมายดวยตนเองดวยการกําหนดคะแนนความ
ถูกตองในการทําแบบฝกหัด  และบันทึกคะแนนเปาหมายลงในแบบบันทึกการกํากับตนเองในแต
ละครั้ง 
  5.2  ครูนําเสนอบทเรียน คร้ังละ 1  บทเรียน  โดยใชเวลา 10  นาท ี
  5.3  นักเรียนนัง่เรียนดวยกันเปนกลุมตามทีจ่ัดไวแลว  ใหแตละกลุมศึกษาเนื้อหา
จากใบความรู และทํากิจกรรมตาง ๆตามใบความรูที่กําหนดใหโดยมีนักเรียนที่ผานการฝกเปน 
นักเรียนผูสอน  สอนเนื้อหา อธิบาย  ใหความชวยเหลือ และแกปญหาที่จะเกดิขึ้นในกลุม 
  5.4  สมาชิกทุกคนในกลุมทําแบบฝกหัดหรือกิจกรรมตาง ๆ ใหถูกตองตามเกณฑที่
ครูกําหนดไวในแตละจดุประสงค 
  5.5  ครูตรวจสอบความเขาใจของนักเรียน  โดยการสุมนักเรียนบางกลุมออกมาทํา
กิจกรรมหนาหองเรียน โดยมีครูและนักเรยีนที่เหลือชวยกันตรวจสอบความถูกตอง 
  5.6  นักเรียนแตละคนทําแบบฝกหัดดวยตนเองเมื่อเรียนจบบทเรียน เพือ่วัดความรู
ความเขาใจในเนื้อหา 
  5.7  ครูเฉลยแบบฝกหัด 
  5.8  นักเรียนแตละคนบันทึกคะแนนความถูกตองของตนเองลงในแบบบันทึกการ
กํากับตนเอง 
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  5.9  ครูใหนักเรียนประเมนิพฤติกรรมตนเอง  โดยเปรียบเทียบคะแนนทีท่ําไดจาก
การทําแบบทดสอบยอยที่  1 วิชาสังคมศึกษากับเปาหมายที่ตั้งไววาตนเองทําไดสูงกวา  เทากับหรือ
ต่ํากวาเปาหมาย  จากนั้นนกัเรียนใหขอมูลยอนกลับตนเองในแบบบนัทึกการใหขอมูลยอนกลับ 
ตอตนเอง 
  5.10  นําคะแนนของนักเรียนแตละคนในแตละกลุมที่ได  เฉลี่ยเปนคะแนน 
ของกลุม 
 ขั้นที่  6  การวดัและประเมินผล 
 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  โดยจากการสังเกตการใหความรวมมอืในการ
ทํากิจกรรม การทําแบบฝกหดั 

กลุมทดลองที่ 2  กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอน รวมกับการกํากับตนเอง   
และนักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา   ดาํเนินการตามลําดับขั้น  ดังนี้ 
 ขั้นตอนการทดลองทํานองเดียวกับกลุมการทดลองที่  1 

กลุมทดลองที่ 3  กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับแบบฝกหัด   และ 
นักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิสูง  ดําเนินการตามลําดบัขั้น  ดงันี ้
 ขั้นที่ 1  การฝกนักเรยีนเปนนักเรียนผูสอน 
 ผูวิจัยใชเวลาในชวงตอนเย็นหลังเลิกเรียนประมาณ   30   นาที  ทําการฝกนักเรียนที่ไดรับ
หนาที่เปนนักเรียนผูสอน  ผูวิจัยอธิบายเนือ้หาในสวนทีย่ากตอการเขาใจดวยตนเองใหแกนักเรยีน 
ผูสอน  บอกขอบเขตของเนื้อหาที่ตองสอนในแตละครั้ง  วิธีการสอนเพื่อน  วิธีแกปญหา  อธิบาย
วิธีใชส่ืออุปกรณแตละชิน้ในแตละบทเรยีน  กอนใหนกัเรียนชวยสอน 
 ขั้นที่ 2  ผูวิจัยแบงนักเรยีนออกเปนกลุมยอยกลุมละ 5 คน  โดยแตละกลุมประกอบดวย 
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาต่ํา 1  คน นักเรยีนทีม่ีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาสังคมศึกษาปานกลาง  3  คน นักเรยีนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาสูง  1  คน จะ
ไดกลุมยอย  6  กลุม ใหแตละกลุมนั่งประจาํโตะ 
 ขั้นที่  3  ขั้นชี้แจงและทําความเขาใจกับนกัเรียนเกี่ยวกับขั้นตอนการจดักิจกรรมการสอน
โดยเพื่อนชวยสอนรวมกับแบบฝกหัด   โดยอธิบายใหนักเรียนฟงดังนี ้
 สวัสดีคะนักเรียนทุกคน   ครูดีใจที่ไดมาเกบ็ขอมูลเพื่อทําวิจัยในโรงเรียนหาดใหญรัฐ
ประชาสรรค ซ่ึงถือไดวาเปนโรงเรียนที่มช่ืีอเสียงแหงหนึ่งใน อ. หาดใหญ  เดก็นักเรียนสวนใหญก็
เปนเด็กทีน่ารัก และมีผลการเรียนอยูในเกณฑมาตรฐาน วันนี้ครูจะใหนักเรียนเรียนเรื่อง พัฒนาการ
การเมืองการปกครองของไทย โดยครูจะนําเขาสูบทเรียนเกี่ยวกับเนื้อหา 10  นาที  ใหนักเรียน
ทํางานรวมกนัเปนกลุม 30  นาที  และใหนักเรียนทําแบบฝกหัด 10  นาที   โดยใหนกัเรียนทํางาน
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รวมกันหลังจากครูสอนนําเขาสูบทเรียนจบลง  ในการเรียนครั้งแรกจะใหนักเรยีนที่มผีลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสงูเปนเพื่อนชวยสอนและหลังจากนั้นนักเรยีนแตละคนจะไดเปนเพื่อนชวยสอน
หมุนเวียนกันทุกคนและผานการฝกเปนเพื่อนชวยสอนในการทํางานกลุมใหนกัเรียนชวยเหลือกนั 
ปรึกษาแลกเปลี่ยนความรูกนั คิดและแกปญหารวมกัน โดยนกัเรียนผูสอนจะเปนผูดําเนินการสอน 
ใหความกระจางดานเนื้อหาแกสมาชิก  และแกปญหาที่เกิดขึ้นในกลุม  สมาชิกทุกคนในกลุมชวยกนั
สรุป  ถาสมาชิกคนใดคนหนึง่ในกลุมยังไมเขาใจใหนักเรียนผูสอนพยายามอธิบายจนสมาชิกใน
กลุมเขาใจตรงกัน  ครูหวังเปนอยางยิ่งวานกัเรียนทกุคนจะใหความรวมมือในการเรียนเปนอยางดี    
 ขั้นที่ 4   ผูวิจัยช้ีแจงเกีย่วกับคะแนนพัฒนารายบุคคล   
 ขั้นที่ 5   ขั้นกระบวนการจัดการเรียนรู 
  5.1  ครูนําเสนอบทเรียน คร้ังละ 1  บทเรียน  โดยใชเวลา 10  นาที 
  5.2  นักเรียนนัง่เรียนดวยกันเปนกลุมตามทีจ่ัดไวแลว  ใหแตละกลุมศึกษาเนื้อหา
จากใบความรู และทํากิจกรรมตาง ๆตามใบความรูที่กําหนดใหโดยมีนักเรียนที่ผานการฝกเปน 
นักเรียนผูสอน  สอนเนื้อหา อธิบาย  ใหความชวยเหลือ และแกปญหาที่จะเกดิขึ้นในกลุม 
  5.3  สมาชิกทุกคนในกลุมทําแบบฝกหัดหรือกิจกรรมตาง ๆ ใหถูกตองตามเกณฑที่
ครูกําหนดไวในแตละจดุประสงค 
  5.4   ครูตรวจสอบความเขาใจของนักเรียน  โดยการสุมนักเรียนบางกลุมออกมาทํา
กิจกรรมหนาหองเรียน โดยมีครูและนักเรยีนที่เหลือชวยกันตรวจสอบความถูกตอง 
  5.5  นักเรียนแตละคนทําแบบฝกหัดดวยตนเองเมื่อเรียนจบบทเรียน เพือ่วัดความรู
ความเขาใจในเนื้อหา 
  5.6  ครูเฉลยแบบฝกหัด 
  5.7  นําคะแนนของนักเรียนแตละคนในแตละกลุมที่ได  เฉลี่ยเปนคะแนนของกลุม 
 ขั้นที่  6   การวัดและประเมนิผล 
 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  โดยจากการสังเกตการใหความรวมมอืในการ
ทํากิจกรรม การทําแบบฝกหดั 

กลุมทดลองที่ 4  กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับแบบฝกหัด   และ 
นักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิต่ํา  ดําเนินการตามลําดบัขั้น  ดงันี้  

ขั้นตอนการทดลองทํานองเดียวกับกลุมการทดลองที่  3 
 เมื่อดําเนินการทดลองทุกขั้นตอนการทดลองแลวทั้ง 4  กลุมการทดลองก็จะทําการวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนของทุกกลุมการทดลอง  แลวนําผลของทุกกลุมมาเปรียบเทียบ 
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4.  ขั้นทดสอบหลังการทดลอง 
 ผูวิจัยทําการทดสอบหลังการทดลองหลังจากผูทดลองไดรับเงื่อนไขการทดลองสิ้นสุดลง 
โดยดําเนินการ  ดังนี้ 
 4.1  แจกแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา
และวัฒนธรรม    ชวงชั้นที่  3 ช้ันมัธยมศึกษาปที่  2   ใหกับผูเขารับการทดลองอานคําชี้แจงวิธีการ
ทําแบบทดสอบ 
 4.2  นักเรียนทาํแบบทดสอบ  เมื่อหมดเวลาครูเก็บขอสอบและกระดาษคาํตอบคืน 
 4.3  ตรวจกระดาษคําตอบเพือ่นําคะแนนทีไ่ดไปวเิคราะหขอมูล 
  

การวิเคราะหขอมูล 
 

ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลดังตอไปนี้ 
1.  การหาคุณภาพของเครื่องมือ 

1.1  การหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  (Content  Validity)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  โดยการพิจารณาความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  (ลวน  
สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2543 : 249) 

N
RIOC ∑=  

 
เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคเชิง

พฤติกรรม 
มีคาอยูระหวาง -1 ถึง  +1 

∑R   แทน ผลรวมของการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
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1.2 การหาคาความยาก  (Difficulty) หรือคา P  ของขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
ใชสูตรดังนี้ ( Nitko, 1983 : 288-292 ) 

 

   
LU

LU

TT
NNP

+
+

=  

   
เมื่อ P แทน คาความยากของขอสอบแตละขอ 

NU แทน จํานวนของคนตอบถูกในกลุมที่ไดคะแนนสูง 
NL แทน จํานวนของคนตอบถูกในกลุมที่ไดคะแนนต่ํา 
TU  แทน จํานวนคนทั้งหมดในกลุมทีไ่ดคะแนนสูง 
TL แทน จํานวนคนทั้งหมดในกลุมทีไ่ดคะแนนต่ํา 

 
1.3  คาอํานาจจําแนก (Discrimination) หรือคา  D  ของขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   

ใชสูตร   ดังนี้  ( Nitko, 1983 : 288-292 ) 
 
   D    =  PU -  PL 

    

เมื่อ D แทน อํานาจจําแนกของขอสอบแตละขอ 
PU แทน สัดสวนระหวางจํานวนคนในกลุมสูงที่ตอบถูกกับ

จํานวน 
คนในกลุมสูงทั้งหมด 

PL แทน   สัดสวนระหวางจํานวนคนในกลุมต่ําที่ตอบถูกกับ
จํานวน 

คนในกลุมต่ําทั้งหมด 
 
 

1.4   การหาคาความเชื่อมั่น (Reliability)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  โดย
ใชสูตร KR-20 ของคูเดอร - ริชารดสัน (Kuder-Richardson)  (Ebel  and  Frisbie, 1986 : 77 
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   ⎥⎦
⎤

⎢⎣
⎡ −

−
= ∑

2tt S
pq1

1k
kr  

 
  เมื่อ rtt แทน   คาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ 
   k แทน   จํานวนขอของแบบทดสอบ 
   p แทน   สัดสวนของผูที่ตอบถูกในแตละขอ 
   q แทน   สัดสวนของผูที่ตอบผิดในแตละขอ 
   S2 แทน   ความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด  
2.  การวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 2.1  คามัชฌิมเลขคณิต  (Arithmetic  Mean)  ของคะแนนที่ไดจากกลุมตัวอยางแตละกลุม
คํานวณไดจากสูตร  (Hinkle ; Wiersma and Jurs, 1982 : 67) 
 

   
N

XX ∑=  

 
  เมื่อ X  แทน  คามัชฌิมเลขคณิต 
   ∑X  แทน  ผลรวมของคะแนนทุกจํานวน 
   N แทน  จํานวนขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยางทั้งหมด 
 
 2.2  การหาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation)  ของคะแนนที่ไดจากกลุม
ตัวอยางแตละกลุม ใชสูตรดังนี้  (Hinkle ; Wiersma and Jurs, 1982 : 63) 
 

   S     =     ( )
1N
XX 2

−
−∑  

 
  เมื่อ S แทน  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   X  แทน  คะแนนเฉลี่ย 
   X แทน  คะแนนทุกจํานวน 
   N แทน  จํานวนกลุมตัวอยาง  
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 2.3  ทดสอบความเปนเอกพันธของความแปรปรวน (Test  of Homogeneity of Variance)
ของขอมูลกอนการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อทดสอบวาขอมูลที่ไดเปนไปตามขอตกลงเบื้องตน
เกี่ยวกับความเปนเอกพันธกันของความแปรปรวนหรือไม โดยใชวิธีการทดสอบของฮารทเลย 
(Hartley’s Test)   (Kirk, 1982 : 78) 
 

   Fmax  =   
smallestS

estarglS
2
j

2
j  

  เมื่อ Fmax  แทน  คาความเปนเอกพันธของความแปรปรวน 
   estarglS2

j  แทน  ความแปรปรวนที่มีคาสูงสุด 
   smallestS2

j  แทน  ความแปรปรวนที่มีคาต่ําสุด 
 
 2.4  การวิเคราะหความแปรปรวนแบบแฟคทอเรียลสุมสมบูรณโมเดลกําหนด 2 x 2 
(กิจกรรมประกอบการสอน  x  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ) ( Kirk, 1995 : 369 – 370 ) 
 
 สัญลักษณในการคํานวณ  มีดังนี้ 

  [ABS] =     ∑∑∑
= = =

n

1i

p

1j

w
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2
ijzY   

  [Y] =     npw/Y
2n
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  [A] =     nw/Y
2p

1j

n

1i

w

1z
ijz∑ ∑∑

= = =
⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
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  [B] =     np/Y
2w

1z

n

1i

p

1j
ijz∑ ∑∑

= = =
⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
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  [AB] =     n/Y
2p

1j

w

1z

n

1i
ijz∑∑ ∑

= = =
⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
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 เมื่อ ijzY  แทน  คะแนนของกลุมตัวอยางที่เขารับการทดลองแตละคน 
  N แทน  จํานวนกลุมตัวอยางที่เขารับการทดลองทั้งหมด 
  n  แทน  จํานวนกลุมตัวอยางที่เขารับการทดลองในแตละกลุม 
  p แทน  ระดับของตัวแปร A 
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  w แทน  ระดับของตัวแปร B 
 

 ∑∑∑
= = =

n

1i

p

1j

w

1z

2
ijzY   แทน  ผลรวมกําลังสองของคะแนนทุกจํานวน 

 
2n

1i

p

1j

w

1z
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 แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง 

 
2p

1j

n

1i

w

1z
ijzY∑ ∑∑

= = =
⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛  แทน  ผลรวมกําลังสองของคะแนนรวมแตละระดับของตัวแปรA 

 
2w

1z

n

1i

p

1j
ijzY∑ ∑∑

= = =
⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛  แทน  ผลรวมกําลังสองของคะแนนรวมแตละระดับของตัวแปรB 

 
2p

1j

w

1z

n

1i
ijzY∑∑ ∑

= = =
⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛  แทน  ผลรวมกําลังสองของคะแนนของแตละกลุม AB 

 
 
 สูตรการคํานวณ 
  SS1 = [ABS]-[Y] 
  SSA = [A]-[Y] 
  SSB = [B]-[Y] 
  SSAB = [AB]-[A]-[B]+[Y] 
  SSw.cell = [ABS]-[AB] 

 
 

ตารางแสดงการวิเคราะหความแปรปรวนแบบแฟคทอเรียลสุมสมบูรณโมเดลกําหนด 2 x 2 
 

Source SS df MS F 
A 
B 

AB 
Within  cell 

SSA 
SSB 
SSAB 
SSW 

p-1 
w-1 

(p-1)(w-1) 
     pw (n-1) 

SSA /df 
SSB /df 
SSAB /df 
SSW /df 

MSA / MSAB 
MSB / MSW 
MSAB / MSW 

 
Total SSTO Npw-1   




