
                                           119

บทที่  5 
การอภิปรายผลการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนี้  ผูวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงค  สมมติฐาน  วิธีดําเนินการวิจัย  การวิเคราะห 
ขอมูล  และการสรุปผลการวิจัย  ซ่ึงนํามากลาวโดยสรุปเพื่อนําไปสูการอภิปรายผลการวิจัย   
ดังตอไปนี ้
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
  

การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองโดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของกิจกรรม 
ประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนที่มี
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตางกัน โดยทําการทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ซ่ึงมีวัตถุประสงค 
การวิจัยเปนขอ ๆ ดังนี้ 

1.  เพื่อศึกษาวามีกิริยารวมระหวางกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนกับ 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์หรือไม 

2.  เพื่อศึกษาวาผลของกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับการ 
กํากับตนเองและกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับแบบฝกหัดสงผลตอ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาแตกตางกันหรือไม 

3. เพื่อเปรียบเทียบวานักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง  และนักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ 
สัมฤทธิ์ต่ํา  เมื่อเรียนโดยใชกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนตางวิธี จะมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวชิาสังคมศึกษาแตกตางกนัหรือไม 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 
 การวิจยัในครัง้นี้  ผูวิจยัไดตัง้สมมติฐาน  ดังนี ้

1.  มีกิริยารวมระหวางกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
2.  ถาใหนักเรียนเรียนเนื้อหาวิชาสังคมศึกษาโดยใชกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อน

ชวยสอนตางวธีิ  คือ  กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับการกํากับตนเองและ 

119 



                                           120

กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับแบบฝกหัดแลว  นักเรียนจะมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวชิาสังคมศึกษาแตกตางกนั 
 3.  ถาใหนักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตางกัน  คือ นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง 
และนักเรียนทีม่ีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ําเรียนโดยใชกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนตาง
วิธี นักเรยีนจะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกัน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 1.  ประชากร 

ประชากรสุมที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2   ของโรงเรียน
หาดใหญรัฐประชาสรรค  จังหวัดสงขลา   ปการปการศึกษา   2548   จํานวน 450 คน  
 2.  กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัคร้ังนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2548  
ของโรงเรียนหาดใหญรัฐประชาสรรค จังหวัดสงขลา  จาํนวน  120  คน 
 3.  แบบแผนการวิจัย 

แบบแผนการวิจัยทีใ่ชในการวิจัยคร้ังนี้  คือแบบสองตัวประกอบที่มีการทดสอบครั้งเดียว
หลังการทดลอง ( Posttest - Only  Experiment  in  Factorial Design ) 
 4.  แบบแผนทางสถิติ 

แบบแผนทางสถิติในการวิจยัคร้ังนี้เปนแบบแฟคทอเรียลสุมสมบูรณ  ( Completely  
Randomized  Factorial Design Fixed Model )โมเดลกําหนดเปน( Fixed  Model )  2 x 2 
 ( กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอน  x   แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  )  
 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 

1.  แผนการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับการ
กํากับตนเอง 

2.  แผนการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับ
แบบฝกหัด 

3.  แฟมงานของนักเรียนในกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับ 
การกํากับตนเอง 
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4.  แฟมงานของนักเรียนในกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับ 
แบบฝกหัด 

5.  คูมือครูในกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับการกํากับตนเอง 
6.  คูมือครูในกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับแบบฝกหัด 
7.  แบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
8.  แบบทดสอบยอยวิชาสังคมศึกษา 
9.  แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา   

ศาสนาและวฒันธรรม   ช้ันมัธยมศึกษาปที่  2  ภาคเรียนที่  1 
10.  แบบบันทกึการกํากับตนเอง 
11.  แบบบันทกึการเตือนตนเอง 
12.  แบบบันทกึการเขียนขอความแสดงการใหขอมูลยอนกลับตอตนเอง 
13.  แผนการฝกการกํากับตนเอง 
14.  กระดาษเฉลยคําตอบ 
15.  กระดาษคําตอบ 

 
การดําเนินการทดลอง 
 
 1.  ขั้นเตรียมการ 
 1.1  นําจดหมายแนะนําตัวจากภาควิชาจิตวิทยาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตรถึงผูอํานวยการ
โรงเรียนที่ไดรับเลือกเปนกลุมตัวอยางเพื่อขอความรวมมือในการนัดหมายเวลาทดลอง 

 1.2  เตรียมเครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
        1.2.1  แผนการจัดการเรียนรูโดยใชกจิกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอน 

    รวมกับการกํากับตนเอง 
1.2.2  แผนการจัดการเรียนรูโดยใชกจิกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอน 

    รวมกับแบบฝกหัด 
                      1.2.3  แฟมงานของนักเรียนในกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับ 

     การกํากับตนเอง 
         1.2.4  แฟมงานของนักเรียนในกจิกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับ 

    แบบฝกหัด 
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         1.2.5  คูมือครูในกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับ 
                  การกํากับตนเอง 

         1.2.6  คูมือครูในกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับแบบฝกหดั 
         1.2.7  แบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
         1.2.8  แบบทดสอบยอยวิชาสังคมศึกษา 
         1.2.9  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้น 

    มัธยมศึกษาปที่ 2 
         1.2.10  แบบบันทึกการกํากับตนเอง 
         1.2.11  แบบบันทึกการเตือนตนเอง 
         1.2.12  แบบบันทึกการเขียนขอความแสดงการใหขอมูลยอนกลับตอตนเอง 
         1.2.13  แผนการฝกการกํากับตนเอง 
         1.2.14  กระดาษเฉลยคาํตอบ 
         1.2.15  กระดาษคําตอบ 
 1.3  เตรียมนักเรียนกลุมตัวอยางที่จะเขารับการทดลอง ดังที่ไดกลาวมาแลวในเรื่องวิธีเลือก
กลุมตัวอยาง 
   กลุมทดลองที่  1  กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับการ 
กํากับตนเอง   นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิสูง 
        กลุมทดลองที่  2  กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับการ 
กํากับตนเอง   นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิต่ํา 

กลุมทดลองที่  3  กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับแบบฝกหัด    
นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิสูง 

กลุมทดลองที่  4  กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับแบบฝกหัด    
นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิต่ํา 
 โดยทั้ง  4  กลุมการทดลอง  จะแบงนักเรยีนออกเปนกลุมยอย  6  กลุมยอย ในแตละกลุม
ยอยประกอบดวยนักเรยีนทีม่ีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 1  คน  นักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนปานกลาง  3 คน  นักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา   1  คน จะมีการเตรียม
นักเรียนเพื่อเขารับการทดลองในคาบเรียนที่ฝกนักเรียนกอนการทดลองจริง 

1.4  เตรียมหองทดลอง สภาพหองเรียนที่ใชในการดําเนนิการทดลองไมมีเสียงรบกวนมี
แสงสวางเพียงพอ  และอากาศถายเทไดสะดวก จํานวน   4   หองเรียน  จัดโตะและเกาอ้ีในแตละ
กลุมการทดลองในแตละหอง  เปนกลุมยอย  6  กลุม  กลุมละ  5  คน  ดังภาพประกอบ 
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1.5   เตรียมจัดตารางเวลาในการทดลอง   ผูวิจัยใชวิธีสอนทั้ง  2  วิธี  โดยทําการสอนวิธีละ   

4  คาบ  คาบละ  50  นาที  ตอสัปดาห   
2.  ขั้นการฝก 

 ผูวิจัยทําการฝกใชวิธีสอนโดยเพื่อนชวยสอนทั้ง  4  เงื่อนไข  โดยใชแผนการสอนที่  1  เปน
เวลา  1  วัน  ฝกกลุมละ  50  นาที  เมื่อนักเรียนเขาหองทดลอง  ผูวิจัยช้ีแจงและอธิบายขั้นตอนของ
กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับการกํากับตนเองและกิจกรรมประกอบการ
สอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับแบบฝกหัดแลวทําการฝกใหนักเรียน  ทําตามขั้นตอนเหมือนการ
ทดลองจริงทุกประการ  เพื่อใหนักเรียนเขาใจวิธีสอน  ข้ันตอนในการทํางานกลุมกอนที่จะทดลอง
จริง และเพื่อศึกษาปญหาของกระบวนการทดลองที่อาจจะเกิดขึ้นในขณะทดลองจริง 

3.  ขั้นดําเนินการทดลองจริง 
 หลังจากการฝกแลว  ผูวิจัยดาํเนินการทดลองจริงโดยทําการสอนดวยตนเองทั้ง  4  กลุม
ทดลอง  ทําการทดลองกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับการกํากับตนเองและ
กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับแบบฝกหัด  โดยทุกแผนการสอนใชเวลาสอน
แผนละ   1  คาบ ๆ ละ  50  นาที   โดยผูวิจยัไดกําหนดวัน  เวลา  ที่จัดกลุมเขารับการสอน 

ผูวิจัยดําเนินการทดลองจริงตามขั้นตอน  ดังตอไปนี ้
 
 

 

กระดานดํา 

กลุมที่ 1 

กลุมที่  3 

กลุมที่  5 

กลุมที่ 2 

กลุมที่  4 

กลุมที่  6 
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 กลุมทดลองที่ 1  กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับการกํากับตนเอง   
และนักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง  ดาํเนินการตามลําดับขั้น  ดังนี้ 
 ข้ันที่ 1  การฝกนักเรยีนเปนนักเรียนผูสอน 
 ผูวิจัยใชเวลาในชวงตอนเย็นหลังเลิกเรียนประมาณ   30   นาที  ทําการฝกนักเรียนที่ไดรับ
หนาที่เปนนักเรียนผูสอน  ผูวิจัยอธิบายเนือ้หาในสวนทีย่ากตอการเขาใจดวยตนเองใหแกนักเรยีน
ผูสอน  บอกขอบเขตของเนื้อหาที่ตองสอนในแตละครั้ง  วิธีการสอนเพื่อน  วิธีแกปญหา  อธิบาย
วิธีใชส่ืออุปกรณแตละชิน้ในแตละบทเรยีน  กอนใหนกัเรียนชวยสอน 
 ข้ันที่ 2  ผูวิจัยแบงนักเรยีนออกเปนกลุมยอยกลุมละ 5 คน  โดยแตละกลุมประกอบดวย
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาต่ํา 1  คน นักเรยีนทีม่ีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาสังคมศึกษาปานกลาง  3  คน นักเรยีนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาสูง  1  คน จะ
ไดกลุมยอย  6  กลุม ใหแตละกลุมนั่งประจําโตะ 
 ข้ันที่  3  ข้ันชี้แจงและทําความเขาใจกับนกัเรียนเกี่ยวกับขั้นตอนการจดักิจกรรมประกอบ 
การสอนโดยเพื่อนชวยสอน  โดยอธิบายใหนักเรยีนฟง  ดังนี ้
 สวัสดีคะนักเรียนทุกคน   ครูดีใจที่ไดมาเกบ็ขอมูลเพื่อทําวิจัยในโรงเรียนหาดใหญรัฐ
ประชาสรรค ซ่ึงถือไดวาเปนโรงเรียนที่มช่ืีอเสียงแหงหนึ่งใน อ. หาดใหญ  เดก็นักเรียนสวนใหญก็
เปนเด็กทีน่ารัก และมีผลการเรียนอยูในเกณฑมาตรฐาน วันนี้ครูจะใหนักเรียนเรียนเรื่อง พัฒนาการ
การเมืองการปกครองของไทยโดยครูจะนําเขาสูบทเรียนเกี่ยวกับเนื้อหา 10  นาที โดยใหนกัเรียน
ทํางานรวมกนัเปนกลุม 30  นาที  และใหนักเรียนทําแบบฝกหัด 10  นาที   ใหนกัเรียนทํางานรวมกนั
หลังจากครูสอนนําเขาสูบทเรียนจบลง  ในการเรียนครั้งแรกจะใหนกัเรยีนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงเปนเพือ่นชวยสอนและหลังจากนัน้ นักเรยีนแตละคนจะไดเปนเพื่อนชวยสอนหมุนเวียนกัน
ทุกคนและผานการฝกเปนเพื่อนชวยสอน และกอนทีน่กัเรียนจะทํางานกลุม ครูจะใหนักเรยีนตั้ง 
เปาหมายในการทําแบบฝกหัดของตนเองวาในแตละครัง้ตนเองจะตองทําแบบฝกหดัใหไดคะแนน
เทาใด ซ่ึงในการตั้งเปาหมายนี้ นักเรยีนควรที่จะตั้งเปาหมายใหเหมาะสมกับระดับความสามารถ
ของตนเอง ไมเปนเปาหมายที่ต่ําหรือสูงจนเกินไป  เพื่อนักเรียนจะไดประสบความสําเร็จตาม 
เปาหมายทีก่ําหนดไว  ในการทํางานกลุมใหนักเรยีนชวยเหลือกัน ปรึกษาแลกเปลี่ยนความรูกัน คิด
และแกปญหารวมกัน โดยนกัเรียนผูสอนจะเปนผูดําเนินการสอน ใหความกระจางดานเนื้อหาแก
สมาชิก  และแกปญหาที่เกดิขึ้นในกลุม  สมาชิกทุกคนในกลุมชวยกันสรุป  ถาสมาชิกคนใดคนหนึง่
ในกลุมยังไมเขาใจใหนักเรยีนผูสอนพยายามอธิบายจนสมาชิกในกลุมเขาใจตรงกัน  ครูหวังเปน
อยางยิ่งวานักเรียนทุกคนจะใหความรวมมอืในการเรียนเปนอยางดี  
 ข้ันที่ 4  ผูวิจัยช้ีแจงเกีย่วกับคะแนนพัฒนารายบุคคล  และการบันทกึการกํากับตนเอง 
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 ข้ันที่ 5  ข้ันกระบวนการจัดการเรียนรู 
  5.1  ครูใหนักเรียนแตละคนตั้งเปาหมายดวยตนเองดวยการกําหนดคะแนนความ
ถูกตองในการทําแบบฝกหัด  และบันทึกคะแนนเปาหมายลงในแบบบันทึกการกํากับตนเอง 
ในแตละครั้ง 
  5.2  ครูนําเสนอบทเรียน คร้ังละ 1  บทเรียน  โดยใชเวลา 10  นาที 
  5.3  นักเรียนนัง่เรียนดวยกันเปนกลุมตามทีจ่ัดไวแลว  ใหแตละกลุมศึกษาเนื้อหา
จากใบความรู และทํากิจกรรมตาง ๆตามใบความรูที่กําหนดใหโดยมีนักเรียนที่ผานการฝกเปน 
นักเรียนผูสอน  สอนเนื้อหา อธิบาย  ใหความชวยเหลือ และแกปญหาที่จะเกดิขึ้นในกลุม 
  5.4  สมาชิกทุกคนในกลุมทําแบบฝกหัดหรือกิจกรรมตาง ๆ ใหถูกตองตามเกณฑที่
ครูกําหนดไวในแตละจดุประสงค 
  5.5   ครูตรวจสอบความเขาใจของนักเรียน  โดยการสุมนักเรียนบางกลุมออกมาทํา
กิจกรรมหนาหองเรียน โดยมีครูและนักเรยีนที่เหลือชวยกันตรวจสอบความถูกตอง 
  5.6  นักเรียนแตละคนทําแบบฝกหดัดวยตนเองเมื่อเรียนจบบทเรียน เพือ่วัดความรู
ความเขาใจในเนื้อหา 
  5.7  ครูเฉลยแบบฝกหัด 
  5.8  นักเรียนแตละคนบันทึกคะแนนความถูกตองของตนเองลงในแบบบันทึกการ
กํากับตนเอง 
  5.9  ครูใหนักเรียนประเมนิพฤติกรรมตนเอง  โดยเปรียบเทียบคะแนนทีท่ําไดจาก
การทําแบบทดสอบยอยที่  1 วิชาสังคมศึกษากับเปาหมายที่ตั้งไววาตนเองทําไดสูงกวา  เทากับหรือ
ต่ํากวาเปาหมาย  จากนั้นนกัเรียนใหขอมูลยอนกลับตนเองในแบบบนัทึกการใหขอมูลยอนกลับ 
ตอตนเอง 
  5.10  นําคะแนนของนักเรียนแตละคนในแตละกลุมที่ได  เฉล่ียเปนคะแนน 
ของกลุม 
 ข้ันที่  6  การวดัและประเมินผล 
 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  โดยจากการสังเกตการใหความรวมมอืในการ
ทํากิจกรรม การทําแบบฝกหดั 

กลุมทดลองที่ 2  กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอน รวมกับการกํากับตนเอง   
และนักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา   ดาํเนินการตามลําดับขั้น  ดังนี้ 
 ข้ันตอนการทดลองทํานองเดียวกับกลุมการทดลองที่  1 
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กลุมทดลองที่ 3  กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับแบบฝกหัด   และ 
นักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิสูง  ดําเนินการตามลําดบัขั้น  ดงันี ้
 ข้ันที่ 1  การฝกนักเรยีนเปนนักเรียนผูสอน 
 ผูวิจัยใชเวลาในชวงตอนเย็นหลังเลิกเรียนประมาณ   30   นาที  ทําการฝกนักเรียนที่ไดรับ
หนาที่เปนนักเรียนผูสอน  ผูวิจัยอธิบายเนือ้หาในสวนทีย่ากตอการเขาใจดวยตนเองใหแกนักเรยีน 
ผูสอน  บอกขอบเขตของเนื้อหาที่ตองสอนในแตละครั้ง  วิธีการสอนเพื่อน  วิธีแกปญหา  อธิบาย
วิธีใชส่ืออุปกรณแตละชิน้ในแตละบทเรยีน  กอนใหนกัเรียนชวยสอน 
 ข้ันที่ 2  ผูวิจัยแบงนักเรยีนออกเปนกลุมยอยกลุมละ 5 คน  โดยแตละกลุมประกอบดวย 
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาต่ํา 1  คน นักเรยีนทีม่ีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาสังคมศึกษาปานกลาง  3  คน นักเรยีนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาสูง  1  คน จะ
ไดกลุมยอย  6  กลุม ใหแตละกลุมนั่งประจาํโตะ 
 ข้ันที่  3  ข้ันชี้แจงและทําความเขาใจกับนกัเรียนเกี่ยวกับขั้นตอนการจดักิจกรรมการสอน
โดยเพื่อนชวยสอนรวมกับแบบฝกหัด   โดยอธิบายใหนักเรียนฟงดังนี ้
 สวัสดีคะนักเรียนทุกคน   ครูดีใจที่ไดมาเกบ็ขอมูลเพื่อทําวิจัยในโรงเรียนหาดใหญรัฐ
ประชาสรรค ซ่ึงถือไดวาเปนโรงเรียนที่มช่ืีอเสียงแหงหนึ่งใน อ. หาดใหญ  เดก็นักเรียนสวนใหญก็
เปนเด็กทีน่ารัก และมีผลการเรียนอยูในเกณฑมาตรฐาน วันนี้ครูจะใหนักเรียนเรียนเรื่อง พัฒนาการ
การเมืองการปกครองของไทย โดยครูจะนําเขาสูบทเรียนเกี่ยวกับเนื้อหา 10  นาที  ใหนักเรียน
ทํางานรวมกนัเปนกลุม 30  นาที  และใหนักเรียนทําแบบฝกหัด 10  นาที   โดยใหนกัเรียนทํางาน
รวมกันหลังจากครูสอนนําเขาสูบทเรียนจบลง  ในการเรียนครั้งแรกจะใหนักเรยีนที่มผีลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงเปนเพื่อนชวยสอนและหลังจากนั้นนักเรยีนแตละคนจะไดเปนเพื่อนชวยสอน
หมุนเวียนกันทุกคนและผานการฝกเปนเพื่อนชวยสอนในการทํางานกลุมใหนกัเรียนชวยเหลือกนั 
ปรึกษาแลกเปลี่ยนความรูกนั คิดและแกปญหารวมกัน โดยนกัเรียนผูสอนจะเปนผูดําเนินการสอน 
ใหความกระจางดานเนื้อหาแกสมาชิก  และแกปญหาที่เกิดขึ้นในกลุม  สมาชิกทุกคนในกลุมชวยกนั
สรุป  ถาสมาชิกคนใดคนหนึง่ในกลุมยังไมเขาใจใหนักเรียนผูสอนพยายามอธบิายจนสมาชิกใน
กลุมเขาใจตรงกัน  ครูหวังเปนอยางยิ่งวานกัเรียนทกุคนจะใหความรวมมือในการเรียนเปนอยางดี    
 ข้ันที่ 4   ผูวิจัยช้ีแจงเกีย่วกับคะแนนพัฒนารายบุคคล   
 ข้ันที่ 5   ข้ันกระบวนการจัดการเรียนรู 
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  5.1  ครูนําเสนอบทเรียน คร้ังละ 1  บทเรียน  โดยใชเวลา 10  นาที 
  5.2  นักเรียนนัง่เรียนดวยกันเปนกลุมตามทีจ่ัดไวแลว  ใหแตละกลุมศึกษาเนื้อหา
จากใบความรู และทํากิจกรรมตาง ๆตามใบความรูที่กําหนดใหโดยมีนักเรียนที่ผานการฝกเปน 
นักเรียนผูสอน  สอนเนื้อหา อธิบาย  ใหความชวยเหลือ และแกปญหาที่จะเกดิขึ้นในกลุม 
  5.3  สมาชิกทุกคนในกลุมทําแบบฝกหัดหรือกิจกรรมตาง ๆ ใหถูกตองตามเกณฑที่
ครูกําหนดไวในแตละจดุประสงค 
  5.4   ครูตรวจสอบความเขาใจของนักเรียน  โดยการสุมนักเรียนบางกลุมออกมาทํา
กิจกรรมหนาหองเรียน โดยมีครูและนักเรยีนที่เหลือชวยกันตรวจสอบความถูกตอง 
  5.5  นักเรียนแตละคนทําแบบฝกหัดดวยตนเองเมื่อเรียนจบบทเรียน เพือ่วัดความรู
ความเขาใจในเนื้อหา 
  5.6  ครูเฉลยแบบฝกหัด 
  5.7  นําคะแนนของนักเรียนแตละคนในแตละกลุมที่ได  เฉล่ียเปนคะแนนของกลุม 
 ข้ันที่  6   การวัดและประเมนิผล 
 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  โดยจากการสังเกตการใหความรวมมอืในการ
ทํากิจกรรม การทําแบบฝกหดั 

กลุมทดลองที่ 4  กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับแบบฝกหัด   และ 
นักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิต่ํา  ดําเนินการตามลําดบัขั้น  ดงันี้  

ข้ันตอนการทดลองทํานองเดียวกับกลุมการทดลองที่  3 
 เมื่อดําเนินการทดลองทุกขั้นตอนการทดลองแลวทั้ง 4  กลุมการทดลองก็จะทําการวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนของทุกกลุมการทดลอง  แลวนําผลของทุกกลุมมาเปรียบเทียบ 
4.  ขั้นทดสอบหลังการทดลอง 
 ผูวิจัยทําการทดสอบหลังการทดลองหลังจากผูทดลองไดรับเงื่อนไขการทดลองสิ้นสุดลง 
โดยดําเนินการ  ดังนี้ 
 4.1  แจกแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา
และวัฒนธรรม    ชวงชั้นที่  3 ช้ันมัธยมศึกษาปที่  2   ใหกับผูเขารับการทดลองอานคําชี้แจงวิธีการ
ทําแบบทดสอบ 
 4.2  นักเรียนทาํแบบทดสอบ  เมื่อหมดเวลาครูเก็บขอสอบและกระดาษคาํตอบคืน 
 4.3  ตรวจกระดาษคําตอบเพือ่นําคะแนนทีไ่ดไปวเิคราะหขอมูล 
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การวิเคราะหขอมูล 
 

ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลดังตอไปนี้ 
1.  การหาคุณภาพของเครื่องมือ 

1.1  การหาความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหา  (Content  Validity)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน   

1.2  การหาคาความยาก  (Difficulty) หรือคา P  ของขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
1.3  คาอํานาจจําแนก (Discrimination) หรือคา  D  ของขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
1.4   การหาคาความเชื่อมั่น (Reliability)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  โดย

ใชสูตร KR-20 ของคูเดอร - ริชารดสัน (Kuder-Richardson)   
2.  การวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 2.1  คามัชฌิมเลขคณิต  (Arithmetic  Mean)  ของคะแนนที่ไดจากกลุมตัวอยางแตละกลุม 
 2.2  การหาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation)  ของคะแนนที่ไดจากกลุม 
ตัวอยางแตละกลุม  
 2.3  ทดสอบความเปนเอกพนัธของความแปรปรวน (Test  of Homogeneity of Variance) 
ของขอมูลกอนการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อทดสอบวาขอมูลที่ไดเปนไปตามขอตกลงเบื้องตน
เกี่ยวกับความเปนเอกพนัธกนัของความแปรปรวนหรือไม โดยใชวิธีการทดสอบของฮารทเลย 
(Hartley’s Test)    
 2.4  การวิเคราะหความแปรปรวนแบบแฟคทอเรียลสุมสมบูรณโมเดลกําหนด 2 x 2  
(กิจกรรมประกอบการสอน  x  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ )  
 2.5  ทดสอบผลการทดสอบรอง ( Simple  Main  Effects  Test ) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 ผูวิจัยสรุปผลการวิจยัตามสมมติฐานที่ตั้งไวดังนี ้
 1.  มีกิริยารวมระหวางกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .001 

2.  ถาใหนักเรียนเรียนเนื้อหาวิชาสังคมศึกษาโดยใชกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อน
ชวยสอนตางวธีิ  (A)  คือ  กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับการกํากับตนเอง
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และกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับแบบฝกหัดแลว  นักเรียนจะมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวชิาสังคมศึกษาแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

3.  ถาใหนักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตางกัน  คือ นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง 
และ นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ําเรียนโดยใชกจิกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอน
ตางวิธีนักเรยีนจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .001   
 
การอภิปรายผล 
 
 วัตถุประสงคของการวิจยัคร้ังนี้  เพื่อศึกษาผลของกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวย
สอนที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ที่มีแรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์ตางกัน  ตลอดจนศึกษากิริยารวมระหวางตัวแปรทั้งสองซึ่งในการอภิปรายผลการวิจัยนัน้  
ผูวิจัยนําเสนอตามลําดับสมมติฐาน  ดังนี้   
  สมมติฐานขอท่ี  1  กลาววา  มีกิริยารวมระหวางกจิกรรมประกอบการสอนโดย
เพื่อนชวยสอนกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  ผลการวิเคราะหขอมูลดังตาราง   12  พบวาสมมติฐานนี้
ไดรับการสนบัสนุนจากขอมูลคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคม
ศึกษาของกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอน  2  วิธี  คือ  กจิกรรมประกอบการสอนโดย
เพื่อนชวยสอนรวมกับการกํากับตนเอง และกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับ 
แบบฝกหัดกับระดับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  2 ระดับ  คือ  ระดับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง   และระดับ
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา  แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001  นั่นคือ  นกัเรียนทีไ่ดรับ 
กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับการกํากับตนเองและนักเรียนทีไ่ดรับกิจกรรม
ประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับแบบฝกหดัจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคม
ศึกษาแตกตางกันเมื่อใชกับนักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิตางกัน  แสดงวา  ผลการวิจัยนี้เปนไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว   สมมติฐานขอนี้จงึไดรับการสนบัสนุนจากขอมูล  ผลการวิจับพบวา   
มีกิริยารวมระหวางแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์กับกิจกรรมประกอบการสอนสอนในดานผลสัมฤทธิ์ของ
การเรียนหรือกลาวไดวาการสอนโดยใชกจิกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับการ
กํากับตนเองสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศกึษาสูงกวาการสอนโดยใชกจิกรรม
ประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับแบบฝกหดัในกรณีนกัเรยีนที่แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง
และนักเรียนทีม่ีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา และนักเรยีนที่มแีรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิสูงมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาสังคมศึกษาสูงกวานักเรียนที่แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ําในกรณีทีใ่ช กิจกรรมประกอบการสอน
โดยเพื่อนชวยสอนรวมกับการกํากับตนเองและกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอน
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รวมกับแบบฝกหัด การที่สมมติฐานขอที่ 1 ไดรับการสนบัสนุน อาจเนือ่งมาจากกิจกรรม
ประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอน ไดใหโอกาสนักเรียนรวมกันเปนหมูคณะ  ถานักเรียนสามารถ
ถายทอดสิ่งที่ไดเรียนมาใหเพือ่น ๆ  ของเขาฟงไดดวยภาษาของเขาเอง  หรือพูดจาดวย  “ ภาษา
เดียวกัน ”  กับ  นักเรียนในกลุม  และในแบบของเขาเองแลวจะทําใหเขาเขาใจแจมแจงในความรู
ทั้งหมดทั้งนี้เพราะการพูดหรือการอธิบายเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  จะทาํใหผูพูดเขาใจและมองเห็นอยาง
ทะลุปรุโปรงวาใจความสําคญัของเรื่องนั้นคืออะไร โดยการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนโดยเพื่อน
ชวยสอน  ผูวจิยัไดจดัแบงนกัเรียนออกเปนกลุมยอย  โดยแตละกลุมยอยนั้นมนีักเรยีนที่มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนตางกัน  คือนักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง  นักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนปานกลาง   นักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ํา  ในกลุมนกัเรียนทุกคนมี
โอกาสที่จะไดเปนนักเรยีนผูสอนหมุนเวียนกันจนครบทุกคนในกลุม  นักเรียนมีโอกาสมี
ปฏิสัมพันธกันระหวางนกัเรียนผูสอนและนักเรยีนผูเรียน  มีการแลกเปลี่ยนขอมูลความคิดเห็น 
ซ่ึงกันและกัน  ทํางานรวมกนัมีใจกวางยินดีที่จะรับฟงขอมูลจากบุคคลหลายความคดิ  ซ่ึงจะชวยให
นักเรียนพิจารณาเรื่องตาง ๆรอบคอบยิ่งขึ้น ซ่ึง ( เอกรินทร  ส่ีมหาศาล, 2545 : 3-4 ) ไดกลาววา
กระบวนการดงักลาวเปนการทํางานของสมองในมิติดานคุณสมบัติที่เอ้ืออํานวยตอการคิด ถาไดฝก
บอย ๆจะทําใหนักเรยีนกลาที่จะแสดงความคิดในสิ่งที่ถูกที่ควร และในการจัดกิจกรรมประกอบการ
สอนโดยเพื่อนชวยสอนแบบนี้ นักเรยีนทีม่ีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลางและต่ํามีโอกาส
ไดเปนผูสอนนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงทําใหนักเรยีนประสบความสําเร็จ  เปนที่
ยอมรับของสมาชิกในกลุมในฐานะทีเ่ปนผูสอนเพื่อน สําหรับนักเรยีนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูง  การไดเปนนกัเรียนผูสอนทําใหการเรียนสนุกสนาน  ไมเบื่อหนายไดสรางความสัมพันธที่
ดีกับสมาชิกในกลุม  สงผลใหเกดิการเรยีนรูที่แมนยิ่งขึ้น  ซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัยของ    
จีรนันท  ยอดมณี  ( 2547 : บทคัดยอ ) ที่ไดศึกษาเรื่อง  ผลของวิธีสอนแบบเพื่อนชวยสอนและ
วิธีการเสริมแรงตางแบบที่มีตอความภาคภมูิใจในตนเองและผลสัฤทธิ์ทางการเรียนวชิาสังคมศึกษา   
นักเรียนที่ทําหนาที่สอนตองการการยอมรบั  กําลังใจ  และการเสริมแรงทางบวกจากกลุม นักเรยีนมี
โอกาสมีปฏิสัมพันธกันระหวางนักเรียนผูเรียนและนักเรยีนผูสอน และแรงจูงใจใฝ-สัมฤทธิ์สามารถ
พัฒนาใหเกดิขึ้นได  ดังนั้น  ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ครูผูสอนจึงมีบทบาทอยางยิ่งใน
การพัฒนาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ใหกับนกัเรียนโดยการจัดสภาพการเรยีนการสอนที่ใหนักเรียนได
พัฒนาศักยภาพและใชความสามารถของตนเองอยางเต็มที่  นักเรียนที่ไดรับกิจกรรมประกอบการ
สอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับการกํากับตนเองนั้น  นกัเรียนจะมีความกระตือรือรนกักระบวนการ
จัดการเรียนรู  เนื่องจากในกระบวนการจัดการเรียนรูนัน้นักเรียนแตละคนจะตองตั้งเปาหมายใหกบั
ตนเองดวยการกําหนดคะแนนความถูกตองในการทําแบบฝกหัดของแตละบทเรียน  หลังจากนัน้เมื่อ
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นักเรียนเรียนจบบทเรียนและเปนไปตามเปาหมายหรือไดคะแนนมากกวาเปาหมายทีก่ําหนดไว
นักเรียนจะมีความสุขมากเมือ่ไดบันทึกคะแนนความถูกตองในการทําแบบฝกหัดของตนเองที่สูง
กวาเปาหมายพรอมทั้งใหการเสริมแรงตนเองในทางบวกโดยการเขยีนขอความลงในแบบบันทกึ
การเขียนขอความแสดงปฏกิิริยาตอตนเองทางบวกที่กําหนดไว  และมีแนวโนมที่จะทําใหได
คะแนนสูงขึ้นในบทเรียนตอ ๆ ไป  สวนนกัเรียนทีไ่ดคะแนนต่ํากวาเปาหมายที่ตนกําหนดไวนัน้ก็มี
แนวโนมที่จะทําใหไดสูงกวาเปาหมายทีก่ําหนดไวใหไดในคราวตอไป  ซ่ึงกิจกรรมประกอบการ
สอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับการกํากับตนเองนั้น เปนวิธีการที่นกัเรียนมีสัญญากับตนเองวา
จะตองทําคะแนนแบบฝกหดัใหไดตามเปาหมายที่กําหนดไวและถือไดวาผูเรียนนั้นมีแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์  ซ่ึงเปนแรงจูงใจที่สําคัญมากในการกระตุนผูเรียนใหรูจกัตั้งเปาหมายและมีความพยายาม
หาทางไปสูเปาหมายที่ตนเองตองการได  
  สมมติฐานขอท่ี  2  ถาใหนักเรียนเรียนเนื้อหาวิชาสังคมศกึษาโดยใชกจิกรรม
ประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนตางวิธี  คือ  กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอน
รวมกับการกํากับตนเองและกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับแบบฝกหัด 
นักเรียนจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.001 ผลการวิเคราะหขอมูลดังตาราง  12  พบวาสมมติฐานนี้ไดรับการสนับสนุนดวยคามัชฌิมเลข
คณิตของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาสังคมศึกษาของนักเรียนทีไ่ดรับการสอนโดยใช
กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับการกํากับตนเองกับกิจกรรมประกอบการสอน
โดยเพื่อนชวยสอนรวมกับแบบฝกหัด  สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศกึษาแตกตางกนั
อยางมีนัยสําคญัทางสถิตที่ระดับ .001  ซ่ึงผลการวิจัยนีเ้ปนเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  แสดงให
เห็นวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกจิกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับการ
กํากับตนเองมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาสูงกวานกัเรียนที่ไดรับการสอนโดยเพื่อนชวย
สอนรวมกับแบบฝกหัด 
  จากการศึกษาคนควาในครั้งนี้  การจัดกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวย
สอนรวมกับการกํากับตนเอง  เทคนิคแรก   คือ  กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอน   
ผูวิจัยไดจดัแบงนักเรียนออกเปนกลุมยอย  โดยแตละกลุมยอยที่จดันั้นมนีักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนตางกัน คือ  นักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง  นักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนปานกลาง  นักเรยีนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา   ในแตละกลุมนกัเรียนทกุคน
มีโอกาสที่จะไดเปนนกัเรียนผูสอนหมุนเวยีนกนัจนครบทุกคน  นักเรียนมีโอกาสมีปฏิสัมพันธกัน
ระหวางนักเรยีนผูสอน และนักเรียนผูเรียนมีการแลกเปลี่ยนขอมูลความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนัทํางาน
รวมกัน  โดยเฉพาะนักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลางและต่ํามีโอกาสเปนนักเรยีน
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ผูสอน  ตองมีการเตรียมตวัลวงหนากอนสอน  ทบทวนเนื้อหาที่ตองสอน  ทําใหมีความแมนยําและ
เขาใจเนื้อหาทีเ่รียนมากขึน้  ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  กิจกรรมประกอบการสอนโดย
เพื่อนชวยสอนมีประโยชนโดยตรงตอนักเรียน  ในดานการเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ทั้งนี้เพราะ
กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนนี้ทําใหนักเรียนเขาใจคําอธิบายของนักเรียนผูสอน
เนื่องจากนักเรยีนทั้งสองฝายมีวัยทีใ่กลเคียงกัน  ภาษาที่ใชเปนเปนภาษาระดับเดยีวกนั งาย ๆ  
และตรงไปตรงมา  ซ่ึงจะชวยส่ือความหมายไดรวดเรว็ข้ึน (Good  and Brophy,1973 : 271) 
  กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนยังสามารถทําใหนกัเรียน  มีผลการ
เรียนดีข้ึนดวยซ่ึงมีผลการวิจัยมากมายที่ยืนยันวา  กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอน
สงผลใหนักเรยีนมีผลการเรยีนที่ดีข้ึนและมีการพัฒนาทกัษะทางสังคม  (Cohen,Kulik,&Kulik,1982 
;Hedin,1987;Goodlad&Hirst,1987;Greenwood,Delquadri,&Hall,1989;Benard,1990;Swengel, 
1991) (ออนไลน) สืบคนจาก : Http://w.w.w.ed.gov/databases/ERIC  Disgests/ed362506.html. )  
[ 26  สิงหาคม  2547 ] 
  ในดานการกํากับตนเอง  กระบวนการกํากบัตนเองเปนกระบวนการทีม่ีประสิทธิ-
ภาพในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล เพราะเปนกระบวนการที่มีระบบขั้นตอนชัดเจนซึ่ง 
ประกอบดวย  3   กระบวนการคือ  การสังเกตตนเอง  การตัดสิน  และการแสดงปฏิกริิยาตอตนเอง  
ซ่ึงในการวจิัยนี้ผูวิจยัไดใหนักเรียนใชทั้ง  3  กระบวนการในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตน  
โดยเริ่มจากการสังเกต Bandura (1986)  กลาววาการที่บคุคลจะใชกระบวนการสังเกตตนเองเพื่อ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของตนใหมีประสิทธิภาพไดนั้น  บุคคลจะตองเริ่มจากการตั้งเปาหมายใน
การกระทําพฤติกรรมดวยตนเองกอน  ซ่ึงการตั้งเปาหมายนี้จะทําใหบคุคลเกิดความตระหนกัถึง
ความสามารถของตน  และยงัทําใหบุคคลมีแรงจูงใจทีจ่ะพยายามกระทําพฤติกรรมใหบรรลุ 
เปาหมายทีก่ําหนดไวและเมือ่บุคคลกระทําพฤติกรรมไดบรรลุตามเปาหมาย  เขาก็จะมีความพึง
พอใจในตนเอง  การตั้งเปาหมายนี้  Rand (1967) กลาววา  การตั้งเปาหมายที่ดีตองคํานึงถึงความ
เฉพาะเจาะจง  ความอยากของงานและของเปาหมาย การตั้งเปาหมายทีชั่ดเจนและทาทายจะชวย
สงเสริมใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนสูงขึ้น  สําหรับการวิจยัคร้ังนี้  ผูวิจยัใหนกัเรียนกลุม
ทดลองตั้งเปาหมายดวยตนเอง  ดวยการกาํหนดคะแนนความถูกตองในการทําแบบทดสอบยอยวชิา 
สังคมศึกษาในชวงกอนการทําแบบทดสอบ  ซ่ึงเปาหมายที่นักเรยีนตั้งนั้นตองไมงายหรือยากเกินไป 
ที่นักเรียนจะสามารถทําคะแนนความถูกตองในการทําแบบทดสอบยอยใหบรรลุผลสําเร็จได
(Bandura, 1986)  เมื่อนักเรยีนตั้งเปาหมายเสร็จแลว  ผูวิจยัก็ใหนกัเรียนทําแบบทดสอบยอย   
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เมื่อเสร็จแลวกใ็หแลกเปลี่ยนกันตรวจและใหคะแนน  จากนั้นนกัเรียนก็ใชการเตือนตนเอง  โดยทาํ
การสังเกตและบันทึกคะแนนความถูกตองในการทําแบบทดสอบยอยวชิาสังคมศึกษาของตนลงใน
แบบบันทึกคะแนน  ซ่ึงในการที่นักเรียนสังเกตและบนัทกึคะแนนของตนนั้น  ทําใหนักเรียนได 
รวบรวมขอมลูเกี่ยวกับคะแนนของตนและขอมูลนี้จะทาํหนาที่เปนขอมูลปอนกลับใหนักเรยีนทราบ
วา  คะแนนความถูกตองในการทําแบบทดสอบของตนเปนอยางไร  นอกจากนีย้ังทําใหนกัเรยีนได
ขอมูลพื้นฐานสําหรับการตั้งเปาหมายครั้งตอไปใหเหมาะสมกับความสามารถของตนมากยิ่งขึน้ 
  สําหรับการตัดสิน  เปนกระบวนการตอเนือ่งจากการสังเกตตนเอง  โดยเมื่อ 
นักเรียนสังเกตและบันทกึคะแนนความถกูตองในการทําแบบทดสอบยอยวิชาสังคมศึกษาของตน
แลว  ผูวิจยักใ็หนักเรยีนนําขอมูลที่ไดนั้นไปเปรียบเทียบกับเปาหมายทีต่ั้งขึ้นวา  สูงกวา  เทากับ  
หรือต่ํากวา  และใหใสเครื่องหมายถูกลงไปในชองใดชองหนึ่งในแบบบันทึกการประเมินตนเอง  
จากนั้นผูวิจยัใหนักเรยีนนําคะแนนของตนไปเปรียบเทยีบกับคะแนนของเพื่อนในหอง  ซ่ึงผลจาก
การที่นักเรยีนใชกระบวนการตัดสินเพื่อประเมินคะแนนความถูกตองในการทําแบบทดสอบยอย
ของตนนี้จะสงผลใหเขามีแรงจูงใจและพยายามทําคะแนนใหบรรลุเปาหมายในระดับที่สูงขึ้น แตถา
เขาพบวาตนเองไมสามารถทําคะแนนไดตามเปาหมายที่ตัง้ไวกจ็ะทําใหพยายามปรับปรุงและหา
แนวทางพัฒนาคะแนนของตนในครั้งตอไป  ใหบรรลุเปาหมายที่ตั้งไว ( Bandura , 1986 ) 
  สวนในกระบวนการสุดทายคือ  การแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง   ซ่ึงทําหนาที่
ตอบสนองตอผลการตัดสินพฤติกรรมของตนเอง  คือถาบุคคลกระทําพฤติกรรมได  เทากับหรือสูง
กวาเปาหมายที่ตั้งไว  บุคคลก็แสดงปฏิกิริยาตอตนเองทางบวกหรือใหรางวัลหรือเสริมแรงตนเอง  
ซ่ึงการเสริมแรงตนเองนี้จะทําหนาที่จูงใจใหบุคคลพยายามกระทําพฤติกรรมใหบรรลุผลสําเร็จตาม 
เปาหมายที่ตั้งไวในระดับทีสู่งขึ้น  แตหากบุคคลกระทาํพฤติกรรมไดต่ํากวาเปาหมาย  เขาจะแสดง
ปฏิกิริยาตอตนเองทางลบหรือการลงโทษตนเอง  การลงโทษนี้จะจูงใจใหบุคคลพยายามหลีกเล่ียง
ส่ิงที่ไมพึงพอใจเหลานีแ้ละจะเปนแรงจูงใจใหพยายามกระทําพฤติกรรมใหบรรลุเปาหมายมาก
ยิ่งขึ้น (Bandura , 1986) ซ่ึงในการวจิัยคร้ังนี้  เมื่อนักเรยีนประเมินตนเองเสร็จแลว  ผูวิจัยก็ให
นักเรียนเขียนแสดงปฏิกิริยาตอตนเองลงในแบบบันทกึการเขียนขอความแสดงปฏกิิริยาตอตนเอง 
และผูวิจยัก็สุมนักเรียนเพื่อใหอานขอความที่ตนเขียนใหเพื่อน ๆ ฟง หลังจากหมดคาบเรียนแลว
ผูวิจัยก็ใหนักเรียนที่ไดคะแนนเทากับหรือสูงกวาเปาหมายที่ตั้งไวนําคะแนนไปแลกกับแตมคะแนน
สะสม  โดยแตมคะแนนสะสมนี้นักเรียนสามารถนําไปรวมคะแนนเพือ่เปนคะแนนเก็บเมื่อจบ
บทเรียน สวนนักเรียนที่ไดคะแนนต่ํากวาเปาหมายจะไมไดรับแตมคะแนนสะสม  ซ่ึงการที่นักเรยีน
ไดรับการเสริมแรงตนเองนีก้็จะสงผลใหนักเรียนเกดิแรงจูงใจที่จะพยายามทําแบบทดสอบให
ถูกตองมากขึ้น  และการทีน่ักเรียนสามารถทําแบบทดสอบยอยวิชาสังคมศึกษาไดถูกตองมากขึ้นนี้  
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ก็ทําใหนักเรยีนมีแนวโนมทีจ่ะทําคะแนนผลสัมฤทธ์ิในการเรียนเพิ่มขึ้นดวย  ดังนั้นเมื่อนําเทคนิค
ทั้ง 2 นี้มาฝกใชรวมกันจึงสงเสริมกันและกนัชวยใหผลสัมฤทธิ์ในการเรียนสูงขึ้นไปอีก 
 จากที่กลาวมานี้แสดงใหเหน็วา  การใชวธีิการกํากับตนเองนี้สงผลตอผลสัมฤทธ์ิในการ
เรียนวิชาสังคมศึกษา โดยเฉพาะนกัเรียนทีไ่ดรับกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอน
รวมกับการกํากับตนเองที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิต่ํา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาสูงกวา 
นักเรียนที่เรียนโดยไดรับกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับแบบฝกหัดที่ม ี
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง  แสดงใหเห็นวาขัน้ตอนการกํากบัตนเองเปนวธีิการที่มีประสิทธิภาพและ
สามารถสงผลใหนกัเรียนที่มแีรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นไดและกจิกรรม
ประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับการกํากับตนเองเปนกิจกรรมที่เหมาะสมกับนักเรียนที่
มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ําซ่ึงผลการวิจัยคร้ังนี้สอดคลองกับผลการวิจยัของฐิติพัฒน  สงบกาย (2533 :  
บทคัดยอ)  ที่พบวา การกํากบัตนเองโดยการกําหนดเปาหมายในการทาํแบบฝกหัดใหถูกตองจะชวย
ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  และสอดคลองกับงานวิจยัของสุธีรา  นิมิตนิวฒัน (2537 :  
บทคัดยอ) ที่พบวา นักเรียนที่ตั้งเปาหมายมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ในวิชาคณิตสาสตรสูงกวากลุม 
ควบคุมนอกจากนี้  ประทีป  จนีงี่  (2531 : บทคัดยอ)  ยังพบวา  การใหการเสริมแรงตนเองตอผล
การสอบยอยทาํใหนกัเรียนมคีะแนนการสอบยอยเพิ่มขึน้และการที่นกัเรียนมีคะแนนการสอบยอย
เพิ่มขึ้นทําใหนักเรียนมีโอกาสที่จะทําคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาภาษาไทยเพิ่มขึ้นดวย 
  สวนกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับแบบฝกหดั นักเรยีน 
ทุกคนมีโอกาสเปนนักเรยีนผูสอนก็จริง  แตนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง  และ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนต่ํา ไมมีอะไรมากระตุนใหเขาพยายามที่จะสอนเพื่อนใหสําเร็จ  มีเพียงการ
ทําแบบฝกหัดเมื่อจบกิจกรรมอยางเดยีว   ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวากิจกรรมประกอบการ
สอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับการกํากับตนเอง 
  จากเหตุผลดังกลาวมาขางตน   จึงทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา
ของนักเรียนทีไ่ดรับการสอนโดยใชกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับการกํากับ
ตนเองสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกจิกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับ
แบบฝกหัด 

สมมติฐานขอท่ี 3   ถาใหนักเรียนที่มีแรงจงูใจใฝสัมฤทธิ์ตางกัน  คือ  นกัเรียนที่ม ี
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง  และนักเรยีนที่มแีรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิต่ําเรียนโดยใชกิจกรรมประกอบการ
สอนโดยเพื่อนชวยสอนตางวิธี นักเรยีนจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน   ผลการวิเคราะห
ขอมูลจากตาราง  16  พบวานักเรียนที่ไดรับกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับ



                                           135

การกํากับตนเองที่มีระดับแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิสูงและระดับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํามีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวชิาสังคมศึกษาแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001 
  สวนนักเรียนที่ไดรับกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับ 
แบบฝกหัดที่มรีะดับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงและระดับแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิต่ํามีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาสังคมศึกษาแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001   กลาวคอื  นกัเรียนที่ม ี
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาสูงกวานักเรียนที่ม ี
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา 
  สําหรับนักเรียนที่ไดรับกจิกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับการ
กํากับตนเองทีม่ีระดับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงและระดับแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิต่ําที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาสังคมศึกษาแตกตางกันนั้น  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิสูง มี
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศกึษาสูงกวานักเรียนที่มีแรงจงูใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา แสดงวา
สมมติฐานขอนี้ไดรับการสนับสนุนจากขอมูล  ซ่ึงจากการวิเคราะหกิจกรรมประกอบการสอนโดย
เพื่อนชวยสอนรวมกับการกํากับตนเอง  จะเห็นไดวา กจิกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอน
รวมกับการกํากับตนเองมีการจัดการเรียนการสอนที่ชวยใหนักเรยีนสนใจในการเรียน  และสนอง
ความแตกตางระหวางบุคคลซึ่งสอดคลองกับความมุงหมายของการจดัการศึกษาในปจจุบัน  
กลาวคือ  กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับการกํากับตนเอง  ชวยพัฒนาดาน
การทํางานรวมกับผูอ่ืน  นอกจากนี้  การทีน่ักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิต่ําเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนที่ดีข้ึน  อาจเนื่องมาจากกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับการกํากับตนเอง
เปนวิธีการที่ใหม  จึงทําใหนักเรียนเกดิความสนใจและตั้งใจเรียน  นอกจากนี้ กิจกรรมประกอบการ
สอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับการกํากับตนเองไดมกีารนําเทคนิคการกํากับตนเองมาใชดวย  ซ่ึง
การกํากับตนเองนั้น  นักเรียนจะมีความกระตือรือรนกับกระบวนการจดัการเรียนรู  เนื่องจากใน
กระบวนการจดัการเรียนรูนัน้นักเรยีนแตละคนจะตองตั้งเปาหมายใหกบัตนเองดวยการกําหนด
คะแนนความถูกตองในการทําแบบฝกหัดของแตละบทเรียน  หลังจากนั้นเมื่อนกัเรียนเรียนเรยีนจบ
บทเรียนและเปนไปตามเปาหมายหรือไดคะแนนมากกวาเปาหมายทีก่ําหนดไวนักเรียนจะมี
ความสุขมากเมือไดบันทึกคะแนนความถกูตองในการทําแบบฝกหัดของตนเองที่สูงกวาเปาหมาย
พรอมทั้งใหการเสริมแรงตนเองในทางบวกโดยการเขยีนขอความลงในแบบบันทกึการเขียน
ขอความแสดงปฏิกิริยาตอตนเองทางบวกที่กําหนดไว  และมีแนวโนมที่จะทําใหไดคะแนนสูงขึ้น
ในบทเรียนตอ ๆ ไป  สวนนกัเรียนคนที่ไดคะแนนต่ํากวาเปาหมายที่ตนเองกําหนดไวนั้นก็มี
แนวโนมที่จะทําใหไดสูงกวาเปาหมายทีก่ําหนดไวใหไดในคราวตอไป   นักเรียนไดรับ
ประสบการณตรงและทราบผลการเรียนทนัที  นักเรยีนมคีวามรับผิดชอบตอการเรียนเพิ่มมากขึ้น  
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บรรยากาศการเรียนเอื้ออํานวยตอการเรียนรูไดดี  ประกอบกับผูวิจยัคอยดูแลใหคําแนะนําเมื่อเกิด
ปญหา  จึงทําใหนักเรยีนเขาใจปญหาและรวมกิจกรรมไดดีข้ึน  ซ่ึงเหตุผลดังกลาวยอมสนับสนุน
หรือมีผลทําใหนักเรยีนที่มแีรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ําที่ไดรับกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวย
สอนรวมกับการกํากับตนเองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวานกัเรียนที่ไดรับกิจกรรมประกอบการ
สอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับแบบฝกหดั 

สวนนักเรียนที่ไดรับกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับ 
แบบฝกหัดที่มรีะดับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงและระดับแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิต่ํามีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาสังคมศึกษาแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 กลาวคือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
สูงมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาสูงกวา  เมื่อพิจารณาผลการวิจัยพบวา  สาเหตุที่นาจะ
สงผลใหเกิดความแตกตาง  คือ ระดับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ที่แตกตางกนัที่สงผลใหนกัเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกันดวย  เนื่องจากนกัเรยีนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงยอมมีทักษะ
การเรียนที่ดกีวานักเรียนที่มแีรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ําสอดคลองกับงานวจิัยของอัญชนา  ขุนศรีแกว  
( 2531 : 48 ) ศึกษาพบวา  นกัเรียนกลุมที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงใชวิธีการสอนวิธีเดียวกันมี
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงอยูของการเรยีนรูสูงกวานักเรียนที่มีแรงจงูใจใฝ
สัมฤทธิ์ต่ํา  และในการศกึษาของอีกหลายทาน  เชน  นุชนารถ  สมาธิ ( 2532 : บทคัดยอ ) 
McClelland  (1961 : 178-280 ) และ Russell  (263 – 266 ) สาเหตุที่เปนเชนนี้อธิบายโดยใชทฤษฎี
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของแม็คแคลแลนด ( McClelland”s  Achievement  Motivation  Theory )  
  McClelland (1969 : 104 ) ไดกลาวถึง  บุคคลที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงไวดังนี ้
  1.  มีความกลา  กลาคิด  กลาทํา  กลาตัดสินใจ  กลาเผชญิกับความสําเร็จหรือ 
ความลมเหลว 

2.  มีความมุงมั่นพยายาม  ชอบทํางานที่ทาทายความคิดและความสามารถ 
3.  มีความเชื่อมั่นในตนเอง  มีความรับผิดชอบตอตนเอง  รูหนาที่และภารกิจ 

ของตนเอง 
4.  มีความรอบรูในการตัดสินใจ  และติดตามผลการตัดสินใจของตนเอง 
5.  มีความสามารถในการคาดการณลวงหนาไดแมนยํา 
6.  มีความสามารถที่จะเลือกทํางานที่จะประสบความสําเร็จไดมากและดวยความ 

สามารถที่มีอยู 
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และจากการศกึษาของประสารท  ปนฑวางกูร ( 2516 : 80 – 81 ) ซ่ึงศึกษาความ 
สัมพันธระหวางแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสมัพันธกันสูง 
นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิสูงมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงดวย  ดังนัน้  นักเรียนที่มี
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง  จึงมีผลการเรียนรูสูงกวานักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา สอดคลองกับ   
ปรียาพร   วงศอนุตรโรจน ( 2546 : 229 - 230 ) ที่กลาววา บุคคลที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงจะมีความ
มานะ พยายาม  อดทน  ทํางานมีแผน  ตั้งระดับความหวังไวสูงและพยายามเอาชนะอปุสรรคตาง ๆ 
เพื่อใหงานสําเร็จลุลวงไปได   
 
ขอเสนอแนะ 
 
  1.  ขอเสนอแนะสําหรับครูผูสอนและบุคลากรทางการศึกษา 
       1.1 จากการวิจยัทําใหทราบวา  นักเรียนที่ไดรับกิจกรรมประกอบการสอนโดย
เพื่อนชวยสอนรวมกับการกํากับตนเองมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาสูงกวานกัเรียนที่
ไดรับกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับแบบฝกหดั  ดังนั้นจึงควรมีการนํา
กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับการกํากับตนเองไปใชในการจดักิจกรรมการ
เรียนการสอนในกลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมเพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวชิาสังคมศึกษาของนักเรียน เพราะกิจกรรมประกอบการสอนดังกลาว สงผลให
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาสูงขึ้น โดยมีขอเสนอแนะเกี่ยวกับการนํากิจกรรม
ประกอบการสอนไปประยกุตใชในกลุมไดด ี  และมีประสิทธิภาพ  ดังนี้ 
   1.1.1  ในการจดักลุมการเรียนแตละกลุม ควรประกอบดวยนกัเรียนที่มี
ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง  นักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง และนักเรียน
ที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา  เนื่องจากนักเรียนจะไดชวยเหลือและรวมมือกนัในการ 
เรียนการสอน 
   1.1.2  กอนทําการสอน  ครูควรอธิบายถึงวธีิการเรียนใหนักเรียนเขาใจถึง
บทบาทหนาทีข่องแตละคนใหชัดเจน 
   1.1.3  กอนที่นกัเรียนจะไดรับการสอนโดยใชกจิกรรมประกอบการสอน
โดยเพื่อนชวยสอนรวมกับการกํากับตนเอง  ครูควรฝกกระบวนการกํากับตนเองใหกบันักเรียนกอน
เพื่อเปนการเตรียมความพรอมใหกับนักเรยีน  และใหนกัเรียนไดทําความเขาใจขั้นตอนและสามารถ
ทํากิจกรรมกลุมพรอมทั้งการกํากับตนเองไดอยางถูกตองและครบตามกระบวนการ 
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   1.1.4  จากการวิจัยพบวา  นักเรียนที่มีแรงจงูใจใฝสัมฤทธิ์ต่ําที่ไดรับ
กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับการกํากับตนเองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา 
สังคมศึกษาเพิม่ขึ้น ดังนั้น  ครูผูสอนสามารถที่จะนํากจิกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอน
รวมกับการกํากับตนเอง เปนอีกทางเลือกหนึ่งในการพัฒนานักเรยีนที่มแีรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ําใหมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ดข้ึีนได 
       1.2  การที่ครูผูสอนไดทราบถึงกิริยารวม ( Interaction ) ระหวางกิจกรรม
ประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนและแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์วากิจกรรมประกอบการสอนโดย
เพื่อนชวยสอนวิธีใดเหมาะสมกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ระดับใดมากที่สุดแลว  ครูอาจจะใชเปน
แนวทางในการนํากิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อชวยสอนรวมกับการกํากับตนเองไปใชกับ
นักเรียนที่มีระดับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ําในการพัฒนาใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนให
สูงขึ้นได 

2.  ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
       2.1  ควรเปรียบเทียบกจิกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับการ
กํากับตนเองและกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับแบบฝกหัดในกลุมสาระอื่น 
ๆ เชน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  คณิตศาสตร  วิทยาศาสตร เพื่อทราบวา  กิจกรรม
ประกอบการสอนใด  เหมาะสมมากกวากนัในการจัดกจิกรรม 
       2.2  ควรมีการศึกษาผลของกิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับ
การกํากับตนเองกับตัวแปรตามอื่นบาง เชน ความภาคภมูิใจในตนเอง  การรับรูความสามารถของ 
ตนเอง  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  เปนตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




