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ภาคผนวก 
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     ภาคผนวก  ก 
 

 1.  ตาราง 8 ( หนา  83 )  การจัดกลุมนักเรียนเขากลุมทดลอง 
 2.  แบบทดสอบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  จํานวน  40  ขอ 
 3.  คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
 4.  คาความยาก (P) คาอํานาจจําแนก (D) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
                   วชิาสังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม 
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ตาราง  8      ( หนา  83 )  การจัดกลุมนักเรียนตามระดับแรงจูงใจ 
 

ระดับแรงจูงใจ 
 

ช่ือกลุม 
 

ลําดับที่ของนักเรียน 
 

 
 
 
 
 
 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง 

กลุม     1 
กลุม     2 
กลุม     3 
กลุม     4 
กลุม     5 
กลุม     6 
กลุม     7 
กลุม     8 
กลุม     9 
กลุม     10 
กลุม     11 
กลุม     12 

 

1       24       25       48       49 
2       23       26       47       50 
3       22       27       46       51 
4       21       28       45       52 
5       20       29       44       53 
6       19       30       43       54 
7       18       31       42       55 
8       17       32       41       56 
9       16       33       40       57 
10     15       34       39       58 
11     14       35       38       59 
12     13       36       37       60 
 

 
 
 
 
 
 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา 

กลุม     1 
กลุม     2 
กลุม     3 
กลุม     4 
กลุม     5 
กลุม     6 
กลุม     7 
กลุม     8 
กลุม     9 
กลุม     10 
กลุม     11 
กลุม     12 

 

1       24       25       48       49 
2       23       26       47       50 
3       22       27       46       51 
4       21       28       45       52 
5       20       29       44       53 
6       19       30       43       54 
7       18       31       42       55 
8       17       32       41       56 
9       16       33       40       57 
10     15       34       39       58 
11     14       35       38       59 
12     13       36       37       60 



แบบวัดแรงจงูใจใฝสัมฤทธิ์ 
คําชี้แจง  1.  แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิมีจํานวน   40    ขอ  แตละขอเปนการถามเกี่ยวกับ
ความรับผิดชอบ  ความทะเยอทะยาน  ความเพียรพยายาม  ความคิดริเร่ิมแกปญหา  และความ
กระตือรือรน  ทั้งในดานการเรียนและชีวิตประจําวนัทั่ว ๆ ไป ดวยเหตนุี้จึงไมมีคําตอบถูกหรือผิด 
ส่ิงที่สําคัญ คือ  นักเรียนตองพยายามตอบใหตรงกับความเปนจริงใหมากที่สุด 
  2.  คําตอบของแบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เหลานี้ จะเก็บไวเปนความลับ  
ไมมีผลตอตัวนักเรียน  ไมวาทางหนึ่งทางใดก็ตาม 
  3.  ในการตอบใหนกัเรียนทําเครื่องหมาย       ลงในชองที่ตรงกับความรูสึกที่
เปนจริงของนกัเรียนมากที่สุด  ซ่ึงอาจจะตรงกับสภาพความ     จริงมากที่สุด   จริงมาก  จริงปาน
กลาง   จริงนอย   จริงนอยทีสุ่ด 
ดังตัวอยางในการตอบขอ    (0) 

ตรงกับสภาพความจริง  
ขอที่ 

 
ขอความ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

0 ขาพเจาชอบทาํงานที่
ยากและทาทาย
ความสามารถ 
 

 
 
…… …… 

 
 
…………. 

 
 
…………. 

 
 
…………. 

 
 
………….. 

 
 จากขอความขางตน  นักเรยีนจะตองนํามาพิจารณาดวูาตนมีลักษณะเชนนั้นหรือไมเพียงใด   
ถานักเรียนมีความรูสึกวาตนเองมีลักษณะเชนนั้นมากที่สุดจริง ๆ   ก็ใหนักเรียนกา  ( )  ลงในชอง  
มากที่สุด     ใหตรงกับขอทีถ่าม 
 4.  หากนกัเรียนตองการเปลี่ยนคําตอบใหทําเครื่องหมาย         ทับรอยขีดเดิมเสยีกอน  
แลวจึงเลือกชองใหมตามทีน่ักเรียนตองการ  คําตอบในแตละขอนักเรียนจะตอบไดเพียงชองเดยีว
เทานั้น ขอใดที่นักเรียนตอบเกิน  1  ชองจะถือวาขอนัน้ใชไมได 
 
                      ขอขอบคุณท่ีใหความรวมมือ 
            รัตนันต   สุวรรณละออง 
                 นักศึกษาปริญญาโท  สาขาวิชาจิตวทิยาการศึกษา 
      มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตปตตานี 
 



                                           154

ตรงกับสภาพความจริง ขอ ขอความ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

1 ขาพเจาจะพยายามทําอะไรใหดีกวาเกณฑ
ที่กําหนด 

     

2 ขาพเจาเชื่อวา ขาพเจาจะเรียนไดดี หากมี
การแขงขัน 

     

3 ขาพเจาเชื่อมั่นวา “ ตนเปนทีพ่ึ่งแหงตน”
เปนพื้นฐานแหงความสําเร็จ 

     

4 ขาพเจาชอบเปรียบเทียบผลการเรียน
ตนเองกับบุคคลที่มีความสามารถสูงกวา 

     

5 ขาพเจาไมชอบการแขงขันใด ๆ ทั้งส้ิน 
 

     

6 เมื่อทํางานใด ๆก็ตาม  ขาพเจามักพัฒนา
ตนเองใหเกงขึน้เรื่อย ๆ 

     

7 ขาพเจารูสึกพอใจมากเมื่อไดรับคําชมเชย
จากครูวาเปนผูตั้งใจเรียน 

     

8 เมื่อศึกษาบทเรียนที่ยาก ๆ ขาพเจามักอาน
ซํ้าไปซ้ํามาจนเขาใจแลวจึงผานไป 

     

9 ขาพเจาจะมุงทํางานใด ๆ ใหสําเร็จโดย 
ไมยอทอตออุปสรรค 

     

10 ไมวาทํางานใด ๆ ก็ตาม ขาพเจาจะ
พยายามทําสุดความสามารถ 

     

11 ขาพเจาจะพยายามมากขึ้น เมือ่รูตัววามี
ความสามารถดอยกวาคนอืน่ 

     

12 ขาพเจาจะพยายามเรียนและทํางานให
ไดผลตามที่ตั้งใจไว 

     

13 ถาหากออกไปรายงงานหนาชั้นครั้งแรก
ไมสําเร็จก็ไมอยากออกไปอกีเลย 

     

14 ขาพเจามีความพยายามอยางยิง่ที่จะทํา
อะไรใหดีเดนกวาที่ตั้งใจไว 
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ตรงกับสภาพความจริง 
ขอ ขอความ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 
15 ขาพเจาจะหยดุทํางานทันที  เมื่อไดพบกับ

อุปสรรค 
     

16 ขาพเจารูสึกเบือ่เมื่อครูสอนเกินเวลาที่
กําหนดไวในตารางเรียน 

     

17 ขาพเจาไมชอบงานที่มีความซับซอน 
ยุงยาก 

     

18 เมื่อลงมือทําอะไรก็ตาม  ขาพเจาจะรีบทํา
ใหสําเร็จแลวคอยหยดุพัก 

     

19 ขาพเจามักมีความเบื่อหนายในหนาที่การ
งานที่ทําเสมอ 

     

20 เมื่อไดรับความลมเหลวในการทํางาน 
ขาพเจามักทอแท  หมดกําลังใจ 

     

21 ขาพเจาเปนคนชอบคิดดัดแปลงสิ่งตาง ๆ
ใหทันสมัยอยูเสมอ 

     

22 ขาพเจามักจะชอบแกปญหาที่เกิดขึ้นดวย
ตนเองเสมอ 

     

23 ขาพเจาชอบทาํส่ิงตาง ๆ ดวยความคิด
ริเร่ิมของตนเอง 

     

24 ขาพเจาชอบทาํในสิ่งสรางสรรคมากกวา
ลอกงานของคนอื่น  

     

25 ขาพเจามักใชเวลาวางใหเปนประโยชน
เสมอ 

     

26 ขาพเจาสามารถแกปญหาเฉพาะหนาไดดี
เสมอ 

     

27 คนที่ขาพเจาไมชอบ คือ คนที่ไมชอบ
แกปญหาดวยตนเอง 
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ตรงกับสภาพความจริง ขอ ขอความ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

28 หากเจอปญหายาก ๆ ขาพเจาจะพยายาม
แกปญหานั้น ๆ ใหได 

     

29 ขาพเจาเปนคนที่มีความขยนัขันแข็ง 
เอางานเอาการ 

     

30 ขาพเจามักจะอาสาชวยงานอาจารย
บอยครั้ง 

     

31 ขาพเจารูสึกสนุกตอการเรยีน เหมือน 
เลนเกมส 

     

32 ขาพเจามักมาเรียนดวยความรูสึก 
ที่เบื่อหนาย 

     

33 ขาพเจาจะเขาเรียนทุกครั้ง  ถึงแมอาจารย
จะไมเรียกชื่อในวิชานัน้ก็ตาม 

     

34 ถาหากมีคาบวาง ขาพเจามักจะอาน
หนังสือ หรือทําแบบฝกหัดในชั้นเรยีน
เสมอ 

     

35 กอนสอบทุกครั้ง  ขาพเจามักอานหนังสือ
ในคืนกอนสอบเพียงคืนเดียว 

     

36 ขาพเจาไมชอบทําการบาน  หรือทํา
รายงาน 

     

37 ทุกครั้งที่อาจารยมอบหมายงาน  ขาพเจา
มักผัดวัดประกันพรุงเสมอ 

     

38 หากไมสบาย ทําใหตองลาเรยีน  ขาพเจา
มักคิดถึงการเรียนเสมอ 

     

39 หากทํางานกลุม  ขาพเจาชอบอยูกลุม
เพื่อนเกง จะไดไมตองทํางานใหเหนื่อย
มาก 

     

40 ขาพเจามักจดัตารางสอนเพื่อการมาเรียน
เสมอ 
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คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมของแบบทดสอบวัด 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 2 
ตาราง  17      คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมของ 

         แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศกึษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2    
        ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา 2548 

 
ผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญแตละคน (คนที่ ) ขอที่ 

1 2 3 4 5 
คะแนนรวม IOC 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
-1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
-1 
+1 
+1 
-1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 
+1 
+1 
0 
0 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
-1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

5 
5 
5 
4 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
2 
5 
5 
2 
4 
5 
5 

1 
1 
1 

0.8 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0.4 
1 
1 

0.4 
0.8 
1 
1 
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ผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญแตละคน (คนที่ ) ขอที่ 
1 2 3 4 5 

คะแนนรวม IOC 

23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 

+1 
+1 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
0 

+1 
+1 
-1 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 

+1 
+1 
0 

+1 
-1 
+1 
+1 
+1 
+1 
0 

+1 
0 
0 

+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

5 
5 
4 
4 
5 
5 
3 
3 
5 
5 
5 
5 
5 
4 
5 
5 
4 
5 
3 
5 
5 
5 
5 
4 
4 
4 
4 
5 

1 
1 

0.8 
0.8 
1 
1 

0.6 
0.6 
1 
1 
1 
1 
1 

0.8 
1 
1 

0.8 
1 

0.6 
1 
1 
1 
1 

0.8 
0.8 
0.8 
0.8 
1 
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ผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญแตละคน (คนที่ ) ขอที่ 
1 2 3 4 5 

คะแนนรวม IOC 

51 
52 
53 
54 
55 
56 
57 
58 
59 
60 
61 
62 
63 
64 
65 
66 
67 
68 
69 
70 
71 
72 
73 
74 
75 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

0 
+1 
0 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 
0 

+1 
0 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 
0 

+1 
+1 
+1 
0 

+1 
+1 
+1 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

4 
5 
4 
4 
5 
5 
5 
5 
4 
5 
4 
4 
5 
5 
5 
5 
4 
5 
5 
5 
4 
5 
5 
5 
4 

0.8 
1 

0.8 
0.8 
1 
1 
1 
1 

0.8 
1 

0.8 
0.8 
1 
1 
1 
1 

0.8 
1 
1 
1 

0.8 
1 
1 
1 

0.8 
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ผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญแตละคน (คนที่ ) ขอที่ 
1 2 3 4 5 

คะแนนรวม IOC 

76 
77 
78 
79 
80 
81 
82 
83 
84 
85 
86 
87 
88 
89 
90 
 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 

0 
+1 
0 
0 

+1 
+1 
+1 
+1 
0 

+1 
0 
0 

+1 
+1 
+1 

 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 

4 
5 
4 
4 
5 
5 
5 
5 
4 
5 
4 
4 
5 
5 
5 
 

0.8 
1 

0.8 
0.8 
1 
1 
1 
1 

0.8 
1 

0.8 
0.8 
1 
1 
1 
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คาความยาก (P) คาอํานาจจาํแนก (D) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาสังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม ชัน้มัธยมศึกษาปท่ี  2  ภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  2548 
ตาราง  18      คาความยาก (P) คาอํานาจจาํแนก (D) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
                      วิชาสังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม 
  
  ขอ      คาความยาก (P)   คาอํานาจจําแนก (D) 
 
  1   .95    .42 

2   .42    .47 
3   .53    .56 
4   .93    .31 
5         .52    .24 
6   .45    .42 
7   .43    .43 
8   .30    .53 
9   .82    .43 
10   .67    .42 
11   .92    .42 
12   .35    .38 
13   .87    .58 
14   .40    .51 
15   .60    .60 
16   .35    .23 
17   .42    .62 
18   .77    .42 
19   .68    .58 
20   .72    .44 
21   .78    .78 
22   .98    .34 
23   .43    .49 
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ตาราง  19      ( ตอ ) 
  
  ขอ      คาความยาก (P)   คาอํานาจจําแนก (D) 
 

24   .35    .42 
25   .42    .44 
26   .78    .40 
27   .53    .29 
28   .43    .47 
29   .73    .40 
30   .58    .33 

 
 
 คาความเชื่อมัน่ ( Reliability ) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศกึษา 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  ภาคเรยีนที่  1  ปการศึกษา  2548  ที่คัดเลือกไวแลว  จํานวน  30  ขอ มีคา   
ความเชื่อมั่นเทากับ  0.9465 
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ภาคผนวก  ข 
 

1.  แผนการจัดการเรียน  กิจกรรมการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับการกํากับตนเอง 
2.  แผนการจัดการเรียน  กิจกรรมการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับแบบฝกหัด 
3.  แบบบันทกึการกํากับตนเอง 
4.  แบบบันทกึการเปรียบเทยีบกับสมาชิกในกลุม 
5.  กราฟบันทกึคะแนนความถูกตองของการทําแบบทดสอบยอย 
6.  แบบบันทกึการเตือนตนเอง 
7.  แบบบันทกึการแสดงปฏกิิริยาตอตนเอง 
8.  คูมือนักเรียน….กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับการกํากับตนเอง 

   9.  คูมือครู…..กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับการกํากับตนเอง 
10.  แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสังคมศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



                                           164

           แผนการจัดการเรียนรูท่ี  1 
    (กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับการกํากับตนเอง) 
 
กลุมสาระการเรียนรู   สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  ชั้นม.  2   ภาคเรียนท่ี  1 
สารที่ 4  ประวัติศาสตร             หนวยการเรียนรูท่ี  3     เร่ือง   ประวัตศิาสตรอยุธยา    
เร่ือง  พัฒนาการทางดานการเมืองการปกครองสมัยอยุธยา  เวลา     1   ชั่วโมง 
 
1.  มาตรฐาน  ส. 4.3 

เขาใจความเปนมาของชาติไทย  วัฒนธรรม  ภูมิปญญาไทย มีความภาคภูมิใจ และธาํรง
ความเปนไทย 
2.  สาระสําคัญ 
 กรุงศรีอยุธยา  เปนราชธานีของไทยนานถึง  417   ป  เปนสมัยที่มีความเจริญรุงเรืองทั้งใน
ดานการเมือง  การปกครอง  เศรษฐกิจ  สังคม   ศิลปวัฒนธรรมและความสัมพันธระหวางประเทศ  
ตลอดระยะเวลาที่อยุธยาเปนราชธานีของไทยไดมเีหตกุารณสําคัญเกิดขึ้นมากมาย  ซ่ึงมีอยูหลาย
เหตุการณที่ถือเปนบทเรียนทางประวัติศาสตรอันมีคาอยางยิ่งแกคนไทยในปจจุบนั 
3.  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 รูและเขาใจเกีย่วกับพัฒนาการของเศรษฐกิจ   การเมือง  การปกครอง สังคม  
ศิลปวัฒนธรรม  และความสมัพันธระหวางประเทศของรัฐไทยในดินแดนประเทศไทยตั้งแตอดตี
จนถึงปจจุบันและเกดิความภาคภูมใิจในความเปนไทย 
4.  จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  สามารถสรุปพัฒนาการทางดานการเมืองการปกครองสมัยอยุธยาได 
 2.  สามารถบอกปจจยัที่มีอิทธิพลตอพัฒนาการในสมัยอยธุยาได  
5.  สาระการเรียนรู 
 1. พัฒนาการทางดานการเมอืงการปกครองของไทยสมัยอยุธยา 
 2.  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพัฒนาการในสมยัอยุธยา 
6.  กระบวนการเรียนรู 
 6.1  ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
  1.  ทําแบบทดสอบกอนเรียน 

2. แจงจดุประสงคการเรียนรู 
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  3.  ครูอธิบายเกริ่นนําเกี่ยวกบัความเปนมาของอาณาจักรอยุธยาซึ่งเปนราชธานีของ
ไทยนานถึง  417  ป  การที่กรุงศรีอยุธยาดํารงอยูไดยาวนานยอมตองมปีจจัยสงเสริมอยางแนนอ
  4.  ครูใหนักเรียนแตละคนตัง้เปาหมายดวยตนเอง  ดวยการกําหนดคะแนนความ 
ถูกตองในการทําแบบทดสอบยอย  แลวบนัทึกคะแนนเปาหมายลงในแบบบันทึกการกํากับตนเอง  
ในแตละครั้ง 
 6.2  ขั้นกระบวนการเรียนการสอน 
  1.  ครูอธิบายเนื้อหาสาระเกีย่วกับพัฒนาการเมืองการปกครองของไทยสมัยอยุธยา
ใหนกัเรียนฟงพอสังเขป 
  2.  ครูใหนักเรียนแบงกลุมเปน  6  กลุม ๆ ละ  5  คน  คละกันตามผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  โดยที่ครูไดจดัเตรียมแบงกลุมมาแลวลวงหนา 
  3.  แตละกลุมศึกษาปจจัยทีม่ีอิทธิพลตอพัฒนาการในดานตาง ๆ สมัยอยุธยา จาก
หนังสือเรียน  ประวัติศาสตร   ม. 2    

4. ใหนกัเรียนที่ครูไดฝกใหเปนเพื่อนชวยสอน  สอนเนื้อหา  อธิบาย  และให 
คําแนะนําแกสมาชิกในกลุม ทุกคนในกลุมใหความรวมมอืและชวยเหลือซ่ึงกันละกันในการทํา
กิจกรรม 
  5.  นักเรียนแตละกลุมทําใบงานที่  1  เร่ือง  วิเคราะหเหตกุารณสําคัญสมัยอยุธยา 
  6.  ครูสังเกตทักษะการทํางานกลุมและบันทึกลงในแบบประเมินผลการทํางาน
กลุม  และผลงานกลุม  ใหกําลังใจและคอยใหคําแนะนํา  และดูแลสถานการณภายในหอง  ให
นักเรียนรูสึกมคีวามสุข  และสนุกกับการเรยีน 
 6.3  ขั้นสรุป 
  ครูและนักเรยีนรวมกนัสรุปจากใบความรูและใบงาน 
 6.4  ขั้นวัดและประเมินผล 
  1.  นักเรียนทําแบบทดสอบยอยที่  1  เร่ือง  พัฒนาการเมืองการปกครองของไทย
สมัยอยุธยา 
  2.  ครูเฉลยแนวคําตอบและใหนักเรยีนแลกเปลี่ยนกนัตรวจและใหคะแนน 

6.5  ขั้นสังเกตและบันทึกพฤติกรรม 
1.  นักเรียนบนัทึกคะแนนทีต่นเองไดจากการทําแบบทดสอบยอยที่  1  ในชอง

แบบบันทึกคะแนน 
  2.  ครูใหนักเรียนประเมนิพฤติกรรมตนเอง  โดยเปรียบเทียบคะแนนทีท่ําไดจาก
การทําแบบทดสอบยอยที่  1 วิชาสังคมศึกษากับเปาหมายที่ตั้งไววาตนเองทําไดสูงกวา  เทากับหรือ
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ต่ํากวาเปาหมาย  จากนั้นนกัเรียนใหขอมูลยอนกลับตอตนเองในแบบบนัทึกการใหขอมูลยอนกลับ
ตอตนเองและเขียนเตือนตนเองในการที่จะทําแบบทดสอบยอยในครั้งตอไปใหดีข้ึน    ในแบบ
บันทึกการเตือนตนเอง 
7.  สื่อ / แหลงเรียนรู 
 7.1  สื่อการเรียนรู 

1.  ใบงานที่ 1 
2.  แบบบันทกึการกํากับตนเอง 
3.  แบบบันทกึการเขียนขอความแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง 
4.  แบบบันทกึการเตือนตนเอง 
5.  แบบทดสอบยอย       

 7.2  แหลงการเรียนรู 
1.  หองสมุด 
2.  ขอมูลอินเทอรเน็ต 

8.  การวัดและประเมินผล 
8.1  วิธีการวัดและประเมินผล 

  1.  ตรวจใบงาน 
  2.  สังเกตพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมกลุม 
  3.  ประเมินผลงานกลุม 
  4.  ตรวจแบบทดสอบยอย 
 8.2  เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 
  1.  แบบสังเกตพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมกลุม 
  2.  แบบประเมินผลงานกลุม 
  3.  แบบทดสอบ 
  4.  ชุดกิจกรรม 
9.  เกณฑการประเมิน 
  คะแนน  19-20  ดีมาก 
  คะแนน  16-18  ดี 
  คะแนน  13-15  ปานกลาง 
  คะแนน  10-12  พอใช 
  คะแนน  10  ตองปรับปรุง 



                                           167

แบบบันทึกผลหลังการสอน 
1.  ผลการสอน 
 ………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
2.  ปญหา / อุปสรรค 
 ………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
3.  ขอเสนอแนะ / แนวทางแกไข 
 ………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
                 ลงชื่อ…………………………..ผูสอน 
                    (                                                     ) 

             
       วันที…่…….เดือน……………….พ.ศ……
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี  1 
    (กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับแบบฝกหัด) 
 
กลุมสาระการเรียนรู   สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  ชั้นม.  2   ภาคเรียนท่ี  1 
สารที่ 4  ประวัติศาสตร             หนวยการเรียนรูท่ี  3     เร่ือง   ประวัตศิาสตรอยุธยา    
เร่ือง  พัฒนาการทางดานการเมืองการปกครองสมัยอยุธยา  เวลา     1   ชั่วโมง 
 
1.  มาตรฐาน  ส. 4.3 

เขาใจความเปนมาของชาติไทย  วัฒนธรรม  ภูมิปญญาไทย มีความภาคภูมิใจ และธาํรง
ความเปนไทย 
2.  สาระสําคัญ 
 กรุงศรีอยุธยา  เปนราชธานีของไทยนานถึง  417   ป  เปนสมัยที่มีความเจริญรุงเรืองทั้งใน
ดานการเมือง  การปกครอง  เศรษฐกิจ  สังคม   ศิลปวัฒนธรรมและความสัมพันธระหวางประเทศ  
ตลอดระยะเวลาที่อยุธยาเปนราชธานีของไทยไดมเีหตกุารณสําคัญเกิดขึ้นมากมาย  ซ่ึงมีอยูหลาย
เหตุการณที่ถือเปนบทเรียนทางประวัติศาสตรอันมีคาอยางยิ่งแกคนไทยในปจจุบนั 
3.  ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 รูและเขาใจเกีย่วกับพัฒนาการของเศรษฐกิจ   การเมือง  การปกครอง สังคม  
ศิลปวัฒนธรรม  และความสมัพันธระหวางประเทศของรัฐไทยในดินแดนประเทศไทยตั้งแตอดตี
จนถึงปจจุบันและเกดิความภาคภูมใิจในความเปนไทย 
4.  จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  สามารถสรุปพัฒนาการทางดานการเมืองการปกครองสมัยอยุธยาได 
 2.  สามารถบอกปจจยัที่มีอิทธิพลตอพัฒนาการในสมัยอยธุยาได  
5.  สาระการเรียนรู 
 1. พัฒนาการทางดานการเมอืงการปกครองของไทยสมัยอยุธยา 
 2.  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพัฒนาการในสมยัอยุธยา 
6.  กระบวนการเรียนรู 
 6.1  ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
  1.  ทําแบบทดสอบกอนเรียน 

2. แจงจดุประสงคการเรียนรู 
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  3.  ครูอธิบายเกริ่นนําเกี่ยวกบัความเปนมาของอาณาจักรอยุธยาซึ่งเปนราชธานีของ
ไทยนานถึง  417  ป  การที่กรุงศรีอยุธยาดํารงอยูไดยาวนานยอมตองมปีจจัยสงเสริมอยางแนนอ
   
 6.2  ขั้นกระบวนการเรียนการสอน 
  1.  ครูอธิบายเนื้อหาสาระเกีย่วกับพัฒนาการเมืองการปกครองของไทยสมัยอยุธยา
ใหนกัเรียนฟงพอสังเขป 
  2.  ครูใหนักเรียนแบงกลุมเปน  6  กลุม ๆ ละ  5  คน  คละกันตามผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  โดยที่ครูไดจดัเตรียมแบงกลุมมาแลวลวงหนา 
  3.  แตละกลุมศึกษาปจจัยทีม่ีอิทธิพลตอพัฒนาการในดานตาง ๆ สมัยอยุธยา จาก
หนังสือเรียน  ประวัติศาสตร   ม. 2    

4. ใหนกัเรียนที่ครูไดฝกใหเปนเพื่อนชวยสอน  สอนเนื้อหา  อธิบาย  และให 
คําแนะนําแกสมาชิกในกลุม ทุกคนในกลุมใหความรวมมอืและชวยเหลือซ่ึงกันละกันในการทํา
กิจกรรม 
  5.  นักเรียนแตละกลุมทําใบงานที่  1  เร่ือง  วิเคราะหเหตกุารณสําคัญสมัยอยุธยา 
  6.  ครูสังเกตทักษะการทํางานกลุมและบันทึกลงในแบบประเมินผลการทํางาน
กลุม  และผลงานกลุม  ใหกําลังใจและคอยใหคําแนะนํา  และดูแลสถานการณภายในหอง  ให
นักเรียนรูสึกมคีวามสุข  และสนุกกับการเรยีน 
 6.3  ขั้นสรุป 
  ครูและนักเรยีนรวมกนัสรุปจากใบความรูและใบงาน 
 6.4  ขั้นวัดและประเมินผล 
  1.  นักเรียนทําแบบทดสอบยอยที่  1  เร่ือง  พัฒนาการเมืองการปกครองของไทย
สมัยอยุธยา 
  2.  ครูเฉลยแนวคําตอบและใหนักเรยีนแลกเปลี่ยนกนัตรวจและใหคะแนน 
7.  สื่อ / แหลงเรียนรู 
 7.1  สื่อการเรียนรู 

1.  ใบงานที่ 1 
2.  แบบทดสอบยอย       

 7.2  แหลงการเรียนรู 
1.  หองสมุด 
2.  ขอมูลอินเทอรเน็ต 
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8.  การวัดและประเมินผล 
8.1  วิธีการวัดและประเมินผล 

  1.  ตรวจใบงาน 
  2.  สังเกตพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมกลุม 
  3.  ประเมินผลงานกลุม 
  4.  ตรวจแบบทดสอบยอย 
 8.2  เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 
  1.  แบบสังเกตพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมกลุม 
  2.  แบบประเมินผลงานกลุม 
  3.  แบบทดสอบ 
  4.  ชุดกิจกรรม 
9.  เกณฑการประเมิน 
  คะแนน  19-20  ดีมาก 
  คะแนน  16-18  ดี 
  คะแนน  13-15  ปานกลาง 
  คะแนน  10-12  พอใช 
  คะแนน  10  ตองปรับปรุง 
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      แบบบันทึกผลหลังการสอน 
1.  ผลการสอน 
 ………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
2.  ปญหา / อุปสรรค 
 ………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
3.  ขอเสนอแนะ / แนวทางแกไข 
 ………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
                 ลงชื่อ…………………………..ผูสอน 
                   (                                                     ) 

             
       วันที…่…….เดือน……………….พ.ศ……
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แบบบันทึกการเปรียบเทียบกับสมาชิกภายในกลุม 
ชื่อ ……………………………สกุล………………………ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2/…… เลขท่ี…….. 
 

คร้ังท่ี วันท่ี  เดือน   ป คะแนนเฉลี่ยของกลุม คะแนนที่ได 
1 
 

   

2 
 

   

3 
 

   

4 
 

   

5 
 

   

6 
 

   

7 
 

   

8 
 

   

9 
 

   

10 
 

   

11 
 

   

12 
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กราฟบันทึกคะแนนความถกูตองของการทําแบบทดสอบยอยวิชาสังคมศึกษา 
         ชื่อ…………………………สกุล………………………ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2/…….เลขท่ี…… 
 
    20 
    18
    16 
    14 
    12 
    10 
      8 
      6 
      4  
      2 
      0 
        1      2      3      4      5       6      7      8      9    10    11 12 
 
      คร้ังที่ทําแบบทดสอบยอยวชิาสังคมศึกษา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

            
            
            
            
            
            
            
            
            
            

คะแนนความ 
ถูกตองในการทํา
แบบทดสอบยอย
รายวิชาสังคมศึกษา 
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แบบบันทึกการใหขอมูลยอนกลับตอตนเอง 
ชื่อ…………………………สกุล…………………………….ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2/….เลขท่ี…….. 

วันท่ี…………เดือน…………………..ป……………คร้ังท่ี……………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แบบบันทึกการเตือนตนเอ 

 
 

ถานักเรียนไดคะแนน  เทากบั  หรือ  สูงกวาเกณฑเปาหมาย  ใหนักเรยีนเขียนขอความแสดงการให
ขอมูลยอนกลับตอตนเอง  ดงันี ้
     “ ขาพเจา…………………………………….ตั้งเกณฑพฤติกรรมเปาหมายไว………..คะแนน 
ขาพเจาทําคะแนนแบบทดสอบยอยวิชาสังคมศึกษาไดถูกตอง  คิดเปน………………. คะแนน  
ซ่ึงเทากับ / สูงกวาเกณฑพฤติกรรมเปาหมาย  ขาพเจา
รูสึก…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…… 
คร้ังตอไปขาพเจาจะพยายามทําคะแนนใหเพิ่มมากขึ้น ” 

ถานักเรียนไดคะแนน   ต่ํากวาเกณฑเปาหมาย ที่กําหนดไว      ใหนกัเรยีนเขียนขอความแสดงการ
ใหขอมูลยอนกลับตอตนเอง     ดังนี ้
 
     “ ขาพเจา…………………………………….ตั้งเกณฑพฤติกรรมเปาหมายไว………..คะแนน 
ขาพเจาทําคะแนนแบบทดสอบยอยวิชาสังคมศึกษาไดถูกตอง  คิดเปน………………. คะแนน  
ฉะนั้น  ขาพเจาจะพยายามทาํคะแนนใหเพิม่มากขึ้นในครั้งตอไป ” 
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แบบบันทึกการเตือนตนเอง 
 

คร้ังที่ พฤติกรรมเปาหมาย เวลาที่บันทึก เครื่องมือที่ใชบันทึก ผลการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม 

หมายเหต ุ
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คูมือนักเรียน 
 

กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนแบบหมุนเวียนผูสอนรวมกับการกํากับตนเอง  
หมายถึง   การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนซึ่งในการดําเนินการสอนจะสอดแทรกกระบวนการ
กํากับตนเองเขาไปรวมดวยในขั้นตอนของการเรียนตั้งแตข้ันนําจนถึงขั้นสรุปเริ่มตั้งแตนักเรียน
ตั้งเปาหมายดวยตนเองสังเกตและบันทึกพฤติกรรมดวยตนเอง  ประเมินพฤติกรรมดวยตนเองและ
แสดงปฏิกิริยาตอตนเองโดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองไปสูพฤติกรรม
เปาหมายที่ตองการโดยใหนักเรียนหญิงและนักเรียนชายทุกคนเปนเพื่อนชวยสอน มีการเปลี่ยน
หนาที่หมุนเวียนกันในการทําหนาที่เปนเพื่อนชวยสอนในวิชาสังคมศึกษา  และผานกระบวนการฝก
การเปนเพื่อนชวยสอน  ทบทวนเนื้อเร่ืองที่ผูวิจัยกําหนด  อธิบายและตอบขอซักถามของผูเรียน ใน
อัตราสวน  1:3:1  โดยจัดกลุมคละนักเรียนเกง  1  คน ปานกลาง  3  คน และเรียนออน  1  คน 
ทํางานรวมกันเปนกลุมเล็ก ๆ 
 การจัดกจิกรรมในครั้งนี้จะประกอบดวยกิจกรรม   2   สวนดวยกัน  คือ  การเปนเพื่อนชวย
สอน  และการกํากับตนเอง  ซ่ึงจะมีรายละเอียดดังนี ้
1.  วิธีสอนแบบเพื่อนชวยสอน   
 เพื่อนชวยสอน    หมายถึง  ยุทธวิธีในการสอนวิธีหนึ่งทีคํ่านึงถึงการเรียนรูอยางอิสระของ
ผูเรียน  เรียนรูจากการปฏิบัตขิองตนเองในกระบวนการกลุมสัมพันธ  สับเปลี่ยนบทบาทระหวางครู
และนักเรียนโดยผานการฝกเพื่อทําหนาที่เปนผูสอนหรือชวยเหลือเพื่อนในดานการเรียน 

จุดประสงคของวิธีสอนโดยเพื่อนชวยสอน 
 1.  เพื่อใหบรรยากาศในการเรียนการสอนเปนกันเอง  ซ่ึงจะทําใหนกัเรยีนมีการปฏิสัมพันธ
กันมากขึ้น 
 2.  เพื่อใหนักเรียนเกดิการเรยีนรูอะไรตาง ๆไดจากกนัและกัน  ซ่ึงบางครั้งการเรียนรูจาก
กันและกันของนักเรียนจะเกดิความเขาใจไดดีกวาการเรียนรูจากครู เพราะภาษาที่นักเรียนใชพดูจา
ส่ือสารนั้นส่ือความเขาใจไดดีเนื่องจากวยัของนักเรียนใกลเคียงกัน 
 3.  เพื่อสรางแรงจูงใจและเจตคติที่ดีในการเรียน   
 4.  เพื่อใหนักเรียนไดมีความรูแมนยํายิ่งขึ้น  เพราะนกัเรียนที่เปนผูสอนจะไดทบทวน
เนื้อหาในบทเรียนอีกครั้งหนึ่งในขณะสอนเพื่อน  สวนนักเรียนที่เปนผูเรียนก็จะไดรับประโยชน
โดยตรง 
 5.  เพื่อสงเสริมใหนกัเรียนทาํงานเปนหมูคณะรูจกัชวยเหลือซ่ึงกันและกัน และเล็งเหน็
คุณคาของการศึกษาหาความรู 
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2.  การกํากับตนเอง 
การกํากับตนเอง    หมายถึง  กระบวนการที่นักเรียนปฏิบัติและสนับสนุนตอพฤติกรรม  

ความรูความเขาใจ   และอารมณความรูสึกที่มุงสูเปาหมายที่ตั้งไวดวยตนเอง  อยางเปนระบบ 
 การกํากับตนเองประกอบดวยกระบวนการยอย  3  กระบวนการ  มวีัตถุประสงคของการ
กํากับตนเองก็เพื่อพัฒนา  และปรับเปลี่ยนแนวทางพฤติกรรมของตนเอง  คือ  กระบวนการสังเกต
ตนเอง  กระบวนการตดัสิน  และกระบวนการแสดงปฏิกริิยาตอตนเอง 
 การกํากับตนเองของนักเรียน  นักเรียนจะมีบทบาท  คือ 
 1.  นักเรียนจะมีจุดมุงหมายเปนไปตามลําดับขั้นที่ชัดเจน 
 2.  นักเรียนมีจดุมุงหมายเพื่อการเรียนรู 
 3.  นักเรียนมีความสนใจภายใน 
 4.  นักเรียนมีความสนใจในการกระทําของตนเอง 
 5.  มีการรับรูความสามารถของตนเองสูง 
 6.  มีการตอบสนองตนเอง 
 7.  มีการเตือนตนเอง 
 8.  นักเรียนมีความพยายามทีจ่ะประเมนิตนเอง 
 9.  แสดงปฏิกริิยาตอตนเองในทางบวก 
 10. มีการปรับตัว 
 
ขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 ข้ันที่  1   การฝกนักเรียนเปนเพื่อนชวยสอน 
  ใชเวลาในชวงตอนเย็นของทกุวันประมาณ   30  นาที   ทําการฝกนักเรยีนที่ไดรับ
หนาที่เปนเพื่อนชวยสอน ซ่ึงในการฝกจะใหนักเรยีนที่ทําหนาที่เปนเพื่อนชวยสอน  ศกึษาเนื้อหา  
วิธีการสอน  วธีิการแกปญหา  วิธีการใชส่ือวัสดุอุปกรณตาง ๆ  เพื่อที่จะใหนักเรยีนทีเ่ปนเพื่อนชวย
สอนไดซักซอม  ทําความเขาใจเนื้อหาใหมคีวามแมนยํา  เมื่อผิดพลาดกจ็ะไดปรับปรุงแกไข 
 ข้ันที่  2  ครูแบงนักเรียนออกเปนกลุมยอยกลุมละ  5  คน  โดยแตละกลุมประกอบดวย
นักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน  คือ นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง  1  
คน    นักเรยีนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง  3  คน  และนักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่าํ  1  คน  จะไดกลุมยอย  6  กลุม  ใหแตละกลุมนั่งประจําโตะ 
 ข้ันที่  3  ช้ีแจงทําความเขาใจกับนักเรยีนเกีย่วกับขั้นตอนการเรียนโดยเพื่อนชวยสอนแบบ 
หมุนเวียนผูสอน กับวิธีการกํากับตนเอง 
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 ข้ันที่  4  ข้ันกระบวนการจัดการเรียนรู 
  1.  ทําแบบทดสอบกอนเรียน 
  2.  ครูนําเขาสูบทเรียนโดยการพูดคุยซักถามและทบทวนความรูที่เรียนผานมาแลว 
เพื่อจะเชื่อมโยงความรูเกาและความรูใหม 
  3.  แจงจดุประสงคการเรียนรู 
  4.  ครูใหนักเรียนแตละคนตัง้เปาหมายดวยตนเอง  ดวยการกําหนดคะแนนความ
ถูกตองในการทําแบบทดสอบยอย  แลวบนัทึกคะแนนเปาหมายลงในแบบบันทึกการกํากับตนเอง  
แตละครั้ง 
        5.  ครูอธิบายเกริ่นนําความรูที่จะเรียนในคาบ จากนั้นใหนักเรียนแตละคนศึกษาใบ
ความรูโดยใหนักเรียนที่ครูไดฝกใหเปนเพือ่นชวยสอน  สอนเนื้อหา อธิบาย  และใหคําแนะนําแก
สมาชิกในกลุม ในกลุมชวยกันทํากจิกรรม ทุกคนในกลุมใหความรวมมือ และชวยเหลือซ่ึงกันและ
กัน   
  6.  ครูกลาวชมเชยนักเรียน  แลวตั้งคําถามเพื่อกระตุนใหเกิดการคิดวิเคราะห   
  7.  เปดโอกาสใหนกัเรียนตอบคําถาม  หรืออาจใหนกัเรียนคนอื่นชวยเสริมเพื่อให
คําตอบมีความชัดเจนยิ่งขึ้น 
  8.  แตละกลุมนาํเสนอหนาชัน้เรียน 
  9.  ครูสังเกตทักษะการทํางานกลุมและบันทึกลงในแบบประเมินผลการทํางาน
กลุม  และผลงานกลุม  ใหกําลังใจและคอยใหคําแนะนํา  และดูแลสถานการณภายในหอง  ให
นักเรียนรูสึกมคีวามสุข  และสนุกกับการเรยีน 
  10.  ครูและนกัเรียนรวมกันสรุป 
  11.  นักเรียนทาํแบบทดสอบยอย 
  12.  ครูเฉลยแนวคําตอบและใหนักเรยีนแลกเปลี่ยนกนัตรวจและใหคะแนน
จากนั้นนักเรยีนบันทึกคะแนนที่ตนเองไดจากการทําแบบทดสอบยอย ในชองแบบบันทึกคะแนน 
  13.  ครูใหนักเรียนประเมนิพฤติกรรมตนเอง  โดยเปรียบเทียบคะแนนทีท่ําไดจาก
การทําแบบทดสอบยอยที่  1 วิชาสังคมศึกษากับเปาหมายที่ตั้งไววาตนเองทําไดสูงกวา  เทากับหรือ
ต่ํากวาเปาหมาย  จากนั้นนกัเรียนใหขอมูลยอนกลับตนเองในแบบบนัทึกการใหขอมูลยอนกลับตอ
ตนเอง 
 ข้ันที่  5  การวดัและประเมินผล 
  การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  โดยการสังเกตการใหความรวมมือใน
การทํากิจกรรม  การทําแบบฝกหัด 
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คูมือคร ู
                  ( กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับการกํากับตนเอง ) 
 
กิจกรรมประกอบการสอนโดยเพื่อนชวยสอนรวมกับการกํากับตนเอง  หมายถึง   การจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนซึ่งในการดําเนินการสอนจะสอดแทรกกระบวนการกํากับตนเองเขาไปรวมดวย
ในขั้นตอนของการเรียนตั้งแตข้ันนําจนถึงขั้นสรุปเริ่มตั้งแตนักเรียนตั้งเปาหมายดวยตนเองสังเกต
และบันทึกพฤติกรรมดวยตนเอง  ประเมินพฤติกรรมดวยตนเองและแสดงปฏิกิริยาตอตนเองโดยมี
วัตถุประสงคเพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของตนเองไปสูพฤติกรรมเปาหมายที่ตองการโดยให
นักเรียนหญิงและนักเรียนชายทุกคนเปนเพื่อนชวยสอน มีการเปลี่ยนหนาที่หมุนเวียนกันในการทํา
หนาที่เปนเพื่อนชวยสอนในวิชาสังคมศึกษา  และผานกระบวนการฝกการเปนเพื่อนชวยสอน  
ทบทวนเนื้อเร่ืองที่ผูวิจัยกําหนด  อธิบายและตอบขอซักถามของผูเรียน ในอัตราสวน  1:3:1  โดยจัด
กลุมคละนักเรียนเกง  1  คน ปานกลาง  3  คน และเรียนออน  1  คน ทํางานรวมกันเปนกลุมเล็ก ๆ 
 การจัดกจิกรรมในครั้งนี้จะประกอบดวยกิจกรรม   2   สวนดวยกัน  คือ  การเปนเพื่อนชวย
สอน  และการกํากับตนเอง  ซ่ึงจะมีรายละเอียดดังนี ้
1.  วิธีสอนแบบเพื่อนชวยสอน   
 เพื่อนชวยสอน    หมายถึง  ยุทธวิธีในการสอนวิธีหนึ่งที่คํานึงถึงการเรียนรูอยางอิสระของ
ผูเรียน  เรียนรูจากการปฏิบัติของตนเองในกระบวนการกลุมสัมพันธ  สับเปลี่ยนบทบาทระหวางครู
และนักเรียนโดยผานการฝกเพื่อทําหนาที่เปนผูสอนหรือชวยเหลือเพื่อนในดานการเรียน 

จุดประสงคของวิธีสอนโดยเพื่อนชวยสอน 
 1.  เพื่อใหบรรยากาศในการเรียนการสอนเปนกันเอง  ซ่ึงจะทําใหนกัเรยีนมีการปฏิสัมพันธ
กันมากขึ้น 
 2.  เพื่อใหนักเรียนเกดิการเรยีนรูอะไรตาง ๆไดจากกนัและกัน  ซ่ึงบางครั้งการเรียนรูจาก
กันและกันของนักเรียนจะเกดิความเขาใจไดดีกวาการเรียนรูจากครู เพราะภาษาที่นักเรียนใชพดูจา
ส่ือสารนั้นส่ือความเขาใจไดดีเนื่องจากวยัของนักเรียนใกลเคียงกัน 
 3.  เพื่อสรางแรงจูงใจและเจตคติที่ดีในการเรียน   
 4.  เพื่อใหนักเรียนไดมีความรูแมนยํายิ่งขึ้น  เพราะนกัเรียนที่เปนผูสอนจะไดทบทวน
เนื้อหาในบทเรียนอีกครั้งหนึ่งในขณะสอนเพื่อน  สวนนักเรียนที่เปนผูเรียนก็จะไดรับประโยชน
โดยตรง 
 5.  เพื่อสงเสริมใหนกัเรียนทาํงานเปนหมูคณะรูจกัชวยเหลือซ่ึงกันและกัน และเล็งเหน็
คุณคาของการศึกษาหาความรู 
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 ขอเสนอแนะเพิ่มเติม   
 ในการใชวิธีการสอนโดนเพื่อน  ควรคํานึงถึงส่ิงตอไปนี้ 
 1.  ครูควรกําหนดเปาหมายของบทเรียน  การประเมินผลบทเรียน  และการติดตาม
ความกาวหนาของการเรียนการสอน 
 2.  ครูควรกําหนดตาราง  และเวลาใหเหมาะสม 
 3.  ครูควรเลือกเนื้อหาที่จะสอนแลวเตรียมผูสอนใหเขาใจในเนื้อหานั้น ๆ อยางแจมแจง
กอนทําการสอน 
 4.  ครูควรประชุมและชี้แจง  ตอบคําถามหรือเสริมกําลังใจตอผูสอนวันละ 5 – 10  นาที  
และตองติดตามดูการสอนอยางใกลชิด  ในเวลา  2-3  สัปดาหแรก  
 5. ครูควรแนะนําใหนักเรียนที่เปนผูสอน  เขาใจถึงความสําคัญของเวลาในแตละคาบเรียน 
 6.  ครูตองมีความรูสึกที่ไวตออารมณและความประพฤติของนักเรียน 
 7.  ครูควรเนนใหนักเรียนที่เปนผูสอนคํานึงถึงความสามารถของผูเรียน  และเห็นอกเห็นใจ
ผูเรียน 
 8.  เมื่อส้ินสุดสัปดาหนักเรียนผูสอนควรรายงานผลการสอนการเรียนของผูเรียนแกครูคร้ัง
ละ  5-10  นาที และขอคําแนะนําเพิ่มเติมในการเรียนการสอนในสัปดาหตอไป 
 9.  นักเรียนที่เปนผูเรียนตองบันทึกส่ิงที่ตนเรียนเปนรายชั่วโมง 
 10. ในการสอนนักเรียนที่เรียนชา  หรือมีปญหาทางการเรียนหรือนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่ํา  วิธีที่ดีที่สุดคือ การสอนแบบ  1:1 
2.  การกํากับตนเอง 

การกํากับตนเอง    หมายถึง  กระบวนการที่นักเรียนปฏิบัติและสนับสนุนตอพฤติกรรม  
ความรูความเขาใจ   และอารมณความรูสึกที่มุงสูเปาหมายที่ตั้งไวดวยตนเอง  อยางเปนระบบ 
 การกํากับตนเองประกอบดวยกระบวนการยอย  3  กระบนการ  มีวัตถุประสงคของการ
กํากับตนเองก็เพื่อพัฒนา  และปรับเปลี่ยนแนวทางพฤติกรรมของตนเอง  คือ  กระบวนการสังเกต
ตนเอง  กระบวนการตดัสิน  และกระบวนการแสดงปฏิกริิยาตอตนเอง 
 เนื่องจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชวิธีการกํากับตนเอง นับเปนกระบวนการ
ที่มีระบบขั้นตอนชัดเจน  โดยตัวนักเรยีนเองจะใชมาตรฐานภายในของตนจูงใจใหตนเองกระทํา
พฤติกรรม  และประเมินปฏิกิริยาการกระทําดวยตนเอง  ซ่ึงทุกอยางขึ้นอยูกับตวัของนักเรียนเอง   
บทบาทของครู  จึงเปนผูใหความชวยเหลือ  แนะนําขั้นตอนเพื่อใหนกัเรียนมีความเขาใจชัดเจน  
ดังนั้นเพื่อใหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพครูจะตองยึดหลักการสอนดังนี ้
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1.  พัฒนาพื้นความรูเดิมของนักเรียน 
 2.  อภิปรายถึงกลวิธีของเปาหมายที่จะนําไปสูการเรียนรูของนักเรียน 
 3.  ครูตองเปนตัวแบบในการใชกลวิธีการกาํกับตนเอง  ใชกลวิธีที่มีทางเปนไปได 
 4.  กําหนดใหนักเรียนทําแบบฝกหัดรวมกนัเปนกลุมโดยใชกลวิธีรวมกนั 
 5.  กําหนดใหนักเรียนทําแบบฝกหัดอยางอสิระเมื่อการสอนเสร็จส้ิน 
ขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 ข้ันที่  1   การฝกนักเรียนเปนเพื่อนชวยสอน 
  ครูใชเวลาในชวงตอนเย็นของทุกวันประมาณ   30    นาที   ทําการฝกนักเรียนที่
ไดรับหนาที่เปนเพื่อนชวยสอน ซ่ึงในการฝกจะใหนกัเรยีนที่ทําหนาที่เปนเพื่อนชวยสอน  ศึกษา
เนื้อหา  วิธีการสอน  วิธีการแกปญหา  วิธีการใชส่ือวัสดอุุปกรณตาง ๆ  เพื่อที่จะใหนกัเรียนทีเ่ปน
เพื่อนชวยสอนไดซักซอม  ทําความเขาใจเนื้อหาใหมีความแมนยํา  เมือ่ผิดพลาดก็จะไดปรับปรุง
แกไข 
 ข้ันที่  2  ครูแบงนักเรียนออกเปนกลุมยอยกลุมละ  5  คน  โดยแตละกลุมประกอบดวย
นักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน  คือ นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง  1  
คน  นักเรยีนทีม่ีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง  3  คน  และนกัเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนต่าํ  1  คน  จะไดกลุมยอย  6  กลุม  ใหแตละกลุมนั่งประจําโตะ 
 ข้ันที่  3  ครูช้ีแจงทําความเขาใจกับนกัเรียนเกี่ยวกับขั้นตอนการเรียนโดยเพื่อนชวยสอน
แบบหมุนเวยีนผูสอน กับวธีิการกํากับตนเอง 
 ข้ันที่  4  ข้ันกระบวนการจัดการเรียนรู 
  1.  ทําแบบทดสอบกอนเรียน 
  2.  ครูนําเขาสูบทเรียนโดยการพูดคุยซักถามและทบทวนความรูที่เรียนผานมาแลว 
เพื่อจะเชื่อมโยงความรูเกาและความรูใหม 
  3.  แจงจดุประสงคการเรียนรู 
  4.  ครูใหนักเรียนแตละคนตัง้เปาหมายดวยตนเอง  ดวยการกําหนดคะแนนความ
ถูกตองในการทําแบบทดสอบยอย  แลวบนัทึกคะแนนเปาหมายลงในแบบบันทึกการกํากับตนเอง  
แตละครั้ง 
        5.  ครูอธิบายเกริ่นนําความรูที่จะเรียนในคาบ จากนั้นใหนักเรียนแตละคนศึกษาใบ
ความรู   โดยใหนักเรยีนที่ครูไดฝกใหเปนเพื่อนชวยสอน    สอนเนื้อหา อธิบาย  และใหคําแนะนํา
แกสมาชิกในกลุม ในกลุมชวยกันทํากจิกรรม ทุกคนในกลุมใหความรวมมือ และชวยเหลือซ่ึงกัน
และกัน   
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  6.  ครูกลาวชมเชยนักเรียน  แลวตั้งคําถามเพื่อกระตุนใหเกิดการคิดวิเคราะห   
  7.  เปดโอกาสใหนกัเรียนตอบคําถาม  หรืออาจใหนกัเรียนคนอื่นชวยเสริมเพื่อให
คําตอบมีความชัดเจนยิ่งขึ้น 
  8.  แตละกลุมนําเสนอหนาชัน้เรียน 
  9.  ครูสังเกตทักษะการทํางานกลุมและบันทึกลงในแบบประเมินผลการทํางาน
กลุม  และผลงานกลุม  ใหกําลังใจและคอยใหคําแนะนํา  และดูแลสถานการณภายในหอง  ให
นักเรียนรูสึกมคีวามสุข  และสนกุกับการเรยีน 
  10.  ครูและนกัเรียนรวมกันสรุป 
  11.  นักเรียนทาํแบบทดสอบยอย 
  12.  ครูเฉลยแนวคําตอบและใหนักเรยีนแลกเปลี่ยนกนัตรวจและใหคะแนน
จากนั้นนักเรยีนบันทึกคะแนนที่ตนเองไดจากการทําแบบทดสอบยอย ในชองแบบบันทึกคะแนน 
  13.  ครูใหนักเรียนประเมนิพฤติกรรมตนเอง  โดยเปรียบเทียบคะแนนทีท่ําไดจาก
การทําแบบทดสอบยอยที่  1 วิชาสังคมศึกษากับเปาหมายที่ตั้งไววาตนเองทําไดสูงกวา  เทากับหรือ
ต่ํากวาเปาหมาย  จากนั้นนกัเรียนใหขอมูลยอนกลับตนเองในแบบบนัทึกการใหขอมูลยอนกลับตอ
ตนเอง 
 ข้ันที่  5  การวดัและประเมินผล 
  การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  โดยการสังเกตการใหความรวมมือใน
การทํากิจกรรม  การทําแบบฝกหัด 
 สิ่งท่ีมีความสําคัญตอการกํากับตนเอง 
 1.  การเลือกใชกลวิธี  การเลือกใชกลวิธีเปนองคประกอบที่มีความสําคัญตอการกํากับ
ตนเอง  การกําหนดทิศทางของเปาหมาย  เปาหมายที่ตางกันสงผลใหเกดิการเรียนรูทีต่างกัน  
นักเรียนที่มีเปาหมายเพื่อรูจะมีเปาหมายในการเรียนเพื่อเพิ่มพูนความรู   ดังนั้นจึงมกีารพัฒนากลวธีิ
การเรียน  แรงจูงใจภายใน  และการรับรูความสามารถของตนเองที่สูงกวานกัเรียนทีม่ีเปาหมายเพือ่
ผลงาน 
 2.  การประเมนิตนเอง  ผลงานจะสงผลตอการกาํกับตนเองหรือไมข้ึนกับการประเมนิ
ความกาวหนาของตนเอง   การประเมินตนเองตามความเปนจริงจะนําไปสูการรับรูความสามารถ
ของตนเองไดอยางถูกตอง 
 3.  ประสบการณที่หลากหลายในการดํารงชีวิตในสังคมจะทําใหนกัเรยีนมีทักษะการ
วางเปาหมาย 
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 ครูสามารถจะฝกฝนใหเด็กไดรูตัวอยูตลอดเวลาในขณะทีอ่ยูในหองเรียน  ซ่ึงวิธีการทีจ่ะทํา
ใหเดก็ไดตระหนักอยูตลอดเวลาวาตนเองกาํลังทําอะไรอยู  อันจะนําไปสูการกํากับตนเองของเด็ก
นั้นทําไดดังนี ้
 1.  ครูควรที่จะใหเดก็ตั้งเปาหมายในการเรียนดวยตนเอง  ซ่ึงครูอาจจะเริม่ดวยคําถามใหเด็ก
ไดคิด เชน  ถามวาตอนนี้มีปญหาอะไร  เปนผลเนื่องมาจากอะไร  จะแกไขทําอยางไร  ตลอดจนผล
ที่ไดควรจะเปนเชนใด  ใหเด็กไดคิดดูซ่ึงถาครูสามารถชี้ใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางพฤตกิรรม
กับผลกรรมไดอยางเดนชัดปญหาในการใหเด็กสรางพฤติกรรมเปาหมายคงจะไมเปนปญหา 
 2.  เมื่อเด็กสามารถสรางพฤติกรรมเปาหมายไดดวยตนเองแลว  จากนัน้ตองหัดใหเดก็
สังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเอง  โดยที่ครูเปนผูคอยชี้แนะ 
 3.  ใหเดก็ประเมินตนเองเพื่อที่จะไดเหน็พฤติกรรมการเปลี่ยนแปลงของตนเอง  โดยครูตอง
คอยเปนผูที่จะเสริมแรง 
 4.  เมื่อเด็กสามารถที่จะประเมินตนเองไดแลว  ในขั้นตอไปครูอาจจะใหเดก็สามารถที่จะให
การเสริมแรงตนเองหรือลงโทษตนเองได 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 

สาระที่  4  ประวัติศาสตร     ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  2       
                เร่ือง   ประวัติศาสตรอยุธยา 

 
คําชี้แจง 
 1.  แบบทดสอบฉบับนี้มี   30  ขอ 
 2.  แบบทดสอบฉบับนี้  เปนแบบทดสอบที่มีตัวเลือก  4  ตัวเลือก  โดยใหนกัเรียน
เลือกตอบเพียงตัวเลือกเดยีว 
 3.  ในการทําแบบทดสอบใหนักเรียนทําลงในกระดาษคําตอบที่แจกให โดยให  
กากบาท ( ×)  ในชองที่เปนคาํตอบที่ตองการเพียงชองเดยีว    ตัวอยางเชน 
  ก ข ค ง 
ขอที่  1    X 
  

4.  ถาตองการเปลี่ยนคําตอบใหขีดเสนทับรอยคําตอบเดมิเสียกอน  แลวขีดคําตอบใหม เชน  
ตองการเปลี่ยนจากตวัเลือก   ค  เปนตัวเลือก  ก  ใหทําดงัตอไปนี ้

ก ข ค ง 
ขอที่  1  X  X 
 
 5.  ในการตอบแตละขออยาขีดคําตอบเกินกวา  1  ตัวเลือก 
 6.  ถาพบขอสอบที่ยาก  กใ็หขามไปทําขอตอไปกอน  เมื่อมีเวลาเหลือคอยกลับมาทํา
ขอสอบขอนั้นใหม และพยายามตอบคําถามใหไดมากทีสุ่ด 
 7.  หามขีดเขียนขอความหรอืเครื่องหมายใด ๆ ลงในแบบทดสอบเปนอันขาด 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 

 สาระที่  4  ประวัติศาสตร   ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  2      
       เร่ือง   ประวัติศาสตรอยธุยา  จํานวน  30  ขอ   (ขอละ 1  คะแนน  เวลา  1 ชั่วโมง) 
…………………………………………………………………………………………………… 
คําสั่ง    ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกท่ีสุดเพียงขอเดียว  โดยทําเครื่องหมาย   X   ลงใน
กระดาษคําตอบ 
1.  การปฏิรูปการปกครองในสมัยสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถเอื้อประโยชนตอการบริหารราชการ 
     แผนดินสวนกลางอยางไร 
          ก.  รวมเมืองหนาดานเขากับราชธานี  ทําใหมีอาณาเขตการปกครองเพิ่มขึ้น 
          ข.  แบงหัวเมืองชัน้นอกออกเปนชัน้เอก  โท  ตรี  กอใหเกดิความสะดวกในการปกครอง 
          ค.  แบงฝายทหารและพลเรือนออกจากกัน  ทําใหราชธานีบริหารงานไดทัว่ถึงยิง่ขึ้น 
          ง.  ใหเสนาบดีกรมคลังดูแลเกี่ยวกบัการติดตอคาขายกับตางประเทศเพื่อจะไดเจรจากนั 
               อยางใกลชิด 
2.  เมืองจัตวา   หมายถึงหวัเมืองใด 
          ก.  หวัเมืองประเทศราช      ข.  หัวเมืองชั้นนอก 
          ค.  หัวเมืองชั้นใน       ง.   สวนภูมภิาค 
3.  กรุงศรีอยุธยาสูญเสียและพระเจาตากอสิรภาพแกพมาในรัชสมัยใด 
          ก.  พระนเรศวรมหาราช 
          ข.  พระมหินทราธิราชและพระเพทราชา 
          ค.  พระเจาเอกทัศนและพระเอกาทศรถ 
          ง.  พระมหินทราธิราชและพระเจาเอกทัศน 
4.  มูลเหตุที่พระเจาอูทองยายราชธานีมายงักรุงศรีอยุธยาคือขอใด 
          ก.  เพราะถูกมอญรุกราน 
          ข.  เพราะขาดพื้นทีเ่พาะปลูก 
          ค.  เพราะเมืองเดิมเล็กยากแกการขยายเมือง 
          ง.  เพราะหนีโรคระบาด 
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5.  ทุกขอกลาวถึงปจจยัที่ทําใหการสถาปนากรุงศรีอยุธยาไดเปนผลสําเร็จ   ยกเวนขอใด 
          ก.  มีกําลังไพรพลมาก 
          ข.  พื้นที่อุดมสมบูรณ 
          ค.  สะดวกทางดานการคา 
          ง.  ตั้งอยูบนที่ดอนเปนยุทธศาสตรที่ดี 
6.  อํานาจสูงสุดในการปกครองบานเมืองในสมัยอยุธยาขึน้อยูกับผูใด 
          ก.  พระมหากษัตริย  ข.  ขุนนาง 
          ค.  ราษฎร    ง.   พระภกิษุสงฆ 
7.  สินคาจากอยุธยาที่ไปขายตอญ่ีปุนไดแกสินคาประเภทใด  
          ก.  ใบชา    ข.  เครื่องกระเบื้อง 
          ค.  ชาง    ง.  หนังกวาง 
8.  ที่ตั้งของกรุงศรีอยุธยาเหมาะสมที่จะคาขายกับอาณาจกัรภายนอกเนือ่งจากอะไร 
          ก.   เปนเมืองทาคาขายที่จีนไววางใจ 
          ข.  มีเสนทางบกไปยังเมืองทาคาขายไดหลายทิศทาง 
          ค.  อยูใกลอาวไทย  เรือสินคาเขามาถึงอยุธยาไดสะดวก 
          ง.  อยูใกลธนบุรีและกรุงเทพ ฯ ซ่ึงเปนเมืองทาทางการคา 
9.  ในสมัยอยธุยามีการติดตอคาขายกับชาติใดมากที่สุด   
          ก. จีน    ข.  อินเดีย 
          ค.  ญ่ีปุน    ง.  ชาติตะวนัตก 
10.  อยุธยาทําการคากับจีนในระบบการคาแบบใด 
         ก.  การคาของปา   ข.  ระบบบรรณาการ 
         ค.  ระบบสัมพันธไมตรี  ง.   ระบบไมเสียภาษีอากร 
11. ในสมัยอยธุยาพระมหากษัตริยเปรียบเสมือนสิ่งใด 
          ก.  เจาชวีิต   ข.  บิดา 
          ค.  พอกบัลูก   ง.  ผูมีบุญญาธิการ 
12.  ขุนนางมหีนาที่ตองปฏิบัติตนอยางไร 
          ก.  ปฏิบัติราชการตามเกณฑแรงงาน 
          ข.  ปฏิบัติราชการตามการถือครองสิทธิ 
          ค.  ปฏิบัติราชการตามยศ  ตําแหนง  ควบคุมกําลังคน 
          ง.  ปฏิบัติราชการภายใตสังกัดมูลนาย 
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13.  ระบบการเกณฑแรงงานเกณฑจากราษฎรประเภทใดไปทํางาน  
          ก.  ขุนนาง    ข.  ทาส 
          ค.  เจาพระยา   ง.  ไพร 
14.  ระบบอุปถัมภในสังคมอยุธยาเปนความสัมพันธระหวางใครกับใคร 
          ก.  มูลนายและไพร   ข.  พระมหากษัตริยและทาส 
          ค.  พระบรมวงศานุวงศและขุนนาง ง.  ขุนนางและทาส 
15.  การเขาเดอืน – ออกเดือน  เปนการเรยีกรูปแบบการทํางานของคนกลุมใด   
          ก.  ขุนนาง    ข.  ทาส 
          ค.  พระสงฆ   ง.  ไพร 
16.  ขอใดกลาว ถูกตอง เกีย่วกับสตรีในสงัคมอยุธยา 
          ก.  มีฐานะเทาเทยีมบรุุษ 
          ข.  ตองเขาเวรรับราชการ 
          ค.  ไมมีสิทธิในการหาเลี้ยงครอบครัว 
          ง.  ถือเปนทรัพยอยางหนึ่งของบุรุษ 
17.  การเลนละครดึกดําบรรพในสมัยอยุธยาตอนตน  ตอมาพัฒนาเปนนาฎศิลปไทย   
        เรียกทัว่ไปวาอะไร 
          ก.  โขน    ข.  ละครรํา 
          ค.  ละครชาตรี   ง.  มโนราห 
18.  หนังใหญเปนมหรสพของชนชั้นสูง  มีลักษณะการเลนอยางไร  
          ก.  รายรําตามทํานองปพาทยเครื่องสาย 
          ข.  ใชหุนกระบอกเชิดพรอมแสงไฟ 
          ค.  มีคนเชิดแผนหนังแกะเปนตัวละครและใชเงาสะทอนไฟบนจอ 
          ง.  เปนละครรําโดยใชวงปพาทยเปนหลัก 
 19.  วรรณกรรมเรื่อง “ จินดามณ”ี เกิดขึน้ในสมัยใด   
          ก.  พระนารายณมหาราช  ข.  พระบรมไตรโลกนาถ 
          ค.  พระเจาอยูหวับรมโกศ  ง.   พระเจาอุทมุพร 
  
 
 
 



                                           189

20.  ความสัมพันธของอยุธยากับลานนาเปนในรูปแบบใด 
          ก.  เปนเมืองหนาดานปองกันการคุกคามจากพมาตอนเหนือ 
          ข.  คูสงครามแผขยายอาณาเขต 
          ค.  ฉันทเครือญาติที่เกี่ยวดองกนั 
          ง.  เปนรัฐคูคาขายสินคายังอาณาจกัรอื่น ๆ 
21.  ลักษณะความสัมพันธแบบ “ คอยดูจังหวะ” เปนความสัมพันธระหวางอยุธยากับอาณาจักรใด  
          ก.  ลานนา                      ข.  สุโขทัย 
          ค.  มอญ                         ง.  ลานชาง 
22.  ผลงานของพระเจาอูทองที่ควรไดรับการยกยองมากที่สุดคือขอใด 
          ก.  การขับไลศัตรูที่มารุกราน 
          ข.  การสรางความสัมพันธกับตางชาติ 
          ค.  การรวบรวมกลุมคนไทยตั้งบานเรือน 
          ง.  การจดัระเบียบการปกครองบานเมือง 
23.  ภูมิปญญาไทยที่เกดิขึ้นจากการรับอิทธิพลจากภายนอกเขามาดัดแปลงเปนของตนเองสวนใหญ 
       มักเปนภมูิปญญาเกี่ยวกับดานใด 
          ก.  วรรณกรรม                       ข.  จิตรกรรม 
          ค.  ประติมากรรม                   ง.  สถาปตยกรรม 
24.  ขอใดตอไปนี้  มิใช  จุดมุงหมายในการสรางสรรคงานศิลปกรรมสมัยอยุธยา   
          ก.  ความมั่นคงทางการเมือง            ข.  เปนที่อยูอาศัย 
          ค.  ปองกันภยัธรรมชาติ                   ง.  ความสวยงามทางศิลปะ 
25.  ผลงานของพระเจาอูทองที่ควรไดรับการยกยองมากที่สุดคือขอใด 
          ก.  การขับไลศัตรูที่มารุกราน 
          ข.  การสรางความสัมพันธกับตางชาติ 
          ค.  การรวบรวมกลุมคนไทยตั้งบานเรือน 
          ง.  การจดัระเบียบการปกครองบานเมือง 
26.  การปฏิบัติตนของแตละคนในครอบครัวใหครอบครัวสามารถดํารงคงอยูไดจดัเปนภูมปิญญา 
       ดานใด  
          ก.  ภูมิปญญาดานความเชื่อ  ข. ภูมิปญญาทางพฤติกรรม 
          ค.  ภูมิปญญาดานความรู  ง.  ภูมิปญญาการแกปญหา 
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27. การคิดประดิษฐเกวียน  เสล่ียง  บังเหียนมา  จัดเปนภมูิปญญาดานใด   
          ก.  ดานคมนาคมขนสง            ข.  ดานการคา 
          ค. ดานการปกครอง                 ง.  ดานการศึกษา 
28.  ศรัทธาของประชาชนทีม่ีตอลัทธิศาสนาแสดงออกในรูปแบบใดบาง   
          ก.  การสรางวัง 
          ข.  การใชศิลาแลง 
          ค.  การสรางวัด  วหิาร 
          ง.  การสรางบานเรือน 
29.  ภูมิปญญาในอดีตจะนํามาใชกับปจจบุันไดหรือไม  อยางไร 
          ก.  ได  เพราะเปนศกัยภาพตัดสินใจเลือกใช 
          ข.  ไมได เพราะไมเหมาะกับยุคสมัยในแตละทองถ่ิน 
          ค.  ได  เพราะนํามาเชือ่มโยงสัมพันธปรับใชในปจจุบันและอนาคต 
          ง.  ไมได  เพราะเปลีย่นรสนิยมและยุคสมัยใหเขากันไมได 
30.  ภูมิปญญาไทยในขอใดที่แสดงถึงการเก็บรักษาหลักฐานทางประวตัิศาสตร  เพื่อใหคนรุนหลัง 
       ไดศึกษาเรื่องราวในอดตี  
          ก.  การทําศิลาจารึก                  ข.  การเขียนพระราชพงศาวดาร 
          ค.  การวาดภาพเหมือนจริง       ง.  การแตงหนังสือจินดามณ ี
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ภาคผนวก  ค 
 

1.  รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
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รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
 

 ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจยัไดรับความอนุเคราะหการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัยจาก 
ผูเชี่ยวชาญ  จาํนวน  5  ทาน  ดังมีรายนามดังตอไปนี ้
 
1.  ผูชวยศาสตราจารยสุนิสา  สิริวิพัธน  ผูชวยศาสตราจารย ระดับ  8  

โรงเรียนสาธิต  คณะศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตปตตานี 

 
2.  ผูชวยศาสตราจารยจรูญ  จัวนาน  ผูอํานวยการโรงเรียนอนุบาลสาธิต 
      โรงเรียนอนุบาลสาธิต  คณะศึกษาศาสตร 
      มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  วิทยาเขตปตตานี 
 
3.  อาจารยมะลิ  ศรีชู    ภาควิชาการศึกษา 
      มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
 
4.  อาจารยสมหมาย  ธนะพทิักษ               อาจารย  2  ระดับ  7  โรงเรียนวัดสีหยัง   

จ. สงขลา 
 
5.  อาจารยสุคนธรัตน  สังขคง   อาจารย  2  ระดับ  7  โรงเรียนวัดสีหยัง   

จ. สงขลา  
 

 
 
 
 
 
 
 

 




