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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดเสนอเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ  ดังนี ้
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1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอาน 
1.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับการอาน 
 

1.1.1 ความหมายของการอาน (Reading) 
มีนักการศึกษาหลายทานที่เห็นวาการอานเปนทักษะที่สําคัญในชีวิต  จึงไดให

ความหมายของการอานไวดังนี ้
โกชัย  สาริกบตุร  (2521 : 16)  ไดสรุปความหมายของการอานตามคํานิยามของ 

Stuffer (1996 : 5)  เปนสตูรดังนี้คือ   “  การอาน   =   การมองตัวอักษรใหชัดเจน  +  การ
เขาใจความหมายของคํา  +  การพิจารณาเลือกเอาความหมายที่ดีที่สุดซึ่งเหมาะกบัขอความและ
เนื้อเร่ืองตรงนั้น  +  การนาํความหมายไปใชใหเปนประโยชน  ”  

Goodman  et  al (1973 : 5-11  อางถึงใน ก่ิงเพชร  ปองแกว, 2545 : 8) กลาว
ไววา  การอาน  หมายถึง  กระบวนการทางภาษาศาสตรเชิงจิตวิทยา  ซึ่งในขณะที่อานผูอานจะ
เลือกตัวชี้แนะ (Clue) ที่ปรากฏในขอความเพื่อเดาความหมายของเนื้อความทั้งหมด  
นอกจากนั้นการอานยังเปนกระบวนการทีเ่ร่ิมตนดวยการรับรูของสมอง  และในขณะที่สมองรับรู
ตัวอักษรนั้น  ผูอานตองมีการคาดการณลวงหนา  โดยอาศัยพื้นฐานของความรูและประสบการณ
เดิมของผูอาน 

Harris and  Smith (1976 : 14) ไดใหความหมายของการอานวา  หมายถึง  
รูปแบบหนึ่งของการสื่อความหมาย  เปนการแลกเปลี่ยนความคดิ  ขาวสารและความรูระหวาง
ผูเขียนและผูอาน  ในลักษณะของการสื่อความซึ่งกันและกัน  โดยที่ผูเขียนจะแสดงความคิดเหน็
ของตัวเองดวยภาษาตามลกัษณะการเขียนของแตละบคุคล  สวนผูอานจะพยายามหาความหมาย
ของสิ่งที่ผูเขียนไดเขียนไว  ความสามารถที่จะทํานายหรือถอดความจากขอความที่อานขึ้นอยูกับ
ประสบการณเดิมของผูอาน  ไดแก  ความคุนเคยในหัวขอเร่ือง  ความคิดที่สําคัญๆ ของเรื่อง  
ตลอดจนความรูทางภาษาของผูอานเองดวย  ซึ่งสอดคลองกับ   Stoodt  (1981 : 390)   ที่ไดให
ความหมายของการอานไววา  การอานเปนความสามารถของบุคคลในการรับรูความหมายจากสิ่ง
ที่ผูเขียนไดถายทอดออกมาเปนตัวอักษร  ซึ่งถือเปนรูปแบบการสื่อสารระหวางผูอานและผูเขียน 

Lapp  และ  Flood (1983 : 6)   ไดสรุปเกี่ยวกับกระบวนการอานไวในหนังสือ  
Teaching  Reading  to  Every  Child  ไววา  กระบวนการอาน (Reading  Process)  
ประกอบดวย 

1.  การจําและเขาใจตัวอักษรและคาํ 
2.  การเขาใจมโนทัศนที่ผูเขียนไดถายทอดผานคาํตางๆ 
3.  การตอบสนองและการดดูซึมหรือรับความรูใหมใหเขากับความรูและ

ประสบการณเดิมของผูอาน 
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บันลือ  พฤกษะวัน  (2532 : 2-4) ไดจําแนกความหมายของการอานออกเปน 4 
ความหมาย  คือ 

1. การอาน  เปนการแปลสญัลักษณออกมาเปนคาํพูดโดยการผสมเสยีง  เพ่ือใช
ในการออกเสยีงใหตรงกับคาํพูด  การอานแบบนี้เพ่ือใหสะกดตัวผสมคําอานเปนคําๆ  ไม
สามารถใชส่ือความหมายโดยการฟงไดทันที  เปนการอานเพื่ออานออก  เพ่ือใหอานไดหนังสือได
แตกฉานเทานัน้ 

2. การอาน  เปนการใชความสามารถในการผสมผสานตัวอักษร  ออกเสียงเปน
คําหรือประโยค  ทําใหเขาใจความหมายในการสื่อความโดยการอาน  การอานประเภทนี้เรียกวา
การอานได 

3. การอาน  เปนการสื่อความหมายที่จะถายโยงความคดิ  ความรู  จากผูเขียนถึง
ผูอาน  การอานลักษณะนี้เรียกวา  อานเปน  ผูอานจะเขาใจถึงความรูสึกนึกคิดของผูเขียน  โดย
อานแลวสามารถประเมินผลของสิ่งที่อานได 

4. การอาน  เปนการเพื่อพัฒนาความคิด  โดยที่ผูอานตองใชความสามารถ
หลายๆ ดาน  เชน  ใชการสังเกตจํารูปคาํ  ใชสติปญญาและประสบการณเดิมในการแปลความ
หรือถอดความใหเกิดความเขาใจเรื่องราวที่อานไดดี  โดยวิธีการอานแบบนี้จะตองดําเนนิเปน
ข้ันตอน(กระบวนการ)  อาจตองใชความหมายการอานจากขอ 1,  2  และ  3   แลวสามารถ
เขาใจความหมายของสิ่งที่อาน  และนําผลจากการอานมาเปนแนวความคิด  แนวปฏิบัตไิด  ซึ่ง
เรียกวา  การอานเปน 

Harris  and  Sipay   (1990 : 10)  ใหความหมายวา  การอาน  เปนการแปล
ความหมายจากตัวอักษร  เปนการเขาใจเนื้อเร่ือง  และเปนกระบวนการหาความหมายจากการ
เขียนหรือความคิดจากผูเขียนลงในเนื้อความ 

ศรีรัตน  เจิงกล่ินจันทร  (2536 : 4)  ไดสรุปความหมายของการอานไววา   การ
อาน  เปนกระบวนการถายทอดความหมายจากตัวอักษรออกมาเปนความคิดและจากความคดิที่
ไดจากการอานผสมผสานประสบการณเดมิที่มีอยูเปนเครื่องชวยพิจารณาตดัสินใจนําแนวความคิด
ที่ไดจากการอานไปใชประโยชนตอไป  

กัลยา  ยวนมาลัย (2539 : 8)  ไดใหความหมายของการอานไววา  การอาน  
หมายถึงการเขาใจความหมายของคํา  สัญลักษณ  หรือเร่ืองราวตาง ๆ  สามารถรับรูแลวแปล
ความหมายออกมาได  ฉะนั้นหัวใจของการอานคือ  การเขาใจและสามารถแปลความหมายของ
ถอยคําที่อานไดอยางถูกตอง 

ฉวีวรรณ  คูหาภนิันท (2542 : 1)  ไดใหความหมายของการอานไววา   การอาน  
คือ  ความเขาใจในสญัลักษณ  เครื่องหมาย  รูปภาพ  ตัวอักษร  คําและขอความที่พิมพหรือเขียน
ข้ึนมา  



 15

จากขอมูลที่กลาวมาขางตน  สามารถสรุปความหมายของการอานไดวา  การอาน  คือ  
เปนปฏิสัมพันธระหวางผูอานและผูเขียนโดยใชตัวอักษรเปนสื่อ    เปนกระบวนการทางสมองโดย
ผูอานจะจํา  เขาใจความหมายของคําและสัญลักษณตางๆ  สามารถรับรูและแปลความหมายได   
ซึ่งความสามารถในการแปลความหมายของสิ่งที่อานขึ้นอยูกับความรูและประสบการณเดิมของ
ผูอาน  

   
1.1.2 ความสําคัญและประโยชนของการอาน 
สุจริต  เพียรชอบ (2523 : 98)   ไดกลาวไววา  ทักษะการอานเปนทกัษะที่สําคัญ

และใชมากในชีวิตประจําวัน  เพราะเปนทกัษะที่ใชแสวงหาสรรพวิทยาการตาง ๆ เพ่ือความ
บันเทิงและการพักผอนหยอนใจ  ผูที่มีนิสัยรักการอานและมีทักษะในการอาน  มีอัตราเร็วในการ
อานสูง  ยอมแสวงหาความรูและศึกษาเลาเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ  สามารถนาํความรูที่ได
จากการอานไปใชในการพูดและการเขียนไดอยางดี  จึงไดมีการสงเสริมทักษะการอานเปนอยาง
มาก  ทั้งในระดับประถมและมัธยมศึกษา  

ศรีรัตน  เจิงกล่ินจันทร  (2536 : 6)  ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานไวดังนี ้
1. การอานเปนการสนองความตองการของมนุษย 
2. การอานทาํใหมนุษยเกิดความรู  ทักษะตางๆตลอดจนความกาวหนาทาง

วิชาชีพ 
3. การอานทาํใหมนุษยเกิดความคดิสรางสรรค  ความเพลิดเพลินบนัเทิงใจและ

เกิดความบันดาลใจ 
4. การอานเปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
5. การอานทาํใหเปนคนทันตอเหตุการณ  ความเคลื่อนไหวตางๆของโลก  

สามารถแกปญหาสังคม  การเมือง  เศรษฐกิจและปญหาสวนตัวได 
กัลยา  ยวนมาลัย (2539 : 10)   ไดกลาวถึงความสําคญัของการอานไววา   การ

อานเปนวิธีหนึ่งที่ใชในการติดตามความกาวหนาของโลกไดเปนอยางดี  การอานจงึชวยสราง
ความสําเร็จในชีวิต  ผูที่มีความสามารถในการอานยอมจะมีโอกาสเจริญกาวหนาในชีวิตมากขึ้น  
โลกในปจจุบนันับไดวาเปนโลกของการอาน  การอานจะแทรกอยูในกจิกรรมทุกประเภท  ส่ิงที่
ตองอานมีจาํนวนมาก  เราสามารถเลือกอานไดตามความสนใจ  การอานหนังสือจะทําใหเกิด
ทักษะเบื้องตน  อันเปนทางนําไปสูความรูอ่ืน ๆ ที่เปนประโยชนในการดําเนินชีวิต 

ฉวีวรรณ  คูหาภนิันท (2542 : 3-6)   ไดกลาวถึงประโยชนของการอาน  ซึ่งพอจะ
สรุปไดวา  การอานเปนประโยชนในการพฒันาตนเองและพัฒนาคุณภาพชีวิต  การอานชวย
พัฒนาบุคลิกภาพ   พัฒนาอาชีพ  การอานทําใหเปนคนทันสมัย  ทนัตอเหตุการณอยูเสมอ  ทําให
สามารถปรับตวัเขากับสังคมได  นอกจากนี้การอานยังเปนประโยชนตอการพัฒนาประเทศ  
ประเทศใดที่มผีูรูหนังสือเปนจํานวนมากจะเปนประโยชนตอการพัฒนาประเทศชาตใิหมีความ
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เจริญรุงเร่ือง  ทั้งดานเทคโนโลยีดานเศรษฐกิจและระบบการปกครองระบอบประชาธปิไตยที่
สมบูรณ  ประชาชนรูหนาที่  รักษาสิทธิของตนเอง  รักษาส่ิงแวดลอม  รักษาสาธารณสมบัติ
ตลอดจนรูกฏหมาย  และทําตัวเปนพลเมืองที่ดี 

บันลือ  พฤษะวัน (2533 : 22-23)  ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานในแงของ
การสงผลกระทบตอกิจกรรมการเรียนทั้งหลายของนักเรียน  คือ   

1. การอานชวยพัฒนาภาษาพูด  ถาสอนใหเด็กอานได  อานเปน  ทาํใหติดใน
ภาษาทีไ่ดจากการอาน  ผูอานมีแนวโนมวาจะใชภาษาพูดใกลเคียงกับภาษาที่ไดอาน 

2. การอานชวยพัฒนาพืน้ฐานในการฟงใหสามารถฟงเร่ืองราวตางๆ ไดด ี   และ
ฟงไดอยางกวางขวาง  เด็กที่อานเปน  มนีิสัยในการอาน  ยอมสรางพ้ืนฐานประสบการณและขยาย
ประสบการณและขยายประสบการณ  มีความรูกวางขวาง  ซึ่งยอมสงผลใหฟงเร่ืองราวตางๆ ได
มาก  และทําความเขาใจเรือ่งราวไดด ี

3. การอานชวยพัฒนาการเขียนไดดี  เด็กที่สามารถอานไดมาก  ยอมชวยใหเด็ก
ไดแบบอยางในการเขียนสื่อความหมายไดดี   

4. การอานเปนการชวยพัฒนาการใชภาษาใหถูกตองสอดคลองกับหลกัภาษาไดดี  
จากการอานมาก  อานเปน  ซึ่งเปนผลรวมของทุกขอที่ผานมา   
 สรุปไดวา  การอานเปน  เปนเครื่องมือสําคัญที่ชวยพัฒนาความคดิ  สงเสริมใหผูอานรูจัก
ใชกระบวนการคิด (Thinking  Process)  อันจะนาํไปสูการฟง  พูด  เขียน  หลักภาษาไดด ี ดัง
แผนภูม ิ

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

(พัฒ

น 

 

ภาพประกอบที่ 1   การอานเ
ที่มา : บันลือ
พูดเปน
นากระบวนการคิด) 

น  

 
 ใชภาษาเปน
ฟงเป
 
ปน  เปนหัวใจของการ
  พฤกษะวัณ. 2533 

 

เขียนเปน
อานเป
พัฒนาทักษะภาษา 
: 7 
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1.1.3 ความเขาใจในการอาน (Reading  Comprehension) 
ความหมาย 
ความเขาใจในการอาน  เปนหัวใจสําคญัของการอาน  ดงันั้นจึงมีนักการศึกษาหลาย

ทานไดใหความหมายเกี่ยวกับความเขาใจในการอานไวดงันี้ 
Johnson  and  Barrelt (1981 : 74)  กลาววา  การทีจ่ะเขาใจสิ่งที่อานไดนั้นควร

ไดรับการพัฒนาความสัมพนัธระหวางคาํที่ปรากฏในประโยค  ยอหนาและความสมัพันธระหวาง
เนื้อหาและสิ่งที่ผูอานรูแลวหรือประสบการณเดิมของผูอาน  ซึ่งสอดคลองกับ  Stoodt  (1981 : 
385)  ที่กลาวถึงความเขาใจในการอานวา  หมายถึง  ความสามารถในการเขาใจส่ิงที่ผูเขียนได
เขียน  โดยอาศัยพื้นฐานดานความสามารถทางภาษา  ทกัษะการคดิ  ความรูและประสบการณเดมิ
ของผูอาน  ในการแปลความ   ตีความและนําส่ิงอานไปใชใหเกิดประโยชน   

ชวาล  แพรัตกุล (2517 : 134  อางถึงใน  กัลยา  ยวนมาลัย, 2539 : 7-8)  ได
อธิบายถึงผูที่สามารถเขาใจในเรื่องที่อานวา  ผูที่มคีวามเขาใจในเรื่องราวตางๆ จะตองสามารถ
แสดงออกถึงลักษณะอยางใดอยางหนึ่งใน 3 ประการตอไปนี้อยางถูกตอง  ไดแก 

1. สามารถแปลความหมายของขอความออกมาตามลกัษณะและนัยของเรื่องราว
นั้นๆ  ซึ่งเปนความหมายทีถู่กตอง  และใชไดดีสําหรับเรื่องราวนั้น ๆ โดยตรง 

2. สามารถตคีวามของเรื่องนั้นได  คือจบัความสัมพนัธสวนยอยของเรื่องนั้น  จน
สามารถนาํมากลาวเปนอีกแบบหนึ่งหรือนยัหนึ่งได 

3. สามารถขยายความหมายและนัยของเรื่องนั้นๆ ใหกวางไกลออกไปจากสภาพ
ขอเท็จจริงที่มีอยูเดิมได  ซ่ึงจัดเปนขั้นสูงสุดของความเขาใจ 

บันลือ  พฤกษะวัน (2543 : 157-158)   ไดกลาวไววา  กระบวนการอานเพื่อความ
เขาใจเกิดขึ้นไดจากการปฏิสัมพันธระหวางองคประกอบ 3 สวนดวยกัน  คือ 

 
     1.ความรูเดิมเปนพืน้ฐาน   2. กลวิธีกระบวนการอาน   3. ความสามารถในการสราง
มโนทัศน 

นั่นคือ  การทีผู่อานจะสามารถเขาใจในการอานอยางถูกตอง  รวดเร็วมากนอย
เพียงใด  ยอมข้ึนอยูกับทักษะของผูอานอันเกิดจากการใชประโยชนขององคประกอบทั้ง 3 สวน  
คือความสามารถในการใชสติปญญาที่จะพิจารณาทาํความเขาใจและแกปญหาที่เกิดขึ้นโดยการใช
กระบวนการอานของตน  และความสามารถในการใชความรูเดิมที่เก่ียวของกับสิ่งที่อานชวยสราง
หรือขยายความเขาใจในสิ่งที่อาน  ตลอดจนความสามารถใชกลวิธีการอานแบบตาง ๆ อยาง
ถูกตองเหมาะสมกับสถานการณของการอาน 
         สรุปแลว  ความหมายของความเขาใจในการอาน  หมายถึง  ความสามารถในการ
เขาใจสารที่ผูเขียนไดถายทอดผานตัวหนงัสือเปนบทสรุปในรูปแบบความเขาใจของตน   ความ
เขาใจนั้นจะมากหรือนอยขึ้นกับพื้นฐานความรูและประสบการณ  กลวิธีที่ใชในการอาน   
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ตลอดจนความสามารถทางภาษาและทักษะการคดิของผูอาน  ในการนําส่ิงที่ไดจากการอานไปใช
ใหเกิดประโยชน 
 

ระดับของความเขาใจในการอาน  (Levels  of  Reading  Comprehension) 
ศรีรัตน  เจิงกล่ินจันทร  (2536 : 12)  กลาวถึงความเขาใจในการอานวา  เปน

ความสามารถทางสมอง  ระดับความเขาใจยอมแตกตางกัน  ข้ึนอยูกับจุดประสงคการอานและ
ความสามารถของผูอาน  ระดับของความเขาใจในการอานมีอยู 3 ระดบั  คือ 

1.  อานได   คือการอานเอาเรื่อง  การอานระดับนี้คือ  อานหนังสือออก  
สามารถอานไดโดยตลอดแลวรูเร่ืองวา  เร่ืองอะไร  เปนอยางไร  เก่ียวของกับใคร  ผูอานจะใช
ความสามารถดานความจาํเปนสวนใหญ  เมื่อจําเร่ืองไดก็เขาใจเรื่องทันที 

2. อานเปน   คือการอานแลวตองแปลความ  ตคีวาม  ขยายความ  ผูอานตองใช
ความสามารถนอกเหนือไปจากการอานเอาเรื่อง  คือตองจําเร่ือง  ตองแปลความ  ตองขยายความ  
เปนระดบัความเขาใจที่สูงไปกวาระดบัอานเอาเรื่อง   

3.  อานเกง   คือการอานขั้นวิจารณ  การอานระดบันีต้องใชความสามารถของ
สติปญญาขั้นสูงสุด  โดยอาศัยการอานทั้ง 2 ระดบัเปนพื้นฐานท  ตอจากนั้นผูอานจะตองอาศัย
ประสบการณของตน  ความสามารถ  การวิเคราะห  สังเคราะห  การประเมินคามาชวยในการจดั
สินและวินิจฉยัเรื่องและขอความที่ตนอานอีกตอหนึ่ง  เปนการอานทีต่องใชความเขาใจสูงสุด 

 นอกจากนี้มผีูแบงระดับความเขาใจในการอานที่คลายกันหลายทาน  ซึ่งพอจะสรุป
ได  4  ระดับคือ    ( Harris  และ   Sipay, 1990 : 583-586  อางถึงในณัฐยากร  แกลวทนงค, 
2545 : 11; กรมวิชาการ, 2539 ) แบงระดับความเขาใจในการอานไวดังนี้  

1. ระดับความเขาใจตามตวัอักษร (Literal  Comprehension)  เปนความเขาใจ
ในสิ่งที่ผูเขียนเขียนไวโดยตรง 

2.  ระดับการใหความคดิเหน็ (Inferential  Comprehension)  เปนความสามารถ
ทางการอานเชงิเหตุผล  มีความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องหรือความสัมพันธในเนื้อหา  ความเขาใจใน
ระดับใหความคิดเห็นมี 3 แบบ 

      2.1  ความคิดเห็นในเชงิความสัมพันธระหวางขอความที่อาน      
     2.2  ความคิดเห็นเกี่ยวกับบริบท  ซึ่งเก่ียวเนื่องกับพื้นความรูเดมิ  โดยเปน

ความคดิเห็นที่ผูเขียนไมไดเขียนไว 
 2.3  ความคดิเห็นในเชิงโครงสราง  เปนการแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับ

โครงสรางของเรื่องในอันที่จะนําไปสูความเขาใจในการอาน   
3.  ระดับความเขาใจในขั้นวิเคราะห (Critical  Reading)  เปนความสามารถ

ทางการอานในขั้นที่ตองใชความคดิวิเคราะหวิจารณเก่ียวกับจุดมุงหมายของเรื่องที่อาน 
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 4.  ระดับความเขาใจขั้นสรางสรรค (Creative  Reading)  เปนความสามารถทา
หงการในขั้นทีส่ามารถอธบิายสิ่งที่เหนือกวาความเขาใจในเนื้อหาสาระของเรื่องที่อานซึ่งจะนาํไปสู
ความคดิใหม 

Schmidt (1953  อางถึงใน  ชุติมา  สุวิทยารัตน, 2542 : 16) ไดแบงระดับความ
เขาใจในการอานไวดังนี ้

1.    ระดับความเขาใจความหมายตามตัวอกัษร  เปนระดบัความเขาใจขั้นพื้นฐาน
ที่ผูอานสามารถเขาใจสิ่งที่ผูเขียนไวโดยตรง 

2.    ระดับความเขาใจขั้นตคีวาม  เปนระดบัที่ผูอานเขาใจความหมายของขอความ
ที่อานไดลึกซึ้งกวาลําดับแรก  เพราะผูอานตองตีความสิ่งที่ผูเขียนไมไดเขียนอยางชัดเจน  แตเปน
ความหมายทีแ่ฝงอยู  ความเขาใจในระดบันีต้องอาศัยความเขาใจในระดับแรกเปนพื้นฐาน  ผูอาน
ตองมีความสามารถในการสังเกตความสัมพันธระหวางขอความที่ไดอาน  และความคิดที่แฝงอยู
ในขอความนัน้ 

3.   ระดบัความเขาใจขั้นวิจารณ  เปนการอานที่ตองอาศัยความเขาใจทั้ง 2 ระดบั
เปนพื้นฐาน  การอานในระดับนี้ตองใชความคิดของผูอานมาตดัสินและประเมินคาขอความที่อาน
ดวย 

Akmar Mohamad (2006 : Online)  และ Berry (2006 : Online) ไดแบงระดับ
ความเขาใจความหมายไว 3  ระดับ   ไดแก  Literal  Level  Interpretive  Level  และ  Appied  
Level  โดยมรีายละเอียดดงันี้ 

1.  Literal  Level  หรือความเขาใจความหมายตามตัวอักษร  เปนขัน้ที่งายที่สุด
ขงความเขาใจในการอาน  ข้ันนี้เปนขั้นทีผู่อานสามารถตอบคําถามที่วา “ผูเขียนกลาววาอยางไร ? 
(What  did  the  auther  say ?)  ผูอานไมจําเปนตองรูความหมายทีแ่ทจริง  แตจะตองจดจาํ
ขอมูลตางๆ ทีไ่ดอานไปแลว  เชน  วนัที่หรือขอเท็จจริงตางๆ  แบบทดสอบทีใ่ชทดสอบความ
เขาใจในขั้นนี้  ไดแก  เลือกขอถูก/ผิด  ปรนัย  หรือเตมิในชองวาง   ลักษณะคําถามไดแก  ใคร  
ทําอะไร  ที่ไหน  เมื่อใด  เปนตน 

2.  Interpretive  Level  / Inferential  Level   หรือความเขาใจขั้นตคีวาม  ใน
ข้ันนี้ผูอานตองตีความสิ่งที่อานวาผูเขียนหมายถึงอะไร  นั่นคือ  ตองเขาใจความหมายของคํา  ยอ
หนา  หรือบทอานโดยตองผานขั้นความเขาใจความหมายตามตัวอักษรกอน  ผูอานตองใชการ
ตีความสิ่งที่ผูเขียนไมไดกลาวไวโดยตรง  แตเปนความหมายที่แฝงอยูในเรื่อง  ความเขาใจในการ
อานในระดบันี้จะเปนการเชื่อมโยงขอมูลของความรูเดิมกับความรูใหม  ลักษณะคําถามของความ
เขาใจในการอานขั้นตีความ  ไดแก  ทําไม  อยางไร  ถา...จะเปนอยางไร  เปนตน  และ 

3.  Applied  Level  คือ  การที่ผูอานไดนาํเอาแนวคิดทีไ่ดจากบทอานไป
ประยุกตใชโดยการเชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหมที่ไดจากบทอาน  นั่นคือ  เปนความเขาใจ
ในการอานที่ผูอานสามารถวิจารณ  วิเคราะห  สังเคราะห  และนําไปใช  ซึ่งเปนระดบัความเขาใจ
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ในการอานขั้นสูงสุด  สําหรับในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยจะทําทดสอบวัดความเขาใจในการอานข้ัน
ความเขาใจความหมายตามตัวอักษรและความเขาใจขัน้ตีความ 

 
องคประกอบที่มีผลตอความเขาใจในการอาน 
Stoodt  (1981 : 26) ไดกลาวถึงองคประกอบที่สงผลตอผลสัมฤทธิท์างการอานของ

นักเรียนไววา  การอานนั้นประกอบไปดวยกระบวนการทีส่ลับซับซอนและขึ้นอยูกับปจจัยหลาย
ประการ  ครูผูสอนควรตระหนักถึงปจจัยตางๆ ที่จะสงผลตอการอานของนักเรียน  ซึ่งไดแก 

1. พัฒนาการทางภาษา (Language  development) 
2. พัฒนาการทางสติปญญา (Cognitive  development) 
3. พัฒนาการทางอารมณ (Emotional  development) 
4. พัฒนาการทางรางกาย (Physical  development) 
5. ประสบการณเดิม (Experiential  Background) 
6. พ้ืนฐานทางครอบครัว (Family  Background) 
7. บทบาทของครูผูสอน (Role  of  the  teacher) 

Davis (1960 : 515  อางถึงใน  ประสารทพร  ชนะศักดิ์, 2542 : 17) กลาวถึง
องคประกอบพื้นฐานของความเขาใจในการอานไวดังนี ้ คือ  

1. ความรูเร่ืองคําศัพทหรือถอยคํา  ความมีเหตุผลในการอาน  และ
ความสามารถในการคนหาความหมาย 

2.  ความหมายของเนื้อความแตละตอนเขาดวยกันอยางมีเหตุผล 
3. ความสามารถในการคนควาขอความที่ผูเขียนแสดงสาระสําคัญของเนื้อเร่ือง

อยางแจมแจง  สามารถใชประโยชนในการรวบรวมความคิดจากเรื่องที่อานได 
4. ความสามารถในการจบัความมุงหมาย  ความสนใจหรือความคดิของผูเขียน 
5. ความสามารถในการที่จะคนหาความหมายของคําที่ไมคุนเคยจากเนื้อความ

หรือบริบทได  สามารถตัดสนิเลือกความหมายที่เหมาะสมกับเนื้อความนั้นมากที่สุด 
6. ความสามารถในการรวบรวมเนื้อหายอยๆที่ปรากฏอยูในเนื้อเร่ืองได 
7. ความสามารถในการคนหาใจความสําคัญ  หรือความคดิสําคัญของเรื่องที่

อานได 
มาลินี  ชาญศลิป (2537 : 29)  ไดกลาวถึงองคประกอบการอานไว 5 สวน  คือ 

1. ผูอาน  เปนองคประกอบทีสํ่าคัญสวนแรกที่ทําใหเกิดการอาน  เพราะหาก
ไมมีผูอาน  การอานก็จะไมเกิดขึ้น 

2. สารหรือหนังสือ  หรือตัวอักษร  เนื้อหาเร่ืองราวและสารจากหนังสือ
เหลานั้น  จะใหความคดิแกผูอาน  ถาอานไมออกหรือไมเขาใจ  การอานกไ็มสัมฤทธิผล 

3. ความหมาย  ผูอานตองเขาใจความหมายของคํา  การอานจึงจะเกดิตอไปได 
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4. การเลือกความหมาย  ความหมายของคําในภาษาไทยนัน้มีจํานวนมากที่มี
หลายความหมาย  ผูอานตองพิจารณาเลอืกใหถูกตองวา  ผูเขียนมีจดุมุงหมายใหคํานัน้
หมายความวาอยางไร  ถาผูอานและผูเขียนมีความเขาใจตรงกันก็สามารถอานไดความที่ถูกตอง  
หากเขาใจไมตรงกันก็ทําใหเกิดความเขาใจผิดได 

5. การนําไปใช  การอานจะไดรับผลสําเร็จมากนอยหรือไมเพียงใด  อยูที่
ผูอานเขาใจความหมายเรื่องราวที่ถูกตองตามจดุประสงคของผูเขียน  สามารถเลือกส่ิงที่ดี  
ถูกตอง  เหมาะสมและนาํไปใชในชีวิตประจําวันตามโอกาสตางๆ ได  หรือทําประโยชนใหตนเอง
และสังคมไดตอไปดวย 
         
   การอานในใจ (Silent  Reading) (บันลอื  พฤกษะวนั, 2533 : 68) 
   นักการศึกษาสวนใหญกลาววา  การอานที่มุงใชประโยชนไดดี  คือ  การอานในใจ   
เพราะการอานในใจที่ดนีั้น  ผูอานจะเขาใจความหมายและเรื่องราวไดอยางรวดเร็ว  ซึ่ง
องคประกอบของการพรอมที่จะอานในใจ นอกจากพืน้ฐานการออกเสียงแลว  ในการสอนอาน
ผูสอนตองคาํนึงถึงความสามารถผูเรียน ดังตอไปนี ้  

1. ผูเรียนสามารถปฏิบัตติามคาํส่ังยาวๆ ได  โดยไมตองส่ังซ้ํา 
2. ผูเรียนสามารถฟงแลวจับใจความจากนิทานที่ครูเลาไดถูกตอง   
3. สามารถปฏิบตัิตามคาํส่ัง  โดยการอานบตัรคําส่ังเปนประโยค  และถาย่ิง

สามารถอานในใจแลวปฏบิตัิตามคาํส่ังซอน  2  อยางในคราวเดียวกนั  ก็มั่นใจไดวาผูเรียนจะ
สามารถอานในใจไดด ี

4. สามารถตอบคําถามไดตรงประเด็น  หรือตอบไดตรงกับลักษณะของคําถาม   
5. สามารถผานการทดสอบความเขาใจในการอานจากการอานเรื่องส้ัน  หรือ

ขอความที่กําหนดไดในเวลาที่กําหนด  โดยตอบคําถามไดถูกตอง 
นอกจากนี้  การอานเพื่อจดุมุงหมายตางๆ กันนัน้  จะมีประสิทธิภาพมากหรือนอย  

ข้ึนอยูกับวิธีการอานของผูอานแตละคน  ทั้งนี้การอานทีม่ีประสิทธิภาพยอมสงผลใหสัมฤทธิผล
ตามจดุมุงหมายที่ตั้งไว (What  Is  Strategic  Reading, 2006 : Online ) 
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ตารางที่ 3     เปรียบเทียบลักษณะการอานอยางมีประสิทธิภาพและการอานอยางไม
ประสิทธิภาพ 

 

การอานอยางมีประสิทธิภาพ การอานแบบไมมีประสิทธภิาพ 

1. กอนการอาน 
 นึกถึงความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกบัการอาน

และหัวเรื่องที่อาน 
 ตั้งจุดมุงหมายในการอาน 
 เลือกกลวิธีการอาน  เพ่ือใหบรรลุตาม

จุดมุงหมายทีต่ั้งไว 

 
 เร่ิมตนโดยไมไดนึกถึงกระบวนการ
อานหรือหัวเร่ืองที่จะอาน 
 ไมมีการตั้งจดุมุงหมายในการอาน 

 

2. ระหวางการอาน 
 มีความตั้งใจ  จดจออยูกับสิง่ที่อาน 
 ตรวจสอบความเขาใจในระหวางที่อาน 
 หยุดอาน  เมือ่รูสึกวาไมเขาใจส่ิงที่อาน  

 
 ไมมีความตั้งในการอาน 
 ไมทราบวาตนเองเขาใจสิ่งที่อาน

หรือไม 
 

3. หลังการอาน 
 พิจารณาวาเปนไปตามจุดมุงหมายที่ตั้ง

ไวหรือไม 
 ประเมินตนเองวาเขาใจในสิง่ที่อาน

หรือไม 
 จับใจความสําคัญได 
 แยกแยะระหวางส่ิงที่ตรงประเด็นและ

ไมตรงประเดน็กับเนื้อหา 
 สะทอนเนื้อหาเปนภาษาของตนเองได 
 วิจารณเนื้อเร่ืองได 
 มีการบูรณาการระหวางเนื้อหาท่ีไดอาน

กับความรูเดิมที่มีอยู 
 ใชกลวิธีที่มีประสิทธิภาพในการจดจาํ

ส่ิงที่ไดอาน 

 
 ไมทราบในสิ่งที่ไดอานไป 
 ไมประเมินความเขาใจในการอาน 
 ไมคํานึงถึงกลวิธีตางๆที่จะทาํใหจดจํา

ส่ิงที่ไดอาน 
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1.1.4 ทฤษฎีการอาน 
ทฤษฎีโครงสรางความรู (Schema  Theory)   
ในการสอนอานเพื่อความเขาใจนั้น  ทฤษฎีสําคัญที่นาํมาใชในการอธบิาย

กระบวนการอานทฤษฎีหนึ่ง  คือ  ทฤษฎีสกีมา (Schema  Theory)  (กรมวิชาการ  
กระทรวงศึกษาธิการ, 2539 : บทนํา)  ซึ่งมีรายละเอียดดังนี ้

Schema หมายถึงโครงสรางของความรู  ซึง่ตามทฤษฎนีีไ้ดกลาวไววา  การอานเพื่อ
ความเขาใจตองอาศัยโครงสรางของความรู  ความสามารถในการอานและขอมูลจากบทอานมา
ชวยทําความเขาใจในการอาน   โครงสรางความรูแบงเปน 2 ประเภท  คือ 

1. โครงสรางความรูของบทอานหรือโครงสรางความรูของหนังสือ  ไดแก  หัวขอ
ตางๆ ของเรื่องที่อาน  ซึ่งจะชวยใหผูอานเขาใจเรื่องที่อานดีข้ึน 

2.  จุดประสงคของการอาน  ซึ่งเปนความคาดหวังของผูอานวาตองการทราบเนื้อ
เร่ืองเก่ียวกับเรื่องใด 

ดังนั้นขอบเขตของโครงสรางความรูจะชวยใหผูอานคนพบความรูใหมที่ตองการจาก
การอาน  การอานจึงเปนปฏสัิมพันธระหวางผูอานกับหนังสือ  โครงสรางความรูจะชวยใหผูอาน
เช่ือมโยงความรูใหมกับประสบการณพ้ืนฐานที่มีอยู  ทาํใหผูอานเกดิความเขาใจในเรื่องราวตางๆ 
ไดมากขึ้น   

สกีมาเปนโครงสรางความรูที่เกิดขึ้นในสมองของผูอาน  ความรูเหลานั้นไดจดัเปน
หมวดหมูอยางเปนระบบ  และความรูเหลานั้นจะเชื่อมโยงความสัมพันธของความรูเขาดวยกัน 

John  D.McNeil และคณะไดเขียนหนังสือ  How  to  Teach  Reading  
Successfully  ไดกลาวถึงทฤษฎีโครงสรางความรูวา  ผูอานที่มีทักษะการอานจะตองรูวาเขาจะอาน
อะไร  และผูอานจะตองใชความรูเดิมมาชวยทําใหเกิดความเขาใจในการอาน  ความรูตางๆ ของ
ผูอานจะถูกเก็บเปนหนวยความรูและความรูเหลานั้นจะเชื่อมโยงเปนโครงสรางความรูโดยนํา
ความรูมาสัมพันธกัน  ความรูที่เช่ือมโยงจะทําใหอานแลวเกิดความเขาใจอยางลึกซึ้ง 

วิธีสอนเพื่อพัฒนาโครงสรางความรู  มีดังนี้ 
1. สอนอานจากบทเรียนสั้นๆ โดยสอนจากคาํไปสูวลี  จากวลีสูประโยค  

ประโยคไปสูยอหนา 
2. สอนอานโดยใหนักเรียนอาน  แลวทํานายวาเหตุการณที่เกิดขึ้นนี้  ตอไปผล

จากเหตุการณนั้นควรเปนอยางไร 
3. ถานักเรียนไมมีโครงสรางความรูของเรื่องที่อาน  ครูควรสรางความรู

พ้ืนฐานโดยการสนทนาเรื่องในบทอาน  เพ่ือสรางขอบขายความรูในบทเรียนเปนพื้นฐานการอาน 
4. ใหนักเรียนตั้งคําถามกอนอานและคาํถามหลังอาน 

นอกจากนี้  Reutzel  และ Cooter  (1992 : 33-42)  กลาววา  ทฤษฎีการอานมี
หลายทฤษฎี    โดยทั่วไปแลวจะถูกจัดอยูใน 4 กลุมตอไปนี้  ไดแก 
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1. ทฤษฎียอดลงมาฐาน (Top-Down  Theory)  
2. ทฤษฎีฐานสูยอด (Bottom-Up  Theory) 
3. ทฤษฎีปฏิสัมพันธ (Interactive  Theory) 
4. ทฤษฎีการเชื่อมโยง (Transactional  Theory) 

 
1. ทฤษฎียอดลงมาฐาน (Top-Down  Theory)  
ทฤษฎียอดลงมาฐาน (Top-Down  Theory)  เปนทฤษฎีที่เนนความสําคัญของ

ความรูเดิมและประสบการณเดิมของผูอาน  โดยมีความเชื่อวาความรูและประสบการณของผูอาน
เปนสิ่งสําคญัในการเกิดกระบวนการอานมากกวาตัวอักษรที่พิมพเปนบทอาน  นั่นคอื  การอาน
เร่ิมตนจากผูอานไมใชจากบทอาน 

        รูปแบบการอานนี้เกิดจากแนวความคิดของนักจติวิทยากลุมเกสตัลท  ที่เช่ือวา
สวนรวมยอมสําคัญกวาสวนยอยตางๆ มารวมกัน    การอานตามทฤษฎีนี้เร่ิมจาก  ความรูเดิม  
ประสบการณเดิม  และอารมณของผูอาน  ซึ่งนาํไปสูการใสใจในบทอาน  แลวนาํไปสูการเขาใจ
ความหมายของบทอาน  ซึง่สามารถอธิบายไดดวยภาพประกอบที่ 3  
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ความหมาย 
(Meaning) 

ความใสใจของผูอาน 
(Reader’s  intention) 

ความรูเดิม  (Knowledge) 
ประสบการณ (Experiences) 

อารมณ (Emotion) 

ภาพประกอบที่ 2    การอานตามแนวทฤษฎียอดลงมาฐาน (Top-Down  Theory) 
ที่มา : Reutzel. Ray  and  Cooper. Robert. 1992 : 36 

 
2. ทฤษฎีฐานสูยอด (Bottom-Up  Theory) 
ทฤษฎีฐานสูยอด (Bottom-Up  Theory)  เนนความสําคัญของการใสใจตอรูปแบบ

ของบทอานและการเรียนรูที่จะถอดรหัสสัญลักษณตาง ๆ ของบทอานใหเปนเสียงพูด   
ทฤษฎีฐานนี้มพ้ืีนฐานมาจากความเชื่อของนักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยม  ที่เช่ือวา

ส่ิงเราสงผลใหมีการตอบสนองเปนพฤติกรรม   การตอบสนองจะมากนอยขึ้นอยูกับปริมาณการ
เสริมแรง  เชนเดียวกับกระบวนการอาน  ทฤษฎีนี้เช่ือวา  ส่ิงเราของการอานคือลักษณะของบท
อาน  โดยเริ่มจากสวนยอยสุดของภาษานัน่คือตัวอักษรสูโครงสรางของภาษาที่ซบัซอนยิ่งข้ึน  (คํา  
ประโยค  อนุเฉท)  จนเกดิเปนความหมาย  สรุปแลวคอื การอานตาม ทฤษฎีนี้  จะเริ่มจาก
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สวนยอย(ตัวอักษร)สูสวนรวมของบทอาน (ความหมายของบทอาน)  ซึ่งสามารถอธิบายไดดวย
ภาพประกอบที่ 4  

 
 
 

 
 

 
 
 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ตัวอักษร (Letters) 

คํา (Words) 

ประโยค (Sentences) 

อนุเฉท (Paragraph) 

บทอาน (Text) 

ความหมาย 
(Meaning) 

 
ภาพประกอบที่ 3    การอานตามแนวทฤษฎีฐานสูยอด (Bottom-Up  Theory)   

ที่มา : Reutzel. Ray  and  Cooper. Robert. 1992 : 38 
 

3. ทฤษฎีปฏสิัมพันธ (Interactive  Theory) 
ทฤษฎีปฏิสัมพันธ (Interactive  Theory) เปนทฤษฎีการอานที่ใหความสําคัญกบั

บทบาทของความรูของผูอานและบทอานเทาเทียมกัน  หรืออาจกลาวไดวาทฤษฎีนี้เปนการรวมกัน
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ของ 2 ทฤษฎี  ก็คือ ทฤษฎียอดลงมาฐาน (Top-Down  Theory)  และทฤษฎีฐานสูยอด 
(Bottom-Up  Theory)   

ทฤษฎีนี้ไดเนนวา  ผูอานเปนผูเร่ิมตนตั้งสมมติฐานเกี่ยวกับบทอานตามความรูเดิม
ของตน  ขณะเดียวกันก็มีการจัดกระทําตอบทอานไปพรอม ๆ กัน  หรืออาจกลาวไดวา  ทฤษฎีนีม้ี
ความคดิวา  ผูอานบทบาทเปนทั้งผูจัดกระทํา (active) และผูถูกกระทํา (passive) ใน
กระบวนการอาน (Vacca  et  al., 1987 quoted in  Reutzel  และ Cooter , 1992 : 38 )   ถา
ผูอานมีพ้ืนความรูเดิมอยูมาก  เขาจะตั้งสมติฐานเกี่ยวกบับทอานข้ึนมาไดโดยมีการคาดเดาเนื้อหา
เพียงเล็กนอย  กรณีนี้ผูอานจะมีบทบาทเปนผูจดักระทาํมากกวา  ถาผูอานมคีวามรูเก่ียวกับบท
อานเพียงเล็กนอย  ก็จะมบีทบาทเปนผูถูกกระทํามากกวาแทน   ดังภาพประกอบที ่5  
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ทฤษฎีปฏิสัมพนัธ (Interactive  Theory) 
 Cooper. Robert. 1992 : 39 
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4. ทฤษฎีการเชื่อมโยง (Transactional  Theory) 
ทฤษฎีการเชื่อมโยง (Transactional  Theory)  เปนทฤษฎีที่เกิดจากแนวความคดิ

ของ Rosenblatt, Smith,  and  Goodman  (Rosenblatt, 1978 : Goodman 1982  and  Smith 
,1985  quoted in Reutzel  และ Cooter , 1992 : 40)  ซึ่งพัฒนามาจากทฤษฎีปฏิสัมพันธ 
(Interactive  Theory)  ทฤษฎีนี้ใหความสําคัญตอความสัมพันธที่เช่ือมโยงกันระหวางผูอาน  บท
อานและสภาพแวดลอมในขณะที่อาน  แลวเปลี่ยนสภาพเปนผลของการอาน   

ทฤษฎีการเชื่อมโยง (Transactional  Theory)  แตกตางจากทฤษฎีปฏิสัมพันธ 
(Interactive  Theory) ตรงที่ทฤษฎีการเชื่อมโยง (Transactional  Theory) นั้นกระบวนการอาน
จะประกอบดวยสภาพแวดลอม  และจดุมุงหมายของการอาน  และมองทั้งภาพรวมและสวนยอย   
ดังภาพประกอบที่ 6  
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1.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอาน 
 
1.2.1 งานวิจัยในประเทศ 

     ประพันธ  เจะอูมา (2537 : บทคดัยอ)  ไดศึกษาผลของการจัดสิ่งชวยเสริม
ความคดิรวบยอดของเนื้อเร่ืองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่มีตอความเขาใจในการอานเรื่อง
ภาษาไทยของนักเรียนที่พูดภาษามลายูถ่ินเปนภาษาทีห่นึ่ง  โดยใชกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6  จํานวน  256 คน  สุมเขากลุมทดลองจํานวน 8 กลุม  กลุมละ 32 
คน  การจัดสิง่ชวยเสริมความคิดรวบยอดของเนื้อเร่ืองแปรคาเปน 4 ระดับ  คือ  การจัดสิ่งชวย
เสริมความคิดรวบยอดของเนื้อเร่ืองดวยเรื่องยอ  การจัดสิ่งชวยเสริมความคิดรวบยอดของเนื้อ
เร่ืองดวยคําถามแทรกระหวางเร่ือง  การจดัสิ่งชวยเสริมความคดิรวบยอดของเนื้อเร่ืองดวย
แผนภูมิประกอบทายเรื่อง  และเนื้อเร่ืองไมมีการจัดสิ่งชวยเสริมความคิดรวบยอด   ระดับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแปรคาเปน 2 ระดับ  คือระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงและต่าํ  ผล
การศึกษาพบวา  นักเรียนทีอ่านเรื่องที่มี การจัดสิ่งชวยเสริมความคิดรวบยอดของเนื้อเร่ือง 3 
แบบและเนื้อเร่ืองที่ไมมีการจัดสิ่งชวยเสริมความคดิรวบยอด มคีวามเขาใจในการอานไมแตกตาง
กัน  นกัเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีความเขาใจในการอานสงูกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่ําอยางมนีัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01  และไมมีกิริยารวมระหวางการจัดสิ่งชวย
เสริมความคิดรวบยอดของเนื้อเร่ืองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
      จุฑารัตน  โชติรุจิรานนท (2546 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเกี่ยวกับผลของการจดบันทึก
แบบแผนผังความคิดและวิธสีรุปความที่มีตอผลสัมฤทธิท์างการอานวชิาภาษาไทยของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีภาษาแมตางกัน  กลวิธีการจดบันทึกแบงเปน 2 ระดับ  คือกลวิธีการจด
บันทึกแบบผังความคดิและกลวิธีการจดบนัทึกแบบสรุปความ  ภาษาแมมี 2 ภาษา  คือ  
ภาษาไทยและภาษามลายู   โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที ่2  ของโรงเรียน
คณะราษฎรบาํรุง  จังหวัดยะลา  จํานวน 120 คน สุมออกเปน 4 กลุม  กลุมละ 30 คน  
ผลการวิจัยพบวา  1 )นักเรียนที่ที่ใชวิธีการจดบนัทึกโดยการใชแผนผังความคดิมผีลสัมฤทธิ์
ทางการอานสงูกวานักเรียนที่ใชการจดบันทึกแบบสรุปความอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01  
2 )นักเรียนที่ใชภาษาไทยเปนภาษาแมมผีลสัมฤทธิ์ทางการอานสูงกวานักเรียนที่ใชภาษามลายู
เปนภาษาแมอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .01    3 ) ไมมีกิริยารวมระหวางกลวิธีการจด
บันทึกและภาษาแม 

ชยาภรณ  ขุมทอง (2547 : บทคดัยอ) ไดศึกษาเกี่ยวกบัผลของการใชกิจกรรมการ
ยอเร่ืองควบคูกับการเสริมแรงตางแบบทีม่ีตอความเขาใจในการอานของนักเรียนขั้นประถมศึกษา
ปที่ 6  โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่6  โรงเรียนบานสะบารัง  จาํนวน 75 
คน  ผูวิจัยทําการเปรียบเทียบความเขาใจในการอานกอนและหลังการทดลอง   ผลการวิจัยพบวา  
1) ความเขาใจในการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 หลังการใชกิจกรรมการยอเร่ือง
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ควบคูกับการกับการเสริมแรงแบบตอเนือ่งและกิจกรรมการยอเร่ืองควบคูกับการเสริมแรงแบบ
เวนระยะสูงกวากอนการใชกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .001 และ .01  ตามลําดับ   
2) ความเขาใจในการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 หลังการใชกิจกรรมการยอเร่ืองโดย
ไมใหการเสริมแรงไมสูงกวากอนการใชกิจกรรม  และ 3) ความเขาใจในการอานของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ยอเร่ืองควบคูกับการเสริมแรงทั้งสองแบบและการยอเร่ืองโดยไมมีการ
เสริมแรงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .001 

ภคมน  แกวภราดัย(2547 : บทคดัยอ) ไดศึกษาเกี่ยวกบัผลของการสอนกลยุทธ
การเรียนรูที่มีตอความเขาใจในการอานและเจตคติตอการอานภาษาไทยของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 โดยทําการเปรียบเทียบความเขาใจในการอานและเจตคติตอการอานกอนและ
หลังการทดลอง  และเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาไทยและเจตคติตอการอานหลังการ
ไดรับการสอนกลยุทธการเรียนรูและการสอนแบบปกติ  โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเทศบาล 4 อ.เมือง  จ.ปตตาน ี จาํนวน 60 คน แบงเปนกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมกลุมละ  30 คน  ผลการวิจัยพบวา  1) นักเรียนที่ไดรับการสอนกลยุทธการ
เรียนรูมีความเขาใจในการอานภาษาไทยหลังสอนสูงกวากอนสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 
.001  2) นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติมีความเขาใจการอานสูงกวากอนสอนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .001  3) นักเรียนที่ไดรับการสอนกลยุทธการเรียนรูมีความเขาใจใน
การอานภาษาไทยหลังสอนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่
ระดับ .001  4) นักเรียนที่ไดรับการสอนกลยุทธการเรียนรูมีเจตคตติอการอานภาษาไทยหลัง
สอนสูงกวากอนสอนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .001  5) นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ
ปกติมีเจตคตติอการอานสูงกวากอนสอนอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .001  6)นักเรียนที่
ไดรับการสอนกลยุทธการเรียนรูมีเจตคตติอการอานภาษาไทยหลังสอนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการ
สอนแบบปกตอิยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .001    

 
1.2.2 งานวิจัยตางประเทศ 
Tyler, Delaney  and  Kinnucan (1983  อางถึงในชยาภรณ  ขุมทอง, 2547 : 35) 

ไดศึกษาถึงธรรมชาติความแตกตางระหวางบุคคล  ดานความสามารถในการอานและผลของ 
Advance  Organizer  ที่มีตอความเขาใจในการอานรอยแกว  ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา  
นักศึกษาที่มีระดับความสามารถในการอานสูงไดรับคะแนนจากแบบทดสอบวดัความเขาในการ
อานและวดัความเร็วในการอานสูงกวานักศกึษาที่มีระดบัความสามารถในการอานต่ําอยางมี
นัยสาํคัญทางสถิต ิ

Leu  Degroff  and  Simons (1986 ) ไดศึกษาผลของการใชประโยคแวดลอมที่มี
ตอความเขาใจในการอานคาํของนักเรียนที่มีระดับความสามารถในการอานตางกัน  ผลการศึกษา
พบวา  นักเรียนที่มีระดับความสามารถในการอานสูง  ไดคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัความ
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เขาใจในการอานสูงกวานักเรียนกลุมที่มีระดับความสามารถในการอานต่ําอยางมนียัสําคัญทาง
สถิต ิ

Robinson  (2006 : Online)  ไดศึกษาเกีย่วกับความสมัพันธระหวางความรูเก่ียวกับ
คําศัพท  ความคลองในการอานออกเสียงและความเขาใจในการอาน  ไดมีการทําการศึกษากับ
กลุมตัวอยางนักเรียนเกรด 3 จํานวน 51 คน  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาวาระหวางความรู
เก่ียวกับคําศพัท  ความคลองในการอานออกเสียงและความเขาใจในการอานมีความสัมพันธกัน
อยางไร  และเพ่ือศึกษาวาความรูเก่ียวกับคําศัพท  ความคลองในการอานออกเสียง  ความเขาใจ
ในการอาน  ความเอาใจใสและเพศมีผลตอการกระทําอยางไร  ผลการศึกษาพบวาความรูเก่ียวกับ
คําศัพท  ความคลองในการอานออกเสียงและความเขาใจในการอานมคีวามสัมพันธกันในระดับ
ปานกลาง  และความใสใจของนักเรียนมีความสัมพันธกันระดับปานกลางกับผลการกระทํา  
ในขณะที่เพศและผลการกระทําไมมคีวามสัมพันธกัน 

Schauer (2006 : Online)  มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาความเขาใจในการอานของ
นักเรียนเกรด 4-5-6 ที่มีความคลองในการอานคําศัพทจํานวนมากแตมีผลสัมฤทธิ์ทางการอาน
ต่ําเนื่องจากลมเหลวในหารตอบคาํถามที่เช่ือมโยงกับเนือ้หา  การทดลองนี้มี 2  หลักเกณฑคือ
การ บูรณาการระหวางภาษาและการจินตนาการทางความคิด    และการบูรณาการระหวางการ
ทํางานของสมองและความจาํของสมองซีกซายและขวา  มีการวางแผนการทดลองใหนักเรียนไดทาํ
กิจกรรมที่ใชสมองทั้ง 2 ซีก  อุปกรณที่ใชมีแบบสาํรวจขอมูลผูปกครอง  นักเรียนและครู  วิดโีอ  
เทป  แบบทดสอบ  SAT9  และ AIMS  ผลการทดสอบพบวานักเรียนมีประสิทธภิาพในการอาน
ที่ดีข้ึน   

 
 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเทคนิคแผนภูมิความหมาย  
2.1  เอกสารที่เกี่ยวของเทคนิคแผนภูมิความหมาย  

 
2. 1. 1  ความหมายของการอานโดยใชเทคนคิแผนภูมิความหมาย  
เทคนิคแผนภมูิความหมายเปน Graphic  Organizer  ชนิดหนึ่งทีน่ํามาใชในการเรียน

การสอน  โดยเฉพาะในการพัฒนาการอาน  เนื่องจากเปนกลวิธีที่ออกแบบเพื่อแสดงขอมูลโดย
อาศัยกราฟกดวยการ เช่ือมโยงความสัมพันธระหวางคาํตางๆ   ออกมาในรูปของภาพเชิงเสน    
แตละหนวยอาจจะถูกเขียนอยูในรูปของวงกลม  วงรี  ส่ีเหล่ียมผืนผา  ส่ีเหล่ียมจัตุรัส ฯลฯ  โดยมี
เสนโยงใยใหเห็นถึงความสมัพันธระหวางคําตางๆ   และยังแสดงใหเห็นถึงรูปแบบความสัมพันธ
ของมโนทัศนหรือโครงสรางของเนื้อหาท่ีประกอบขึ้นเปนบทอาน (สมศักดิ์  ภูวภิาดาวรรธน, 
2544 : 51; Vocca, Vacca  and  Gove, 2000 : 298-299;  Ruddell, 2002 : 169) 
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ไดมีผูใหความหมายเทคนิคแผนภูมิความหมายไวดังนี ้
Barchers (1998 : 166-167) ใหความหมายของแผนภูมิความหมายวา เปนตัวจดั

โครงสรางทางกราฟก (Graphic  Organizer) ที่แสดงความหมายของคํา  ซึ่งใชกับการเรียนรูการ
อาน  โดยการเลือกคําสําคัญตางๆ จากบทอานแลวเลือกคําตางๆ มาเชื่อมโยงใหเห็นความ 
สัมพันธระหวางคํา  อาจมีการจัดเปนกลุมคําเพ่ืองายตอความเขาใจ 

Heimlich  and  Pittleman (1986 : 45  quoted  in  Barchers, 1998 : 167 ) 
กลาวถึงเทคนคิแผนภูมิความหมายไวในหนังสือ Semantic  Mapping : Classroom  Application  
เขาไดศึกษาพบวาเทคนิคแผนภูมคิวามหมายเปนกลวิธทีี่มีประสิทธิภาพในการนาํไปใชเพ่ือกระตุน
ความรูเดิมในการสอนคําศพัท  พัฒนาความเขาใจในการอานและพฒันาทักษะในการเรียน 

Ruddell  (2002 : 168) กลาววา  เทคนคิแผนภูมิความหมายเปนแผนภูมิชนดิหนึ่งที่
คลายกับแผนผังมโนทัศน (Concept  Map) แตตางตรงที่แผนภูมิความหมายมีความซับซอนของ
ความสัมพันธระหวางคําหรือกลุมคํามากกวา   

Vocca,  Vacca  and  Gove  (2000 : 298)  เขียนหนังสือเร่ือง Reading  and  
Learning  to  Read   ไดกลาวถึงเทคนิคแผนภูมคิวามหมาย วาเปนกลวิธีการอานทีจ่ะแสดงให
เห็นวาผูอานและผูเขียนไดจดัโครงสรางขอมูลที่สําคัญไวอยางไร    เทคนิคนี้สามารถใชในการ
เรียนรูคําศัพท   โดยมีการแสดงถึงความสมัพันธระหวางคําตาง ๆ       

นอกจากนี้  Reutzel  and  Cooter (1992 : 149) กลาวถึงเทคนิคแผนภูมิ
ความหมายไวในหนังสือ Teaching  Children  to  Read  from  Basals  to  Books  ไววา  
เทคนิคแผนภมูิความหมายเปนแผนภูมิทีช่วยใหผูเรียนเห็นถึงความสมัพันธของคําหนึ่งกับคาํ
อ่ืนๆ  ซึ่งเทคนิคนี้เปนเทคนิคที่ดีมากในการเรียนรูคําศัพท    

 
2.1.2 ลักษณะของการอานโดยใชเทคนคิการสรางแผนภูมิความหมาย 
การอานโดยใชเทคนิคแผนภูมิควาหมายนั้น  มนีักการศึกษาและผูเช่ียวชาญดานการ

อานไดกลาวถงึลักษณะของการอานโดยใชเทคนิคแผนภูมิความหมายหลายประการ  ดังนี ้
Moore  and  Readence (1984 : 11-17) ไดทาํการศึกษางานวิจัยตางๆ ที่เก่ียวกับ

ลักษณะของการสรางแผนภมูิความหมายและไดขอสรุปดังตอไปนี ้
1. การสรางแผนภูมิความหมายมีสวนชวยในการเรยีนรูศัพทของผูเรียน 
2. วุฒิภาวะของผูเรียนมีผลตอประสิทธิภาพการอานโดยใชแผนภูมิความหมาย  

ซึ่งจะใหประโยชนตอผูเรียนในระดับอดุมศึกษาไดดีทีสุ่ด  สวนในระดับมธัยมศึกษาและ
ประถมศึกษาจะใหผลรองลงมา 

3. การสรางแผนภูมิความหมายหลังการอานใหผลตอผูเรียนไดดีกวาการใชกอน
การอาน  เพราะจะทาํใหผูเรียนเกิดความตืน่ตัวและใชความคิดเพื่อสรุปเนื้อความแลวแสดงเปน
แผนภูมิความหมาย 
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4. ครูผูสอนที่ใชรูปแบบการสอนอานโดยใชเทคนิคแผนภมูิความหมายจะมีการ
เตรียมตัวและมั่นใจในบทเรยีนมากกวาปรกต ิ

Heimlich  and  Pittleman (1986 : 5) ไดเสนอแนะวา  แผนภูมคิวามหมาย
สามารถนาํมาใชในการเรียนการสอนภาษาได 3 ลักษณะ  คือ 

1. สอนคําศัพท 
2. กิจกรรมกอนและหลังการอาน 
3. ฝกทักษะการอาน 

      Pearson (1986 : 232-242  อางถึงใน ก่ิงเพชร  ปองแกว, 2545 : 26) ไดเสนอ
หลักการสอนคําศัพทโดยใชแผนภูมิความหมายดังนี ้

1. เลือกคาํศัพท  หรือหัวเรื่องที่เก่ียวของกับสิ่งที่เรียนมา 1 คํา  หรือ 1 หัวเรื่อง 
2. เขียนคําศัพท  หรือหัวเรื่องนั้นลงบนกระดานชอลก 
3. กระตุนใหผูเรียนคิดหาคาํศพัทที่เก่ียวของกับหัวเรื่องใหไดมากที่สุด  แลว

จัดกลุมคาํศัพทนั้นเปนหัวขอยอยๆ 
4. กระตุนผูเรียนแตละคนเสนอรายการคําศพัทที่คิดไว  อภิปราย  แลวจัด

คําศัพทเขาเปนกลุมหัวขอ  ประกอบกันจนเปนแผนผังคําศัพทของชัน้เรียน 
5. ผูเรียนมีการฝกจําแนกคําศพัทโดยใชหัวขอยอยๆ ในแผนผัง 
6. อภิปรายแผนผัง  เปนสวนสําคัญที่สุดในบทเรียน  เพราะมีจุดประสงคเพ่ือ

สงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูคาํศัพทใหมพรอมความหมายจากคําศัพทที่เคยรูมาแลว  และมองเห็น
ความสัมพันธระหวางคําศัพทในแผนผัง 

ในการนําเทคนิคแผนภูมคิวามหมายในการเรียนการสอนการอานนั้นมีข้ันตอนพอ
สรุปไดดังนี้ ( Reutzel  and  Cooter ,1992 : 149 ; Vocca, Vacca  and  Gove, 2000 : 299 )  

1. ผูสอนเลือกคําศัพทที่สําคญัจากบทอาน  เขียนคําดังกลาวบนกระดาน 
2. อภิปรายกับผูเรียนใหผูเรียนรวมกันคิดหาคําอ่ืนๆ ที่คดิวามีความสัมพันธ

กับคําที่อยูบนกระดาน 
3. ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภปิรายความสัมพันธของคําศพัทที่สําคัญกบัคํา 

ตาง ๆ  จากแผนภูมคิวามหมายที่สรางข้ึน 
การใหผูเรียนรวมอภิปรายความสัมพันธระหวางคําตาง ๆ จะชวยใหทราบวาผูเรียน

เขาใจความหมายของคําศพัทและเนื้อหาบทอานหรือไม    การใชเทคนิคแผนภูมคิวามหมาย 
ผูสอนสามารถชวยใหผูเรียนปรับโครงสรางความรู (Schema  Structures)ใหมใหเขากับพื้น
ฐานความรูเดมิที่มีอยูได 

Mohammed Abdullah  Zaid (1995  quoted  in  Semantic Mapping In 
Communicative  Language  Teaching, 2005  : Online) กลาวถึงกระบวนการจดักิจกรรมการ
เรียนการสอนโดยใชเทคนิคแผนภูมิความหมายสามารถนําไปใชไดใน 3 ระยะ  ไดแก 
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1. ระยะกอนเรียน -  เพ่ือเปนการกระตุนความรูเดิมของผูเรียนหรือเตรียม
ความพรอมใหผูเรียนกอนเริ่มตนเรียนเนือ้หาใหม 

2. ระยะระหวางเรียน -  เพ่ือใหผูเรียนไดบนัทึกในสิ่งที่กําลังเรียนรู 
3. ระยะหลังเรียน -  เพ่ือใหผูเรียนไดบูรณาการหรือสังเคราะหในสิ่งทีไ่ดเรียน

ไปแลว 
จะเห็นไดวา  การใชเทคนิคแผนภูมิความหมายมาใชในการอาน  ผูสอนสามารถนาํมา

เปนกลวิธีที่มปีระสิทธิภาพในการอานไดอยางเหมาะสม  ทั้งกอนการอาน  ระหวางการอาน  และ
หลังการอาน  ทั้งนี้ข้ึนอยูกับจุดมุงหมายในการเรียน 
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2.1.3 ความสําคัญและประโยชนของการอานโดยใชเทคนิคแผนภูมิความหมาย 
การใชแผนภมูิความหมายในการอานชวยกระตุนความรูเดิมหรือประสบการณเดิม

ของผูเรียน   มีคุณคาตอการเพิ่มความเขาใจในการอาน   ความคงทนในการเรียนรู  และการ
เรียนรูคําศัพทไดดีกวาวธิีการอานแบบเดมิ  (สมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธน, 2544 : 51 : 170-171;  
Heimlich  and  Pittleman, 1986  quoted  in  Ruddell, 2002 : 170-171)   

เทคนิคแผนภมูิความหมายสามารถนาํไปใชในการเรียนรูคําศัพทใหม  เนื่องจาก
ผูเรียนสามารถเชื่อมโยงศัพทใหมกับโครงสรางความรูเดมิที่มีอยูในสมอง หากนํามาใชในการอาน
จะชวยใหผูอานมีความคงทนในการเรียนรูดีกวาวิธีการอานแบบเดิม(Johnson  and  Pearson, 
1984 ; Monre, 1998 ;  Sinatra, Stahl-Gemake  and  Berg, 1984   quoted  in  Reutzel  
and  Cooter, 1992 : 149) 

Abdullah  Zaid  (1995  quoted  in  Semantic Mapping In Communicative  
Language  Teaching, 2005  : Online )  ไดกลาวถึงกิจกรรมการเรียนโดยใชเทคนิคแผนภูมิ
ความหมายวาเปนกลวิธีที่มปีระสิทธิภาพในการเรียนรูคําศัพทและเพ่ิมทักษะการอานสําหรับ
นักเรียนสองภาษา (Bilingual  Students)   จึงเปนประโยชนในการจดัการเรียนการสอนภาษา
โดยเฉพาะอยางในการเรียนรูภาษาที่สอง (A  Second  Language)   เนื่องจากมีลักษณะของ
กิจกรรมดังนี้ 

1. การมีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียน ผูเรียนทุกคนจะมีสวนรวมสรางแผนภูมิ
ความหมายตามหัวเรื่องเปาหมายที่กําหนดไว  มีการระดมความคิดกนัซึ่งผลที่ไดจะเปนการ
กําหนดรูปแบบของแผนภูมคิวามหมายทีส่มบูรณ 

2. ในการทาํแผนภูมิความหมายมีการทําการตกลงกันอยางมีลําดบัขั้นตอน  โดย
เร่ิมแรกอาจมีการรวมแสดงความคดิเห็นและจัดระเบียบขอมูลเนื้อหาตางๆ  หลังจากนั้นแตละคน
อานหัวเรื่องและทําการรางแผนภูมิความหมายในแบบของตน  และสุดทายกลับมารวมตกลงกัน
ใหมเพ่ือสรางแผนภูมิความหมายของกลุมโดยอาศัยแนวทางจากแผนภูมิแบบรางของแตละคน 

3. เกิดกิจกรรมชองวางระหวางขอมูล  เนื่องจากผูเรียนไดรวมกันเติมคาํลงใน
แผนภูมิความหมายและปรบัขอมูลในโครงสรางทางความคิดของตนดวย  

4. เกิดกิจกรรมการทํานาย   เนือ่งจากการในระยะกอนการอานผูเรียนจะคาดเดา
เนื้อหารวมกันในประเด็นหรอืหัวเร่ืองที่กําหนด   และทาํใหเกิดความอยากรูเนื้อหาวาจะเปนไป
ตามที่คาดไวหรือไม 

5. เปนกิจกรรมที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง เนื่องจากเปนกจิกรรมที่นักเรียนไดใช
ความรูเดิมในการสรางแผนภูมิความหมายและทําการควบคุมรูปแบบแผนภูมิดวยตนเอง 

6. ผูสอนมีการประเมินความพรอมของผูเรียนกอน  หลังจากนั้นจะมีกิจกรรมเพื่อ
เตรียมความพรอมใหผูเรียน  เชน  แนะนําคําศัพท  และมีการประเมินหลังเรียนวาผูเรียนสามารถ
บูรณาการหรอืสังเคราะหส่ิงที่เรียนไดหรือไม 
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7. เปนกิจกรรมแบบบูรณาการ  ผูเรียนมีการบูรณาการความรูเดิมกับความรูใหม  
โดยอาศัยคววามเชื่อมโยงความสัมพันธผานแผนภูมิความหมาย 

จากเอกสารดงักลาวขางตน  ผูวิจัยสามารถสรุปไดวา  เทคนิคแผนภมูิความหมาย คือ
กลวิธีการอานที่ออกแบบเพือ่แสดงขอมูลโดยอาศัยกราฟกดวยการเชื่อมโยงความสมัพันธระหวาง
คําตางๆ   ออกมาในรูปของภาพเชิงเสน    แตละหนวยอาจจะถูกเขียนอยูในรูปของวงกลม  วงรี  
ส่ีเหล่ียมผืนผา  ส่ีเหล่ียมจัตรัุส ฯลฯ  โดยมีเสนโยงใยใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางคําตางๆ   
และยังแสดงใหเห็นถึงรูปแบบความสัมพนัธของมโนทศันหรือโครงสรางของเนื้อหาท่ีประกอบขึน้
เปนบทอาน  มีประโยชนในการเรียนรูศัพทและการอานเพื่อความเขาใจ  โดยเฉพาะอยางยิ่งใน
การเรียนรูภาษาที่สอง 
 

2.1.4 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับเทคนิคแผนภูมิความหมาย 
 
ทฤษฎีกระบวนการประมวลสาร (Information  Processing  Theory) 
ทฤษฎีกระบวนการประมวลสาร  เปนทฤษฎีที่จัดอยูในกลุมพุทธิปญญานิยม  ซึ่งเปน

กลุมที่ใหความสนใจกับกระบวนการคิดและการใหเหตุผลของผูเรียน  เปนทฤษฎทีี่พยามอธิบาย
ใหเขาใจวา  บคุคลรับขอมูลอยางไร  เมื่อรับแลวจะเก็บสะสมไวในลักษณะใด  และจะสามารถดึง
ความรูนั้นมาใชไดอยางไร  แนวคดิของกลุมนี้  จะมองวา  การเรียนรูเปนปฏิสัมพันธระหวาง
คุณลักษณะของผูเรียน  กระบวนการคิด  ธรรมชาติของวัสดุที่ใชในการเรียนตลอดจนธรรมชาติ
ของเกณฑที่ใชในการประเมนิผล 

ความคดิพื้นฐานของทฤษฎกีระบวนการประมวลสาร (สุรางค โควตระกูล,2545 : 
220)  

1. ในการเรียนรูส่ิงใดก็ตาม  ผูเรียนสามารถควบคุมอตัราความเร็วของการเรียนรู  
และข้ันตอนของการเรียนรูได 

2. การเรียนรูเปนการเปลี่ยนแปลงความรูของผูเรียน  ทั้งทางดานปริมาณและ
คุณภาพ  หมายความวา  นอกจากผูเรียนจะเพิ่มจํานวนของสิ่งที่เรียนรู   ผูเรียนจะสามารถเรียบ
เรียงและรวบรวมใหเปนระเบียบ  เพ่ือที่จะเรียกใชไดในเวลาที่ตองการ 
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ความจําระยะ
สั้น 
 
ความจําชวง
ระยะทํางาน 

เรียกใช 

เก็บ 

เครื่องกอใหเกิดพฤติกรรม
การเคลื่อนไหว  การพูด 

ความจําระยะยาว 
- ภาษา(Semantic) 
- เหตุการณ(Episodic) 
- การเคลื่อนไหว  
   (Motoric) 
- อารมณความรูสึก 
   (Affective) 

กระบวนการ
เห็น  การฟง  
การสัมผัส  
อ่ืนๆ 

เครื่องรับ
หรืออุปกรณ
รับขอมูล 
ตา  หู  
สัมผัส 

ส่ิงเรา 

ส่ิงแวดลอม 
ส่ิงแวดลอม 

ูด 

ภาพประกอบ 11  แส
ที่มา : สุราง

 
รูปแบบของกระบวนการประม
1. ระบบความจํา 3 รูปแบ

 ระบบความจําการ
 ระบบความจําระย
 ระบบความจําระย

ในแตละระบบความจาํตองประ
(Sdorow  and  Rickabaugh, 2002)  ค

 การเขารหัส  (En
ในระบบความจําได 

 การจัดเก็บ (Stor
ความจํา 

 การคนคนื (Retri
นํามาใชเมื่อตองการ 

2. กระบวนการควบคุม  ซ
หรืออาจกลาวไดวาเปนกระบวนการควบ
พฤติกรรม 
การเคลื่อนไหว  การพ
ดงขัน้ตอนหลักการของการประมวลสาร  
ค  โควตระกลู. 2545 : 220 

วลสาร  ประกอบดวย 
บ  ไดแก 
รูสึกสัมผัส (Sensory  Memory/SM) 
ะสั้น (Short-term  Memory/STM) 
ะยาว (Long-term  Memory/LTM) 
กอบดวยกระบวนการสาํคัญ 3 กระบวนการที่สัมพันธกัน  
อื   

coding) คือ  การแปลงสารใหอยูในรูปที่สามารถจดัเก็บ

age) คือ  การคงไวซึ่งสารที่แปลงรูปแลวมาไวในระบบ

eval) คือ  การคนคืนสารที่อยูในระบบความจาํเพ่ือ

ึ่งเปนตัวกําหนดสารจากความจาํหนึ่งสูอีกความจําหนึ่ง  
คุมใหจดจําสารไดนานยิ่งข้ึน  ไดแก 
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 การจําได (Recognition) 
 ความใสใจ (Attention) 
 การทองจํา (Maintenance  Rehearsal) 
 การทองดวยความเขาใจ หรือ การเชื่อมโยงความรูใหมกับความรูเดิม      

 (Elaborative  Rehearsal) 
 การเรียกขอมูลที่สะสมไวมาใช (Retrieval) 

 
ความจําการรูสึกสัมผัส  เปนการรูสึกวามบีางอยางเขาไปในหัวเราโดยที่ยังไมรู

ความหมาย  เกิดจากการมีส่ิงเรามากระทบประสาทสัมผัสทั้งหา  ขอมูลหรือประสบการณที่ไดรับ
มาจะถูกเก็บไวในลักษณะเดียวกบัสิ่งเราตนตอที่รับมา  โดยยังไมมีการแปลงสาร  ความรูสึกนี้จะ
คงอยูประมาณ 1-3 วินาท ี ในระหวางนีผู้รับสารจะตัดสินใจวาจะสนใจขอมูลที่ไดรับมาหรือไม  
ถาสนใจกจ็ะบนัทึกหรือแปรรูปเก็บไวในความจําระยะสัน้  ซึ่งกระบวนการที่ควบคมุความจําการ
รูสึกสัมผัสใหเกิดเปนความจาํระยะสั้น  ไดแก  การจาํได(Recognition) และความใสใจตอขอมูลที่
ไดรับ (Attention) 

ความจําระยะสั้น  เปนความจําที่เกิดหลังการรับรู  ส่ิงเราที่ไดรับการตีความและรับรูแลว
จะเขาสูความจําระยะสั้น  คนเราใชความจาํระยะสั้นสําหรับการจําช่ัวคราวเทานั้นเพือ่ประโยชนใน
ขณะที่จําอยูเทานั้น  หรือเรียกอีกอยาง  ความจําขณะทาํงาน (Working  Memory)  สําหรับ
กระบวนการควบคุมและถายโอนขอมูลจากระบบความจาํระยะสั้นสูระบบความจําระยะยาว  ไดแก  
การทองจําซ้ําๆ(Maintenance  Rehearsal)  และการทองดวยความเขาใจหรือการเชื่อมโยงความรู
ใหมกับความรูเดิม (Elaborative  Rehearsal) 

ความจําระยะยาว  เมื่อขอมูลจากความจาํระยะสั้นไดรับการประมวลและแปรรูปใหเขา
ไปอยูในความจําระยะยาวจะสามารถเรียกคืนขอมูลดังกลาวมาใชไดอีกในภายหลังเมื่อตองการ   
กระบวนการทีใ่ชในการแปรรูปเรียกวา การเขารหัส (Encoding)  ซึ่งอาจเกิดจากการทองซ้ําๆ  
หรือเกิดจากการทองดวยความเขาใจโดยมกีารเชื่อมโยงขอมูลใหมที่ไดรับกับขอมูลเดิมที่มีอยูแลว
ในระบบความจําระยะยาว เรียกกระบวนการนี้วา Elaborative Rehearsal  ใชในการเรียนรูส่ิงที่มี
ความหมาย (Meaningful  Learning)  ดงันั้นกระบวนการนี้ถือเปนกระบวนการสําคัญในการ
เรียนรูอยางมีประสทิธิภาพ   

ในระบบความจําระยะยาว อาจจําแนกได 3 ประเภท คอื  การจําความหมาย(Semantic  
Memory)  เปนความจาํที่เก่ียวกับการเรียนรูภาษาในดานตางๆ   การจําเหตุการณ (Episodic  
Memory)  และการจําวิธีการ (Procederal  Memory) 

โดยสรุปแลว  ทฤษฎีกระบวนประมวลสาร  ไดอธบิายการเรียนรูของมนุษยในรูป
กระบวนการ  โดยอธบิายตามหลักการทํางานของระบบคอมพิวเตอร  ซึ่งประกอบดวยขั้นตอน
หลัก  คือ  การรับขอมูลเขาไปเพื่อเขารหัส (Encoding)  การเก็บขอมูลที่แปลงรูปแลวมาไวใน
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ระบบความจํา (Storage)  และการเรียนคืนขอมูลที่อยูในระบบความจําเพ่ือนํามาใช (Retrieval)  
โดยกระบวนการทั้งหมดนี้จะอยูภายใตการควบคุมของหนวยควบคุมเพื่อใหขอมูลสามารถจัดเกบ็
อยูในระบบความจําไดนานยิ่งข้ึน  (ประสาท  อิศรปรีดา,2538 ; พรรณี ช.  เจนจติ, 2538 ; ไสว  
เล่ียมแกว, 2538 ; สุรางค  โควตระกูล, 2545 ; Sdorow  and  Rickabaugh : 2002) 

       
การประยุกตแนวคิดทฤษฎีกระบวนการประมวลสารในจดัการเรียนรู (ประสาท  อิศร

ปรีดา, 2538 : 276-277) 
1. การเราหรือกระตุนใหนักเรียนมีความใสใจในบทเรียน  เชน  ครูอาจใชคําถามกระตุน

ความสนใจแกนักเรียนกอนที่จะเรียน  เปนตน 
2. การชวยใหนักเรียนเห็นการเชื่อมโยงระหวางความรูใหมกับความรูเดิมที่มีอยูกอน  

เชน  การเรียนโดยเทคนิค Graphic  Organizers  การใหงานนักเรียนในลักษณะที่
ตองใชขอมูลที่เคยเรียนมาแลว  เปนตน 

3. ในการสอน  ครูควรเสนอเนื้อหาท่ีมีความชัดเจน  และเปนระเบียบ 
4. ในการจดัการเรียนรู  ควรเนนการจดจําอยางเขาใจความหมายไมใชการทองจํา    

 
แนวคิดทฤษฎีอภิปญญา (Metacognitive  Approach) 
แนวคดิทฤษฎอีภิปญญา  เปนแนวคดิที่อธบิายถึงการคดิของบุคคลในลักษณะที่มีการ

ตระหนักถึงกระบวนการคดิของตน  และสามารถวางแผนตรวจสอบและประเมินการคิดของตนได  
Flavll (1979  อางถึงใน  สุรางค  โควตระกูล, 2545 : 227) ไดใหความหมายของคําวา Meta  
Cognition  วาหมายถึง  การรูคิดหรือปญญาที่เกิดจากการเรียนรูอะไรก็ตามดวยความเขาใจ  
กลาวคือ 1) ผูเรียนรูตัววาตนคดิอะไร  คิดอยางไร  2) ผูเรียนสามารถตรวจสอบความเขาใจของ
ตนได  และ 3 ) ผูเรียนสามารถปรับเปลี่ยนกลวิธีการคดิใหเหมาะสมได  ในการนําแนวคิดทฤษฎี
อภิปญญามาใชในการจดัการเรียนรู  พบผลงานวิจัยมากมายที่ยืนยันวาการเรียนแบบอภิปญญา  
สามารถชวยใหผูเรียนประสบความสาํเร็จในการเรียนไดอยางด ี(สมศักดิ์  ภูวภิาดาวรรธน.  
2544 : 51 ; สุรางค  โควตระกูล, 2545 : 226-228) 

ความรูเก่ียวกับการรูคิดของตนเองขึ้นอยูกับองคประกอบ 3 ประการ (Flavell, 
1985  quoted  in  Henson  and  Eller, 1999 : 254   )  คือ 

1. ผูเรียน (Personal  Knowledge) หมายถึง  ความสามารถของผูเรียนที่จะมี
ความรูเก่ียวกับตนเอง  เชน  ระดบัความสามารถของตนเอง  เปนตน 

2. งาน (Task  Knowledge) หมายถึง  ความรูเก่ียวกับงานที่จะตองเรียนรู  รวมทั้ง
ระดับความยาก-งายของงาน 

3. ยุทธศาสตร (Strategiesl  Knowledge) หมายถึง  ในการเรียน “งาน”  หรือส่ิงที่
จะตองเรียนรู  ข้ึนอยูกับวัยของผูเรียน 
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2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเทคนิคแผนภูมิความหมาย  
     

2. 2. 1  งานวิจัยในประเทศ 
อรรณพาณี  เทียนเพิ่มพูล (2541 : บทคัดยอ )  ไดศกึษาเกี่ยวกับการเปรียบเทียบ

ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเบญจมราชาลัย  ที่
ไดรับการสอนอานโดยใชเทคนิคการสรางแผนภูมิความหมายกับการสอนตามปกต ิ ใชกลุม
ตัวอยางจํานวน  100 คน  แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  กลุมละ 50 คน  ผลการศึกษา
พบวา  กลุมทดลองมีความเขาใจในการอานสูงกวากลุมควบคุม  

พรเพ็ญ  พุมสะอาด (2543 : บทคัดยอ ) ไดศึกษาเกีย่วกับการเปรียบเทียบความ
เขาใจในการอาน  ความสามารถในการเขียน  เจตคติตอการอานและการเขียนภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ที่ไดรับการสอนอานดวยเทคนิคการสรางแผนภูมคิวามหมายกับ
การสอนตามคูมือครู  กลุมตัวอยางที่ใชเปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  จาํนวน 80 คน  
แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนอานดวย
เทคนิคการสรางแผนภูมิความหมายกับการสอนตามคูมอืครูมีความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ
แตกตางกัน  นักเรียนที่ไดรับการสอนอานดวยเทคนคิการสรางแผนภูมิความหมายกับการสอน
ตามคูมือครูมีเจตคติตอการอานภาษาอังกฤษแตกตางกัน  

วีระวรรณ  พูนดี (2544 : บทคัดยอ ) ไดศึกษาเกี่ยวกบัการเปรียบเทียบการสอนอาน
ดวยวิธีสอนแบบใชแผนภูมคิวามหมายกบัการสอนตามคูมือครูที่มีผลสัมฤทธิ์ตอการอานเพื่อ
ความเขาใจและความคงทนในการจําของนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพช้ันสูง  แผนก
วิชาการบัญชี  วิทยาลัยการอาชีพนครปฐม  จังหวัดนครปฐม  ผลการศึกษาพบวา  นักศึกษาที่
เรียนการอานแบบทีใ่ชแผนภูมิความหมายมีคะแนนความเขาใจในการอานและมีความคงทนใน
การจําสูงกวานักศึกษากลุมควบคุม  

ก่ิงเพชร  ปองแกว (2545 : บทคดัยอ ) ไดศึกษาเกี่ยวกบัการเปรียบเทียบ
ความสามารถในการอานและแรงจูงใจในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 5 ที่ไดรับการฝกกระบวนการเรียนรูแบบอภิปญญาโดยการใชแผนภมูิความหมาย(Semantic  
Mapping)กับการสอนตามคูมือครู  โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5  จาํนวน 
80 คน  แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ผลการศึกษาพบวา  ความสามารถในการอานของ
กลุมทดลองและกลุมควบคมุแตกตางกัน แรงจูงใจในการเรียนภาษาองักฤษของกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมแตกตางกัน และความสามารถในการอานของกลุมทดลองกอนการทดลองและหลัง
การทดลองแตกตางกัน 
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2. 2. 2  งานวิจัยตางประเทศ 
Johnson  (1988 : 198  อางถึงใน  ก่ิงเพชร  ปองแกว, 2545 : 38)  ไดศึกษาผล

ของการทําแผนภูมิความหมายเปนแบบฝกหัดชนิดเติมคําที่มีตอการอานเขาใจความ  โดยใชกลุม
ตัวอยางเปนนกัเรียนในระดบั 4 จํานวน 132 คน  แบงออก 3  กลุม  กลุมละ 44 คน  กลุมที่
หนึ่งเรียนโดยการทําแผนภมูิความหมายดวยตนเองหงงัจากอานเรื่อง  กลุมที่สองเรียนโดยการ
เติมขอความลงในแผนภูมคิวามหมายที่ครูสรางข้ึน  กลุมที่สามเรียนดวยการตอบคาํถามหลังจาก
อานเรื่อง  เครือ่งมือที่ใชในการวิจัยคือ  แบบทดสอบวดัความเขาใจในการอานและแบบทดสอบ
วัดความคงทนในการจําเร่ือง  ผลการวิจัยพบวา  ความเขาใจในการอานของนักเรียนกลุมที่เรียน
ดวยการตอบคําถามอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05   แตไมพบความแตกตางระหวางกลุมที่
เรียนดวยแผนภูมิความหมายเปนแบบฝกหัดชนิดเติมคาํกับกลุมที่เรียนดวยการตอบคําถาม 

Lipson (1989 : 3980  อางถึงในพรเพ็ญ  พุมสะอาด, 2543 : 37) ไดศึกษา
เปรียบเทียบผลการสอนอานเพื่อความเขาใจในการอานของนักเรียนที่มีผลการเรียนอยูในระดบัต่าํ  
3  วิธีคือแผนภูมิความหมาย  วิธีสอนเชิงหนาที่ของ Herber   และวิธสีอนแบบเดิม  กลุมตัวอยาง
เปนนักศึกษาของวิทยาลัยชั้นปที่ 1  ที่เรียนโปรแกรมการอานซอมเสริม  นักศึกษากลุมที่ 1 
จํานวน 16 คน  ไดรับการสอนโดยใชแผนภูมิความหมาย  นักศึกษากลุมที่ 2 จํานวน 12 คน  
ไดรับการสอนโดยวิธีสอนเชิงหนาที่ของ Herber   และวธิีสอนแบบเดมิ  หลังจากทาํการสอน
จํานวน 8 ครั้ง  ทดสอบดวยแบบทดสอบวดัความเขาใจในการอาน  ผลการศึกษาพบวา  
นักศึกษาที่ไดรับการสอนอานโดยใชแผนภูมิความหมายมีผลสัมฤทธิ์ในการอานเพือ่ความเขาใจใน
การอานสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนดวยวธิีสอนเชิงหนาที่ของ Herber และวิธีสอนแบบเดิม   

Hajar  Zakaria  (2005 : Online)  ศึกษาเกี่ยวกับผลของการใชเทคนิคแผนภูมิ
ความหมาย (Semantic  Mapping) ตอการเพ่ิมความเขาใจในการอาน   โดยทําการทดลองกับ
นักเรียนจํานวน 38 คน   แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  โดยวิชาที่ใชในการทดลองคือ
วิชาภาษาอังกฤษ   ผูวิจัยทําการทดสอบเปรียบเทียบความเขาใจในการอานกอนและหลังการ
ทดลอง  ผลการศึกษาพบวา   นักเรียนกลุมทดลองมีความเขาใจในการอานเพิ่มขึ้นมากกวากลุม
ควบคุม  จึงสรุปวาเทคนิคแผนภูมคิวามหมายมีประสิทธิภาพในการเพิ่มความเขาใจในการอาน 
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  3.    เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสัญญาการเรียน 
          3.1  เอกสารที่เกี่ยวของกับสัญญาการเรียน 
 

3.1.1  ความหมายของสัญญาการเรียน 
คําวาสัญญาการเรียน (Learning  Contracts)  มีผูใหความหมายไวหลายทานดังนี้   
บุญชม  ศรีสะอาด (2537 : 108)  ใหความหมายไววา  สัญญาการเรียน(Learning  

Contract)  คอื สัญญาที่ผูเรียนและผูสอนรวมกันกําหนดเพื่อใชเปนหลักยึดในการเรียนของ
ผูเรียน  ซึ่งสามารถระบุวาผูเรียนจะเรียนอะไร  จะเรียนอยางไร  ภายในชวงเวลาใด  และจะใช
เกณฑอะไรประเมินการเรียน 

Dunn  and  Keneth  Dunn (1972 : 41) กลาววา  สัญญาการเรียนคือ  ขอบัญญัติ
ซึ่งเขียนสําหรับนักเรียน  เพ่ือเปนแนวทางใหบรรลุจุดหมายที่ตองการ  โดยผูเรียนมโีอกาสมีอิสระ
ในการเลือกกิจกรมการเรียน  เวลา  สถานที่อยางกวางขวาง  ชวยใหผูเรียนตัดสนิใจและ
รับผิดชอบตามแนวทางที่ตกลงกัน 

Barlow (1974)  กลาววา  สัญญาการเรียนเปนเอกสารที่ผูเรียนและผูสอนรวมกัน
พิจารณาเขียน  โดยกําหนดวาผูเรียนตองการจะเรียนอะไร  อยางไร  ในระยะเวลาเทาใดและ
ประเมินผลอยางไร  ซึ่งผูสอนจะเปนผูเตรยีมแหลงวิทยาการและอาํนวยความสะดวก  สวนผูเรียน
จะเปนผูปฏิบตัิกิจกรรมการเรียนใหบรรลุจุดมุงหมายในการเรียนของเนื้อหาท่ีเรียนไดอยาง
สมบูรณ  นอกจากนี้ยังมีนกัวิชาการอื่นๆ ที่ใหความหมายสอดคลองกับ Barlow อีกดวย  
(Kingstedt, 1983 : 108 ;  Flamming, 1983 : 213) 

Dunn  and  Dunn  (1975 : 32 )  ไดใหความหมายคําวา  สัญญาการเรียน คือ
แผนการเรียนที่สรางข้ึนดวยตนเองที่ระบุถึงวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม  แหลงการเรียน กิจกรรม
การเรียน  และรูปแบบการรายงาน  โดยสญัญาการเรียนถือเปนเครื่องมือและกลวธิีในการจัดการ
เรียนการสอนสําหรับผูสอนและผูเรียน  เหมาะสําหรับผูเรียนทุกวัยและทุกระดับความสามารถ 

จากความหมายของสัญญาการเรียนสรุปไดวา  สัญญาการเรียนเปนสัญญาทีค่รูและ
นักเรียนตกลงรวมกัน  ซึ่งในสัญญาจะระบวุาผูเรียนจะเรียนอะไร  เรียนอยางไร  ภายในชวงเวลา
ใดและใชเกณฑอะไรในการประเมินผลโดยผูเรียนมีโอกาสเลือกกิจกรรมการเรียน  วิธีเรียน  เวลา
และสถานที่เรียน  ภายใตการใหคําแนะนาํของครู 
 

3.1.2 ลักษณะการเรียนการสอนโดยใชสัญญาการเรียน 
บุญชม  ศรีสะอาด  (2537 : 11) ไดกลาวถึงลักษณะของสัญญาการเรียน  วามี

ลักษณะสําคัญ 4 ประการ  ไดแก 
1.   เปนสญัญาทีผ่านการเจรจาและตกลงรวมกันระหวางผูเรียนและผูสอน 
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2.   ทั้งผูสอนและผูเรียนไดผูกมัดในการทํางานตามสัญญาการเรียนนั้น  ผูเรียนได
ผูกมัดในการทําใหเสร็จตามสัญญา    และผูสอนไดผกูมัดในการใหคําแนะนาํและอํานวยความ
สะดวก 

3.   เนื่องจากจะตองเจรจาทําการตกลงเปนรายๆ ไป  ดังนั้น  สัญญาการเรียนแตละ
รายจึงแตกตางกัน 

4.   สามารถที่จะเจรจาตกลงกนัใหมไดถาสถานการณเปล่ียนแปลงไป  เพ่ือใหเขา
กับสถานการณใหมและความตองการเดมิ  หรือถาผูเรียนเกิดความตองการใหมก็อาจเปลี่ยนไป
ทําสัญญาการเรียนใหมได 

 
3.1.3 องคประกอบของสัญญาการเรียน 
 สัญญาการเรียนมีสวนประกอบที่สําคญั 4 สวน  คือ  จุดประสงค  กิจกรรมการเรียน  

แหลงเรียน   และหลักฐานการเรียนและการประเมินการเรียน (บุญชม  ศรีสะอาด, 2537 : 
108-109)  ซึ่งมีรายละเอียดดังนี ้

1. จุดประสงค 
                         คือ ความมุงหวังที่ตองการจะไดจากการเรียนหรือศึกษาหรือทําโครงการ
เร่ืองนั้นๆ  จดุประสงคที่ชัดเจนจะเปนรากฐานทีด่ีของสวนประกอบอื่นๆ 

2.  กิจกรรมการเรียน 
                         คือกิจกรรมตางๆ  ทีผู่เรียนวางแผนไววาจะกระทําเพ่ือใหบรรลุตาม
จุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไว  โดยอาจใชหลายกิจกรรมประกอบกัน  ตัวอยางกิจกรรมการ
เรียน  ไดแก  อาน  เขียน  ทบทวน  สัมภาษณบุคคล  ฟงการบรรยาย  ดูสไลด  ทดลอง  ทัศน
ศึกษา  เปนตน   

3.  แหลงเรียน 
                         ในสัญญาการเรียนจะระบุแหลงที่ใชในการเรียนรู  ศึกษาคนควาเพ่ือที่จะให
บรรลุจุดประสงคการเรียน  ตัวอยางของแหลงเรียน  ไดแก  ตําราเรียน  วารสาร  คอมพิวเตอร  
ศูนยการเรียน  บทเรียนโปรแกรม  ภาพยนตร  โทรทัศน   หุนจําลอง  วัตถุหรือส่ิงของ  
ผูเช่ียวชาญ  เปนตน 

4.  หลักฐานการเรียนรูและการประเมินการเรียน 
                            เปนการกําหนดกระบวนการการประเมิน  เพ่ือตรวจสอบวาผูเรียนไดเกิด
การเรียนรูตามจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไว    ผูสอนจําเปนตองกําหนดใหนักเรียนแสดง
หลักฐานการเรียนรู  วาจะแสดงหลักฐานอะไร  ใชวิธีการใด  เมื่อใด  และใครเปนผูประเมิน  
ตัวอยางหลักฐานการเรียนรู  เชนผลการจดบนัทึกส่ิงที่ไดจากการฟงการบรรยาย  รายงาน  เปน
ตน 
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3.1.4 หลักเกณฑเบือ้งตนของการเรียนโดยใชสัญญาการเรียน 
จากการศึกษาเอกสาร  หลักเกณฑเบื้องตนของการเรียนโดยใชสัญญาการเรียน

สามารถสรุปสาระสําคญัไดดงันี้  (Dunn  and  Kenneth  Dunn, 1972 : 87-89 ; Kassens, 
1984 : 46   อางถึงในสุปราณี  ศรีใสคาํ, 2531 : 67) 

1. ผูสอนตั้งจดุประสงคอยางเดนชัดวาผูเรียนตองการอะไร 
2. จัดทําเอกสารแนะนาํกิจกรรมการเรียน  แหลงการเรียน  เพ่ือเปนแนวทาง

ใหแกผูเรียน 
3. ใหมีกิจกรรมการเรียนที่เปนทางเลือกหลากหลาย 
4. ควรมีการใชเทคนิคกลุมยอยในการจดัการเรียนการสอน 
5. ควรมีการทดสอบกอนเรียน(Pretest)  ทดสอบตนเอง(Self-test)  และ

ทดสอบหลังเรียน(Posttest) 
6. การเสริมแรงจะชวยใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนโดยใชสัญญา

การเรียน 
 

3.1.5 ขั้นตอนการเรียนโดยใชสัญญาการเรียน 
สําหรับขั้นตอนในการเรียนโดยใชสัญญาการเรียน  อาจแบงเปน  9 ข้ันตอน  ดังนี ้

(Learning  Contract , 2005 : ออนไลน) 
1.  วิเคราะหส่ิงที่จําเปนตองเรียนรู (Diagnose  Your  Learning  Needs)  โดย

วิเคราะหหาความแตกตางระหวางส่ิงที่เปนอยู (รูแลว) และส่ิงที่ตองการจะเปน (ตองการรู)  เพ่ือ
หาวาอะไรคือส่ิงที่จําเปนตองเรียนรู 

2.   กําหนดจดุประสงคการเรียนรู (Specify  Your  Learning  Objectives) 
3.   กําหนดแหลงการเรียนและกลวิธีการเรียน (Specify  Resources  and  

Strategies)  
4.   กําหนดเวลาที่จะทําเสร็จสมบูรณ (Specify  Target  Dates  for  

Completion) 
5. กําหนดหลักฐานการเรียนรู (Specify  Evidence  of  Accomplishment) 
6. กําหนดเกณฑการประเมินการเรียนจากหลักฐานการเรียน (Specify  How  

the  Evidence  will  be  Validated) 
7. ทบทวนสัญญากับครูผูสอนหรือผูใหคําปรึกษา (Review  Your  Contract  

with  Consultants) 
8. รางสัญญาการเรียนที่สมบูรณ (Carry  Out  of  Contract) 
9. ประเมินผลการเรียน (Evaluation  of  Your  Learning) 
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นอกจากนั้นบญุชม  ศรีสะอาด (2537 : 112-116)   กลาวถึงการเรียนโดยใช
สัญญาการเรียนวา  อาจแบงไดเปน 5 ข้ันตอนดังนี ้

1. ข้ันเตรียม  ผูสอนแนะนําการเรียนโดยใชสัญญาการเรียน  แนะนาํบทเรียนโดยใช
การบรรยายและอภิปรายใหผูเรียนทราบและเขาใจเกี่ยวกับลักษณะวิชา  หัวขอ  เนื้อหาตางๆ 

2. ข้ันรางสัญญา  นักเรียนรางสัญญาที่เปนจดุประสงคการเรียนของตน  กิจกรรม
การเรียนที่วางแผนไววาจะปฏิบัติ  แหลงเรียนที่ตั้งใจจะ หลักฐานการเรียนและการประเมินผล  
โดยนักเรียนอาจปรึกษากับผูสอนไดถาตองการ 

3. ข้ันตกลงสัญญา  ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายและปรับปรุงหัวขอตางๆใน
สัญญา 

1.1 จุดประสงคการเรียน  เพ่ือใหครอบคลุมเนื้อหาวิชาตามความตองการของ
ผูเรียน  ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปรายถึงกิจกรรมการเรียนที่นักเรียนไดเสนอมาและกําหนด
ตารางกิจกรรมของแตละคน 

1.2 แหลงเรียน  ผูเรียนและผูสอนรวมกันพิจารณาถึงแหลงเรียนที่ผูเรียนได
เสนอมาวาเหมาะสมหรือไม   

1.3 หลักฐานการเรียนรูและการประเมินผล  ผูเรียนและผูสอนรวมกันพิจารณา
ปรับปรุงรางของสัญญาการเรียนในสวนนี ้ โดยคํานึงถึงมาตรฐานทางวิชาการ  การมีพ้ืนฐานใน
การเรียนอยางเพียงพอ 

1.4 การเซ็นสัญญา  หลังจากพจิารณารายละเอียดตางๆจนเปนที่พอใจแลว  นาํ
ผลดังกลาวไปเขียนลงในแบบฟอรมสัญญาการเรียน  และท้ังสองฝายรวมกันเซ็นชื่อในสัญญา
ดังกลาว  ถายเอกสารเก็บไวคนละแผน 

4. ข้ันกิจกรรมการเรียน  ผูเรียนจะใชสัญญาการเรียนเปนแนวทางโดยปฏิบัตติาม
กิจกรรมที่ไดกําหนดไว  เมื่อพบปญหาหรือแนวทางอื่นทีเหมาะสมอาจมีการปรับปรุงสัญญาใหม
ได  แลวเซ็นชือ่รับทราบ 

5. ข้ันประเมินผลการเรียน  ประเมินผลการเรียนตามที่ไดตกลงกันไวในสัญญาการ
เรียนเพื่อประกันวาไดเกิดการเรียนรูตามที่ตองการจริง   
 

3.1.6 องคประกอบของสัญญาการเรียน 
 สัญญาการเรียนมีสวนประกอบที่สําคญั 4 สวน  คือ  จุดประสงค  กิจกรรมการเรียน  

แหลงเรียน   และหลักฐานการเรียนและการประเมินการเรียน (บุญชม  ศรีสะอาด, 2537 : 
108-109)  ซึ่งมีรายละเอียดดังนี ้
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1. จุดประสงค 
                         คือ ความมุงหวังที่ตองการจะไดจากการเรียนหรือศึกษาหรือทําโครงการเรื่อง
นั้นๆ  จุดประสงคที่ชัดเจนจะเปนรากฐานที่ดีของสวนประกอบอื่นๆ 

2.  กิจกรรมการเรียน 
                          คือกิจกรรมตางๆ  ที่ผูเรียนวางแผนไววาจะกระทําเพ่ือใหบรรลุตาม
จุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไว  โดยอาจใชหลายกิจกรรมประกอบกัน  ตัวอยางกิจกรรมการ
เรียน  ไดแก  อาน  เขียน  ทบทวน  สัมภาษณบุคคล  ฟงการบรรยาย  ดูสไลด  ทดลอง        
ทัศนศึกษา  เปนตน   

3.  แหลงเรียน 
                         ในสัญญาการเรียนจะระบุแหลงที่ใชในการเรียนรู  ศึกษาคนควาเพ่ือที่จะให
บรรลุจุดประสงคการเรียน  ตัวอยางของแหลงเรียน  ไดแก  ตําราเรียน  วารสาร  คอมพิวเตอร  
ศูนยการเรียน  บทเรียนโปรแกรม  ภาพยนตร  โทรทัศน   หุนจําลอง  วัตถุหรือส่ิงของ  
ผูเช่ียวชาญ  เปนตน 

4. หลักฐานการเรียนรูและการประเมินการเรียน 
                         เปนการกําหนดกระบวนการการประเมิน  เพ่ือตรวจสอบวาผูเรียนไดเกิดการ
เรียนรูตามจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไว    ผูสอนจําเปนตองกําหนดใหนักเรียนแสดง
หลักฐานการเรียนรู  วาจะแสดงหลักฐานอะไร  ใชวิธีการใด  เมื่อใด  และใครเปนผูประเมิน  
ตัวอยางหลักฐานการเรียนรู  เชน  ผลการจดบนัทึกส่ิงที่ไดจากการฟงการบรรยาย  รายงาน    
เปนตน 

 
3.1.7 ขอดีและขอจาํกัดของการเรียนโดยใชสัญญาการเรียน 

ขอดีของการเรียนโดยใชสัญญาการเรียน (บุญชม  ศรีสะอาด, 2537 : 194) 
ดานผูเรียน 
1. ผูเรียนมีโอกาสวางแผนการเรียนของตนเอง  กําหนดจดุประสงคของตนเอง  

จัดระบบ (Organize) การเรียนและประเมินผลความกาวหนาของตนเอง  นั่นคือ  ผูเรียนมีสวน
สําคัญในกระบวนการเรียน  มีสวนรับผดิชอบในการเรียนของตนเองมากขึ้น 

2. ผูเรียนพัฒนาเจตคติเก่ียวกับความรับผิดชอบในการเรียนรูของตนเอง 
3. ผูเรียนมีโอกาสเรียนรูส่ิงที่ตนสนใจ  และมีความหมายตอตนเองมากขึ้น 
4. ในกระบวนการของสัญญาการเรียน  จะมกีารเจรจาตกลงเกี่ยวกับการเรียน

รวมกันระหวางผูสอนกับผูเรียน  ลักษณะดงักลาวเอื้อตอการเกิดบรรยากาศที่ดใีนการเรียน 
5. นักเรียนมีโอกาสเรียนรูอยางอิสระ  ตามสญัญาการเรียนของตน 
6. เอ้ือตอการคนพบและสังเคราะหความรูดวยตนเองมากขึน้  ซึ่งอาจเปนความรู

ใหม  จึงเปนแนวทางและสิ่งจูงใจในการเรียนรูดวยตนเอง 
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7. ผูเรียนคงความสนใจโดยตลอด  ถือวาสัญญาการเรียนเปนสิ่งที่ “เปนสมบัติ
ของตน” 

ดานผูสอน 
1.  ขอมูลและประสบการณจากสัญญาการเรียนจะชวยในการปรับปรุงวิชาและ

กําหนดมาตรฐานการเรียน 
2.  เปล่ียนบทบาทของผูปอนความรูใหผูเรียนมาเปนผูจดั (Organize) 

โปรแกรมการเรียนที่มีประสิทธิภาพรวมกบันักเรียน 
ขอจํากัดของการเรียนโดยใชสัญญาการเรียน (Independent  Studies : 

Learning  Contracts, 2005 : Online) 
1. ไมเหมาะกบัการเรียนเนื้อหาที่ผูเรียนสวนใหญไมชอบ-อาจตองมีการแนะ

แนวเบื้องตนกอนการเรียนโดยใชสัญญาการเรียน 
2. อาจตองมีการปรับสัญญาตามกาวหนาของการเรียนอยางเหมาะสม    ซึ่งการ

ปรับสัญญาสามารถนิยามเมือ่เร่ิมเรียนหนวยการเรียนแตละหนวยการเรียน 
3. ผูสอนจําเปนตองปรับบทบาทการสอนในรูปแบบดั้งเดมิ  เปล่ียนบทบาทจาก

ผูสอนมาเปนผูใหคาํปรึกษา 
 

3.1.8   แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการเรียนแบบใชสัญญาการเรียน 
 
แนวคิดของการกํากับตนเอง (Self-Regulation) 
แนวคดิของการกํากับตนเอง  เปนแนวคดิที่มีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรูทาง

ปญญาสังคมของ Bandura  (1986  อางถึงใน  สมโภชน  เอ่ียมสุภาษติ, 2541 : 54)โดยมีความ
เช่ือวา  พฤติกรรมของมนุษยนั้นไมไดเปนผลพวงจากการเสริมแรงและลงโทษภายนอกเพียงอยาง
เดียว แตมนุษยสามารถกระทําบางสิ่งบางอยางเพ่ือควบคุมความคดิ  ความรูสึก  และการกระทํา
ของตนเอง  ดวยกระบวนการที่เรียกวา  การกํากับตนเอง 

ในการกาํกับตนเอง  บคุคลจะเปนผูกําหนดเปาหมายหรือมาตรฐานของพฤติกรรมที่
เขามุงหวัง  สังเกต  บันทึก  และประเมินผลงานหรือพฤติกรรมของตนเองวาบรรลุตามเปาหมาย
ที่ตั้งไวหรือไม  เพียงใด  ผลจากการประเมินอาจกอใหเกิดความรูสึกพอใจหรือไมพึงพอใจ  ซึ่งจะ
นําไปสูการเสริมแรงตนเองในที่สุด 

ในการนาํแนวคิดการกาํกับตนเองมาประยุกตใชในการเรียนรู  ครูควรกระตุนให
นักเรียนเกิดความใสใจในสิง่ที่จะเรียน  มกีารใหขอมูลยอนกลับใหนักเรียนทราบวาทําไดดีหรือไม  
นอกจากนี้ควรสอนใหนักเรียนรูจักการประเมินตนเอง  เพ่ือนักเรียนจะไดมีการควบคุมกิจกรรม
การเรียนรูของตนเอง  เมื่อนักเรียนเกิดความภูมิใจในผลงานของตน  ก็จะนาํไปสูการเกิดแรงจูงใจ
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ภายในตนเอง (Self-Motivation)  ในทายที่สุด (ประสาท  อิศรปรีดา, 2538 : 291 ; สมโภชน  
เอ่ียมสุภาษติ, 2541 : 54; สุรางค  โควตระกูล, 2545 : 244) 

 
3.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับสัญญาการเรียน 

 
3. 2. 1  งานวิจัยในประเทศ 
สุปราณี  ศรีใสคํา (2531 : 138 ) ศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจในการอาน

ภาษาอังกฤษ  ความรับผิดชอบและความสนใจในการเรยีนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4  ที่ไดรับการสอนโดยใชสัญญาการเรียนกับการสอนตามคูมือคร ู ผลการวิจัย
พบวา 

1.  ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุมทดลิงและกลุมควบคุม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01  โดยนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชสัญญาการ
เรียนมีความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู 

2.  ความรับผดิชอบของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05  โดยนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชสัญญาการเรียนมีความ
รับผิดชอบสูงกวานักเรียนทีไ่ดรับการสอนตามคูมือครู 

3.  ความสนใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  โดยนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชสัญญาการ
เรียนมีความสนใจในการอานภาษาอังกฤษสูงกวานกัเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู 

เสรี  อินทรคง (2535 : บทคัดยอ)  ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์และความรับผิดชอบในการเรียนคณติศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2  
ที่ไดรับการสอนโดยใชสัญญาการเรียนกับการสอนตามคูมือครูของ สสวท.   ผลการวิจัยพบวา 

1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชสัญญา
การเรียนกับการสอนตามคูมือครูของ สสวท.  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 

2.  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใช
สัญญาการเรียนกับการสอนตามคูมือครูของ สสวท.  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 

3.  ความรับผดิชอบในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใช
สัญญาการเรียนกับการสอนตามคูมือครูของ สสวท.  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 

พนอ  ปานชา (2539 : บทคัดยอ) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและพฤติกรรมการ
เรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่6  โดยใชสัญญาการเรียน  
ผลการวิจัยพบวา 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนที่เรียนโดย
ใชสัญญาการเรียนสูงข้ึนกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
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2. พฤติกรรมการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใชสัญญาการเรียนตามความถี่ที่ผูวิจัย
ไดบันทึกไว  คือ  การตั้งใจฟงครูอธิบายและฟงเพ่ือนถามปญหา  หารซักถามเพื่อหาความรู  การ
รูจักตัดสินใจในการเรียน 

พรรณี  ผุดเกตุ (2541 : บทคัดยอ)  ศึกษาผลของการใชสัญญาการเรียนที่มีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความรับผิดชอบในการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่5  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2541  โรงเรียนสาธิตสถาบันราชภัฎ
สงขลา  อําเภอเมืองสงขลา  จังหวัดสงขลา  จาํนวน 60 คน  นักเรียนไดรับการทดสอบกอนเรียน
ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแลวนําคะแนนจากการสอบมาจดัแบงนกัเรียนเปน 2 
กลุม   กลุมละ 30 คน  จากนั้นใชการสุมอยางงายโดยวธิีการจับฉลากกลุมนักเรียนเขาเปนกลุม
ทดลองใหเรียนโดยใชสัญญาการเรียนและกลุมควบคุมใหเรียนโดยไมใชสัญญาการเรียน   
เครื่องมือที่ใชในการวิจบัประกอบดวยแผนการสอนโดยใชสัญญาการเรียน  จํานวน 3 แผน  
แผนการสอนโดยไมใชสัญญาการเรียนจํานวน 3 แผน  แผนการเรียนจาํนวน 15 แผน  
แบบทดสอบประจําหนวย  หนวยยอยละ 1 ฉบับ  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุม
สรางเสริมประสบการณชีวิต  ซึ่งมีคาความเชื่อมั่น 0.85  และแบบประเมินพฤติกรรมความ
รับผิดชอบในการเรียน  สถิติที่ใชในการวเิคราะหขอมูลคือ  การทดสอบที (t-test)  ผลการวิจัย
พบวา  

1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนที่เรียนโดย
ใชสัญญาการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยไมใชสัญญาการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 
.01 

2.  ความรับผดิชอบในการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนที่เรียน
โดยใชสัญญาการเรียนสูงข้ึนกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 

3.  ความรับผดิชอบในการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียน
หลังจากที่เรียนโดยไมใชสัญญาการเรียนสงูข้ึนกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิตที่ระดบั .05 

4.  ความรับผดิชอบในการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนที่เรียน
โดยใชสัญญาการเรียนกับความรับผดิชอบในการเรียนที่เรียนโดยไมใชสัญญาการเรียนไมแตกตาง
กัน 

จารุวรรณ  ยั่งยืน (2546 : บทคัดยอ)  ศกึษาผลของการใชสัญญาการเรียนที่มีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
ทางการเรียนตางกันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2545  
โรงเรียนอนุบาลพัทลุง  อ.เมือง  จ.พัทลุง  จํานวน 120  คน  โดยแบงนักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์สูงและต่ํากลุมละ 60 คน  สุมแบงนักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์แตละระดับออกเปน 2 
หนวยการทดลอง  หนวยการทดลองละ 30 คน  รวม 4 หนวยการทดลอง  นักเรียนแตละกลุม
ไดรับการทดลองเปนเวลา 6 สัปดาห  หลังการทดลองใหนักเรียนทําแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนแลวนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหความแปรปรวนสําหรับการทดลองแบบสุมกลุมทั่วไป 
(GRB-2) แบบเฉพาะเจาะจง(Fixed  Model)  ผลการวิจัยพบวา 

1. ไมพบกิริยารวมระหวางวิธีสอนกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2. นักเรียนที่เรียนกลุมวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิตดวยวิธีสอนแบบการใช

สัญญาการเรียนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .001 

3. นักเรียนที่มีแรงจูงใจฝสัมฤทธ์ิสูงมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมวิชาสรางเสริมประสบการณ
ชีวิตสูงกวานักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิต่ํา  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

 
3. 2. 2  งานวิจัยตางประเทศ 
Black  (1981 : 2605)  ศึกษาผลของการทําสัญญาการเรียนของนักเรียนที่มีตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและมโนภาพแหงตน (Self  Concept) กับนักเรียนที่มีตอ
ความสามารถในการเรียนชาในระดบัปานกลาง  เปนเวลา 6 สัปดาห  ผลการวิจัยพบวา  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและมโนภาพแหงตนของนักเรียน  กลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิต ิ

Martens (1981 : 477  อางถึงใน  จารุวรรณ  ยั่งยืน, 2546 : 27) ไดสํารวจความ
คิดเห็นของนกัเรียนพยาบาลและอาจารยผูสอนเพื่อพัฒนาอาชีพและความรับผิดชอบในการเรียน
โดยใชสัญญาการเรียนในหลักสูตรการเรียนปสุดทาย  พบวา  นักเรียนพยาบาลมีความเห็นวา  
กระบวนการเรียนโดยใชสัญญาการเรียน  มีประโยชนชวยควบคุมการเรียนรูดวยตนเองมากขึ้นถงึ
รอยละ 95   เปนสิ่งที่มีคุณคาและเปนกระบวนการที่มีประสิทธิภาพ  และเปนเครื่องมือชวยเพิ่ม
ความรับผดิชอบในการเรียน 

Parker (1986 : 2221)  ศึกษาผลของการใชสัญญาการเรียนที่มีตอการสราง
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนกัเรียนในระดับวิทยาลัย  
โดยศึกษากบันักเรียนจํานวน  74  คนที่เรียนวิชาคณิตศาสตรเบื้องตน  ใชเวลาในการศึกษาตลอด 
1 ภาคเรียนสุดทาย  ในปการศึกษา 1984   ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่เรียนดวยสัญญาการ
เรียน  มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและมีแรงจูงใจใฝสมฤทธิ์แตกตางกันระหวางกลุมควบคุมและ
กลุมทดลองอยางมีนัยสําคญัทางสถิต ิ

Harmon  and  Park  (2006 : Online)  ไดศึกษาเกี่ยวกับผลการใชสัญญาการเรียน
ที่มีตอประสบการณการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนเกรด 7  ใชกลุมตัวอยางจํานวน 137  
คน  ใชเวลาในการทดลอง 6 สัปดาห  ทําการเก็บขอมูลจาก 3 กลุมไดแก นักเรียนจํานวน 137 
คน   ผูปกครองจํานวน 48 คน  และครูประจําชั้น  ทําการสํารวจขอมูลโดยใชแบบสํารวจ 24 
คําถาม  ผลพบวา  1) นักเรียนมีผลการเรียนในระดบัเกรด A มากที่สุด   2) นักเรียนมีการ
ทํางานเปนทีม  3)นักเรียนทําแบบฝกหัดไดดีข้ึนข้ึน   4) มีการตั้งเปาหมายในการเรียนไวใน
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ระดับสูง   และ 5) นักเรียนพอใจในผลการเรียนวิชาวิทยาศาสตรที่ตนเองไดรับ    นอกจากนี้ยัง
พบวา  89 %  ของผูปกครองมีความตระหนักกับผลการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใชสัญญา
การเรียนและผูปกครองจํานวน 62 % พอใจกับผลการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใชสัญญาการ
เรียน  นอกจากนี้ผลจากการสัมภาษณพบวานักเรียนมีเจตคติที่ดตีอการเรียน  

 
 

4. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับนักเรียนที่มีภาษามลายูถ่ินเปนภาษาแม 
 
ประพันธ  เจะอูมา (2537 : บทคดัยอ)  ไดศึกษาผลของการจัดสิ่งชวยเสริมความคิด

รวบยอดของเนื้อเร่ืองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่มีตอความเขาใจในการอานเรื่องภาษาไทยของ
นักเรียนที่พูดภาษามลายูถ่ินเปนภาษาทีห่นึ่ง  โดยใชกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6  จาํนวน  256 คน  สุมเขากลุมทดลองจํานวน 8 กลุม  กลุมละ 32 คน  การ
จัดสิ่งชวยเสริมความคดิรวบยอดของเนื้อเร่ืองแปรคาเปน 4 ระดับ  คือ  การจัดสิ่งชวยเสริม
ความคดิรวบยอดของเนื้อเร่ืองดวยเรื่องยอ  การจัดสิ่งชวยเสริมความคิดรวบยอดของเนื้อเร่ือง
ดวยคําถามแทรกระหวางเร่ือง  การจัดสิ่งชวยเสริมความคิดรวบยอดของเนื้อเร่ืองดวยแผนภูมิ
ประกอบทายเรื่อง  และเนื้อเร่ืองไมมีการจัดสิ่งชวยเสริมความคดิรวบยอด   ระดบัผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนแปรคาเปน 2 ระดับ  คือระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูงและต่ํา  ผลการศึกษา
พบวา  1) นักเรียนที่อานเรื่องที่มี การจัดสิ่งชวยเสริมความคิดรวบยอดของเนื้อเร่ือง 3 แบบและ
เนื้อเร่ืองที่ไมมีการจัดสิ่งชวยเสริมความคิดรวบยอด มีความเขาใจในการอานไมแตกตางกัน  2) 
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีความเขาใจในการอานสูงกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่ําอยางมนีัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01  และ 3) ไมมีกิริยารวมระหวางการจัดสิ่ง
ชวยเสริมความคิดรวบยอดของเรื่องและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

สุภาพ  รัตกี (2533 : บทคดัยอ)  ไดศึกษาอิทธิพลของประโยคแวดลอมและวิธีการ
เสนอซ้ําที่มีตอการเรียนรูคําใหมของนักเรียนที่พูดภาษามลายูถ่ินเปนภาษาที่หนึ่ง  การวิจัยครั้งนี้มี
จุดประสงคเพ่ือรูอิทธิพลของประโยคแวดลอมและวิธีการเสนอซ้ําที่มีตอการเรียนรูความหมายของ
คําใหมของนกัเรียนที่พูดภาษามลายูถ่ินเปนภาษาที่หนึง่ตลอกจนกิริยารวมระหวางตัวแปรทั้งสอง  
ประโยคแวดลอมแปรคาเปน 3 ระดับ  คอื  มีประโยคแวดลอม 3 ประโยค  มีประโยคแวดลอม  
1 ประโยค  และไมมี  วธิีการเสนอซ้ําแปรคาเปน 2 ประโยค  คือ  วธิกีารเสนอซ้ําแบบตอเนื่อง  
และวิธีการเสนอซ้ําแบบเวนชวงระยะ  ทําการทดลองกับกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 ที่พูดภาษามลายูถ่ินเปนภาษาที่หนึง่จากโรงเรียนในจังหวัดปตตานี  จาํนวน 
240 คน  สุมเขากลุมทดลอง 6 เง่ือนไข  ใชแบบแผนการทดลองแบบแฟคทอเรียล 3 ×2   
ผลการวิจัยพบวา  1) นักเรียนกลุมที่เรียนคําโดยมีประโยคแวดลอม 3 ประโยค  กลุมที่เรียนคํา
โดยมีประโยคแวดลอม  1 ประโยค  และกลุมที่เรียนคําโดยไมมปีระโยคแวดลอม  ไดคะแนนการ
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เรียนรูความหมายคําไมแตกตางกัน  2) นักเรียนกลุมที่เรียนดวยวิธีการเสนอซ้ําแบบเวนชวงระยะ
ไดคะแนนการเรียนรูความหมายคําใหมไดมากกวากลุมที่เรียนดวยวิธีการเสนอซ้ําแบบตอเนื่อง  
และ 3) ไมมีกิริยารวมระหวางประโยคแวดลอมและวิธกีารเสนอซ้ํา 

เบญจมาศ   กาฬสุวรรณ (2538 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเกี่ยวกับความเขาใจในการอาน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ในจังหวัดปตตานี  ใชกลุมตัวอยางจํานวน 382  คน  
เครื่องมือที่ใชไดแก  แบบสอบถามประเภทสํารวจรายการถามนักเรียนเกี่ยวกับภาษาแมและความ
สนใจในสื่อมวลชน  แบบสอบถามนักเรียนเกี่ยวกับประสบการณในกิจกรรมเพื่อเสริมทักษะการ
อาน  แบบวัดเจตคติตอการอานและแบบวัดความเขาใจในการอาน  วเิคราะหขอมูลโดยการ
ทดสอบที (t-test)  ผลการศึกษาพบวา  1) นักเรียนมีความเขาใจในการอานทั้ง 4 ระดับคือ  
ความเขาใจในการอานตามตวัอักษร  ความเขาใจในการเรียบเรียง  ความเขาใจในการสรุปอางอิง
ลงความเห็นและความเขาใจในการประเมนิคาต่ํากวารอยละ 50 ซึ่งอยูในระดบัต่าํกวาเกณฑ  2) 
นักเรียนที่มภีาษาแมตางกันมีความเขาใจในการอานในระดับความเขาใจตามตัวอักษร  ความ
เขาใจในการสรุปอางอิงลงความเห็นและความเขาใจในการประเมินคาแตกตางกันอยางมีนัยสําคญั
ทางสถิติที่ระดบั .05  แตมีความเขาใจในระดับความเขาใจในการเรียบเรียงไมแตกตางกัน  3) 
นักเรียนที่มีประสบการณ.ในกิจกรรมเพื่อเสริมทักษะการอานในทุกๆดาน  ไมแตกตางกันกบั
นักเรียนที่มีประสบการณในกิจกรรมเพื่อเสริมทักษะการอานปานกลาง  4) นักเรียนที่มีเจตคติตอ
การอานสูงมีความเขาใจในการอานในทุกๆระดับแตกตางกันกับนักเรียนที่มีเจตคตติอการอาน
ปานกลางและต่ําอยางมนีัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  และ 5) นักเรียนที่มีความสนใจสื่อมวลชน
มาก  ปานกลาง  และนอยมีความเขาใจในการอานทั้ง 4 ระดับ  ไมแตกตางกัน 

จุฑารัตน  โชตรุิจิรานนท (2546 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเกี่ยวกับผลของการจดบนัทึก
แบบแผนผังความคิดและวิธสีรุปความที่มีตอผลสัมฤทธิท์างการอานวชิาภาษาไทยของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีภาษาแมตางกัน  กลวิธีการจดบันทึกแบงเปน 2 ระดับ  คือกลวิธีการจด
บันทึกแบบผังความคดิและกลวิธีการจดบนัทึกแบบสรุปความ  ภาษาแมมี 2 ภาษา  คือ  
ภาษาไทยและภาษามลาย ู  โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที ่2  ของโรงเรียน
คณะราษฎรบาํรุง  จังหวัดยะลา  จํานวน 120 คน สุมออกเปน 4 กลุม  กลุมละ 30 คน  
ผลการวิจัยพบวา  1 )นักเรียนที่ที่ใช วิธกีารจดบนัทึกโดยการใชแผนผังความคดิมผีลสัมฤทธิ์
ทางการอานสงูกวานักเรียนที่ใชการจดบันทึกแบบสรุปความอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01  
2 )นักเรียนที่ใชภาษาไทยเปนภาษาแมมผีลสัมฤทธิ์ทางการอานสูงกวานักเรียนที่ใชภาษามลายู
เปนภาษาแมอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .01    3 ) ไมมีกิริยารวมระหวางกลวิธีการจด
บันทึกและภาษาแม 
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