
   

บทที ่1 

บทนํา 
 

ความเปนมาของปญหาและปญหา 

 ในสังคมโลกปจจุบัน การเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) เปนสิ่งท่ีจําเปน ทั้งนี้เพื่อประโยชน

ในการติดตอสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาขอมูลเพิ่มเติม และเพื่อประกอบอาชีพ ตลอดจนเพือ่ใหสามารถนาํ

ประเทศไปสูโลกยุคโลกาภิวัฒน และชวยใหผูเรียนมีวิสัยทัศนท่ีกวางไกล สามารถสื่อสารกับชาวตางประเทศ

ไดอยางถูกตองเหมาะสมและม่ันใจ มีเจตคติที่ดีตอการใชภาษาและเขาใจวัฒนธรรมตางประเทศ นอกจากนีย้งั

เปนแนวทางหนึ่งที่ชวยใหสามารถถายทอดวัฒนธรรม และเอกลักษณไทยไปสูสังคมโลก (กรมวิชาการ, 

2544:1) ดังนั้น กระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 เปนหลกัสตูร

แกนกลางของประเทศที่มีมาตรฐานการเรียนรูเปนขอกําหนดคุณภาพของผูเรียนทั้งดานความรู ทักษะ/

กระบวนการ คุณธรรม จริยธรรม และคานิยม และมีสาระการเรียนรูเปนการกําหนดองคความรูที่เปนเนื้อหา

สาระครอบคลุมการศึกษาขั้นพื้นฐานทั้ง 12 ป และเพื่อใหสถานศึกษา ครูผูสอน และผูเกี่ยวของสามารถจัดทํา

หลักสูตรไดตามความเหมาะสมกับผูเรียนและเปนไปตามจุดหมายของหลักสูตร กระทรวงศึกษาธิการจึงได

จัดทําสาระการเรียนรูและมาตรฐานการเรียนรูแตละกลุมสาระเปนชวงชั้นพรอมทั้งกําหนดรายละเอียดที่

จําเปนเกี่ยวกับกลุมสาระการเรียนรูในการจัดทําหลักสูตรของสถานศึกษาไวอยางชัดเจน 

 จะเห็นไดจากการจัดการเรียนการสอนภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ในหลักสูตรการศึกษาขั้น

พื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ เนนวา เมื่อผูเรียนเรียนภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) อยางตอเนื่องต้ังแตชั้น

ประถมศึกษาถึงมัธยมศึกษา ผูเรียนจะมีเจตคติที่ดีตอภาษาตางประเทศ สามารถใชภาษาตางประเทศเพื่อการ

สื่อสารในสถานการณตางๆ แสวงหาความรู ประกอบอาชีพ และศึกษาตอในระดับที่สูงขึ้น รวมทั้งมีความรู

ความเขาใจในเรื่องราวและวัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคมโลก และสามารถถายทอดความคิดและ

วัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกไดอยางสรางสรรค (กรมวิชาการ, 2544:1) แสดงวา การเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษไดมุงไปที่การใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารโดยมีเปาหมายหลัก คือ การปลูกฝงและสงเสรมิให

นักเรียนมีทักษะการฟง การพูด การอานและการเขียนไปพรอมๆกัน สามารถนําความรูที่ไดไปใชประโยชน

ในชีวิตประจําวันไดอยางแทจริง (ประนอม สุรัสวดี, 2535 : 2) 

 จากสภาพสังคมไทยในปจจุบันอาจกลาวไดวา ผูที่มีความรูความสามารถทางภาษาอังกฤษดีจะเปนผู

ที่ไดเปรียบในดานการประกอบอาชีพมากกวาผูที่มีความสามารถนอย จะเห็นไดวา ภาษาอังกฤษเขามามี

บทบาทสําคัญตอการดํารงชีวิตของคนเราเปนอยางมาก เห็นไดจากการประกอบอาชีพท่ีเกี่ยวของกับการเรียน

การสอนและการคาขาย ดังนั้นคนไทยจึงจําเปนตองเรียนรูภาษาอังกฤษเพื่อจะใชไดในชีวิตประจําวันและการ

ประกอบอาชีพ ประกอบกับการจัดการศึกษาของไทยโดยใชภาษาอังกฤษเปนสื่อกลาง  (แรมสมร อยูสถาพร, 

2541) ซึ่งสอดคลองกับ รสสุคนธ พหลเทพ (2532: 12) กลาววา ภาษาอังกฤษนับวามีความสําคัญ และมีความ
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จําเปนในชีวิตประจําวันไปแลว เพราะภาษาอังกฤษเปนภาษาสากลที่เปนเครื่องมือในการติดตอสื่อสาร

ระหวางชนชาติตางๆ ไมวาจะเปนดานการศึกษา เศรษฐกิจ และการเมือง ตลอดจนเปนเครื่องมือในการเสาะ

แสวงหาความรูและเทคโนโลยีใหมๆ คนไทยจึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่ตองเรียนรูภาษาอังกฤษใหมากขึ้น 

ดวยเหตุนี้จึงจําเปนตองจัดใหมีการเรียนการสอนภาษาอังกฤษขึ้นในทุกระดับการศึกษา 

 ทักษะในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษมี  4 ทักษะ ไดแก ฟง พูด อาน และเขียน ทักษะการอาน

นับวาเปนทักษะท่ีสําคัญในการดํารงชีวิตของมนุษย เพราะการอานเปนการสรางประสบการณพื้นฐานในการ

ที่จะชวยใหบุคคลรูจักแกปญหา และอยูในสังคมไดอยางมีความสุข นอกจากนี้ยังเปนวิถีทางที่จะนําบุคคล

ไปสูความรูทั้งมวล ทําใหเปนผูมีเหตุผลและสามารถใชวิจารณญาณในการประเมินคาและสรุปความได 

(จุฑารัตน วิบูลผล, 2539: 2) และจากคํากลาวของ ทรงศรี ภักดีวิสัย (2542 : 4) ที่วาการอานนับวาจําเปนและมี

ความสําคัญซึ่งจะทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษสูงขึ้น และที่สําคัญปจจุบันสังคมไทยไดมีการ

พัฒนาเขาสูระบบสารสนเทศ ซึ่งเปนสังคมท่ีเนนเกี่ยวกับความรูและกระบวนการสื่อสารขอมูลที่เปนไปอยาง

รวดเร็วดวยเทคโนโลยีท่ีทันสมัย ลักษณะเชนนี้เกิดขึ้นทั้งในประเทศตางประเทศ และระหวางประเทศอยาง

ตอเนื่องทั่วโลก ขอมูลดังกลาวประกอบดวยขอความรูที่มีอยูเปนจํานวนมหาศาล ลักษณะของคนที่อยูในยุค

เทคโนโลยีขาวสารเชนนี้จึงตองมีความสามารถในการอานเปนคุณสมบัติสําคัญ เนื่องจากจะชวยใหสามารถ

เลือกรับขอมูลที่เปนประโยชนแกตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับที่ Pett (1982: 17-19)  กลาวถึง

ความสามารถในการอานชวยใหผูอานไดรับความรู ขาวสาร และการบันเทิง ทําใหผูอานไดพัฒนาความรูสึก

นึกคิดใหทันตอเหตุการณ เปนกุญแจสําคัญสูความสําเร็จทางการศึกษา เนื่องจากการเรียนรูอาศัยการอานเปน

องคประกอบสําคัญและเปนสวนหนึ่งของสิ่งแวดลอมที่สงผลตอพัฒนาการของมนุษย นอกจากนี้ยังเปน

ทักษะทางภาษาที่ผูเรียนใชมากที่สุดหลังจากจบการศึกษาแลว 

 จากการที่ผูวิจัยสังเคราะหปญหาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทยพบวา การเรียนการ

สอนยังไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร นักเรียนขาดความสนใจ นักเรียนไมเห็นประโยชนของการเรียน

ภาษาอังกฤษ และไมสามารถนําความรูไปใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันได (ดวงเดือน แสงชัยและ

คณะ, 2533)  และในชวงระยะเวลาหลายสิบปท่ีผานมา การเรียนการสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทยยังไม

ประสบผลสําเร็จเทาที่ควร แมวานักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายไดเรียนภาษาอังกฤษมาเปนเวลา

หลายป แตก็ยังไมสามารถนําความรูเหลานั้นไปใชในการสื่อสารไดในระดับที่นาพอใจ (นันทวิทย พรพิบูลย, 

2536, อางถึงใน คณาพร คมสัน, 2540 : 4 )  นอกจากนี้สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน ป 2542 ได

ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 พบวา คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน

วิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนในจังหวัดปตตานีอยูในระดับ 16.03 และคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศอยูในระดบั 

17.08 ซึ่งถือวาเปนคะแนนเฉลี่ยต่ํากวาเกณฑ (สํานักพัฒนาการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เขตการศึกษา 1 , 

2543 :14)  และเนื่องจากการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทยเปนการสอนภาษาอังกฤษในฐานะเปน

ภาษาตางประเทศ แตโอกาสที่ผูเรียนไดใชภาษาอังกฤษนอกหองเรียนมีนอย จึงทําใหผูเรียนไมแนใจวาตนเอง
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มีความสามารถพอที่จะนําความรูภาษาอังกฤษที่ไดเรียนไปใชในชีวิตประจําวันได ครูผูสอนจึงควรเนนให

ผูเรียนเห็นความสําคัญของการอานภาษาอังกฤษวาสามารถนํามาใชประโยชนได ก็จะเกิดแรงจูงใจในการ

เรียน ดังนั้นในการอานแตละครั้งผูเรียนควรมีจุดมุงหมายที่ชัดเจน ในการอานวา อานเพื่ออะไร ถาสิ่งที่อาน

นั้นตรงกับจุดมุงหมายที่ตั้งไว ยอมแสดงวาผูเรียนประสบผลสําเร็จในการอาน และเห็นการอานนั้นเปน

ประโยชนตอตนเอง  ดวยสาเหตุดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวิธีการปรับปรุงประสิทธิภาพการเรียนการ

สอนภาษาอังกฤษของนักเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม จังหวัดปตตานี ใหดีย่ิงขึ้น 

 ในการทําวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดคัดเลือกโรงเรียนดรุณศาสนวิทยา อ. สายบุรี  จ. ปตตานี เนื่องจากเปน

โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามสังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน

ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ ประเภทขนาดใหญ (พิเศษ) โดยโรงเรียนไดมีการปรับปรุงมาตรฐานคุณภาพ

การศึกษาของสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา(สมศ) ปจจุบันโรงเรียนดรุณศาสน

วิทยามีจํานวนนักเรียนท้ังหมด 4,232 คน แบงเปนนักเรียนชาย 1,485 นักเรียนหญิง 2,747 จํานวนนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 5 นักเรียนชาย 177 คนนักเรียนหญิงจํานวน 458 คน รวม 635 คน จํานวนหองเรียน14 หอง 

จํานวนบุคลากรทั้งหมด 305 คน แบงเปน ชาย 148 คนและหญิง 157 คน ครูสามัญจํานวน 140 คนจํานวน

บุคลากรครูสามัญจําแนกตามวุฒิการศึกษา โดยแบงเปน ขาราชการครู จํานวน 2 คน (วุฒิปริญญาตรี 1 คน 

ปริญญาโท 1คน) ครูสอนสามัญ วุฒิปริญญาตรี 136  คน ปริญญาโท 1 คนและต่ํากวาปริญญาตรี 3 คนมีครู

สอนภาษาอังกฤษ จํานวน 22 คน โรงเรียนไดมีการพัฒนาจัดการเรียนการสอน และปรับปรุงหลักสูตรให

นักเรียนจบหลักสูตรชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 พรอมๆกับจบหลักสูตรศาสนา ชั้นปที่ 10 (ซานาวียะห)โดยมี

นโยบายเนนการจัดการเรียนการสอนใหนักเรียนสามารถใชภาษาเพื่อการสื่อสารได 4 ภาษา ไดแก ภาษาไทย 

ภาษามลายู ภาษาอังกฤษ และภาษาอาหรับ โรงเรียนดรุณศาสนวิทยาไดจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาโดยการ

วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 มีโครงสรางหลักสูตรวิชา

ภาษาตางประเทศ วิชาภาษาอังกฤษพื้นฐานระดับชวงชั้นที่ 3 วิชาภาษาอังกฤษพื้นฐานมีเวลาเรยีน  จาํนวน 240 

ชั่วโมงตอป และวิชาภาษาอังกฤษเพิ่มเติม จํานวน 120 ชั่วโมงตอป สําหรับระดับชวงชั้นที่ 4 ชั้นมัธยมศึกษาป

ที่ 4-6 แผนการเรียนวิทย-คณิต มีเวลาเรียนจํานวน 120 ชั่วโมงตอป  แผนการเรียนบัญชี-คอมพิวเตอร จํานวน 

120 ชั่วโมงตอป และแผนการเรียนศิลปภาษา มีเวลาเรียนวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน จํานวน 120 ชั่วโมงตอป 

และวิชาภาษาอังกฤษเพิ่มเติมจํานวน 80 ชั่วโมงตอป  โรงเรียนมีหองปฎิบัติการทางภาษา จํานวน 2 หอง  และ

โรงเรียนมีเปาหมายที่สอดคลองกับงานวิจัยในครั้งนี้ คือ ปฏิรูปกระบวนการเรียนรูโดยยึดหลักผูเรียนเปน

สําคัญ หลักการเรียนรูดวยตนเองและหลักการเรียนรูตลอดชีวิต 

ในการเรียนภาษาตางประเทศผูเรียนจะตองอาศัยความตั้งใจ ความรับผิดชอบ และการจูงใจตนเองใน

การฝกฝนเพื่อใหเกิดทักษะมากขึ้น รวมทั้งการแสวงหาความรูที่เหมาะสมกับตนเอง ดังที่ Oxford (1990: 404-

419)  กลาววา “ ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองมีความสําคัญ และจําเปนอยางยิ่งตอการเรียนรูภาษา

เพราะผูสอนไมไดอยูใกลชิดเพื่อคอยแนะนําอยูตลอดเวลา”  การสอนอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยให
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ผูเรียนคนพบวิธีการที่จะนําไปสูความเขาใจดวยตนเองจึงมีความสําคัญอยางย่ิง สอดคลองกับนุจชรี เสาวภาคย 

(2537: 3)  กลาววา ในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษจะไดผลดีหรือไมจึงขึ้นอยูกับครูผูสอนเปนสําคญั 

หากครูยังสอนแบบเกาที่เนนใหนักเรียนทองจํากฎเกณฑตางๆ ก็จะเปนผลใหประสิทธิภาพการเรียนรูของ

นักเรียนไมดีเทาที่ควร ครูจึงควรตองปรับปรุงวิธีสอนใหมเพ่ือประสิทธิภาพทางการเรียนการสอนใหนักเรียน

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ ครูควรสะทอนให

นักเรียนเห็นแนวทางท่ีจะทําใหนักเรียนมีทักษะทางภาษาอังกฤษดีขึ้นโดยจะตองจัดกิจกรรมใหนกัเรยีนมสีวน

รวมในการวางแผน และการประเมินผลงานดวยตนเอง ทั้งนี้ครูเปนผูสรางแรงจูงใจ สรางบรรยากาศในการ

เรียนรู จัดกิจกรรมที่หลากหลายตามความสนใจของนักเรียนโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ดังนั้น

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษจึงมุงเนนการเรียนแบบบูรณาการและใหมีการเรียนรูดวย

ตนเอง  ซึ่ง Borich ( 1992 : 286) กลาวไววา การเรียนรูดวยตนเองเปนแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนที่มุง

ใหนักเรียนมีสวนรวมในการวางแผนการเรียนรู โดยครูทําหนาที่ใหคําแนะนําชวยเหลือใหนักเรียนบรรลุ

วัตถุประสงคการเรียนรูที่ไดกําหนดดวยตนเอง โดยมีหลักสูตรเปนกรอบจํากัดความเปนอิสระในการเรียนรู 

และการเรียนรูดวยตนเองจะทําใหนักเรียนสามารถสรางองคความรูดวยตนเอง ชวยใหผูเรียนรูจักวิเคราะห 

รูจักใชเหตุผลแกปญหาการเรียนและกอใหเกิดพฤติกรรมที่สังคมยอมรับ 

การเรียนรูดวยตนเองกอใหเกิดผลทางบวกตอการเรียนการสอน การทํางาน และการดําเนินชีวิต

ของบุคคล  Cloud (1993 : 4170) พบวา ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับลักษณะการเรียนรูดวยตนเองมี

ความสัมพันธกันทางบวกและ Jones (1994: 344) ที่วาผูเรียนที่เรียนดวยตนเองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

สูงขึ้นและคํากลาวของ Knowles (1975 :15) กลาวไววา “ผูที่เรียนรูดวยตนเองจะมีแรงจูงใจในการเรียน

และเรียนอยางมีจุดประสงค ยอมสามารถเรียนไดดีกวาจดจําสิ่งที่เรียนไดนานกวา และนําความรูที่ได ไป

ใชไดดีกวาผูเรียนที่คอยรับความรูจากผูสอนเพียงอยางเดียว” สอดคลองกับงานวิจัยของจุฑารัตน วิบูลผล 

(2539 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง ความสัมพันธระหวางความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองกับความสามารถ

ในการอานและกา รเขียนภา ษา อังกฤษขอ งนัก เรียนชั้นมัธยมศึกษา ปที่  5 โรงเรียนสาธิตสั งกัด

ทบวงมหาวิทยาลัยกรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีความพรอมในการเรียนรูดวย

ตนเองโดยรวมท้ัง 8 ดาน อยูในระดับปานกลางโดยมีคามัชฌิมเลขคณิตเทากับ 3.48 มีความสามารถในการ

อานและการเขียนภาษาอังกฤษ อยูในระดับ ผานเกณฑขั้นต่ํา โดยมีคามัชฌิมเลขคณิตเทากับ 53.29 และมี

ความสามารถในการอานและการเขียนภาษาอังกฤษอยูในเกณฑปานกลางโดยมีคามัชฌิมเลขคณิตคิดเปนรอย

ละ 61.52 สวนความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง มีความสัมพันธกับความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ 

และความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองกับความสามารถในการอานและการเขียนภาษาอังกฤษไมมี

ความสัมพันธอยางนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

การศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียนในระดับมัธยมศึกษาที่อยูในระบบโรงเรยีนนัน้มี

นอย ในขณะที่ขอมูลเกี่ยวกับพัฒนาการของมนุษยแสดงใหเห็นวา เด็กในชวงวัยรุนมีลักษณะที่สามารถ
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เรียนรูดวยตนเองไดอยางดี ดังที่ Knowles กลาววา “วุฒิภาวะของบุคคล ความตองการ และความสามารถ

ในการนําตนเองในการใชประสบการณสําหรับการเรียนรู ความพรอมในการเรียน การจัดการเรียนรูที่เนน

ปญหาเปนศูนยกลางจะเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ตั้งแตเด็กจนกระทั่งชวงกอนวัยรุน และจะเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว

ในชวงวัยรุน”  

จากที่กลาวมา พอสรุปไดวา ผูเรียนสวนใหญยังมีความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษในระดับต่ํา  

แนวการจัดการเรียนการสอนใหผูเรียนไดมีการเรียนรูดวยตนเองนาจะสามารถชวยใหผูเรียนมีความเขาใจการ

อานภาษาอังกฤษมากยิ่งขึ้นได เนื่องจากผูเรียนจะไดมีโอกาสฝกคิด หาวิธีอานทําความเขาใจในเรื่องที่อาน 

และปรับวิธีอานที่เหมาะสมกับตนเองและสถานการณโดยเฉพาะในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายทีจ่ะตองมี

ความสามารถในการอาน มีความเขาใจในการอาน เปนคุณสมบัติสําหรับเปนพื้นฐานในการดําเนินชีวิต และ

การศึกษาตอในระดับที่สูงขึ้น ดวยเหตุนี้ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา ผลของการสอนโดย

ใชวิธีการเรียนรูดวยตนเองที่มีตอความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษแตกตางกัน  เพื่อประโยชนในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความ

เขาใจในอานภาษาอังกฤษของผูเรียนตอไป 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของ 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ดังรายละเอียดที่จะนาํเสนอ ดังนี้คอื 

1.   เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการเรียนรูดวยตนเอง 

  1.1 ความหมายของการเรียนรูดวยตนเอง 

  1.2 ความสําคญัของการเรียนรูดวยตนเอง 

  1.3 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการเรียนรูดวยตนเอง 

   1.4  ลักษณะของผูที่เรียนรูดวยตนเอง 

  1.5 ความแตกตางระหวางการเรียนรูดวยตนเองกับการเรียนรูที่มีครูเปนผูสอน 

1.6  รูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยใชการเรียนรูดวยตนเอง 

1.7  แนวทางในการจัดการเรียนการสอนโดยการเรียนรูดวยตนเอง 

  1.8  กระบวนการเรียนรูโดยการเรียนรูดวยตนเอง 

1.9  บทบาทของนักเรียนในการเรียนโดยการเรียนรูดวยตนเอง 

1.10 บทบาทของครูในการเรียนโดยการเรียนรูดวยตนเอง 

  1.11 การพัฒนาทักษะในการเรียนรูดวยตนเอง 

1.12 งานวิจัยในประเทศและตางประเทศ 

2.  เอกสารที่เกี่ยวของกับการจดัการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 

2.1 แนวคดิพื้นฐานของการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 
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2.2 โครงสรางของกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 

2.3 สาระและมาตรฐานการเรียนรู 

2.4 กระบวนการเรียนรู 

 3.  เอกสารที่เกี่ยวของกับความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ 

  3.1  ความหมายของการอานและความเขาใจในการอาน 

  3.2  ความสาํคัญของการอาน 

  3.3  ทฤษฎกีารอาน 

  3.4  จุดมุงหมายของการอาน 

  3.5   ประโยชนของการอาน 

3.6   องคประกอบของความเขาใจในการอาน 

  3.7  ระดับของความเขาใจในการอาน 

3.8  พฤติกรรมการอานของผูมีความเขาใจในการอาน  

3.9   กระบวนการสอนความเขาใจในการอาน 

3.10  การทดสอบความเขาใจในการอาน 

3.11 งานวิจัยในประเทศและตางประเทศ 

 

1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูดวยตนเอง 

 การเรียนรูดวยตนเอง (Self-directed Learning) เปนแนวคิดที่มีพื้นฐานมาจากทฤษฏี 

กลุมมนุษยนิยม ซ่ึงมีความเชื่อเกี่ยวกับความอิสระ และความเปนตัวเองของมนุษย แนวคิดการเรียนรูดวย

ตนเองไดรับความสนใจอยางมากจากนักการศึกษา (Roger, 1994 : 5395)  

 1.1 ความหมายของการเรียนรูดวยตนเอง 

การเรียนรูดวยตนเอง หรือการเรียนรูดวยการชี้นําตนเอง (Self- directed Learning) ไดมี

นักวิชาการใชแตกตางกนั ไดแก การเรยีนรูดวยตนเอง ( Self -directed Learning)  การศกึษาดวยตนเอง 

(Self- education or Self- study) การสอนตนเอง (Self- teaching) การเรียนรูอยางอิสระ (Autonomous 

Learning) และ การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (Discovery Learning)  (สมคิด อิสระวัฒน, 2538 : 28)   

การใชคําตางๆ เหลานี้ขึ้นอยูกับการเนนความสําคัญของสวนที่ทําใหเกดิการเรยีนรู เชน การ

วางแผนการเรยีน หรือวิธีการเรียน เปนตน แตในสวนหลักหรือความหมายจะมคีวามคลายคลึงกัน ในทีน่ี้

ผูวิจัยขอใชคําวา การเรียนรูดวยตนเอง (Self- directed Learning) 

การเรียนรูดวยตนเอง เปนจุดมุงหมายที่สําคัญอยางหนึ่งของการเรียน ซึ่งเปนทักษะที่ควรพัฒนา

ใหกับผูเรียนในยุคของเทคโนโลยีและสารสนเทศ เพื่อใหทันตอความเจริญกาวหนาของศาสตรตางๆที่
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พัฒนาไปอยางรวดเร็ว เนื่องจากการเรียนรูจากสถาบันการศึกษามิอาจศึกษาและเรียนรูไดทั้งหมด การ

เรียนรูดวยตนเองจึงเปนทักษะการเรียนที่มีความสําคัญในการเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต  

Knowles (1975: 18) ใหคํานิยามไววา การเรียนรูดวยตนเองเปนกระบวนการที่บุคคลมีความคิด

ริเริ่มในการวิเคราะหความตองการในการเรียนรูของตนเอง กําหนดเปาหมายในการเรียนรู แหลงเรียนรู

จากบุคคล หรือเอกสาร การเลือกและเสริมแผนการเรียนรู และการประเมินผลการเรียน แมจะไดรับ

หรือไมไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืนก็ตาม 

Skager (1978: 13) กลาววา การเรียนรูดวยตนเองเปนการพฒันาการเรยีนรูและประสบการณการ

เรียน และความสามารถในการวางแผนการปฏิบัติและการประเมินผลของกิจกรรมการเรียน ทั้งในลักษณะ

ที่เปนเฉพาะบุคคล และในฐานะเปนสมาชกิของกลุมการเรยีนที่รวมมือกนั 

Tough (1980: 163) กลาววา การเรียนรูดวยตนเองเปนความพยายามขั้นสูงในการจะเพิ่มความรู

ใหมและความชํานาญ ทําใหเกิดความเขาใจแจมแจง นอกจากนี้ยังมกีารปรับเปล่ียนเจตคติ พฤตกิรรม และ

อุปนิสัย ซ่ึงการเรียนรูเพื่อการแลกเปลี่ยนเจตคติหรือพฤติกรรมในชวีิตนัน้ ใชเวลามากนอยแตกตางกันไป

ในแตละเรื่อง แตละบุคคล ซ่ึงเปนสิ่งท่ีตองวางแผนและกําหนดไว 

Griffin (1983: 153) กลาววา การเรียนรูดวยตนเอง เปนการจัดประสบการณการเรียนรู เปนการ

เฉพาะบุคคลใดบุคคลหนึ่ง โดยมีเปาหมายสูการพัฒนาทักษะการเรียนรูของตนเอง และความสามารถใน

การวางแผนปฏิบัติ และการประเมินผลการเรียนรู ทั้งในฐานที่เปนเอกกัตตบุคคลและสมาชิกของกลุมการ

เรียนที่รวมมือกัน การจัดการเรียนรูเปนเฉพาะบุคคล และการพัฒนาทักษะการเรียนรูของตนเอง 

 Brookfield (1984: 18) กลาวถึงการเรียนรูดวยตนเองสรุปไดวา การที่ผูเรียนตั้งใจแสวงหาความรู

โดยกําหนดเปาหมายการเรียนที่ชัดเจน ควบคุมกิจกรรมการเรียนของตนในดานเนื้อหาและวิธีการ มีการ

ปรึกษาบุคลากรที่ เกี่ยวของเพื่อขอความชวยเหลือในดานตางๆ เชน การกําหนด และใชหนังสือ

ประกอบการเรียนหรือบทความตางๆรวมทั้งเลือกวิธีการประเมินผลการเรียน 

Shafritz and Soper (1988: 256) เนนวา การเรียนรูดวยตนเอง คือ กระบวนการเรยีนรูที่ผูเรียน 

เรียนรายบุคคลหรือรวมมือกับบคุคลอ่ืนเพื่อวินจิฉัยความตองการในการเรียนรูของตนเอง กําหนด

จุดประสงคการเรียนรู วางแผนตามลําดับขั้นเพื่อใหบรรลุวตัถุประสงค และเพื่อประเมินผลความกาวหนา

ทางการเรียนของตนเอง 

Barrington ( 1995: 1789) กลาววา “การเรียนรูดวยตนเองเปนกระบวนการที่ผูเรียนแตละคนไดรบั

ความชวยเหลือจากบุคคลอื่นหรือไมก็ได โดยวินิจฉัยความตองการในการเรียนรูของตนเอง กําหนด

เปาหมายในการเรียนรู ระบุบุคคลที่เกี่ยวของ แหลงความรู สื่อ อุปกรณที่ใชเรียนรู และประเมินผลการ

เรียนรู”  
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สมคิด อิสระวัฒน (2538: 4)  การเรียนรูดวยตนเอง หมายถึง การที่ผูเรียนมีความคิดริเริ่มดวย

ตนเอง โดยอาศัยความชวยเหลือหรือไมก็ได ผูเรียนวิเคราะหความตองการที่จะเรียนรูของตน กําหนด

เปาหมายในการเรียนรู แยกแยะ เจาะจง แหลงขอมูลในการเรียนรู คัดเลือกวิธีการเรียนรูที่เหมาะสมและ

ประเมินผลการเรียนรูนั้นๆ 

รจนา คํานึงผล (2542 : 15) การเรียนรูดวยตนเอง หมายถึง กระบวนการเรียนรูที่ผูเรียนคิดริเริ่มวาง

แผนการเรียนรูดวยตนเองหรือไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอื่นๆหรือไมก็ได ในการกําหนดเปาหมาย

ทางการเรียน กําหนดเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรูรวมทั้งสื่อการเรียน แหลงขอมูลที่ใชคนควาและ

ประเมินผลการเรียนรูตามความตองการของผูเรียน 

สมบัติ สุวรรณพิทักษ (2543 : 7) สรุปไววา เปนกระบวนการเรียนรูเพื่อความอยูรอดของชีวิตทั้ง

ในปจจุบันและอนาคต เปนการเรียนรูที่ยอมรับสภาพความแตกตางของบุคคล เปนการเรียนรูที่เคารพใน

ศักยภาพของผูเรียน ซ่ึงจะตอบสนองความตองการ ความสนใจของผูเรียนโดยการยอมรับวาผูเรียนทกุคนมี

ความสามารถที่จะเรียนรูสิ่งตางๆ ดวยตนเองเพื่อใหตนเองสามารถดํารงอยูในสังคมที่กําลังเปล่ียนแปลงได

อยางมีความสุข 

อาภรณ แสงรัศมี (2543 : 37)  ใหความหมายไววาเปนการเรียนที่บุคคลริเริ่มเรียนดวยตนเองใน

การวินิจฉัยความตองการในการเรียนรูของตน กําหนดเปาหมาย การระบุแหลงบุคคล และแหลงการเรียนรู 

การเลือกใชยุทธวิธีการเรียนอยางเหมาะสม และประเมินผลการเรียนโดยอาศัยความรวมมือชวยเหลือจาก

ผูอ่ืนหรือไมก็ได 

รุงนภา จูทิ่น (2546 : 38)  ใหคํานิยามวาเปนกระบวนการแสวงหาความรูตามความตองการของ

ตัวเอง โดยเปนความพยายามที่สูงขึ้น ที่จะเลือกประสบการณการเรียนรูดวยตนเอง โดยใชเวลาในการ

เรียนรูไมเทากันในแตละบุคคล มีการประเมินผล วิพากษวิจารณผลงานของตัวเอง โดยอาจไมมีผูชวยเหลือ

ก็ได 

คีรีบูน จงวุฒิเวศยและคณะ (2547: 39) ใหคํานิยามไววาเปนกระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้นจาก

ความคิดริเริ่มหรือความตองการของผูเรียนเอง โดยผูเรียนจะกําหนดเปาหมายในการเรียนและรับผิดชอบ

กระบวนการเรียนรูของตนเอง ตั้งแตการวางแผน กําหนดเนื้อหา การเลือกแหลงเรียนรู การดําเนินกิจกรรม

การเรียน ตลอดจนการประเมินการเรียน โดยจะเปนความพึงพอใจและแรงจูงใจของผูเรียนแตละบุคคล 

จากความหมายที่ไดกลาวมาสรุปไดวา การเรียนรูดวยตนเอง หมายถึง กระบวนการเรียนรูที่ผูเรียน

มีสวนรวมรับผิดชอบในการเรียนรู คิดริเริ่มวางแผนการเรียนรูดวยตนเองหรือไดรับความชวยเหลือจาก

ผูสอน ซึ่งผูเรียนตองวินิจฉัยความตองการทางการเรียนที่แทจริงของตนเองจากแบบประเมินตนเอง 

กําหนดเปาหมาย กําหนดจุดประสงคการเรียนรู กําหนดยุทธวิธีการเรียนรูที่จะทําใหบรรลุเปาหมาย

ทางการเรียน ไดแก กําหนดสื่อการเรียน แหลงความรู กิจกรรมที่ปฏิบัติ บุคคลที่เกี่ยวของ รวมทั้งเกณฑ
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การประเมินผลในบรรยากาศที่เปนอิสระ โดยสามารถเลือกประเมินผลดวยตนเอง เพื่อน ครู โดยมีแบบ

บันทึกสัญญาการเรียนเปนเครื่องควบคุมการเรียน 

 

1.2 ความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเอง 

การเรียนรูดวยตนเอง (Self directed Learning) ในอดีตถูกจัดไวเปนเรื่องของการศึกษาผูใหญ แต

ความจริงสามารถนํามาใชไดกับทุกกลุมอายุ ทุกวัฒนธรรม และทุกระดับการศึกษา ปจจุบันนักการศึกษา

ทั้งในระบบและนอกระบบโรงเรียนตางยอมรับวา ผูเรียนที่มีความใฝรูและพยายามเรียนรูสิ่งตางๆที่ตน

สนใจ หรือผูเรียนที่มีลักษณะการเรียนรูดวยตนเองยอมสามารถเรียนรูไดดีกวาผูเรียนตามการชี้นําของผูอ่ืน

เพราะการเรียนรูดวยตนเองเปนการเรียนที่เกิดจากความสนใจของผูเรียน สวนผูสอนจะมีบทบาทเปนผู

อํานวยความสะดวกและชี้แนะใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเองอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้การเรียนรูดวย

ตนเองเปนแนวทางที่สําคัญที่จะทําใหผูเรียนพัฒนาความรู ความสามารถทางการอาน ซึ่งทักษะการอาน

นับวาเปนทักษะท่ีสําคัญในการดํารงชีวิตของมนุษย เพราะการอานเปนการสรางประสบการณพื้นฐานในการ

ที่จะชวยใหบุคคลรูจักแกปญหา และอยูในสังคมไดอยางมีความสุข นอกจากนี้ยังเปนวิถีทางที่จะนําบุคคล

ไปสูความรูทั้งมวล ทําใหเปนผูมีเหตุผลและสามารถใชวิจารณญาณในการประเมินคาและสรุปความได  

การเรียนรูดวยตนเอง เปนกระบวนการที่ควรสงเสริมในตัวผูเรียนไมวาจะเปนวิธีใดก็ตาม โลกใน

ปจจุบันมีความเจริญกาวหนาทั้งทางดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และความรูตางๆไดเพิ่มขึ้นเปนอันมาก ดู

เหมือนวาสิ่งที่มนุษยตองรูตองศึกษาไดทวีเพิ่มขึ้นตามความเจริญที่รุดหนาไป การเรียนรูในเฉพาะใน

สถาบันการศึกษานั้นมิอาจกลาวไดวาผูเรียนจะศึกษาหาความรูไดครบทั้งหมด จุดมุงหมายของการศึกษาจึง

ควรเนนทักษะการแสวงหาความรูของผูเรียนมากกวาการเนนใหผูเรียนจําความรูเพื่อจะไดแสวงหาความรูใหม

ใหเทาทันโลก (ทองจันทร หงสลดารมภ,  2534,  อางถึงใน รุงนภา จูทิ่น , 2546: 49)  แนวโนมของการจัด

การศึกษาในอนาคตมุงเนนเรื่องอิสรภาพในการเรียนรู โอกาสในการเรียนรู ความหลากหลายในการเลอืกทีจ่ะ

เรียนรู และการเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่องตลอดชีวิต ทั้งนี้เนื่องจาก  

 1. วิชาการและความรูตางๆในโลกปจจุบันไดเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว ดังนั้นการศึกษาจะตองไม

เปนแตเพียงการถายทอด หรือสงผานความรูจากผูสอนไปยังผูเรียนเทานั้น ตองเปนการพัฒนาทักษะของการ

แสวงหาความรู ผูที่มีการศึกษาจะตองมิใชผูท่ีมีแตความรูพื้นฐานทางวิชาการหรือวิชาชีพเทานั้น แตจะตองมี

ความสามารถในการแสวงหาความรูใหมๆอยางชํานิชํานาญไปตลอดชีวิต 

 2. การศึกษาไมจําเปนที่จะตองเกิดขึ้นเฉพาะในโรงเรียน หรือสถาบันการศึกษาเทานั้น แตจะตอง

เรียนรูจากสิ่งที่บุคคลกระทํา ประสบการณทุกประสบการณ คือประสบการณการเรียนรู ทุกสิ่งทุกอยางใน

ชีวิตของคน คือ แหลงความรูทั้งสิ้น นอกจากนี้ความกาวหนาทางวิชาการ และเทคโนโลยี ในปจจบุนัทาํใหสือ่

และเทคโนโลยีประเภทตางๆไดรับการพัฒนาเจริญกาวหนามาก ทําใหความรูขอมูลขาวสารในแตละมุมโลก

สามารถสื่อสารไดอยางรวดเร็วทันเหตุการณ สื่อ และเทคโนโลยีจะชวยเช่ือมโยงกลุมเปาหมายใหเขาถงึแหลง
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การเรียนรูตางๆไดมากขึ้น สะดวกขึ้น คนสามารถเลือกที่จะเรียนรูและรับความรูไดตามความสามารถและ

ความพรอมเพื่อนําความรูนํามาปรับปรุงชีวิตและสังคมของตนใหดีขึ้น 

3. การศึกษาจะตองไมจํากัดอยูเฉพาะในวัยเดก็เทานั้น เพราะ การศกึษาคอื การเรียนรูตลอดชีวิต สิ่งท่ี

เรียนในวัยเดก็ ควรจะเปนทักษะของการแสวงหาความรู การใชความรู ความเขาใจ ทัศนคคติ และคณุคาที่

จําเปนแกการดาํรงชีวิต ที่มีความสขุและเปนประโยชนตอสังคม  

 4. การเรียนรูในแบบที่ผูเรียนมีอิสรภาพและเรียนรูดวยตนเอง สอดคลองกับกระบวนการจิตวิทยา

ธรรมชาติของมนุษย คือมนุษยมีความตองการในสวนลึกที่จะมีอิสระชี้นําตนเอง และสิ่งหนึ่งที่เปนดัชนีของ

การบรรลุวุฒิภาวะของบุคคลคือ ความสามารถในการรับผิดชอบชีวิตของตนเองและการชี้นําตนเองไดมากขึน้ 

 5. การที่ผูเรียนมีสวนในการเลอืกเรียนสิ่งที่ตองการเรียน และมีสวนในการกําหนดวิธีเรียนเอง ยอม

จะตองเรียนไดดีและเรียนรูไดมากกวาผูที่เรียนในแบบที่ถกูกาํหนดใหเรียน 

 6. การเรียนการสอนแบบเนนใหผูเรียนรูจักเรียนดวยตนเอง ทําใหผูเรียนไดเกิดความคิดสรางสรรค 

เปนตัวของตัวเอง รูจักตัดสินใจและมีความรับผิดชอบในตนเอง อันเปนจุดมุงหมายที่สําคัญของการศึกษา 

 ดวยเหตุดังกลาว การจัดการศึกษาจึงจําเปนตองมุงใหผูเรียนเกิดทักษะการเรียนรูดวยตนเอง 

เสริมสรางใหผูเรียนมีความรู ความสามารถในการแสวงหาขาวสารตางๆ ไดทันตอเหตุการณการฝกฝนให

นักเรียนมีนิสัยรักการเรียน รูจักแสวงหาความรูไดดวยตนเอง เพื่อเปนพื้นฐานสําหรับการศึกษาของตนเองใน

ระดับสูง ขึ้นและเพื่อใหสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

 Knowles (1975:15) ไดกลาวถึงความสาํคญัของการเรียนรูดวยตนเองไวสรุปไดดังนี ้

 1. ผูเรียนที่เรียนรูดวยตนเองอาจมีแรงจูงใจในการเรียนและเรียนอยางมีจุดมุงหมาย เรียนอยางตั้งใจ 

ทําใหสามารถเรียนไดดี จดจําสิ่งท่ีเรียนไดนาน สามารถใชประโยชนจากการเรียนรูไดดีกวา ผูเรียนที่รอรับ

ความรูจากผูสอนเพียงอยางเดียว 

 2.ทําใหผูเรียนมีพัฒนาการสอดคลองกับหลักจิตวิทยาและกระบวนการทางธรรมชาติที่วาผูเรียนจะ

พึ่งพาผูอื่นแลวพฒันาไปสูการพึ่งพาตนเองใหมีความรับผิดชอบตอตนเองมากขึ้นเรื่อยๆ 

3. ทําใหผูเรียนมีนวัตกรรมทางการศึกษาเพิ่มมากขึน้ เชน มหีลักสูตรใหมหองเรียนแบบเปด ศูนย 

วิทยบริการ การศึกษาอยางอิสระ โปรแกรมการเรียนที่จัดสําหรับบุคคลภายนอก การศึกษาระบบมหาวิทยาลยั

เปด เปนตน รูปแบบของนวัตกรรมเหลานี้ลวนแตเปนความรับผิดชอบของผูเรียนที่จะเริ่มเรียนจากการริเริ่ม

เรียนรูดวยตนเอง 

 4. ทําใหผูเรียนสามารถดาํรงชีวิตอยูในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 

 Larisey (1994: 9-10) กลาวถึงความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเองวาเปนธรรมชาติสวนหนึ่งของ

ชีวิตท่ีไมมีใครตระหนักเพราะครูไมเคยนําเสนอการเรียนรูในลักษณะนี้ในชั้นเรียน แตอนาคตผูเรียนจะตองมี

ความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเองเพิ่มขึ้นมากกวาในอดีต จึงมีความจําเปนที่จะตองมีการฝกหัดที่จะ
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ชวยใหผูเรียนไดอธิบายรูปแบบการเรียนรูของตนเองและประเมินความพรอมของตนเอง เพื่อเตรียมที่จะ

นําไปสูความรับผิดชอบในการเรียนรูของตนมากขึ้น 

 Maker and Neilson (1995: 11-12) กลาวถึงความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเองวา การที่ผูเรียนมี

สวนรวมในการเรียนรูของตนจะทําใหเรียนรูไดดีขึ้นและการที่ผูเรียนไดเรียนรูเนื้อหาที่ตนเองเลือกเองจะมี

แรงจูงใจมากขึ้น 

 Treffinger (1995: 325) สรุปวาการเรียนรูดวยตนเองทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดดีขึ้น เนื่องจาก

ผูเรียนมีแรงจูงใจในการเรียน มีโอกาสทํางานตามระดับความสามารถและความกาวหนาของตนเอง สามารถ

เลือกเนื้อหาและกําหนดเปาหมายทางการเรียนตามประสบการณและความตองการของตนเอง 

 สุทธิรัตน รุจิเกียรตกิําจร (2541: 69) กลาวถึงความสาํคญัของการใชกจิกรรมการเรียนรูดวยตนเองไว 

5 ประการไดแก 

 1. สามารถแกปญหาความแตกตางระหวางบุคคลและสงเสรมิการศึกษารายบุคคล 

 2. ทําใหผูเรียนมีโอกาสเรียนรูท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียน 

 3.เปนการฝกใหผูเรียนรูจักเรียนรูดวยตนเองมากขึน้เปนการพัฒนาทรัพยากรมนษุยทางหนึ่ง 

 4. เปนการเปดโอกาสใหนาํสื่อในรูปแบบตางๆมาใชประโยชนในการจัดการเรียนการสอนไดอยาง 

     เต็มที่ 

 5. ชวยลดขอจํากัดที่เกิดขึ้นในสถาบัน ไดแก ปญหาของขนาดชั้นเรียนที่ใหญและจาํนวนผูสอนที่

ไมได สัดสวนกับการฝกการใชภาษาในชั้นเรียน 

 คณาพร คมสัน (2540: 36) สรุปความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเองวาเปนคุณลักษณะที่สําคัญตอ

การดําเนินชีวิตท่ีมีประสิทธิภาพ ชวยใหผูเรียนมี ความคิดริเร่ิมสรางสรรค มีความตั้งใจสูง มีแรงจูงใจ มีความ

ยืดหยุนในการเรียนมากขึ้นและสามารถปรับพฤติกรรมการทํางานรวมกับผูอื่น รวมทั้งเปนวิธีการตอบสนอง

ความแตกตางระหวางบุคคล สอดคลองกับการพัฒนาทางจิตวิทยาและธรรมชาติของมนุษย การเรียนรูดวย

ตนเองเปนพัฒนาการใหมทางการศึกษา ที่เนนใหผูเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนรูของตนเองซึ่งจําเปน 

อยางย่ิง สาํหรับการศกึษาในขั้นพื้นฐานที่จะตองเตรียมความพรอมใหผูเรียนมีประสบการณในการเรียนรูเพื่อ 

เปนพื้นฐานของการศึกษาตลอดชีวติ 

 สมคิด อิสระวฒัน  (2538: 38) ไดสรุปความสาํคัญของการเรยีนรูดวยตนเองไวดังนี ้

1. ทําใหผูเรียนสามารถดาํรงชีพในสังคมไดอยางมีคณุภาพ 

2. ทําใหผูเรียนเปนบคุคลที่มีความกระหายใครรู 

3. ทําใหบุคคลสามารถเรียนรูเรือ่งตางๆที่มอียูไดมากที่สุด 

4. ทําใหผูเรียนสามารถศึกษาไดอยางตอเนือ่งโดยไมตองมีใครมาบอกและเปนผูคิดริเริ่มท่ีจะเรียนรู 

5. ชวยใหการศึกษาเกิดความสมดุล 
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สมบัติ สุวรรณพิทักษ (2543: 4)  สรุปวา การเรียนรูดวยตนเองเปนกระบวนการเรียนรูที่สําคัญ 

สอดคลองกับสภาพสังคม ที่ตองการใหผูเรียนมีความรับผิดชอบ สามารถแสวงหาความรู และรูจักใช

ประโยชนจากแหลงวิทยาการตางๆเพื่อพัฒนาตนเอง ครอบครัว ใหสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางเปน

สุข  

รุง แกวแดง (2543: 113) กลาวถึงความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเองวาทําใหผูเรียนมีคณุลกัษณะ 

ที่พึงประสงคไดตอไปนี ้

1. มีความคิดริเริ่มในการวินิจฉัยหรือประเมินความตองการในการเรียนรูของตนเอง โดยไดรับ

ความชวยเหลอืจากบุคคลอื่นหรือไมก็ได 

2. สามารถเลือกแหลงขอมลูที่เหมาะสมเพื่อชวยใหเกิดการเรียนรู 

3. รูจักพัฒนาเกณฑที่ใชในการประเมินผลการเรียนรูของตนเองโดยการคนหาคาํตอบและให

เหตุผล 

4. รูจักถามเหตุผลของการมีกฎระเบียบ   กระบวนการ  หลักการ  และขอสมมตฐิานที่ยอมรับได

ปริยาย 

5. สามารถปฏิเสธหรือเห็นดวย หรือปฏิบัติตามในสิ่งที่ผูอื่นตองการโดยตัดสนิใจดวยตนเอง 

6. สามารถตระหนกัในทางเลอืกที่สอดคลองกับแนวความคิดและวัตถุประสงคของตนเองอยางมี

เหตุผล 

7. สามารถทบทวนกระบวนการเรียนรูอยางตอเนื่องในฐานะที่เปนพัฒนาการทางความรูและสังคม 

ซึ่งสามารถปรับยุทธศาสตรของตนเองเพือ่เสริมสรางศักยภาพในการเรียนรู 

8. สามารถมองเปาหมาย นโยบาย และแผนอยางอสิระโดยปราศจากแรงกดดันจากผูอื่น 

9. สามารถพัฒนาความเขาใจในความเปนไปตางๆ จนสามารถอธิบายใหผูอื่นเขาใจได 

10. สามารถสรางกรอบแนวความคิดไดชัดเจนอยางอสิระและพรอมที่จะเปลี่ยนแนวความคดิเมื่อมี

เหตุผล 

11. สามารถแสวงหาความรูไดดวยความกระตือรอืรนอยางสม่าํเสมอโดยไมพึ่งพาการเสริมแรงหรือ

รางวัลจากผูอืน่ 

12. สามารถระบุคานิยมสวนตัวและความสนใจของตนเองได 

13. สามารถยอมรับแนวความคิดอืน่ที่ถูกตองและเผชิญกับการตอตานอุปสรรครวมท้ังวิจารณ

เปาหมายของตนเองโดยปราศจากโทสะ 

14. สามารถประเมินขอบกพรองและขอจํากัดของตนเองในฐานะผูเรียนได 

รจนา คํานึงผล (2542 : 19)  ไดสรุปถึงความสาํคัญของการเรยีนรูดวยตนเองวาการเรียนรูดวยตนเอง 

มีความสําคัญตอกระบวนการเรียนรูในปจจุบัน สามารถตอบสนองตอระบบการศึกษา และสอดคลองกับ

สภาพสังคมเทคโนโลยีที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว เปนการเตรียมความพรอมใหผูเรียนสามารถหาความรูได
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ตามความสนใจ ความถนัดของแตละบุคคลซึ่งมีความแตกตางกัน และสอดคลองกับหลักการของจติวทิยาและ

พัฒนาการธรรมชาติของผูเรียน เพื่อใหผูเรียนสามารถพัฒนาบุคลิกภาพ เจตคติในการเรียนรู ตลอดจนทักษะ

ในการคนควา การแกปญหา สามารถ แสวงหาความรูไดอยางตอเนื่อง นอกจากนั้นวิธีการเรียนรูดวยตนเอง

สามารถตอบสนองระบบการศึกษาที่มีขีดจํากัดในเรื่อง สถานศึกษาที่มีจํานวนไมเพียงพอกับผูเรียน สภาพ

หองเรียนที่มีนักเรียนจํานวนมาก สื่อการเรียนการสอนที่มีจํากัด การเรียนรูดวยตนเองสามารถแกปญหาได 

และสามารถพัฒนาผูเรียนใหเปนผูท่ีประสบผลสําเร็จในการเรียนรูตลอดชีวิต 

 อาภรณ แสงรัศมี (2543: 38) สรุปวา การเรียนรูดวยตนเองมีความสําคัญมากตอการเรียนรู ผูเรียนที่

เรียนรูดวยตนเองจะสามารถเรียนรูไดดีกวาผูเรียนที่คอยรับแตความรูจากผูสอน เพราะผูเรียนท่ีแสวงหาความรู

ดวยตนเองจะมีแรงจูงใจในการเรียน และเรียนอยางมีจุดมุงหมายทําใหเขาใจและจดจําสิ่งที่เรียนไดดีกวาและ

เรียนรูไดตลอดชีวิต 

 จากความสําคัญที่ไดกลาวมาขางตนสรุปไดวา การเรียนรูดวยตนเองมีความสําคัญตอการเรียนรู 

ผูเรียนที่เรียนรูดวยตนเองจะสามารถเรียนรูไดดีกวาผูเรียนที่คอยรับแตความรูจากครูผูสอน เพราะผูเรียนที่

แสวงหาความรูดวยตนเองจะมีคุณลักษณะที่สําคัญตอการดําเนินชีวิตอยางมีประสิทธิภาพ ชวยใหผูเรียนมี

ความคิดริเร่ิม สรางสรรค มีความตั้งใจสูง มีแรงจูงใจ มีความยืดหยุนในการเรียนมากขึ้นและสามารถปรับ

พฤติกรรมการทํางานรวมกับผูอื่น รวมทั้งเปนวิธีการตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล สอดคลองกับ

พัฒนาการทางจิตวิทยาและธรรมชาติของมนุษย การเรียนรูดวยตนเองเปนพัฒนาการใหมทางการศึกษา ที่เนน

ใหผูเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนรูของตนเองซึ่งจําเปนอยางย่ิง สําหรับการศึกษาในขั้นพื้นฐานทีจ่ะตอง

เตรียมความพรอมใหผูเรียนมีประสบการณในการเรียนรูเพื่อเปนพื้นฐานของการศึกษาตลอดชีวิต 

 

 1.3 ทฤษฎีที่เกีย่วของกบัการเรียนรูดวยตนเอง 

นักการศึกษาไดใหแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนการสอนใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง ดังนี ้

Cronbach (1970,  อางถึงใน รุงนภา  จูทิ่น, 2546: 43 ) ไดศกึษาคนควาถึงสภาพการณทีก่อใหเกดิ

จากการเรียนรูของบุคคล ซ่ึงประกอบดวยลําดับขั้น 8 ขั้นดงันี้  

1. สถานการณ หมายถึง สภาพแวดลอมตางๆที่ผูเรียนตองเผชิญ 

2. ลักษณะประจําตัวบุคคล เปนคณุสมบัติประจําตัวผูเรียน ทีช่วยใหเกดิการเรียนรูเรว็ขึ้น 

คุณสมบัติเหลานี้ไดแก ความสามารถทางสมอง เจตคติ ความสนใจ และความพรอม เปนตน 

3. เปาหมาย คือ ส่ิงที่ผูเรียนคาดหวังวาจะไดรับจากการเรียนรูนั้นๆ 

4. การแปลความหมาย คือ การที่ผูเรียนคาดหวังวาจะไดรับจากการเรยีนรู 

5. การปรับเปลีย่นความหมาย คือ การที่ผูเรียนเพงเล็งความสนใจไปยังสถานการณที่แวดลอม

อยู พิจารณาเกี่ยวโยงไปยังประสบการณที่ผานมาแลวเลือกวิธีการตอบสนองที่คาดวาจะใหผล

ตามเปาหมาย 
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6. การกระทํา จะเกดิขึ้นภายหลังจากที่ผูเรียนไดแปลความหมายของสถานการณที่เผชิญอยูแลว 

ผูเรียนจะเลือกกระทําส่ิงที่คาดวาจะนําไปสูเปาหมายที่สรางความพอใจใหแกตน 

7. ผลการปฏิบัติ เปนส่ิงที่เกิดขึน้ตามมาจากการกระทํา ถาผลของพฤติกรรมเปนทีน่าพอใจ และ

บรรลุเปาหมายที่มุงหวัง ผูเรียนกน็ําพฤติกรรมนั้น ไปใชในสถานการณใหมที่มีความ

คลายคลึงกัน 

8. ปฏิกิริยาตอความลมเหลว เมื่อผูเรียนประสบความลมเหลวในการแสวงหาความพอใจ การมุง

ทิศทางไปสูเปาหมายก็จะเริ่มแปลความหมายสถานการณใหมอีกครั้งหนึ่ง เพื่อทดลอง

แสวงหาพฤติกรรม ที่นําไปสูการบรรลุเปาหมายและเกิดความพอใจในที่สุด 

Bloom ( 1976 ,  อางถึงใน ปรียาพร วงศอนุตรโรจน , 2546: 32) กลาวถึงการเกิดการเรียนรูในแตละ

ครั้ง จะตองมีการเปลี่ยนแปลงเกดิขึ้น 3 ประการ จึงจะเรียกวาเปนการเรียนรูท่ีสมบูรณ คือ 

ประการที่ 1 ดานความรูความคิด ความเขาใจ (Cognitive Domain) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้น

ในสมอง เชน การเรียนรูความคิดรวบยอด เปนตน 

ประการที่ 2  ดานอารมณ หรือความรูสึก (Affective Domain) หมายถึงการเปลี่ยนแปลงทางดาน

จิตใจ เชน ความเชื่อ เจตคติ คานิยม เปนตน 

ประการที่ 3  ดานการเคลือ่นไหวของรางกาย (Psychomotor Domain) หมายถึง การเกิดทกัษะความ

ชํานาญ เชน การวายน้าํ การเลนกีฬา   การเลนดนตร ีเปนตน 

ความรูเกี่ยวกับ ทฤษฎีการเรียนรูเปนพ้ืนฐานของการจัดการเรียนการสอนที่ชวยใหผูสอนเขาใจ

ผูเรียน และจดักิจกรรมการเรียนการสอนไดเหมาะสมกับวัยของผูเรียน เพือ่ชวยใหผูเรียนบรรลุวัตถุประสงค

การเรียนและเปาหมายในการเรียน 

 

1.4 ลักษณะของผูเรียนที่เรียนรูดวยตนเอง 

จากการศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรูดวยตนเอง มีผูใหแนวคิดเกี่ยวกับลักษณะของผูเรียนท่ีม ี

การเรียนรูดวยตนเอง มีดังนี ้

 Guglielmino (1977: 34) ไดอธิบายลกัษณะของผูเรียนรูดวยตนเองวามอีงคประกอบ 8 ประการ คอื 

1. การเปดโอกาสตอการเรียนรู (Openness to Learning Opportunities) ไดแก  ความสนใจใน 

การเรียน ความภูมิใจเมื่อเรียนสําเร็จ ชอบศึกษาคนควาจากหองสมุด ยอมรับคําติติงในความผิดพลาดของ

ตนเอง และมีความพยายามในการทําความเขาใจในเรื่องที่ยาก 

 2.  มโนมติของตนเองในดานการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ (Self -Concept as an Effective 

Learner) ไดแก  ความสามารถที่จะเรียนเมื่อตองการจะเรียน เมื่อตัดสินใจเรียนแลวสามารถแบงเวลาใหกบัการ

เรียนได แมจะมีงานอื่นมากก็ตาม โดยรูวาเมื่อไรที่จะเรียน ในการเรียนสามารถหาวิธีการตางๆ เพื่อเรียนรู

หัวขอใหมๆ มีความสุขกับการแกปญหายาก  ๆ และรูวาเมื่อตองการขอมูลจะหาไดจากที่ไหน 
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3. มีความคดิริเริ่มและเรียนรูไดดวยตนเอง (Initiative and Independence in Learning) ไดแก การ 

ไมทอถอยแมจะยังไมคอยเขาใจในสิ่งที่กาํลังทําอยู ชอบที่จะเรียน ไมมีปญหาในการทาํความเขาใจจากการ

อาน และสามารถทํางานดวยตนเองไดอยางด ี

4.  มีความรับผิดชอบตอการเรียนรูดวยตนเอง (Informed Acceptance of Responsibility for  

One’s  Own Learning) กลาวคือ ทราบดีวาตนเองตองการอะไร ถามีสิ่งท่ีตองการจะเรียนรู จะหาทางเรียนรูให

ได เขาใจบทบาทของตนเองไดดีวาตนเปนใครอยูในฐานะอะไร และกําลังทําอะไร ตองการมีสวนรวมในการ

ตัดสินใจวาควรเรียนอะไร และจะเรียนอยางไร เมื่อตองการเรียนสิ่งที่ยากก็ไมยอทอ ถาเปนเรื่องที่ตนสนใจ

และสามารถบอกตนเองไดวาตนเองมีความถนัดเรื่องใด 

5. มีความรกัในการเรียนรู (Love of Learning) หมายถึง การเปนผูมีความกระตอืรือรน 

ที่จะเรียนรูสิ่งใหมๆ รกัและใสใจในการเรียนรูอยูเสมอ ชอบแกปญหาที่มีแงคิดหลายๆทาง เหน็ความสาํคัญ

ของการเรียนรูและเห็นวาการสอบไมใชประเด็นสาํคญั หากแตความเขาใจตอเรื่องท่ีศึกษามคีวามสําคัญ

มากกวา 

6. ดานมคีวามคิดสรางสรรค (Creativity) หมายถึง การเปนผูที่รูจักตนเองดีพอในการเรียน ไม

ตองการใหผูสอนบอกทกุสิ่งทุกอยาง เมื่อประสบกับปญหาทีไ่มเขาใจ ไมหลกีเลี่ยงจากสิ่งนั้น สามารถทาํงาน

ตามลาํพังไดดี โดยสามารถนาํความคิดไปปฏิบตัิใหเกิดผลดไีด 

 7.  มองอนาคตในแงดี (Positive Orientation to the Future) ไดแก ความตองการที่จะเรียนรูตลอดชีวิต 

ชอบคิดถึงเรือ่งในอนาคต คดิวาปญหาเปนสิ่งที่ทาทาย และรูดีวาตนเอง ตองการเรียนอะไรเพิ่ม 

8.  ดานความสามารถใชทักษะการศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหา (Ability to Use Basic 

Study Skill and Problem Solving Skills) หมายถึง การเปนผูที่สามารถตัดสินใจในการศึกษาเรื่องใหมๆ ทราบ

แหลงขอมูล ทราบแหลงขอมลูที่ตองการคนหา มีความกระตอืรือรนที่จะเรียนรูสิ่งตางๆอยางมาก มีทกัษะการ

ฟง การอาน การเขียนและการจาํ รูจกัวิธกีารเรียนและเห็นวาปญหาเปนสิ่งที่ทาทาย 

Knowles (1975 : 61 ) สรุปลักษณะของผูที่เรียนรูดวยตนเองไวมีสาระสาํคญัดังนี ้

1. มีความเขาใจในความแตกตางดานความคิดเกี่ยวกับตัวผูเรียนและทักษะที่จําเปนในการ 

       เรียนรู ระหวางการเรียนแบบครูชี้นาํกับการเรียนดวยตนเอง 

2. มีแนวคิดเกี่ยวกับตนเองวาสามารถนาํตนเองได มีความเปนตวัของตัวเอง 

3. สามารถที่จะสัมพันธกับบุคคลอืน่และใชบุคคลเหลานั้นชวยเหลือในการเรียนรูของตนเอง 

4. วิเคราะหความตองการในการเรียนรูโดยอาจไดรับความชวยเหลือจากผูอืน่ 

5. สามารถชี้ความตองการการเรียนออกมาเปนจุดมุงหมายของการเรียนรู 

6. สามารถโยงความสัมพันธกับผูสอน ใชประโยชนจากผูสอน เปนผูใหความชวยเหลอื 

       หรือที่ปรึกษา 

7. สามารถหาบุคคลและแหลงความรูที่เหมาะสมกับวตัถุประสงค 
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8. สามารถเลือกแผนการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ 

9. มีความสามารถในการเก็บรวบรวมขอมูล และนําขอคนพบตางๆ ไปใชไดอยางเหมาะสม 

Skager  (1978: 116) ไดกลาวถึงลักษณะของผูเรียนดวยตนเองไว 7 ประการ คอื 

1. ยอมรับตนเอง (Self-Acceptance) หรือมีทัศนคติในทางบวกตอตนเอง 

2. สามารถวางแผนการเรียนดวยตนเอง  ( Planning ) โดยท่ีผูเรียนจะตองรูความตองการใน 

การเรียนของตนเองกาํหนดจุดมุงหมายที่เหมาะสม และวางแผนท่ีมีประสิทธิภาพที่จะทําใหบรรลุ

วัตถุประสงคที่กาํหนด 

3. มีแรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) ทําใหเกิดการเรียนไดโดยไมคํานึงถึงแรงจูงใจภายนอก 

4. มีการประเมินผล โดยตนเอง (Internalized Evaluation) หรือใหผูอื่นประเมินตามสภาพที่เปนจริง 

5. การเปดกวางตอประสบการณ (Openness to Experience) นําประสบการณมาใชในกิจกรรม 

ใหเกิดการเรียนรู 

6. มีความยืดหยุน (Flexibility)ในการเรียนรู คอืสามารถเปลี่ยนแปลงเปาหมายหรือวธิีการ 

เรียน สามารถเผชิญปญหาโดยใชการสาํรวจและลองผิดลองถูก เมือ่เกดิความลมเหลว สามารถนาํขอผิดพลาด

ที่เกิดขึ้นมาแกไขปรับปรุงมากกวาที่จะยอมแพหรอืยกเลิก 

7. มีความเปนตัวของตัวเอง (Autonomy)  สามารถดแูลควบคุมตนเองได และสามารถเลือก 

ใชรูปแบบการเรียนโดยพิจารณาวา มคีวามเหมาะสมกับเวลาและสถานที ่

สมคิด อิสระวฒัน  (2538 : 35) ไดสรุป ลักษณะของผูที่เรียนรูดวยตนเองไวมีสาระสาํคัญดังนี ้

1. สมัครใจที่จะเรียนดวยตนเอง (Voluntarily to Learn) ผูเรียนจะเรียนเพราะความสนใจ ความ 

อยากรู มิใชเพราะมีใครบังคับหรือความจําใจ 

2. รับรูขอมูลเกี่ยวกับตนเอง (Self-Resourceful) คือ ผูเรียนสามารถบอกไดวาสิ่งท่ีตนจะเรียน  

คืออะไร รูวาทักษะและขอมูลที่ตองการหรือจําเปนตองใชมีอะไรบาง สามารถกําหนดเปาหมาย วิธีการ

รวบรวมขอมูลที่ตองการและวิธีประเมินผลการเรียน ผูเรียนตองเปนผูจัดการเปลี่ยนแปลงตางๆ ดวยตนเอง 

ผูเรียนตองมีความตระหนักในความสามารถ สามารถตัดสินใจได มีความรับผิดชอบตอหนาที่และบทบาทใน

การเปนผูเรียนท่ีดี 

3. รูวิธีการที่จะเรียน (Know How to Learn)  และทราบขัน้ตอนของการเรียนรูของตนเอง 

สุนทร สุนันทชัย (อางถึงใน รุงนภา จูทิ่น , 2546 : 47) กลาววา ผูเรียนที่เรียนรูดวยตนเองจะพัฒนา

ตนเองใหมีทักษะที่จะเรียนรูดวยตนเองได ทักษะเหลานี ้

1. ทักษะการอาน การเขียน  จนสามารถที่จะอานคนควาได 

2. รูจักการเรียนรูดวยวิธกีารตางๆ เชน เรียนกับครู เรียนเองโดยไมตองมีครู เรียนเปนกลุม 

3. รูจักคิด รูจกัหาเหตุผล รูจักแปลความ รูจักคนควา 

4. รูจักใชสือ่ตางๆ เชน แบบเรียน แบบฝกหัด หนังสอือานทั่วไป หนังสือพิมพ วิทยุ  
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โทรทัศน แบบเรียนสําเร็จรูป 

5. รูจักชี้ระบุความตองการของตนเอง รูจักวางแผนดําเนินการศกึษาเลาเรียนและประเมินผล 

6. รูจักใชแหลงวิชาในชุมชนใหเปนประโยชน เชน การประกอบอาชีพ การปกครอง ศิลปะ 

วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี กจิการของรัฐบาลและเอกชนที่มีอยูในชุมชน 

จากแนวคิดดังกลาว สรุปไดวาผูเรียนท่ีมีลักษณะของการเรียนรูดวยตนเองจะเปนผูท่ีมีความเปน 

ตัวของตัวเอง ยอมรับตนเอง มีความสนใจเรียนและมีความรบัผิดชอบ มีแรงจูงใจภายในที่จะเรียนรูและ

สามารถวางแผนการเรียนรูของตนเองไดอยางเหมาะสมและมีความยืดหยุนโดยจะวิเคราะหความตองการใน

การเรียนรู กําหนดวัตถุประสงค เลือกรูปแบบการเรียน หาแหลงขอมูลและประเมินผลดวยตนเอง 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยศึกษาการเรียนรูดวยตนเองโดยยึดหลักการของ คณาพร คมสัน (2540: 173-

175) ซึ่งดัดแปลงมาจาก Guglielmino ประกอบดวย องคประกอบ 8 ประการ คือ 

1.  การเปดโอกาสตอการเรียนรู (Openness to Learning Opportunities) ไดแก ความสนใจใน 

การเรียน ความภูมิใจเมือ่เรียนสาํเร็จ ชอบศึกษาคนควาจากหองสมุด ยอมรับในความผิดพลาดของตนเอง และ

มีความพยายามในการทาํความเขาใจในเรื่องที่ยาก 

 2.  มโนมติของตนเองในดานการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ (Self -concept as an Effective Learner) 

ไดแกความสามารถที่จะเรียนเมื่อตองการจะเรียน เมื่อตัดสินใจเรียนแลวสามารถแบงเวลาใหกับการเรียนได 

แมจะมีงานอื่นมากก็ตาม โดยรูวาเมื่อไรท่ีจะเรียน ในการเรียนสามารถหาวิธีการตางๆ เพื่อเรียนรูหัวขอใหมๆ 

มีความสุขกับการแกปญหายากๆ และรูวาเมื่อตองการขอมูลจะหาไดจากที่ไหน 

3. มีความคดิริเริ่มและเรียนรูไดดวยตนเอง (Initiative and Independent  in Learning) ไดแก ความ 

ไมทอถอยแมจะยังไมคอยเขาใจในสิ่งที่กาํลังทําอยู ชอบที่จะเรียน ไมมีปญหาในการทาํความเขาใจจากการ

อาน และสามารถทํางานดวยตนเองไดอยางด ี

4.  มีความรับผิดชอบตอการเรียนรูดวยตนเอง (Informed Acceptance of Responsibility for  

One’s  Own Learning) การเปนที่ทราบกันดีวาตนเองตองการอะไร ถามีสิ่งที่ตองการจะเรียนรู จะหาทาง

เรียนรูใหได เขาใจบทบาทของตนเองไดดีวาตนเปนใครอยูในฐานะอะไร และกําลังทําอะไร ตองการมีสวน

รวมในการตัดสินใจวาควรเรียนอะไร และจะเรียนอยางไร เมื่อตองการเรียนสิ่งท่ียากก็ไมยอทอ ถาเปนเรื่องที่

ตนสนใจและสามารถบอกตนเองไดวาตนเองมีความถนัดเรื่องใด 

5. มีความรกัในการเรียนรู (Love of Learning) หมายถึง การเปนผูมีความกระตอืรือรน 

ที่จะเรียนรูสิ่งใหมๆ รักและใสใจในการเรียนรูอยูเสมอ ชอบแกปญหาที่มีแงคิดหลายๆทาง เห็นความสําคัญ

ของการเรียนรูและเห็นวาการสอบไมใชประเด็นสําคัญ หากแตความเขาใจตอเรื่องที่ศึกษามีความสําคัญ

มากกวา 
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6. ดานมคีวามคิดสรางสรรค (Creativity) หมายถึง การเปนผูที่รูจักตนเองดีพอในการเรียน  

ไมตองการใหผูสอนบอกทุกสิ่งทุกอยาง เมื่อประสบกับปญหาที่ไมเขาใจ ไมหลีกเลี่ยงจากสิ่งนั้น สามารถ

ทํางานตามลําพังไดดี โดยสามารถนําความคิดไปปฏิบัติใหเกิดผลดีได 

 7.  มองอนาคตในแงดี (Positive Orientation to the Future) ไดแก ความตองการที่จะเรียนรูตลอดชีวิต 

ชอบคิดถึงเรือ่งในอนาคต คดิวาปญหาเปนสิ่งที่ทาทาย และรูดีวาตนเอง ตองการเรียนอะไรเพิ่ม 

8.  ดานความสามารถใชทักษะการศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหา (Ability to Use Basic 

Study Skill and Problem Solving Skills) หมายถึง การเปนผูที่สามารถตัดสินใจในการศึกษาเรื่องใหมๆ ทราบ

แหลงขอมูล ทราบแหลงขอมลูที่ตองการคนหา มีความกระตอืรือรนที่จะเรียนรูสิ่งตางๆอยางมาก มีทกัษะการ

ฟง การอาน การเขียนและการจาํ รูจกัวิธกีารเรียนและเห็นวาปญหาเปนสิ่งที่ทาทาย 

1.5    ความแตกตางระหวางการเรียนรูดวยตนเองกบัการเรยีนรูที่มีครูเปนผูสอน 

 การพิจารณาการจัดการเรียนการสอนโดยการเรียนรูดวยตนเองและการจัดการเรียนการสอนโดยครู

เปนผูสอนพบวามีความแตกตางกันในดานตางๆ ดังที่  สมบัติ  สวุรรณพิทักษ (2543: 9 ) ไดสรุปความแตกตาง

ของวิธกีารเรียนรูทั้ง  2 วิธีดังนี ้ 

ตาราง  1    ความแตกตางระหวางการเรียนรูดวยตนเองกับการเรียนที่มีครูเปนผูสอน  

 

การเรียนรูที่มีครูเปนผูสอน 

Teacher Directed Learning 

การเรียนรูดวยตนเอง 

Self- directed Learning 

1. ยอมรับวาผูเรียนมีบุคลิกภาพที่ยังตองพึ่งพาผูอ่ืน 

2. มองเห็นวาประสบการณที่ผูเรียนมีอยูไมมีคาที่จะ

นํามาใชในการเรียนการสอนและไมเทียบเทา

ประสบการณของครูหรือของผูเขียนตํารา ผูผลิต

อุปกรณและสื่อการเรียนการสอน ดังนั้นจึงเปน

หนาที่ของครูที่จะเลือกเอาประสบการณไปถายทอด

ใหกับผูเรียน 

3. มองเห็นวาผู เรียนมีระดับความพรอมในการ

เรียนรูสิ่งตางๆท่ีแตกตางกันสามารถจัดเปนกลุมได 

ดังนั้น ในการเรียนการสอนผูเรียนจะถูกจัดรวมเปน

กลุมเพื่อใหผูเรียนรูสิ่งเดียวกันโดยถือวาผูเรียนมี

ระดับความพรอมเทากัน 

4. มองวาผูเรียนเขามาอยูในระบบการเรียนการสอน

1. ยอมรับวาผูเรียนมีบุคลิกภาพและมีความสามารถที่จะ

พัฒนาตัวเองไปสูการเปนตัวของตัวเองไมตองอาศัย

ผูอื่นอยูตลอดเวลาดังนั้น ความสามารถดังกลาวควร

ไดรับการพัฒนา 

2. มองเห็นวา ประสบการณของผูเรียนมีคุณคาอยางยิ่ง

ในการเรียนการสอนเหมาะสมที่จะนํามาใชเปนแหลง

วิทยาการและ ผูเรียนมี ความสามารถในเรื่องนั้น 

3. มองเห็นวาแตละคนมีความพรอมที่จะเรียนรูสิ่งตางๆ

แตกตางกัน  และแตละคนมีระดับความพรอมไม

เหมือนกัน ดังนั้นการเรียนรูจึงพิจารณาที่ เอกกัตตบุคคล 

4. มองวาผู เรียนเขามาเรียนดวยความพอใจที่จะทํา

กิจกรรม ดังนั้น การจัดประสบการณการเรียนรูจึงมุงที่

การแกปญหาการทํางานใหเสร็จ 
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เพราะมุงหวังที่จะไดรับความรูที่เปนเนื้อหา และ

เขาใจวาการเรียนรูก็คือการสะสมเนื้อหาและสะสม

ความรู  ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนจึงแบง

ออกเปนหนวยๆตามลักษณะของเนื้อหา 

5. มองวาผูเรียนเขามาเรียนโดยมีแรงจูงใจภายนอก

ที่เปนรางวัล เชน คะแนนใบปริญญาบัตร รางวัล

ดีเดน และการลงโทษ 

5. มองวาผูเรียนเขามาเรียนดวยแรงจูงใจภายใน เชน

ความพอใจ ความตองการที่จะประกอบกิจกรรมให

สําเร็จลุลวงไปดวยดีและตองการเรียนตามความสนใจ 

รวมทั้งความอยากรูอยากเห็นของตนเอง 

     

ที่มา :  รจนา คํานึงผล, 2542 : 23 

อาจสรุปไดวาวิธีการเรียนรูทั้ง 2 วิธี มีความแตกตางกันในดานเจตคติของผูสอน และแนวทางในการ

จัดการเรียนการสอน คือ ผูสอนที่สอนโดยวิธีการ เรียนรูดวยตนเองจะยอมรับความสามารถของผูเรียนวา 

สามารถที่จะเรียนรูสิ่งตางๆ จากประสบการณไดดีและมีความพรอมที่จะเรียน รวมทั้งคํานึงถึงความแตกตาง

ระหวางบุคคล ซึ่งตรงกันขามกับผูสอนที่สอนโดยวิธีปกติที่มองวาผูเรียนมีบุคลิกภาพที่จะตองพึ่งพาผูอื่น 

ผูเรียนไมสามารถเรียนรูไดดีจากประสบการณของตนเอง และในดานการจัดการเรียนการสอน ครูผูสอนดวย

วิธีการเรียนรูดวยตนเองมุงให ผูเรียนสามารถแกปญหา และประสบผลสําเร็จในการทํางาน สวนการจัดการ

เรียนการสอนที่มีครูเปนผูสอนมุงสอน เพื่อใหผูเรียนมี ความรูดานเนื้อหา (รจนา คํานึงผล, 2542: 23)  

 

1.6  รูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยใชการเรียนรูดวยตนเอง 

 การจัดการเรียนการสอนโดยการเรียนรูดวยตนเองสามารถเลอืกรูปแบบไดหลากหลายเพื่อใหผูเรียน 

เรียนรูไดอยางอสิระ และเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนตามความตองการ ความถนัด และความแตกตางระหวาง

บุคคล โดยเลอืกรูปแบบการเรียนรูดวยตนเอง ดังตอไปนี ้

 Griffin (1983 : 153) ไดแบงรูปแบบการเรียนรูดวยตนเองเปน 5 รูปแบบ 

1. การใชสัญญาการเรียน( Learning Contract) เปนเครื่องมือในการเรียนรูดวยตนเอง 

ตามแนวคิดของ Knowles 

2. การใชโครงการการเรียนรู (Learning Project) เปนตัวบงชี้การมีสวนรวมในการเรียนรู 

3. การใชบทเรียนสําเร็จรูป (Individualized Program Instruction)  

4. แบบที่ไมใชการจัดการเรียนการสอนทั่วไป (Non-Traditional Institution) ไดแก  

กลุมผูเรียนโดยสมัครใจ คาดหวังวาจะไดรับความรู 

5. แบบของการเรียนรูประสบการณชีวิต (Experiential Learning) 

Lindsay ( 1993: 228) ไดเสนอรูปแบบในการจัดการเรียนการสอนดวยการเรียนรูดวยตนเอง  
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1. การเรียนการสอนแบบคอมพิวเตอร ซึ่งผูเรียนเรียนรายการจากหนวยความจําคอมพิวเตอร 

(Menu Driver) ในระบบนี้เอกสาร กิจกรรมทุกอยางถูกจดัเกบ็ไวตามหัวขอการเรียน เชน ทกัษะ

การฟง อาน เขียน ดังนั้น ผูเรียนตองเรียก รายการเพือ่เลอืกใชขอมูล 

2. การเรียนแบบตลาดสรรพสินคา (Supermarket) ผูเรียนสามารถเลอืกดกูิจกรรมเหมือนเดินเลือก

ซื้อของในหางสรรพสนิคา 

3. การเรียนระบบควบคุม ผูเรียนถกูกาํหนดใหใชกิจกรรมตามที่ผูสอนกําหนดซึ่งเปนตาม

วัตถุประสงคและเกณฑรายวิชา ฉะนัน้กิจกรรมที่มีอยูจะสัมพันธกับสิ่งของที่เรียนรูในชั้นเรียน 

ผูเรียนแทบจะไมมีโอกาสที่จะทาํกิจกรรมดวยตนเอง 

4. การเรียนระบบเปดเปนรูปแบบเสมือนหองสมุดซึ่งมีกิจกรรมพรอมสาํหรับทุกคนไดศึกษา โดยมี

วัตถุประสงคสวนบุคคลและวัตถุประสงคตามเกณฑของรายวิชา 

สุทธิรัตน รุจิเกียรตกิําจร (2541: 6 ) แบงรูปแบบการเรียนรูดวยตนเองเปน 4 รูปแบบตามแนวคิดของ 

นักการศึกษาตางประเทศดังตอไปนี้  

1. รูปแบบการเรียนแบบ PSI (The Personalize System Of Instruction) คือ การสอนที่มีการจัดแบง

เนื้อหาวิชาเปนหนวยการเรียน (Units) ซึ่งมีวัตถุประสงคคาํแนะนําในการเรียน และวสัดอุุปกรณ

ประกอบการเรียนเตรียมไวเพื่อใหผูเรียนเรียนดวยตนเองตามอัตราความชา ความเร็วของแตละ

บุคคล 

2. รูปแบบท่ีใชสัญญาการเรียน (Contract Learning) เปนการสอนที่ใหอสิระแกผูเรียน โดยมีการตก

ลงหรือทําสัญญาการเรียนระหวางผูสอนและผูเรียนกอนดําเนินการเรียนการสอน 

3. รูปแบบบทเรียนแบบโปรแกรม (Programmed Instruction) เปนบทเรียนที่มีลักษณะเปนบทเรียน

สําเร็จรูปที่มีการออกแบบและผลิตขึ้นเพือ่ใหผูเรียนเรียนดวยตนเองตามอัตราความชาเร็วในการ

เรียนของแตละคน 

4. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (Computer-Assisted Instruction) เปนบทเรียนท่ีผูสอนจัดเตรียม

หรือมอบหมายใหผูเรียนเรียนดวยตนเองซึ่งมีความคลายคลึงกับบทเรียนดวยตนเองประเภทอื่นๆ 

ที่ผูเรียนเปนผูควบคุมอัตราความชาเร็วในการเรียนของตนเอง แตบทเรียน CAI เปนบทเรียนท่ีมี

ลักษณะพิเศษซึ่งเปนคณุสมบัตเิฉพาะของคอมพิวเตอร คอื ผูเรียนสามารถปฏิสัมพนัธ หรือ

โตตอบกับบทเรียนไดทันท ีและตลอดเวลาในขณะเรียน 

สรุปไดวา รูปแบบในการจัดการเรียนการสอนโดยวิธีการเรียนรูดวยตนเองมีหลายรูปแบบซึ่งผูสอน

สามารถเลือกรูปแบบตางๆ ไดโดยคํานึงถึงความเหมาะสมในการเรียนรูและความสามารถเลือกรูปแบบการ

สอนไดแก  การเรียนเอกกัตตบุคคล การใชสัญญาการเรียน การใชคอมพิวเตอรชวยสอน การใชบทเรียน

สําเร็จรูป การใชโครงการเรียน ซึ่งแตละรูปแบบมีลักษณะเฉพาะและมีความแตกตางกัน แตมีจุดมุงหมาย

เดียวกันคือ ใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเองสามารถกําหนดและวางแผนการเรียนรู และเรียนรูอยางอิสระ 
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สําหรับการวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดเลือกรูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยมีแบบบันทึกสัญญาการเรียนเปน

เครื่องควบคุมการเรียน 

บุญชม  ศรีสะอาด (2537) ใหคําจํากัดความของสัญญาการเรียนวา คือ สัญญาที่ผูเรียนและผูสอน

รวมกันกําหนดเพื่อใชเปนหลักยึดในการเรียนของผูเรียน ซึ่งจะระบุถึงวาผูเรียนจะเรียนอะไร จะเรียนอยางไร

ภายในชวงเวลาใด และจะใชเกณฑอะไรประเมินการเรียน 

จิระพรรณ  คณาสวัสดิ์ (2546 :32) กลาววา ขอตกลงระหวางผูเรียนกับผูสอนวาจะเรียนเรื่องอะไร มี

วิธีการเรียนอยางไรในเวลาเรียนที่กําหนดไว ซึ่งประกอบดวย เนื้อหา จุดประสงค กิจกรรมการเรียน การ

ประเมินผล และระยะเวลาในการทําสัญญา 

Murrey (1974 : 74-75) ใหความหมายของการสัญญาการเรียนเปนขอตกลงกันระหวางผูเรียนกับ

ผูสอน โดยครอบคลุมจํานวนชิ้นงานที่ผูเรียนจะตองปฏิบัติใหเสร็จภายในระยะเวลาที่ไดกําหนดไว 

Barlow (1974 : 441-449) กลาววา สัญญาการเรียน เปนเอกสารที่ผูเรียนและผูสอนรวมกันพิจารณา 

โดยกําหนดใหเรียนตองการจะเรียนอะไรและจะเรียนอยางไรในระยะเวลาเทาใด ผูสอนจะเปนผูเตรียมแหลง

วิทยาการและอํานวยความสะดวกสวนผูเรียนจะตองปฏิบัติกิจกรรมการเรียนใหบรรลุ ตามวัตถุประสงค หรือ

จุดมุงหมายในการเรียนของเนื้อหาที่เรียนใหไดอยางสมบูรณ 

การเรียนแบบใชสัญญาการเรียน (Learning Contract) เปนเครื่องมือในการเรียนรูดวยตนเองตาม

แนวคิดของ Knowles เปน การสอนที่ใหอิสระแกผูเรียน โดยมีการตกลงหรือทําสัญญาการเรยีนระหวางผูสอน

และผูเรียนกอนการดําเนินการเรียนการสอน ผูเรียนวางแผนโดยเขียนสัญญาเปนลายลักษณอักษร รวมทั้ง

วิธีการวัดการประเมินผล ซึ่งจะมีการตรวจสอบความถูกตองของผลงานกับเปาหมายที่กําหนดไวในสัญญา

จากผูรวมงาน 

 สุกัญญา นิมานันท (2536 : 9) เสนอขั้นตอนการเรียนรูดวยตนเองที่ใชรูปแบบสัญญาการเรียนซึ่ง

ประกอบดวย 8 ขั้นตอน คือ 

1.วิเคราะหความตองการในการเรียนโดยใชลกัษณะหรือกระบวนวิชาเปนกรอบหรอืแนวทาง 

ประกอบการวิเคราะห 

2.กําหนดวัตถุประสงคในการเรียน 

3.กําหนดแหลงทรัพยากร โดยผูเรียนตองสํารวจและ พิจารณาเลอืกแหลงทรัพยากรที่เหมาะสม และ

กําหนดวธิีการเรียนวางแผนในการเรียนโดยใชแหลงทรัพยากรนั้นๆ 

4.กําหนดหลักฐานหรือขอมูลในการดําเนินการเรียนโดยระบุใหชัดเจนเกี่ยวกับตารางการเรียน 

 เชน จะเรียนอะไร เรียนอยางไร และเรียนเมื่อใด รวมทั้งบันทึกหรือรายงานการดําเนินการเรียน

อยางไร 

5.กําหนดหาความเชื่อมั่นของหลกัฐานหรอืขอมลูในการดาํเนินการเรียนเปนตัวช้ีแสดงวาไดจัดการ

เรียนจริง 
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6.พิจารณาโครงการเรียนรูกับผูสอนหลังจากดําเนินตามขั้นตอนขอ 1-5 แลวผูเรียนจะจัดทําโครงการ

เรียนและนําเสนอใหผูสอนพิจารณาเสนอแนะ และอนุมัติโครงการ โดยอาจทาํสัญญาการเรียนระหวางผูสอน

และผูเรียน 

7. ดําเนินการตามโครงการเรียน โดยรายงานผลการเรียนใหผูสอนทราบอยางสม่ําเสมอ ผูสอนจึง

จัดทําตารางสําหรับผูเรียนแตละคน และถาหากผูเรียนมีปญหาหรืออุปสรรคก็สามารถเขาพบ  ผูสอนไดทันที

เพื่อขอคําปรึกษา 

8.ประเมินผลการเรียนโดยผูเรียนอาจเปนผูกาํหนดวธิีการประเมินผลโดยยึดวัตถุประสงคในการเรียน

เปนแนวทางการประเมินซึ่งอยูในการควบคุมดูแลของผูสอน 

 การจัดการเรียนการสอนตามขั้นตอนดังกลาว อาจจะไมดําเนินการตามขั้นตอนทุกขั้นตอนก็ได 

ผูสอนสามารถกําหนดวัตถุประสงค กําหนดวิธีการเรียนการสอน วิธีประเมินผลไวหลายวิธีหรือหลากหลาย

รูปแบบใหผูเรียนเปนผูตัดสินใจเลือกวิธีใดวิธีหนึ่งได  การทําสัญญากับตนเองสามารถใชในการเปลี่ยนแปลง 

แกไข หรือ พัฒนาพฤติกรรมไดแทบทุกพฤติกรรม ดังนั้นจึงนับไดวาเปนเทคนิคที่มีประโยชนอยางมากที่

สามารถนําไปใชไดกับบุคคลในหลายสภาพการณ โดยเฉพาะอยางย่ิงในสภาพการเรียนการสอนที่ครูสามารถ

นํามาใชกับนักเรียน เพื่อใหนักเรียนนั้นมีพฤติกรรมที่พึงประสงคในชั้นเรียนมากยิ่งขึ้น  
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ภาพประกอบ 1  ตัวอยางแบบบนัทึกสัญญาการเรียน 

ตัวอยางแบบบันทึกสัญญาการเรียน 

วันที่ ................ เดือน .............................. พ.ศ. ......................     ครั้งที่ ................................. 

 สัญญาฉบับนี้เปนขอตกลงระหวาง ...........................................และ ................................ 

วันเริ่มตนสัญญา ...................................................... และวันส้ินสุดของสัญญา ............................. 

สัญญานี้จะไดรับการทบทวนในวันที่ ................................................. ขอความในสัญญามีดังนี ้

 นักเรยีนจะ .............................(พฤติกรรม)............................................................... 

 ครูจะ........................................(ตัวเสริมแรง).................................................................... 
การประเมินผล

ตามจุดประสงค   

ขอที่ 

รายการ จุดประสงค

การเรียนรู 

เนื้อหาที่

กําหนด 

กิจกรรมที่

ปฏิบัติ 

วิธีการที่ใช

คนควา 

แหลง

คนควา/ 

สถานที่

ปฏิบัติ 

เวลาที่

ปฏิบัติ 

1 2 3 4 5 

รายการที่กําหนด

เพื่อปฏิบัติในเวลา

เรียน 

           

รายการที่กําหนด

เพื่อปฏิบัตินอก

เวลาเรียน 

           

ถานักเรยีนทาํตามที่กําหนดตามขอตกลงนี้แลว นักเรยีนจะไดรับรางวัลจากครูโดยไมมีขอแม 

  ลงชื่อ ...............................................(ผูสัญญา)    ลงชื่อ ............................................(คูสัญญา) 

 (...............................................)            (...............................................)   

                                                     ลงชื่อ ..................................................(พยาน/ครู) 

                                       (...............................................)             

1) ขณะปฏิบัติงานพบปญหาและอุปสรรคดังนี ้ 2) แนวทางแกไขปญหาและอุปสรรคท่ีพบ 

1. ................................................................. 1. ................................................................ 

2. ................................................................. 2. .............................................................. 

3) ขอควรปฏิบัติในการทํางานครัง้ตอไป 

1................................................................... 2. ................................................................. 

      

Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com   For evaluation only.



                                                                                           

   
  

24 

1.7   แนวทางในการจัดการเรียนการสอนโดยการเรียนรูดวยตนเอง 

การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรูดวยตนเองท่ีเนนใหผูเรียนไดเรียนรูที่จะทํางานกับ

เพื่อน ครู และบุคคลที่เกี่ยวของ วิธีการเรียนรูดวยตนเองจึงมีหลายวิธขีึ้นอยูกับภูมิหลัง ความรูเดิม และ

ทักษะของผูเรียน รวมท้ังระดับความมีอสิระในการเรียนรูของผูเรียน ซึ่งแบงออกเปน 4 ระดับ คอื 

1. การเรียนรูดวยตนเองในระดับที่ครูเปนผูนาํ 

2. การเรียนรูดวยตนเองในระดับตน 

3. การเรียนรูดวยตนเองในระดับกลาง 

4. การเรียนรูดวยตนเองในระดับสูง 

Treffinger (1995: 147) มีความเชื่อมั่นวา การเรียนรูดวยตนเองนั้นจําเปนตองมีการวางแผนอยางมีระบบ

ระหวางครูและนักเรียน โดยในขั้นการปฏิบัติหรือการเรียน นักเรียนตองดําเนินดวยตนเองอยางมีจุดมุงหมาย 

การเรียนรูดวยตนเองมิไดหมายถึงการเรียนรูตามลําพังคนเดียวเทานั้นแตรวมถึงการเรียนรูในกลุมนักเรียน

ดวยกัน มีการประเมินผล แตการประเมินผลนี้มิใชการที่ครูใหคะแนนนักเรียน แตเปนการที่ครูและนักเรียน

รวมกันศึกษาถึงความกาวหนาของผลงาน ปญหาและขอแกไข และพิจารณางานที่จะเรียนรูในขั้นตอไปที่

เกี่ยวกับการสอน จะมีลําดับขั้นตอน 4 ขั้น  ดังนี้ 

1. การแสวงหาหรอืการจัดตั้งมุงหมายหรือวัตถุประสงค 

2. ประเมินพฤติกรรมกอนเรียน 

3. แสวงหาวิธแีละกระบวนการที่เหมาะสม และดาํเนินการเรียนการสอน 

4. ประเมินผลงานและพฤติกรรม 

สวนการประเมินผลที่เกี่ยวกับการเรียน มีหลักการอยู 2 ประการ คือ 

1. เด็กจะเรียนรูไดดี ถามสีวนรวมในการตัดสินใจเกี่ยวกับการเรียนของตน 

2. เด็กจะมีแรงจูงใจกระตุนในการเรียน ถาเปนผูรวมตัดสินใจวาจะเรียนเรื่องใด 

ในแตละขั้นตอน 4 ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนรูดวยตนเองดังที่กลาวมาแลวจะมี 4 ระดับ  

โดยจะเริ่มจากการที่ครูเปนผูนําจนถึงระดับที่นักเรียนเปนผูนําตนเอง ในขั้นที่หนึ่งครูจะใหทางเลือกหลายๆ

ทางใหนักเรียนเลือก ขั้นที่สอง นักเรียนรวมในการสรางทางเลือกรายละเอียดของ 4 ระดับในทุกขั้นตอน  

ดังตารางตอไปนี ้ 
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ตารางที่ 2  รูปแบบการเรียนรูดวยตนเองของ Treffinger 

 

การตัดสินใจ 
ระดับที่ 1 

ครูเปนผูนํา 

ระดับที่ 2 

เรียนรูดวยตนเอง1 

ระดับที่ 3 

เรียนรูดวยตนเอง2 

ระดับที่ 4 

เรียนรูดวยตนเอง3 

จุดมุงหมาย 

 

 

 

 

 

ประเมิน

พฤติกรรมกอน

เรียน 

 

 

การดําเนนิการ

เรียนการสอน 

 

 

 

 

 

การประเมิน

พฤติกรรมหลัง

เรียน 

ครูกําหนดให 

 

 

 

 

 

ครูทดสอบ

นักเรียนและ

มอบหมายงาน 

 

 

ครูเสนอเนื้อหา ให

ทําแบบฝกหัดและ

กิจกรรม ครู

ควบคุมดูแล 

 

 

 

ครูประเมินผล 

และใหคะแนน 

ครูใหนกัเรียน

เลือก 

 

 

 

 

ครูวินจิฉัยและระบุ

ทางเลือก 

 

 

 

ครูใหทางเลือกที่

จะเรียนรูหลายๆ

ทางแลวให

นักเรียนเรยีนตาม

แนวทางที่เลือก 

 

 

ครูประเมินตาม

จุดมุงหมายที่ตั้งไว

และใหโอกาส

นักเรียนแสดง

ปฏิกิริยา

สนองตอบ 

ครูใหนกัเรียนรวม

คิดหลายทางเลือก 

 

 

 

 

ครูและนักเรียน

รวมกนัวินจิฉัยอาจ

มีการทดสอบ

รายบุคคล 

 

ครูใหทางเลือก

และอุปกรณ 

นักเรียนทําสัญญา

วาจะเรียนเนื้อหา

เรื่องใดในเวลา

เทาใด 

 

เพื่อนนักเรียน

ชวยกันประเมินให

ขอมูลยอนกลับครู

และนักเรียน

ประชุมรวมกันใน

การประเมินผล 

นักเรียนเปนผูคิด

ทางเลือก ครู

ชวยเหลือเรื่อง

อุปกรณความ

สะดวก 

 

นักเรียนดําเนินการ

ทดสอบ วินิจฉัยครู

เปนผูชวยเหลือเมื่อ

ตองการ 

 

นักเรียนคิด

โครงการกจิกรรม

ที่จะเรียน 

 

 

 

 

นักเรียน

ประเมินผลตนเอง 
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สุรกุล เจนอบรม (2532, อางถึงใน รุงนภา จูทิ่น , 2546 : 42) ไดใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับวธิีการเรียนรู

ดวยตนเองวากระทําไดดังตอไปนี ้

1. การสํารวจตนเอง ทาํความรูจักตนเอง สาํรวจวาตนเองสนใจเรื่องอะไรมากทีสุ่ด มีความสามารถ

เฉพาะดานใด สนใจสิ่งใหมๆอะไรบาง 

2. ทําสมุดบันทกึสวนตัว เพื่อใชบนัทึกขอมูลความคดิเรื่องราวตางๆ ที่เราไดเรียนรูเกิดขึ้นในสมอง

ของเรา สมุดนีจ้ะชวยเก็บสะสมความคิดทลีะนอยเขาไวดวยกันเพื่อเปนแนวทางในการศึกษา

เพิ่มเติมใหกวางไกลออกไป 

3. กําหนดโครงการที่จะเรียน ตามท่ีไดสํารวจความตองการไวนั้นนํามาขยายเปนโครงการ เปน

แผนการจะเรียนวาจะเรียนรูอยางไร โดยพิจารณาวาความรูทีเ่ราตองการแสวงหานั้น ชวยใหเรา

ถึงวัตถุประสงคที่ตั้งไวหรือไม ทาํใหเกดิความพอใจความสนุกสนานที่จะเรียนหรือเปลา 

ประหยัดเงินและเวลามากนอยแคไหน  

4. สรางหองสมุดของตนเอง หมายถึง การรวมรายชื่อ ขอมูล แหลงความรูตางๆที่คิดวาจะเปน

ประโยชนตรงกับความสนใจ เพือ่ใชในการศึกษาคนควาตอไป 

5. แสวงหาแหลงความรูที่มี เชน  ผูรู ผูชํานาญในอาชีพตางๆ หองสมุด สมาคม สถานที่ราชการ 

ฯลฯ ซึ่งแหลงความรูเหลานี้จะเปนแหลงสาํคัญในการคนควา 

6. หาเพื่อนรวมเรียนเพื่อแลกเปลี่ยนความรูกัน 

7. การเลือกเรียนในสิ่งที่ตนเองสนใจจากสถานศึกษาที่เปดสอนในเวลาเย็นหรือวันหยุด หรอือาจ

เรียนทางวิทยุ โทรทัศน ไปรษณียจากมหาวิทยาลัยเปด เปนตน โดยลกัษณะของการเปดโอกาส

ใหผูเรียนไมจําเปนตองเขาชั้นเรียน 

8. การเรียนรูจากการฝกและปฏิบัติ ซึ่งกอใหเกิดความรูและประสบการณที่เปนประโยชน 

ขอควรคํานึงถึงสําหรบัผูเรียนที่เรียนรูดวยตนเอง 

1. ผูเรียนสวนหนึ่งอาจไมรูวาตนเองกําลังเรียนรู  (Griffin, 1977,  อางถึงใน สมคิด อิสระวัฒน, 

2538: 48) คนเหลานี้มีความคิดวาการเรียนรูคอื สิ่งท่ีเขาตองทําเมื่ออยูโรงเรียนเรียนจากหองเรียน

เทานั้น 

2. ผูเรียนสวนใหญไมทราบวาตนเองมีวิธกีารเรียนรูอยางไร ผูเรียนไมคอยตระหนักถึงขั้นตอน

ตางๆ ของการเรียนรู (Learning Process) และรวมไปถึงวิธีการเรียนรูของแตละคน(Learning 

Style) 

3. ความสามารถที่จะเปนผูเรียนรูดวยตนเอง ของผูเรียนแตละคนไมเทากันผูท่ีเปนพี่เลี้ยงหรือผู

อํานวยความสะดวกจะตองมีความเขาใจเมือ่ใดตนเองควรเขาไปชวยเหลือ หรือเมือ่ไรควรปลอย

ใหผูเรียนรับผิดชอบดวยตนเอง 
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4. บทบาทผูที่เปนพี่เลี้ยงหรือผูอาํนวยความสะดวกใหกับกลุม และแตละบุคคลจะมีความแตกตาง

กัน 

5. แนวโนมการเรียนรูจะเกิดขึ้นไดมาก ถาผูเรียนมีความเปนสวนตัว 

6. การเรียนรูดวยตนเอง ไมจําเปนตองเรียนคนเดียว อาจมีการสอบถามจากผูอื่น หรือขอความ

ชวยเหลือจากบุคคลภายนอก ในบางกรณีอาจมีการทํางาน รวมกับผูอื่น แตตนเองมีความรูสึกวา

ตนเองเปนผูเรียนรูโดยอิสระ (Independence Learner)  เรื่องของการเรียนรูดวยตนเองเปนเรื่อง

ภายในจิตใจใตสํานึกของผูเรียนมากกวาการจัดการภายนอกวิธีการที่บุคคลเรียนรูดวยตนเอง จะ

เปนวิธีการที่ชวยใหบุคคลเกิดความเจริญงอกงามในระดับที่ดี 

7. การเรียนรูดวยตนเอง เปนสิ่งที่เกิดขึ้นไดยาก ถาจัดในสถาบันการศึกษาตางๆเพราะธรรมชาติ

สถาบันเปนผูที่กําหนดสิ่งที่ตองเปนตองทําไว ในการดําเนินการฝกผูเรียนใหมีคุณลักษณะแบบ

เรียนรูดวยตนเอง นั้นจึงตองปรับระบบอื่นใหสอดคลองดวย เชน การวัดผล การจัดชั้นเรียน 

ตารางการเรียน เปนตน 

8. วิธีการเรียนรูดวยตนเอง มิใชการเรียนรูท่ีดีทีสุ่ด แตเปนวิธีที่เหมาะสมสาํหรับบุคคลและ

สถานการณบางอยางเทานัน้ 

จากแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูดวยตนเองอาจเกดิขึ้นไดจากการศึกษาคนควาดวยตนเองหรือจาก 

การเรียนรูกับกลุม การเรียนรูดวยตนเองที่เกิดขึ้นมีลกัษณะดงันี้ (ศรีสุกาณจน บิณฑาประสิทธิ,์ 2540 : 18)  

1. ความเหมาะสม (Approximility) วิธีเรียนชนิดนี้จะเรียนเมื่อไร ที่ไหน ไดตามความพอใจโดย

เลือกเรียนตามเวลาวางที่ผูเรียนวาง ทําใหผูเรียนเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพแตกตางจากการฟง

การบรรยาย ซึ่งเปนการกําหนดเวลาที่แนนอนอาจจะไมเหมาะสมกับผูเรียนบางคนทําใหการ

เรียนลมเหลวได 

2. ความสามารถในการรับรูของตนเอง (Self-based ) เมื่อผูเรียนเลือกสถานที่เรียนไดตามความ

พอใจแลวผูเรียนจะใชเวลาในการทําความเขาใจบทเรียนไดเต็มที่ บางคนอาจใชเวลา 1 ชั่วโมง 

ตอหนึ่งบทเรียนอาจใชเวลา 5 ชั่วโมง ก็ไดแตประสิทธิภาพเทากัน เขาใจทั้งบทเรียน เนื่องจาก

ความสามารถในการรับรูของผูเรียนยอมไมเทากัน 

3. วัตถุประสงค (Objectives) แบบเรียนที่ผูเรียนเรียนดวยตนเอง ตองบอกวัตถุประสงคในแตละบท

ไวใหชัดเจน เพราะถาผูเรียนสามารถตอบคําถามของวัตถุประสงคไดทั้งหมดแสดงวาผูเรียน

เขาใจวัตถุประสงคนั้นๆ 

4.  การมีปฏิสัมพันธ (Interaction) การมีปฏสิัมพันธกันในขณะเรียน ชวยใหผูเรียนสนกุกับการ

เรียนโดยผูสอนอาจชี้แนะหรอืใหการปรึกษาเกี่ยวกับกจิกรรมการเรียน 

5. การใหความชวยเหลือ (Tutor Help) ผูสอนมีหนาที่ในการใหความชวยเหลือในการเรียนรูแก

ผูเรียน 
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6. แบบทดสอบ (Test as Learning Situation) ในบทเรียนหนึ่งๆจะมีแบบทดสอบซึ่งใชเปน

เครื่องมือวัดวตัถุประสงค ไมใชการประเมินผลเพือ่ใหผูเรียนสอบไดหรือตก หรือในภาคปฏิบัติ

อาจใชวธิีทดสอบเปนรายบุคคล การเลือกวิธกีารเรียน ผูเรียนแตละคนยอมมแีบบเรียนท่ีตนชอบ 

ฉะนั้นผูเรียนสามารถเลือกเรียนวิธีที่เหมาะสมกับตนเอง ขณะเดียวกันผูเรียนมีอสิระในการเลือก

เรียนบทเรียนกอนหลังไดตามความพอใจ 

1.8 กระบวนการเรียนรูโดยการเรียนรูดวยตนเอง 

นักการศึกษาไดเสนอกระบวนการเรยีนรูดวยตนเองไวดังตอไปนี้ 

Garlaeh and Ely (1974, อางถึงในรจนา คํานึงผล, 2542: 30) ไดเสนอกระบวนการเรียนรูดวย

ตนเองประกอบดวยขัน้ตอนดังนี ้

1. การกําหนดเนื้อหา 

2. การกําหนดวตัถุประสงค 

3. การประเมินพฤตกิรรมเบื้องตน 

4. การกําหนดกลยุทธวิธีการสอนซึ่งประกอบดวย การจัดกลุมผูเรียน การกําหนดเวลาเรียน การ

จัดสถานที่เรียน การเลือกสรรทรัพยากร 

5. การประเมินผล 

6. การวิเคราะหขอมูลยอนกลับ 

Knowles (1975 : 34) กลาวถึงขั้นตอนการเรียนรูดวยตนเองประกอบดวย 7 ขั้นตอนไดแก 

1. การสรางบรรยากาศในการเรียนรู ไดแก การจัดสภาพใหเปนบรรยากาศท่ีเปนอสิระโดยให 

ความไววางใจซึ่งกนัและกัน ใหเกียรต ิเคารพ ในกฎเกณฑรวมกัน รวมทั้งจัดสถานที่เอือ้อํานวยตอการเรียนรู 

2. การวางแผนรวมกนัระหวางผูสอนกับผูเรียน 

3. การวินิจฉัยความตองการทางการเรียน 

4. การกาํหนดเปาหมายหรือวัตถุประสงคในการเรียนรูรวมกัน 

5. การกาํหนดและเลอืกยุทธวธิีที่ทําใหบรรลุเปาหมาย 

6. การดาํเนินกิจกรรมตามแผนและแบบท่ีกาํหนดไว 

7. การประเมินผลกิจกรรมการเรียนรูรวมกนัระหวางผูเรียนและผูสอน 

  Blumberg (2000: 208) เสนอขั้นตอนของการเรียนรูดวยตนเองมี 3 มิติ ไดแก 

1. กระบวนการเรียนรูของตนเอง เปนความสามารถในการระบุสิ่งที่เรียน วางแผนการเรียน 

ที่เกี่ยวกับการปฏิบัต ิโดยผานการจดัการเวลา การคนหา การใช และการประเมินประสิทธภิาพของแหลงการ

เรียนรู และการประเมินทักษะการเรียนรูดวยตนเอง 

2. ยุทธวิธีการเรียน เปนวิธกีารที่ผูเรียนใช เพื่อศกึษาวสัดุอุปกรณหรือกระบวนการหา 

ขอมูลขาวสาร 
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3. ผลการปฏิบัติของการเรียนรูดวยตนเอง เปนการประเมินความจําระยะสั้นและความจาํระยะยาว 

วิธีฝกผูเรียนใหเปนผูที่เรียนรูดวยตนเองนัน้ สมคิด อิสระวฒัน (2538 :32) กลาววาอาจทําไดโดยเร่ิมจาก 

1. การตองประคับประคองหรือพึ่งผูอื่น (Dependence) 

2. การเปนตวัของตัวเอง (Independence) 

3. การเรียนรูจากกันและกนั (Interdependence) 

การฝกใหผูเรียนรูจักการเรียนรูดวยตนเองเปนสิ่งที่อาจทาํได แตอาจตองใชเวลาความพยายาม 

และความรวมมือจากบุคคลหลายฝาย โดยเฉพาะอยางยิ่งในสังคมไทย ทั้งนี้จากการวิเคราะหสภาพการณก็

พบวา มีองคประกอบ 2 ประการที่เปนอุปสรรคตอการใหผูเรียนเปนผูรับผิดชอบการเรียนรูดวยตนเอง คอื การ

อบรมเลี้ยงดูในสังคมไทยและ  การฝกฝนในระบบการศึกษา 

กองพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน (2543: 30) ไดระบุขั้นตอนท่ีสําคัญๆของการเรียนรูดวยตนเอง 

มีดังนี้  

1. วิเคราะหและกาํหนดความตองการในการเรียนรู 

2. กําหนดจดุมุงหมายในการเรียนรู 

3. กําหนดแหลงวิทยาการเพื่อการเรียนรู 

4. เลือกวิธกีารเรียนและกิจกรรมการเรียนรู 

5. รวบรวมขอมูล จัดระบบขอมลู สรางองคความรู 

6. ประเมินผลการเรียนรู 

Candy (1991: 75) นําเสนอขัน้ตอนของการเรียนรูดวยตนเองมี 6 ขั้นตอน คอื 

1. ระบุสิ่งที่ควรจะเรียน 

2. ระบุความตองการในการเรียนรู 

3. สรางจุดประสงคการเรียนรู 

4. กําหนดแผนการเรียน 

5. ดําเนนิตามแผนการเรียนที่วางไวใหบรรลุผลสาํเร็จ 

6. ประเมินประสิทธิภาพการเรียนรูของตนเอง 

คณาพร คมสนั (2540: 9) ไดพัฒนารูปแบบการสอนแบบการเรียนรูดวยตนเองตามแนวคิดกลุม 

มนุษยนิยม ที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลางเพื่อพฒันาทกัษะการอาน โดยดําเนินการสอนตามกระบวนการ 3 

ขั้นตอนและกิจกรรมการเรียนรูตามรูปแบบ 7 กิจกรรม ไดแก 
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1. ขั้นตอนการดาํเนินการกอนการเรียน ประกอบดวยกจิกรรม 3 ขั้นตอน ดังนี ้

1.1 การสํารวจความตองการความรูเสริมการอาน โดยกิจกรรมนี้ครูเปนคนดําเนินการสํารวจ

ความตองการที่จําเปนเกี่ยวกับความรูที่ผูเรียนตองการ ไดแก ความรูเสริมที่จะชวยลดปญหาการอานและเพื่อ

นําขอมูลมาเตรียมวางแผนการสอน 

1.2 การวางโครงการเรียน เปนขั้นตอนที่ครูและนักเรียนรวมกันวางโครงการเรียนโดยกําหนด 

เปาหมายทางการเรียน ไดแก จุดมุงหมายทางการอาน ขอบเขตของเนื้อหาที่ตองการโดยดําเนินตามขั้นตอน

ดังนี้ 

1.2.1 ครูและนักเรียนรวมกันวิเคราะหคาํอธิบายรายวิชาใหไดขอบเขตที่จะกําหนดเนือ้หา 

1.2.2 ครูใหนักเรียนเสนอประเภทของบทอานที่อยูในความสนใจเพิ่มเติม เพือ่ใหได 

ขอบเขตของเนือ้หาทีอ่ยูในความสนใจของผูเรียน 

1.2.3 ครูและนักเรียนชวยกันคนหาบทอานจากสิ่งพิมพตางๆ 

1.2.4 ครูและนักเรียนรวมกันวางโครงการเรียนโดยกําหนดเปาหมายระยะยาวของการเรียน 

         1.3   การเตรียมความพรอมนกัเรียน เปนขั้นตอนทีค่รูเปนผูดําเนนิการหลักที่จะใหความรูความ

เขาใจและฝกการเรียนตามรูปแบบโดยดําเนินการในแตละขัน้ตอนการเรียน 

 1.3.1ใหความรูแกนกัเรียนเกี่ยวกับขัน้ตอนการเรียนรูดวยตนเองและวิธีดาํเนินการในแตละ

ขั้นตอนการเรียน 

1.3.2 ใหความรูเกี่ยวกับเอกสารที่นกัเรียนใชประกอบการเรียนรูดวยตนเอง 

1.3.3ใหนักเรียนทดลองเรียนตามรูปแบบการเรียนรูดวยตนเอง 

1.3.4วัดความรูความเขาใจของนักเรียนเกี่ยวกับการเรียนตามรูปแบบโดยมีเกณฑไมต่ํากวา 

รอยละ 80 เพื่อใหแนใจวาผูเรียนเขาใจ สามารถปฏิบัติตามขัน้ตอนการเรียนตามรูปแบบ 

2. ขั้นตอนการเรียนตามรูปแบบ เปนขั้นตอนทีเ่รียนหลังจากผานขั้นเตรียมความพรอมแลว ซึ่งในแต

ละคาบเรียน นกัเรียนจะดําเนินกิจกรรมการเรียนตามรูปแบบดังนี้ 

  2.1 การสรางบรรยากาศการเรียนรูท่ีพอใจ เปนกิจกรรมท่ีครูและนกัเรียนรวมมือจดั 

บรรยากาศการเรียนใหรูสึกปลอดภัย อบอุน ยอมรับซึ่งกนัและกัน และใหผูเรียนเลอืกรูปแบบการทํางานไดแก 

ทํางานเปนกลุม ทํางานเปนคู ทํางานเดี่ยว 

     2.2 การวินิจฉัยความตองการทางการอาน เปนกจิกรรมทีน่ักเรียนวินิจฉัยความตองการ 

ที่แทจริงของตนเองจากผลการวัดการรับรู ความสามารถในการอานของตนตามแบบวัดการรับรู 

  2.3 กาํหนดเปาหมายทางการอาน ประกอบดวยการกาํหนดเรื่องท่ีจะอาน กาํหนด 

จุดประสงคของการอานทีต่องการบรรลุในการเรียนครั้งนั้นๆ และใหผูเรียนบันทึกการเรียนในสัญญาการ

เรียนอยางชัดเจนสวนผูที่เลือกเรียนคนเดียวจะตองกําหนดเปาหมายดวยตนเอง 
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  2.4 การวางแผนเปนกิจกรรมท่ีนกัเรียนรวมกันคิด และกําหนดกิจกรรมที่ตองทําเพือ่ให 

บรรลุเปาหมายทีก่ําหนด รวมท้ังกําหนดสือ่หรือแหลงคนควาขอมลูที่จะใชประกอบในการเรียนซึ่งในการ

วางแผนนกัเรียนควรตั้งคําถามตนเองดังตอไปนี ้

-อุปสรรคและวธิีลดอุปสรรคนั้นคอือะไร 

-จะอานอะไร เมื่อใด และมีวธิีการอะไรจึงอานไดเร็วทีสุ่ด 

-จะอานอะไร หรือแหลงขอมูลอะไรบาง 

-จะมีจุดประสงคเฉพาะในการอานของตนอยางไร 

-จะคาดหวังความรู ทักษะและเจตคตอิะไร 

-จะประเมินผลการเรียนรู ตนเองอยางไร 

-จะใชเกณฑอะไรตัดสินวาประสบความสาํเร็จหรือไม 

2.5 การปฏิบัติตามแผน เปนกิจกรรมที่ผูเรียนดําเนนิการตามแผนที่กาํหนดไวซึ่งสามารถ 

ปรับเปลี่ยนกิจกรรมไดตามความเหมาะสม 

2.6 การประเมินผลการปฏิบัติ เปนกิจกรรมท่ีนักเรียนประเมนิผลงานหลกัการดาํเนินการ 

ตามวิธีที่ตกลงรวมกนัไวในกจิกรรมการวางแผน โดยสามารถเลอืกวธิีการประเมินไดดังนี ้

-ตรวจสอบความครบถวนของผลงานทีก่ําหนดไวตามแผน 

-การใหเพือ่นหรือครูชวยประเมินหรือผสมผสาน 

-การตรวจสอบความถูกตองของคาํตอบจากเฉลยทีค่รูเตรียมไว 

2.7 การรับความรูเสริมการอาน เปนกิจกรรมท่ีประกอบดวยกิจกรรมยอย 2 ขั้น คือ การ 

อภิปรายเกี่ยวกับวธิีการที่นักเรียนปฏิบัติ และแลกเปลี่ยนประสบการณ และอีกขั้นคอืการรับความรูเสริม

เพิ่มเติมเพื่อใหผูเรียนไดรับความรูที่เปนประโยชนตอการอาน 

 3.  ขั้นตอนการประเมินผลการเรียน เปนขั้นตอนที่ดาํเนนิการเกี่ยวกับการวัดผลการเรียนของผูเรียน

โดยครอบคลุมการวดัทั้งกอนการเรียน การติดตามผลระหวางเรียน และวดัผลภายหลังการเรียน 

  3.1  การทดสอบความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจกอน และหลังการ

เรียนโดยใชแบบทดสอบความสามารถทางการอานเพื่อความเขาใจ เพื่อดูผลที่เกิดจากการเรียนรูตามรูปแบบ 

โดยใชเกณฑการประเมินตามหลักสูตร คือรอยละ 50 ถือวาผานเกณฑ 

  3.2  การวดัลกัษณะการเรียนรูดวยตนเอง กอนและหลังการเรยีน โดยใชแบบสอบถามความ

คิดเห็นเกี่ยวกับลกัษณะการเรียนรูดวยตนเอง ตามการรับรูของผูเรียน 

  3.3  การตดิตามผลงานจากแฟมบันทึกการทาํงานตามโครงการของนกัเรียนระหวางการ

เรียน และหลังการเรียน เปนการติดตามผลการดําเนินกจิกรรมของผูเรียน 
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จึงสรุปไดวา การเรียนรูดวยตนเองมีขั้นตอนที่สาํคัญ คอื การตั้งเปาหมายการเรียน การวางแผน 

การเรียนและดําเนินการเรียน และการประเมินผลการเรียน สําหรับการวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยดําเนินการตาม

แนวคิดของ คณาพร คมสัน (2540) ซ่ึงจะมีกระบวนการสอน 2 ขั้นตอนดังตอไปนี้ 

 1.  ขั้นกอนการเรียน เปนขัน้ตอนทีค่รู และนักเรยีนทําความเขาใจเกี่ยวกับการเรียนรูดวยตนเอง 

และทําความเขาใจเกี่ยวกับคําอธิบายรายวิชาวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐานระดับมัธยมศึกษาปที่ 5 กําหนด

เกณฑในการประเมิน วางโครงการเรียนระยะยาว และจัดทาํแบบบันทึกสัญญาการเรียน 

 2. ขั้นตอนการเรียนตามรูปแบบ เปนขัน้ตอนทีน่ักเรียนปฏิบัติกิจกรรมในชัว่โมงเรียนโดยใชเวลา 

2 คาบ ตอเนื่องกัน กิจกรรมการเรียนการสอนประกอบดวย 5 ขั้นตอน ดังนี ้

2.1  ขั้นสรางบรรยากาศการเรียนรู คือ ขั้นตอนที่ครูและนักเรียนรวมกันสรางบรรยากาศ

ในการเรียนใหพรอมที่จะเรียนรูโดยทักทาย กระตุนใหนักเรียนสนใจที่จะเรียน และใหนักเรียนเลือก 

รูปแบบการทํางาน และเพื่อนรวมงานตามความพึงพอใจโดยเลือกทํางานกลุม ทํางานเปนคู หรือทํางาน

เปนรายบุคคล 

  2.2.  ขั้นวนิิจฉัยความตองการทางการเรียน คือ ขัน้ตอนการวิเคราะหความตองการ

ทางการเรียน จากแบบประเมินตนเองที่ครูจัดทําขึ้น ซ่ึงนกัเรียนเปนผูระบุปญหา อุปสรรคทางการเรียน 

จากนัน้บันทกึขอมูลในแบบบนัทึกสัญญาการเรียน 

2.3  ขั้นกําหนดเปาหมายทางการเรียน คือ ขั้นตอนที่นักเรยีนกําหนดจุดประสงคการเรียน 

จากปญหา อุปสรรค ขอบกพรองที่พบจากแบบประเมนิตนเอง 

  2.4   ขั้นเลือกประกอบภารกิจและยุทธวิธีที่จะทําใหบรรลุเปาหมาย คือขั้นตอนที่ผูเรียน

คิดกจิกรรมที่จะทําใหบรรลุเปาหมาย โดยวางแผน การปฏิบัติตามรายละเอียดดังตอไปนี ้

   2.4.1  กําหนดกิจกรรมที่ตองการปฏิบัตใินชั่วโมงเรยีนและนอกชั่วโมงเรียน 

   2.4.2  กําหนดวิธีการคนควา 

   2.4.3  กําหนดแหลงขอมูลที่ใชคนควา 

   2.4.4  กําหนดสถานที่ใชคนควา 

   2.4.5  กําหนดเวลาปฏิบัต ิ

 เมื่อนักเรียนวางแผนการปฏิบัตกิิจกรรมแลวลงมือปฏิบัติโดยครคูอยใหคําแนะนําและใหความรู

เสริมตามที่นักเรียนตองการทราบขอมูล นักเรียนบันทกึรายละเอียดขอมูลในแบบบันทกึสัญญาการเรียน 

   2.5  ขั้นตอนการประเมินผล ประกอบดวย 2 ขั้นตอน คือ  

          2.5.1  ขั้นตอนการประเมินผลการปฏิบัติ คือ ขั้นตอนที่นักเรียนประเมินผลการ

เรียนรูของตนเองตามขั้นตอนที่กําหนดไวในแบบประเมนิผลการอาน 
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           2.5.2  ขั้นตอนการประเมินผลความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ  คือ ขัน้ตอนทีค่รู

ประเมินผลความเขาใจในการอานหลังการทดลองตามวิธีการเรียนรูดวยตนเอง 

1.9    บทบาทของนักเรียนในการเรียนโดยการเรียนรูดวยตนเอง 

 สิ่งที่สําคัญในการจัดการเรียนการสอนโดยวิธีการเรียนรูดวยตนเอง คือผูเรียนไดวางแผนการเรียนรู

และไดปฏิบัติกิจกรรมการเรียนดวยตนเอง ซึ่งแตกตางจากกระบวนการเรียนรูที่ผูเรียนเคยปฏิบัติในอดีต 

ผูเรียนจึงตองทราบบทบาทของตนวาจะตองปฏิบัติตนอยางไร จึงจะทําใหบรรลุจุดมุงหมายในการเรียนรู 

 Cornwall (1982 : 191) กลาวถึงบทบาทของผูเรียนรูดวยตนเอง โดยผูเรียนอาจตั้งคําถามเพื่อเปน

แนวทางในการวางแผนการเรียนรูดังตอไปนี ้

1. จะเรียนรูอยางไร และเมื่อใดจะเรียนรูไดเร็วทีสุ่ด 

2. จะมีวิธีการอะไรในการศึกษาเรื่องนั้นๆ 

3. จะใชแหลงขอมูลอะไรบางและจะกําหนดจุดประสงคเฉพาะในการศึกษาของตนอยางไร 

4. จะคาดหวังความรู ทักษะและเจตคตอิะไร 

5. จะประเมินผลการเรียนรูตนเองอยางไร 

6. จะใชเกณฑอะไรตัดสนิวาประสบความสาํเร็จหรือไม 

Tough (1971 : 45) กลาวถึงบทบาทของผูเรียนรูดวยตนเองไวดังตอไปนี ้

1. จะตองตัดสินใจวาจะเลอืกความรูอะไร 

2. จะตองเลอืกกิจกรรม วธิีการแสวงหาความรู แหลงความรู หรืออุปกรณที่ใชในการเรียน 

3. จะตองกําหนดสถานที่เรียนตางๆใหเหมาะสม 

4. จะตองกําหนดขอบเขต และจุดมุงหมายในการเรียนใหเหมาะสม 

5. จะตองตัดสินใจเลอืกเวลาเรียน 

6. จะตองเลอืกสถานที่เรียนในชั่วโมงเรียน 

7. จะตองคาดหมาย ความรู ทักษะ วาจะมีความกาวหนาอยูในระดับใด 

8. จะตองคนหาอุปสรรคและสิ่งท่ีจะทําใหการเรียนขาดประสิทธิภาพ 

9. จะตองคาดหมายแหลงความรู แหลงคนควาขอมูล หรือวัสดุ อุปกรณ 

10. จะตองจัดงบประมาณที่ใชในการศึกษาและจัดสรรเวลาสําหรับการเรียนรู 

11. จะตองสรางแรงจูงใจในการเรียนรู 

ดังท่ีไดนําเสนอบทบาทของผูเรียนในการเรียนรูดวยตนเองสรุปไดวา บทบาทของผูเรียน คอื  

ผูเรียนจะตองวางแผนการเรียนรูดวยตนเอง วินิจฉัยความตองการทางการเรียน กําหนดเปาหมายทางการเรียน 

เลือกกิจกรรม แหลงความรู และกาํหนดเวลาในการเรียน รวมท้ังประเมินผลการเรียนดวยตนเอง  ตลอดจน

สรางแรงจูงใจใหเกิดการเรียนรู 
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1.10   บทบาทของครูในการเรียนโดยการเรียนรูดวยตนเอง 

วิธีการเรียนรูดวยตนเอง มีขั้นตอนการเรียนแตกตางจากการสอน โดยวิธีปกติ ดังนัน้บทบาทของคร ู

จึงแตกตางจากวิธีการสอนโดยปกติเชนเดียวกัน จึงจําเปนอยางยิ่งที่ครูจะตองทราบบทบาทของตนเองในการ

สอนตามรูปแบบ ดังที่นักการศึกษาไดสรุปบทบาทของครูไวดังตอไปนี ้

 Cole (1980, อางถึงใน รจนา คาํนึงผล , 2542: 38) กลาวถึงบทบาทของครูในการจัดการเรียนการสอน

โดยวิธีการเรียนรูดวยตนเอง ดังนี ้

1. กระตุนผูเรียนใหพัฒนาเปาหมายการเรียนรู 

2. กระตุนผูเรียนวางแผนกิจกรรมการเรียนรูของตนเอง 

3. สอนยุทธวิธกีารจดัการเรียนรูสวนบุคคล 

4. กระตุนผูเรียนแสดงผลการวางแผนปฏิบตัิงานที่จะทาํใหบรรลุเปาหมาย 

5. กระตุนผูเรียนคิดแนวทางหลากหลายที่จะทําใหบรรลเุปาหมาย 

6. ใหผูเรียนกําหนดเนื้อหาเพือ่ปฏิบัตกิิจกรรมการเรียนรู 

7. กําหนดโครงการทาํงานสวนบุคคลในขอบเขตเนื้อหาที่คัดเลอืกแลว 

8. สอนผูเรียนใหใชยุทธวิธีหลากหลาย เพือ่ใชในการเรียนรูที่แตกตางกนั 

9. กระตุนผูเรียนทําแผนภูมิโครงสราง แผนการเรียนรู หรือวาดภาพเพือ่เสนอสาระท่ีเรียน 

10. สอนใหผูเรียนใชทักษะการเรียนที่มีประสิทธิภาพ 

11. สอนผูเรียนทั้งยุทธวธิีการแสวงหาความรู และยุทธวิธกีารคิด 

12. สอนรูปแบบยุทธวธิีที่เหมาะสมสาํหรับการเรียนรูอยางอิสระ 

13. กระตุนใหผูเรียนเตอืนตนเองเกี่ยวกับการเรียนรู 

14. กระตุนใหผูเรียนใหมีการประเมินผลรายบุคคล 

15. กระตุนใหผูเรียนคิดคนกิจกรรมการเรียนรูใหเกิดการถายโยง และสรุปอางอิง 

16. พยายามที่จะใหผูเรียนหาเหตุผลเกี่ยวกับความสาํเร็จและความลมเหลวที่เกดิขึ้น 

17. สงเสริมใหผูเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเองและความรูสึกที่มีในกลุมทํางาน 

18. คิดคนกิจกรรมแบบรวมมือในชั้นเรียน 

19. สอนขั้นตอนที่เหมาะสมในการทาํงานเปนกลุม 

20. ใหรางวัลแกกลุมที่สมาชิกมีพฤติกรรมเหมาะสม 

21. พัฒนาโครงการเพือ่นสอนเพื่อนในชั้นเรียน 

22. ชวยพัฒนาทกัษะสัมพันธใหแกผูเรียน 
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Larisey (1994 : 9 ) กลาวถึงบทบาทหนาที่ของครู โดยวธิีการเรียนรูดวยตนเองซึ่งจะตอง 

ดําเนนิกิจกรรมดังนี ้

1. จัดบรรยากาศใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู 

2.  เปนผูใหคาํปรึกษา และเปนแหลงความรูใหผูเรียน 

3.  เปนผูรวมเรียน เปนผูแนะแนวขั้นตอนตางๆ ไมใชเปนผูถายทอดเนื้อหาความรูเทานัน้ 

สุกัญญา นิมานันท (2536 : 6) กลาวถึงบทบาทของครูสรุปได 2 ประเด็น คอื  

1. เปนผูวางแผนการเรียนการสอน โดยวิเคราะหความเหมาะสมของลักษณะวิชา 

หรือกระบวนวิชา (Course Description) คือวิเคราะหวาควรใหนักเรียนเรียนรูดวยตนเองมากนอยเพียงใด 

2. เปนผูชวยเหลือควบคุมดูแลใหคาํปรึกษา และใหขอเสนอแนะนักเรียนอยาง 

สม่ําเสมอเกี่ยวกับการเรียน ผูสอนตองจัดสรรเวลา และใหความสนใจตอนักเรียนมากกวาการสอนในชัน้เรียน

แบบอื่น 

 สมบัติ สุวรรณพิทักษ (2543: 19) ไดสรุปบทบาทของครูไดดังนี้ คือ ครูจะตองเปนผูมีบทบาทในการ

ใหคําปรึกษา ชี้แนะแนวทางใหนักเรียน กําหนดขอบเขต หรือกรอบของหลักสูตรโดยครูจะตองกําหนด

โครงสรางของรูปแบบการเรียนกําหนดเนื้อหาไวกวางๆ เพื่อเปนแนวทางใหนักเรียนไดศึกษาวา จะเปนใน

ทิศทางใด และนอกจากนั้น ครูจะตองกระตุนใหนักเรียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรู โดยครูจะตองเขาใจบทบาท

ของตนเอง ในฐานะเปนผูใหคําปรึกษา คือเปนผูประสานสิ่งท่ีตนเองรูกับสิ่งที่ผูเรียนตองการ และจะตองเปน

ผูสรางสภาพแวดลอมของการเรียนรูที่เอื้อตอการการจัดกระบวนการเรียนรู 

 สุทธิรัตน รุจิเกียรตกิําจร (2541: 64) ไดเสนอบทบาทของครทูี่สงเสริมใหนกัเรียนเรียนรูดวยตนเองไว 

8 ประการ ดังนี ้

1. สรางความสัมพนัธทางบวกระหวางครแูละนกัเรียน 

2. วิเคราะหความตองการของนักเรียนและวัตถุประสงคในการเรียนรู 

3. ใชขอมูลดานเนื้อหาเพือ่ชวยใหนักเรียนสะดวกในการเรียนรู 

4. เสนอแนะเอกสาร กจิกรรมเพื่อการเรียนรู 

5. รับฟงความคิดและปญหาของนักเรียนพรอมทั้งใหขอคดิเห็น 

6. ใหนักเรียนรูจักควบคุมตนเองในการเรียนรู และรูจักประเมินการเรียนดวยตนเอง 

7. เปดโอกาสใหผูเรียนมีทางเลอืกในการเรียนรู 

8. สนับสนุนและอํานวยความสะดวกนักเรียนในการเรียนรู 

รจนา คํานึงผล (2542 : 43) กลาวสรุปถึงบทบาทหนาที่ของครูไววา ครูมีหนาที่เปนผูใหคําปรึกษา 

แนะนํา สรางทางเลือกที่หลากหลายใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตางๆได โดยอํานวยความสะดวก รวมทั้ง

ชวยเหลือ ใหนักเรียนตัดสินใจตามแนวทางที่ถูกตอง ตลอดจนใหความรู เสนอแนะกลวิธีการเรียนรูที่

เหมาะสม กระตุน และสรางแรงจูงใจใหนักเรียนเรียนรูไดอยางตอเนื่อง 
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 จากการแสดงทัศนะของนักการศึกษาหลายๆทาน สรุปไดวา ในการเรียนรูดวยตนเองครูมีบทบาทใน

การสนทนา ใหคําปรึกษากับผูเรียน ดูแลจัดหาแหลงความรูใหผูเรียน ครูจะตองกระตุนใหนักเรียนเกิด

พฤติกรรมการเรียนรู สรางทางเลือกที่หลากหลายใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตางๆได โดยอํานวยความสะดวก 

รวมทั้งชวยเหลือ ใหนักเรียนตัดสินใจตามแนวทางท่ีถูกตอง ตลอดจนใหความรู เสนอแนะกลวิธีการเรียนรูที่

เหมาะสม และสรางแรงจูงใจใหนักเรียนเรียนรูไดอยางตอเนื่อง และในการทดลองวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจะสรุป

บทบาทของผูเรียนและผูสอนดังตาราง  3 
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ตารางที่   3    บทบาทหนาที่ของครแูละนกัเรียนในการเรียนโดยวิธีการเรียนรูดวยตนเอง 

 

บทบาทหนาท่ีของนักเรยีน บทบาทหนาท่ีของคร ู

1. วางแผนการเรยีนรูดวยตนเอง 

2. วินิจฉัยความตองการทางการเรียน 

3. เลือกกิจกรรม แหลงความรู และ

กําหนดเวลาในการเรียน 

4. กําหนดเปาหมายทางการเรียน 

         5.   เลือกกิจกรรม วิธีการแสวงหาความรู แหลง

ความรู หรืออุปกรณที่ใชในการเรียน 

         6.   กําหนดสถานที่เรียนตางๆใหเหมาะสม 

         7.  คาดหมายความรูทกัษะการอานวามี

ความกาวหนา อยูในระดับใด 

          8. จะตองคนหาอุปสรรคและสิ่งที่จะทําใหการ

เรียนขาดประสิทธิภาพ 

           9. จะตองคาดหมายแหลงความรู แหลง

คนควาขอมูล หรือวัสดุ อุปกรณ 

            10. จะตองจัดสรรเวลาสําหรับการเรียนรู 

            11. ประเมินผลการเรียนดวยตนเอง 

             12. สรางแรงจูงใจใหเกิดการเรียนรู 

1. กระตุนผูเรียนใหพัฒนาเปาหมายการเรียนรู

และวางแผนกิจกรรมการเรียนรูของตนเอง 

2. กระตุนผูเรียนคดิแนวทางหลากหลายท่ีจะ

ทําใหบรรลุเปาหมาย 

3. สอนยุทธวิธีการจัดการเรียนรูสวนบคุคล

และสอนผูเรียนใหใชยุทธวิธีที่หลากหลาย

เพื่อใชในการเรียนรูที่แตกตางกนั 

4. สอนรูปแบบยุทธวิธีที่เหมาะสมสําหรับการ

เรียนรูอยางอิสระและสอนยุทธวิธีการ

แสวงหาความรูและยุทธวิธีการคิด 

5. จัดบรรยากาศใหผูเรียนมีสวนรวมในการ

เรียนรู 

6. วิเคราะหความตองการของนกัเรียนและ

วัตถุประสงคในการเรียนรู 

7. เปนผูใหคําปรกึษา และเปนแหลงความรู

ใหกับนกัเรียนรวมทั้งเสนอแนะเอกสารและ

กิจกรรมเพื่อการเรยีนรู 

8. เปดโอกาสใหนกัเรียนมีทางเลือกในการ

เรียนรู และรับฟงความคิดและปญหาของ

นักเรียนพรอมท้ังใหขอคิดเห็น 

9. กระตุนใหผูเรียนเตือนตนเองเกี่ยวกับการ

เรียนรู 

10. กระตุนใหผูเรียนมกีารประเมินผลรายบุคคล 

11. สรางความสัมพันธทางบวก 

12. สรางแรงจูงใจใหนกัเรียนเรียนรูไดอยาง

ตอเนื่อง 
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1.11   การพัฒนาทักษะในการเรียนรูดวยตนเอง 

 การสนับสนุน หรอืกระตุนใหผูเรียนพัฒนาตามศักยภาพ และความสามารถเกี่ยวกับการเรียนรูดวย

ตนเองใหสูงขึน้สามารถกระทาํไดดวยวิธกีารตางๆ ดังที่ Candy  (1991: 332-337) ไดเสนอแนะไวดังนี ้

 1. การใชประโยชนจากความรูเดิมของผูเรียนโดยใหผูเรียนสํารวจตนเองวาผูเรียนไดเรียนรูอะไรมา

บางแลว เชน การทําแผนท่ีความคิด (Concept Map) โดยใหผูเรียนใชความพยายามอธิบายความคิด ตัวอยาง 

ความสัมพันธของเนื้อหา   ความรูเดิมที่ผูเรียนเขาใจ ออกมาเปนแผนภาพหรือแผนผัง และโยงไปถึงความคิด

อื่นๆ ที่เกี่ยวของ แผนที่ความคิด (Mind Map) ไดรับการพิสูจน วาเปนวิธีที่มีประโยชนในการชวยใหผูเรียน

สามารถเขาใจเนื้อหาชัดเจนขึ้น เปนตน 

 2. การกระตุนใหเกิดการเรียนรูดวยตนเองในระดับทีสู่งขึ้น เชน การใหผูเรียนตระหนักถึงผลลัพธ

ของการเรียนรู ซึ่งมีสวนสัมพันธกับวิธกีารที่ผูเรียนเลือกที่จะใช ตามความสนใจของแตละคนและลดการ 

กาวกายในสิทธิและความเปนตัวของตัวเองของผูเรียน 

 3. การเพิ่มทักษะการตั้งคาํถามและตอบคําถามโดยผูเรียน เชน การตั้งคําถามประเภทสอบถามความ

คิดเห็น ซึ่งผูเรียนสามารถตอบไดอยางหลากหลาย 

 4. การพัฒนาความคิดวิเคราะหวิจารณ เปนการชวยใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถในการสะทอน

ความคิดเชิงวิจารณ จากประสบการณของผูเรียน ซึ่งจะชวยใหผูเรียนสามารถนําความรูที่ไดรับไปใช

ประโยชนได 

 5. การเพิ่มทักษะในการอานการเขียนใหสูงขึน้ การอานหนังสือ ทั้งหนังสอืวิชาการ สารคดี และ

บันเทิงคดี จะชวยใหบุคคลเขาใจโลกไดกวางไกลยิ่งขึน้ ทาํใหเขาใจสถานการณที่ไดรับและทําใหเกิด

วิสัยทัศนที่หลากหลาย 

 6. การควบคุมความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองใหสูงขึ้น หากผูเรียนเกิดความลมเหลวในการ

เรียนรู อาจเนื่องมาจากความไมคุนเคยหรือไมมีขอมูล ความไมสอดคลอง ภายในเนื้อหาหรือความไม

สอดคลองกับความรูเดิมของผูเรียน เปนตน เมื่อเผชิญกับปญหาเหลานี้ ผูเรียนควรจะมองขามปญหาและ

ดําเนินการเรียนรูตอไป หรืออาจจะหยุดคิดพิจารณาลองตั้งสมมติฐานแลวหาทางแกไขตอไป หรืออาจหา

ผูเช่ียวชาญในเรื่องนั้นๆ มาชวยใหคําแนะนําเปนตน 

 7. การสรางบรรยากาศแวดลอมใหเอื้อตอการเรียนรูดวยตนเอง โดยจะเกี่ยวของกับการประยุกตใช

ทักษะการชวยเหลอืพื้นฐาน ตอความสัมพันธระหวางผูเรียน และผูอาํนวยความสะดวกมกีารตดิตอสื่อสารให

ผูเรียนเกิดความรูสกึมั่นใจในตนเอง รูสกึสบายใจ การแสดงความพอใจเมื่อการพฒันาตนเองของผูเรียน

เปนไปตามเปาหมาย การใหกาํลังใจ และการใหคาํแนะนาํ ฯลฯ สิ่งเหลานี้จะชวยเสริมใหมีการเรียนรูดวย

ตนเองเพ่ิมมากขึ้นในหมูผูเรียนท่ีทํางานรวมกัน 

 นอกจากการเรียนรูดวยตนเองเปนวิธีการที่นํามาใชจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการอาน

แลว วิธีการดังกลาวสอดคลองกับแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่ระบุในพระราชบัญญัติการศึกษา 2542 
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ที่วา การจัดการเรียนการสอนจะตองบูรณาการกระบวนการเรียนรูตามความเหมาะสม โดยจะตองใหความรู 

ความเขาใจ และประสบการณเรื่องการจัดการ และใชประโยชนจากทรัพยากรบุคคล สิ่งแวดลอมอยางสมดุล

โดยจัดเนื้อหาสาระ และกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียนโดยคํานึงถึงความ

แตกตางระหวางบุคคล และจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณใหฝกปฏิบัติจริง รวมทั้งมุงเนน

ใหผูเรียนคิดเปน ทําเปน เกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง นอกจากนั้นจะตองสงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัด

บรรยากาศ สภาพแวดลอม สื่อการเรียน และอํานวยความสะดวกเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู ตลอดจน

สงเสริมใหเกิดการเรียนรูตลอดชีวิต สามารถจัดการเรียนรูใหเกิดขึ้นไดทุกสภาพทุกเวลา 

 

1.12  งานวิจัยในประเทศและตางประเทศ 

1.12.1 งานวิจัยในประเทศ 

 จุฑารัตน วิบูลผล (2539 :บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง ความสัมพันธระหวางความพรอมในการเรียนรู

ดวยตนเองกับความสามารถในการอานและการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียน

สาธิตสังกัดทบวงมหาวิทยาลัยกรุงเทพมหานคร  เพื่อศึกษาความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองกับ

ความสามารถในการอานและการเขียนภาษาอังกฤษและความสัมพันธระหวางความพรอมในการเรียนรูดวย

ตนเองกับความสามารถในการอานและการเขียนภาษาอังกฤษ พบวา ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองของ

นักเรียนโดยรวมทั้ง 8 ดาน อยูในระดับปานกลางโดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.48 มีความสามารถในการอานและการ

เขียนภาษาอังกฤษ อยูในเกณฑ ผานเกณฑขั้นต่ํา โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 53.29 และมีความสามารถในการอาน

และการเขียนภาษาอังกฤษอยูในเกณฑปานกลางโดยมีคาเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 61.52 สวนความพรอมในการ

เรียนรูดวยตนเอง มีความสัมพันธกับความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ และความพรอมในการเรียนรูดวย

ตนเองกับความสามารถในการอานและการเขียนภาษาอังกฤษไมมีความสัมพันธอยางนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05  

ศรีสุกาญจน บิณฑาประสิทธิ์ (2540) ศึกษาผลของการใชสัญญาการเรียนตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

และความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองของ นักศึกษาพยาบาลตํารวจ จํานวน 70 คน โดยเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองของ นักศึกษาพยาบาลกลุมที่เรียนโดยใช

สัญญาการเรียนและกลุมที่เรียนโดยวิธีสอนปกติ กอน ระหวาง และหลังการสอน พบวา ภายหลังการสอน

นักศึกษากลุมที่เรียนโดยใชสัญญาการเรียน มีความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองสูงกวากอนการสอนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 รจนา คํานึงผล (2542) ศึกษาผลการสอนโดยวิธีการเรียนรูดวยตนเองที่มีตอความสามารถในการ

เขียนความเรียงภาษาไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 2 กลุม กลุมละ 40 คน โดยนักเรียนกลุม

หนึ่งเปนกลุมทดลองไดรับการสอนโดยวิธีการเรียนรูดวยตนเอง และอีกกลุมหนึ่งไดรับการสอนดวยวิธีปกติ 

ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการเขียนความเรียงภาษาไทยของนักเรียน ที่ไดรับการสอนโดยใชวิธีการ
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เรียนรูดวยตนเองหลังการเรียนสูงกวากอนการเรียนสูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

และความสามารถในการเขียนความเรียงภาษาไทยของนักเรียน ที่ไดรับการสอนโดยใชวิธีการเรียนรูดวย

ตนเองสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามวิธีปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 อัศนี วันชัย และคณะ  (2543) ศึกษาผลของโปรแกรมการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรู

ดวยตนเองตอความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองและความภาคภูมิใจในตนเองของนักศึกษาวิทยาลัยการ

สาธารณสุขสิริธร โดยศึกษาเกี่ยวกับโปรแกรมที่สงเสริมการเรียนรูดวยตนเองตอความรูสึกภาคภูมิใจใน

ตนเองและความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต พิษณุโลก 

พบวาความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษาในองคประกอบดานความสามารถในการใชทักษะ

คนควาความรูและทักษะการแกปญหาภายหลังการใชโปรแกรมสูงกวากอนการใชโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 สวนความภาคภูมิใจในตนเอง ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองในภาพรวมและ

องคประกอบยอยๆไมมีการเปลี่ยนแปลง 

 อาภรณ  แสงรัศมี (2543:) พบวา นักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีคะแนน

เฉลี่ยลักษณะการเรียนรูดวยตนเองหลังการเรียนสูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

และมีคะแนนเฉลี่ยหลังการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 จากผลการวิจัยสรุปไดวาผูที่มีความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองจะเปนผูที่มีความเปนตัว

ของตัวเอง ยอมรับตนเอง มีความสนใจเรียนและมีความรับผิดชอบ มีแรงจูงใจภายในที่จะเรียนรูและ

สามารถวางแผนการเรียนรูของตนเองไดอยางเหมาะสมและมีความยืดหยุนโดยจะวิเคราะหความตองการ

ในการเรียนรู กําหนดวัตถุประสงค เลือกรูปแบบการเรียนรู หาแหลงขอมูลและประเมินผลดวยตนเอง 

 มณฑาทิพย ไชยศักดิ์ และคณะ (2544) ศึกษาผลการสอนโดยใชแฟมสะสมงานตอทักษะการเรียนรู

ดวยตนเองของนักศึกษาพยาบาลศาสตร ในการศึกษาภาคปฏิบัติภายใตการนิเทศของพยาบาลพี่เลี้ยง จํานวน 

84 คน โดยแบงเปนกลุมทดลอง 42 คน กลุมควบคุมจํานวน 42 คน พบวาภายหลังการทดลองนักศึกษากลุม

ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทักษะการเรียนรูดวยตนเองโดยภาพรวมและรายดานสูงขึ้นและสูงกวากลุมควบคุม 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 ศุภรัตน แจมแจง และคณะ (2545) ศึกษาผลการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลักตอความพรอม

ในการเรียนรูดวยตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของการเรียนของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลยัพยาบาลบรม

ราชชนนี ราชบุรี จํานวน 52 คน พบวาคะแนนความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองภายหลังการเรียนการสอน

ของนักศึกษากลุมตัวอยางสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และนักศึกษามีคะแนนสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ภายหลังการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลักอยูในระดับสูง จํานวน 51 คน คิดเปนรอยละ 98.1 และอยู

ในระดับต่ํา จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 1.9 

 รุงนภา จูทิ่น (2546) ศึกษาผลการเรียนแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญตอทักษะความพรอมในการเรียนรู

ดวยตนเองของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎรธานี โดยกลุมตัวอยางเปนนักศึกษา
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พยาบาล จํานวน 49 คน พบวา ทักษะความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษาพยาบาลกอนการ

ทดลองในดานการเปดโอกาสสูการเรียน ดานมโนมติของตนเองในการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ ดาน

การเรียนแบบริเริ่มและอิสระ ดานความรับผิดชอบตอการเรียนรูดวยตนเอง ดานความรักในการเรียนและ

ดานการมองอนาคตในแงดี อยูในระดับปานกลาง สวนดานความคิดสรางสรรค ดานความสามารถในการ

ใชทักษะทางการศึกษาและทักษะการแกปญหา อยูในระดับสูง และทักษะความพรอมในการเรียนรูดวย

ตนเองของนักศึกษาพยาบาลกอนการทดลองในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง  สวนทักษะความพรอมใน

การเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษาพยาบาลหลังการทดลองทุกดานอยูในระดับสูง 

 คีรีบูน  จงวุฒิเวศย และคณะ (2547) ศึกษาผลการจัดสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรูและความ

พรอมในการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร กลุมตัวอยางมี 

 จํานวน 234 คน และผูบริหาร หัวหนาภาควิชา และ คณาจารย ในคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร 

จํานวน 20 คน พบวา ระดับความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษา พบวาคาเฉลี่ยของระดับ

ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษา โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เม่ือจําแนกเปน 

รายดาน พบวา ดานความรับผิดชอบตอการเรียนรู และดานการเปดโอกาสตอการเรียนรู มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด 

และดานที่มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือดานความคิดสรางสรรค สวนการเปรียบเทียบระดับความพรอมในการ

เรียนรูดวยตนเองของนักศึกษา จําแนกตามสถานภาพของนักศึกษา พบวาแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 ในเรื่องสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรูและระดับความพรอมในการเรียนรูดวย

ตนเองของนักศึกษามีความสัมพันธกันในระดับต่ําอยาง มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

1.12.2  งานวิจัยตางประเทศ 

Hudspeth (1992) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางรูปแบบการสอนของครูกับระดับการเรียนรูดวย

ตนเองของนักเรียนในวิทยาลัยชุมชนในรัฐ Montana จํานวน 3 แหง และในรัฐ Washington จํานวน 1 แหง 

รวมทั้งศึกษาตัวแปรอื่นๆ ไดแก อายุ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับมัธยมศึกษา เพศ และการศึกษาใน

มหาวิทยาลัย พบวา อายุ เกรดเฉลี่ย และการเขาศึกษาตอในระดับมหาวิทยาลัย มีผลตอระดับการเรียนรูดวย

ตนเอง สวนวิธีการสอนของครูไมมีความสัมพันธกับระดับการเรียนรูดวยตนเอง 

 Cloud (1993) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางระดับการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียน

ประถมศึกษาปที่ 5 และ 6 กับระดับการเรียนรูดวยตนเองของผูปกครองใชแบบวัดลักษณะการเรียนรูดวย

ตนเอง พบวาระดับการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียนกับระดับการเรียนรูดวยตนเองของผูปกครองมี

ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญ โดยระดับนัยสําคัญของความสัมพันธระหวางระดับการเรียนรูดวยตนเอง

ของเด็กชาย กับผูปกครองสูงกวาระดับนัยสําคัญ ความสัมพันธระหวางระดับการเรียนรูดวยตนเองของ

เด็กหญิงกับผูปกครอง เมื่อทดสอบความรูของนักเรียนดวยแบบทดสอบมาตรฐาน พบวา นักเรียนที่มี

ผลสัมฤทธิ์สูงจะ 
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มีระดับการเรียนรูดวยตนเองสูงดวย ระดับการเรียนรูดวยตนเองของพอแมของนักเรียนคนเดียวกันมี

ความสัมพันธกัน นักเรียนที่มีระดับการเรียนรูดวยตนเองสูงสวนใหญมาจากครอบครัวที่มีลูกคนเดียว 

 Stubblefield (1993) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางประสบการณในวัยเด็กที่มีตอระดับการเรียนรู

ดวยตนเองในวัยผูใหญของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา และบัณฑิตที่จบการศึกษาแลว จํานวน 149 คน โดย

ใชแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของตนเอง 11 ขอ และแบบวัดลักษณะการเรียนรูดวยตนเองของ 

Guglielmino พบวา คุณภาพชีวิต และความสัมพันธภายในครอบครัว และระดับการถูกควบคุมในวัยเด็กมี

ผลตอระดับการเรียนรูดวยตนเองในวัยผูใหญ 

 Saarinen-Rahikka and Norman (1995) ศึกษาการเรียนรูดวยตนเองในการเรียนแบบใช 

ปญหาเปนหลัก วิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อตรวจสอบจํานวนเวลาที่นักศึกษาใชใน

การวินิจฉัยโรคทางดานกายภาพบําบัดและการปฏิบัติเกี่ยวกับกายภาพบําบัดและตรวจสอบวาการใชเวลา

ในการทํากิจกรรมการเรียนของนักศึกษา ในขณะที่ผานการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก ผลการศึกษาพบวา 

นักศึกษาสวนมากใชเวลาในกิจกรรมการเรียนการสอนลดลง เมื่อผานโปรแกรมการเรียนแบบใชปญหา

เปนหลักเนื่องจากนักศึกษามีความคุนเคยกับการคาดหวัง และมีประสิทธิภาพในการใชทรัพยากรการ

เรียนรู 

 Wood (1996) ไดศึกษาผลของการเรียนแบบปญหาเปนหลักในการกําหนดแนวทางการเรียนรูดวย

ตนเองของครู โดยมีวัตถุประสงคเพื่อตรวจสอบการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักในการกําหนดแนว

ทางการเรียนรูดวยตนเอง ใชวิธีการศึกษาเปนรายกรณีโดยการสัมภาษณ พบวา การเรียนแบบใชปญหาเปน

หลักเปนการกําหนดทิศทางการเรียนรูดวยตนเองของครู 

 
2.  เอกสารทีเ่กีย่วของกบัการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 

2.1  แนวคิดพืน้ฐานของการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 

การเรียนการสอนภาษานับวาเปนกระบวนการที่ซับซอนตองอาศัยความสัมพันธระหวางผูสอนและ

ผูเรียน ตลอดจนกระบวนการเรียนการสอน ซ่ึงมีพื้นฐานอยูบนทฤษฎีและวิธีการตางๆมากมายทฤษฎีและ

วิธีการเหลานี้ ไดแก การศกึษาถึงความตอเนื่องตามลําดับของเนื้อหา หนาท่ีของภาษา  ความหลากหลาย

ของภาษา วัฒนธรรมและการวิเคราะหปฏิสัมพันธท่ีมีตอกนั จึงทําใหเกิดความหลากหลายของแนวคิดขึ้น 

และกอใหเกิดวิธีสอนที่แตกตางกันออกไป ดังนั้นในการกาํหนดแนวทางในการจดัการเรยีนการสอนภาษา 

ครูผูสอนจึงควรจัดระเบียบความคิดเกี่ยวกับแนวคิด และวธิีสอนของตนใหเขาใจอยางถองแทเสียกอน   

   Anthony (1972 , อางถึงใน รัชดา เบ็ญเจะอาแว , 2546 : 6 ) ไดเสนอคํา 3 คํา ที่เปนพื้นฐานสําคัญใน

การสอนภาษา คือ1. แนวคิด (Approach)2. วิธีสอน (Method)  3. กลวิธีสอน (Technique)Anthony  กลาว

วา คําทั้ง 3 นี้ มีความสัมพันธกัน นัน่คือ กลวิธีสอนจะชวยใหวิธีสอนบรรลุผลในขณะที่วิธีสอนจะตอง
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สอดคลองกับแนวคดิที่ผูสอนยึดถือ ในขณะที่ Richards and Rodgers (1982) มีความเห็นวา ในแตละวิธี

สอน (Method) นั้นจะตองประกอบดวยทฤษฎีและการปฏิบัติรวมกัน ดังนั้น ในระบบการสอนจะตอง

ประกอบไปดวยแนวคิด (Approach) รูปแบบการสอน( Method of Teaching )และกระบวนการสอน

(Procedure) 

 ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษนั้น แมวาสื่อการเรียนการสอนที่นํามาใชจะสลับซับซอน

เพียงใด ถือวาเปนกลวิธีหนึ่ง หลักการหรือกฎเกณฑในการเรียนรูถือวาเปนแนวคิด สวนแผนงานที่เอาไป

ปฏิบัติจริง ถือวาเปนวิธีสอน คําทั้ง 3 คํานี้ จึงมีความสัมพันธกัน แนวคิดเปนความเชื่อของผูสอน ซึ่ง

กอใหเกิดพื้นฐานสําหรับกําหนดเปาหมาย เนื้อหาและวิธีดําเนินการ ซ่ึงผูสอนจะใชกลวิธีหรือกิจกรรมใดก็

ตาม แนวคิดที่เปนความเชื่อนั้น ในการคิดคน ดัดแปลงเพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูตามจุดมุงหมายที่วาง

ไว ถาสามารถเขาใจความหมายและความสัมพันธของคําทั้ง 3 นี้แลวจะชวยใหสอนภาษาไดอยางมี

หลักการที่แนนอน มีแผนดําเนินการที่ชัดเจนและบรรลุผลตามแนวคิดหรือทฤษฎีที่เลือกไว การทําความ

เขาใจคําทั้ง 3 คํานี้ จึงเปนสิ่งจําเปนขั้นตนของผูสอนภาษาทั่วไป (สุมิตรา อังวัฒนกุล, 2540  อางถึงใน  

รัชดา เบ็ญเจะอาแว, 2546:7) 

2.2   โครงสรางของกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 

 โครงสรางของกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศไดถูกกําหนดตามระดับความสามารถทาง

ภาษาและพัฒนาการของผูเรียน (Proficiency-Based)เปนสําคัญ โดยจัดแบงเปน 4 ระดับ คือ (กรมวิชาการ 

กระทรวงศึกษาธิการ, (2544) 

 1.    ชวงชั้นที่ 1  ประถมศึกษาปที่ 1-3 ระดับเตรียมความพรอม (Preparatory Level) 

2.    ชวงชั้นที่ 2  ประถมศึกษาปที่ 4-6 ระดับตน (Beginner Level) 

3.    ชวงชั้นที่ 3  มัธยมศึกษาปที่ 1-3 ระดับกําลังพฒันา (Developing Level) 

4.    ชวงชั้นที่ 4  มัธยมศึกษาปที ่4-6 ระดับกาวหนา (Expanding Level) 

 

คุณภาพของผูเรียนตามหลกัสูตรการศกึษาขั้นพื้นฐานระดบัชวงชัน้ 4 (จบมัธยมศกึษาปที6่) 

กระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดคณุภาพของผูเรียนตามหลักสูตรการศึกษาขัน้พื้นฐานระดับชวง

ชั้น 4 (จบมัธยมศึกษาปที6่) ดังตอไปนี ้

1. เขาใจและใชภาษาตางประเทศในการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร สรางความสัมพันธระหวาง

บุคคล แสดงความรูสึกนึกคิด แสดงความคิดรวบยอดในเรื่องท่ีเกี่ยวของกับการศึกษา  

งานอาชีพ ชุมชนและสังคมโลก ในรูปแบบท่ีเหมาะสมกับบุคคล และกาลเทศะ 

2. มีทักษะในการใชภาษาตางประเทศในการฟง-พูด-อาน-เขียน ในหัวขอเรื่องเกี่ยวกับตนเอง 

ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดลอม อาหาร เครื่องดื่ม ความสัมพันธระหวางบุคคล เวลาวาง และ
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สวัสดิการ การซื้อ-ขาย ลมฟาอากาศ การศึกษาและอาชีพ การเดินทางทองเที่ยว การบริการ 

สถานที่ ภาษา วิทยาศาสตร และเทคโนโลยี ภายในวงคําศัพทประมาณ 3,600-3,750 คํา 

(คําศัพทท่ีมีระดับการใชแตกตางกัน) 

3. ใชประโยคผสม (Compound Sentences) และประโยคซับซอน (Complex Sentences) สื่อ

ความหมายตามบริบทตางๆในการสนทนาทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการ 

4. อาน-เขียน ขอความที่เปนความเรียงและไมเปนความเรียง ทั้งที่เปนทางการและไมเปน

ทางการ ที่มีตวัเชื่อมขอความ (Discourse Markers) 

5. มีความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับวัฒนธรรมทางภาษาและชีวิตความเปนอยูของเจาของภาษา ตาม

บริบทขอความที่พบในแตละระดับชั้น และสามารถนําไปใชไดเหมาะสมกับกาลเทศะ 

6. มีความรู ความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ สืบคนขอมูลความรูในสาระการเรียนรู

อื่นๆ ที่เรียนตามความสนใจและระดับชั้น จากสื่อท่ีหลากหลาย 

7. ฝกฝนการใชภาษาตางประเทศทั้งในและนอกโรงเรยีน เพือ่การแสวงหาความรูเพิ่มเติมอยาง

ตอเนื่อง หาความเพลิดเพลินและเปนพื้นฐานในการศึกษาตอและประกอบอาชีพ 

                   ผลจากขอกําหนดคณุภาพของผูเรียนตามหลักสูตรการศกึษาขั้นพื้นฐานระดับชวงชั้น 4 (จบ

มัธยมศึกษาปที6่) สรุปไดวาผูเรียน เขาใจและใชภาษาตางประเทศในการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร มี

ทักษะ     

ในการใชภาษาตางประเทศในการฟง-พูด-อาน-เขียนในหัวขอตางๆ ใชประโยคผสม และ  ประโยค

ซับซอนได มีความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับวัฒนธรรมทางภาษาและชีวิตความเปนอยูของเจาของภาษาและ

ฝกฝนการใชภาษาตางประเทศท้ังในและนอกโรงเรียน เพื่อการแสวงหาความรูเพิ่มเติมอยางตอเนื่อง หา

ความเพลิดเพลินและเปนพื้นฐานในการศึกษาตอและประกอบอาชีพ 

2.3 สาระและมาตรฐานการเรียนรู 

มาตรฐานการเรยีนรูการศกึษาขั้นพื้นฐาน 

สาระที่1  ภาษาเพือ่การส่ือสาร 

มาตรฐาน ต1.1   เขาใจกระบวนการฟงและการอาน สามารถตีความเรื่องที่ฟงและอาน 

จากสื่อประเภทตางๆและนําความรูมาใชอยางมีวิจารณญาณ 

มาตรฐาน ต1.2   มีทักษะในการสื่อสารทางภาษา แลกเปลี่ยนขอมูล ขาวสาร แสดงความรูสึก 

และมีความคิดเห็น โดยใชเทคโนโลยีและการจดัการที่เหมาะสม เพ่ือการเรียนรู

ตลอดชีวิต 

มาตรฐาน ต1.3 เขาใจกระบวนการพูด การเขียน และสื่อสารขอมูล ความคดิรวบยอด 
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และความคิดเห็นในเรื่องตางๆไปอยางสรางสรรค มีประสทิธิภาพ และมี

สุนทรียภาพ 

 สาระที่2  ภาษาและวัฒนธรรม 

 มาตรฐาน ต2.1 เขาใจความสัมพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรมเจาของภาษา 

 และนําไปใชไดอยางเหมาะสมกาลเทศะ 

 มาตรฐาน ต2.2 เขาใจความเหมือนและความแตกตางระหวางภาษา และวฒันธรรม 

ของเจาของภาษาและวัฒนธรรมไทย และนํามาใชอยางมวีจิารณญาณ 

 

 สาระที่3  ภาษากบัความสัมพันธกบักลุมสาระการเรียนรูอื่น 

 มาตรฐาน ต3.1 ใชภาษาตางประเทศในการเชื่อมโยงความรูกับกลุมสาระการเรียนรู 

อื่นและเปนพื้นฐานในการพฒันาและเปดโลกทัศนของตน 

สาระที่4  ภาษากบัความสัมพันธกบัชุมชนและโลก 

 มาตรฐาน ต4.1 สามารถใชภาษาตางประเทศตามสถานการณตางๆ ท้ังในสถานศึกษา  

ชุมชน และสังคม 

 มาตรฐาน ต4.2 สามารถใชภาษาตางประเทศเปนเครื่องมือในการเรียนรู การศึกษาตอ  

การประกอบอาชีพ การสรางความรวมมือ และการอยูรวมกันในสังคม 

จะเห็นไดวาการกําหนดมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นไวเฉพาะสวนที่จําเปน เพื่อเปนพื้นฐานในการ 

ดํารงชีวิตใหมีคุณภาพสําหรับผูเรียนทุกคน สถานศึกษาจึงตองจัดการเรียนรูใหผูเรียนทุกคนบรรลุ

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่กําหนดไวทั้งหมด สําหรับสาระและมาตรฐานการเรียนรู ตามความสามารถ 

ความถนัด และความสนใจของผูเรียน สถานศึกษาสามารถพัฒนาเพิ่มเติม เพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาเต็ม

ศักยภาพ 

 

2.4 กระบวนการเรียนรู 

      ในการจัดการเรียนการสอนภาษาตางประเทศ ผูสอนจําเปนที่จะตองรูความแตกตางระหวาง

เทคนิคการสอน วิธีสอน และแนวคิด ทฤษฎี ซึ่งเปนที่มาของวิธีสอนแบบตางๆ เพื่อจะไดเขาใจถึง

ความสัมพันธของคําทั้งสามตามระดับชั้น วิธีสอนบางวิธีเปนที่นิยมใชกันอยูนาน บางวิธีถูกนํามาใชเพียง

ชั่วเวลาหนึ่ง แลวก็เส่ือมความนิยมไป การที่วิธีสอนแตละวิธีไมไดรับความนิยมตอเนื่อง มิใชเพราะมีความ

ลมเหลวในการปฏิบัติจริง แตมีสาเหตุมาจากการเปลี่ยนแปลงดานแนวคิด ทฤษฎีการเรียนรูดานจิตวิทยา 

ดานภาษาศาสตร และดานการศึกษา 
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  แนวทางในการจัดการเรียนการสอนภาษาตางประเทศ ไดรับอิทธิพลจากแนวคดิในยุคสมัยตางๆ

ของนักปรัชญา นกัจิตวิทยา และนักภาษาศาสตร ซึ่งเขามามีสวนรวมในการกําหนดแนวทางในการจัดการ

เรียนการสอนภาษาหลายแนวทาง ที่ไดพัฒนาไปหลายรูปแบบตามยุคสมัยจนถึงแนวการสอนภาษาเพื่อ

การสื่อสาร ที่มีลักษณะเดนชัด คือ เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง (Learner-Centered) 

  การจัดการเรียนการสอนภาษาตามแนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร มุงเนนกระบวนการเรียนรู

ที่มีการฝกปฏิบัติ มีการนําภาษาไปใชไดจริงตามหนาท่ีของภาษาในการสื่อความหมายโดยที่มีเปาหมายอยู

ที่การใชภาษาสื่อสารในชีวิตจริง โดยเฉพาะอยางยิ่งการใชภาษาไดเหมาะสมกับสภาพสังคม ดังนั้นการจัด

กระบวนการเรียนรู จะมุงใหผูเรียนมีโอกาสฝกใชภาษาใหมาก และใหมีทักษะในการแสวงหาความรูจาก

แหลงการเรียนรูตางๆ ที่มีอยูหลากหลายในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผูสอนจึงควรเลือกใชกลยุทธ

การเรียนรูตางๆ (Learning Strategies) ที่เหมาะสมกับวัย และระดับชั้นของผูเรียน เพื่อใหผูเรียนมีลีลาการ

เรียน (Learning Styles) เปนของตนเอง กลยุทธการเรียนรูตางๆ ไดแก กลยุทธในการสื่อสาร ทักษะการจํา 

ทักษะการถาม การคิดอยางมีวิจารณญาณ การคิดเชิงสรางสรรค การประเมินตนเอง การวางแผนการ

จัดการเรียนรูของตนเอง การใชวิธีเรียนแบบตางๆ การทํางานรวมกับผูอื่น ฯลฯ ไดเหมาะสมตามระดับชั้น

(กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2544) 

  ในการเรียนการสอนภาษาตางประเทศ ยังไมสามารถสรุปไดวา วิธีสอนใดเปนวิธีที่ดีที่สุดและ

สมบูรณแบบท่ีสุด เพราะแตละวิธีตางก็มีจุดเดนและจุดดอย ดังนั้น ผูสอนจําเปนตองศึกษาวิวัฒนาการของ

ทฤษฎีการเรียนรู และวิธีสอน เพื่อเปนพื้นฐานในการตัดสินใจ เขาใจเหตุผลและวิธีสอนที่เหมาะสมกับ

ผูเรียน และจุดมุงหมายของการเรียนการสอนภาษาในแตละระดับชั้น ทําใหการเรียนการสอนมี

ประสิทธิภาพ ผูเรียนเกิดการเรียนรูตามความแตกตางระหวางบุคคล และเกิดศักยภาพสูงสุดตาม

ความสามารถของแตละคน แนวคิดทฤษฎีและวิธีสอนตางๆ ดังกลาวไดนํามาสรุปในตารางตอไปนี้ 

 (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2544) 
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ตารางที่   4   สรุปสาระสําคัญของแนวคิดตาง ๆ ในการจัดการเรียนรูการสอนภาษาอังกฤษ 

 

แนวการ

จัดการเรียนรู 
เปาหมาย เนื้อหา วิธีสอน การวัดและการประเมินผล 

ที่เนนผูเรียน

เปนสําคัญ 

ความรูความสามารถในการใชภาษา และ

กระบวนการเรียนรู 

ทักษะทางภาษา และทักษะการ

เรียนรู 

การเรียนรูดวยตัวเอง ผูเรียนมีสวนรวม

และไดรับการฝกฝน 

ประเมินตามสภาพจริงและใช

วิธีการที่หลากหลาย 

เพื่อการสื่อสาร ทักษะการสื่อสารทั้ง 4 ดาน ภาษาในชีวิตประจําวันการเรียนที่

มีความหมายทักษะสัมพันธ 

ภาษาเพื่อการสื่อสาร ทักษะสื่อสาร ที่เนนทั้งความ

คลองแคลว และความถูกตอง 

เพื่อ

วัตถุประสงค

เฉพาะดาน 

ทักษะและเนื้อหาวิชาชีพเฉพาะดาน วิชาการวิชาชีพเฉพาะดาน ภาษาเพื่อการสื่อสารการเรียนรูที่ภาระ

งานเปนหลัก 

เนื้อหาและทักษะเฉพาะดาน 

 

แบบบูรณาการ การเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนเขากับชีวิตจริง และการ

สรางองคความรูดวยตนเอง 

ความรูและทักษะวิชาตางๆที่

เกี่ยวของ 

ความสัมพันธเชื่อมโยงความรูและ

ทักษะจากวิชาตางๆมาใชในการ

แกปญหา 

การมีสวนรวมของผูเรียน 

การปฏิบัติงานกลุม 

ผลการเรียนรู 

แบบรวมมือ สงเสริมทักษะการสื่อสารและทักษะสังคม สามารถเลือกใชเนื้อหาใดๆก็ได เนนกระบวนการกลุมและโครงสราง 

ลําดับ วิธีการในรูปแบบตางๆ 

ประเมินตนเอง  

ประเมินผูรวมงาน 

ที่เนน

เนื้อหาวิชา

ความรูตางๆ 

(CBI) 

ภาษาเพื่อการสื่อสารและเปนเครื่องมือในการ

เรียนรู 

การเชื่อมโยงกับสาระการเรียนรู

อื่นๆในหลักสูตร 

บูรณาการทักษะทั้ง 4 ดาน ทักษะทางภาษา และเนื้อหาวิชา 
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ตารางที่   4   สรุปสาระสําคัญของแนวคิดตางๆในการจดัการเรียนรูการสอนภาษาอังกฤษ  (ตอ) 

 

แนวการจัดการเรียนรู เปาหมาย เนื้อหา วิธีสอน การวัดและการประเมินผล 

 

แบบองครวม 

การบูรณาการทักษะทางภาษากับ

บริบทสาระการเรียนรูอื่น และ

การพัฒนาองครวม 

เนื้อหาสาระที่มีความหมายกับ

ผูเรียน 

ผูเรียนมีสวนรวมวางแผนและมี

การปฏิสัมพันธ 

การมีสวนรวมของผูเรียน 

และผลการเรียนรู 

 

จากการทําโครงงาน 

การเกิดการเรียนรูดวยตนเองการ

เชื่อมโยงองคความรูกับชีวิตจริง 

กิจกรรมตางๆในสถานการณจริง 

วิธีแสวงหาความรูและการ

รวบรวมอยางเปนระบบ 

การลงมือปฏิบัติกิจกรรมตางๆ

และงานศึกษาคนควาที่ทํารวมกัน 

การวางแผนการทาํงาน ความ

รับผิดชอบ ผลสําเร็จของงาน 

 

ที่เนนภาระงาน 

การลงมือปฏิบัติภาระงานที่ไดรับ

มอบหมายใหเสร็จสมบูรณตาม

วัตถุประสงคที่กําหนดไว 

ใชภาระงานเปนหลักโดยมุงฝก

เนื้อหาหรือทักษะทางภาษา

เพื่อใหเกิดการเรียนรูที่คาดหวัง 

ภาษาเพื่อการสื่อสาร ความสามารถทางภาษา 

ความสําเร็จของภาระงานที่ปฏิบัติ 

และการบรรลุจุดมุงหมายที่ตั้งไว 

 

การสรางองคความรู 

การแสวงหาความรูดวยตนเอง 

และการแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกัน

และกัน 

เนื้อหาความรูตางๆที่หลากหลาย

รอบตัว 

ใชกลยุทธและกลวิธีหลากหลาย 

เพื่อใหผูเรียนมีโอกาสแสดง

ความสามารถ ความคิดเห็น 

งานที่มอบหมายใหทําตามความ

แตกตางของผูเรียน 

 

แบบ 4 MAT 

พัฒนาการใชสมองทั้งซีกซาย ซีก

ขวาและการ 

บูรณาการประสบการณ 

เนื้อหาความรูจากวิชาตางๆ เนนการบูรณาการความรูใหมเขา

กับประสบการณเดิมโดยเนน

ประสบการณตรง 

การประเมินตนเอง 

ประเมินเพื่อน 

การตอบสนองดวยทาทาง (TPR) การฝกจําและปฏิบัต ิ ประโยคคําสั่ง คําศัพท และ

ไวยากรณ 

ครูเปนตนแบบในการออกคําสั่ง

ใหปฏิบัติตาม 

การสังเกตการปฏิบัติตามคําสั่ง 

 

ที่มา :  กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ, (2544)
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3. เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกบัความเขาใจในการอาน 

3.1  ความหมายของการอานและความเขาใจในการอาน 

 3.1.1  ความหมายของการอาน 

การอานเปนทกัษะทีจ่ําเปนที่สุดในบรรดา 4 ทักษะของการเรียนการสอนภาษา เพราะการ 

อานเปนเครื่องมือที่บุคคลใชแสวงหาความรู และเปนการถายทอดความคิดระหวางบุคคลโดยเฉพาะ

อยางยิ่งการสอนอานภาษาอังกฤษเปนภาษาที่หนึ่งหรือที่สอง สําหรับความหมายของการอานนั้น ไดมี

คํานิยามมากมาย ดังเชน 

Harris and Sipay (1990: 10) กลาววาการอานเปนการแปลความหมายจากตวัอักษร เปนการ

เขาใจในเนื้อเรื่อง และเปนกระบวนการหาความหมายจากการเขียนหรือความคิดจากผูเขียนลงใน

เนื้อความ 

Tan and Nicolson (1997: 276) กลาววา การอานเปนทักษะที่มีหลายองคประกอบ ซึ่งผูอาน

ตองใชกระบวนการทางความคิดที่แตกตางกัน ซึ่งประกอบดวยความจําคํา การเขาใจความหมายของ

คํา การวิเคราะหความหมายของประโยค และการตีความบทอาน 

Klein (1997: 6-7)  กลาววา การอานเปนกระบวนการที่ผูอานไดรับความรูจากบทความที่อาน 

ซึ่งผูอานจะตองนําความรูเดิมมารวมกับความรูใหม เพื่อจะทําความเขาใจโครงสรางของเรื่อง คําศัพท

ที่ตองอาน เปนกลวิธีซ่ึงผูอานจะตองเลือกใชใหเหมาะสมทั้งตอเรื่องและบริบทเพื่อสรางความหมาย

ขณะที่อาน 

ฉวีวรรณ คูหาภินนัท (2542: 24) กลาววา การอาน คือความเขาใจในสัญลักษณ เครื่องหมาย 

รูปภาพ ตัวอกัษร คําและขอความที่พิมพหรือเขียนออกมา 

ฉวีลักษณ บุณยกาญจน (2542, อางถึงใน  จุฑารัตน โชติรุจิรานนท .2546: 18) ไดให

ความหมายของการอานวา การอานเปนเปนพฤติกรรมทางการใชภาษาที่มีลักษณะเฉพาะตัวเปนพิเศษ 

ไมเหมือนกับการพูด การฟง การเขียน การอาน หมายถึงการแปลความหมายของตัวอักษรออกมาเปน

ถอยคําและความคิด แลวนําความคิดไปใชใหเปนประโยชน ตัวอักษรเปนเพียงเครื่องหมายแทนคําพูด 

และคําพูดก็เปนเพียงเสียงที่ใชแทนของจริงอีกทอดหนึ่ง เพราะฉะนั้นหัวใจของการอานจึงอยูที่การ

เขาใจความหมายของคําที่ปรากฏในขอความนั้นๆ 

จุฑารัตน โชติรุจิรานนท (2546 : 19) การอานเปนกระบวนการปฏิสัมพันธระหวางผูอานกับ

เนื้อหา เพื่อจัดรูปแบบของความหมาย โดยอาศัยประสบการณเดิมของผูอาน เพื่อชวยในการทําความ

เขาใจ และเพื่อสรางความหมายจากการอานนั้น 

 จากความหมายของการอานทีก่ลาวไวขางตนนั้น สรุปไดวา การอานเปนกระบวนการ เปน

ทักษะหรือเปนความเขาใจที่ผูอานตองใชความสามารถความรูในการสรางความหมายหรือตีความจาก
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ขอความที่อาน โดยอาศัยประสบการณความรูเดิมมาผสมผสานเขากับความรูใหมที่ไดจากการอาน จึง

จะชวยใหผูอานมีความเขาใจในสิ่งท่ีอานไดอยางถูกตอง 

 

3.1.2   ความหมายของความเขาใจในการอาน (Reading Comprehension) 

 การอานกับความเขาใจในการอาน เปนส่ิงที่แยกจากกันไมได การอานตองมีความเขาใจเปน

องคประกอบเสมอ จุดมุงหมายท่ีสําคัญก็คือ อานเพื่อความเขาใจเรื่องที่อาน ไมวาจะอานออกเสียงหรอื

อานในใจก็ตาม ผูอานที่ไมสามารถทําความเขาใจเรื่องที่อานได การอานนั้นๆยอมไมเกิดประโยชน

และยังทําใหเสียเวลาไปโดยเปลาประโยชนอีกดวย การอานเปนกระบวนการที่เนนความสัมพันธ

ระหวางภาษากับความคิด และระหวางผูอานกับตัวอักษร กลาวคือ การอานเปนกระบวนการที่ผูอาน

ตองใชความคิด และอาศัยการคาดเดาความหมาย ตองใชประสบการณเดิมเขามาชวย เพื่อใหเขาใจใน

ขอความที่อาน ความเขาใจในการอานเปนสวนสําคัญในกระบวนการอาน และมีความสัมพันธซึ่งกัน

และกัน (ลัดดาวัลย ปริวัตรพันธ, 2539 : 35) 

 Hudson (1982: 1-31) กลาววา ความเขาใจในการอานเปนการที่ผูอานเก็บขอความจากเรื่องที่

อาน และจากโครงสราง ความรูที่ผูอานเก็บรวบรวมไวเดิมเอามาจัดเปนกลุมของความคดิอันเดียวกนั 

และเรื่องที่บรรจุไวในกลุมเดียวกนัตองมีความหมายสอดคลองกัน และมีเนื้อความครบถวนตามความ

ตองการของผูอาน 

 Dubin (1982 : 14) กลาววาเปนกระบวนการทางความคิดซึ่งจะเกิดขึ้นตามความสามารถของ

ผูอานแตละบุคคล โดยชวยใหความหมายของคํา เขาใจทรรศนะ หรือแนวคิดของผูเขียนจากขอความที่

อานอยางถูกตอง 

 Carell (1988 : 441) กลาวถึง วาเปนการปฏิสัมพันธระหวางความรูเดิมของผูอาน และกลวิธี

กระบวนการสําหรับโครงสรางของเนื้อหา 

 Miller (1990 : 2) ใหความหมายวา เปนกระบวนการปฏิสัมพันธระหวางความรูเดิมของผูอาน

กับสิ่งที่อาน 

 Bialystok, (1994: 4936) กลาววา การอานเพื่อความเขาใจเปนรูปแบบของการรูคิดที่ซับซอน

ที่สุดที่คนเราตองเผชิญเปนประจํา การอานเปนผลที่เกิดจากขอมูลที่ไดจากแหลงตางๆ เชนจากการ

เห็น การรับรูสิ่งที่เปนความหมาย มโนทัศน และแหลงทางภาษาผสมผสานกันอยางรวดเร็วเพื่อใหเกิด

การสื่อความจากประโยค หรือสวนของประโยค 

 Taylor (1995 : 21) ไดใหความหมายความเขาใจในการอานเปนกระบวนการทางภาษาศาสตร 

กระบวนการทางความคิด และเปนกระบวนการทางสังคม ซึ่งพบวาจะมีการเชื่อมโยงสัมพันธกับ

กระบวนการอื่นๆทางภาษาตรงที่มีความสัมพันธรวมกันในเรื่องของเสียง ตัวอักษร ความหมายและ
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ไวยากรณ ซึ่งเปนปฏิบัติการทางสมองที่ประกอบดวยความคิดหลายๆประเภท เชน การรับรู การ

เขารหัส การอานจึงนับวาเปนกระบวนการทางสังคมเพราะประกอบดวยการติดตอสื่อสารกับผูอ่ืน 

 ลัดดาวัลย ปริวัตรพันธ (2539 : 8) สรุปวาเปนกระบวนการทางความคิดที่ผูอานจะตองมีการ

ปฏิสัมพันธกันระหวางเนื้อหาที่อานกับความรูเดิมที่เกี่ยวกับส่ิงตางๆที่อาน เพื่อจะไดมีการเลือก และ

ตัดสินความหมายที่ผูเขียนตองการสื่อใหผูอานไดรับรูไดถูกตองตรงกัน 

 กรรณิการ จิตตบรรเทา (2539 : 27) สรุปวา เปนกระบวนการทางความคิดที่ผูอานมีตอบทอาน 

โดยผูอานตองใชความรูทางดานภาษาศาสตร ตั้งแตระดับคํา โครงสราง และระดับความหมาย รวมทั้ง

คําชี้แนะที่ปรากฏในบริบทที่อานมาชวยในการพิจารณาเพื่อเลือกขอเท็จจริง ขอมูล หรือความคิดตางๆ 

ที่ปรากฏในบทอานเพื่อเชื่อมโยงใหเขากับความรูเดิมที่มีอยู 

 คณาพร คมสัน (2540: 15) สรุปวาความเขาใจในการอานเปนรูปแบบของความคิดซึ่งเปน

กระบวนการภายในบุคคลท่ีมีความซับซอนในการประกอบกันของขอมูลที่ไดจากการรับรูผสมผสาน

กับโครงสรางความรูเดิม เปนการสื่อความจากประโยค หรือสวนของประโยคที่ผูอานอานโดยใช

ความสามารถเกี่ยวกับขอมูลท่ีมีในการแปลความส่ิงที่อาน 

 ทรงศรี ภักดีวิสัย (2542: 33) สรุปความหมายวาเปนกระบวนการทางดานสติปญญาที่เกิดจาก

การที่ผูอานไดมีการปฏิสัมพันธระหวางบทอานและเนื้อหาที่อานกับประสบการณเดิมของผูอานที่

เกี่ยวของกับสิ่งตางๆท่ีอาน โดยผานกระบวนการเลือก และตัดสินความหมายที่ผูเขียนตองการสื่อให

ผูอานไดรับรูไดถูกตองตรงกัน 

 อัฐชัย เคารพรัตน (2548: 101) สรุปความหมายความเขาใจในการอานวา เปนกระบวนการ

ทางดานสติปญญาที่เกิดจากการที่ผูอานไดมีการปฏิสัมพันธระหวางบทอานหรือเนื้อหาที่อานกับ

ประสบการณเดิมของผูอานที่เกี่ยวของกับสิ่งตางๆที่อาน โดยผานกระบวนการเลือก และตัดสิน

ความหมายที่ผูเขียนตองการสื่อใหผูอานไดรับรูไดถูกตองตรงกัน 

 จากความหมายความเขาใจในการอานดังกลาว สรุปไดวา ความสามารถในการตอบคําถามจาก

เรื่องที่อาน จับใจความสําคัญและรายละเอียดของขอความที่อาน ความสามารถในการตีความหมาย

คําศัพทที่ปรากฏในบริบท ความหมายของประโยคในโครงสรางตางๆ และความสัมพันธของประโยค 

หรือขอความที่ปรากฏในขอความที่อาน และความสามารถในการสรุปความจากขอความที่อาน และ

ตีความหมายของเรื่องท่ีปรากฏในขอความท่ีอาน 
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3.2  ความสําคัญของการอาน 

Tinker and McCullough (1962: 3) กลาวถึงความสําคัญของการอานวา มีบทบาทตอการ

ดําเนินชีวติของมนษุยและเปนสิ่งทีมีประโยชน เนื่องจากเหตุผลดังกลาวนี ้

1. บทอานเปนการบันทกึประสบการณและความรูของมนุษยไวอยางชัดเจนและ

หลากหลายมากที่สุด 

2. ผูอานสามารถหยุดอานหรืออานซํ้าไดบอยครั้งตามที่ตองการ 

3. ผูอานสามารถเลือกอานในสิ่งท่ีตนสนใจหรือพึงพอใจได 

Dallman, et. al., (1978: 4-7) กลาวถึงการอานวา เปนสิ่งท่ีมีความสําคัญอยางสูงตอการ 

ดําเนินชีวิตของคนเราในยุคแหงขาวสาร ที่มีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว เพราะการอานมีคุณคาตอ

บุคคลและสังคม กลาวคือ การอานสามารถเพิ่มพูนความสามารถทางดานอาชีพของบุคคล สรางความ

บันเทิงใจ พัฒนาบุคลิกภาพ และสรางเจตคติที่ดีตอชีวิตและบุคคลรอบขางได นอกจากนี้การอานยังมี

คุณคาตอสังคม เพราะการอานมีความสําคัญตอความเขาใจระบบการจัดการทางสังคมที่สลับซับซอน 

และยังเปนหนทางในการเชื่อมโยงระหวางยุคสมัยตางๆ 

Harris and Sipay (1990: 7-9) กลาวถึงคุณคาของการอานไววา การอานนั้นมีคุณคาทาง

วิชาการ เศรษฐกิจ สังคม การเมือง และมีคุณคาตอบุคคล ดังนั้นโรงเรียนจึงใหความสําคัญกับการสอน

อานใหกับนักเรียนเปนอยางมาก เพราะนักเรียนที่มีความสามรถในการอานสูงนั้น จะประสบ

ความสําเร็จในการเรียนวิชาอ่ืนๆ ดวย การฝกบุคคลใหมีความสามรถในการอาน ถือเปนส่ิงทีม่คีวามจาํ

เปนมาก เพราะพบวามีอาชีพตางๆ เปนจํานวนมากที่ตองการเฉพาะบุคคลที่มีระดับการศึกษาสูง ทําให

บุคคลท่ีไมมีความสามารถในการอาน การเขียน หรือมีระดับการศึกษาต่ํา ยอมพลาดโอกาสในการรับ

เลือกเขาทํางาน  

สุกัญญา สืบสาย (2532 : 58) กลาวถึงการอานวา “การอานเปนการพัฒนาความรู สติปญญา 

และจิตใจของบุคคล ซึ่งเปนองคประกอบของสังคม และความสําเร็จในการเรียนของนักเรียนสวน

ใหญขึ้นอยูกับความสามารถในการอาน เพราะการอานเปนพื้นฐานในการเรียนวิชาอื่นๆ” 

กัลยา ยวนมาลัย (2539) สรุปความสําคัญของการอานไวดังนี้ 

1. ชวยใหบคุคลเขาใจชีวติมากขึ้น 

2. ชวยใหบคุคลเปนผูรอบรู ทันสมัย และทันเหตกุารณ 

3. ชวยใหบคุคลเฉลียวฉลาดในการตอบโต หรือหาเหตุผลมาสนับสนุน ความคิด การ

กระทํา หรือคําพดูของตน 

4. ชวยใหบคุคล ความคิดกวางไกลและมีเหตุผล 

5. เปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนของบุคคล 

6. ชวยพัฒนาตนเองและสังคมใหดขีึ้น 
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7. เปนการตอบสนองความตองการและความรูอยากเห็นของมนุษย 

8. เปนแนวทางในการชวยพัฒนาทักษะทางภาษาของบุคคลใหดีขึ้น 

9. ชวยเราความสนใจของบุคคลได 

10. ทําใหเกิดความคิดสรางสรรค ทั้งยังชวยสงเสริมบุคลิกภาพของบุคคลใหเปนผูที่สามารถ

เผชิญกับสถานการณใหมๆไดดวยความมั่นใจ 

ทรงศรี ภักดีวิสัย (2542) สรุปวา การอานเปนส่ิงสําคัญและมีคุณคาตอบุคคล เพราะการอาน 

เปนเครื่องมือสําคัญที่ชวยใหบุคคลมีความรู มีความสามารถทั้งในดานการศึกษาและการดํารงชีวิตอยู

ในสังคม กลาวคือ นักเรียนที่มีความสามารถในการอานสูง ยอมมีโอกาสประสบความสําเร็จในการ

เรียนวิชาอื่นๆดวย และบุคคลท่ีอานมากยอมเพิ่มพูนความรูของตนเองกวางขวางและทันตอเหตุการณ

อยูเสมอ ก็ยอมที่จะสามารถปรับตัวและมีชีวิตอยูในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาไดอยางปกติ

สุข 

 สรุปไดวา ความสําคัญของการอานเปนปจจัยที่สําคัญอยางยิ่งที่จะชวยใหบุคคลเกิดความ 

งอกงามทางสติปญญา ซ่ึงจะสงผลใหบุคคลประสบความสําเร็จในการดํารงชีวิต โดยเฉพาะอยางยิ่งใน

ยุคปจจุบัน ที่มีความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีและวิทยาการใหมๆรุดหนาไปอยางรวดเร็ว และ

ลวนมีอิทธิพลตอความเปล่ียนแปลงในการดํารงชีวิตและพัฒนาคุณภาพชีวิตอยางรวดเร็วทั้งสิ้น การ

อานจึงมีความสําคัญอยางยิ่งในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอยางเหมาะสม 

3.3  ทฤษฎกีารอาน 

 Carrell and Eisterhold (1983 : 553-567) อธิบายกระบวนการอานตามทฤษฎีโครงสราง

ความรูเดิม (Schema Theory) วา ความเขาใจในการอานเปนกระบวนการปฏิสัมพันธระหวางขอความ

ที่อานและความรูพื้นฐานของผูอาน ดวยหลักการที่วา ขอมูลใหมจะถูกบรรจุในโครงสรางความรูเดิม

ที่มีอยูในสมอง โดยลักษณะตางๆของโครงสรางความรูเดิมนั้นจะตองเหมาะสมกับขอมูลใหมท่ีรับเขา

มา และจากหลักการนี้สงผลทําใหเกิดการประมวลความ 2 รูปแบบ คือ การประมวลความแบบฐาน 

สูยอดและการประมวลความแบบยอดลงมาฐาน หรือ การขับขอมูลและการผลักดันความคิด ซึ่งมี

รายละเอียดดังนี้ 

1.การประมวลความแบบฐานสูยอด (Bottom-up Theory) เรียกอีกอยางหนึ่งวา รูปแบบการ 

รับขอมูล (Data-Driven-Model) เกิดจากการกระตุนของขอมูลใหม ซึ่งขอมูลเหลานั้นตองมีคุณสมบัติ

ที่เหมาะสม กับโครงสรางความรูในระดับเฉพาะเจาะจง (ลาง) ไปสูระดับทั่วไป (บน) เปนทฤษฎีที่เชื่อ

วาบทอานเปนสวนประกอบที่สําคัญในกระบวนการอาน และการอานพัฒนาจากสวนยอยของภาษา 

(ตัวอักษร คํา โครงสรางของประโยค) แลวนําไปสูความหมาย กลาวไดวา ทฤษฎกีารอานแบบฐาน 

สูยอด จะใหความสําคัญกับลักษณะของบทอาน เชน ตัวอกัษร คํา โครงสรางของประโยค  

ดังภาพประกอบ 2 

Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com   For evaluation only.



                                                                                           

  
   

54 

ภาพประกอบ 2      การอานตามแนวทฤษฎีฐานสูยอด (Bottom-up Theory)  

 

 
   

 

                                                  ที่มา : Reutel , Ray and Cooter , Robert (1992 :36)  

 2. การประมวลความแบบยอดลงมาฐาน(Top-down Theory) เรียกอีกอยางหนึ่งวา รูปแบบ

การผลักดันความคิด (Conceptually Driven) รูปแบบนี้จะเนนการสรางความหมายมากกวา การถอด

ความหมายจากตัวเรื่อง ภายใตรูปแบบนี้ การอาน หมายถึง การโตตอบระหวางผูอานและเรื่องที่อาน 

ประโยค 

Sentences 

คํา 
Words 

บทอาน 

Text 

อนุเฉท 

Paragraph 

ความหมาย 

Meaning 

ตัวอักษร 

Letters 
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ซึ่งเปนจุดกลางของกระบวนการอานนี้ และผูอานไดนําความรูเดิมเกี่ยวกับเรื่องภาษา สิ่งเรา ความ

สนใจ และทัศนคติที่มีตอเรื่องที่อาน ไปพรอมดวยในขณะอาน รูปแบบนี้มีความหมายจะอยูท่ีตวัผูอาน 

ดังนั้น ผูอานจะตองเปนผูกระทํา คือ เปนผูสรางความหมายขึ้นมาใหม สวนประกอบที่สําคัญของ

รูปแบบนี้ คือ ความสนใจ สิ่งเรา ความรู ดังภาพประกอบที่ 3 

 

ภาพประกอบ  3    รูปแบบการอานแบบยอดสูฐาน (Top-down Theory) 
 

 

 

 

  

             ที่มา : Reutel , Ray and Cooter , Robert (1992 :36) 

 

จากงานวิจัยของ Carrell (1983 : 554) พบวา ผูอานที่เรียนภาษาที่สอง หรือภาษาตางประเทศ 

มีแนวโนมจะทําความเขาใจในเรื่องที่อาน โดยใชรูปแบบการประมวลขอมูลจากฐานสูยอด เชน 

ความรูเรื่องคําศัพท ความหมายของคําศัพท ประเภทของคําและโครงสรางของไวยากรณที่ผูอานเคย

เรียนรูมากอนแลว ผูอานยังไมสามารถใชขอความรอบๆ เดาความหมายของคําไดถูกตอง ผูอานยังไม

สามารถใชสิ่งชี้แนะทางเนื้อความหรือความรูเดิมเกี่ยวกับการอาน มาชวยในการสรางความหมายของ

เรื่องที่อานอีกดวย 

ความสนใจของผูอาน 

(Reader’s Intentions) 

ความหมาย 

(Meaning) 

ความรู (Knowledge) 

ประสบการณ (Experience) 

อารมณ (Emotion) 

Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com   For evaluation only.



                                                                                           

  
   

56 

 สิ่งสําคัญจากการประมวลรูปแบบการอานทั้ง 2  ลักษณะ นี้ จึงควรเกิดขึ้นพรอมๆกันกนัเสมอ

ในกระบวนการอาน กลาวคือ การประมวลแบบฐานสูยอดจะตอเติมขอมูลใหมใหสมบูรณมากยิ่งขึ้น 

รวมทั้งจะชวยใหผูอานประเมินความเหมาะสมของขอมูลใหม กับโครงสรางความรูเดิมไดอยาง

รวดเร็ว และการประมวลความจากยอดลงมาฐานจะชวยใหผูอานเขาใจสิ่งท่ีอานไดงายขึ้น ถาเรื่องนั้น

ตรงกับการคาดคะเนของผูอาน และจะชวยใหผูอานสามารถเลือกตีความขอมูลใหมไดอยางถูกตอง

มากขึ้น 

Cox (1988 : 312-313) กลาวแสดงความคิดเห็นวา กระบวนการอานถูกอธิบายแตกตางกันไป 

โดยผูวิจัยทางการอานและนักทฤษฎีตางๆ แตละรูปแบบของกระบวนการอานเหลานั้นจะถูกเชื่อมโยง

เขากับแนวคิดในการสอนอาน ซึ่งสามารถจัดรูปแบบการอานได 3 ประเภท คือ 

1.  รูปแบบการอานตามยาว (Linear Model) หรือรูปแบบฐาน-สู-ยอด ซ่ึงอธิบายไดวา เปน

กระบวนการที่ผูอานมีการเรยีนรูที่จะจดจําตัวอกัษรตางๆกอน จากนัน้กจ็ะจดจําคํา แลวจําคําบริบท

ตางๆ สุดทายก็จะเกิดความเขาใจในสิ่งที่กําลังอาน โดยผูอานตองรับหนาท่ีในการสรางความหมาย

จากบทอาน ตามที่ผูเขียนตั้งใจจะส่ือความหมาย 

2. รูปแบบการอานตามแนวจิตภาษาศาสตร (Psycholinguistic Model) หรือรูปแบบการอาน 

จากยอด-สู-ฐาน ซึ่งเกิดจากแนวคิดของ Goodman (1982 : 472)  โดยอธิบายการอานเปนกระบวนการ 

การทดสอบ ผูอานมีหนาที่การพยากรณความหมายของส่ิงที่กําลังอาน โดยอาศัยขอมูลจากบทอาน

นอยมาก ผูอานจะทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับความหมายท่ีตนสรางขึ้น และยอมรับหรือปฏิเสธในเวลา

เดียวกนั 

3. รูปแบบการอานแบบปฏิสัมพันธ (Interactive Model) หรือทฤษฎีโครงสรางแบบความรู

เดิม (Schema Theory) ซึ่งเกิดจากการปฏิสัมพันธระหวางผูอานกับบทอาน โดยจะกลาวถึงวิธีการที่

ผูอานรับ เก็บ และใชความรูที่อยูในรูปของโครงสรางความรูเดิมในสมอง ผูอานมีหนาที่เชื่อมโยง

ระหวางความรูเดิมตางๆ ใชกลวิธีการอานสวนบุคคล สรางและปรับเปลี่ยนจุดประสงคในการอาน 

เพื่อสรางความหมายจากบทอาน ดังนั้น การอานจึงประกอบดวยทั้งกระบวนการอานแบบฐาน-สู-ยอด 

ตามแนวคิดของทฤษฎีโครงสรางความรูเดิม  

จากแนวคิดจากทฤษฎีการประมวลขอมูลและทฤษฎีโครงสรางความรูเดิม ดังกลาว ไดมี

นักจิตวิทยาภาษาศาสตรพยายามศึกษาและอธิบายโครงสรางของเหตุการณที่เกิดขึ้นในกระบวนการ

อานเขาใจวามีความหมายอยางไร และมีองคประกอบอะไรบาง  และประมวลสรางเปนรูปแบบการ

อาน ตามแนวคิดและทฤษฎีทั้งสองที่สมบูรณและครอบคลุมขึ้นมาเปนทฤษฎีรูปแบบการอานเพื่อ

ความเขาใจ คือ รูปแบบการอานของ Cook and Mayer (1983: 89-93  อางถึงใน ลัดดาวัลย ปริวัตรพนัธ

, 2539: 20 ) 
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รูปแบบการอานของ Cook and Mayer (1983) 

รูปแบบการอานของ Cook and Mayer (1983 : 89-93 อางถึงใน ลัดดาวัลย ปริวัตรพันธ, 2539 

: 20 ) ไดเสนอองคประกอบไว 4 ประการของการอานไดอยางมีความหมาย ไดแก กลวิธีการอาน  

(Reading Strategies) กระบวนการเขารหัส  (Encoding Process) ผลการเรียนรู (Learning Outcome) 

และการวัดความสามารถในการอาน (Assessment of Reading Ability) โดยทีก่ลวิธีการอานเปน

พฤติกรรมที่สามารถสังเกตได แตกระบวนการเขารหัส และผลการเรียนรูเปนพฤตกิรรมภายในที่ไม

สามารถสังเกตไดโดยตรง หัวใจสําคัญของรูปแบบการอาน Cook and Mayer  คือ กลวิธีการอานสงผล

ตอกระบวนการเขารหัสและผลการเรียนรู ซ่ึงสงผลตอความสามารถในการอานเขาใจอีกตอหนึ่ง  

ดังรายละเอียดตอไปนี ้

1.  กลวิธีการอาน คือ กลวิธีการเรียนรูทางภาษาเปนพฤติกรรมที่ผูอานใชขณะอานเนื้อเรื่อง

หรือขอความที่ขีดเสนใต (Underlying) การเขียนซ้ํา (Copying) การยอความ (Summarizing)  เปนตน 

Cook and Mayer ไดกลาวไววา กลวิธีเหลานี้สงผลโดยตรงตอกระบวนการเขารหัส จึงมีความสําคัญ

โดยตรงกับเปาหมายของการอาน เพื่อเพิ่มความสามารถในการจําได การเขาใจความหมาย หรือการนาํ

ความรูจากเนื้อเรื่องไปประยุกตใชในสถานการณอื่นและมีผลงานวิจัยยืนยันประสิทธิภาพของกลวิธี

เหลานี้วา สามารถพัฒนาการอานเพื่อความเขาใจได 

2.  กระบวนการเขารหัส เปนกระบวนการทางปญญา ในการประมวลขอมูลที่รับเขามาจาก

การอาน กระบวนการเขารหัสทําหนาที่สนองตอบตอเปาหมายของกลวิธีการอานกระบวนการเขารหัส

ที่สําคัญ 4 ประการไดแก 

2.1  การเลือก (Selection) คือ การที่ผูอานใหความสนใจตอขอมูลหนึ่งเนื่องจากขอความหรือ

เนื้อเรื่องท่ีอาน 

2.2  การสรางความสัมพันธภายใน (Construction) สรางความเชื่อมโยงภายในระหวาง

ใจความที่รับเขามาในความจําระยะสั้น 

2.3  การบูรณาการ (Integration) เปนการเชื่อมโยงขอมูลใหมกับขอมูลความรูเดิมที่มีอยูเดิม

โดยที่ผูอานคนหาความรูเดิมที่สะสมไวในแหลงความจําระยะยาว แลวเคลื่อนยายความรูนี้ไปยังแหลง

ความจําระยะสั้น แลวกจ็ะมกีารสรางความเชื่อมโยงระหวางความรูเดิมและความรูใหมจากเนื้อเรื่อง 

หรือขอความที่อานแลวสรางขึน้มาเปนความรูใหมของตนเอง 

2.4  การรับรู (Acquisition) คือ การเคลื่อนยายขอมูลท่ีไดจากขั้นการบูรณาการจากแหลง

ความจําระยะสั้นเขาสูแหลงความจาํระยะยาว เพื่อสะสมเปนความรูที่ถาวรตอไป 

3.  ผลการเรียนรู (Learning Outcomes) เปนโครงสรางของกลุมความรูที่เกิดขึ้นภายในสมอง

ของผูอานที่ไดมาจากการอาน ผลการเรียนรูอยูในรูปของขอมูล (Nodes) และการเชื่อมโยงของขอมูล 

(Links) 
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จากแนวความคิดเกี่ยวกับกระบวนการอานของทฤษฎีตางๆ ดังกลาวมาแลว สรุปไดวา 

ในขณะที่บุคคลอานเรื่องนั้นจะเกิดการมีปฏิสัมพันธระหวางโครงสรางความรูเดิมกับขอมูลใหมจาก

บทอาน กลาวคือ เมื่อบุคคลนั้นอานขอความจากบทอาน ขอความนั้นจะเปนแนวทางชี้นําใหบุคคลทํา

ความเขาใจสิ่งที่อาน โดยการเชือ่มโยงขอมูลใหมทีอ่านเขากบัความรูเดิมท่ีมีอยู สงผลใหบุคคลนั้นเกดิ

ความเขาใจเนื้อเรือ่งที่อาน 

 

3.4    จุดมุงหมายของการอาน 

การอานมีความสัมพันธกับจุดมุงหมายในการอาน เพราะเมื่อผูอานมีจุดมุงหมายในการอานวา 

อานอะไร และเพื่ออะไรแลว จะสามารถเลือกใชกลวิธีในการอานไดอยางเหมาะสม จุดมุงหมายใน

การอานแตละครั้ง นักการศึกษาไดใหความคิดเห็นเกี่ยวกับจุดมุงหมายในการอาน ดังนี้ 

  Toze (1986, อางถึงใน จุฑารตัน วิบูลยผล, 2539, : 56) ไดสรุปถึงจุดมุงหมายของการอานไว 

ดังนี ้

1. เพื่อใหผูอานเตรียมการในการดํารงชีวิต และการเรียนที่สมบูรณ 

2. เพื่อใหผูอานรูเรื่องเกี่ยวกับโลก สิ่งรอบตัวและเหตกุารณในอดีต 

3. เพื่อใหเกิดความคดิสรางสรรค โดยอาศัยพื้นฐานความคดิของนักคดิคนสําคญัๆ

ที่ปรากฏในหนังสือมาประยุกตกับสภาพปจจุบัน 

4. เพื่อใหเกิดการจรรโลงใจและมีจติใจทีด่ ี

5. เพื่อใหไดรับประสบการณที่เปนความสุข 

6. เพื่อใหเกิดทักษะและศิลปะทางการใชภาษาที่สําคญัที่สุด นอกจากการฟง การ

พุด การเขยีน คือ การอาน 

7. เพื่อใหผูอานสามารถเดินทางไปทุกแหงที่เขาปรารถนาในทุกเวลา โดยใช 

มโนภาพของตนเอง 

8. เพื่อใหเกิดความคดิอันจะนําไปสูพฤติกรรมการฟง พดู และเขียน 

9. เพื่อใหเติบโตเปนผูใหญที่สมบูรณ 

10. เพื่อใหมีความสามารถในการอานมากขึ้น 

Greenall and Swain (1986, อางถึงใน ลัดดาวัลย ปริวัตรพนัธ,    2539 : 29) ไดสรุปถึง 

จุดมุงหมายของการอานไว ดังนี ้

1. เพื่อติดตามขอมูลขาวสาร 

2. เพื่อใหไดรับขอมูลเฉพาะ 

3. เพื่อความเพลิดเพลิน 
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Stumberg (1991, อางถึงใน ลัดดาวัลย ปรวิัตรพนัธ,  2539 : 30 )ไดสรุปจุดมุงหมายของการ 

อานไววา 

1. เพื่อใหไดขอมูล 

2. เพื่อจับใจความสําคัญ 

3. เพื่อคนหารายละเอียด 

4. เพื่อการวิเคราะหและตคีวาม 

Wallace (1992, อางถึงใน จุฑารตัน วิบูลยผล, 2539: 48) ไดแบงจุดมุงหมายของการอานไว 

ดังนี ้

1. การอานเพื่อดํารงชีวติ เชน การอานปายสัญลักษณ อานโฆษณา ประกาศ และ

คําแนะนําตางๆ 

2. การอานเพื่อการเรียนรู  เชน อานตํารา หนังสือพิมพ บทความ 

3. การอานเพื่อความเพลิดเพลิน เชน  อานนวนยิาย  เรื่องส้ัน  

Davies (1995 : 133) ไดกลาวถึงจดุมุงหมายในการอานไว ดังนี ้

1. การอานเพื่อความเพลิดเพลิน 

1.1 เพื่อติดตามเรื่องราว 

1.2 เพื่อใหเกิดความเพลิดเพลินเกี่ยวกับเนื้อหาของเรื่องราว 

2. การอานเพื่อความประทับใจทั่วๆไป 

2.1 เพื่อใหไดแนวคิดของผูเขียน 

2.2 เพื่อใหไดความประทับใจในภาพรวมของเนื้อเรื่อง 

2.3 เพื่อตัดสินวาจะอานเนื้อเรื่องนัน้หรือไม 

3. การอานเพื่อจัดระบบการอานเพื่อการศึกษา 

3.1 เพื่อคนหาเนื้อหาที่สําคัญของขอความที่อาน 

3.2 เพื่อตอบคําถามที่เฉพาะเจาะจง 

3.3 เพื่อตัดสินวาตอนใดของขอความทีค่วรเริ่มศกึษา 

4. การอานเพื่อเรียนรูเนื้อหา หรือวิธีการ 

4.1 เพื่อใหเขาใจแนวคดิใหม  ๆ

4.2 เพื่อศึกษาขอมูลที่แทจริงจากขอความที่อาน 

4.3  เพื่อทําตามคําแนะนํา 

5. การอานเพื่อการเรียนรูภาษา 

5.1 เพื่อแปลขอความ 

5.2 เพื่อเรียนรูคําศัพทใหม 
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5.3 เพื่อใหทราบถึงโครงสรางของภาษา 

5.4 เพื่อฝกการอานออกเสียง 

สมพร มันตะสูตร แพงพิพัฒน  (2534 : อางถึงใน ทรงศรี ภกัดีวิสัย, 2542: 9) ไดแบง 

จุดมุงหมายของการอานเปน 4 ประเภท คือ  

1. การอานเพื่อความรู อาจจะแบงวตัถุประสงคยอยออกเปน 5 ประเภท คือ 

1.1 เพื่อหาคําตอบในสิ่งที่ตองการ ไดแก การคําแนะนํา การอานเพื่อตอบปญหา

ที่ยังของใจอยู 

1.2 เพื่อศึกษาหาความรูตางๆท้ังโดยละเอียดและโดยยอ 

1.3 เพื่อการรับรูขาวสาร ขอเท็จจรงิ 

1.4 เพื่อศึกษาคนควาเปนพิเศษ เพื่อนําไปใชประโยชนเรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรือ

เพื่อเขียนตําราวิชาการ 

1.5 เพื่อรวบรวมขอมูลเอามาทํารายงาน ทําวจิัย เผยแพรในหมูนักวิชาการ 

ผูสนใจทั่วไป อันเปนประโยชนแกสวนรวม 

2. การอานเพื่อความบันเทิง เปนการอานหนังสือเพื่อการพักผอน ผอนคลายอารมณ

หลังงานประจํา ไดแก การอานหนังสือประเภท เรื่องสั้น นิทาน นวนิยาย บท

ละคร ทั้งระดับที่เปนวรรณกรรม หรือวรรณคดี โดยมีจุดมุงหมายในการอานเพือ่

ความเริงรมยเปนสําคัญ 

3. การอานเพื่อความคิดแปลกใหม ในกระบวนการอานที่สําคัญนั้น ความรูเปน

องคประกอบที่สําคัญอยางหนึ่ง แตความคิดยิ่งสําคัญกวา โดยเฉพาะ ความคิด

แปลกใหมซ่ึงจะเปนชนวนใหเกิด ความคิดสรางสรรคในตัวผูอานดวย เชน การ

อานผลการทดลอง การคนควาวิจัย และการเสนอความคิดใหม ในหนังสือตางๆ 

ซึ่งอาจหาไดทั้งจากหนังสือสารคดี และบันเทิงคดี 

4. การอานเพื่อปรับปรุงบุคลิกภาพ เปนที่ยอมรับโดยทั่วไปวาการอานเปนการ

พัฒนาความรู ความคิด และทัศนคติไดดียิ่ง ผูรักการอานจึงเปนคนทันสมัย นา

คบ สามารถที่จะเขารวมวงสนทนาไดกับทุกคน ทุกชั้น เพราะรับรูขาวสารที่

แลกเปลี่ยนดวยกันได และการอานรูมาก ยอมทําใหบุคคลเปนที่ยอมรับของ

สังคม เนื้อหาขาวสารบางประการในหนังสือจะทําใหผูอานนํามาปรับปรุง

บุคลิกภาพของตนไดเปนอยางดี การอานจึงสามารถชวยพัฒนาบุคลิกภาพได

เปนอยางด ี
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ศรีรัตน เจิงกลิ่นจันทร (2536, อางถึงใน ทรงศรี ภกัดวีิสัย, 2542: 65)) สรุปจุดมุงหมายใน 

การอานไวดังนี ้

1. เพื่อความรู เพ่ือใหเขาใจผูอ่ืนและเขาใจตนเอง เพื่อใหรูทันตอความกาวหนาทาง

วิทยาการตางๆ ใหเกดิขึ้นอยางรวดเรว็ ความเปนไปในโลกซึ่งมีความ

เปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา และในทางตรงกันขามคนเราตองการรูสิ่งที่ไดเกดิ

ขึ้นมาในอดีต เพื่อจะไดเขาใจและรูจกัตนเองยิ่งขึน้ 

2. เพื่อใหเกิดความคดิ การอานเรื่องราวตางๆที่ผูเขียนเขียนขึน้เพื่อแสดงความ

คิดเห็น หรือเสนอผลของการคนควาทดลอง ผลการวิจยัตางๆ จะชวยใหความ

คิดเห็นของผูอานกวางขวางขึน้ 

3. เพื่อความเพลิดเพลิน หรือเพื่อความบันเทิง เชน การอานนวนิยาย เรื่องส้ัน 

วรรณคดี สารคดีบางชนิด 

4. เพื่อความจรรโลงใจ เชน อานหนังสือหรือสิ่งพิมพที่มีเรื่องเกี่ยวกับชีวประวัติ

ของบุคคลสําคัญๆ บุคคลที่ตองฟนฝาอุปสรรคในชีวิต จนกระทั่งชีวิตประสบ

ผลสําเร็จในที่สุด ทําใหผูที่หมดหวังในชีวิตมีกําลังใจดีขึ้น สรางความหวังใหม

ไดตอไป มองโลกในแงดีขึ้น 

5. เพื่อสนองความตองการอื่นๆ เชน อานหนังสือท่ีแนะแนวทางแกไขปญหา เพื่อ

สรางบุคลิกภาพ การสรางฐานะทางเศรษฐกจิ ความรู วิธีการปรับตัวใหเขากับ

ผูอ่ืน 

ดังนั้นจดุมุงหมายในการอานโดยทัว่ไปของการอานมี 4 ลักษณะ  

1. การอานเพื่อการเรียนรู (Reading for Academic Purposes) คือ การอานเพื่อการศึกษา

คนควา ซ่ึงมีจุดมุงหมายที่สําคัญคือ ตองการที่จะอานครอบคลุมเนื้อหาใหไดมากที่สุด เก็บใจความ

หรือสาระรวมทั้งรายละเอียดปลีกยอยตางๆดวยความระมัดระวัง 

2. การอานเพื่อการดํารงชีพ เพ่ือประโยชนในชีวิตประจําวนั (Reading for Practical  

Purposes) เปนการอานส่ิงตางๆทีใ่หขอมูลอันเปนประโยชนในชวีิตประจําวัน เชน การอานปายตางๆ 

อานคําแนะนําวิธีปฏิบัติ คําสั่ง เอกสารที่ใชในการตดิตอระหวางบุคคล การอานหนังสือพิมพ  เปนตน  

3. การอานเพื่อเพิ่มพูนความรูทั่วไป (Reading for General Knowledge) เปนการอาน

เรื่องราวหรือขอมูลตางๆเพื่อเพิ่มพูนความรูทั่วๆไป เชน เรื่องที่เกี่ยวกับสภาพแวดลอมและความ

เปนอยูของคนในชุมชน สังคม หรือประเทศตางๆ รวมทั้งประสบการณ ศิลปะ วัฒนธรรม ซึ่งจะชวย

ใหผูอานมีโลกทัศนกวางขวางมากยิ่งขึ้น 
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4. การอานเพื่อความเพลิดเพลิน (Reading for Pleasure) คือ การอานเพื่อความบันเทิง 

และพักผอน เปนการอานเพ่ือความรื่นรมยเปนสวนตัว เชน อานนวนิยาย เรื่องสั้น หนังสือพิมพ หรือ

สารคดีตาง ๆ เปนตน 

 
3.5  ประโยชนของการอาน 

 วรรณา บวัเกิด (2527,  อางถึงใน ทรงศรี ภักดีวสิัย,  2542: 75)) ไดสรุปถึงประโยชนของการ

อานไว ดังนี ้

1. ทําใหรอบรูและรูจริง หนังสือเปนการประมวลความรูที่ไมสามารถหาได จาก

ประสบการณในชวีิต 

2. เปนวิธีสนองความตองการที่งายที่สุด สําหรับบุคคล 

3. ชวยใหผูอานสามารถปรับตวัเองใหเขากับผูอ่ืนได เพราะไดรูจักโลกและสิ่งแวดลอม

ตนเองมากขึน้ 

4. ชวยจรรโลงจติใจ ซาบซ้ึง ไปกับบทประพนัธหรือเรื่องท่ีอาน 

5. เปนวิธีการพกัผอนหยอนใจอยางหนึ่ง 

6. ชวยใหเขาใจที่แทจริง สารคดี ชวีประวัติ หรือนวนิยาย ที่สะทอนภาพชีวิตจริงชวยให

ผูอานเขาใจสภาพชวีิต และการดํารงชวีิต 

7. ถือเปนวิธีการแนะแนวอยางหนึ่ง เพราะหนังสือบางเรื่องชวยใหผูอานมองเห็นสภาพของ

ตัวเอง จากการเปรียบเทียบตัวละครในเรื่อง อาจชวยใหเกิดเจตคติขึ้นใหมตลอดจน

เปล่ียนนิสัยจากเดิมเม่ืออานหนังสือท่ีแสดงเจตคติที่ดี 

8. ชวยใหเกดิความคิดสรางสรรค ประสบการณจากการอานจะชวยใหเกิดความคดิ

สรางสรรคได เชน การอานหนังสือเกี่ยวกับศิลปะ จะทําใหผลิตงานทางศิลปะที่มีคุณคา  

9. ชวยใหไดใชภาษาที่งดงามสละสลวย โดยเฉพาะหนังสือท่ีไดรับการยกยองวาเปน

วรรณคดี จะเปนตัวอยางดานการใชภาษาพดูและเขียนแกผูอาน 

ดังนั้นการอานจึงมีประโยชนตอผูอานเปนอยางยิ่ง เพราะผูอานสามารถนําแนวคิด ความรูที ่

ไดจากการอาน มาประยุกตใชในการดําเนินชีวติได 

 

3.6  องคประกอบของความเขาใจในการอาน 

  จากที่ไดกลาวมาแลววาความเขาใจในการอานเปนสวนสําคัญของกระบวนการอาน 

การศึกษาเกี่ยวกับความเขาใจในการอานดานกระบวนการของความเขาใจ เปนสิ่งสําคัญที่จะนําไปสู

ประสิทธิภาพของการอาน ดังนั้น การพัฒนาความสามารถดานความเขาใจจึงไดศึกษาคนควา

พฤติกรรมความเขาใจและสงเสริมใหผูอานแสดงพฤติกรรมที่สามารถสรุปอางอิงไปถึงการเกิดความ
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เขาใจ ซ่ึงมุงศึกษาเกี่ยวกับองคประกอบของการอาน หรือองคประกอบที่จะสามารถชวยใหการอานมี

ประสิทธิภาพ  

Pearson (1978: 102) ไดจําแนกองคประกอบของความเขาใจในการอานออกเปน 2 ประเภท 

คือ 

1. องคประกอบภายในตัวผูอาน ประกอบดวย 

1.1 ความรูดานภาษา คือ เสียง ศัพท โครงสราง 

1.2 ความสนใจ 

1.3 แรงจูงใจ 

1.4 ความสามารถในการอาน เชน สามารถจับใจความเรื่องที่อานได 

2. องคประกอบภายนอกตวัผูอาน ประกอบดวย 

2.1 ลักษณะของบทอาน ความยากงายของคําศัพท โครงสรางภาษา รูปแบบขอเขียนหรือ

โครงเรื่อง 

2.2 สิ่งแวดลอมรอบตัวผูอาน ไดแก สังคมที่บานซึ่งมีสวนสรางรากฐานการอาน ของ

ผูอานกอนเขาโรงเรยีน และสังคมโรงเรียนที่จะสรางตอใหเปนผูอานที่ด ี

Ronald (1970, อางถึงในลัดดาวัลย ปรวิัตรพนัธ 2539 :  18)   กลาวถึงองคประกอบของความ

เขาใจในการอาน ควรประกอบดวยความรู ดังตอไปนี ้

1. ความรูเกี่ยวกับตัวชี้แนะที่มองเห็นได ( Knowledge of Visual Clues of Spelling) ความรู

นี้ชวยใหผูอานสามารถอานออกเสียงไดถูกตองตามตัวสะกดของคํา ซึ่งถือวาเปน

ความสามารถเบื้องตนของกระบวนการอาน ผูอานทีจ่ะอานภาษาอังกฤษไดจึงตองเรียนรู

ตัวอักษร และแบบแผนการสะกดคําที่ใชในการแทนเสียง 

2. ความรู เกี่ยวกับความนาจะเปนไปไดในการปรากฏ (Knowledge of  Probability                  

of Occurrence) ความรูนี้ทําใหผูอานสามารถเดาไดวาคําอะไร ควรปรากฏในขอความที่

อาน ความสามารถนี้จะชวยในการคนหาความหมายของสิ่งที่อาน เพราะคําตางๆที่

ปรากฏในขอความที่อานจะปรากฏตามหลักไวยากรณ เชน คํากริยาปรากฏตามหลังคํา

ประธาน หรือปรากฏเพราะเปนคําที่มักปรากฏรวมกันเนื่องจากมีความสัมพันธทาง

ความหมาย เชน คําวา dark มักปรากฏกับคําวา night เปนตน 

3. ความรูเกี่ยวกับการนําบริบทไปใช (Contextual Pragmatic Knowledge) ความรูนี้ทําให

ผูอานสามารถเดาความหมายของคําศัพทจากคําอื่นๆ จากขอความประกอบซึ่งอาจเปน 

วลี         อนุประโยค ประโยคเพียงประโยคเดียวหรือหลายประโยค และบางครั้งอาจเปน

ขอความถึงหนึ่งยอหนาเพื่อใหไดความหมายของคําศัพท ที่อาจชัดเจนพอสมควรหรือ

เพียงความหมายคราวๆ 
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4. ความรูดานโครงสรางและความหมาย ( Syntactic and Semantic Knowledge) ผูอาน

จําเปนตองมีความรูทางภาษาเกี่ยวกับโครงสรางของประโยค หรือโครงสรางของ

ขอความและความหมายของคํา กลุมคํา หรือประโยค และขอความ 

Coady (1988: 73) ไดอธิบายไววา การอานเกิดขึ้นจากปฏิสัมพันธขององคประกอบ 3 สวนคือ

 1.  ความสามารถเชิงมโนทัศน (Conceptual Abilities)  หมายถึง ความสามารถทาง 

สติปญญาโดยทั่วไปที่จะคนหามโนทัศนจากเรื่องที่อาน 

2.  ความรูเดิม (Background Knowledge) เปนพื้นความรูของผูอานเกี่ยวกับเรื่องอาน  

ซึ่งผูอานมีอยูแลวผูอานจะอานเรื่องไดเร็วขึ้นและไดผลดีขึน้ ถาผูอานมีพ้ืนฐานทางวัฒนธรรมของ

เจาของภาษาที่อาน การอานเรื่องที่ผูอานคุนเคยและกิจกรรมที่ผูอานปฏิบัติอยูในชีวิตประจําวันทําให

ผูอานประสบความสําเร็จในเรื่องที่อานมากขึ้น 

3. กลวิธีกระบวนการ (Process Strategies) เปนองคประกอบยอยของความสามารถ 

ในการอาน และเปนหนทางนําไปสูความเขาใจ เปนทักษะดานภาษาทั่วๆไป ไดแก ความสัมพันธ

ระหวางหนวยเสียงและหนวยคํา ความหมายจากหนวยคําและพยางค ความหมายเชิงไวยากรณ 

ความหมายของคํา ความหมายจากบริบท กลวิธีทางความคิด รวมทั้งความสนใจ 

Williams (1986 , อางถึงใน ทรงศรี ภกัดวีิสัย , 2542: 37) ไดสรุปองคประกอบของความ

เขาใจในการอานไว ดังนี ้

1. ความรูเกี่ยวกับระบบการเขียน (Knowledge of the Writing System) ทั้งในลักษณะที่เปน 

ลายมือเขียนและ ตัวพิมพ รวมถึงความรูดานสะกดคํา การผสมคํา และการอานคําไดอยางถูกตอง 

2.ความรูเกี่ยวกับตัวภาษา (Knowledge of the Language ) ผูอานที่ประสบความสําเร็จในการ 

อานตองมีความรูเรื่องรูปแบบของคํา การเรียบเรียงคํา โครงสรางและไวยากรณของภาษาไดเปนอยาง

ดี 3. ความสามารถในการตีความ (Ability to Interpret) ในการอานผูอานตองสามารถบอกถึง

จุดมุงหมายของบทอานได นอกจากนี้ตองเขาใจวิธีการเรียบเรียงเนื้อหา เขาใจความสัมพันธระหวาง

ประโยคตางๆและสามารถติดตามความคิดของผูเขียนได 

4. ความรูรอบตวัของผูอาน ( General Knowledge) ความรูตางๆไมวาจะเปนเรื่องที่เกี่ยวกับวิถี 

ชีวิต วัฒนธรรม เศรษฐกิจ การเมือง กีฬา ตลอดจนประสบการณตางๆที่ผูอานสามารถนํามาสัมพันธ

กับบทอานไดเพื่อสรางความเขาใจในการอาน 

5. เหตุผลในการอานและวิธกีารอาน ( Reason for Reading and Reading Style) เหตุผลในการ 

อานของผูอานแตละคนยอมแตกตางกันไป เหตุผลหรือความตองการในการอานนี้เองที่มีผลตอการ

เลือกการอาน ดังนัน้ผูอานจึงตองทราบวา ตนเองอานอะไร อานทําไม และจะอานอยางไร 
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Woolfolk (1993: 254) ไดใหความเห็นวาองคประกอบที่สําคัญที่ชวยใหผูอาน อานบท 

อานไดอยางเขาใจ คือ ความสามารถของผูอานในการตระหนัก (Awareness) ถึงกลวิธีที่ตองใชในการ

ทําความเขาใจกับบทอาน ไดแก 

1. การอานเอาความหมายโดยรวมของบทอาน 

2. การใชอัตราความเร็วในการอานใหเหมาะสมกับบทอาน 

3. การรูจกัเลือกหาใจความสําคัญของบทอาน 

4. การใชความรูเกี่ยวกับคําเชื่อมประโยควา ขดัแยง หรือคลอยตาม หรือเปนเหตุเปนผลกัน 

5. การนําความรูเดิมมาใชกับบทอาน 

6. การใชบริบทในการตีความ 

7. การใชความรูเกี่ยวกับกลวิธีตางๆที่จะชวยแกไขความไมเขาใจที่เกดิขึน้ 

Cunningham and Moore (1993, อางถึงใน คณาพร คมสัน, 2540: 21) ไดสรุปองคประกอบ

ของความเขาใจในการอานวา ควรประกอบดวย 3 ประการดวยกนั 

1. คุณลักษณะของผูอาน (Reader Characteristics) เชน ความรูเดิม การจัดระเบียบในการ

เรียน 

2. ลักษณะของเนื้อหาท่ีอาน (Passage Characteristics) เชน โครงสรางการเขียน และแนวคิด

ของผูเขียน 

3. พลวัตทางสังคม (Social Dynamics) เชน บรรทัดฐานทางวฒันธรรมและรูปแบบการสอน 

Frederick (1994 , อางถึงใน ลัดดาวัลย ปริวตัรพันธ 2539: 28)ไดสรุปองคประกอบของความ

เขาใจในการอาน ไวดังนี ้

2. ความรูเกี่ยวกับศัพท 

3. ความสามารถในการอางอิงความหมาย และความสัมพันธของความคิด 

4. ความสามารถในการรับรูแนวคิดของผูเขียน 

5. ความสามารถในการรับรูถึงจุดประสงคของผูเขียน 

6. ความสามารถในการเลือกใชศัพทไดอยางเหมาะสม 

7. ความสามารถในการเขาใจรายละเอียดของประโยค 

8. ความสามารถในการรูจักโครงสรางของประโยค 

9. ความรูเกี่ยวกับตัวอกัษรและเทคนิคการเขยีน 

10. ความสามารถในการผสมผสานความหมายและเลือกใจความหลัก 

เตือนใจ ตนังามตรง (2529: 88) ไดกลาวถึงองคประกอบความเขาใจในการอาน ดังนี ้

1. องคประกอบการอานเบื้องตน ไดแก  ความรูตางๆ เชน ตัวหนังสือ การรูคํา ความ

สอดคลองระหวางหนวยเสียงและหนวยคํา ความสัมพันธทางดานการรับรูศัพท  (Lexis) 
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วากยสัมพันธ (Syntax) ความรูเชิงอรรถ  (Semantic) และโครงสรางเนื้อความ 

(Discourse) สิ่งเหลานี้จะอยูในเรื่องที่อานทั้งสิ้น องคประกอบนี้เปนฐานสําคัญที่จะ

นําไปสูความสําเร็จผลในการอาน 

2. องคประกอบที่เกี่ยวกับการกระทําของผูอาน มีการตั้งขอสมมติฐาน และการทดสอบ การ

เดา และการระบุความหมาย การจัดกลุมสนเทศ (Information) การจัดขอความใหมให

เหมาะสมกับความรูเดิม การปรับแตงขอความที่สมมติไวลวงหนาใหกลมกลืนกับ

ความหมายใหมที่ควรเปน และการจดัขอความเขาไปในชองวางในสมองที่เตรียมไวรับ

ขอความ 

3. องคประกอบที่เกี่ยวกับคุณสมบัติทางอารมณและจิตใจของผูอาน เชน เหตุผลของการ

อาน ความสนใจในหัวขอที่อาน ปฏิกิริยาโตตอบกับความยากงายของเรื่อง และ

ปฏิสัมพันธกับส่ิงอ่ืนๆ รอบกายของผูอาน 

สมพร มันตะสูตร เพงพิพัฒน (2534 , อางถึงใน ทรงศรี ภกัดีวิสัย, 2542: 65) ไดใหทรรศนะ

เกี่ยวกับองคประกอบสําคัญที่เปนกระบวนการตอเนื่องที่นาํไปสูการรับรู การเรียนรู ความเขาใจใน

สารที่สงมาจากผูเขียนนั้น ยอมมีองคประกอบสําคัญรวมกนั 5 ประการ คือ 

1. ผูอาน 

2. ตัวอักษร 

3. ความหมาย 

4. การเลือกความหมาย 

5. การนําไปใช 

วัฒนาพร ระงับทุกข (2542: 21) ไดกลาวถึงองคประกอบของการอานวาเปนการพัฒนาดาน 

ความเขาใจเปนสวนสําคัญของกระบวนการอาน การศึกษาเกี่ยวกับความเขาใจในการอานดาน

กระบวนการของความเขาใจ จึงเปนสิ่งสําคัญที่จะนําไปสูประสิทธิภาพของการอาน ซึ่งแมแต

ผูเชี่ยวชาญดานการอานจะศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องนี้โดยเฉพาะก็ยังไมสามารถอธิบาย

องคประกอบของความรูความเขาใจไดอยางชัดเจนได จึงไดไปศึกษาพฤติกรรมที่แสดงถึงความเขาใจ 

และสงเสริมใหผูอานแสดงพฤติกรรมที่สามารถสรุปอางอิงไปถึงการเกิดความเขาใจ ซึ่งมุงศึกษา

เกี่ยวกับองคประกอบของการอาน หรือองคประกอบที่จะสามารถชวยใหการอานมีประสิทธิภาพ 

 จากแนวคิดเกี่ยวกับองคประกอบที่สงผลความเขาใจในการอานดังกลาวจะเห็นไดวาในการ

จัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาความเขาใจในการอานนั้น ผูสอนจะตองพิจารณาองคประกอบสําคัญ

หลายประการที่สงผลตอการอาน ตองพยายามเขาใจภาษาที่ผูเรียนใช และไมควรนําเรื่องสติปญญามา

จํากัดผลสัมฤทธ์ิของผูเรียน ผูสอนตองชวยใหผูเรียนมีมโนทัศนเกี่ยวกับตนเอง และรับรูความสามารถ

ของตนเองถูกตอง มีอารมณปกติ ผูสอนตองเขาใจวาพัฒนาการทางกาย ภูมิหลัง และประสบการณ
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ทางการศึกษาที่แตกตางกันของผูเรียนมีผลตอความเขาใจในการอาน ขอมูลเกี่ยวกับองคประกอบ

เหลานี้จะชวยใหผูสอนสามารถทราบสาเหตุของปญหาในการพัฒนาการอานของผูเรียน และจัด

สิ่งแวดลอมทางการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมการอานไดอยางเหมาะสม ดังนั้นจึงอาจสรุปไดวา 

องคประกอบของความเขาใจในการอานแบงไดเปน 2 ดานใหญๆ คือ องคประกอบภายในตัวผูเรียน

ซึ่งเกี่ยวของกับ สติปญญา อารมณ และความรูความสามารถทางดานภาษา ความรู เดิม รวมทั้ง

จุดประสงคของการอาน และองคประกอบภายนอกตัวผูอานซึ่งเกี่ยวของกับ ลักษณะของบทอาน 

ภาษาที่ใชในบทอาน และสิ่งแวดลอมอ่ืนๆ 

 

3.7  ระดับของความเขาใจในการอาน 

 ระดับของความเขาใจในการอานนั้น แสดงออกและวัดไดจากพฤติกรรมความเขาใจซึ่ง

แสดงออกโดยอาศัยหลักการหรือการเทียบเคียงกับสาร จําแนกจุดมุงหมายทางการศึกษาของ  

Bloom (1976 : 89) ซึ่งไดจําแนกจุดมุงหมายเปน 6 ขั้น คือ ความรู ความเขาใจ การนําไปใช การ

วิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินสําหรับขั้นความเขาใจในการอานนั้นไดกําหนดพฤติกรรม

ไว 3 ระดับ คือ  

1. การแปลความ (Translation) หมายถึง ความสามารถในการถอดความ การสื่อความหมาย

อยางหนึ่งไปสูอีกภาษาหนึ่งหรือใชคําใหม ใชรูปแบบการสื่อสารแบบใหม แตความหมายยังคงเดิม 

เชน การแปลเรื่องที่เปนนามธรรมใหเปนรูปธรรม โดยการใชคําพูดที่ใชในชีวิตประจําวัน จะทําให

เขาใจไดงายขึ้น เปนการแปลขอความที่ส่ือสารยาวๆนั้นใหส้ันลง หรือเขียนสัญลักษณตางๆเพื่อใหงาย

ตอการคิด ซึ่งความสามารถในการแปลความนั้นมักจะขึ้นอยูกับความรูของผูอานในเรื่องนั้นๆ  

2.การตคีวาม (Interpretation) การสื่อสารเปนเพียงลักษณะภายนอก หรือเปนตวัแทนของ 

ความคิด ซึ่งอาจตองมีการจัดเรียบเรียงลักษณะภายนอก เพื่อใหเขากันไดกับผูรับสาร การตีความจึง

เปนการคิดเกี่ยวกับความสําคัญของแนวคิด ความสัมพันธระหวางกัน และความเกี่ยวของกับขอสรุปที่

ไดอางอิงหรืออธิบายไวในสารที่สงมา พฤติกรรมการตีความที่บุคคลกระทํา เชน การวินิจฉัยอางอิง 

การลงความเห็น หรือขอสรุป  การยอใจความ ผูตีความจะตองแปลสวนตางๆของสารกอน แลวจึงคิด

ใหกวางหรือลึกลงไปโดยอาจมีการจัดเรียบเรียงสิ่งเหลานั้นใหม และเชื่อมโยงเขากับประสบการณ 

หรือความคิดของตัวเอง ผูตีความจะตองรูถึงความสําคัญของขอความในสารและแยกขอความที่สําคัญ

ออกไป 

 3.  การขยายความ  (Extrapolation) เปนการกะประมาณ หรือทํานายโดยอาศัยความเขาใจ

แนวโนมความโนมเอียง หรือเงื่อนไขที่อธิบายในขาวสารนั้น รวมถึงการสรุปอางอิงโดยเกี่ยวของ

พาดพิงถึงการแสดงนัยผลที่จะเกิดขึ้นตามมาที่เขากนัไดกับเงื่อนไขที่อธิบายไวในสารนั้นดวย 
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Barrette (1989, อางถึงใน คณาพร คมสัน, 2540 : 15) ไดแบงระดับของความเขาใจใน 

การอาน ดังนี ้

 1.  ความเขาใจตามตัวอักษร (Literal Comprehension) ระดบันี้มุงเนนการอานใหไดคิดความ

เขาใจตามเนื้อเรื่อง ซ่ึงปรากฏอยางชัดเจนในเนื้อเรื่องท่ีอาน ซ่ึงประกอบดวยทักษะยอย 2 ทกัษะ คือ  

  1.1  การจําได (Recognition) คือทักษะที่ตองการใหผูอานชีบ้ง หรือบอกแนวคดิหรือ

สารสนเทศที่ปรากฏชัดเจนอยูในขอความ รายละเอียดของการจําได ไดแก 

   1.1.1  รายละเอียด 

   1.1.2 ใจความสําคัญ 

   1.1.3  ลําดับเหตุการณ 

   1.1.4  การเปรียบเทียบ 

   1.1.5  ความสัมพันธเชิงเหตุและผล 

   1.1.6  ลักษณะนิสัยตัวละคร 

  1.2  การระลึก (Recall)  ระดับนี้ มุงใหผูอานหาคําตอบจากแนวคิด และสารสนเทศที่

เก็บไวในความทรงจํา โดยสารสนเทศนั้นจะปรากฏอยูในขอความอยางชัดเจน รายละเอียดของการ

ระลึกเหมือนกับการจําไดทุกประการ 

 2.  ความเขาใจระดับเรียบเรียงความใหม (Reorganizing Comprehension) ระดับนี้มุงใหผูอาน

วิเคราะห สังเคราะห และรวบรวมความคิด หรือสารสนเทศที่ปรากฏชัดเจนในเนื้อความโดยการสราง

ความคิดใหม ดวยการใชประโยคของผูแตงโดยตรง หรืออาจแปลความจากประโยคของผูแตงใหม แต

คงความหมายเดิมไว รายละเอียดของระดับนี้ ไดแก 

  2.1  การจําแนก 

  2.2 การสรุปความ หรือเขียนโครงราง 

  2.3  การยอเรื่อง 

  2.4  การวิเคราะห 

 3.  ความเขาใจระดับสรุปอางอิง หรือลงความเห็น (Inferential Comprehension) ผูอานจะสรปุ

อางอิงลงความเห็นได เมื่อใชความคิด และสารสนเทศที่ปรากฏในเนื้อความ ใชสัญชาตญาณ และ

ประสบการณของผูอาน เปนพื้นฐานในการคิด จินตนาการและตั้งสมมติฐานโดยทั่วไปแลวความ

เขาใจระดับนี้ตองการ การคิด และ การจินตนาการที่กวางไกลออกไปจากขอความที่ปรากฏ 

รายละเอียดการสรุปอางอิง ไดแก 

  3.1  การสรุปอางอิงถึงรายละเอียด 

  3.2  การสรุปอางอิงถึงความสําคัญ 

  3.3  การสรุปอางอิงถึงลําดับที่เกิด 
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  3.4  การสรุปอางอิงถึงการเปรียบเทียบ 

  3.5  การสรุปอางอิงถึงความสัมพันธของเหตุและผล 

  3.6  การสรุปอางอิงถึงตัวละคร 

  3.7  การทํานายผลที่จะตามมา 

  3.8  การตคีวามการใชภาษาของผูแตง 

 4.  ความเขาใจระดับการประเมินคา (Evaluative Comprehension) คือ ระดับของการตัดสิน

เชิงประมาณคา โดยเปรียบเทียบความคิดที่เสนอในเรื่องราว ที่อาน กับเกณฑภายนอกซึ่งไดจาก

ผูเชี่ยวชาญ หรืองานเขียนอื่นๆ หรือเปรียบเทียบกับเกณฑภายใน ซึ่งไดจากประสบการณ ความรู 

คานิยมของผูอาน สิ่งสําคัญของการประเมินคา คือจะตองมีการตัดสินและเนนคุณภาพ ดานความถูก

ตอง การยอมรับได หรือความนาจะเปนของเหตุการณ หรือสิ่งที่จะเกิดขึ้นนั้นๆ การคิดแบบประเมิน

คาอาจทําไดโดยการใหนักเรียนตัดสินในเรื่องตอไปนี้ 

  4.1  ตัดสินการเปนความจริงหรือจนิตนาการ 

  4.2  ตัดสินการเปนขอเท็จจรงิหรือความคิดเห็น 

  4.3  ตัดสินความพอเพียงและความถูกตอง 

  4.4  ตัดสินความเหมาะสม 

  4.5 ตัดสินคณุคา ความพึงพอใจ และความสามารถที่จะรับได 

 5.  ความเขาใจระดับความซาบซึ้ง (Appreciative Comprehension) เปนความเขาใจที่รวมเอา

มิติทางความเขาใจ ที่กลาวมาทั้งหมดไวดวยกัน เพราะเกี่ยวของกับผลกระทบทางจิตวิทยา และความ

งามของเนื้อหาตอผูอาน ผูอานตองมีความรูสึกทางอารมณ และความงามตองานเขียนนั้น และมี

ปฏิกิริยาตอคุณคาทางจิตวิทยาและความงามของงานนั้น เกิดความซาบซึ้ง รวมถึงความรู และการ

แสดงออกทางดานอารมณ ตอเทคนิคการเขียน ทวงทํานอง รูปแบบ และโครงสราง โดยมีรายละเอียด

ของความซาบซึ้ง ดังนี้ 

  5.1  การแสดงออกทางอารมณ หรือความรูสึกตอเนื้อหา 

  5.2  การชี้บง หรือเกิดความรูสกึรวมกับตวัละคร หรือเหตกุารณ 

  5.3  การมีปฏิกิริยาตอการใชภาษาของผูแตง 

  5.4  การจินตนาการ 

 Miller (1977 : 7-8) ไดแบงระดับความเขาใจในการอานไว  4 ระดับ  ดังนีค้ือ 

 1.  ระดับความเขาใจตามตวัอักษรหรือขอเท็จจริง (Literal of Factual Comprehension) 

ประกอบดวยความสามารถในการตอบคําถามที่ผูอานสามารถคนพบรายละเอียดไดจากเนื้อเรื่องท่ีอาน 
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 2. ระดับความเขาใจแบบตีความหรือสรุปลงความเห็น (Interpretation of Inferential 

Comprehension) เปนการคดิที่แสดงออกโดยการตคีวาม การหาขอสรุปขยาย และทํานายส่ิงที่จะ

เกิดขึน้ตามมา 

 3. ระดับการอานอยางมีวิจารณญาณ (Critical Reading) เปนการประเมินหรือตัดสินสิ่งที่อาน

ดวยเกณฑที่ผูอานกําหนดขึน้ โดยอาศัยประสบการณเดิมเทียบไดกับวัตถุประสงคทางการศึกษา ใน

ระดับประเมินผล 

 4.  ระดับการอานอยางสรางสรรค (Creative Reading) เปนการอานที่สามารถนําสิ่งที่อานไป

ประยุกตใชกับชีวิตประจําวนั จึงมีชื่อเรียกอยางวาการอานประยุกต (Applied Reading) หรือการอาน

อยางบูรณาการ (Integrative Reading)  

 Gunderson (1991, อางถึงใน จุฑารตัน วิบูลยผล, 2539.  43-44) ไดแบงระดับความเขาใจใน

การอานเปน 3 ระดับ ดังนี ้

 1. ความเขาใจระดับตวัอักษร (Literal Comprehension) เปนระดับที่ผูอานสามารถตอบคําถาม

เฉพาะเนื้อความที่ปรากฏอยูในเนื้อหาเทานั้น 

 2.  ความเขาใจระดับอางอิง  (Inferential Comprehension) เปนระดับที่ผูอานสามารถเขาใจ

ความคดิ และจุดประสงคของผูเขียนได  

3.  ความเขาใจระดับวิเคราะหหรือประเมินผล (Critical/ Evaluative Comprehension) เปน

ระดับที่ผูอานสามารถวิเคราะหและประเมินเกี่ยวกับสิ่งท่ีอานวา เปนการนําเสนอขอเท็จจริงหรือแสดง

ความคดิเห็น และสามารถนําความรูทีไ่ดจากการอานไปใชในสถานการณอื่นๆได 

Dallman and Others (1978: 198-200) แบงระดับความเขาใจในการอานออกเปน 3 ระดับดังนี ้

1. ความเขาใจระดับขอเท็จจริง หมายถึงความเขาใจขอมูลที่กลาวไวโดยตรง ไดแก ความ

เขาใจความหมายของคํา การเขาใจความสําคัญ ความเขาใจในรายละเอียด และสามารถทําตาม

คําแนะนําได 

2. ความเขาใจระดับตคีวาม หมายถึง ความเขาใจในสิ่งท่ีไมไดกลาวโดยตรง แตจะตองใช

ความสามารถในการสรุปอางอิง ลงความเห็น สามารถยอความ เรียบเรียง สรุปความ และคาดการณสิ่ง

ที่จะเกิดตามมา 

3. ความเขาใจระดับประเมินคา หมายถึง การประเมินคาสิ่งที่อานโดยพิจารณาขอมูลหรือ

องคประกอบตางๆอยางมีเหตุผล โดยอาศัยความรูและประสบการณของตนในการตัดสินใจ 
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มณีรัตน สุภโชติรัตน (2532) ไดจําแนกระดับของการอานเพื่อความเขาใจไวเปน 3 ระดับ คือ 

1. การอานตามตวัอักษร (Literal Reading) ประกอบดวยทกัษะยอย ดังนี ้

 1.1 การชี้คําสรรพนามที่ใชแทนคํานาม (Identifying Pronouns and Their  

 Antecedents) 

 1.2 การหาประโยคสําคัญ (Finding Topic Sentence) 

 1.3  การตั้งหัวขอเรื่อง (Organizing Topic) 

 1.4 การเก็บใจความสําคัญ (Getting Main Idea) และการเกบ็รายละเอียด  

               (Getting Important Details) 

 1.5 การหาความเปนจริงจากเรื่อง (Recognizing Facts) 

 1.6 การดําเนนิตามคําสั่งหรือทิศทาง (Following Directions) 

 1.7  การเรียงลําดับเหตกุารณ (Detecting the Sequence) 

 1.8 การเปรียบเทียบ (Making Comparison) 

 1.9 การเขาใจความสัมพันธของเหตุและผล (Understanding Cause and Effect  

 Relationship) 

 1.10 การชี้อุปนิสัยของบุคคลในเรื่อง (Identifying Characteristics) 

2.  การอานตคีวาม (Interpretative Reading) ประกอบดวยทักษะยอย ดังนี ้

 2.1  การกลาวสรุป (Drawing Conclusion) 

 2.2  การสรุปกฎ (Making Generalization) 

 2.3  การคาดคะเนเหตกุารณลวงหนา (Anticipating Outcomes) 

 2.4  การเขาใจสํานวนภาษา (Inferring the Meanings of Figurative Language) 

 2.5  การตั้งหัวขอเรื่อง (Organizing Topic) และการเก็บใจความสําคัญ (Getting Main  

 Idea) 

 2.6 การเก็บใจความสําคัญ (Getting Main Idea) และการเกบ็รายละเอียด (Getting  

 Important Details) 

 2.7 การเรียงลําดับเหตกุารณ (Detecting the Sequence) 

2.8 การเปรียบเทียบ (Making Comparison) 

 2.9 การเขาใจความสัมพันธของเหตุและผล (Understanding Cause and Effect  

 Relationship) 

1.10 การชี้อุปนิสัยของบุคคลในเรื่อง (Identifying Characteristics) 
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3. การอานโดยใชวิจารณญาณ (Critical Reading)  คือ การอานที่ผูอานตองใชความสามารถ

ในการพิจาณาตัดสิน เพื่อประเมินคาสิ่งที่ผูเขียนเขยีน โดยใชความรูและประสบการณ รวมทั้ง

ความสามารถในการอานตามตัวอกัษรและการตคีวาม มีทักษะยอย ดังนี ้

3.1  การแยกขอเท็จจริงกับความคดิเห็น (Differentiating Facts and Opinions) 

3.2  การแยกขอเท็จจริงกับเรื่องท่ีเพอฝน (Distinguishing Reality from Fantasy) 

3.3 การหาเนื้อหาสาระที่เกี่ยวของหรือไมเกี่ยวของ (Finding Relevant or Irrelevant 

Information) 

3.4  การพิจารณาโฆษณาชวนเชื่อ (Detecting Propaganda) 

3.5  การพิจารณาเหตุผลที่ทําใหชวนเชื่อ ((Recognizing Fallacious Reasoning) 

3.6  การพิจารณาความเหมาะสมและคุณคา การยอมรับความคิด (Judging Adequacy 

Worth of Acceptability) 

3.7  การชี้วัตถุประสงคของผูแตง (Identifying Author’s Purpose) 

3.8  การแสดงความรูสึกและจับความรูสึก (Ability to Express or Sense Feeling) 

 4. การอานขัน้นําไปใช (Application) การที่ผูอานสามารถนําสิ่งที่อานไปใชกับสถานการณที่

คลายคลึงกัน หรือสถานการณอื่นๆได 

 คณาพร คมสัน (2540: 18) ไดสรุประดับของความเขาใจในการอานออกเปน 3 ระดับ ไดแก 

1.  ความเขาใจในระดับขอเท็จจริง (Factual Level) หมายถึง ความเขาใจขอมูลที่กลาวไวตรง

กับเนื้อเรื่องที่ไดอาน ประกอบดวย การรูความหมายของคํา การจับใจความสําคัญ การหารายละเอียด  

การเรียงลําดับเหตุการณ การบอกสถานที่ และการปฏิบัติตามคําแนะนํา 

2.  ความเขาใจในระดับตีความ (Interpretive Level) หมายถึง ความเขาใจขอมูลที่ไมไดกลาว

โดยตรงในเนื้อเรื่องท่ีอาน แตจะใชความสามารถในการสรุปอางอิงและลงความเห็นซึ่งประกอบดวย 

 การสรุปความ การทํานาย การประยุกต การเปรียบเทียบขอมูลและลงความเห็น 

3.  ความเขาใจในระดับวิเคราะห (Critical Level) หมายถึง ความสามารถในการเปรียบเทียบ

คุณคา ความถูกตอง และความสัมพันธของส่ิงที่อาน ดวยเกณฑเฉพาะทีก่ําหนดขึ้นโดยอาศัยความรู

และประสบการณของผูอาน 

  ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยมีความประสงคที่จะศึกษาและพัฒนาความเขาใจในการอานของ

นักเรียน ในลักษณะที่ครอบคลุมความเขาใจในการอาน  3 ระดับ ซึ่งผูวิจัยไดยึดตามแนวคิดของ 

Miller คือ  

ความเขาใจในระดับขอเท็จจริง (Factual Level) ความเขาใจในระดับตคีวาม (Interpretative Level) 

ความเขาใจในระดับวิเคราะหวิจารณ (Critical Level) 
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1.  ความเขาใจในระดับขอเท็จจริง (Factual Level) หมายถึง ความเขาใจขอมูลที่กลาวไวตรง

กับเนื้อเรื่องที่ไดอาน ประกอบดวย การรูความหมายของคาํ การจับใจความสําคัญ การหารายละเอียด 

การเรียงลําดับเหตกุารณ การบอกสถานที่ และการปฏิบัติตามคําแนะนํา 

2.  ความเขาใจในระดับตีความ (Interpretive Level) หมายถึง ความเขาใจขอมูลที่ไมไดกลาว

โดยตรงในเนื้อเรื่องท่ีอาน แตจะใชความสามารถในการสรุปอางอิงและลงความเห็นซึ่งประกอบดวย  

การสรุปความ การทํานาย การประยุกต การเปรียบเทียบขอมูลและลงความเห็น 

3.  ความเขาใจในระดับวิเคราะห (Critical Level) หมายถึง ความสามารถในการเปรียบเทียบ

คุณคา ความถูกตอง และความสัมพันธของส่ิงที่อาน ดวยเกณฑเฉพาะทีก่ําหนดขึ้นโดยอาศัยความรู

และประสบการณของผูอาน 

 

3.8  พฤติกรรมการอานของผูมีความเขาใจในการอาน  

ผูอานแตละคนมีความสามารถในการอานไมเทากัน โดยผูมีความสามารถในการอานสูงจะ

ประสบความสําเร็จในการอานมากกวาผูที่มีความสามารถในการอานต่ํา มีนักการศกึษาไดสรุป

ลักษณะของผูมีความสามารถในการอานไว ดังนี ้

Thonis (1980, อางถึงใน อัฐชัย เคารพรัตน , 2548 :43) ไดสรุปลักษณะของผูมีความสามารถ

ในการอานวาควรกระทําส่ิงตางๆ ดังตอไปนี้  

1. หาใจความหลักของยอหนาได 

2. แจกแจงรายละเอียดปลีกยอยท่ีขยายใจความหลักได 

3. จํารายละเอียดได เชน รายละเอียดที่เกี่ยวกับคน สถานที่ เหตุการณและเวลา 

4. เขาถึงความรูสึก อารมณ และน้ําเสียงของผูเขียน 

5. มองเห็นความสัมพันธระหวางสถานการณในเรื่องกับการกระทําของตัวละคร 

6. เขาถึงเหตุการณและตวับุคคลในเรื่อง 

7. รูจักคิดไตรตรองในสิ่งท่ีอาน 

Schnotz (1994: 4940) กลาวถึงความสามารถในการอานวาประกอบไปดวยความสามารถ 

ตอไปนี้ 

1. ความสามารถในการปรับกระบวนการรูคิดตามเนื้อเรื่องทีอ่านและความตองการที่

คาดหวังไว 

2. ความสามารถในการอานเนื้อหาท่ีมคีวามหลากหลาย ซ่ึงตองการโครงสรางความรูที่

แตกตางกันมาทําความเขาใจ 

3. ความสามารถในการแปลความไดตามความรูพื้นฐานที่มีมากอน 
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Wainwright (1972: 36-38)  กลาวถึงลักษณะของผูอานที่มคีวามเขาใจ สรุปไดดังนี ้

1. มีความสามารถในการเก็บใจความสําคัญเรื่องท่ีอานและระลึกไดเมื่อตองการ 

2. เลือกอานในหัวขอที่มีความสําคญั 

3. สามารถตีความหมายของเนื้อความแนวคิดได 

4. สามารถสรุปเรื่องราวจากเรื่องที่อานได 

5. สามารถสรุปและประเมินคุณคาของเรื่องท่ีอานได 

6. สามารถเชื่อมโยงความรูสึกที่ไดจากการอานกับประสบการณได 

สมพร มันตสูตร แพงพิพัฒน (2534,  อางถึงใน ทรงศรี ภกัดีวิสัย, 2542: 85)  ไดสรุปลักษณะ 

ของนักอานทีด่ีควรสามารถแสดงพฤติกรรมดังตอไปนี้ได 

1. มีสมาธิในการอาน 

2. มีประสบการณเกี่ยวกับเรื่องที่อาน 

3. มีอารมณคลอยตามเรื่องที่อาน 

4. มีความรูทางภาษาด ี

5. มีความรูรอบตวัด ี

6. อานแลวจดบันทกึประเดน็สําคัญได 

7. รูจักลักษณะเฉพาะของวรรณกรรมหรือวรรณคด ี

8. อานหนังสือสมํ่าเสมอ 

9. รูจักใชพจนานุกรมเมื่อจําเปน 

มาลินี ชาญศิลป (2539,  อางถึงใน ลัดดาวัลย ปริวัตรพนัธ, 2539: 102) ไดสรุปลักษณะ 

ของนักอานทีด่ีควรมีคณุสมบัติดังตอไปนี ้

1. มีสมาธิในการอานแนวแนหรือตั้งใจอาน ควบคุมความสนใจเฉพาะเรื่องที่อานเทานัน้ 

2. มีสมรรถภาพในการอานสูง กลาวถึง มคีวามอดทน สามารถอานหนังสือไดนานๆโดยไม

เบื่อหนาย 

3. อานหนังสือไดเร็วและเขาใจความหมายไดทันที สามารถจบัใจความสําคัญของเรื่องได

อยางถูกตอง 

4. มีพื้นฐานความรูพอควร ทั้งในดานความรูทัว่ไป ถอยคํา สํานวน โวหาร คําเฉพาะ และ

ลักษณะคําประพนัธตางๆ 

5. มีนิสัยในการจดบันทกึและคนควา ในการที่จะรวบรวมความคิด ที่จะไดจากการอานและ

ศึกษา คนควาเพิ่มเติมภายหลัง 

6. มีความจําดีหรือคอนขางดี พอที่จะจําไดวาเรื่องอะไร ใครแตง มาจากไหน ซึ่งผูที่จําไมได

อาจจะใชการจดบันทกึชวย 
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7. มีความรูเรื่องหองสมุดพอสมควร หรือใชหองสมุดเปน 

8. ชอบสนทนากับผูมีความรู และนักอานดวยกัน เพื่อจะไดความรู ความเขาใจมากขึ้นโดย

ไมรูตัวและไมหนกัแรง 

9. หมั่นทบทวน ตดิตามอยางสม่ําเสมอ เพื่อจะได ไมลืมและไดความรูแปลกใหมตลอดเวลา 

10. มีวิจารณญาณในการอาน รูจกัเก็บเนื้อหา ขอเท็จจริงที่สําคญัและมีประโยชนไวใชใน

โอกาสอ่ืนตอไป 

คณาพร คมสัน (2540: 20) ไดสรุปถึงลักษณะของผูท่ีมีความเขาใจในการอานวาจะตอง 

สามารถสรุปความคิด เขียนโครงรางของเรื่องที่อานได มีความเขาใจศัพท สํานวนและรูปภาพ

ประกอบที่ปรากฏ ทําตามคําชี้แจง และตอบคําถามเฉพาะจากเรื่องท่ีอานได โยงความสัมพันธของสิ่ง

ตางในเรื่องที่อาน และคาดเดาสิ่งที่จะเกิดขึ้นตามมาในเรื่องที่อานได เขาใจความมุงหมาย อารมณ 

ความคิดของผูเขียนเรื่อง ปรับความเร็วในการอานได ระลึกถึงเรื่องที่อานแลวได ประเมินคุณคาของ

เรื่องที่อานได ตีความหมายของแนวคิดจากเรื่องที่อานได และเชื่อมโยงความรูสึกจากการอานกับ

ประสบการณที่มีได 

ดังนั้นจึงอาจสรุปไดวา ผูที่มคีวามสามารถในการอาน คือผูที่มีทักษะในการอาน มคีวามรู 

เกี่ยวกับองคประกอบของภาษา สามารถจับใจความสําคัญและคาดคะเนเหตกุารณลวงหนาของบท

อานไดอยางถูกตอง และรูจกัจดบนัทึกประเด็นที่สําคัญๆไวเพื่อใชในโอกาสอ่ืนๆตอไป และในการทํา

วิจัยครั้งนี้ผูวจิัยไดยดึแนวคิดของ คณาพร คมสัน (2540) ในการประเมินลักษณะของผูท่ีมีความเขาใจ

ในการอาน โดยการสรางแบบประเมนิตนเองไวดังนี ้
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ภาพประกอบ 4   ตัวอยางแบบประเมินตนเอง 

แบบประเมินตนเอง 

ชื่อ ____________นามสกุล _________ชั้น ________ เลขที_่____ 

 
คําชี้แจง  ใหทําเครื่องหมาย / ลงในชองความคดิเห็นเกี่ยวกับตวันกัเรยีน 

รายการ 

มาก

ที่สุด 

5 

มาก 

 
4 

ปาน

กลาง 

3 

นอย 

 
2 

นอย

ที่สุด 

1 

โดย ทั่วๆไปเมื่ออานขอความภาษาอังกฤษแลว 

1. ขาพเจาสรุปความคิดเกี่ยวกับเรื่องที่อานได 

2..ขาพเจาจํารายละเอียดที่สําคัญของเรื่องที่อานได 

3. ขาพเจาเขาใจคําศัพทและสํานวนที่ปรากฏในเรื่องที่อานได 

4. ขาพเจาเขาใจความหมายของแนวคดิในเรื่องท่ีอาน 

5. ขาพเจาทําตามคําชี้แจงที่เปนภาษาอังกฤษได 

6. ขาพเจาบอกวาเรื่องที่อานมคีุณคาหรือไมได 

7. ขาพเจาตอบคําถามเฉพาะจากเรื่องที่อานได 

8. ขาพเจาโยงความสัมพันธของส่ิงตางๆในเรื่องที่อานได 

9. ขาพเจาเขาใจความมุงหมายของผูเขียนเรื่องท่ีอานได 

10. ขาพเจาเขาใจสื่อตางๆที่ประกอบในเรื่องที่อานได 

 

     

      

3.9 กระบวนการสอนอานและความเขาใจในการอาน 

Carbo และ Cole (1995: 29) ไดนําเสนอขอมูลจาก The National Assessment of Education  

Progress (NAEP) ประเทศสหรัฐอเมริกาสรุปไดวา การสอนอานที่ดีจะตองจัดสภาพการเรียนรูที่จะ

ชวยกระตุนใหเกิดการเรียนรูสูงสุดแกผูเรียนใน 5 ลักษณะดังนี ้

1.   ชวยใหนกัเรียนไดอานส่ือท่ีหลากหลายจํานวนมากๆ เชน หนังสือพิมพ บทประพันธ   

เรื่องราวตางๆท้ังในและนอกโรงเรียน 

2.   ไมเนนการทํางานในสมุดแบบฝกหัด 

3.    มีการอภิปรายเกี่ยวกับสื่อที่อานโดยเนนการใชความคดิในระดับสูง 

4. มีกิจกรรมการอานและการเขียนตอเนื่องสัมพันธกนั 

5. มีการสนับสนุนการอานที่บาน 
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Alvermann (1994: 4945)  กลาวถึงการสอนอานและสรุปสิ่งที่ผูสอนตองคํานึงถึงในการสอน 

อานไว 2 ประการไดแก 

1. สิ่งที่มีผลกระทบตอกระบวนการอาน ซึ่งส่ิงที่เนนคือความรูที่ผูอานมีมากอน 

2. การพัฒนาใหผูเรียนรายบุคคลมีแรงจูงใจ ยุทธวิธีการเรยีน และเห็นคุณคาของการอาน

ตลอดชีวิต 

Schnotz (1994: 4941) กลาวถึงความเขาใจในการอานวาเปนกระบวนการที่ไมคงทีจ่ะ 

ปรับเปลี่ยนไดโดยผูอานใชยุทธวิธีการที่แตกตางกัน ขึ้นอยูกับจุดหมายในการอานแตละสถานการณ 

การใชยุทธวิธีมีอิทธิพลตอการเลือกและลําดับการทํางานของสมอง เพื่อเพิ่มความเขาใจ ความรู 

ความจํา และการประยุกตใชความรู ดังนั้นในการสอนอานจึงควรคํานึงถึงยุทธวิธีการอาน 2 ลักษณะ

ดังนี้ 

1. ยุทธวิธีจุลภาค (Micro Strategies) ไดแก การทําความเขาใจประโยค และความสัมพันธ

ระหวางขอความ 

2. ยุทธวิธีมหภาค (Macro Strategies) ไดแก การมุงไปที่การหาใจความหลักของเรื่องที่อาน

ตามจุดหมาย และสถานการณในการอานโดยอาศัยแรงจูงใจในการอานของตน และ

องคประกอบที่มากระทบ เชน ความเช่ือ และการรับรูเกี่ยวกับตนเอง 

Johnson (1985: 635-645) ไดเสนอแนวคิดในการสอนอานวา ควรเนนความสําคัญของผูเรียน

เปนรายบุคคล ควรสอนใหผูเรียนสามารถปรับปรุงการอานของตนเองไดเมื่อไมมีคอยชวย จุดมุงหมาย

ของการสอนจึงควรเปนการพัฒนาความสามารถในการอานมากกวาการสอนใหเขาใจเนื้อเรื่องใดเรือ่ง

หนึ่ง เพราะการสงเสริมความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจจะชวยใหผูเรียนประสบความสําเร็จ

ในการเรียนรูดวยตนเองโดยไมตองพึ่งพาคนอื่น และยังชวยกระตุนใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจในการ

ทํางานใหสําเร็จ ทําใหมีความรูสึกดีในการที่ไดควบคุมการเรียนรูดวยตนเอง 

Paris and Others (1983: 78-81)  ไดกลาวถึงหลักในการสอนอานที่จะชวยใหประสบ

ผลสําเร็จในการอานไวดังนี ้

1. การพิจารณาเปาหมายการอาน และลักษณะของส่ิงที่อาน เปาหมายชวยใหวางแผนการอาน

ไดอยางเหมาะสม ผูอานมีเปาหมายและคาดการณสิ่งท่ีอานจะสามารถควบคุม และตรวจสอบการอาน

ใหบรรลุเปาหมายที่กําหนด ซึ่งครูอาจกระตุนโดยการถามถึงเปาหมายและความคาดหวังของผูเรียน 

2. การเลือกยุทธวิธีที่เหมาะสม ในการอานใหบรรลุเปาหมายจะมียุทธวิธีการอานหลายแบบที่

เหมาะสมกับเปาหมายการอานแตละครั้ง เชน การอานคราวๆเพื่อสรุปความ หรือการอานใน

รายละเอียดเพ่ือหาใจความสําคัญเปนตน ซึ่งผูสอนควรไดนําเสนอยุทธวิธีการอานแบบตางๆ แกผูเรยีน

เพื่อปรับใชในเหมาะสม 
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จากแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการสอนอานและความเขาใจในการอาน จะเห็นวา ในดาน

เนื้อหาที่นํามาใชสอนนั้นควรมีการคัดเลือกโดยพิจารณาระดับความรูความสามารถของผูเรียน

ประกอบ เนื้อหาที่นํามาใหอานควรเปนเนื้อหาทั่วๆไปที่มีความหลากหลาย และเชื่อมโดยงกับ

ประสบการณเดิมของผูเรียน มีการควบคุมไวยากรณไมใหยากเกินไป ในดานกระบวนการสอนผูสอน

ควรกระตุนใหผูเรียนมีแรงจูงใจในการอานโดยใหผูเรียนเห็นคุณคาของการอาน ระลึกถึงเปาหมาย

ของการอาน ใหผูเรียนไดมีการพัฒนายุทธวิธีการอานทั้งระดับมหภาค และจุลภาค รูจักเลือกใชยทุธวธิี

การอาน และกลวิธีการอานตามความเหมาะสมของจุดหมายและสถานการณในการอาน เปดโอกาส

ใหการอภิปรายเกี่ยวกับสิ่งที่ไดจากการอานและควรเนนความสามารถในการอานมากกวาตัวเนื้อหา 

 

3.10  การทดสอบความเขาใจในการอาน 

Madsen (1983: 85-95)  กลาวถึงเทคนิคในการทดสอบความเขาใจในการอานสําหรับผูอาน

ระดับพื้นฐานและระดับสูงไวดังนี ้

1. ระดับพื้นฐาน การทดสอบความเขาใจทางการอานอาจทดสอบไดดังนี ้

 1.1 การใชรูปภาพ (Picture Cues) ไดแก การนําเสนอรูปภาพแลวใหผูอานตอบ

คําถามจากภาพที่กําหนด ซึ่งอาจตอบในลักษณะการตอบถูกผิด หรือการเลือกตอบจากตัวเลือกก็ได 

 1.2  การใชวลี หรือประโยค (Phrase and Sentence Cues) สวนใหญใชกับผูเริ่มเรียน

ภาษาโดยการกําหนดวลี หรือประโยคที่เปนความจริงและไมจริงใหผูอานตดัสินจากสิ่งที่อานวาเขียน

ถูกหรือไม เชน “The Sun sets in the East. T F”  หรือการจบัคูระหวางวลีกับประโยค ซึ่งมีหลักในการ

ตั้งประโยคคําถาม ดังนี้  

  1.2.1  ไมควรกําหนดขั้นตอนที่ผูตอบสามารถตอบไดโยไมไดใชทกัษะทาง

ภาษาในการอาน เชน การถามถึงรายละเอียดในเนื้อเรื่องท่ีผูอานไมสามารถตอบคําถามไดทั้งๆที่เขาใจ

ประโยคที่อาน 

  1.2.2 ไมควรใชคําถามที่มีเนื้อหาทําใหเกิดความลําเอียง เชนการถามในเรื่อง

ที่ผูอานบางคนมีความรูดี สามารถตอบได 

  1.2.3 การกําหนดตวัเลือกในโจทยแบบมีตวัเลือกตองชัดเจนไมกํากวม 

1.3 การทดสอบความเขาใจบทอานอาจโดยการใหตอบถูกผิด และการจับคูวลีและ 

ประโยค ซึ่งมีขอสังเกตวาในการตอบถูกผิดนั้นผูอานมีโอกาสตอบไดถูกถึงรอยละ 50 ดังนั้นผูอาน

สามารถทําไดถูกตองแลวครึ่งหนึ่งของขอสอบ และสามารถเดาไดอีกครึ่งหนึ่งของขอสอบไดนั่น

หมายถึงผูอานอาจทําไดถูกถึงรอยละ 75 ของขอสอบทั้งหมด 
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2. เทคนิคการทดสอบการอานสําหรับผูอานขั้นสูง 

2.1  การทดสอบโดยใชคําตอบท่ีมีตัวเลือก (Standard Multiple Choice)  

เหมาะกับการใชถามเกี่ยวกับเรื่องท่ีอานในทุกๆ 35-75 คําสําหรับบทอานที่มีความยาวประมาณ  

100-300 คํา บทอานที่เหมาะสมกับผูอานขั้นพื้นฐานควรมีความยาวประมาณ 100-200 คํา สําหรับ

ผูอานขั้นสูงควรมีความยาวประมาณ 150-300 คํา ในการตั้งคําถามควรตั้งประมาณ 3-4 คําถามในทุกๆ 

100 คําหรือจะถามมากกวานั้นก็ได ขึ้นอยูกับจุดประสงคในการถามของผูถาม และเนื้อหาเรื่องที่อาน

จะมีรายละเอียดใหถามไดเพียงใด คําถามที่ใชอาจเปนทั้งในลักษณะที่ผูอานสามารถหาคําตอบจาก

เนื้อหาในบทอาน และการหาคําตอบที่ตองบูรณาการความคิดหรือหรือขอความที่อานหลายๆขอความ

มาประกอบกัน เปนการถามแบบใหสังเคราะหส่ิงที่ไดจากการอาน หรือคําถามที่นักเรียนตองใชการ

สรุปอางอิงจากสิ่งที่อาน โดยทั่วไปผูอานระดับกลางจะใชเวลาการอาน และการตอบคําถามโดยเฉลี่ย

ประมาณขอละ 1 นาที แตนักเรียนที่อานชาจะตองใชเวลามากกวาเปนสองเทา ในการทําขอสอบผูอาน

มักใชเวลาทั้งหมดที่กําหนดใหในการทําขอสอบ ในการพัฒนาขอสอบจึงตองมีการนําไปลองใชและ

ประมาณเวลาที่เหมาะสมโดยการลองสอบถามเปนระยะๆ วามีผูใดทําเสร็จแลวบางโดยใหผูสอบ 

ยกมือ เม่ือมีผูทําเสร็จประมาณรอยละ 80 ก็นับวาเปนเวลาท่ีเหมาะสม 

2.2 การทดสอบโดยใชแบบปดมีตวัเลือก (Multiple-Choice Close) คือแบบทดสอบ 

ที่มีการตัดคําบางคําออกไป และกําหนดตัวเลือกเปนคําตอบให แบบทดสอบแบบนี้มีขอจํากัดอยูท่ีบาง

คนแยงวาในการอานเพ่ือความเขาใจนัน้ แมจะไมไดอานคาํบางคําผูอานก็สามารถเขาใจเรื่องใน

ภาพรวมได แตบางคนกใ็หเหตุผลวาการทดสอบแบบนี้ยังใชทดสอบไดดีเพราะในทกุๆประโยคตองมี

ขอมูลที่จะชี้ใหเห็นส่ิงที่กลาวถึงอยางเฉพาะเจาะจง 

 ในการทําวจิัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดสรางแบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ โดย

มีจุดประสงคในการสรางเพื่อนําไปใชทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษหลังการเรียน และ

ลักษณะของแบบทดสอบเปนแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตวัเลือก  

 

3.11  งานวิจัยในประเทศและตางประเทศ 

 3.11.1 งานวิจัยในประเทศ 

 ธิดารัตน สมานพันธ (2540: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจในการอาน

ภาษาอังกฤษของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการสอนโดยใชยุทธศาสตรการเรียนรูเมตาคอก

นิชันกับวิธีสอนตามคูมือครูพบวา นกัเรียนที่ไดรีบการสอนโดยใชยุทธศาสตรการเรยีนรู 

เมตาคอกนิชนัและการสอนตามคูมือครู มคีวามเขาใจในการอานภาษาอังกฤษแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนกัเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชยุทธศาสตรการเรยีนรู 
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เมตาคอกนิชนักับวิธีสอนตามคูมือครู มคีวามเขาใจในการอานภาษาอังกฤษหลังการทดลองสูงกวา

กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 พรรณศรี ปทุมศิริ (2541 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชเทคนิคการสอนที่เนนสื่อในชีวิตประจําวัน พบวา คาเฉลี่ยของ

คะแนนความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนหลังใชเทคนิคการสอนที่

เนนสื่อในชีวิตประจําวันมีคาสูงกวาคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเขาใจกอนใชเทคนิคการสอนที่เนนสื่อในชีวิตประจําวันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

และคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชเทคนิคการสอนที่เนน

สื่อในชีวิตประจําวันทั้ง 4 ดาน คือ 1). ความสามารถในการจับใจความสําคัญและรายละเอียดของเรื่อง 

2). ความสามารถในการเรียงลําดับเหตุการณ 3). ความสามารถในการถายทอดขอมูล และ 4). 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห มีคาเฉล่ียเพิ่มขึ้นทุกดาน 

 ทรงศรี  ภักดีวิสัย (2542 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของวิธีเสนอและกลวิธีเรียนตอความเขาใจ

ในการอานภาษาอังกฤษ พบวา นักเรียนกลุมที่อานภาษาอังกฤษที่มีวิธีเสนอแผนภูมิจัดระเบียบโครง

เรื่องการอานเรื่องวิธีเสนอแผนภูมิจัดระเบียบโครงเรื่องหลังการอานเรื่อง และวิธีเสนอเรื่องไมมี

แผนภูมิ 

จัดระเบียบโครงเรื่องประกอบ นักเรียนมีความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนกลวิธีการอานประกอบจินตภาพ และนักเรียนกลุมที่อาน

ภาษาอังกฤษ ที่มีกลวิธีแบบการอานแลวจดบันทึก มีความเขาใจในการอานไมแตกตางกัน 

 ดวงพร จริจิตรไพบูลย (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษากลวิธีในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่มีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษตางกัน พบวา นักเรียนที่ใชกลวิธีใน

การอานภาษาอังกฤษดานความรูความคิดมากที่สุด และใชกลวิธีในการอานภาษาอังกฤษดานอารมณ

และจิตใจนอยที่สุด และเมื่อจําแนกตามความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ พบวา นักเรียนที่มี

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษทั้งในกลุมสูง และกลุมต่ําใชกลวิธีเชนเดียวกัน คือ ใชกลวิธีใน

การอานภาษาอังกฤษดานความรูความคิดมากที่สุด และใชกลวิธีในการอานภาษาอังกฤษดานอารมณ

และจิตใจนอยที่สุด และนักเรียนที่มีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษแตกตางกัน ใชกลวธิใีนการ

อานภาษาอังกฤษแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 ณัฐยากร แกลวทนงค (2545 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการใชเทคนิคแผนผังความคิดตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการอานของนักเรียนที่มีระดับความสามารถทางภาษาตางกัน พบวา การอานโดยใช

เทคนิคแผนผังความคิดสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการอานสูงกวาการอานแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 สวนนักเรียนที่มีระดับความสามารถทางภาษาสูงมีผลสัมฤทธิ์ทางการอานสูงกวา

นักเรียนที่มีระดับความสามารถทางภาษาต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
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อัฐชัย เคารพรัตน (2548 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการสอนแบบสตอรี่ไลนที่มีตอความ

เขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีรูปแบบการเรียนรูที่แตกตางกัน 

 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอน 

แบบสตอรี่ไลนและการสอนแบบปกติ มีความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และนักเรียนที่มีรูปแบบการเรียนรูแบบไดเวอรเจอร และแบบคอน-

เวอรเจอรมีความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษไมแตกตางกัน 

 

3.11.2  งานวิจัยตางประเทศ 

Khalil (1990: Abstract) ไดศึกษาผลของความรูเดิมเกี่ยวกับวัฒนธรรมตอความเขาใจในการ

อานภาษาอังกฤษเปนภาษที่สองของนักเรียน จํานวน 48 คน แบงเปน 3 กลุม คือ กลุมที่มี

ความสามารถในการอานต่ํา  กลุมที่มีความสามารถในการอานปานกลาง  และกลุมที่มีความสามารถ

ในการอานสูง และสํารวจเพื่อเลือกเรื่องที่คุนเคย 1 เรื่อง ในแตละเรื่องแบงเปน 2 ประเภท คือ เรื่องที่มี

ขอความยากและเรื่องที่มีขอความงาย พบวา ระดับความสามารถในการอานมีผลตอความเขาใจในการ

อานภาษาอังกฤษเมื่ออานเรื่องท่ีมีความแตกตางทางวัฒนธรรม สวนความคุนเคยเรื่องที่อานและระดับ

ความยากของขอความไมมีผลตอความเขาใจในการอาน 

Davis (1991: 22) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบผลการการสอนอานภาษาอังกฤษเพื่อความ

เขาใจของนักเรียน Highland Junior High School ในรัฐ Missouri กลุมทดลองเปนนักเรียนเกรด 7 

จํานวน 21 คนที่ไดรับการสอนเปนทีม (Team Teaching Approach) กลุมควบคุมเปนนักเรียนเกรด 5 

และเกรด 6 พบวา ผลการอานของกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมไมแตกตางกัน 

Markley (1994: 1514) ไดทําการวิจยัเปรียบเทียบวิธีการปรบัปรุงการอานเพ่ือความเขาใจดวย

วิธี SRA (The Science Research Associates) กับยุทธวิธีการอานโดยวิธีอภิปรายแบบเดิม 

(The Traditional Reading-Discussion Approach) ของนักศกึษาระดับมหาวิทยาลัยประเทศใน

เอกวาดอรที่เรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ พบวา วิธีการสอนแบบ SRA มีประสิทธิภาพ

ดีกวาวิธีอภิปรายแบบเดิม 

Akagawa (1996, อางถึงใน ทรงศรี ภักดีวิสัย 2542: 35)ศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจในการ

อานและการเรียนรูคําศัพท ดวยกลวิธีใหพื้นความรูในเรื่องท่ีอานและวิธีชี้นําความสนใจ โดยแบงกลุม

ตัวอยางออกเปนกลุมควบคุม 1 กลุม และกลุมทดลอง 2 กลุม โดยใหกลุมทดลองที่1 ไดรับการสอน

โดยการใหพื้นความรูเกี่ยวกับเรื่องท่ีจะอาน (PBK) สวนกลุมที่2 ไดรับการสอนโดยวิธีใหผูเรยีนสงัเกต

คําชี้แนะในบทอาน (ICA) กลุมทดลองไดทํากิจกรรมกอนการอานเพื่อใหความรูเกี่ยวกับเรื่องที่อาน 

หรือใชกิจกรรมเพื่อชี้นําใหเกิดความสนใจ สวนกลุมควบคุมไดรับการสอนดวยวิธีปกติ  
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เชน การใชการถามคําถาม ขอความ กิจกรรมระลึกเรื่องที่อาน แบบทดสอบความเขาใจในการอาน 

แบบสอบหลังเรียน และแบบสอบวัดความคงทนในการเรียน พบวา ความสามารถในการอานเพื่อ

ความเขาใจของกลุมทดลองที่เรียนโดยใหพื้นความรูในเรื่องที่อานสูงกวากลุมควบคุม ดังนั้นการให

พื้นความรูกับเรื่องที่อานชวยทําใหความเขาใจในการอานสูงขึ้น 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 วัตถุประสงคของการวจิัยในครั้งนี้ มีดังนี ้

1. เพื่อเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนกัเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่5 

ระหวางกลุมที่ไดรับการสอนโดยใชวิธีการเรียนรูดวยตนเอง กับกลุมที่ไดรับการสอน 

แบบปกต ิ

2. เพื่อเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนกัเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 ที่มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษสูงและนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ภาษาอังกฤษต่ํา 

3. เพื่อศึกษากริิยารวมระหวางวิธกีารสอนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 การวจิัยครั้งนี้มีสมมติฐาน ดังนี ้

1. นักเรียนทีไ่ดรับการสอนโดยใชวิธกีารเรียนรูดวยตนเองมีความเขาใจในการอาน

ภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกต ิ

2. นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษสูงมีความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ

สูงกวานกัเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษต่ํา 

3. มีกิริยารวมระหวางวิธีการสอนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ 

 

ความสําคัญและประโยชนของการวิจัย 

 การวจิัยครั้งนี้มีความสําคัญและประโยชนในดานตอไปนี ้

1. ดานความรู 

1.1 ทําใหทราบวาการเรียนโดยใชวิธีการเรียนรูดวยตนเอง มีผลตอความเขาใจในการอาน

ภาษาอังกฤษของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 หรือไม 

1.2 ทําใหทราบวาการเรียนโดยใชวิธีการเรียนรูดวยตนเอง และการเรียนแบบปกติ วิธใีดมีผลตอ

ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 ไดดกีวากัน 
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1.3 ทําใหทราบวานกัเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษสูงและต่ํา เมื่อไดรับการสอน

โดยใชวิธีการเรียนรูดวยตนเอง นกัเรียนกลุมใดจะมคีวามเขาใจในการอานภาษาอังกฤษดกีวา

กัน 

1.4 ทําใหทราบวา มกีิริยารวมระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนกัเรียนหรือไม 

2. ดานการนําไปใช 

2.1 เพื่อชวยครู อาจารย ผูสอน และผูที่เกี่ยวของกับการสอนวิชาภาษาอังกฤษสามารถนําความรูที่

ไดจากการวิจัยในครั้งนี้ เปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนเพื่อชวยใหนกัเรียนมีความ

เขาใจในการอานภาษาอังกฤษมากขึ้น 

2.2 เพื่อเปนแนวทางใหครูภาษาอังกฤษ นําวิธีการเรยีนรูดวยตนเองไปพัฒนากจิกรรมการเรยีน

การสอนในวิชาภาษาอังกฤษของนกัเรียน 

2.3 เพื่อเปนแนวทางในการศกึษา คนควา วจิัย สําหรับผูสนใจเกี่ยวกับการเรียนการสอนวิชา

ภาษาอังกฤษตอไป 

 
ขอบเขตการวิจัย 

การวจิัยครั้งนี้ผูวิจยัไดกําหนดขอบเขตของการวจิัย ดังนี ้

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรเปาหมาย(Target  Population)ในการวจิัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 ของโรงเรียนกลุมสงเสริมการศึกษาเอกชน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาปตตานี  ประชากรสุม(Accessible Population) เปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูใน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 ของโรงเรียนดรุณศาสนวิทยา สํานักงานเขตพืน้ที่

การศึกษาปตตานี  อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี จํานวน 600  คน กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้เปน

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสุมประชากรที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษสูงและ

ต่ําจํานวน 120 คน ดวยวิธีสุมตัวอยางอยางงายโดยการจับฉลากแบบไมใสกลับ 

 

 2. ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 

 ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 ในวิชา ต E 42103 (ภาษาอังกฤษ

พื้นฐาน) ประกอบดวยแผนการจัดการเรียนรูใชการเรียนรูดวยตนเอง จํานวน 5 แผน และแผนการ

จัดการเรียนรูแบบปกติ จํานวน 5 แผน ใชเวลาในการทดลองทั้งส้ิน 10 สัปดาห สัปดาหละ 2 คาบ 

 คาบละ 50 นาท ี
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3.  ตัวแปรที่ศึกษา 

ตัวแปรอิสระมี 2 ตัวแปร คือ  

1. การสอน  มี 2 วิธี คือ   

1.1   การสอนโดยใชวิธกีารเรียนรูดวยตนเอง 

 1.2   การสอนแบบปกต ิ

  2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ มี 2 ระดับ คือ 

   2.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษสูง 

   2.2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษต่ํา 

ตัวแปรตาม  ไดแก   ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ 

 

 4.  เนื้อหาที่ใชในการวิจัย 

 เนื้อหาที่ใชในการวิจัยเปนบทอานที่ผูวิจัยคัดเลือกจากหนังสือเรียน(Speed Up)  เอกสาร 

วารสาร และส่ิงพิมพตางๆที่ผูเรียนพบเห็นในชีวิตประจําวัน โดยพิจารณาใหมีเนื้อหาที่สอดคลองกับ

ในวิชา ต E 42103 (ภาษาอังกฤษพื้นฐาน)   ประกอบดวยบทอานเพื่อประโยชนในชีวิตประจําวัน  

บทอานเพื่อเพิ่มพูนสติปญญาท่ัวไป บทอานเพื่อการศึกษาคนควา และบทอานเพื่อความเพลิดเพลิน  

ซึ่งเหมาะสมกับระดับความสามารถโดยทั่วไปของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 

 

นิยามศัพทเฉพาะทีใ่ชในการวิจัย 

นิยามศัพทเฉพาะของการวิจัยในครั้งนี้ มีดังตอไปนี ้

 1.   การเรียนรูดวยตนเอง หมายถึง กระบวนการเรียนรูที่ผูเรียนมีสวนรวมรับผิดชอบในการ

เรียนรู คิดริเริ่มวางแผนการเรียนรูดวยตนเองหรือไดรับความชวยเหลือจากผูสอน ซึ่งผูเรียนตอง

วินิจฉัยความตองการทางการเรียนที่แทจริงของตนเองจากแบบประเมินตนเอง กําหนดเปาหมาย 

กําหนดจุดประสงคการเรียนรู กําหนดยุทธวิธีการเรียนรูที่จะทําใหบรรลุเปาหมายทางการเรียน ไดแก 

กําหนดสื่อการเรียน แหลงความรู กิจกรรมที่ปฏิบัติ บุคคลที่เกี่ยวของ รวมทั้งเกณฑการประเมินผลใน

บรรยากาศที่เปนอิสระ โดยสามารถเลือกประเมินผลดวยตนเอง เพื่อน ครู โดยมีแบบบันทึกสัญญาการ

เรียนเปนเครื่องควบคุมการเรียน 

 2.  การสอนโดยวธิีการเรียนรูดวยตนเอง  หมายถึง  รูปแบบการเรียนการสอนที่ผูวจิัยปรับมา

จากรูปแบบการเรียนรูดวยตนเองของ คณาพร คมสัน (2540) โดยมีจดุประสงคเพื่อ พัฒนาความเขาใจ

ในการอานภาษาอังกฤษ ซึ่งในการทําวจิัยครั้งนี้ผูวจิัยดําเนนิการตามกระบวนการสอน 2 ขัน้ตอน คือ 

ขั้นกอนการเรียน เปนขั้นที่ครู และนักเรียนทําความเขาใจเกี่ยวกับการเรียนรูดวยตนเอง และ 
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ทําความเขาใจเกี่ยวกับคําอธิบายรายวิชาภาษาอังกฤษระดับมัธยมศึกษาปที่ 5 กําหนดเกณฑในการ

ประเมิน วางโครงการเรียนระยะยาว และทําแบบบันทกึสญัญาการเรียน และขั้นการเรียนตามรูปแบบ 

เปนขั้นที่นกัเรียนปฏิบัตกิิจกรรมในชัว่โมงเรียนโดยใชเวลา 2 คาบ ตอเนื่องกัน กิจกรรมการเรียนการ

สอนประกอบดวย 5 ขั้นตอนคือ ขัน้สรางบรรยากาศการเรยีนรู  ขั้นวินจิฉัยความตองการทางการเรียน 

ขั้นกําหนดเปาหมายทางการเรียน ขั้นเลือกประกอบภารกิจและยุทธวิธีที่จะทําใหบรรลุเปาหมาย และ

ขั้นตอนการประเมินผล  

3.   การสอนแบบปกต ิหมายถึง การสอนตามคูมือครูตามแนวคดิของกรมวิชาการวิชา 

ภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปที5่ ของหลักสูตรการศกึษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2544  ประกอบดวย 

4 ขั้นตอน คือ ขั้นนําเขาสูบทเรียน ขัน้ดําเนนิการสอน ขั้นสรุป และขั้นวัดผลและประเมินผล  

4.  ความเขาใจในการอาน ภาษาอังกฤษ หมายถึง ความสามารถทางดานการอานภาษาอังกฤษ

ของนักเรียนในดานการตอบคําถามจากเรื่องที่อาน จับใจความสําคัญและรายละเอียดของขอความที่

อาน การตีความหมายคําศัพทที่ปรากฏในบริบท ความหมายของประโยคในโครงสรางตางๆ และ

ความสัมพันธของประโยค หรือขอความที่ปรากฏในขอความที่อาน และความสามารถในการสรุป

ความ และตีความหมายของเรื่องที่ปรากฏในขอความที่อาน ซึ่งความสามารถเหลานี้วัดไดจากคะแนน

ในการทําแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น แบงออกเปน 3 ระดับ คือ ความเขาใจในระดับขอเท็จจริง 

ความเขาใจในระดับตีความ และความเขาใจในระดับวิเคราะห  

4.1  ความเขาใจในระดับขอเท็จจริง (Factual Level) หมายถึง ความเขาใจขอมูลท่ีกลาวไวตรง

กับเนื้อเรื่องที่ไดอาน ประกอบดวย การรูความหมายของคาํ การจับใจความสําคัญ การหารายละเอียด 

การเรียงลําดับเหตกุารณ การบอกสถานที่ และการปฏิบัติตามคําแนะนํา 

4.2 ความเขาใจในระดับตีความ (Interpretive Level) หมายถึง ความเขาใจขอมูลที่ไมไดกลาว

โดยตรงในเนื้อเรื่องท่ีอาน แตจะใชความสามารถในการสรุปอางอิงและลงความเห็นซึ่งประกอบดวย 

การสรุปความ การทํานาย การประยุกต การเปรียบเทียบขอมูลและลงความเห็น 

4.3 ความเขาใจในระดับวิเคราะห (Critical Level) หมายถึง ความสามารถในการเปรียบเทียบ

คุณคา ความถูกตอง และความสัมพันธของส่ิงที่อาน ดวยเกณฑเฉพาะทีก่ําหนดขึ้นโดยอาศัยความรู

และประสบการณของผูอาน 

5.  นักเรียน หมายถึง ผูเรียนในโรงเรียนกลุมสงเสริมการศกึษาเอกชน สังกัดสํานกังานเขต

พื้นที่การศกึษาปตตานี เขต 3  ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 ซ่ึงแบงเปนนกัเรียนที่

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ  2 ระดับ คือ 

      5.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษสูง  หมายถึงความสามารถทางการเรียนในที่นี้

ไดจาก คะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ภาคเรียนที่ 2  
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ปการศึกษา 2549 โดยไดคะแนนตําแหนงเปอรเซนไทลที่ 75 ขึ้นไปหรือ จากการนําคะแนนการทํา

แบบทดสอบมาจัดเรียงคะแนน โดยใหนักเรียนที่ไดคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษสูงสุดลงมา 60 คน 

       5.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษต่ํา  หมายถึง คะแนนที่ไดจากการทํา

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ภาคเรียนที่ 1 ปการศกึษา 2550 โดยได

คะแนนตําแหนงเปอรเซ็นไทลท่ี 25 ลงมาหรือ จากการนําคะแนนการทําแบบทดสอบมาจัดเรยีง

คะแนน โดยใหนักเรียนที่ไดคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

ภาษาอังกฤษต่ําสุดขึน้ไป 60 คน 
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