
บทที่ 2 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) เพื่อศึกษาผลของการสอน

โดย ใชการเรียนรูดวยตนเองที่มีตอความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 5 ที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษตางกัน เพื่อใหการวิจัยครั้งนี้บรรลุตามวัตถุประสงค

ที่ตั้งไว รวมทั้งสามารถดําเนินการไดดวยความสะดวก ประหยัด และมีคุณภาพสูงสุด ผูวิจัยจึงได

กําหนดวิธีการทดลองดังรายละเอียดที่จะนําเสนอตามลําดับคือ ประชากรและกลุมตัวอยาง  

แบบแผนการวิจัย แบบแผนทางสถิติ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย การดําเนินการทดลอง และการ

วิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรเปาหมายในการวจิัยครั้งนี้ เปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที ่ 2  

ปการศึกษา 2550 ของโรงเรียนกลุมสงเสริมการศึกษาเอกชน สังกัดสํานกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษา

ปตตานี เขต 3 จํานวน 600 คน 

กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 

2550 ของโรงเรียนดรุณศาสนวิทยา สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาปตตานี เขต 3 อําเภอสายบุรี 

จังหวัดปตตานี จํานวน 120 คน โดยวิธีสุมจากนักเรียนกลุมประชากรที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ภาษาอังกฤษสูงและต่ํา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษสูง  หมายถึงความสามารถทางการ

เรียนในที่นี้ไดจาก คะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 โดยไดคะแนนตําแหนงเปอรเซนไทลที่ 75 ขึ้นไปหรือ จากการนํา

คะแนนการทําแบบทดสอบมาจัดเรียงคะแนน โดยใหนักเรียนที่ไดคะแนนจากการทําแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษสูงสุดลงมา 60 คน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ภาษาอังกฤษต่ํา  หมายถึง คะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

วิชาภาษาอังกฤษ ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 โดยไดคะแนนตําแหนงเปอรเซนไทลที่ 25 ลงมา

หรือ จากการนําคะแนนการทําแบบทดสอบมาจัดเรียงคะแนน โดยใหนักเรียนที่ไดคะแนนจากการ

ทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษต่ําสุดขึ้นไป  60  คน  
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  1.1 วิธีการเลือกกลุมตวัอยาง  

   1.1.1 การเลือกโรงเรียนผูวิจัยใชวิธกีารสุมแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 

Sampling) ไดแก  โรงเรียนดรุณศาสนวิทยา สํานกังานเขตพื้นที่การศกึษาปตตานี เขต 3  

อําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี เนื่องจากเปนโรงเรียนมัธยมศึกษากลุมสงเสริมการศึกษาเอกชนขนาด

ใหญ ที่มีนักเรียนสองภาษา รอยละ 99 เปนโรงเรียนแบบคละ เปนโรงเรียนที่มีสถิติการมาเรียนสูง 

และเปนโรงเรียนที่มีความพรอมและใหความรวมมือในการวิจัยเปนอยางดีทั้งจากผูบริหารโรงเรียน

และครูในโรงเรียน 

      1.1.2 ผูวิจัยทําการสุมกลุมตัวอยางโดยสุมแบบ Two- Stage Sample จาก

ประชากรสุม นั่นคือ สุมหองมา 4 หอง และ สุมรายบุคคลจากกลุมนักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงและต่ํา โดยการจับฉลากแบบไมใสกลับ จนครบกลุมละ 60 คน 

ตาราง 5    จาํนวนหองเรียนและนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 

 

ลําดับที ่ หองเรียน จํานวนนักเรียน 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

ม. 5/1A 

ม. 5/1B 

ม. 5/1C 

ม. 5/1D 

ม. 5/1E 

ม. 5/1F 

ม. 5/1G 

ม. 5/1H 

ม. 5/2A 

ม. 5/2B 

ม. 5/2C 

ม. 5/2D 

ม. 5/2E 

ม. 5/3A 

45 

45 

45 

45 

45 

45 

45 

45 

40 

40 

40 

40 

40 

40 

รวม 14 600 

  1.1.3 จากตาราง 5 ผูวิจัยทําการสุมหองเรียนมาจํานวน 4 หองเรียน ดวยวิธีการสุม

อยางงาย (Simple Random Sampling) โดยการจับฉลากแบบไมใสกลับ (Sampling without 

Replacement) ดังแสดงในตารางที่ 6 
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ตาราง 6    หองเรียนและจํานวนนกัเรียนที่ไดจากการสุม 

 

ลําดับที่ หองเรียน จํานวนนักเรยีน 

1. 

2. 

3. 

4. 

ม. 5/1B 

ม. 5/1F 

ม. 5/1D 

ม. 5/1H 

45 

45 

45 

45 

รวม 4 180 

1.1.4 นําคะแนนจากการสอบวัดผลวิชาภาษาอังกฤษภาคเรียนที ่ 1  

ปการศึกษา 2550  ของนักเรียนทั้ง 180  คน มาจัดเรียงคะแนนที่ไดจากมากไปหานอย 

1.1.4.1 แบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม คือ กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนภาษาอังกฤษสูงและกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษต่ํา โดยกําหนดวา

นักเรียนที่ไดคะแนนตําแหนงเปอรเซนไทลที่ 75 ขึ้นไป เปนกลุมที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ภาษาอังกฤษสูง และนักเรียนที่ไดคะแนนตําแหนงเปอรเซนไทลท่ี 25 ต่ําลงมาเปนกลุมที่ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนภาษาอังกฤษต่ํา 

1.1.4.2 สํารวจนกัเรียนในขอ 1.1.4.1 แลวทําบัญชีรายชื่อ 

นักเรียนของแตละระดับ ไดนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษสูง 60 คนและนักเรียน

ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษต่ํา 60 คน  รวม 120 คน สุมนักเรียนแตละระดับ โดยวิธีสุม

อยางงายดวยการจับฉลาก  

1.1.5 สุมเขากลุมทดลอง (Random Assignment) โดยสุมแยกนักเรียน 

จากแตละระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษออกเปน 2 กลุมๆละ 30 คน เพื่อเขารับเงื่อนไข

การทดลอง 2 เง่ือนไข โดยวิธีสุมอยางงายดวยการจับฉลากแบบไมใสกลับ ครั้งละ1 ฉลาก ใส 

กองที่1 และกองท่ี2 แลวจดชื่อ นามสกุล แยกตามเง่ือนไขการทดลองของทั้งสองระดับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนภาษาอังกฤษ โดยกําหนดหมายเลขใหกับเงื่อนไขตางๆ ดังนี ้

  (ซึ่งปรากฏผล ดังตาราง 7) 

 หมายเลข 1 การสอนโดยใชวิธกีารเรียนรูดวยตนเอง 

 หมายเลข  2  การสอนแบบปกต ิ
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ตาราง 7   จํานวนนกัเรียนทีจ่ําแนกตามเงื่อนไขการทดลอง 

 

ระดบัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ การสอน 

 สูง                                      ต่ํา                                รวม 

การเรียนรูดวยตนเอง 30                                       30                                 60 

แบบปกต ิ 30                                      30                                  60 

                                รวม 60                                      60                                 120 

 

แบบแผนการวิจัย 

 การวจิัยครั้งนี้เปนการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research) แบบแผนการวจิัยเปนการ

วิจัยแบบสองตัวประกอบที่มีการทดสอบครั้งเดียวหลังการสอน (The Posttest  Only Experiment in 

Factorial Design) ดังตาราง 8 

ตาราง 8   แบบแผนการวิจัยแบบการทดสอบหลังเพียงครั้งเดียวที่มกีลุมควบคุม 

 

กลุมตัวอยาง                      การสุม                           การทดลอง                            การทดสอบหลัง

การทดลอง 

    E1                                    R                                     X1Y1                                                O1                  

    E2                                    R                                     X1Y2                                                O2 

    E3                                    R                                     X2Y1                                                O3                                                                                      

    E4                                    R                                      X2Y2                                                O4 

                                             

ที่มา : ดัดแปลงจาก Tuckman, 1978 : 135 

โดยที่         E1-E4      หมายถึง   กลุมทดลองตามเง่ือนไขที่กําหนด 

                   R      หมายถึง   การกําหนดกลุมตวัอยางดวยการสุม 

                    X1         หมายถึง   การสอนโดยใชการเรียนรูดวยตนเอง 

       X2          หมายถึง   การสอนแบบปกต ิ

       Y1         หมายถึง   ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษสูง      

                    Y2         หมายถึง   ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษต่ํา 
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                    O1         หมายถึง  ผลการทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษหลังการสอน 

           ของกลุมตัวอยางท่ีไดรับการสอนโดยใชการเรยีนรูดวยตนเองของ 

           นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษสูง 

            O2        หมายถึง   ผลการทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษหลังการสอน 

ของกลุมตัวอยางท่ีไดรับการสอนโดยใชการเรยีนรูดวยตนเองของ   

                                                 นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษต่ํา      

         O3       หมายถึง   ผลการทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษหลังการสอนของ 

           กลุมตัวอยางที่ไดรับการสอนแบบปกติของนกัเรียนทีม่ีผลสัมฤทธิ์ 

                                    ทางการเรียนภาษาอังกฤษสูง 

           O4      หมายถึง   ผลการทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษหลังการสอน  

                                     ของ กลุมตัวอยางที่ไดรับการสอนแบบปกติของนกัเรียนที่ม ี

                                      ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษต่ํา 

 

แบบแผนทางสถิต ิ

 แบบแผนทางสถิติการวิจัยครั้งนี้เปนแบบแฟคทอเรียลสุมในบล็อคทั่วไปโมเดล 2 x 2  

Generalized Randomized Block  Design Fixed Model (GRB-2) (การสอน x  ระดับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนภาษาอังกฤษ ) ดังตาราง 10 

ตาราง 9   แบบแผนทางสถิติแบบแฟคทอเรียลสุมในบล็อคโมเดลกําหนด 2 ตวัประกอบชนิด 2 x 2 

 

ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ (G) 

 

 

การสอน (A) 

สูง (g1) ต่ํา (g2) 

การสอนโดยใชการเรียนรูดวยตนเอง (a1) 

(Self directed Learning) 

             30                30 

การสอนแบบปกติ (a2) 

(Traditional Teaching ) 

             30                30 

                                                          

ที่มา :  ดัดแปลงจาก Kirk , 1982 :352 
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เครื่องมอืที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ แบงเปน 3 ประเภท คือ  

1.  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูมี  3 แบบ คือ 

1.1. แผนการจดัการเรยีนรูเพื่อเตรียมความพรอม จํานวน 2  แผน 

1.2. แผนการจดัการเรยีนรูโดยใชการเรียนรูดวยตนเอง จํานวน 4 แผน   

1.3. แผนการจดัการเรยีนรูแบบปกติ จํานวน 4 แผน   

2.    เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย  

2.1. แบบวัดความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ 

 3.    แบบตรวจสอบรายการ ประกอบดวย 

  3.1  แบบบันทึกสัญญาการเรียน 

  3.2  แบบประเมินตนเอง 

 

การสรางเครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย 

1.แผนการจัดการเรียนรู 

แผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้นเองมี 3 แบบ คือ แผนการจัดการเรียนรูเตรียมความ

พรอม แผนการจัดการเรียนรูการเรียนรูดวยตนเอง และแผนการจัดการเรียนรู เพื่อใชในการฝก

นักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง  เนื้อหาที่เรียนเปนเนื้อหาเดียวกันทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดย

เปนเนื้อหาท่ีกลุมทดลองเปนผูรวมกําหนดไดจากขั้นตอนการวางโครงการเรียน 

ขั้นตอนการสรางแผนการจัดการเรียนรู ผูวิจัยมขีั้นตอนการสรางดังตอไปนี ้

1.1 ศึกษาหลักสูตรการศกึษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 สาระและ 

มาตรฐานการเรยีนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ คูมือครู แผนการจดัการเรียนรู

ภาษาอังกฤษ หนังสือประกอบการเรียน วารสาร หนังสือพิมพ เปนตน เพื่อวิเคราะหเนื้อเรื่องที่

เหมาะสมกับระดับความรูความสามารถของนกัเรียนกลุมตวัอยาง 

1.2 ศึกษาและเลือกเนื้อหาจากหนังสือเรียน วารสาร หนังสือพมิพ และเอกสาร 

จริงที่เกี่ยวของในชีวิตประจําวนั (Authentic Texts) ตรวจสอบความเหมาะสมของโครงสรางทาง

ภาษาและเนื้อเรื่องท่ีมีระดับความยากงายอยูในระดับที่เหมาะสม จํานวน 16 เรื่อง 

  1.3  นําเสนอเนื้อเรื่องท้ังหมดใหกับนกัเรียนกลุมทดลองเพื่อกําหนดในโครงการ

เรียน และคัดเลือกเพียง 8 เรื่อง เพ่ือนํามาสรางแผนการจัดการเรียนรู 

1.4  สรางแผนการจดัการเรียนรู โดยยึดรูปแบบของแผนการจัดการเรียนรูในคูมือ 
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ครูตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระ

การเรียนรูภาษาตางประเทศ กําหนดไว แผนการจัดการเรียนรูที่ใชประกอบการวิจัยในครั้งนี้ มี

ทั้งหมด  5   แผนการจัดการเรียนรู ใชเวลาทั้งหมด 20 คาบ ซ่ึงแบงออกเปน 2 ลักษณะดังนี้ คือ 

                            1.4.1 แผนการจดัการเรยีนรู เตรยีมความพรอมสําหรับการสอนแตละวิธีๆละ 

1 แผน ใชเวลาฝก  ทั้งหมด 200 นาที (4 คาบ) 

                                    1.4.2 แผนการจดัการเรยีนรูการเรียนรูดวยตนเอง จํานวน  4 แผน และ  

แผนการจดัการเรยีนรูแบบปกติจํานวน 4  แผน ใชเวลาทั้งหมด 16 คาบ และแตละแผนใชเวลาฝก

แผนละ 200 นาที (4 คาบ)   คือ 

1.4.2.1 แผนการจดัการเรยีนรู  การอานเพื่อประโยชนใน

ชีวิตประจําวัน  (จํานวน 2 เรื่อง) 

1.4.2.2 แผนการจดัการเรยีนรู การอานเพื่อเพิ่มพูนความรู

หรือสติปญญาโดยทั่วไป(จํานวน 2 เรื่อง) 

        1.4.2.3   แผนการจดัการเรยีนรูการอานเพื่อการศกึษาคนควา   

        (จํานวน 2 เรื่อง) 

        1.4.2.4   แผนการจดัการเรยีนรู การอานเพื่อความ         

        เพลิดเพลิน (จํานวน 2 เรื่อง) 

1.5  ผูวิจัยสรางแผนการจัดการเรียนรูทั้ง 2 ชุด  ชดุที่ใชวิธีการสอนโดยวิธีการ

เรียนรูดวยตนเอง และแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ ซ่ึงในแตละแผนการจัดการเรียนรู

ประกอบดวย จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรยีนการสอน สื่อการเรียนการสอน การ

วัดและการประเมินผล แผนการจัดการเรียนรูแตละแผนใชเวลาในการสอน แผนละ 4 คาบ 200 นาท ี

รวม 16 คาบ  8 สัปดาห แผนการจดัการเรยีนรูทั้ง 2 ชุด มีขอแตกตางในเรื่องกิจกรรมการเรียนการ

สอน กลาวคือ    

1.5.1  แผนการจัดการเรียนรูโดยการเรียนรูดวยตนเอง ประกอบดวย

กิจกรรมการเรียนการสอน (ขั้นการเรียนตามรูปแบบ) 5 ขัน้ตอน ไดแก   

1.5.1.1  ขั้นสรางบรรยากาศการเรียนรู คือ ขั้นตอนที่ครูและนักเรียน

รวมกันสรางบรรยากาศในการเรียนใหพรอมที่จะเรียนรูโดยทักทาย กระตุนใหนักเรียนสนใจที่จะ

เรียน และใหนักเรียนเลือกรูปแบบการทํางาน และเพื่อนรวมงานตามความพึงพอใจโดยเลือกทํางาน

กลุม ทํางานเปนคู หรือทํางานเปนรายบุคคล 
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1.5.1.2  ขั้นวินิจฉัยความตองการทางการเรียน คือ ขั้นตอนการวิเคราะห

ความตองการทางการเรียน จากแบบประเมินตนเองที่ครูจัดทําขึ้น ซึ่งนักเรียนเปนผูระบุปญหา 

อุปสรรคทางการเรียน จากนั้นบันทึกขอมูลในแบบบันทึกสัญญาการเรียน 

1.5.1.3 ขั้นกําหนดเปาหมายทางการเรียน คือ ขั้นตอนที่นักเรียนกําหนด

จุดประสงคการเรียนรูจากปญหา อุปสรรค ขอบกพรองที่พบจากแบบประเมินตนเอง 

1.5.1.4 ขั้นเลือกประกอบภารกิจและยุทธวิธีที่จะทําใหบรรลุเปาหมาย คือ

ขั้นตอนที่ผูเรียนคิดกิจกรรมทีจ่ะทําใหบรรลุเปาหมาย โดยวางแผน การปฏิบัตติามรายละเอียด

ดังตอไปนี ้

1.5.1 4.1  กําหนดกิจกรรมที่ตองการปฏิบัตใินชั่วโมงเรยีนและนอก

ชั่วโมงเรียน 

   1.5.1.4.2  กําหนดวิธีการคนควา 

   1.5.1.4.3  กําหนดแหลงขอมูลที่ใชคนควา 

   1.5.1.4.4  กําหนดสถานที่ใชคนควา 

   1.5.1.4.5  กําหนดเวลาปฏิบัต ิ

 เมื่อนักเรียนวางแผนการปฏิบัตกิิจกรรมแลวลงมือปฏิบัติโดยครคูอยใหคําแนะนําและให

ความรูเสริมตามที่นกัเรียนตองการทราบขอมูล นักเรยีนบนัทึกรายละเอียดขอมูลในแบบบันทกึ

สัญญาการเรียน 

  1.5.1.5  ขั้นการประเมินผล ประกอบดวย 2 ขั้นตอน คือ  

1.5.1.5.1 ขั้นการประเมินผลการปฏิบัติ คือ ขัน้ตอนที่นกัเรยีนประเมินผลการ

เรียนรูของตนเองตามขั้นตอนที่กําหนดไวในแบบประเมนิผลการอาน 

1.5.1.5.2  ขั้นการประเมินผลการอานภาษาอังกฤษ คือ ขั้นตอนที่ครูประเมนิผล

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ หลังการทดลองตามวิธีการเรียนรูดวยตนเอง 

1.5.2   แผนการจัดการเรียนรูแบบปกต ิหมายถึง การสอนตามคูมือครูตามแนวคดิของกรม 

วิชาการวิชาภาษาอังกฤษ ชัน้มัธยมศึกษาปที5่ ของหลักสูตรการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  

ประกอบดวย 4 ขั้นตอน คือ  

1.5.2.1   ขั้นนําเขาสูบทเรียน คือ ขั้นที่ครูใชกลวิธีที่หลากหลายเพื่อเราความสนใจ

ของนักเรียนใหสนใจบทเรียนและเตรียมความพรอมที่จะเรียน โดยครูใชวิธีการสนทนา ซักถาม ใช

สื่อที่เปนภาพ แถบบันทึกเสียง หนังสือพิมพ เปนตน 
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                1.5.2.2  ขั้นดําเนินการสอน คือ ขั้นที่ครูสอนตามเนื้อหาในบทเรียนโดยมี

กิจกรรมตางๆใหนักเรียนฝกปฏิบัติ เชน การศึกษาจากตํารา เอกสาร ใบความรู การจัดกลุมอภิปราย 

และใชส่ือตางๆ ประกอบการสอน 

  1.5.2.3  ขั้นสรุป คือ ขัน้ที่ครูและนกัเรียนรวมกันสรุปเนื้อหาในบทเรียน 

  1.5.2.4  ขั้นวัดผลและประเมินผล  คือ ขั้นที่นักเรียนทดสอบยอยการอาน 

ความแตกตางระหวางวิธีสอนแบบปกตกิับการสอนโดยใชการเรียนรูดวยตนเองตอความเขาใจใน

การอานภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 นําเสนอในตาราง 10 

ตาราง 10    แสดงความแตกตางระหวางการสอนแบบปกตกิับการสอนโดยใชวิธีการเรยีนรูดวย

ตนเอง 

 

การสอนแบบปกต ิ การสอนแบบการเรียนดวยตนเอง 

1. ผูเรียนเรียนตามขอบเขตและลาํดับเนือ้หาที่ครู

เปนผูกําหนด 

 

 

2. ผูเรียนเรียนตามจุดประสงคการเรียนรูท่ีครู

เปนผูกําหนดในแตละคาบเรียน 

 

 

3. การดําเนินกิจกรรมเปนไปตามแผนการสอน

ที่ครูเปนผูกําหนดตามขั้นการเรียนใหญๆ ไดแก

กิจกรรมกอนการอานเปนการทวนความรูเดิม

และใหความรูใหมที่จะใชในกิจกรรมการอาน

คาบนั้นๆ กิจกรรมการอาน และกิจกรรมหลัง

การอานเปนการประเมินผลการอานและการ

เรียน 

4. ผูเรียนดําเนินกิจกรรมตามเนื้อหาที่ครูกาํหนด

โดยมีความกาวหนาตามเนื้อหาเทาๆกนั 

5. ผูเรียนเลอืกผูรวมงานไดตามโอกาสที่ครูให

ในการทํากจิกรรมที่ครูกาํหนด 

6. การดาํเนินการตามขั้นการเรียนดังนี ้

1. ผูเรียนนําเสนอเนื้อหาที่สนใจอานแลวรวมกับ

ครู กําหนดขอบเขตเนื้อหาที่จะใชในการเรียนใน

ขั้นการวางโครงการเรียน และในขั้นการเรียน 

นักเรียนมีโอกาสเลือกอานเรื่องใดกอนหลังก็ได 

2. ผูเรียนเลือกจุดประสงคทางการอานที่ตองการ

บรรลุตามความตองการ ที่จะพัฒนาหรือผลการ

ตรวจสอบความสามารถทางการอานของตนใน

แบบประเมินตนเอง 

3. ผูเรียนคิดวางแผนและเลือกทํากิจกรรมที่คิดวา

จะสนองจุดประสงคที่ตนตองการบรรลุเอง โดย

ครูจัดหาสื่อการเรียนที่ชวยอํานวยความสะดวกใน

การอานใหผูเรียนคนควา ไดแก พจนานุกรม สมดุ

รวมคําศัพทจากบทอาน คูมือศัพทสํานวน ตํารา

ไวยากรณภาษาอังกฤษ 

4. ผูเรียนมีความกาวหนาในเนือ้หาที่เรียนไม

เทากัน 

5. ผูเรียนมีโอกาสเลอืกวธิีการเรียน และผูรวมงาน

ตลอดการเรียน 

6. การดาํเนินการตามขั้นการเรียนดังนี ้

       6.1 ครูทักทายและทบทวนขั้นการเรียนตาม
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        6.1 ครูจุดความสนใจและแจงจุดประสงค

การเรียนประมาณ 5 นาท ี

        6.2 ครูทบทวนความรูเดิม และใหแนวการ

เรียนเรื่องใหมประมาณ 15 นาท ี

        6.3 ครูใหเนื้อเรือ่งโดยการใหอานประมาณ 

15 นาท ี

        6.4 ประเมินผลการอานดวยคาํถามเกี่ยวกับ

เรื่องที่อาน และทําแบบฝกหัด 

รูปแบบการเรียนรูดวยตนเองประมาณ 5 นาท ี

       6.2 ผูเรียนดําเนินการตามขั้นการเรียนรูดวย

ตนเองและทํากิจกรรมตามแผนท่ีกําหนดไวใน

แบบบันทึกสัญญาการเรียนประมาณ 35 นาที  

      6.3 ครนูําอภิปรายวิธีที่นกัเรียนใชอานเปนการ

การแลกเปลี่ยนความรูและสรุปการทํางานของ

นักเรียน 

1.6   ขั้นการหาคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู 

1.6.1 นําแผนการจัดการเรียนรู ใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจ แกไขและพิจารณาความ

ถูกตองเหมาะสม จากนั้นนําแผนการจัดการเรียนรู ที่ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของอาจารยที่

ปรึกษาวิทยานิพนธไปใหผูทรงคุณวฒุิ พิจารณาและขอคําแนะนําปรับปรุงแกไขเพิ่มเติม 

1.6.2 ผูวิจัยนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข แผนการจัดการเรียนรู แลวนํา 

แผนการจดัการเรยีนรูอยางละ 1 แผนไปทดลองสอน (Try out) กับนกัเรียนที่ไมใชกลุมตวัอยาง เพื่อ

หาขอบกพรอง และเวลาเหมาะสมของขั้นตอน และกจิกรรมตางๆที่ใชในการสอน แลวผูวจิัยนํา

แผนการจดัการเรยีนรูมาปรับปรุงแกไขใหเรียบรอยถูกตองเหมาะสมอีกครั้งกอนจะไปฝกทดลอง

จริง 

1.6.3  ขั้นการนําไปใช ผูวิจัยนําแผนการจัดการเรียนรูที่ไดจัดพิมพแลวนําไปใชใน

การทดลองของกลุมตวัอยางเพื่อการวจิัยตอไป 

 

 2. แบบทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ 

 การสรางแบบวัดความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ 

1. ศึกษาเทคนิคการสรางแบบทดสอบจากหนังสือ และเอกสารทางการวัดและประเมินผล 

การศึกษา 

2.  ศึกษาและวิเคราะหหลักสูตรการศกึษาขั้นพื้นฐาน สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุม

สาระ 

การเรียนรูภาษาตางประเทศ ทั้งในสวนของจุดประสงคและรายละเอียดของเนื้อหา 

3.  สรางขอสอบปรนัยแบบเลือกตอบชนิด 4  ตัวเลือกแบบทดสอบประกอบดวยบทอาน 

10 เรื่อง เพื่อประเมินความเขาใจเกีย่วกับเรื่องท่ีอานในระดบัขอเท็จจริง ระดับตีความ และระดับ

วิเคราะหวจิารณ 
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4. นําแบบวัดที่สรางไปใหผูเชี่ยวชาญ พิจารณาตรวจสอบขอบกพรอง และตรวจสอบความ 

เที่ยงตรงของเนื้อหา แลวผูวิจัยจึงนํามาปรับปรุง แกไขตามคําแนะนํา 

5. นําเนื้อเรื่องสําหรับทดสอบ และแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปทดสอบกับ

นักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 45 คน    

6. คัดเลือกขอสอบที่มีคาความยากงาย .20 ถึง .80 และมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต .20 ขึ้นไป 

7.  นําแบบทดสอบ ซ่ึงหาคุณภาพรายขอแลวไปทดสอบกบันักเรียนในโรงเรียน 

ที่ไมใชกลุมตวัอยาง เพื่อหาคาความเช่ือม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบโดยใชสูตร KR-20 ของ 

Kuder Richardson และหาคาความเชื่อมั่นของขอสอบโดยไดคาเทากับ 0.86 

 

3.  แบบตรวจสอบรายการ 

 3.1  แบบประเมินตนเอง  เพื่อวัดการรับรูความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษเพื่อความ

เขาใจของผูเรียน 25 ขอ จํานวน 1 ฉบับ ผูวิจัยไดปรับปรุงจากแบบวัดการรับรูความสามารถทางการ

อานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ ของคณาพร คมสัน (2540) มีจุดประสงคในการสรางเพื่อประเมิน

ตนเองกอนการเรียน มีลักษณะเปนมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ ถามความเห็นเกี่ยวกับ

ความสามารถและ ความเห็นสําหรับผูเรียนประเมินตนเอง การใหคะแนนคําตอบเปนดังนี้ 

   ระดับความเห็น       ระดับคะแนน 

   มากที่สุด    5 

   มาก     4 

   ปานกลาง    3 

   นอย     2 

   นอยที่สุด    1  

การดําเนินการทดลองและการเกบ็รวบรวมขอมลู 

ผูวิจัยดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอนดังตอไปนี ้

1. ขั้นเตรียมการ 

1.1 นัดหมายกําหนดเวลาในการทําการทดลองกับนกัเรียนที่ไดรับการคดัเลือกเปนกลุมตวัอยาง 

1.2 เตรียมเครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ไดแกเครื่องมือที่ใชในการวจิัยในครั้งนี้มี แบงเปน 3 

ประเภท คือ  

1.  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูมี 3 แบบ คือ 

1.1 แผนการจดัการเรยีนรูเตรยีมความพรอมสําหรับการสอนแตละวิธีๆละ 1 แผน 
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1.2. แผนการจดัการเรยีนรูดวยตนเอง จํานวน 4 แผน   

1.3. แผนการจดัการเรยีนรูแบบปกติ จํานวน 4 แผน   

2.    เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย  

2.1. แบบวัดความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ 

 3.    แบบตรวจสอบรายการ ประกอบดวย 

  3.1  แบบบันทึกสัญญาการเรียน 

  3.2  แบบประเมินตนเอง 

1.3 เตรียมหองทดลอง ผูวิจัยใชหองเรียนของโรงเรียนที่ไมมีเสียงรบกวน มีแสงสวางเพียงพอ

และอากาศถายเทไดสะดวก 

1.4 เตรียมนักเรยีนกลุมตวัอยางที่จะเขารับการทดลองของแตละระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ภาษาอังกฤษ ดังไดกลาวไวแลวในเรื่องวิธีการเลือกกลุมตัวอยาง 

1.5 เตรียมจัดตารางเวลาการทดลอง โดยจัดกลุมตัวอยางเขารับการทดลอง แตละกลุมจะไดรับ

การทดลองติดตอกันเปนเวลา 10 สัปดาห สัปดาหละ 1 วัน ทดลองวันละ 100 นาที และใน

แตละวันแบงเปน 2 ชวง คือชวงเวลาเชา ชวงบาย  โดยผูวิจัยไดถวงดุลยเวลาดังตาราง 11 

ตาราง 11   กําหนดการทดลองของกลุมตัวอยาง  

 

สัปดาห

ที่ 

วัน เวลา กลุมทดลอง แผนการจดัการเรยีนรู 

1 

 

จันทร 08.30-10.10 

13.00-14.40 

การเรียนรูดวยตนเอง 

ปกต ิ

แผนการจดัการเรยีนรูที่1 

แผนการจดัการเรยีนรูที่1 

2 

 

จันทร 08.30-10.10 

13.0014.40 

การเรียนรูดวยตนเอง 

ปกต ิ

แผนการจดัการเรยีนรูที1่ 

แผนการจดัการเรยีนรูที1่ 

3 

 

จันทร 08.30-10.10 

13.00-14.40 

การเรียนรูดวยตนเอง 

ปกต ิ

แผนการจดัการเรยีนรู 2 

แผนการจดัการเรยีนรู 2 

4 

 

จันทร 08.30-10.10 

13.00-14.40 

ปกต ิ

การเรียนรูดวยตนเอง 

แผนการจดัการเรยีนรู2 

แผนการจดัการเรยีนรู2 

5 จันทร 08.30-10.10 

13.00-14.40 

ปกต ิ

การเรียนรูดวยตนเอง 

 

แผนการจดัการเรยีนรู3 

แผนการจดัการเรยีนรู3 
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6 

 

จันทร 08.30-10.10 

13.00-14.40 

ปกต ิ

การเรียนรูดวยตนเอง 

 

แผนการจดัการเรยีนรู3 

แผนการจดัการเรยีนรู3 

7 

 

จันทร 08.30-10.10 

13.00-14.40 

การเรียนรูดวยตนเอง 

ปกต ิ

แผนการจดัการเรยีนรู4 

แผนการจดัการเรยีนรู4 

8 จันทร 

 

08.30-10.10 

13.00-14.40 

ปกต ิ

การเรียนรูดวยตนเอง 

แผนการจดัการเรยีนรู4 

แผนการจดัการเรยีนรู4 

9 

 

จันทร 08.30-10.10 

13.00-14.40 

การเรียนรูดวยตนเอง 

ปกต ิ

แผนการจดัการเรยีนรู 5 

แผนการจดัการเรยีนรู 5 

10 

 

 

จันทร 08.30-10.10 

13.00-14.40 

ปกต ิ

การเรียนรูดวยตนเอง 

แผนการจดัการเรยีนรู 5 

แผนการจดัการเรยีนรู 5 

 

2.ขั้นดําเนินการทดลอง 

ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเองทั้งกลุมที่ไดรับการสอนโดยใชการเรียนรูดวยตนเอง

และกลุมที่ไดรับการสอนแบบปกติ โดยกลุมตัวอยางที่มีระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษ

สูงและต่ําทั้งสองกลุม จะมีการเตรียมความพรอมโดยใชแผนการจัดการเรียนรูเตรียมความพรอม 

จํานวน 1 แผน จํานวน 4 คาบ คาบละ 50 นาที รวมเวลาท่ีใชในการเตรียมความพรอม 200 นาที   

2.1 การดําเนินการในกลุมทดลอง 

ผูวิจัยดําเนนิการสอนโดยใชการเรียนรูดวยตนเอง ซ่ึงดําเนินการตามกระบวนการสอน 2 

ขั้นดังตอไปนี ้

 1.   ขั้นกอนการเรียน เปนขัน้ตอนทีค่รู และนักเรยีนทําความเขาใจเกี่ยวกับการเรียนรูดวย

ตนเอง และทําความเขาใจเกีย่วกับวิชาภาษาอังกฤษระดับมธัยมศึกษาปที่ 5 กําหนดเกณฑในการ

ประเมิน วางโครงการเรียนระยะยาว และจดัทําแบบบันทกึสัญญาการเรียน 

 2.   ขั้นการเรียนตามรูปแบบ เปนขั้นทีน่ักเรยีนปฏิบัติกจิกรรมในชัว่โมงเรียนโดยใช 

เวลา 2 คาบ ตอเนื่องกัน กิจกรรมการเรียนการสอนประกอบดวย 5 ขัน้ตอน  

(ดังรายละเอียดในตาราง 12) 
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ตาราง 12    กิจกรรมในแตละขั้นการเรียน (ขั้นการเรียนตามรูปแบบ) 

 
กิจกรรมการเรียน ทางเลือก/เทคนิค 

1. การสรางบรรยากาศการ

เรียนรูที่พอใจ 

นักเรียนเลือกรูปแบบการทํางานที่พอใจไดจากรายการตอไปนี้ 

1.  เรียนเปนกลุม 

2.  เรียนเปนคู 

2.1เรียนเปนคูกับผูที่มีความสามารถและประสบการณสูง

กวาตนเอง 

2.2 เรียนเปนคูกับผูที่มีความสามารถในระดับเดียวกัน 

        3.   เรียนคนเดยีวกับสื่อการเรียน 

2. การวนิิจฉยัความตองการ

ทางการอาน 

นักเรียนประเมินความสามารถของตนเองจากขอมูลตอไปนี้ 

1. ขอมูลจากแบบประเมินตนเอง 

2. ขอมูลที่ประเมินการเรียนหลังเสร็จสิ้นกิจกรรมที่ระบุไว

ตามแผนการจัดการเรียนรูในแบบบนัทึกสัญญาการเรียน 

ความตองการของนกัเรียนเปนความตองการทีจ่ะพัฒนา 

ความสามารถทางการอาน ดังนั้นเมื่อพบวายังบกพรองใน

ความสามารถดานใด ความสามารถที่ยังมีนอยนัน้ถือวาเปนปญหา

ที่แทจริง 

3. การกําหนดเปาหมาย

ทางการอาน 

เปาหมายทางการอานไดแก เนื้อหา และจุดมุงหมายทางการอาน 

ดังนั้นนกัเรียนเลือกบทอานใดก็ไดทีก่ําหนดไวในเปาหมายระยะ

ยาว และเลือกจุดมุงหมายทางการอานเพ่ือพัฒนาความสามารถ

ทางการอานเพ่ือความเขาใจ ที่กําหนดไวในแบบประเมนิตนเอง 

โดยเลือกพัฒนาความสามารถทางการอานที่เปนปญหาที่แทจริง 

4. การเลือกประกอบภารกิจ

และยุทธวิธีที่จะทําใหบรรลุ

เปาหมาย (การวางแผนและ

การดําเนนิการตามแผน) 

นักเรียนรวมมือคดิกจิกรรมที่จะทําใหบรรลุเปาหมายบันทกึลงใน

แบบบันทึกสัญญาการเรียน คําถามท่ีจะชวยนําไปสูการวางแผน 

ไดแก 

1. อุปสรรคและวิธีลดอุปสรรคในการอานเรื่องนัน้คืออะไร 

2. จะมีวิธีการอานอยางไรในการอานเรื่องนั้นๆ 

ภารกจิที่กําหนดไวในแบบบันทกึสัญญาการเรียนถือเปนเปาหมาย

ในการเรียนแตละครั้ง วิธีประเมินอาจเลือกไดดังนี ้
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1. ตรวจดวยตนเอง 

2. ใหเพื่อนชวยตรวจ 

3. ใหครูชวยตรวจ หรือดูเฉลยจากคร ู

นักเรียนอาจผสมผสานวิธีประเมิน หรือเพิ่มเติมตามการ 

วินิจฉัยของตนเองในกรณีทํางานเดี่ยว หรือขอตกลงรวมกนัใน

กรณีทํางานกับผูอ่ืน 

       นักเรียนปฏิบัตติามแผนโดยอาจมีการปรับเปล่ียนสิ่งท่ีกําหนด

ไวตามความเหมาะสม เชน มีการกําหนดเปาหมายทํางานรวมกัน

เปนคู มีการแลกเปลี่ยนกันประเมิน 

5. การประเมินผลการ

ปฏิบัต ิ

 ขั้นตอนการประเมินผล ประกอบดวย 2 ขัน้ตอน 

1. ขั้นการประเมินผลการปฏิบัติ คือ ขัน้ที่นักเรยีนประเมินผลการ

เรียนรูของตนเองตามขั้นทีก่ําหนดไว  

2.  ขั้นการประเมินผลความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ  คือ ขั้น

ที่ครูประเมินผลความเขาใจในการอานหลังการทดลองตามวิธีการ

เรียนรูดวยตนเอง 

 
2.3  การดําเนินการในกลุมควบคุม  

ผูวิจัยทําการสอนตามคูมือครูตามแนวคิดของกรมวิชาการวชิาภาษาอังกฤษ  

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 5 ของหลักสูตรการศึกษาขัน้พื้นฐาน พทุธศักราช 2544  ประกอบดวย 4 ขั้น คือ  

1. ขั้นนําเขาสูบทเรียน คือ ขัน้ที่ครใูชกลวิธีที่หลากหลายเพื่อเราความ 

สนใจของนักเรียนใหสนใจบทเรียนและเตรียมความพรอมที่จะเรียน โดยครใูชวิธกีารสนทนา 

ซักถาม ใชสื่อที่เปนภาพ แถบบันทึกเสียง หนังสือพิมพ เปนตน 

2  ขั้นดําเนนิการสอน คือ ขั้นทีค่รูสอนตามเนื้อหาในบทเรยีนโดยม ี

กิจกรรมตางๆใหนักเรียนฝกปฏิบัติ เชน การศกึษาจากตํารา เอกสาร ใบความรู การจัดกลุมอภิปราย 

และใชส่ือตางๆ ประกอบการสอน 

   3.  ขั้นสรุป คือ ขัน้ที่ครูและนกัเรียนรวมกันสรุปเนื้อหาในบทเรียน 

   4.  ขั้นวดัผลและประเมินผล  คือ ขั้นที่นกัเรียนทดสอบยอยการอาน 

ผูวิจัยดําเนนิการตามขัน้การเรยีนตามขั้นตอนการเรียนโดยสรุปนําเสนอในตาราง 13 
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ตาราง 13   การดําเนินกิจกรรมตามระยะเวลาเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 

รายละเอียดของกจิกรรม แผนการสอนที่/

เนื้อหา 

คาบ

เรียนที ่ กลุมทดลอง             กลุมควบคุม 

1 

 

 

 

 

ขั้นการวางโครงการเรียน 

- ครูและนักเรียนวเิคราะห

คําอธิบายรายวิชาเพือ่ใหได

ประเภทของเนือ้หาที่จะใชเรียน

และจุดมุงหมายของการเรียน 

- ครูและนักเรียนวเิคราะห

คําอธิบายรายวิชาและศึกษา

จุดประสงคการเรียนรูท่ีกาํหนดให 

2 

 

- ครูและนักเรียนนําเสนอบทอาน

และนกัเรียนคัดเลอืกบทอานที่จะ

ใชเรียน 

- ครูนําเสนอบทอานที่จะใชเรียน 

- ครูและนักเรียนอภิปรายเรื่องการ

อานภาษาอังกฤษในยุคเทคโนโลยี

ขอมูลขาวสาร  

 

1. การเตรียม

ความพรอม

ผูเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

- ครูนําอภิปรายเรื่องความจําเปน

ของการเรียนรูดวยตนเองในการ

อานภาษาอังกฤษในยุคเทคโนโลยี

ขอมูลขาวสาร ศึกษาเรือ่งการ

เรียนรูดวยตนเองและศึกษาความ

เขาใจในการอาน 

- ครูนําเสนอความรูเกี่ยวกับขั้นการ

เรียนตามรูปแบบการเรียนรูดวย

ตนเองและวิธใีชเครื่องมือ

ประกอบการเรียน คอื แบบบันทกึ

สัญญาการเรียน และแบบประเมิน

ตนเอง 

 - ครูและนักเรียนอภิปราย

กิจกรรมตามแผนการสอนทีค่รู

เปนผูกําหนดตามขัน้การเรียน

ใหญๆ ไดแก  กจิกรรมกอนการ

อานเปนการทวนความรูเดิมและ

ใหความรูใหมที่จะใชในกิจกรรม

การอานคาบนั้นๆ กิจกรรมการ

อาน และกิจกรรมหลังการอาน 
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4 

 

 

 

- นักเรียนฝกเรียนตามรูปแบบโดย

มีครูเปนผูนําใหผูเรียนลองเรียน

โดยเรียนแบบกลุมและเรียนแบบ

รายบุคคลในเรือ่ง  Faster Effective 

Reading 

- เรียนตามเนือ้หาตามจุดประสงค

ที่ครูกําหนดเรื่องที่ 1 คอื เรือ่ง  

Faster Effective Reading 

 

 

 

 

2. การอานเพื่อ

ประโยชนใน 

ชีวิตประจําวัน  

3. การอานเพื่อ

เพิ่มพูนความรู

หรือสติปญญา

โดยทั่วไป 

4. การอานเพื่อ

การศึกษาคนควา 

5. การอานเพื่อ

ความเพลิดเพลิน 

 

5-8 

 

 

9-12 

 

 

 

 

13-16 

 

17-20 

ขั้นดําเนินการเรียน 

- ครูทักทายและทบทวนขั้นการ

เรียนตามรูปแบบการเรียนรูดวย

ตนเองประมาณ 5 นาท ี

- ผูเรียนดําเนนิการตามขัน้การ

เรียนรูดวยตนเองและทํากิจกรรม

ตามแผนท่ีกําหนดไวในแบบ

บันทึกสญัญาการเรียนประมาณ 35 

นาที  

- ครูนําอภิปรายวิธีที่นกัเรียนใช

อานเปนการการแลกเปลี่ยนความรู

และสรุปการทํางานของนกัเรียน 

- ครูจุดความสนใจและแจง

จุดประสงคการเรียนประมาณ 5 

นาท ี

- ครูทบทวนความรูเดิม และให

แนวการเรียนเรือ่งใหมประมาณ 

15 นาท ี

- ครูใหเนื้อเรื่องโดยการใหอาน

ประมาณ 15 นาท ี

- ประเมินผลการอานดวยคาํถาม

เกี่ยวกับเรือ่งที่อาน และทํา

แบบฝกหัด 

 

3. ขั้นทดสอบหลงัการทดลอง 

 ผูวิจัยทําการทดสอบหลังจากผูทดลองไดรับเงื่อนไขการทดลองส้ินสุดลง โดยใช

แบบทดสอบความเขาใจในการอานที่ผูวิจัยสรางขึ้น จาํนวน 40 ขอ ในเวลา 1 ช่ัวโมงโดยดําเนนิการ

ดังนี ้

1. ผูวิจัยแจกแบบทดสอบความเขาใจในการอานพรอมกระดาษคําตอบใหแกนกัเรียน 

2. ใหนักเรยีนทําแบบทดสอบ 

3.  ผูวิจัยเก็บกระดาษคําตอบ โดยแยกไวเปนชุดๆ ตามกลุมการทดลอง 
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การวิเคราะหขอมลู 

1.การหาคุณภาพของเครือ่งมือ 

1.1 การหาคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบความเขาใจในการอาน โดยการ

พิจารณาความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม (ลวน สายยศ และ

อังคณา สายยศ, 2543: 249) 

1.2 การหาคาความยาก (Difficulty Index) ของแบบทดสอบความเขาใจในการอาน  

1.3 การหาคาอํานาจจําแนก (Discrimination Index) ของแบบทดสอบความเขาใจในการอาน

โดยศึกษาผลตางของสัดสวนของการตอบถูกของกลุมสูงและกลุมต่ํา  

1.4 การหาคาความเช่ือม่ัน (Reliability Coefficient) ของแบบทดสอบความเขาใจในการอาน 

โดยวิธีของ( Kuder Richardson, KR-20)  

2. การวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมตฐิาน โดยใชโปรแกรม วเิคราะหขอมูลดวยคอมพิวเตอรอยางงาย

เพื่อหา 

 2.1 วิเคราะหหาคามัชฌิมเลขคณติ (Arithmetic Mean) ของคะแนนที่ไดจากการทําแบบวัดความ 

          เขาใจในการอาน 

2.2 การหาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนนที่ไดจากกลุม 

ตัวอยางแตละกลุม (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2540: 101) 

2.3 ทดสอบความเปนเอกพันธของความแปรปรวนของขอมูลกอนการวิเคราะห 

ความแปรปรวน เพื่อทดสอบวาขอมูลท่ีไดเปนไปตามขอตกลงเบ้ืองตนเกี่ยวกับความเปน 

เอกพันธกันของความแปรปรวนหรือไม โดยใชวิธีการของ Hartley (Kirk, 1982:78) 

2.4 ทดสอบความแตกตางของคะแนนความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษระหวางกลุมทดลอง

และ กลุมควบคุมแตละกลุมโดยใชวิธกีารวิเคราะหความแปรปรวนรวมแบบสองทาง แบบ 

      แฟคทอเรียลสุมในบลอคทั่วไปโมเดลกําหนด 2x2  Generalized Randomized Block  

Design Fixed Model (GRB-2)  (การสอน  X  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ) (Kirk, 

1982: 295-296) 
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

สถิติที่ใชในการวจิัยประกอบดวย  2  สวน  คือ สถิติที่ใชในการตรวจสอบคณุภาพของ

เครื่องมือและ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลสําหรับการวจิัย สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพ

ของเครื่องมือ ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้

1. สถิติที่ใชในการตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือ  ประกอบดวย 

1.1 การตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)  ของแบบทดสอบความเขาใจ

ในการอานภาษาอังกฤษโดยการพิจารณาความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค

เชิงพฤติกรรม (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543: 249) คํานวณไดจากสูตร  ดังนี้  

                           IOC   =  
n

R   

 เมื่อ         IOC         หมายถึง          ดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับผล 

การเรียนรูที่คาดหวัง 

      R       หมายถึง         ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ  

ทั้งหมด    

                                    n           หมายถึง         จํานวนผูเชีย่วชาญ 

ผูวิจัยใชดัชนคีวามสอดคลองเปนดัชนีบงบอกวาแบบทดสอบในแตละขอตรงตาม

จุดประสงคเชิงพฤตกิรรมที่ระบุไวหรือไม โดยใชเกณฑ ดงันี้ 

  ดัชนีความสอดคลอง               ความหมาย 

มากกวาหรือเทากับ 0.5 เปนขอสอบที่มีความเที่ยงตรงเชิง     

เนื้อหาเพราะวัดไดตามวัตถุประสงคที่

ระบุไว 

นอยกวา 0.5  เปนขอสอบที่ไมสามารถวัดไดตาม

จุดประสงคที่ระบุไวควรตดัทิ้งหรือ

ปรับปรุง 

 1.2  หาคาความยาก (Difficulty :P)  และคาอํานาจจําแนก (Discrimination : D)  ของ

แบบทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ คํานวณไดจาก 

    p  = NU + NL 

           TU + TL 

          เมื่อ            p หมายถึง     คาความยากงายของขอสอบแตละขอ 

                NU หมายถึง    จํานวนนกัเรียนในกลุมสูงที่ตอบถูก 
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   NL หมายถึง     จํานวนนักเรยีนในกลุมต่ําทีต่อบถูก 

   TU       หมายถึง     จํานวนนักเรยีนในกลุมสูง 

   TL       หมายถึง     จํานวนนักเรยีนในกลุมต่ํา 

 สูตรคํานวณคาอํานาจจําแนก 

 D  = PH - PL 

          เมื่อ D   หมายถึง     คาอํานาจจําแนก 

PH         หมายถึง     สัดสวนระหวางนักเรยีนที่ตอบถูกในกลุมสูงกับ   

                                 จํานวนนักเรียนในกลุมสูงทั้งหมด 

PL         หมายถึง       สัดสวนระหวางนกัเรียนทีต่อบถูกในกลุมต่ํากับ 

                                  จํานวนนักเรียนในกลุมต่ําทั้งหมด 

1.3  หาคาความเช่ือม่ัน (Reliability)  ของแบบทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ 

โดยใชสูตรของ คูเดอร-ริชารดสัน (Kuder - Rechardson 20 :  KR-20)   

           rtt   =  
















2

1
1

tS

pq

n

n
 

                       เม่ือ r หมายถึง       คาความเท่ียงของแบบทดสอบ  

   n หมายถึง      จํานวนขอสอบในแบบทดสอบ  

   St
 2 หมายถึง        คะแนนความแปรปรวนของคะแนนสอบ 

   p หมายถึง       สัดสวนของผูที่ทําถูกในขอหนึ่ง ๆ 

   q หมายถึง       สัดสวนของผูที่ทําผิดในขอหนึ่ง ๆ (q = 1- p) 

 

2.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลสําหรับการวจิัย 

2.1. คาสถิติพื้นฐาน 

2. 1.1 คามัชฌิมเลขคณิต (Arithmetic Mean) คํานวณไดจากสูตร (Ferguson,  

        1981:49) 

             
n

X
X


  

          เม่ือ X   หมายถึง คามัชฌิมเลขคณิต       

             X   หมายถึง ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

    n   หมายถึง จํานวนนักเรยีนกลุมที่ศกึษา 
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2.1.2 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation)  โดยใชสูตร ดังนี ้

   S.D  =  
 

 1

22



 
nn

XXn
   

  

          เมื่อ  S.D      หมายถึง คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

    2X       หมายถึง ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

 2 X     หมายถึง         ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 

    n      หมายถึง จํานวนนักเรยีนกลุมที่ศกึษา 

 

2.2   สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

 ในการวจิัยครั้งนี้ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานโดยใชโปรแกรม

วิเคราะหขอมูลอยางงาย 

 2.2.1.ทดสอบความเปนเอกพันธของความแปรปรวน (Test Homogeneity of Variance) 

กอนการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อทดสอบวาขอมูลที่ไดเปนไปตามขอตกลงเบ้ืองตนเกี่ยวกับ

ความเปนเอกพนัธกันของความแปรปรวนหรือไม โดยใชวธิีการของฮารทเลย (Hartley) 

 (Kirk,1982 : 78) 

                            
t

F

smallesj

estlj

s

s
2

arg

2

max   

 เมื่อ maxF                หมายถึง คาความเปนเอกพนัธของความแปรปรวน 

  
estljs arg

2  หมายถึง ความแปรปรวนที่มีคาสูงสุด 

  
smallestjs

2  หมายถึง  ความแปรปรวนที่มีคาต่ําสุด 

 maxF  ที่คํานวณไดมคีานอยกวา maxF จากตาราง แสดงวาความแปรปรวนไมแตกตางกนั

นั่นคือ เปนเอกพนัธกัน 

 maxF  ที่คํานวณไดมคีามากกวา maxF จากตาราง แสดงวา ความแปรปรวนแตกตางกันนัน่

คือ ไมเปนเอกพันธ 

 2.2.2.ทดสอบความแตกตางของคะแนนความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษระหวางกลุม

ทดลองและกลุมควบคุมในแตละกลุมตามลักษณะการเรียนรูโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวน

รวมแบบแฟคทอเรียลสุมในบล็อกทั่วไปโมเดลกําหนด 2×2 (การสอน x  ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนภาษาอังกฤษ ) โดยใชสูตรดังตอไปนี้ (Kirk,1982 : 295-296) สัญลักษณในการคํานวณ มีดังนี้ 
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สูตรการคํานวณ 

    YAGSSS 1  

    YASSA   

    YGSSG   

        YGAAGSSAG   

    AGAGSSS cellw .  

 

Source SS Df MS F 

A 

G 

AG 

w.cell 

ASS  

GSS  

AGSS  

wSS  

1P  

1w  
( 1P )( 1w ) 

 1npw  

ASS /df 

 GSS /df 

AGSS /df 

wSS /df 

wA MSMS /  

wG MSMS /  

wAG MSMS /  

Total 
1SS  

 

1npw    
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