
บทที่ 4 

การอภิปรายผลการวิจัย 

 

การวจิัยครั้งนี้ ผูวิจยัไดกําหนดวัตถุประสงค สมมติฐานวิธดีําเนินการวิจยั การวิเคราะห

ขอมูล สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 

ระหวางกลุมที่ไดรับการสอนโดยใชการเรียนรูดวยตนเอง กับกลุมที่ไดรับการสอน 

แบบปกต ิ

2. เพื่อเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนกัเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 

ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษสูงและนักเรียนทีม่ีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ภาษาอังกฤษต่ํา 

3. เพื่อศึกษากริิยารวมระหวางวิธกีารสอนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ 

สมมติฐานการวิจัย 

1. นักเรียนทีไ่ดรับการสอนโดยใชการเรียนรูดวยตนเองมีความเขาใจในการอาน

ภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกต ิ

2. นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษสูงมีความเขาใจในการอาน

ภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษต่ํา 

3. มีกิริยารวมระหวางวิธีการสอนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ 

วิธีดําเนินการวิจัย 

1.กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2550  

ของโรงเรียนดรุณศาสนวิทยา  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาปตตานี เขต 3 อําเภอสายบุรี จังหวัด

ปตตานีจํานวน 120 คน โดยวิธีสุมจากนักเรียนกลุมประชากรที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ภาษาอังกฤษสูงและต่ํา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษสูง หมายถึงความสามารถทางการเรียน

ในที่นี้ไดจาก คะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 

 ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2549 โดยไดคะแนนตําแหนงเปอรเซ็นไทลท่ี 75 ขึ้นไปหรือ จากการนํา

คะแนนการทําแบบทดสอบมาจัดเรียงคะแนน โดยใหนักเรียนที่ไดคะแนนจากการทําแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษสูงสุดลงมา 60 คน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ภาษาอังกฤษต่ํา  หมายถึง คะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com   For evaluation only.



 118 

วิชาภาษาอังกฤษ ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 โดยไดคะแนนตําแหนงเปอรเซ็นไทลที่ 25 ลงมา

หรือ จากการนําคะแนนการทําแบบทดสอบมาจัดเรียงคะแนน โดยใหนักเรียนที่ไดคะแนนจากการ

ทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษต่ําสุดขึ้นไป  60  คน  

2.แบบแผนการวจิัย เปนการวิจยัเชิงทดลอง แบบสองตัวประกอบที่มีการสอบครั้งเดียวหลัง

การทดลอง (The Posttest-Only Experiment) 

3.แบบแผนทางสถิติเปนแบบแผนการวิเคราะหความแปรปรวนสําหรับการทดลองแบบสุม

ในบล็อกทั่วไปโมเดล  2×2 (Generalized  Randomized  Block  Design  Fixed Model (GRB-2) 

 

เครื่องมอืที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ แบงเปน 3 ประเภท คือ  

1.  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูมี 3 แบบ คือ 

        1.1. แผนการจดัการเรยีนรูเตรยีมความพรอมสําหรับการสอน 

แตละวิธีๆละ 1 แผน 

                        1.2. แผนการจดัการเรยีนรูโดยใชการเรียนรูดวยตนเอง จํานวน 4 แผน   

                         1.3. แผนการจดัการเรยีนรูแบบปกติ จํานวน 4 แผน   

2.    เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย  

2.1. แบบวัดความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ 

 3.    แบบตรวจสอบรายการ ประกอบดวย 

  3.1  แบบบันทึกสัญญาการเรียน 

  3.2  แบบประเมินตนเอง 

วิธีการดําเนินการทดลอง 

ผูวิจัยดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอนดังตอไปนี ้

1. ขั้นเตรียมการ 

1.1 นัดหมายกําหนดเวลาในการทําการทดลองกับนกัเรียนที่ไดรับการคดัเลือกเปนกลุมตวัอยาง 

1.2 เตรียมเครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก เครื่องมือที่ใชในการวจิัยในครั้งนี้มี แบงเปน 3 

ประเภท คือ  

1.  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูมี 3 แบบ คือ 

1.1. แผนการจดัการเรยีนรูเตรยีมความพรอมสําหรับการสอน 

แตละวิธีๆละ 1 แผน 

1.2. แผนการจดัการเรยีนรูโดยใชการเรียนรูดวยตนเอง จํานวน 4 แผน   
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1.3. แผนการจดัการเรยีนรูแบบปกติ จํานวน 4 แผน   

2.    เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย  

2.1. แบบวัดความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ 

 3.    แบบตรวจสอบรายการ ประกอบดวย 

  3.1  แบบบันทึกสัญญาการเรียน 

  3.2  แบบประเมินตนเอง 

1.3 เตรียมหองทดลอง ผูวิจัยใชหองเรียนของโรงเรียนที่ไมมีเสียงรบกวน มีแสงสวางเพียงพอ

และอากาศถายเทไดสะดวก 

1.4 เตรียมนักเรยีนกลุมตวัอยางที่จะเขารับการทดลองของแตละระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ภาษาอังกฤษ ดังไดกลาวไวแลวในเรื่องวิธีการเลือกกลุมตัวอยาง 

เตรียมจัดตารางเวลาการทดลอง โดยจัดกลุมตัวอยางเขารับการทดลอง แตละกลุมจะไดรับ

การสอนติดตอกันเปนเวลา 10 สัปดาห สัปดาหละ 1 วัน วันละ 100 นาที และในแตละวันแบงเปน 2 

ชวง คือชวงเวลาเชา ชวงบาย  ในแตละกลุมทดลองจะไดรับการสอนแตละชวงเวลาเทาๆกัน โดย

ผูวิจัยไดวิเคราะหเวลา Counter Balance เพื่อกําหนดการทดลอง 

การวิเคราะหขอมลู 

1. การหาคุณภาพของเครือ่งมือ 

1.1 การหาคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบความเขาใจในการอาน โดยการ

พิจารณาความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม (ลวน สายยศ และ

อังคณา สายยศ, 2543: 249) 

1.2 การหาคาความยาก (Difficulty Index) ของแบบทดสอบความเขาใจในการอาน  

1.3 การหาคาอํานาจจําแนก (Discrimination Index) ของแบบทดสอบความเขาใจในการอาน

โดยหารจากผลตางของสัดสวนของการตอบถูกของกลุมสูงและกลุมต่ํา  

1.4 การหาคาความเช่ือม่ัน (Reliability Coefficient) ของแบบทดสอบความเขาใจในการอาน 

โดยวิธีของ( Kuder Richardson, KR-20) 

 2. การวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมตฐิาน โดยใชโปรแกรม วิเคราะหขอมูลอยางงาย เพื่อ 

 2.1 วิเคราะหหาคามัชฌิมเลขคณติ (Arithmetic Mean) ของคะแนนที่ไดจากการวัดความเขาใจ

ใน 

  การอาน (Hinkle ; Wiersms and Jurs, 1982 :67) 

2.2 การหาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนนที่ไดจากกลุม 

ตัวอยางแตละกลุม (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2540: 101) 

Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com   For evaluation only.



 120 

2.3 ทดสอบความเปนเอกพันธของความแปรปรวนของขอมูลกอนการวิเคราะห 

ความแปรปรวน เพื่อทดสอบวาขอมูลท่ีไดเปนไปตามขอตกลงเบ้ืองตนเกี่ยวกับความเปน 

เอกพันธกันของความแปรปรวนหรือไม โดยใชวิธีการของ Hartley (Kirk, 1982:78) 

2.4 ทดสอบความแตกตางของคะแนนความเขาใจในการอานระหวางกลุมทดลองและ กลุม

ควบคุมแตละกลุมโดยใชวิธกีารวิเคราะหความแปรปรวนรวมแบบสองทาง แบบ 

      แฟคทอเรียลสุมในบลอคทั่วไปโมเดลกําหนด 2x2  Generalized Randomized Block  

Design Fixed Model (GRB-2)  (การสอน  X  ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ) 

(Kirk, 1982: 295-296) 
 

สรุปผลการวิจัย 

 1.นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชการเรียนรูดวยตนเองมีความเขาใจในการอาน

ภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

(F(1,116)= 99.570; p< .001) 

 2.นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษสูง มีความสามารถเขาใจในการอาน

ภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษต่ําอยางมีนัยสําคญัทาง

สถิติที่ระดับ .001 (F(1,116)= 154.880; p< .001) 

 3.ไมมีกิริยารวมระหวางวิธีการสอน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ โดยที่

(F(1,116)= .314 ; p> .001) 
 

การอภิปรายผล 

 วัตถุประสงคของการวจิัยครั้งนี้ เพื่อเปรียบเทียบความเขาใจในการอานวิชาภาษาอังกฤษ 

พื้นฐานทางของนกัเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชการเรียนรูดวยตนเอง และการสอนแบบปกต ิ

ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษตางกัน ตลอดจนศึกษากิริยารวมระหวางตวัแปรทั้งสอง 

ในการอภิปรายผล ผูวจิัยอภิปรายตามลําดับสมมติฐาน ดังนี้ 

สมมติฐานขอที่ 1  กลาววา “นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชการเรียนรูดวยตนเองมีความเขาใจใน

การอานภาษาอังกฤษสูงกวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ” ผลการวิเคราะหขอมูลดังตาราง 16   

พบวา คะแนนความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ ของนักเรียนที่ไดรับวิธีการเรียนรูดวยตนเอง 

และนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  สะทอน

ใหเห็นวานักเรียนที่ใชวิธีการเรียนรูดวยตนเอง มีความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษสูงกวานกัเรยีน

ที่ไดรับการสอนแบบปกติ ทั้งนี้อาจเนื่องการจัดการเรียนการสอนโดยใชการเรียนรูดวยตนเอง มี

ขั้นตอนการเรียนรู ที่ผูเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูอยางเต็มที่ เริ่มตั้งแตเปนผูวางแผนการ 
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เรียนรู กําหนดเนื้อหาที่จะเรียนรูตามความสนใจ และความถนัดของตนเองทําใหผูเรียนสนใจ และ

กระตือรือรนที่จะเรียนรู   และมีแรงจูงใจสูงกวาการเรียนที่ครูเปนผูวางแผนเองทั้งหมด  

ดัง  สุจริต เพียรชอบ (2540 : 96) กลาววา “ผูเรียนจะประสบผลสําเร็จทางการเรียนถาผูเรียนมีอิสระ 

ในการเรียนรู และตองการที่จะเรียนตามความสนใจของตนเอง” สอดคลองกับ Knowles (1975: 96) 

ที่วา ผูที่เรียนรู โดยการคิดริเริ่มวางแผนดวยตนเองจะเรียนรูไดดีกวา มีความตั้งใจ มีจุดมุงหมาย 

และมีแรงจูงใจสูงกวาการเรียนที่ครูเปนผูวางแผนเองทั้งหมด”  และแนวความคิดของ Guglielmino 

(1977) ที่กลาว “ลักษณะการเรียนรูดวยตนเองเปนสิ่งที่พัฒนาขึ้นใหเกิดขึ้นไดในตัวผูเรียนเม่ือมีการ

จัดสภาพการเรียน  การเรียนการสอนที่ผูเรียนไดมีสวนรวมในการเรียน  เรียนกําหนดกิจกรรมการ

เรียนดวยตนเอง Hiemstra (1991) กลาววา  “การเรียนรูดวยตนเองเกิดจากความรับผิดชอบสวน

บุคคลในการเรียนรูที่บุคคลมีความเปนเจาของความคิดและการกระทําดวยตนเอง ยอมรับ ผลที่

เกิดขึ้นที่มาจากความคิด และการตัดสินใจดวยตนเองเปนสภาพการเรียนรูที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง

และไดสูงสุดเมื่อระดับการเรียนรูดวยตนเองสมดุลกับการเปดโอกาสการเรียนรู”    ในการจัดการ

เรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนรูดวยตนเอง นักเรียนไดประเมินตนเองกอนการเรียนทุกครั้ง 

จากแบบประเมินตนเองที่ครูสรางขึ้น จากการที่นักเรียนไดประเมินตนเองกอน เรียนทําใหนักเรียน

รับรู ความสามารถทางการอานของตนเอง และทําใหรับรูปญหา ขอบกพรองของตนเองกอนการ

เรียน ซึ่งเปนแนวทางใหนักเรียนคนหาวิธีการเรียนรู ที่จะแกปญหาและขอบกพรองที่พบ ทําให

นักเรียนเรียนรู ไดตรงประเด็น สามารถกําหนดวัตถุประสงคการเรียนรูไดชัดเจนขึ้น นักเรียนจึง

เรียนรูอยางมีจุดมุงหมายสามารถควบคุมแนวทางการเรียนรูของตนเองได ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาว

ของ Hamilton (1994 : 254) ที่วา “บุคคลที่มีเปาหมายในการเรียนรูจะทําใหมีความพยายามที่จะ

พัฒนาการเรียนรูของตนเอง” 

 นอกจากนี้การที่นักเรียน เรียนรูดวยการเรียนรูดวยตนเองมีความเขาใจในการอาน

ภาษาอังกฤษ สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ อาจเนื่องมาจากนักเรียนมีอิสระในการเลือก

ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู และคนควาขอมูลจากสื่อตางๆ ที่ครูจัดเตรียมไว และสามารถศึกษา

คนควาในสถานที่ตาง ๆ ตามความตองการโดยไมจํากัดสถานที่มีวิธีการที่ทําใหนักเรียนไดปฏิบัติ

กิจกรรมตามความสนใจ ตามความถนัด อยางอิสระ และมีโอกาสศึกษาขอมูลจากแหลงขอมูลตาง ๆ

หลากหลายกวาการเรียนแบบปกติ และนักเรียนไดคนควาขอมูลนอกเวลาเรียน ทําใหไดรับความรู

เพิ่มเติม และไดศึกษาคนควาอยางเปนระบบโดยมีแบบบันทึกสัญญาการเรียนเปนเครื่องมือ ควบคุม

ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามแผน ที่กําหนดไว และปฏิบัติกิจกรรมอยางสม่ําเสมอตามที่นักเรียน

ไดตกลงทําสัญญาไว กิจกรรมที่นักเรียน เลือกปฏิบัติจะทําใหนักเรียนไดใชความคิด  วิจารณญาณ
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และไดรับทราบขอมูลหลากหลาย เปนการเพิ่มเติมความรูใหมากยิ่งขึ้น ซึ่งแตกตางจากกลุมที่ไดรับ

การสอนแบบปกติ ที่ไดรับความรูจากเอกสารและเนื้อหาที่ครูเปนผูถายทอดใหสอดคลองกับ  

ปรียฉัตร  อุตมะโยธิน (2529 : 21) ที่พบวา การเรียนรูโดยเปดโอกาสใหผูเรียนเลือกใชแบบการ

เรียนตามความถนัดของตนเองจะทําใหผูเรียน เรียนรูไดดียิ่งขึ้น และ คณาพร  คมสัน (2540 : 151) ที่

ไดกลาวไววา  “ผลที่เกิดจากการเรียนรูดวยตนเอง นี้นอกจากจะไดผลโดยตรง ไดแก ความเขาใจใน

การอานภาษาอังกฤษ แลวผลที่เกิดขึ้นนอกเหนือจากจุดประสงคของรูปแบบ ก็คือ การที่ผูเรียนทุก

คนสามารถทํางานไดสําเร็จตามโครงการ แสดงใหเห็นอยางชัดเจนวา ผูเรียนมีความรับผิดชอบใน

การทํางานการอภิปรายทายความเปดโอกาสใหผู เรียนไดเรียนรูกระบวนการทํางานอยางมี

ประสิทธิภาพจากผูอ่ืน” นอกจากนี้จะเห็นไดวา ผูสอนไดมีโอกาสใกลชิดผูเรียนรายบุคคลมากขึ้น 

ซึ่งเปนโอกาสที่ผูสอนจะไดรับขอมูลเกี่ยวกับผูเรียนที่จะเปนประโยชนตอการจัดการเรียนการสอน

มากขึ้น และการที่ผูเรียนคิดหาวิธีการทํางานและวิธีการอานเองยังเปนโอกาส ใหผูเรียนไดพัฒนา

ความคิดสรางสรรคดวย และในดานการประเมินการเรียนรู ผูเรียนไดประเมินผลตนเองท้ังกอนและ

หลังการดําเนินกิจกรรมตามแผนที่วางไว เปนการสนองกระบวนการวัด และประเมินผล 

ภาษาอังกฤษตามหลักสูตรภาษาอังกฤษระดับมัธยมศึกษาที่เนนใหมีการประเมินอยางตอเนื่องโดย

ใหโอกาสผูเรียนไดประเมินความสามารถของตนเองเปนระยะ ๆ เพื่อนําผลมาพัฒนาปรับปรุง

ตนเอง   

จากการสังเกตของผูวิจัยในการศกึษาครั้งนี้พบวา นกัเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชการ

เรียนรูดวยตนเองมีความเขาใจในการอาน ภาษาอังกฤษพฒันาขึ้นเปนลําดับ ทั้งนี้เนื่องจากวา 

 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชวิธีการเรียนรูดวยตนเองมุงเนนใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรม

อยางสมํ่าเสมอตามความถนัดและความสนใจของตนเอง ตลอดจนมุงใหนักเรียน ฝกการเรียนรูอยาง

ตอเนื่อง เปนระยะเวลาติดตอกันนาน 8  สัปดาห ทําใหนักเรียนไดพัฒนาความเขาใจในการอาน 

ของตนเอง จากการตรวจสอบแบบบันทึกสัญญาการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใช

วิธีการเรียนรูดวยตนเองไดบันทึกไว  พบวา นักเรียนมีการวางแผนการทํางานที่ชัดเจน และเปน

ระบบนั่นคือ นักเรียนไดมีการกําหนดจุดประสงคการเรียนรู กําหนดเนื้อหาและแหลงขอมูล ที่

ตองการเรียนรูในและนอกเวลาเรียน กําหนดกิจกรรมที่ปฏิบัติพรอมทั้งกําหนดวิธีการเรียนที่

หลากหลายนาสนใจ มีการบันทึกปญหาอุปสรรค แนวทางแกไข และวิธีการปฏิบัติที่ชัดเจนดวยเหตุ

นี้ผูวิจัยจึงไดสรุปวา การเรียนรูดวยตนเองสามารถชวยใหนักเรียนพัฒนาความเขาใจในการอาน

ภาษาอังกฤษไดดีขึ้นอาจเนื่องจาก นักเรียนมีแบบบันทึกสัญญาการเรียนเปนเครื่องมือควบคุมให

นักเรียน ปฏิบัติกิจกรรมตามแผนที่ไดกําหนดไว และปฏิบัติการอยางสม่ําเสมอ ซ่ึงจะทําใหนักเรียน

ไดใช 
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ความคิด วิจารณญาณ และไดรับทราบขอมูลหลากหลายเนนการเพิ่มเติมความรูใหมากยิ่งขึ้น ซึ่ง

แตกตางจากกลุมควบคุมที่ไดรับความรูจากเอกสารและเนื้อหาที่ครูเปนผูถายทอดใหจึงทําให

นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยวิธีการเรียนรูดวยตนเองมีความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษสูงกวา

นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ 

 สมมติฐานขอที่ 2   กลาววา “นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษสูงมี

ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษสูงกวา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษต่าํ” 

จากผลการวิเคราะหขอมูล  และจากการทดสอบทางสถิติ พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .001 ทั้งนี้อาจเปนเพราะนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษสูง มี

ประสบการณเดิมเกี่ยวกับการอานดี ดัง Cloud (1992 : 4170) ที่เนนวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับ

ลักษณะการเรียนรูดวยตนเองมีความสัมพันธกันทางบวก ซึ่งผูที่เรียนรูดวยตนเองจะเปนผูที่ประสบ

ผลสําเร็จทางการเรียน Jones (1994 : 344) ใหความเห็นวาผูเรียนรูดวยตนเองจะมีผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนสูง    จํานง วิบูลศรี (2534 : 12-16) ที่วา “กระบวนการคิดของเด็กนั้นขึ้นอยูกับประสบการณ

ของเด็กแตละคน ดังนั้น นักเรียนที่มี ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษสูง จึงมองเห็น

ภาพรวมของเรื่อง และมีการเชื่อมโยงสิ่งตางๆ ในเรื่องที่อานไดดี และรวดเร็วกวานักเรียนที่มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษต่ําจึงทําใหนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

ภาษาอังกฤษสูง มีความเขาใจในการอานสูงกวา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

ภาษาอังกฤษต่ํา” และมณีรัตน สุกโชติรัตน (2531 :126) ที่วา ภาษาเปนเครื่องมือสําคัญที่ใชในการ

คิดจึงมีผลทําใหนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษสูง มีผลสัมฤทธิ์ทางการอาน

สูงกวานักเรียนที่มีระดับความสามารถของภาษาต่ํา Tyler (1983 : 373) เนนไววาผูที่มีระดับ

ความสามารถทางภาษาสูง ประสบความสําเร็จในการอานตามวิธีตาง ๆ สูงกวา ผูที่มีความสามารถ

ทางภาษาต่ํา ดังนั้นไมวาจะอานดวยวิธีการอานแบบใดนักเรียนที่มีความสามารถทางภาษาสูง หรือ

นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษสูงก็ยอมจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการอานสูงกวา

นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษต่ํา  นอกจากนี้ ระวิวรรณ  ขวัญศรี  (2548 : 

156) พบวา “นักเรียนที่มีระดับความสามารถทางภาษาสูงมีประสบการณเดิมเกี่ยวกับการเรียนรูไดดี 

ซึ่งกระบวนการเรียนรูของนักเรียนขึ้นอยูกับประสบการณของนักเรียนแตละคน ดังนั้น นักเรียนที่มี

ความสามารถของภาษาสูงโดยมากมักจะเปนนักเรียนที่เรียนเกง ฉลาด  เขาใจ และมองเห็นภาพรวม

ของเรื่องที่เรียน และสามารถเชื่อมโยงถึงสิ่งตางๆ ในเรื่องที่เรียนไดรวดเร็ว และดีกวานักเรียนที่มี

ระดับความสามารถทางภาษาต่ํา จึงทําใหนักเรียนที่มีระดับความสามารถทางภาษาสูงมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนที่มีระดับความสามารถทางภาษาต่ํา” อีกทั้งยัง

สอดคลองกับผลงานการวิจัยของ ณัฐยากร  แกลวทนงค (2545 : บทคัดยอ)  พบวา นักเรียนที่มี
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ความสามารถทางภาษาสูง มีผลสัมฤทธิ์ทางการอานสูงกวานักเรียนที่มีความสามารถทางภาษาต่ํา

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001 และ คอดีเยาะ  สอเฮาะ (2537 : บทคัดยอ) พบวา นักเรียนทีม่ี

ระดับความสามารถในการอานเขาใจเรื่องสูงมีความเขาใจ เรื่องสูงกวานักเรียนที่มีความสามารถใน

การอานเขาใจเรื่องต่ํา และ Marseg (1997 : Online) ที่ไดพบวานักเรียนที่มีความสามารถสูงจะอาน

ไดคลองแคลวกวานักเรียนที่มีความสามารถต่ํา    

จากการสังเกตของผูวิจัยในการวิจัยครั้งนี้พบวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางภาษาสูงจะเปน

นักเรียนที่ตั้งใจเรียนรู มีความกระตือรือรนที่จะหาความรูเพิ่มเติม อยากรูอยากเห็นและแสดงสีหนา

เปยมสุขเมื่อเขาสามารถเขาใจบทเรียนไดอยางแทจริง เมื่อเกิดความสงสัยในบทเรียนจะพยายาม

ซักถาม เพ่ือหาคําตอบจะใชวิธีการเรียนรูที่หลากหลาย  ตางจากนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางภาษาต่ํา

ที่มีความพยายามนอย มีวิธีการเรียนที่ปกติ ไมตองฝกในเทาที่ควร รวมทั้งหากเกิดความสงสัยก็ไม

พยายามท่ีจะขวนขวายคําตอบ 

สมมติฐานขอที่ 3  กลาววา “มีกิริยารวมระหวางวิธีการสอนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

ภาษาอังกฤษ”  เมื่อทําการทดสอบนัยสําคัญทางสถิติดังขอมูลในตาราง 14  พบวาไมมีกิริยารวม

ระหวางวิธีการสอนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ นั่นคือ วิธีการสอน และระดับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษไมมีอิทธิพลรวมกันตอความเขาใจในการอาน

ภาษาอังกฤษ หรือกลาวอีกนัยหนึ่งคือ การสอนโดยใชการเรียนรูดวยตนเองและการสอนแบบปกติ

สงผลตอความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษในระดับเดียวกันตอนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนสูง และนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษต่ํา ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้ สอดคลอง

ผลงานวิจัยของ ระวิวรรณ  ขวัญศรี(2548 : 153) ที่ไดศึกษาผลของการสอนโดยใชแผนผังทาง

ปญญาที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษและความคิดสรางสรรคของนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ที่มีความสามารถทางภาษาตางกัน พบวา ไมมีกิริยารวมระหวางการ

สอน และความสามารถทางภาษาตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ และ 

นุชจรี  เสาวภาคย (2537 : บทคัดยอ) ศึกษา ผลของวิธีสอนแบบศูนยการเรียน และวิธีสอนตามคูมือ

ครูที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนที่มีระดับความสามารถทาง

ภาษาอังกฤษตางกัน พบวาไมมีกิริยารวมระหวางวิธีสอนกับความสามารถทางภาษาอังกฤษ  

สมสิน  บัวขวัญ(2539 : บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาผลของการใชแผนการสอนตางแบบที่มีตอความคิด

สรางสรรคของเด็กปฐมวัย ที่มีระดับความสามารถทางภาษาตางกัน พบวาไมมีกิริยารวมระหวาง

แผนการสอนและระดับความสามารถทางภาษา กิตติมา  คาของ  (2545 : บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาผล

ของตําแหนงของคําถามที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
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ปที่ 2  ที่มีระดับความสามารถทาง ภาษาอังกฤษตางกัน ที่พบวา ไมมีกิริยารวมระหวางตําแหนงของ

คําถามกับระดับความสามารถทางภาษาอังกฤษ และ ณัฐยากร  แกลวทนงค (2545 : บทคัดยอ) ที่ได

ศึกษา ผลของการใชเทคนคิแผนผังความคิดตอผลสัมฤทธิ์ทางการอาน ของนกัเรียนที่มี

ความสามารถทางภาษาตางกนัที่พบวา ไมมกีิริยารวมระหวางวิธีการอาน และความสามารถทาง

ภาษา 

 

ขอเสนอแนะ 

1.1ขอเสนอแนะสําหรับครูและผูที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอน 

 1. ครูผูสอนภาษาอังกฤษ ควรนําวิธีการเรียนรูดวยตนเองนี้ไปใชในการสอนอานเพราะการ

เรียนตามการเรียนรูดวยตนเองนี้ทําใหผูเรียนไดใชประสบการณเดิมชวยในการเรียน และการอาน

เพื่อความเขาใจ การจับใจความสําคัญและหารายละเอียดของเรื่อง ทําใหเขาใจเรื่องที่อานมากขึ้น 

 2. ในการจัดการเรียนการสอนตามการเรียนรูดวยตนเอง ครูควรอธิบายขั้นตอนวิธีการ

เรียนรู ใหชัดเจน และฝกใหนักเรียนไดปฏิบัติตามแตละขั้นตอนใหเกิดความชํานาญ เนื่องจากใน

ชั่วโมงแรกนักเรียนจะมีความรูสึกวาเปนวิธีการเรียนรู ที่คอนขางยาก เพราะนักเรียนตองวางแผนจดั

กระบวนการเรียนรูดวยตนเอง จึงจําเปนอยางยิ่งที่ครูจะตองคอยแนะนําและใหคําปรึกษาอยาง

ใกลชิด 

 3. ครูควรติดตามผลการบันทึก การเรียนของนักเรียนอยางใกลชิดเพื่อที่จะทราบปญหา 

และขอบกพรองในการเรียนรูของนักเรียนและควรนําขอสังเกตเหลานั้นมาอภิปรายในชั้นเรียน

ในชวงการอภิปรายที่กําหนดไวตามวิธีการเรียนรูดวยตนเอง 

 

1.2. ขอเสนอแนะในการทําวจิัยครั้งตอไป 

 1. ควรมกีารนําวิธีการเรียนรูดวยตนเองไปศกึษาเพื่อสังเกตพัฒนาการ ของผูเรียนทั้งดาน

ความสามารถทางการอาน เพื่อความเขาใจ 

 2. ควรไดมีการนําขั้นตอน การเรียนรูตามวิธีการเรียนรูดวยตนเอง ในการอานภาษาอังกฤษ 

เพื่อความเขาใจสําหรับนักเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายนี้ ไปใชกับวิชาอื่นๆ เชน  

วิชาวิทยาศาสตร  วิชาภาษาไทย  วิชาสังคมศึกษา  วิชาคณิตศาสตรและวิชาอื่นๆ 

 3. ควรไดมกีารใชวิธกีารเรียนรู ดวยตนเองในการสอนในวชิาภาษาอังกฤษกับทกัษะอื่น ๆ 

เชน การฟง การพูด การเขียน 
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 4. ควรไดมกีารนําขั้นตอนการเรียนรู ดวยตนเองในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 

สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายไปทดลองใชกับผูเรียนในระดับชั้นที่สูงขึน้ 

 5.  ควรจดัเวลาของการทดลองใหสมดุลกนัทั้งสองกลุม  
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